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Exercicio fisico para

Conydorado o ndigiduo wm repositério de encrpa,
cijo polencial hd de manter-se e deferninade graw dtino.
como condicdo de ida, compreende-se que tunto fom i
de Buscar ao ambicnte o soma do encrgie bestante paru
atingiv dguele grau dlimo, como Ihe ¢ preciso deshordn
pare o ambicnte o cvcesso désse gran.

E' o que se dd, por cocmplo, com a encrgia térmied:
no frio, agasalhanto-nos, para ndo perder calor ¢ alinrento-
wo-nos de substdncias que produzam calor ;) hwdo para qiee
a temperaturg axilar se wmantenha powco abaive de 37°C.
No werdo, facilitamos. pelo mesimo moleo, o irradiagdo (do
cxcesso de calor do nesso corpo: ronpts levvs ¢ clarus, ali-
mentos pobres em calorias, ventilacdo, transpiracdo.

Com a cncrgia psiquica, o mesmo ¢ dd. ot necessidude
de manter inadterade o graw dlime de potencial cxige gre
busquenios no ambiente a soma de energia que seotradus
rir assisténcia. no carinko, no amor, cob SR, Glc o prd-
o nos dedique o cxcesso de potencial transborda sibre
v amiNente e efusies de solidaricdade. de amtzade, o
auior, i s, '

Grande soma de encrgia de outras classes se transfar-
ma e cuergia psiguica e, como tal, busca exteriorizar-se.
O saldo dessa encrgia, wa wida adulta, resolec-se, paréu,
cm grande parte, na vida sexwal, cujus corventes enerie-
ticas reconstrocm, fora de organicmo masculbio ¢ no ve-
cesso do feminino, o individuo inteiro.

Em térno dessa funcdo maravilhosa. que permite ao
animal lgar novamentc o cxcesso de sua encrgla irradiado,
pdra reconstifuiv o sér infe rpu!. e torno dessa capacidua iy
reconstrutora da espécie, giva a vida lode do individuoe.

Mas o equilibrio dessa atividade contral da vida de-
ponde. naturalinente, do equilibrio du snatéria de onde de-
riva aquele encrgia. Em corpo sdo, wmente sd; de corpo ¢
mente sdos, produlos fywalmente sdos. O coroldrio ¢ ver-
dadeire, so mos refeririios « corpo ou nenle cuferntas.

A normalidade da vida psiquica depende da capacidaidc
de irradiar sébre o ambicnte o cxcesso de energia, tanten-
do, dentro do psiquismo, aquele graw oétimo de potenciol,
que se exprime na semsagdo de cuforia, de bem cstar.

Sem satide, a manutencio désse cquilibrio ¢ impos.
sivel.

A soma de energia que sc utikiza nas. trocas da vida
sexual nio se exterioriza, cntretanto, apenas pelo ato re-
produtor da espécie.

D R. PORTO

equilibrio social

Coma que para Tianiey cin bom cstado a dreore de
onde provenham frutos, a cnergia psico-sexual, no indi-
viduo sda, busca o seu caminho por vdrias forimas, todas
clas tendentes d adaptucdo do homem @ socicdade, todas
elas visundo manter o organisio ent cquilibrio, o saide.

O traballo, o cstudo, a atividade artistica sdo proces-
sos titeis dessa cxterionizacdo de eneryin; sdo processos de
sublimacdo. Nenhwma sublivacdo melhor, porén, do que a
da atividude muscular — em gindstica ¢, principalmente,
cm desportos.,

A exteriorizagio daquela cnergie cstd condicionada
@ dois principios: cla hd de ser ritmica, composia de atos
repetidos: e hd de ter wm alve de prascr, ainda que %30
seja essa a finalidade il o derradeira. Assin ¢ o ato se-
wual s asshin sdo as abtividades de sublimacdo. entre clas,
principalinente, o cxercicio fisico,

O cuercicto ff.s‘f(r) fuvarece, pois, o :‘qlrr'l'fhr’fu oital ¢,
assim, @ capacidade pare as trocas de ene "JIU coln o -
biewle: dd ao individuo a confianca cem &, porque the di
a cortesa de yue wnca tevd dentro de si cxcesso, nem folte
de potencial: desbordard aquele, (()qurufﬂrﬂ éste ao mets;
¢ atnda mais, o cxercicio fisico, mdriné sob a forma rh
competicao desportiva, ¢ o molhor processo de sublimagdn
para os impulsos seauals. oL onaturesa da swa encrgia € a
mesma da cuergita sexual ;. cultivando aquele, o individuo
serd reprodutor equilibrado e sadio. Se o cxercicio nor-
mal das funcées do sexo é rejuvencscedor o revigorador, a
sublimacio fisica nos desportos nido o é enos. .

Ainda mais: a encrgia psico-sexvual que ndo pode ex-
feriorigar-se o amor o om sublimacdo, husca saida por
processos infelizes, pelo eringe, pela perversio, pelas new-
roses e psicoses. Recaleadd, por ontro ludo. a ativ’dade amo-
rosa, em s, ou sob forma sublimada, a encrygia busca exle-
riorizar-se cnt atos de agressdo.

O exercicio fisico dd sublimacdo aos imnpulsos sexuais
¢ aos impulsos agressivos: cwlfivando os desportos. auinen-
fa-se a capacidade para a reproducdo da cspécic ¢ deripn-
se, de mancira atil, a atinidade agressiva.

Ai estd porgue o exercicio fisico é 4wl ag equilibrio
social 1 éle dd ao individuo fortalecido a confiante em si, o
capacidade para gerar prole sadia ¢ para amar o semelhan-
te; ¢ sem isso, ndo hd estabilidade no grupo humano.

CARREIRDO



Educagdo Fisica na Cavalaria

- e A e e e WA e W o = = = ey o O o A S

Consultando-no; sobre a "diiicil tarefa de conciliacio das
sessdes de edncacio fisica na cavalaria, com o tempo', propde
o nosso d'stinto camarada Ten. Jilio Prates, em face do eterno
dilema militar, escassez de tempo e excesso de trabalho fisico,
considerando a equitacio "uma cultura fisica integral e das
melhores”, a redugio para 20 a 25 minutos da sessho diaria
de educacio fisica no primeiro periodo, e paraz duas sessdes
por semana no segundo.

Apos uma série de comentéirios sobre o problema “homem™,
na cavalaria, onde o soldado, além de nifante, deve ser umi
cavaleiro, onde, no curto perodo de 12 a 18 meses, devemos
transformar o amarelento recruta, que, como bem diz, “rabe
Deus o deploridvel estado fisiologico em que ingressou nas
fileiras’', no soldado agil, forte, sio, capaz de suportar todas
as agruras de uma campanha, — conclue o Ten.
desnecessidade do “cavalariano™ atleta, o que s6 poderd pre-
judicar a sua gualidade de cavaleiro.

Mostrando a analogia dos flex:onamentos a cavalo, preco-
nizados ptlos mestres da nobre arte, como indispensivel a
consecugdo do perfeito sistema cavalo-cavaleiro, com wvs da
educacio fisica, conclue o nosso camarada pela possibilidade
da substituicie-da educacio lisica peia equitagiio, como meio
de apressar a formagao do verdadeiro cavalariano.

Em princip’o, pedimos permissio para discordar do distinto
camarada de sua suposicio de gue a cducagio fisica & consti-
tuida de flexionamentos. Bstes guardam, para aquela, relagio
ainda muito menor do que na nobre arte de cavalgar.

Simples movimentos preparatorios na licio de educagio
fisica, aos qua’s sio reservados Gnicamente 2|10 da duragio
total da sessdo, com o finico objetivo do preparo do organismo
ao trabalho por exceléncia que vai ser realizado na licdo, € ainda
mais — com efeitos localizados nas articulagdes em que agem
e aos musculos gue as comandam, sem objetivo de agdo sdhre
as grandes func¢des — nio podem, por si sOs, coustituir uin
wétodo de trabalho atil,

Elemento de trabalho util a todo método de educagio fisi-
ca, tendo por olijetivo efeitos localizados e corretivos, é no
entanto imprescindivel para a obtengio da flex'bilidade, coot-
denagiio e independéncia de contra¢des musculares, aumento
de capacidade vital, qualidades requeridas em grande escala ao
bom cavalariano.

Assim como ndo podemos concordar com uma educagio
fisica de flexionamentos, somo: obrigados tambem a discordar
do emprégo da equitacio em sua substituicic. Esta, como
aquela, também ¢é uma parte da mesma. Muito mais desen-
volv.da que a primeira, como desporto em que o seu emprégo
deve ser o coroamento de uma educagdo fisica adrede prepa-
rada, afim de que possam os homens, com’ mais desembarago
e resisténcia, suporta-la.

Pratica-la, sem prepararmo-nos préviamente para isto, se-
Tia 0 mesmo que competirmos sem um treinamento prepara-
tério fisico adequado, embora com preparo técnico: seria ana-
logo a, na ligio de educaciic fisica, exig'rmos do: homens um
trabalho de selecionados a uma tropa de poupados, isto ¢, de
homens fisica ¢ fisiologicamente deficientes para ¢sse trabalho.

Como todo desporto, deve ser a equitagdo o coroamento
de uma educagio fisica racional,’ bem orientada. Si nio é
exigir de ma's, colocando-nos dentro do ponto de vista restrito
“homem em seu valor e possibilidades’™, a equitacio sé deve
ser accesswvel, aos fisicamente jortes, sios, viris, destros, fle-

xiveis, ou melhor, dqueles que foram selecmnados na educagio
fisica mnhtar

O trabalho de equitagio & uma especializagio e, como tal,
exige um trabaltho fisico preparatdorio conciente.

Como todo desporto, nic € nem pode ser completa; pois,
segundo os técnicos, mesmo a natagio, considerada o desporto
completo, é deficiente para a obtengiio dos fins da educagio
fisica, pela anormalidade respiratéria.

A eguitacdo, congestionante dos masculos do dl)niomem
méximé no trabalho sem estribo, base da consecugio do a<sento
do homem, exige um complemento para a corregio dessa defi-
ciéncia, que s6 pode ser obtida pela educagio fisica.

O objetivo principal da educacio fisica é o desenvolvi-
mento harménico do organismo; a equitagio do soldado tem
por objetivo conduzir o cavalo; e mesmo com fim desportivo,
seria deficiente para -a consecucio do objetivo maximo da
vida, sempre ex'gindo o trabalho coordenado da educacdo fisi-
ca, como eni qualquer outro desporto.

Prates pela-
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Os nossos regulamentos mui sibiamente determinam que
os homens para a Cavaiaria e Artilharia devem ser escolbidos
dentro os mais fortes,

Entretanto, ¢ hem diverso o que se nos apresenta na pra-
tica. :

Homens irzco, sem qualquer educagio do corpo, tnuitas
vezes fisiologicamente incapazes para suas fungdes, temos gue
transforma-los em :soldados na acepgio da palavra. Ninguém
desconhece a intens dade de trabalho fisico que somos forgados
a exigir dos recrutas Todos sabemos gue nio € possivel lazer
prevalecer o elemento “homem'’ sobre o soldado, sem que o
objetivo militar, restrito pelo exigue prazo do servigo, seja
prejudicado, ou melhor, anulado. De outro lado, nio devemos
em absoluto desoresar totalmente aquele em beneficio déste,
se ndo guisermos nos transformar em verdadeiros carrasco:
da sociedade, restituindo-lhe os homens que nos foram con-
fiados — cm estado fisico deploravel.

Nio temos o dire'to de arruinar a pouca saude daqueles
que nos sio entregues para o manejo das armas, como também
nio podemos prejudicar a instrugio, sem trair o nosso objeti-

dai, a contingencia de sermos obrigados a atacar o pro-
blema dos dois lados — a formag¢io do homem e a formagao
do soldado,

Os regulamentos franceses, orientadores de todo nosso
trabalhe, exigem que todo trabalho fisico do soldado obedeca
4 merma orientagio da educagio fisica e parece-nos rer esta
a tendencia do nosso Fstado-Malor. Evidentemente, sendo
normalmente ¢ recruta um homem fraco, € necessaria a pre-
dom nancia ab-oluta da instrugio fisica no primeiro periodo
de imstrugio, servindo mesmo de base 4 organizagio dos pro-
gramas semanais alé que todos os homens fiqguem em condi-
¢des de, sem sacrificio, suportar a intensificacio da instru-
¢do militar.

Compete 2o Comando zelar pela satide de seus homens,
fazendo a dosagem inteligente do esfdorgo exigido nos progra-
mas, o que s6 é possivel fazer-se ante cada caso part cular.

A educagio f'sica divide todos os homens por classes,
segundo seu valor fisioldgico. E' justo desresjeitarmos ésses
valores fisiolégicos nos demais trabalhos fisicos da caserna?

Nao podemos assim prescindir da educagido fisica no pre-
paro de nossos homens, e, conquanto reconhecendo, como hem
diz no:so camarada Ten. Prates, na equitagio uwma apl'cacio
fisica de rara exceléncia, somos obrigados a discordar em tese
de sua proposi¢do. QQue a equitacio do soldado deva colaborar
como “meio de tornar o cavaleiro um homem forte, sio e
agil”, estamos de acérdo E por isso mesmo, ela exige como
complemento imprescindivel, a educagdio f'sica, mesmo sendo
ministrada com a or’entacido desportiva, isto &, ohedecendo aos
;Preceitos de um método, como alids julgamos ser indispensavel,
4 sua pratica em nosso meio.

Quanto & redugiio do tempo de instrucdo para vinte minu-
tos ou vinte e cinco minutos, como propde o nosso consuiente,
er')mente o instrutor, com o conhecimento detalhado das pos-

'sihil’dades dos homens, e de acdordo com o seu agrupamento,

poderd regular a questio, mas, mesmo assim, nunca inferior a
trinta minutos.

TEN. BENJAMIN M. COSTA
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Volley-Ball Gigante i 'm pinin u asiw

O “volley-hall gigante™ ¢ um otimo jogo preliminar

para o volley-hall.

E' um jogo que causa muita alegria e, an mesmo

tempo, exercita o corpo, sem ser fatigante,

E’ altamente recomendado, pois o nimero de Jogadu-
res € limitado sémente pelo tamanho do CAMPo € as regras
sao muito smples. Um pouco de habilidade ¢ necessaria

para alegri-lo,

MATERIAL — Uma rédz de volley e postes. Um
€spago mais ou menos plano, do tamanho de um canpo e
volley-ball. Uma hola esférica constituida por tma cimara
de ar de borracha ¢ de um involucro de couro. Nio tera
menos de Om,50, nem mais de Om.70 de clreunferéncia.

nem pesard menos de 280 gramas.
JOGADORES — De 30 1 60.

OBJETIVO — Jogar a bola no campo opnsto, de
modo que os adversirios sejam incapazes o devolvé-la

“SCORE"™ — Um ponto, todas as vezes que o lady
oposto falhar wa devolugin das bo'as, manlando-a para
fora do campo ou na réde. Somente o lado que saca pode
fazer pontos. Quando o lado quz saca falha no devolver
a hola ou a joga na réde ou fora do campo, nenhum ponto
sera marcade para o lado opesto. mas o lado que estava

sacando perde o saque,

O JOGO — Os jogadores alinhani-se o mais perta
possivel uns dos outros, mesmo em grande nimero. -
vido & natureza do jogo, torna-se dific’l manter as ves s,
a colocagdo do diagrama. As regras sfo priticaments as
mesmas do wvolley-ball. Num jogo de muitos jugadores, .
a bola € posta em jogo pelo jogador que se achar no canto
do lado direito, sacando o mesmo com s pés atris dn
I'nha. No caso da bola hater na réde ou nio ultrapussi-la.

o sacador tem direito a novo saque,

I — A bola, quando sacada, podz ser batida por ou-
jogador do lado do sacador, para ajudi-la a atravessar a

1éde.

2 — Quando em ‘jogo, a bola pode ser passada da
frente para tris entre os jogadores do mesmo quadro em
ntmero ilimitade de vezes, antes de s2r enviada para o lado

oposto,

3 — A bola deve ser Latida com as mios abertas e néio

atirada ou segurada.

4 — Um jogador continfia sacando, até perder o saque

ou o seu “‘quadro” falhar na devolugio da bola.

MARCACAO BE PONTOS —

1 — Quando o quadro que receber o saque nio deve!-
ver a bola legalmente, por cima da réde, para o campo
oposto, sera marcado um ponto para o quadro que tiver

sacado.
2 — Somente o guadro que saca faz ponto.

3 — O jogo serd ganho, logo que um dos quadros
alcance 15 pontos ou mais, com 2 pontos de vantagem sdhre

o adversario,

— Se qualquer jogador do quadro que sacar cometer
um dos atos abaixo discriminados, serd ordenada a mu-

danga de saque: serd marcado um ponto para o quadro
que sacar, se qualquer jugador do quadro adversario come-
tev um dos mermos atos:

I —- Sacar fora de sua voz;

< N
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2 — Segurar vu reter a bola;
3 — Atirar a hola;
4 — Tocar na réde enquanto joga a hola.
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4 — Corpo de Alunos Sargentos.

5§ — A Embaixada da Associagio
A. Light & Power, de Sio
Paule.

Desde que f{oi erigido o majes-
to-o -edificio do Gindsio Leite de
Castro, tem sido a Escola de Edu-
cacdo Fisien fregiientemente visi-
tada pelas mais diferentes pessoas
que querem conhecer de vism, o que
ji conheciam ao lunge, por infor-
magdes vagas ou detalbadas.

Ora comparecent antoridades mi-
symas da Republica, militares ¢
civis, ora eataditals, or clentistas,
professores ¢ chefes de grandes as-
sociagdes desportivas; ora as visi-
tas sio coletivas, feitas por colégios secundario . comercinis on
primarios. socivdades de tiro, de cseote ros, associagdes atleti-
cas v slesportivas desta Uapital ¢ de outras cidade~, ora sao
turistas estrangeiros que, muitas veses vém do cals direto 4
Fecola, ora turistas do interior, Todos querem conhecer as
nossos nossos  meétodos,

.
nossas  instalugoes, os Processus, os

pns por simples curiosidade e muitos oulros, para ohservagan

D R 1 — Um grupo do 1" ano comer-

I cial do Instituto Renascenga.

2 — 0s escoteiros da Light em
continéncia & bandeira, no es-
tadio da E. E. F. E.

3 — Uma turma do Internato da

Fundacio Usorio.

¢ possivel aplicagao para o futuro. — Ninguém exconde a boa

impressao, o que muito nos orgalha. Km outro local, daremos
publicidade a wmna carta i Missdao Ulentifica Alema, com refe-
rencias & nossa scola

Fssa pduina traz alguns ilagrantes fotogradicos colhidus
bor ocasiio de diferentes vistas. A Fscola de Educagio Fisien

avolhe sempre com prazer 15 pessodas que a querem conhecer,



Temporada
de Turismo

Ecos _do concurso hipico
realizado no Derby Club

Um agpecto da assisténc’a

Um magnifico flagrante de um
salto do 1.° Tenente Manoel
(Garcia de Souza, sdbre um )

fosso com Agua egtd



TABELA OFICIAL DOS “RECORDS” BRASILEIROS DE NATACAO, ATE 30 DE JUNHO DE 1933

FORNECIDA PELA CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE DESPORTOS

PISCINA

| ' i | ]
{ PROVA | RECORDISTAS ENTID. | TEMPQ | DAT/ LOCAL
. ; ) i 1 1
p==d } ] 1 T Vi
Nado Livre . Homens l ?
) ; J
100 metros.. ..  Manoel da Rocha Vilar.. .. .. .. .. .. L.S.M. | 102725 = 21-5-933 Capital Federal
200 metros.. .. | Manoel da Rocha Vilar.. .. .. .. .. .. 7 2237 | 7-5-933 ! 7 7
400 metros.. .. | Isaac dos Santos Morais.. .. .. .. .. .. 7 525 I 9-4.933 | " "
4 x 200 metros.. ' Isaac dos Santos Morais, Benevenuto ! l !
‘ ] Martins Nunes, Manoel Vilar e Ma- ! ! [
I : noel L. da Silva.. .. : [ 956"2]5 | 21-4-933 | 7 ?
A |
! Nado Costas | | i ! '{I
| | ! ! |
| 100 metros.. .. | Benevenuto Martins Nunes.. .. .. .. .. | " S b23-4-933 |
| 200 metros. . .. Benevenuto Martins Nunes. . .. .. .. .. | ” | 2'53"25 | 20-4-933 ! b "
f 1 | !
| Nado Peito | ! | | |
l : I \ 1 :
| 100 metros. . .. AntonioTaviola.. .. .. .. .......... | FBSR [ 122" I 20-11-931 | 7 "
| 200 metros.. .. Antonio Borges do Nascimento. .. .. .. ' L.S.M. ' 303"2s 1 3-4.932 | ”
| | ‘ | | 'i
| Nado Livre | 1 ! | ’|
l ~ Senhoras | : ! |
! | ! : ,
| 100 metros.. .. | Maria Lenk.. .. .. .. .. .. .. .. .. | F.P.S.R. | rizys | 21-4-933 ” 7
| 400 metros.. .. | Maria Lenk.. .. | ” toe207215 1 21-4-933 ” i
| : !
Nado Costas { ; 1[ I E F
‘ | i
100 metros.. .. | MariaLenk.. .. .. .. .. .. ... ... .. | 7 | 13474 | 20-4-933 | 7 ”
! I ! '
Nado Peito | 1 r ~‘ !
| t ! i
200 metros. . .. | Marialenk.. .. .. .. .. ... . 0] " T3247315 1+ 22.5.932 ” ”
i | , .
| Nado Livre | Perfomance Notavel (¥) | ! |
i : ! !
F | 17
I

1500 metros. ..

Carlos Weigand. . .. .. .. ..

22407

22-5-932

]
!

|
1
|
1
l
|
!
|
!

25 metros

b4

bR 4

1

1

"

1

1

r

{(*} FEste resultado nio paode ser considersde “RECORD™,

metros e minimo.

em virtude de disposicio regulamentar que exige sejam a - provas superiores 2

AW mictros

3

|
|
‘I

corridas em piscina de 50



Piscinas de Natacao

re,o DR. ERNANI AGRICOLA

Diretor de Savide Piiblica do Estade de Minas Gerais
(Extraido do Relatério dos anos de 1930 ¢ 1931)

A natagio é um desporto, cuja pratica deve ser incre-
mentada entre nds. Nos Estados-Unidos, toda cidade de
5.000 habitantes possue uma piscina e as cidades maiores.
virias. Ha mais de 2.000 piscinas com igua desinfetada
pelo cloro. Algumas pertencem a clubes e associagdes, ou-
tras 3 municipalidades e outras ainda, a empresas parti-
culares.

O saneamento das piscinas é de grande relevancia,
devido ao intimo contacto de muitas pessoas com a agua,
que atua como veiculo efetivo de infecgio.

Precaucdes higiénicas sendo tomadas, nio ha motive
para receia-por parte dos amadores do desporto de natacic.

Cada banhista que entra em uma piscina, acarreta um
aumsnto de poluigio da mesma.

. A desinfeccio pelo cloro importa somente em uma
despesa de cérca de 500 réis por dia, para uma p'scina de
100.000 litros de capacidade.

Com intuito de bem orientar a execugio e funciona-

. mento de piscinas, entre nds, que agora justamente come

gamos a nos interessar pelo mais completo e hig'énico dos
desportos, foram organizadas as presentes instrucdcs.

. Estas se adaptam satisfatoriamente as nossas condi-
¢bes, uma vez que elas foram tambem adotadas sem altera-
¢do nos Estados do Sul dos Estados-Unidos, onde as con-
dicbes climatéricas e principalmente a insolagio, que ten
poder sensivelmente germicida, sio aproximadamente sc-
melhantes.

Acreditamos que as instrugdes sirvam.para corrigir
praticas indesejaveis que ji existem e que, seguindo a ori-
entacio descrita nas mesmas, possam as novas piscinas nr-

_ganizadas, ficar sanadas d= todos os inconvenientes, ou
" antes, em situacio absolutamente satisfatoria. '
Tendo em vista a quasi completa ignorincia, ent nossu
meio, sobre assuntos referentes a piscinas, resolvemos acres-
~ centar algumas informagdes que nio estdo figuradas nas
" instrugdes americanas do norte, nas quais foram inspirad::
as presentes normas.
. As normas americanas do norte estio expressas no
relatorio da comissio de Associagio Americana da Satde

Pablica dos Estados-Unidos, encarregada de estudar o.pro-
blema de piscinas de natagio e lugares de banho. Tal rela-
tério, revisto quasi anualmente, de modo a acotpanhar os

‘mais recentes melhoramentos aconselhados pela técnice,

representa a ultima palavra no assunto.
i

CLASSIFICAGAO DE PISCINAS

As piscinas artificiais podem ser divididas em duas
categorias, conforme o sistema de purificagio de dgua que
s¢ adota nmas mesmas: _ .

1) — Piscings de renovacdo completa e infermitenic
de dgua, onde ha substituigio integral de dgua sefvida por.
agua limpa (fill and draw pools). Nesta, hi ainda desin-
feccio permanents da agua, durante todo o tempo em que
ela é retida na piscina. : o

2) — Piscina de recirculagio de dgua, em que a dgua
servida da piscina é continuamente esgotada pelos drencs
¢, em seguida, filtrada e desinfetada, para ser siovamente
utilizada. o

Hi uma variante deste tipo, no qual a adi¢io pefima- -

~ nente da 4gua fresca prowém de qualquer fonte natural eu

artificial, mas onde a agua drenada nio € purificada ¢ no-

"vamente aproveitada. o

OUTRA CLASSIFICACAQ.

~ Sob outro ponto de vista, que ndo o higiéaidy, 4s pis-
cinas ainda se classificam em piscinas cobertas oy Hiiternas
e piscnas ao ar livre. No dltimo tipo, pode-se congidesar .
ainda a agiio purificadora devido a insolagdo, gjos feitos
ndo tém sido até hoje convenientemente estudadas. Qual-
quer dos dois tipos tem merecido aceitacio péblia. Si
hem que a piscina ao ar livre seja preferivel, i hnja
Lom tempo, dia claro e sol pouco ardente, a piscisa twbetta
presta-se para qualquer tempo, oferecendo maior mﬁ@o
¢ evitando o perigo de queimaduras, sob sol ardente.” -

(Continiia no proximo nmero).

Al
T AP I - - g~
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Os atletas alemaes se preparam

(Tradugdio dos tépicos do programa de

Com a entrada do ano de 1934, desenvolveu-se tam-
Lém nas sociedades desportivas aleméas atividade acelerada
no preparo para it proxima olimpiada. Procaram-se novas
diretrizes para a organizagio e cooperagio dos trabalhos,
no empenho de alcangar os altos designios do certamen.

Todos vs esforgus se concentram no lema: “procura
do dessortista desconhecido”™ e vhedecemn aos pontos de
vista, que formam o programa olimpico de 1934:

1Y © ano de 1934 ¢ o ano da procura dos aprover-
taveis. Até meiados desie ano, deverio estar escolhidos,
por maio de competigoes nos colégios, entre s estudantes,
nas organizacoes nazistas, na policia, no exércitu. na ma-
rinha, nas agremiagoes operdrias e demais assoc.agoes. os
elementos, que possam ser selecionados para formarem o
grupo dagueles que serao submetidos a um treinamento
especial.

2) A procura ordenada pelo diretor geral dos des-
portos do Reich para encontrar-se o “desportista desco-
nhecido” sera feita em intervalos regulares por meio de
competiches especiais, sob a diregio do diretor de despor-
tus da localidade, Todos us alemies tém o direito de to-
mar parte.

3y Dentro das associagies desportivas, os clementos
mais capazes (a base ¢ a lista dos trinta melhores) serdo
concentrados em acampamentos de escolha (nas cidades
de Berlim, Duisburg ¢ Futlingen), onde seriio examinados
e aperfeigquados.

Nas diferentes circunseriges e nos viris distritos,
havera mais competicoes do que anterionuente. 127 precao
(UE 08 CONCOTTENIes SEJanm no maior ndmero possivel, pois
nas grandes massas sempre se encontraviio novos e con-
petentes elementos, Nas circunsericoes, s fario realizar.
em um dia, as competighes eliminatorias das provas do
programna dos jogos olimpicos.

53 Os campecndtos ¢ especinlmente 2s comp 1o
internacionais dario ensejo aos jovens de futuro e ans ex-
perimientados atletas em evidénca para obter resisteme
e experiéncia, O programa internacionzal ¢ vaste como nun-
cit. Além das competigies anuais contra a Suissa e a Fran-
ca, haverd outras contra a ltalia (na ltaliay ¢ contra o
Suéeia (na Suécia). Serao também vealizados, pela pri-
meira vez, ox campeonatos enropens, que lerao lugar entre
7 e 9 de Setembro na Halia (e Torinu) .

6) s melhores elementos vindos dos distritos §sem
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para as Olimpiadas de Berlim

preparac&o publicado no “Reichsportsblatt)

cons deraciio ds associaghes a que pertencem) serdo reuni-
dos em acampamentos de treino tocais. fstes se acham sob
a direciv de um diretor, um instrutor téenico, um medico,
um massagista ¢ um reporter dz jornal, Além disso, fardo
parte da diretoria atletas de reconhecida competéneia, )
programia é: compromisso duradouro dos atletas cumpe-
tentes ¢ inclusiio dos jovens de future. O ebjetivo do pre-
paro € o seguinte: 1 — a educagio nacional e o estabele-
¢'mento de regras para a diregio dos trabalhos, a ativagao
Jos espirito desportivo: camaradagent tambem fora das
atividades desportivas: 2 — aceitagio do principio de obe-
d‘éncia e compromisso de se dedicar ao clevado fim; ins-
trugiio disciplinar, exercicios re-
gulamentares de acOrdo com as
instrugoes da 1), L. V. (Unido
Atlética Alemda) ; 3 — instrugio
téenica superior, distribui¢io do
programa de exercicios, confe-
réncias ¢ diversoes,

A capacidade de resisténcia e
adquirida por meio de competi-
coes dentro da comunhao, din-
do especial atengio a competi-
coes de “handicap”, competighes
com acompamentos de treino vi-
sinhos e participagio nas compe-
tiches preparatorias  olimpicas
das circunscricoes.

7} Dos melhores elementos
escolhiidos dos acampamentos de
treino, serdo formadas as équi-
pes, distribuidas de conformida-
de com as especialidades. Aos
componentes das équipes, serdo

dos os acontecimentos desportivos, tém a responsahilidade
especial pela condata dos efetivos. Dormur suficientemente
¢ levar vida regrada sem fazer uso de entorpecentes e ou-
tras drogas nocivas, sio condi¢des indispensaveis para dar
ao corpo a necessaria capacidade para poder suportar o se-
vern treinamento olimpico. Os dirigentes nas sociedades
desportivas devem servir de exemplo,

10)  Os candidatos aos jogos olunpicos terdo padri-
ithous olimpicos, que lhes assistirdo como amigos e conse-
Iheirus e que também cuidarao para que sua alimentagio
seja suficiente. Um atleta de futuro, vivendo em condi-
¢hes econimicas desfavoriveis, ndo pode atingir ao maximo

grau de capacidade. A impor-
tancia ¢ a necessidade du direi-
o de ser preparado para os
jogos ohmpicos & documentada
pela nomeagio dn Conselheirn
Superior de Minera¢io Winna-
cker para presidente da Unido
Alema  dos  Jogos  Olimpicos,
comn o consentimento do Dire-
tor Geral dos Desportos  do
Reich.
11 A juventude sera con-
vocada por meio de um con-

curso  literdrio  olimpico.  Os
participantes da iltima e das
anter.ores olimpiadas devem des-
crever, em curtos artigos, as
suas experiéncias nas mesmas
para, assim, instruir para 1930
0s nossos atletas, an'ma-los ¢

entusiasma-los.

concedidas facilidades, como se- VILA OLTMPICA
jam abatimentos nas passagens. ALEMA

nos banhos e nas massagens.

Para ésses, foi eriado em prinei- VON TSCHAMMER UND OSTEN, 12" intencado edificar, para

ro lugar o direito de serem pre-

parados para os jogos olimpicos. A entrada nas équipes
serd feita de acordo com os resultados obtidos e as quali-
dades iisicas. Os membros das équipes obtém o passe de
treinamento com certificado de obrigaces. .

&)  Os melhores do Reich serdo concentrados n ou-
tono de 1934 no acampamento oficial de treinamento de
Ettlingen. tambem formados em grupos de cada especia-
lidade e para continuar ai os exercicios e as provas dehaixo
das ordens dos treinadores olimpicos em conjunto com os
professores especiais, :

9) As sociedades desportivas, como semente de to-

Dirstor (iera! dos Desportos do Reich

os participantes da 11 Olim-
piada, na Capital, uma vila olimpica, nos moldes da
construida em Los Angeles, por ocasido das altimas Olim-
pladas.

A vila serd edificada pelas tropas do Reichsweehr
sobre a area de exercicios das tropas de Deo-
heritz.

Sera ligada por uma larga estrada ao estadio, que s¢
acha a cérea de 14 quilometros. Os participantes fennini-
nos da 114 Olimpiada deverio ser hospedados nos ho-

téis da Capital,
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]
| | m 3 Samiied
- A Liga Carioca de Atletismo, mau grado os gar a scit termo, com a verdadeira fé que inspirou

ataques injustos que tem sofrido de alguns de seus fundadores com os olhos fitos na imagem
seus gratuitos desafetos, vai caminhando e des- grandivsa da Patria, continuando a batalhar, sem
envol endo o seu programa de incrementar entre  desfai:cimentos, por uma raca melhor.

nés, cada vez mais o salutar gosto da nossa mo-

cidade pelo desporto, base que ha-de um dia fazer Aos primeiros toques de clarins, em junho
do nosso fulgurante Brasil um povo forte e sadio, (e 1933, a Liga Carioca de Atletismo reunia o
capaz de orgulhar a vastidio de sua grandeza qye de melhor havia no Rio de Janeiro em des-
territorial. porto base.

Ela vai a meio caminho da estrada!

E' preciso prosseguir!
E ela prosseguiri, embora ndo seja tarefa treantes, veteranos, académicos e colegiais com

Logrou realizar o campeonato de novos, es-
facil vencer a resisténcia a cada passo encon- o maiurc brilho possivel, dentro da relatividade de

trada! ’ suas forcas
Mazs seus principais guias hio de fazé-la che- Este ano prosseguem os campeonatos.

e a Liga -(-:afioca de- -Atletismo
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Tiés provas de “cross country” das distan-
cias de 2.000, 3.000 e 5.000 metros ja foram rea-
lizadas nas alamedas imponentes da nossa Quinta
da Boa Vista, além de um campeonato de estre-
antes e uma competicao extraordinaria de reve-
samentu entre estreantes e veteranos.

Neste momento, procuram, com o carinho
prépri» dos verdadeiros patriotas, vencer talvez
o mal . obstaculo, isto é, realizar, si possivel,
ainda éste ano, uma competicao do elemento fe-
minino.

Algnns de nossos clubes filiados, educanda-
rios, como o Instituto de Educacio, as Escolas

Paulo de Frontin, Rivadavia Correia, Venceslau
Braz, Instituto Lafaiete, Colégio Nacional, Gi-
nasio 4rte e Instrugéo, Bento Ribeiro, Orsina da
Fonseca e Santa Cruz foram convidados a tomar
parte nas competicdes déste ano. Resta ainda a
principal dificuldade, que ¢ educar o povo no cul-
tivo do atletismo, que tornou os helénicos o mais
belo povo do mundo.

Uma das maiores tarefas a realizar é conse-
guir dos Poderes Publicos leis que obriguem a to-
dos os clubes, principalmente os mentores do fu-
tebol, a praticarem o atletismo e, quando ndo o
queirar fazer, obriga-los a pagar fortes tributos
em beneficio dos que o praticam.

E’ lamentavel que clubes como o América,
Bangw, o Bonsucesso, o Mackenzie, o Sao Cris-
tovao, fundadores que sdoc da Liga Carioca de
Atletismo, nada facam em favor désse mesmo
atletismo.

E’ impressionante o descaso até agora de to-
dos, com relagio ao atletismo feminino. Sera que
a nossa gente desconhece o papel saliente que a
mulher vem demonstrando em provas de atletis-
mo no cenario mundial?

Na Alemanha, conforme se pode verificar
em paginas ilustradas déste exemplar, na Suécia,
na ltaiia, na Franca, na Tcheco-Slovaquia, nos

Estados Unidos, para citar somente os principais
centros educacionais do Universo, a pratica do
atletismo feminino ja ganhou tudo quanto era
possivel desejar.

As competicdes feriiininas nesses paises sao
talvez muito mais importantes hoje, do que as
nossas masculinas!

Felizmente, em Sao Paulo, principalmente
no “Sport Club Germania”, que acabei de visitar
em abril dltimo, encontrei, com satisfacao, um
princinio de formacdo atlética feminina que, na
base ~ientifica com que vai sendo desenvolvida,
faz prever para muito breve a sua grandiosa pu-
janga.




Entre nds, tambem ela se desenvolvera, po-
rém parece-me que com menores probabilidades,
pela dificuldade de local apropriado, pois, a nao
serem os Estadios do C. R. Vasco da (jama e do
Fluminense F. C., da Escola Militar, do Forte do
Vigia e da Escola de Educacido Fisica do Ex¢ér-
cito, ndo encontramos lugar onde possa ser pra-
ticado ¢ atletismo.

Iau Braz vai desenvolvendo o cultivo atlético en-
tre o elemento feminino désse educandario.

Si a todos ésses nucleos, onde nossas meni-
nas se educam e cultivam a plastica, com o fim
nobilitante de methorar o fisico de nossa gente,
se congregarem outros tais como o Tijuca Tenis
Clube, Grajau Tenis Clube, Clube de Regatas
Botafogo, dentro em breve, a Capital do Bra:il

A csmped holandesa de natacdo. — A turma de educagdio ficlca da Fundagéio Osério. — A nadadora Gray Jordan. — Duas
“équipes” de “‘volley-ball” do Colegio Nacional. — A senhorit a Dora Antpinette
Castanheira, recordista feminina de 400 mets.

Entre as nossas escolas, vemos o esforgo
isolado do professor Everardo Cruz, no Indstitu-
_ to de Educacao que em 1933 ja deu inicio a um
bem crientado programa, tendo, para isso, um
bem instalado gabinete clinico=-biométrico entre-
gue a competéncia do Dr. Raul Portugal, um de-
dicado as coisas da Educacao Eugénica. Tambem
o professor Ambrésio Torres, na Escola Vences-

se orgulhara de ter uma das pujantes organiza-

¢coes atléticas femininas, dado que as nossas mo-

cas, sio em tudo que tomam parte, muito mais

dedicadas e briosas do que os nossos rapazes!
Eia, pois avante!

SILVIO V., GUIMARAES
2.0 Secretario da L. C. A,



Noticias de Pernambuco

A Revista de Educacio Fisica ndo perde oportunidade
para por em destaque aqueles que, de qualquer modo, tra-
halham pelo desenvolvimento fisico dos bras leirus. b
sempre com muito prazer qyue registramos nestas colunax
as noticias que nos vém do interior, referentes ao assunte
a que nos dedicamos com carinho.

Chega-nos agora comunicagao de Recife, Pernam-
huco, sobre a atuagie dinamica ¢ produtiva do nosso antigo
companheiro de trabalhos nesta Escola, o Capitio Lau-
rentino Lopes Bonorino, oficial cuja capacidade ndo € pre-
ciso salientar, e cujos trabalhos, vs nomeros anteriores
desta Revista ja tém tido a honra de publicar.

Por iniciativa do Cap. Bonorino e sob a presidéncia
do Maestro Vila Lobos, foi levado a efeito, em Recife,

Upareos, o Gltiino Toi o mais interessante, por ter saido am

pouco das normas habituais do furf: todos os jockeys, em
niunero de oito, eram oficiais do Fxéreito, variawio o
péso de 62 a 74 qulos! O nimero 1 ioi o Capitdo Bono-
rino. que correu representando a E. 120 F. K. montando
o cavalo Poti. Ksta corrida, de 1,050 metros, em honie-
nagem ao General Manoel Rabelo, foi ganha pelo repre-
sentante da . K. . .. Cap. Bonarino, em 81 segun-
dos, deixando o segundo colocado a grande distancia na
chegada.

() turf em Recife esta se antmando.

Em face do éxito desta corrida, novo movimento !t
fista se preparou. A proposito, recebemos de um perivd co
de Recife uma comunicagiio ¢ue {ranscrevemos na integra:

Um aspecto do Estidio da Fscola de Aprendizes Marinheiros, de Recife, Pernambuco

um concérto orfeon.co de 310 vozes, escolhidas entre as
pracas do 2l.o, 220, 230, 290 B. C. ¢ da Brigada Mili-
tar do Estado,

A impressio geral nio deixou a desejar, merecendo
os maiores encontios do General Comandante da 7.2 Regui
Militar ¢ do Interventor lima Cavalcanti, gue fieram
salientar o grande valor confraternizador déste precesso
educativo,

Do Jockey Club Pernambucano, chegou-nos ds mdos
um programa das festas promovidas em beneficio do Treti-
tuto dos Cegos, sob o patrocinio dos Snrs. Cmt. da 7 a
R. M. e Interventor Federal, festa esta constante de 4
parevs de corridas de cavalos, intercalados com exectgoes
de trechos de operas, pelos maais notdveis ‘maestros da ter-
ra, dentre os quais distinguimos José Lourengo, Prruia
Neves, |. Cicero, Severino Gomes ¢ F. Picado. Dos -t

“Na Secretaria do Jockey Club de Pernambuco, tera
lugar, hoje & noite, a iuser'gio do Grande Premio Capite:
Lopes Boyoripo, a ser corrida no proximo domingo na
pista do Prado da Madalena

A dlistiucia desta importante carreira ¢ dJde 2,250
metros e o prémio ¢ de Rs. 1:200$000,

“ A denominacio da grande prova de domingo é uma
justa homenagem do Jockey Club Lernambitcano ao brioso
Capitio do Exército Laurentino Lopes Bonorino, que tan-
to tem feito tltimamente pelo desenvolvimento do turf
pernambucano’,

Rste texto dispensa comentarios,

86 nos resta felicitar sinceramente o Cap. Bonorino
pela brilhante atuagio que tem tido, ¢ agradecer-lhe, em
nome da K. E. F. E., o destaque que de sew nome tem
procurado fazer,



"

Ubaldo da Silva (sota=proa), Tenente
Alcides Carneiro de Castro e Silva (so-
nos dos cursos de instrutores e medi- ta-voga), Dr. Paulo Frederico Figuef-
cina especlalizada da E. ? F. E--t:‘::; redoddu Sj?rauj(:i (v;‘ga)de Ten:nl: Rai-
nando para as regatas: len. An - mundo Simas de Mendonca (patrio ¢
Lopes Pereira Jdnior (proa}, Gilberto instrutor)

Uma guarnigdo de “yole” a 4, de alu-
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Lancamentos

Pelo Cap. Joao Gualberto

Antes de inictarmos o estudo téeni-
co dos lancamentos, fagcamos um apa-
nihado historico sobre este ramo des-
portivo,

Volvendo 2 nossa atencio para a
antigiitdade, encontramos registrados,
na historia dos dois grandes povos
Gregos ¢ Romanos, os langamentos e
as corridas, como preparo dos homens
para as guerras daqueles tempos,

Nas antigas Olimpiadas, os langa-
mentos ji& figuravam como exercicios
de demonstragoes ao publico e como
preparacio da arte guerreira. Os lan-
camentos do dardo e do diseo sdo os
mais antigos, seguindo-se, logo apos.
o péso ¢ o martelo. 50 os dois pri-
meiros eram praticados pelos gregos,
obedecendo porém a um estilo hem di-
verso do atual, que era chamado clas-
sico ou helénico.

O langamentu do dardo fazia parte
do Pentatlo da Grécia antiga, que. com
muito ardor, era disputado nas Olim-
piadas daquele tempo. O dardo era
uma longa haste flexivel de madeira,
terminada por uma ponta de ferro,
muito senelhante a uma fanga de Ca-
valaria, porém com menor péso ¢ com
8 pés de comprimento ou sejam 2m. 66,
O dardoe Romano denominaco ** Pilum™
era mais pesado e mais reforcado . do
que o utilizado pelos Gregos. Foram

os Mauritanos, povo do norte da Afri- .

ca. gue deram aos Romanos a idéia do
arremésso do dardo. () historiador
grepo Herodien conta que o Limpera-
dor romano Comodo {ano 180-192)
um excelente arremessador ¢ nao er-
rava jamais o alvo: entre uas suas {a-
catnthas, encontra-se a de matar ledes
soltos dentro du circo, com auxilio de
dardos,

O lancamento do disco tambem [a-
zia parte o Pentatlo grego e o jogador
era chamadu de “discobulo™. Atravé.s
da escultura grega, poderemeos ter uma
idéia hem perfeita da pratica do dis-
cobuln.  Nos Museus de diferentes
paises do mundo, existemn exemplares
de discos usados pelos antigos gregos,
no entretanto, nio sdo éles todos ipuais,
dgiferindo no péso, tamanho e matéria
empregada na sua confecgio. Tenda
em vista estas diferencas, poderemos
chzgar 4 conclusdio de que éstes diver-
£0s tipos serviam para individuos de
diferentes  idades, nos concursos de
suas categorias. Porém, haseados nas

Instrutor de langcamentos da E. E. F. E.

descohertas feitas nas rumas do Esta-
dio de Olimpia, chegaram a reconsti-
tuir a forma ¢ o péso exato do disco
empregado nos Jogos Olimpicos, que
uada mais cra do que o mesmo tipo
gue o existente na Musea de Berlim,

A titulo de curiosidade, vejamos,
pois, quais os Hpos que se encontram
nos principais Museus do Mundo.

Fm Olimpra: Disco ds bronze, dia-
1:etro Om 34, péso 4 quilos.

Em Atenas: Disco de hronze, péso
3 kg e de pedra péso 1 kg, 923.

Lim Viena: Disco de bronze, difmetro

tle Om.28, péso 3 kg, RGO.

FEm Londres: Disco de hronze, dia-
metro O m, 38, péso 3 kg,

Em Taris: Disce de granito, péso
J kg.

Em Berlim: Disco de hronze, dii-
metro O m, 21, peso 2 kg,

Como homenagem prestada aos an-
tigos gregos, pela mumdo atlético mo-
derno, o disco empregado durante os
anos 1890 até 1906, era o do tipu en-
contrado no antigo Estadio de Ate-
nas, com 1 kg, 923, Nas trés primei-
ras Olmpiadas modernas {1896-1900
e 1904) o disco utilizado pesava
lkg 923,

Os gregos modernos tinham antes
da T Olimpiada. os seus “records™ en-
tre 28 ¢ 29 metros, si hem que éstes
resultados fossem pequenos, ja repre-
sentavam algam aleance, tendo em vis-
ta ¢ue o arremésso era feito sem o
giro de impulsio. Porém o americano
Gaarrel, que jamais  havia  praticado
este desporto, velo, com o seu triunfo
oa [ Olimplada, destruir o prestigio
dos muodernos diseohules gregos, al-
capeando a distanaia de 29m. 14, Logo
depots, éxte “record” fot melhorado
jelo ingare Hennemann, que alean-
ot JSm.79 e o atleta francés Mario
Evard elevou-o para 43m,21 tendo con-
servado para a Franga esta suprema-
cia durante mutites anos,

() arremésso do disco na Olimpiada
de 1896 foi feito, tendo em vista que
¢la representava a renovagiio dos Jogos
Olimpicos antigos, sobre uma plata-
forma de terra ou pedra denominada
“Balhis”, inclinada na direcio do lan-

Jcamento, Lra sobre o "Ralbis™ que o

discobule assepurava o equilibrio an-
tes de executar o duplo passo prelimi-

nar de arreinésso, sendo esta posicio
harmon‘osa, denrominada ma’s tarde o
“langamento helénico™ .

A Esferistica {lancamento da bola)
parece ser a origzm do arremesso do
pséso. muito apreciade pelos romanos,
exigindo do atleta grande musculatura
¢ que mais tarde for substituido pelo
langamiento a pedra. exercicio éste
Lastante aplaudido nas antigas Olim-
piadas. 56 hem mudernamente é que
se vem fazendo a projeciio de uma pe-
rada esfera de metal. O primeiro cam-
pronato se realizou em 1866, na Ingla-
terra e dez anos mais tarde, éste exer-
cicio teve uma ratificagio oficial nos
listados Unidos.

O lancamento Jdo martelo € muito
antigo entre 0S escoceses € a sua re
gulamentagio remonta dos meiados do
século passado. Até 1896, o “record”
americano  pertences a Michell (de
Nova-York) com 45 metros, alcanga-
do por um s0 giro, conforine era pra-
ticado naquela épeca. Quando Fla-
nagan foi para os Estados Unidos, os
[rogressos se tornaram Dastante rapi-
dos, porquanto, éste irlandés famoso
aumentou Sensivelmente o record”.
Foi ainda Flanagan ¢uem encontrou o
meio de impnlso dado por giro, conse-
guindo alcangar, déste modo, 50 me-
tros no seu lancamento. Nos Estados
Unidos, éste arremésso  teve grande
desenvolvimento, podendo éste pais ser
considerado come mestre  incontesta-
vel do mundo neste desporto.

Modernamente, os langamentos tém
as suas origens em diferentes paises.
Assim, o arremésso  do  dardo, pelo
atual estilo, provém dos escandinavos
e finlandeses, sendo também, com al-
gumas variantes, um desporto dos cam-
poneses da Hungria. Aos gregos mo-
dernos, devemos o langamento do dis-
co. Na Europa, o arremésso do péso
era feito do interior de um quadrado
de dois metros de lado,-porém. mais
tarde, os americanos generalizaram a
moda de langar éste aparelho do inte-
rior de um circulo de 2m,132 de dia-
metre, Tendo em vista, a fregliéncia
com que os arremessadores tocavam o
s0lo, na frente do circulo (isso devido
a grande impulsdo final e o conseqiien-
te desequilibrio do corpo), foi estabe-
lecido pelos regulamentos a colocacio
de uma plataforma de madeira con-

k
;




tornando o circulo, com uma altura de
10 centimetros,

Para podermos ter uma idéia mais
fundamentada dos langamentos, veja-
mos agora os resultados das diversas
Olmpiadas modernas, que, gracas ao
Bario francés Piérre Coubertin, fo-
ram restahelecidas a partiv de 1896 e,

Liem ossim, outras performances’ ve-
inficadas em virios paises.

Pela observacio déstes resultados.
chegaremos a conclusio de que cabe
aos Estados Unidos o dominio dos lan-
cumentas, com excecio feita ao arre-
meésso do dardo, que pertence i [7in-
landia e Suéceia.

ARREMESSO DO P£SO

[ Olimptada — 1850 — T'm  Atenas . Roberto Garrer Jr. (E. U Im22
II Olimp’ada — 1950 — Em Paris. Richard Sheldon (F. Ul H4mie
IT Olimpiada — 1904 — Em S30 Luoiz Ralph W. Rose (F. 1) 14m8)7
IV Olimpiada — 1908 — Em  lLondres Ralph W. Rose (E. U 14m211
21 -8 — 1%0% — Nos Est. Un da Ralph W, Rose (E. U1, 13madd
V Olimpiada — 1912 — Em Estocatmo P, Mac Donald (K. U 15m24
VI Olimpiada — 1916 — Fm Herlim {Nio houve dev'do 4 guerra Furopéia)
VII Olimpada — 1920 — Em Antuérpin. Porhola (Finlandia) 14m81
VIHI Olimpiada — 1924 — Em Par's, .U Houser (E. U . 14m975
1928 — Na o Alemanhs,. kEmil Hirsclhfeld (Alemanhas,  omid3
IX Oh’mpia(la — 1928 — Em Amsterdam Jonny Kuck (F. Uy, 1587
1931 — Na  Tchecoslov. Donda  (Tchecoss 16mi4
1932 — Nos Est. Unidos Léo Sexton (I, U 16mn%
X-Ofimpiada — 1932 — Em Las Angeles Léo Sexton (. U, 1tind)s
206 — 1933 — Na  Polonia | Heljasz  (Polaniat 1hmils
1932 -— Nos Ist, Unidos Léo Sextan (E. Uy Ihmla
1932 — Na  Tchecoslov. Donda  (Tchecos) 1om20
1934 — Nos Est, Unido. John Lyman (E, UL In32
1934 — Nos Hst. Unidos Jack Torrance (F. U 17m03
Record Sul-Amer, — 1933 —. cvoooo. RO Butari (Argentinas 14m143
Record Brasil. em — 1930 — (S, Py . José Candido Souza Fillho Limnl
ARREMESSD DO DARDO
I Olimpiada — 189% — Em  Atenas Prova nio disputada
H Olimpiada — 1900 — Em Paris. Prova nio disputada
II1 Olimpiada — 1904 — Em S3o Luiz Prova nio disputada
IV Olimpiada — 1998 — Fm  lLondres Erick V. Lemming (Suécia)  54m823
V Olimpiada — 1912 — Em  Estocalmo. Erick V. Lemming (Suécia)  (Omn4
25-8 — 1919 — Na  Finlandia, I Myyvra (Finland'a) oo 1)
VI Olimpiada — 1916 — Em  Berlim {Nio houve devido a guerra europeia)
VII Olimpada — 1920 — Em Antuérpia. J. Myyra (Finlandia) 63m78
VIIT Olimpiada — 1924 — 31 Paris . Jo Myyra (Finlandia) 62m9"
IX Olimpiada — 1928 — Em  Amsterdam k. H. Lundquist (Suécia) Ot}
27-0 — 1932 — Na  Finlandia, Jarvinen (Finlandia) 74mi)2?
X Olimgiada — 1932 — Fm Los Angeles Jarvinen (Fintandia) 72m71
Record Sul-Amer. — 1930 — .. .7 Joaquim Dugue (Brasil) 3m8ns
ARREMESSO DO DISCO
I Olimpiada — 1896 — Fm Atenas. K. Garrer Jeo (B U . 29ml5
II Himpada — 190 — ¥Em Parjs. - Rodolshe Baver (Hungriar. 3omii
Il Olimpiada — 194 — Em Sio Luiz... M. i{. Scherdan (K. U, 39m279
IV Olimpiada -— 1568 — Fm  Londres . M. J. Seheridan (I, U, 40mEa3
27-5 — 1912 — Nos F t. Unidos Jo Dunean (E. Uy 471383
V Olimpiada — 1912 — Em Fstocolma A R, Taipule (Finlandia 43m?2t
VI Olimpiada — 1916 — Em  Berlim. .. (Nio louve devido 4 guerra Furopéia)
VIH Olimpada — 1920 — Em Antuérpia. E. Niclander {Finlandia) Hmo8s
VIIT Olimpiada — 1924 _ FEm  Paris, C. Houser (E. U.). 46m155
IX Olimpiada — 1928 — Em  Amsterdam C. Houser (E. U,). . 47m32
23-8 — 1930 — Nos Est. Unidos Paulo Jessup (E. Uy . 5lm73
X Olimyiada — 1932 — Em Los Angeles ], Anderson (E. U . 40m49
Record Sul-Amer. ~ 1933 — . 7 P Elsa (Argentina} . 44mYs
Record Brasil. em — 1932 - .. Bento Camargo (Sie Paulo). 2m295
ARREMESSO DO MARTELO
I Olimpiada — 1896 — "m  Atenas Prova nag disputada . .. .
II Olimp‘ada — 190 — Km Paris ... . J. ). Flanagan (E. U 49m73
IIT Olimpiada — 1904 — ¥Fm Sio Luiz. . J. J. Flanagan {E. U.) 3lm24
- IV Olimpiada — 108 — Fm lLondres I 1. Flanagan (E. U,y . . 51m923
V Olimpiada — 1912 — Em  Estocolme, M, J. Mac. Grath (E. Uy, 54m740
17-8 — 1913 — Nos Est. Unidos P J. Ryan (E. Uy 57m772
VI Olimpiada — 1916 — Em  Berlim ‘ (Nio houve devido a guerra Furopéia)
VIH Olimprada — 1920 — Em Antuérpia. P. J Ryan (E. U . ... . 52m875
VII Olimpiada — 1924 -— Em  Paris. . . E. D. Tootell (E. Uy, .. 33m2v5
IX Olimpiada — 1928 — Fm Amsterdam @'Callaghan (Irlanda; ... ... 51m399
X Olimpiada — 1932 — Fm Los Angeles (Y’Callaghan (Irlanda) .. .. 33m92
Record Sul-Amer. — 1933 — R F. Kleger (Argentina} .. ... 33m51
Record Brasil. em — - 1932, 7 Carmine Giorgi (Sio Pauloy. 52m520
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CONSIDERACOES GERAIS

Os arreméssos exigem wma grande
ceordenacao dos movimentos e uma
fipulsdo  muitissimo  vigorosa para
quem os pratica. Assim sendo, nio é
un desporto que esteja ao alcance de
todos, para a obtengiio de bons resul-
tadcs. A sua pritica so deve ser azon-
selhavel a individuos bem desenvol-
vidos ou que tenham tido uma hoa pre-
paragio. pela educacio fisica geral.

Const'tue am- desporto completo a
pratica dos arremiéssos, onde a {orea
¢ ¢ elasticidade dos mitsculos das per-
nas sio indispensavers e a velocidads
¢ um fater preponderante. Ok arre-
wéssos agem sohre as articulacoes, tor-
nando-as  flexivels e sobre os mis-
culos, aumentando a sua elasticidade ¢
o seu poder de contragio. Do expos-
tez, conclue-so gue o devemos praticar
coun os dois hragos, contrilbundo assim
para o desenvolvimento harmonico do
corpo. I um érro erer que as pernas
a0 tém grande importaucia nos arre-
mésans.  Fsta idéla, muita espalhada
entre os iniciantes, conduz a irrepara-
veis imperfeigoes no estilo, perguanto
sS40 os peroas fque suportam o péso do
corpo durante o movimento ¢ dio a
impulsio maxima do arremésso,

ANA'LISE DO MOVIMENTO

QO movimento do arremésso cons.s-
te em fazer o langamento de determi-
nados aparelhos, com on sem auxilio
de mapulsiio, dada progressiva e suces-
sivameznie aos diferentes seementos do
C(ll‘l]ll.

A maior velocidade no arremésso €
alnida com uma impulsgo sucessiva dos
diferentes segmentos do corpo e nio
com uma impulsio simultinea.

A amphtude do arremésso ¢ fungio
da velocidade inicial impressa ao apa-
relho ; para wina mesma velocidade mi-
ctal, o maior alcance ¢ obtido quando o
aparelho € langado sob um angulo de
45 praus.

O rendimento do lancamento esta
subordinado ao comprimento dos seg-
mentos, a amplitude de suas oscila-
¢oes. a utilizagio de todas as articula-
¢Oes e d eficiéncia da impulsao geral
do corpo,

Para o atleta conservar o equilibrio
Hus movinentos e nas posicoes menos
estaveis, € necessario possuir um orga-
nismo no sen completo desenvolvimen-
to fisico. Ainda mais, o treinamento
deve ser conduzido com muito vagar
e grande forca de vontade, porque sé
demoradamente os resultados poderio
servir de estimulo. A procura do es-
tilo deve ser pois a primeira intengio
do atleta, sem jamais ter a preocupa-
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gao de grande “performances”, duran-
te o inicio do treinamento.

O movimento dos pés deve ser feito
a mais razante possivel do solo. A mu-
danga do pé ndo deve ser feita no mo-
mento do arremésso; a nido observan-
cia desta regra faz diminnir extraordi-
nariamente o efeito do esforco empre-
gado, porquanto os bragus, o tronco e
as pernas ficam sem ponto de apoio e,
ainda mais, o equilibrio do corpo em
geral deixa de ser assegurado.

Apos a partida do aparelho, esta
mudanca se faz necessiria, tendo em
vista o natural movimento de equili-
brie do corpo e a anulagio da veloci-
dade restante no final do arremésso.
() meio pratico de evitar esta tendén-
cia. tanto nos iniciantes, como nos ja
viciados por falta de uma hoa orienta-
¢io do treinamento, sera pois o de de-
compor o arremésso ensinando preli-
minarinente sem impulso, para depois
atacar a sua realizagio completa, isto
¢, com impulso.

A veloctdade, em todos os arremeés-
sos, deve ser progressiva sem apresen-
tar, em momento algum, a nienor di-
minui¢io; do contrario, teremos neu-
tralizado a impulsio inicial e prejudi-
czdo a velocidade final do movimento,

Qualqtier que seja o arremésso, a im-
pulsdo ndo serd oriunda somente dos
brages, mas tambem do ombro, cintura
al:dominal e pernas. Donde se vé a di-
ficuldade em ccordenar os movimen-
tos de todos ésses elementos, para a
obtengdo da impulsio final. A forca
dos musculos dos diferentes segmen-
tos do corpo de nada valerd, sem essa
perfeita combinagio de esforgos du-
1ante a execugio do movimento.

Como nos saltos com impulso, os
lancamentas procuram transformar,
sem marcar tempo e parada, uma ve-
locidade horizontal em outra vertical
que dé ao aparelho o maximo de al-
cance. Assim sendo. compreendenios,
desde logo, a importaucia ¢ o valor da
acio das pernas em qualquer arre-
mésso.

O moda de se segurarem os diversos
aparelhos para o langamento é tambem
yma questio que merece grande cui-
dade, pois, sem esta preocupacio ve-
remos prejudicados enormemente o
efeitos do arremésso,

Os arreméssos podem ser cldssifica-
dos em duas categorias:

lo) Os em que predomina o ini-
pulso de translagao.

2.0) Os em que predomina o im-
pulso de rotagio.

No primeiro caso temos 0s arremes-
s0s de Péso e Dardo, onde a prepara-
¢io consiste em um novimento, no
qual o langador (dextro} em posigio
de afastamente para tras, pé esquerdo

na [rente, leva para tras a espadua e o
hrago direito. por uma inclinagio la-
teral e uma rotagio do tronco, para re-
conduzi-la imediatamente para frente
€ para cima. com toda a velocidade
possivel, gragas a extensio da perna
de tras e a extensio e rotagdo do tron-
co para a esquerda (avancando assim
ao maxinto a espadua e o hrago direi-
to). A extensiio de toda a parte direi-
ta do corpo é facilitada por um retrai-
mente do ombro e do brage oposto,
apoiando-se sobre a perna esquerda
que se mantém extendida,

Assim que o aparelho deixa a mio,
u pe direito vai para frente e o esquer-
do é levado para tras, juntamente com
a bacia: esta mudanca de pé, denomi-
nada rezersdo, € executada natural-
mente, serdo facilitada pela posi¢io do
tronco, que se encontra peste momsan-
to sensivelmente voltado para a esquer-
da. para auxitiar o final do alongamen-
to da espadua. A reversiio serve para
deter o movimento do corpo para fren-
te destocando lateralmente o centro «le
gravidade e anular a velocidade res-
tante.

No scqundo caso, temos 0s arrenes-
sos de Dsco e Martele, onde o langa-
mento gira com o aparelho um cerio
numero de voltas, limdtadas  apenas
pelo perigo do desequilibrio do corpo
no fim do movimento. No fim do ini-
pulso, o brago que conduz o aparelho
esti para tras da espadua ¢ seu me-
vimento, acelerado para frente, se {uz
seguir 4 agio das pernas e do tronco,
O balanciamento do aparelho se faz no
final do movimento, em plano oblique.
sepundo  um  dngulo de projecio e
mais ou menos 45 grins.

TREINAMENTO
TORIO

PREPARA-

Q treinamentn preparatorio para os
lancamentos ¢ indispensdvel, porquan-
to vem preparar os diferentes grupos
de muiscules e bem assim as articula-
¢oes solicitadas neste trahalho. E’ por
intermédio de exercicios de flexiona-
mentos gerais e exercicios educativos
apropriados que se consegue obter o
treinamento preparatorio.

Os diversos jogos de mio, os lan-
camentos de “'medicine-hall” e pésos
leves. os trabathos de “pushing-ball”
¢ 05 jogos ativos de langamentos (pe-
tota, tenis, ete.) sdo tambem igualmen-
te necessarios ao treinamento  com-
pleto.

Cumpre. entretanto, salientar que
éste treinamento nio deve ser levado
a0 esfalfamento dos nnisculos e dos li-
eamentos articulares, particularmende
interessados,

Duranie o treinamento, o mnstrutor
nrganza sessdes especiais com o fim
de ensinar e preparar o atleta para os
langamentos. Estas sessGes podem ser
de duas espécies, de estudo ou com-
pleta, conforms se esteja no inicio ou
no decorrer do treinamento. compor-
tando cada uma trés partes: l.a — Ses-
sdo preparatoria; 2.a — Sessdo pro-
priamente dita e 3.a — Volta & calma.
A l.a parte desde que se trate de uma
sessdo completa, serd constituida por
exercicios de flexionamentos gerais
que interessem as massas musculares
solicitadas no desporto individual do
lancamento  ( marcha-bragos-pernas-
tronco e combinado) e exercicios edu-
cativos variaveis, de acdrdo com o lan-
camento. Porém, si {6r uma sessiio de
estudo, os exercicios educativos serdo
incluidos na 2.a parte, isto €, na sessio
propriamente dita, afim de que os mes-
mos sejam convenientemente estuda-
dos. A sessio propriamente dita com-
porta o estudo do modo de segurar os
diferentes aparelhos, estudo de langa-
nmentos sem ¢ com impulso € regras a
serem ohservadas nos langamentos: A
volta a calma é constituida por mar-
chas. de acordo com o que prescreve
o Reg. de Ed. Fisica.

Afim de evitar sérios acidentes no
freinamento, € de ahsoluta necessidade
a maior ordem c¢ disciplina. durante
todas as aplicagoes dos arremessos.

A procura do estilo deve ser uma
das preocupacgies constantes do atleta,
durante o treinamento e as grandes
“performances” surgirio desde que éle
tenha side adquirido.

O controle médico, antes. durante e
depois do treinamento ¢ de mixima
importanc’a, pois, sem €le nio podere-
mos dosar a quantidade de exercicio
necessaria a cada individuo e, ainda
mais, deixaremos de ohservar o efeito
do treinamento sobre o organismo.

As sessdes (e treinamento deverdo
sev, st possivel, diarias ou quatro a
cinco vezes por semana, tendo a dura-
¢io de uma hora. Os arremessos exe-
cutados numa mesma sessio ndo pode-
rio exceder de 15 a 20 para cada
hrago.

) treinamento, serd estudado comr -
mais detalhe, quando tratarmos sepa-
radamente cada arremeésso.

APLICACOES DESPORTIVAS

As aplicagées desportivas dos lan-
camentos sao:

1.0} Arremésso do Péso.

2.0) Arremésso o Dardo.

3.0) Arremésso do Disco.

4.0) Arremésso do Martelo.



luminacdo adequada...

Vista poupada

No campo do Vasco da Gama, sob a luz dos refletores, jogou-se

* 0O match da noite passada pode-se
desenvolver como nio fdéra posivel ain-
‘da, em’outros encontros soh a luz dos
*iefletores elétricos. O Vasco da Gama
~fez aumentar a ilum nagdo ji existente
no seu vasto stadlum, acrescentando um
,“tuta! de 72.000 velas, sobre o que ja ex:
Jstia. ‘

% Seja-nos perm1t1do lembrar que o
“problema de técnica de iluminagio -ue
_ie antolhava era delicado e sobremodo
_compléxo, Para iluminar um campo de
desportos ¢como o de S. Januano, é in-
dispensivel, acima de tudo, encontrar-se,
“ perfeitamente, wpa ilum'nagio adequa-
~da. Eis o ponto nevralgico da questio.
A “iluminagic adequada’™

“que se pode realizar a correta aplicacio

“da luz l}atu'ral ou artificial, para facilitar

b campo iluminade.
Kota. fotografia loi
_tisade antes do gran-
: dc "lul:l!” quando
u faziam as dltimas
i cmrlminl .

{1
; visit-:n, sem pr—cjudicar os olho—s

Neh, excetuadas as horas do crepus-
-culo, & mtensldade luminosa permite a
.sdaptagfio natural e expontinea do orgio
‘wisnal ds necessidades da obiservagio dos
Ipi:jetos. No caso, a bola de football.
" . Ora, embora claro, um campo de foot-
-_eficiente “costura”, clissica nas linhas
*de forwards mais famosas da Paulicéa.

O fovtball noturno, tio adequado ao -

*fosso clima, j4 era uma realidade entre
"nds. No jogp de® ontem, porém cvideu-

* _cioi-s¢ que o stadium do glorioso Vasco
. da Gama pdde servir, de forma igual, tan-
“to para_jogar sob a luz do sol como sob
2 tuz artificial.

; Resolyéu._ésse prcblema a

B

“ilumina-

é. aquela em ..
‘da de trés velas por pé quadrado, como
. cra anteriormente,

Com:
ela, se obtem efeitos tio iguais quanto-
pen-vets aos' da’ 1lummaqio natural dl-
--reta - :

. mente, vira,

cio adequada’’, que nio é mais cara nem
oferece mais dificuldades: 2o contririo
disso, é, muitas vezes, mais simples ¢

-mais barata.

O traba'ho realizado no stadium dJdo
C R. Vasco da Gama foi executado jror
essa organizacio modelar que é a Ge-
neral Electric $. A., a quem devemos,
no Brasil, tdo assinalados servigos pela
intensa obra educacional que vem reah-

"zando, ha longo tempo. Planejou a “ilu-
do enorine campo de
footbalt o sr. A. Le Tellier. que perten-

m'nac¢io adequada®

ce a organizagio e que é, sem favor wn

dos nossos mais competentes e antigos

especialistas no assunto.
A iluminacio do campo foi aumenta-

para oito velas pela

Lall, desde qué ndo polsua “iluminaglio
adequada”, jogando repetidas vezes, sob
a luz dos refletores, o footballer, futura-
sem duavida a sofrer dos
clhos. O que se deve procurar, pois, é
cvitar que, com iluminacio defeituosa,
por excesso oun deficiénc’a de tuz, t3o pre-
judicial um como o outro, o individio,
cmbora podendo ver no presente, esteja
citragando a sua vista ¢ venha, no futuro,

"a sofrer dos othos,

Quem esteve, ontem, no campo do
Vasco da Gama pode verificar, desde togo
como era facil ao footbtller ver ¢ acom-
panhar a pelota com a vista, sem rossi-
veis percalgos futuros.

O mesmo sucedeu com o espectador.
Foj-nos dado avistar as mais belas, rapi-
¢as ¢ desconcertantes combinagdes de

_ztaque. e idénticas intervengbes da defe-

foot-ball como se fosse de dia

sa. A bola podia partir célere, num shoot
fulminante, desde as portas do goal, na:;'
propria area de penalty, que o keeper.
podia acompanhar todos os movimeniof .

¢o shootador e interceptar, com segu-
ranca a trajetoria da esfera branca. As-
~im, tambem, no desdobramento de um
ataque que se organizasse no meio do
campo, utilizando-se a dificil, ra.plda e
mesma dimensdo, atmgludo, para usar de
expressio mais adequada, um ilumina-
mento, em média geral, de seis velas por
1 ¢ quadrado. . ' o

Com o auxilio do “Visiometro" ve-
rificou-se gue este algarismo podia ser
admitido como intensidade de média lu-
minicéncia, Quando considerarmos. que
a irea total iluminada com essa intensi-
dade atinge a 16.000 metros quadrados

devemos confessar que 'e realizou, de

fato, uma iluminagio adequada.

A carga total empregada em k. w.
é cento e guarenta e cinco ou sejam cer-
ca de 200 cavalos de forga.

.0 facto, porém, é que no stadims do
Vasco da Gama pode-se jogar, perfeita-
mente, i noite, da mesma {férma que de
dia. Depois.de_terminada a partida, ouvi-
tnos nesse sentido declara¢bes categdri-

" cas dos jogadores de ambos_o; scratche.
E o juiz do match, o grande Frieden-
reich, beirando pelo meio centenario ¢ -

usando 6culos para alguns mistéres, pode
atuar perfeitamente, gracas ao magnifico.
trabalho de técnica de iluminagio reali-
zado pela General Electric.

Iluminacio adequada...
pada.

julho).

vista pou-

{Transcrito de “A Nacio’ de 6 de



SALEM


O Forum ussolini, em Roma

Vista'geral do FORUM MUSSOLINI, grandioso estadio da Ca-
pital italiana, com capacidade para 20000 espzctadores

iy 4__‘;_«'—-:_

Detalhe d.u tribunas e das grandes estdtuas que adornam o estadio. Ao fundo,
Superior, onde centenas de jovens recebem instrugdio. Com pare=se o tamanho
acham na figura

a Academia Fascista de Educacdo Fisica
das estAtuas com ¢ das pessoas Que s¢



KURT PASSOW
Membro da Comissio
Cientifica Alem&
ale W. Keetman
Caixa Postal 1978
Riode Janeiro

Rio de faweire, 16 de Julho de 1934,

Exmo. Sur. Comandante da Escola d¢ Liducacdo Fasica do Evéreito

Ministério da Guerra
Exmo. Snr. Comandanir,

E' com o maior prazer que agradeco, pelu presente, tambén cur none dos tieus
companheiros, pelas horas inferessantissimas que passimos na Escola de Educacdo Pisica, tdo
bew dirigida por 17, Ex. e sens dignos colaboradores.

A importancia da educacdo fisica do povo inteire é conhecida em todo o nndo.,
Era, pois para wis uma grande surpresa aue sé depois de poucos anos de iniciativd, a Eseolu
fd atingin a um tal ponto de progresso ¢ trabulho pritico, que nada deixa a desejar em compa-
ra¢io com os Institutos semelhantes de outras nagies. As preparacaes para o desenvolwi-
mento da Escola denonstram clarawmcate quc o Erxéreito Brasileiro estd trabalhando com gran-
de esforce para a Saide e @ Educacio do pove brasileiro,

Agradecends mais wma ez a V. Ev. ¢ aos sews dignos colaboradores pelus horas

agraddveis, voliaremnos com mutto praser pare agradecer-the pessoalinente ¢ para poder apren-
der mais ainda.

Sem mais, firmo-me com meus cumprinentos sinceros

. de V. Ex.
Amo, atto. e obgda,

() KURT PASSOI
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Constituicédo e Armamento

Todo remador que ama seu desporto deve procura
conhecer sempre alguma coisa mais, além da técnica da
remada, que seja concernente ao seu ramo de atividade,
Os barcos devem ser objeto de carinho por parte do rema-
dor, porque siv os seus companheiros e auxiliares fidix
nas lutas pelas glorias desportivas. Sera, portanto, intercs-
sante para éle conhecer a constituigio das embarcagbes,
instrumentos que fazem parte integrante de sua vida des-
portiva.

Cada barco tem, como parte fundamental, andloga a
coluna- vertebral dos animais, uma pega de madeira rigida,
curvada nas extremidades, denominada quilha, que se ex-
tende longitudinalmente de ponta a ponta, pela parte infe-
rior. Dentre as madeiras de eleigdo, distinguem-se a perob:,
o carvatho, a teca e o “‘spruce”, que é uma espécie de
abeto.

A curva da extremidade anterior toma a denominagic
de roda de proa; e a da posterior, o nome de roda de popa
ou cadaste, onde é fixado o leme. Transversalmente a
quilha, sio a ela adaptadas pegas curvas, 4 maneira de cos-
telas, denominadas cavernas, que podem ser feitas de geni-
papo, faia, sicdmoro ou freixo que sdo madeiras que fa-
cilmente se curvam, sem perder a resisténcia.

As cavernas servem de ponto de apoio & bordagem,
que é o revestimento externo do barco, feito de tahoas del-
gadas, dispostas longitudinalmente.

Si, na disposi¢io destas tiboas, o bordo de cada uma
é superposto ao da tiboa contigua, 4 maneira de telhas de
um telhado, diz-se que o Harco é “d clins” ou de fundo
trincado. Esta disposicio faz estrias longitudinais sohre
o costado do barco.

Si, porém, na disposicio das taboas, seus bordos e
justapben1, dando ao revestimento uma superfic.e lisa, diz-
se que o harco & " franc bord” ou de fundo liso.

Capars da PV

2 Gualdroptss -=on <=es

A _rigidez € qualidade primordial de um barco, cuja
quitha nio se deve torcer nas curvas Essa rigidez € assc-
gurada pela unidio dos bordos, ao alto, por um conjunto de
pegas transversais de madeira, presas entre si, apoiando-sc
nos dorentes. Todo éste sistema forma um arcabougo
denominado “ chassis™.

Dormentes sio pegas de madeira forte colocadas «:
popa a proa, uma de cada lado, um pouco abaixo dos bor-

Pelo Cap. Antonio Pires de Castro Filtho, mstritor
de . E. F. E,

dos Hvres do harco e a éstes paralelos: sio presos as ca-
vernas € servemn para suportar o Uchassis™.

Os hordos livres do barco sdo reforgados, cada um p
uma pega longa de madeira, que vai de popa a proa, inter-
mamente, mantendo-lhe a forma curva. Nestas pegas, que
sio chamadas alcatrates, se prendent as extremidades supe-
riores das caveruas. ‘

A saliéncia formada pela quilha no funde do harco
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chama-se sobre-quilha, onde ficam presas as extremidades
mieriores das cavernas.

Para evitar que os remadores pisem as taboas frageis
da bordagem, quando se locomovem dentro do barco, sfo
colocadas no fundo déste, pregados nas cavernas, pedacos
de taboas mais resistentes, denominados escoas, 4 maneira
de m:nusculos assoalhos esparsos,

Sustentando o chassis pela parte de baixo e perpendi-
cularmente 4 sobre-quilha, encontram-se pequenos supories
verticais que se chamam pés de carneiro.

Os bancos dos remadores sdo fixos em muitos barcys
de passeio (canoas, balieiras, etc.); em outros barcos, séo
movels.

Os bancos fixos sio apolados sObre as cavernas, como
0 chassis.

Os bhancos moveis apoiam-se no chassis; s3o carrinhcs
que rolam sobre dois trilhos paralelos, horizontais, de mais
ou menos Om,65 de comprimento, Chamam-se bancos J¢
corrediges ou simplesmente carrinhos (em inglés, slides),
a invengao é americana.

O remador em hanco fixo fica com as pernas exten-
didas e 0 movimento da remada é feito pelo tronco e pelos
hragos.

O remador em carrinho, vindo para frente, flexiona
s tronco e as pernas, arrastando o carrinho na diregdo da
popa; em conseqiiéncia, suas mios vém mais a frente, scu
remo entra nagua mais 4 proa, enfim, sua remada se torna
mais comprida. O carrinho é empregado nos out-rigger .
e Yoles. Os pés do remador apoiam-se em uma taboa
inclinada, cuja distincia do assento é regulada para cadu



remacor, segundo o comprimento de suas pernas. Fssa t.
loa inclinada de apoio se chama finca-pé.

Nas yoles franches e nas canoas, 0s remos apoiam-:e
diretamente no hordo da embarcagio, em um dispositivo
chamado forgueta, constituido de duas partes: a mese e a

forqueta propriamente dita. A mesa é uma superficie pla-
na, horizontal, terniinada por uma chapa com o formato da
um pé de pato, que se prende na hordagem, por trés para-
fusos. E’ na mesa que se fixa verticalmente o eixo da fnr-
queta propriamente dita, em torno da qual esta gira. O
afastamento déste eixo a aresta interior da mesa (a quc
se junta ao bordo du harco) é o que se chama dispara
forqueie,

A forgueta propriamente dita tem a forma de um U
e ¢ ai que vai se apoiar o tolete ou garrucho do remao.

Nas yoles-gigs e nos out-riggers, barcos fuito estrei-
tos, 0s remos ndo se apoiam diretamente nos bordos e siin

For que_fa ccmp\e\'d .

{

nas extremidades de uma armagio de ferro denominada
porta-tolete ou bragadetra, presa 4 borda do barco e A cinta
(faixa de madeira acima dos alcatrates,. continuagio 'da
bordagem) -— que, afastando a forqueta para fora, torna o
brago de poténcia da alavanca mais longo.

7 .

As bracadeiras sio trés ou quatro hastes metalicas,
freqilentemente ocas, fixadas na bordagem por parafusos
e reiinidas na outra extremidade. Al mantém as forque-
tas, de modo semelhante ao das yoles franches, mas cor)
a mesa muito reduzida. Nestas forquetas, o disparo é me-
dido do eixo da forqueta até a outra extremidade (bordo
do barco).

As bracadeiras caracterizam os barcos finos e de velc-
cidade.

Em inglés, os barcos com forqueta fora (owut-riggec)
se chamam omut-riggers, e esta expressdo inglesa é agora
usual aqui no Brasil,

Para impedir que os barcos muito baixos se enchan:
dagua, quando tém que enfrentar ondas, coloca-se o cas-
telo, que é uma armagio de madeira coberta de lona ou de
teln impermeivel, que se adapta & proa e a popa do barco.
Os castelos podem ser fixos (yole-gig e out-rigger) ou
moveis (canoa e yole franche), podendo ainda ter o de
proa uma peca de madeira em forma de V, denominada
hiloire ou quebra-onda, para impedir que a onda vd mor-
rer dentro do barco.

O remio &, em geral, feito de “spruce”, faia ou pinho
4 s

Fino.

sem nds. Consta de trés partes: a pd, a parte mais larga,
com a extremidade um pouco curva sobre uma face, para
apoiar-se melhor na agua: o punho, onde os remadores o
seguram ; e a haste, que é a parte compreendida entre a pa
e o punho. Na haste, encontram-se a espinha e o dorsv.
O dorso é a parte lisa do lado da convexidade da pa; e a
espinha é wma crista longitudinal que, partindo mais ou
menos do meio da pa, vem péla haste até proximo ao gar-
rucho. Na haste, aproximadamente no tergo interno do
sey comprimento, encontra-se o garrucho ou tolete, que e
um bracelete de couro, com uma saliéncia anular na extrc-
midade interna, que isola o remo da forqueta, torna mais
suavie 0 seu giro e o impede de escapar para o interior.

Os remos de corrida, afim de se tornarem mais leves,
sio constituidos por duas partes de madeira cavadas inte-
riormente e coladas. As dimensdes sio muito varidvei-:
todavia, ¢ admitido que o comprimento total de um rerro
“de par” & de 2m,80, sendo Om,60 de pa. O punho tem
Om,05 de didmetro e a pd Om,16 de largura. Os remos
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de ponta sio mais compridos e medem 3m,60, sendo Om.R0
de pa, Om,06 de diametro de punho e Om,10 a Om,18 e
largura de pa.

Cada remador pode manejar um remo com as duas
mios, ou um remo em cada mio. No primeiro caso, diz-sc
que rema cuL poite ou em fmpar; no segundo caso,
couple ow e par. [ o barco ¢ armado e par, us rema-
dores ficam sentados exatamente sobre o eixo longitudinal,
uns atras dos outros. Sié armado em ponta, us bancos sio
colocados de um lado e de outro do eixo do barco; os que
remam a hombordo, isto é, aqueles cujas forquetas estic
colocadas a esquerda do patriio, tém o seu carrinha coloca-
do a horeste; ¢ vice-versa. Desta maneira, o comprimento
do brago de poténcia da alavanca é aumentado. Na popa
do harco, senta-se v patrdo ou timoneire soébre um pequeno
hanco com um espaldar ou grarda-patrio; ficam nas mios
do patrio os gualdropes, que sio cordas com nos, com as

Colocacio do Lemne

quais se manobra ¢ leme=, Os barcos sem patrio, a dois ot
2 quatre remadores, podenmr ser governados com o pé: o
primeiro ou o altimo dos remadores atua nos gualdropes,
por meio de um pedal wmovel.

O leme é uma pega de madeira, geralmente formada
de uma 0 tiboa e serve para dar govérno a embarcagio.
Consta de trés partes: porta, madre e cabega. A porta ¢ a
parte que oferece res’sténcia a agua; a wmadre, a parte em
que ficam as governaduras; ¢ a cabega, a parte em que se
prende a meig-lua. Governaduras sao dobradigas de ferro
ou de latio que ligam o leme ao cadaste da embarcaciio,
permitindo o movimento em torno de um eixo chamado
pine. Meig-lue é uma pega de madeira com a forma indi-
cada pelo nome, onde se fixam os gualdropes.

Qs remadores se distinguem por uma nomenclatura

especial ou por uma numeragio por ordem, a partir da popa
" (ou do patrio). Istes meios de distingdo, adotados 1.
Brasil e na Franga, sio os seguintes, para um barco a oito,
armado em ponta:

1.0 — VOGA, pelo qual se regulam todos os demais;
20 —- SOTA-VOGA .

3o — CONTRA-VOGA

402 — PRIMEIRO CENTRO

30 — SEGUNDO CENTRO
6. — CONTRA-PROA

7 — SOTA-PROA

B* — PROA.

Na Inglaterra, a nomenclatura é andloga, mas a .-
meracan ¢ a partir da prog, em ordem inversa i descrita
acinia.

fistes remadores sio colocados alfernadamente, a hom-
borde ¢ a boreste, Km Franga, o voga rema szipre a bom-
besrde:,

Cada remao ¢ especiol para cada posicido, nao devendo
ser trocade. Para isto, é indispensavel que cada um tenha
inserito, de preferéncia junto ao garrucho, o ntmero de
ordzm correspondente ou as inicais da posigio: 1 ou Vv,
Z2on SV, 3 ou €V, 4 o0u 1°C, 5 0u 2¢C, 6 ou CP, 7 ou
5P, 8 ou P Além disto, os remos devem trazer o nome
ou a marca distintiva o barco a que pertencem,

Nos barcos a seis, suprimem-se da nomenclatura os
dois contros; nos a quatro, suprimem-se mais os dois con
fras; e nos a dofs, suprimem-se mais os dois sofas,

Reserva-se o nome de " rowing” para o remar em pon-
ta, € o de “sculling”, para par ou couple. Os anglomaniacos
confundem “'rowing” _com o desporto do remo. .,

fistes esclarecimentos foram necessaries para nos per-
mitir descrever com hrevidade, mas com certa precisio
os principais tipos de barco de emprégo corrente,

BIBLIOGRAFIA: — Doligrafos da . E F.F |, Ten. Sima:
de Mendonga.
I."Aviron — Jack de Tréviéres
L'Aviron — J. Manchon
Remo — A, Margarit.
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A Educacto fisica em S8o Pavle
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No Grupo Escolar Pedro Il, de S&o Paulo

O irstrutor Alfredo Glorgetti, diplomado em 1933 Uma “‘marcha em estrela®
pela F. E. F. E.. no meio de seus auxiliares

Uma *chave” de brago, de jiu-jitsu Exercicios de levantar e transportar

No Grupo Escolar de Brotas

" A numerosa turma de educacgéo fisica do Grupo Escolar, vendo-se, A4 esquerda, o Sr. Paule N. Carvalho,
direter do estabelecimento
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Licio de Educagao Fisica
Pelo 1.° Ten. Ivanhoé G. Martins

Sessdn preparatoria — normal
Regime | Licio propriamente dita — 3 ed., 7 ap.. Z jogos
f'Volta a calma — normal

Local: Istadio Estacin de Sa
Hora: 7.30
Uniforine: Calgan, sapatos de tenis marron

Duragio: 45 mm.

Material: 2 vigas, 15 m. balls de 4 ks., 15 granadas inertes, 2 hambiis.

SESSAO PREPARATORIA. (9 m.)

EVOLUCAO: (6) Marcha dos ginastas.

FLEXIONAMENTO DE BRACOS: (27) Circundugdo dos bragos flexionados. — R:5m.p.m. — rm8 MI6.

FLEXIONAMENTO DE PERNAS: (37) Deitado. Elevagao das pernas estendidas. — R:5m.p.m. — r:m6MM12

FLEXIONAMENTO DE TRONCO: (47) Deitado. Flexdo do tronco. R:5 m.p.m. — r:m3, MIC.

FLEXIONAMENTOS COMBINADOS: (49) Meia flexio das pernas, extensio Jateral de uma perna, com ele-
vacao lateral dos bragos, aproximagio pela frente. seguida de flexfio e extensio dos antebragos no plano
horizontal. — R:6 m.c.p.m. — r:m4, M8,

FLEXIONAMENTOS ASSIMETRICOS: (61b) Flexdo e extensio das pernas, joelhos afastados com elevagao
lateral dos bracos e flexdo dos antebragos no plano vertical com um tempo de retardamento.—r:m7, M14.

FLEXIONAMENTO DA CAIXA TORACICA: (67) Com circundugio dos bragos estendidos, — r:3 a 5.

LICAO PROPRIAMENTE DITA. (31 m. 30 8.)

MARCHAR: (72) (ed) Marcha alongada com grande‘balanceamento dos bragos.
(76) (ap) Marcha com o tronco flexionado.
TREPAR: (124) (ap) Escalada de um muro sem ajudas,
SALTAR: (151) (ap) Salto em profundidade.
LEVANTAR E TRANSPORTAR: (166) (ed) Levantar um camarada, colocando a cabega entre suas pi. vas.
— r:m3, M6,
(179) (ap) Por equipes levantar e transportar uma viga.
CORRER: (194) (ap) Corrida em terreno variado. (1000 ms.) .
LANCAR: (205) (ed) Langar o med. hall para frente por abaixamento dos bragos estendidos e flexio do tron-
co (a 2, de frente).
(214) (ap) Langamento de granadas na posicio deitado. -
ATACAR E DEFENDER-SE: (236) (ap) Luta indiana.

JOGOS: (307 O torneio (atacar e defender-se).
(281) Quebra canela em coluna (saltar}.

VOLTA A CALMA (4 m. 30s.)

Marcha lenta com exercicios respiratorios,
-

Marcha com canto.

Exercicios de ordem.
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SICA MILITAR

Licio de aplicacdes militares para a Cavalaria
Pelo 1.° Ten. Lélio de Miranda

Regimen: normais e selecionadus Puragao 20 m.
Local : terreno variado (préviamente preparado) [Jata:
Material: granadas, material para esgrima a cavalo, Hora:
troncos ¢ sebes. Uniforme: Brim, com capacete
Equipamento: completo Armamento: mosquetio
Arreiamento: sela simples Turma: 1 esquadra de esclarecedores,

SESSAO PREPARATORIA (3 m.)

Marcha até o terrena de instrugio.

LIGAO PROPRIAMENTE DITA (12 m.)

TREPAR: Subir em arvares.

ATACAR E DEFENDER : Combate individual a cavaiz, com a espada.

MARCHAR: (a pé) Marcha em terreno variado. seweaco de obstaculos: -— troncos de arvores, sebes, buracos,
céreas, etc,

LEVANTAR E TRANSPORTAR: Suspender, em conjunto, um grande tronco de arvore e transporti-lo até a
beira de um arroio ou sanga, onde serd colocado como pinguela.

LANCAR: Lancamento de granadas contra alvos, com rapidez.

CORRER : Atravessar, correndo, o mesmo terreno seguido no marchar.

SALTAR: Saltar na garupa do cavalo de um companheiro, ao trote. O homem que montou em primeiro lugar,
apeiara, passando a perna pela frente, para depois saltar na garupa.

VOLTA A’ CALMA (5 m.)

Marcha lenta com exercicios respiratorios.
" Marcha com asscbio.
Exercicios de ordem unida.

OBSERVAGAO: FEsta ligho tambem pode receber a moldura de umh caso concreto: a esquadra suposta fazendo uma patrulha. .

TREPAR: A patrulha atinge, em {im de lance, um local onde hd Arvores. Trepar nas arvores para observar.

ATACAR E DEFENDER: Os observadores percebem uma patrulha inimiga que se dirige para o ponto onde esti a esquadra.
Esta monta rapidamente e carrega a patrultha adversa. Combate individual a cavalo. (Os homens das esquadras
lutam uns contra os outros).

MARCHAR: A patrulha inimiga se retira e a nossa a persegue. Sibitamente, cdi sob o fogo inopinado de uma arma auto-
mética. A esquadra langa-se para uma coberta proxima e apeia, alguns cavalos sio postos fora de combate, A
esquadra prossegue a pé a sua missdo e tem de atre vessar um terreno semeado de obsticulos — troncos de Arvores,
sebes, buracos, cércas, etc. -~ marcha em terrenc variado.

LLEVANTAR E TRANSPORTAR: A esquadra chega & margem de um arrcic e nio pode passar; 50 metros distantes esta no
chio um grande tronco de drvore. A esquadra sus pende-o € leva-o até o arroio onde € lancado como pinguela.

LLANCAR : Pouco depois de transpor o arroio, a esquadra ¢ surpreendida por uma patrulha inimiga que se atira sobre ela
(a patrulha inimiga é representada por alvos) os homens langam granadas com rapidez, procurando atingir os alvos.

CORRER: A patrulha inimiga, sendo muito superior i esquadra, esta se retira correndo, em diregdo aos cavalos; — atraves-
sar correndo o mesmo terreno semeado de obsticulos, inclusive a pinguela,

SALTAR: Chegados aos cavalos, metade da esquadra monta (os outros cavalos foram postos fora de combate). Os cava-
leiros desmontades colocam-se 3 esquarda dos camaradas montados, que tomam o trote e saltam na garupa do
seu cavalo. Os cavaleiros que voltarem em primeiro lugar apeiam, passando a perna pela frente ¢, por sua vez
saltam na garupa,
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Dos Jogos Olimpicos Modernos

=== DECIO FERRAZ ALVIM

Ao Barao Pierre de Coubertin deve-se a restauracido
dos Jogos Olimpicos da nova era. Quis reviver o glorioso
passado grego, preparando vina nova humanidade mais con-
ciente de seus direitos e deveres, (J desporto ¢, para isto,
elemento ‘mprecindivel, pois desperta energias puras e sen-
timentos de solidariedade, egilidade e justiga, combatendo
eficazmente os vicios que degradam a espécie humana, In-
ternacionalizando as pugnas atléticas, procurou, assim, con-
gregar os povos civilizados em uma grande competicio de

=streza, elegancia e cavalheirismo. Por esta forma, trans-

formou a mentalidade de uma época, estabelecendo princi-
p.os pedagogicos até entdo desconhecidos e hoje geralmente
aceitos e adotados. Gragas a iniciativa do Bardo de Cou-
Lortin, -a Unic das Sociedades Francesas de Desportos
Atléticos convocou em Paris, em 1894, um congresso inter-
necional desportivo. Em 23 de junho daquele ano. reuni-
ram-s¢ em Sorbonne, fazendo-se entio outir o hino de
Apolo, que havia sido descoberto nas ruinas de Delfos.
Nesta memoravel assembléia, ficou assente a organizacio
de um “com’té” alimpico ¢ fixada a data de 1896 para a
inauguragio da primeira olimpiada dos tempos modernos
em Atenas; e, em 1900, em1 Paris. em comemoragio i Fx-
posicio Universal, naquele ano realizada na Cidade [z,
comn extraordindrio sucesso. [Desde entdo, os jogos olim-
picos tém-se realizado regularmente, exceto durante o pe-
riodo da guerra mundial.

Os principios regulamentares dos jogos olimpicos sio
0s seguintes:

1.0) — Celehram-se todos os quatro anos, reunindo
os amadores de todas as nagdes, sob a mus perfeita igual-
dade possivel ;

2.0) — Nao se realizando uma olimpiada, a ordem ¢ os
intervalos de 4 anos nzo podem ser modificados;

3.0) — Ao “Comité” Olimpico Internacional compete
designar, com toda a liberdade, o lugar para a celebragio
de cada uma das olimpiadas;

4.0) — Os jogos olimpicos compreendem obrigatoria-
mente as categorias seguintes: desportos atléticos, ginds-
tica, desportos de combate, nauticos, eqiiestres, pentatlos,
declatlos, concursos de arte;

5.0) — De um modo geral, sOmente os nacionais ou
devidamente naturalizados poderio participar dos Jogos
Olimpicos sob as cores de seu pais;

6.0} — A bandeira olimpica tem o fundo hrancu, sem
bordados. Ao centro, cinco anéis entrelacados, hranco, ama-
relo, preto, verde e vermelho. Anel azul ao aito e a direita.

A ceriménia da abertura dos jogos olimpicos € impo-
nente. O soberano ou chefe de Estado, que deve procla-
mar a abertura dos jogos, é recebido na entrada do estadio
pelo presidente do Comité Internaconal e pelo presidente
do Comité Organizador que faz as apresentacdes de estilo.
Os dois Comités conduzem o soberano ou chefe de Estado
¢ as pessoas que o acompanham até 4 tribuna de honra,
onde ¢ saudado pela execugido do hino nacional de seu pais.
Inicia-se o desfile de todos os participantgs das competi-
goes. Cada nagio, com os seus atletas desportivamente
vestidos, traz 4 frente os dizeres de seu pais e, a seguir, a
sua bandeira. Os paises desfilam pela ordem alfabética.

Apods dar uma volta pela pista do estadio, cada nagio vem
se colocar em frente a tribuna de honra, em formacio de
colunas, com as bandeiras de cada pais concorrente a fren-
te. fintdo, os Contés {nternacionais e organizadores da
Olimpiada, chegam A arena, em meio circulo: o presidente
do comité organizador avanga, &€ um hreve discurso, pe-
dindo ao soberano do pais onde se realizam os jogos, que
haja por Lem proclamar a abertura dos torneios. Eevanta-
s¢ 0 soberano ou chefe de Ystado e diz: “Fu proclamo a
abertura dos jogos olimpicos de ... celebrando a ... olim-
piada de éra moderna”. Quvem-se as trombetas e um tiro
de canhdo, enquanto que a bandeira olimpica é iada no
mastro principal. Pombos, trazendo as fitas das nagoes
concorrentes =io soltos. Coros executany wma cantada.

Segue-se a cerimonia do juramento dos atletas. Um
deles, do pais onde as olimpiadas se realizam, dirige-se
para a tribuna de honra, segurando a sua handeira nacio-
nal. Todos os vutros porta-bandeiras de todos os paises
participantes formam um semi-circulo. Entdo, pronuncia a
cerimonia do juramento, an qual todos os atletas se asso-
ciam, levantando os hragos. ' Nos juramos que nos aptre-
sentamos aos jogos olimpicos, como concorrentes leais, res-
peitadores dos regulamentos que os regem e desejosos de
participar com espirito cavalheiresco, para honra de nosso
pais e gloria do desporto™. Os cdros cantam novamente.
Terminada a cer'monia, tem inicio a competigiao desportiva,
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a menos que haja demonstragio de gindstica ou algum
espetaculo apropriado. Descrita assim a ceriménia da aber-
tura dos Jogos Olimpicos, vamos reproduzir os resultados
das olimpiadas até hoje realizadas.

1" OLIMP{ADA, ATENAS, 18%

- = e

100 metros. .

400 *

m i1}

1500 .. .. ...
110 Dbarreiras .

Maratona — 42 kil..
Salte em extensio. .

Salto em altura s' imp.
Salto com vara... .. ..
... J. B, Conolly {E. U) — 13 ms. 71
. R. Carret (E.
. R. Carret (E. U)) — 29 ms, 15

Salto triplo. . ..
Arremeﬁso do péso. .
do disco.

SEEE

T
g

. E. H. Clark (E.
E

. E. Burke (E. U.) — 12"
E. Burke (E. U.) — 54" 1]5
H. Flack (Australia) — 2" 117
H. Flack (Australia) — 4° 33"
. P Curtiss E, U) — 177 35
Louis {Grécia) — 2 h. 55" 20"
U.) — 6 ms. 35
. H. Clarck (E. U.}) — 1 m. 81
W. W. Hoyt (E. C) — 3 ms. 30

15

) — 11 ms, 22

. 2. OLIMPIADA, PARIS, 1900
60 metros. A C Kraezlein (E. U — 7"
w " o F.W_ Jarvis (E. LU — 117
200 7 I . J. W Tewke bury (E. Uy — 22" 1|5
400 .. M. W. Long (E. if.) — 497" 215
800 .. A E. Tvsoe (Inglaterra) — 2" 1" 2|5
1500 " . .. .. .. C. Bennet, (Inglaterra} — 4" 6"
116 " barreiras .. A. C. Kraezlein (E. U.) — 15 2|3
200 "  barreiras . A. C Kraezlein (E. U) — 25" 2|5
" barreiras . J. W Tewkeshury (E. Uy — 57" 35

. 2500 steeple
4000

altura. . .
extensio

Salto em
Salto em
Salto em
Salto em ext.
Salto triplo. .

Salto com vara.

Arremésso do 'pé!in, oL
e

do disco
5000 metros, tnrmas.
Maratona . .

o G.W. Orton (E Uy —
.. J. T. Rimmer (Ing.) — 12' 58" 2|5

~ I K Baxter (E. U1 — 1 m, %

- A C Kraezlein (E. U) —- 7 ms. 185
altura s imp.
st imp.

. _ M. Prinstein (E, U — 14 ms, 47
Salto triplo sl 1mpulm . R

do martelo .

7734215

R. C Ewry (E. U)) — 1 m. 655
R. C. Ewry (E, U) — 3 ms. 210

U Ewry (E, Uy — 10 ms, 58
I. K Baxter (E, U) — 3 ms, 30
R. Sheldon (E. U — 14 ms. 10
R. Bauer (Hungria) — 36 ms. 04
J. J. Flanagan (E. U - 9 ms. 73
{Inglaterra) — 15" 20"

. M. Théato (Franca) — 2 hs. 59 45"

3" OLIMP{ADA, SA0 LUIZ, E. UNIDOS DA AMERICA, 1904

60 metros . A Hahn (E. U —7"

100 . A. Hahn (E. Uh) — 11"

200 » . A Hahn (E. Uy — 21" 35

400 " . H I Hilman (E. Uy — 9" 1|3
80 " . 1. D Lighthody (E. U — 1" 5"
1%0 " .. .. .. .. J D Lighthedy (E. Uy —J4'5" 235
110 " barreiras .. 7 W Schule (E. U) — 16"

ﬂ]O '
2500 steeple .
Salto em altura.. ..
Salto em altura sl lmp

barreiras ..
harreitas ..
. J. . Lighthody (E. Uy — 7" 39 §i5

H. .. Hilmann (E. U} — 24" 3I5
H 1. Hilmann (F. U} — 53"

S S Jones (KUY — 1 m. 803
R. C. Ewry — 1 m. 498

Salto em extensio. .
Salto em ext. s] imp.”
Salto com vara.
Salto tripio. . .
Salto triplo 5| 1mpuiso..
Arremésso do péso,.

" do disco. .
do martelo .
Péso de 25 ks. .
4 milhas, por turmas .
Maratona. . Co

. E. Desmarteau (Canada) —

. M. Prinstein (E. U.)) — 7 ms. 340

R C. Ewry (E. U.) — 3 ms. 476

. C. E Dvorak (E. U.) — 3 ms. 505

M. Prinstein (E. U.) — 14 ms. 325
R. C. Ewry — 10 ms. 550

Ralph Rose (E. U.) — 14 ms. 807

M. R. Sheridan (E. U.} — 39 ms. 279
J ] Flanagan (E. U.) — 51 ms. 240
10 ms. 464

E U (N. Y. A C)—2117"

. T. J. Hicks (E. U) — 3 hs. 28" 53"

4" OLIMP1ADA, LONDRES, 198

100 metros . .

;)m »n
40() *
150(] v

5 mllhas

3500 metros marcha .
1) milhas marcha .
110 " barreiras .
400 " barreiras

3200 steeple. . .

1600 ' revesam,

Salto em altura .

Salto em altura s imp.

Salto em extensio.

Salto em ext. s'

Salto triplo. .

Arremesso do peso.
do
grego.

livre. . .. ..
do martelo .

" do dardo, est.
. E. V. Lemming (Suécia) — 54 ms. 43

do dardo, pelo

livre. .

centro ..
3 milhas, por équipes .
Maratona. . .

5. OLIMP{ADA,

100 metros. .

200 " .

00

800

1500 "

SO0 '
10000 7 . ‘
10000 " marcha

| [1 I harre’ra~
400 revesam. ..
1600 ' revesam. .
Salto em altura
Salto em altura s' imp.
Salto em extensio
Salto em ext. s! imp..,

Salto com vara.

Salto triplo . .. .. ..

Arremesm do pein ‘
c| as 2 mios

" do disco.

" c| as 2 mios
" do martelo .
" do dardo. .

cl as 2 mios
3000 metros por équipes
Cross Country (B kms.)
Pentatlo. .

Decatlo. . .
Maratona 42 km. 750 .

" W. Hallselle (Inglaterra) —

imp.. .
Salto com vara . .. ..

mwmzmm>nﬁc

el ]

" M Kolehma‘nen (Finl) — 14’

R. E. Walker (Sul Africa) — 10” 415
R. Kerr (Canada) — 22" 2i5
m.!

M. W. Sheppard (E. U) — 1" 52" 4'5
M. W. Sheppard (E. U) — 4 37 45
E R. Voigio (Ing.) — 25 1" 1%
(. E. Larner (Ing.) — 14’ 55"
E. Larner (Ing.) — 1 h, 15 87" 2|5
C. Smithson ¢E. U.) — 15"
. J. Bacon (E, U) — 55"
. Russell (Ing.) — 10" 47" 4|5
U — 32925
F. Porter (Ing.) — 1 m. 905
. CoEwry (E.U) — 1 m. 574
. C. Irons (E. U.) — 7 ms. 480
. C. Ewry (E. U) — 3 ms. 333
C. Cooke (E. U.) e A. C. Gilbert
(E. ) — 3 ms 708
T. J. Ahearne (Ing.) — 14 ms. 915

. Ralph Rose (E. U} — 14 ms. 211
dlsco est.

. M. J. Sheridan — 37 ms. 997
do disco est.

M. J. Sheridan (E. U.)) — 40 ms, 893
J. J. Flanagan (E, U.) — 5] ms. 923

E. V. Lemming (Suécia) — 54 ms. 824
Inglaterra — 14' 39 315

. J Hayes (E. U)) — 2 hs. 55 2'5

ESTOCOLMO, 1912

. C. Craig (E. Uy — 10" 45

C. Craig (E. U.) — 21" 7'10

D Reidapth (E. U.) — 48" 1IS

E Meredith (E. U) — 1’ 51" 910
. N. S. Jackson (Ing) — 3 56" 4I5
36" 35
H Kolehmainen (Finl) — 31° 20” 4)5

(i H. Coulding (Canad&) — 46' 28" 2|5
CF. W, Kelley (E. U.) — 15" 1|10

Inglaterra — 42" 215

Estados Unidos — 3' 16" 3|5

A W Richards (E. U) — 1 m. 93
Pl. Adams (E.U) — 1 m. 63

A L. Gutterson (E. U) - 7 ms. 60
C T. Tisiclitiras {Grécia) — 3 ms. 37

. H. S Babcoock (E. U} — 3 ms. 95

G Lindblon (Suécia) — 14 ms. 76

" P. MacDonald (E.U) — 15 ms. 34

Ralpht Rose (E. U.) — 27 ms. 70

. A. R. Taipale (Finl) — 45 ms. 21

A R. Taipale (Finl.}) — 82 ms. 8
M. J. Mac Grath (E. U.) — 54 ms. 74
F. J Lemming (Suécia) — 60 ms. 64
J. J. Saaristo (Finlindia) — 109 ms, 42
Estados Unidos — 8 44" 3(§

H Kolehmainen (Finl.) — 45' 11" 3|5
17 R. Bie (Noruega) — 16 pontos

H Wieslander (Suéciz) — 7724 pontos
K. Mac Arthur (S. Af)—2h 36'54"4]5

¢ OLIMPIADA, BERLIM, 1916

Os jogos nio se realizaram em consequéncia da conflagra-

¢do mundial,
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"7 OLIMPIADA, ANTUERPIA, 1920

100 metros. .

200 " ..

m "

&n ”»

1500

5000
10000 ™ . .. ..
3000 "  marcha,
10000 "  marcha.
110 " barreiras ..
400 " barreiras ..
3000 steerle. .

400 metros revesam
1600 ' revesam. ..

3000 metros, turmas ..
Cross Country (8 kms.)
Pentatlo.. .. .. .. .. ..
Decatlo.. .. .. .. .. .
Salto em altura. . ..
Salto em extensdo..
Salto com vara... .. ..
Salto triplo.. .. .. ...
Arremésso do péso.. ..
*” do disco.
do martelo .
" . do dardo. ..
" do péso 25 k.
Maratona.. .. .. .. ..

A
B
A
. A. G, Hill (Ing.) — 4 17 4[5
J.
P
u

. €. W. Paddock (E. U.) — 10" 4|5

. Woodring (E. U.)
. G. D. Rud (5. Af) — 49" 35
. G. Hill (Ing.) — 1" 53" 25

— 2"

Guillemot (Franga) — 14* 55" 3|5
. Nurmi (Finlindia) — 31° 45” 4|5
. Frigerio (Itilia) — 13’ 147 1|5

. M. Frigerio (Itilia) — 48' 6" 1|5

E. J. Thompson (Canadi) — 14" 4[5
F. F. Loomis (E. U) — 547

.. P. Hodge (Inglaterra) — 10" 4i5
. Estados Unidos — 42" 1|5

Inglaterra — 3" 22 13

Estados Unidos, 10 pontos — 8" 51" 1'5
P. Nurmi, (Finl) — 27° 15"

E. Lethonen (Finl) — 25 pontos

. H. Lovland {Nor,} — 6 774 pontos

R. W. London (E. U.) — 1 m. 936

: W. Patterson (Suécia) ~— 7 ms. 15

Frank Foss (E. U.) — 3 ms. 80

. V. Fuulos (Finl.) — 14 ms. 81

V. Porhola (Finl) — 14 ms. 81

. E. Nicklannder (Finl.) — 44 ms. 685

P. J. Ryan (E. U.) — 52 ms. 875

J. Myyra (Finl.) — 65 ms. 78

P. Mac Donald (E. U. — 11 ms. 265
H. Kolehmainen (Finl.)—2hs. 0" 32" 45

8.* OLIMPIADA, PARIS, 1924

100 metros. .

200

m "

sm "

1500 "

5000

10000 »* . .. ., .
110 ' barreiras ..
400 ™  barreiras ..

.. Abrahams (Inglaterra) — 10" 3|5
.. Scholz (E. U) — 21" 35
.. Liddel (Inglaterra) — 47" 3|5
.. Lowe (Inglaterra) — 1° 52" 2I5
.. Nurmi (Finl) — 3' 53" 3
.. Nurmi (Finl} — 14" 31" 1]5

. Ritola (Finl) — 30" 23" 115

Kinsey (E. U.) — 15"
Taylor (E. U.) — 52" 3|5

3000 steeple. . ‘
400 tmetros revesam .
1600 " revesam. ..
10 kms. marcha. .
10 kms. cross country
Maratona 42 kms. 195 .
Salto em altura..
Salto em extensfio..
Salto com vara... .. ..
Salto triplo.. .. .. .. ..
Arremésso do péso.. ..
" do disco.

39

. Ritola (Finl.) — 9" 33" 3|5

Estados Unido; — 417
Estados Unidos — 3’ 16"

. Frigerio (Itilia) — 47" 49"

Nurmi (Finl) — 32' 54" 4/3
Stenroos (Finl) — 2 hs. 41" 22" 35

. Osborn (E. U) — 1 m._ 98
. De Hart Hubbard (E. U.) — 7 ms. 445

Barnes, (E. U.) — 3 ms. 95
Winter (Australia) — 15 ms. 525
Houser (E. U.) — 14 ms, 995

. Houser (E. U.) — 46 ms. 135

Myyra (Finl) — 62 ms. 96

Fred Tootel {E. 1I.) — 53 ms. 295
Lehtonen (Finl) — 14 pontos
Osborn (E. Uy — 7.710 pontos

9." OLIMPIiADA, AMSTERDAM, 1928

" do dardo. ..
" do martelo .

Pentatlo,. .. .. .. .. ..

Decatlo. . .. .. .. ., ..
100 metros .

400
m "y

lm 1
5000

10000 '

Maratona.. .. .. .. .
110 " barre’ras ..
400 ”  barreiras .
3000 " steeple..
400 ”  revesam. ..
1600 "  revesam. ..

Salto em altura. .

Salto em extensio .

Salto triplo.. .. .. .. ..
Salto com vara... .. ..
Arremésso do péso.. ..

" do martelo .
do disco. .
. do dardo. .
Decatlo. . .. .. .. ..,

"

Percy Wiliiams (Canada) — 107 4i5

.. Percy Williams (Canada) — 21" 45
.. Raymond Barbuti (E, U) — 47" 4'5

.. Douglas G A Lowe ¢Ingl)—1" 51" 45
.. Harry E. Larva (Finl.) — 3" 53" 1]5
.. Willie Ritola (Finl) - 14’ 38"

Paavo Nurmi {Finl.) — 30" 18" 4|5

.. El Ouafi (Franca) — 2 hs. 32’ 57"

Sidney J. M. Atk'nson (5. A)—14" 4|5
Lord Burghley (Ing.) — 53" 2[5
Toive A. Loukola (Finl) — 9" 21" 4]5
Estados Unidos — 41"

Estados Unidos — 3' 14"

R W. King—1m %4

 Eduard B. Hamm (EEU) —7ms. 73

Mikio Oda (Japao) — 15 ms. 21
Sabin Carr (E. U) — 4 ms, 20
John Kuck (E. U.) — 15 ms. 87
Patrick O'Calaghan — 51 ms. 39

. Houser (E. U.) — 47 ms. 32

E. H. Lundquist (Suécia) — 66 ms. 60
Paavo Yrjola (Finl) — 8053 pontos
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Como os Escoteiros encaram o problema educacional

“0O Escotismo cré na vida ao ar livre, independente de qualquer licao
formal de ginastica”

Por J. GUERIN DESJARDINS

(Continnagdo do mimero anlerior)

0 pegueno animal humano tem ne-
cess dade de expandir-se, antes de tudo,
livremente, em pleno ar. Nio nego a ne

_cessidade do exercicio metodico, corre-
tivo e inteligentemente graduado; entre-
tanto, livre na natureza, o menino encon-
trara no instinto, os gestos, os movimen-
tos e as atividades que deve executar
para tornar-se robusto e com satide. Cada
orgio de “seu corpo tem uma pendencia
particular, heranca de seus ancestrais.

. a civilizagio que artificialmente
mpede ou deforma esta atividade, ¢ faz
surgir um doente, de um menino gue me-
nos oprimido por certo, viria a :er um
homem normal.

O uniforme do escoteiro, que nio €
usacdo soémente durante um “match™ que
dura algumas horas, mas o mais seguida-
mente possivel, liberta-o dos entraves yue
uma civilizacio mal compreendida opde
ao seu divre desenvolvimento  Veja-re
essa vestimenta: calgas curtas, camisa
largamente decotada e cujas mangas vio
£té o cotovelo, um grande chapéo de abas
protegendo tanto do sol como da chuva.
Vestito com esta roupa, o joven serd

um novo homem da floresta, livre como
o selvagem de quem se aparenta.

A basc do programa do eicoteiro ¢
unt ou
dias, tio scguidamente gquanto possivel,
rassando a noite sob a barraca.

Nestas excursdes, onde o menino se

4 excursiiv: excursio de varios

recreia verdadeiramente, no exato sentido
ct'molégico desta palavra, éle pratica com
jubilo o riso. 0 canto e os desportos ele-
mentares: a marcha, a corrida, a trans-
posicio de obsticulos, ai compreendido
o salto em largura, em altura e em pro-
fundidade.
particulares yue s¢ pratiquem em horas
marcadas; ¢ o itineririo da excursio ou

[sto ndic constitue exercicios

0 jogo imaginado que ocasiona éstes di-
ferentes exercicios. () escote’ro ¢ um ex.
plorador, um pio neito.

A imaginacio o ajudando, éle se acre-
dita perdido numa ilha deserta onde hi
guinze anos se encontra Com scus Comm-
panheiros ¢ ¢ justo habituar-sc a seguir
os caminhos dificeis ¢ a passar, custe o
(que custar, de um lado para cutro, onde
o de Frosto palido” e indecisos nao pas-
sariam.

E’' esta assimilacio do escoteiro com
o explorador que tem permitido incluir

no programa do escotismo, entre outras,
mais as seguintes provas que se relacio-
nam diretamente a educagio fistca:

Para o exame de admissio numa tro-
pa — empreender uma marcha de 10 qui-
lometros em duas horas e dez minutos,
sem fadiga anormal

Para ser escoteiro de segunda classe
— percorrer 4 pé, com uniforme ordina-
r'o de marcha, dois quilometros em quin-
ze minutos com o passo de escoteiro, isto
¢, alternadamente marchando ¢ correndo
ciucoenta passos.

Para ser e coteiro de primeira classe
-~ percorrer cin um ou dois dias viate
quilometros a pé, ou quinze em canoda
a remos, ou trinta em skif, ou yuarenis
em hicicleta ou a4 cavale ¢ nadar ¢neco-
¢nta metros.

Para um maior incentivo destas pro-
distribuidos, merito e
troura, krevets de wnadador, salvador, gi-
nastas, cavaleiros, ciclistas, alpinistas, ati-
rador, etc. insistindo-se sempre sobre o

VAS, sS40 como

ponto de que ndo se € um verdade’ro es-
coteiro antes de se haver satisfeito as
provas de primeira classe fazendo gene-
ralizar a natagio. Isto é particularmente
recessirio na Franga, onde existe uma
porceutagem pequena de jovens que sa-
hem nadar.

Para o fundador do movimento es-
coteiro, Sir Robert Baden-Powell, nio se
é um verdadeiro homem, antes de saher
nadar.



artur L IEGERT €/l

0O jubilew de Artur Friedenreich foi
um acontecimento nacional que teve re-
percussiio por todo o mundo desportivo.
Homenagens ¢ manifestagdes de aprego
surgiram de todos os lados, e de todas
as boeas estrugiram urrahs ao glorioso
desportista patricio,

“El Tigre” soube conguistar a popu-
laridade e a estima geral, galgando os
pincaros da gloria pelos caminhos mais
isperos e mais retos que até lhoje ji se

nio lograva tomar a Friedenreich a sua
4drdua posicio lirmemente conguistada

S6 uma co'sa venceu a “El Tigre™:
— () Tempo! O Tempo Inexoravel, a que
nem as montanhas resistem! O Tempo o
venceu, mas depois de uma luta ininter-
rupta de 25 anos!

e onde teria vindo tanto valor para
e te centro-avante brastleiro? Valor té-
cunico, valor fisico, valor moral

Tecnicamente, X1 Tigre esta idra de

O glorioso campelo brasileiro, quando as suas excepcionais ho menagens eram

vieam. Por isto, sua glaria é fundada so-
hre um pedestal solido como o gran'to.
inabalavel.

De onde teria vindo tanto ¢ tio du-
radouro valor para é€ste centro-avante
brasileiro, que se manteve grande enire
vs maiores, darante cinco lustros? Du-
rante este periodo, quantos teria visto
aparecerem e desaparecerem coma e .tre-
las cadentes? Um sem numero déles.
Cada ano, cada dia, surgia um novo player

na pujanga de sua mocidade, mas quc

aualyser comeniario nosso Basta o que

diz unadnimdmente a imprensa sul-ame-

ricana, desde ox princip’os da guerra eu-

rap (Juanto ao valor moral, para se

fazer uma wléin, basta d'zer gque Frice-

denreich, durante 25 anos de vida ativa,
punca sofren o menor puanicio discipli-
nar, o que — diga-se de passagemn — ¢
colsa muito comum noi Nossos  meios
desportivos .

IX quanto ao valor fis‘co. ai € que

talvez esteja todo o segredo do grande

17 -

campelio  Swas extraordinirins qualida-
les fisicas, inatas com certezn, nio fo-
ram deseqnilibradas por treinamentos mal
nia s

orientados, ou desequitibraram,

w-pesar-de treinamentos cmpiricos  Seu
organi=mo trabalhava como uma maqui-
niv perieita, sem se gastar. Seus arare-
Bos uncionaram com a harmonia neces-
WA [orma du-

para s manuteng¢io da

rante tio longo tempo. 120 a HETH

yue

PARE Wi
-—

irradiadas pelo Réadio Club do Brazsil

Jcontecin aos oifros, e entravam oem
decadencia orginica desde lowo

A Revista de Fducacio Fisici se con-
asratula com o Tpigante hrasileire™ pelo
e valer acemco, pelo seu valor oral
¢ opelo sen valor fisico, valores  estes

ainda atingidos por oitrem 19 faz vo-
tos para gue, dagqon para o futuro, debai-
xo de contrales médico ¢ técnico, pos-
Friedenreichs, para
maior realee ¢ maior gliria do desporto

hrasileira!

SN sUrgir . outros



A projecao da E. E. F. E. no meio

civil e arevalidagdo de diplomas

Estubelecendo « Escole de Edwcacdo Fisieq do FExér-
cite cursos destinados a civis, de inshrutores ¢ de medicing
espectalizada, o, alén disso, rabilitando-se a revel’ dacde de
diplomas de escolas congénercs estrangeiras, cxprimiu, por
essa forma, a compreensio em gue se dachavast seus diri-
gentes de que a canse da Educagdo Fisica transcendia dos
campos, st bem que vastos, dus instituicoes armadas, por
ol jetivar win bem geral, devendo, assiun, interessar o toda
o conunidade nacional,

E dc fato, a magntude da problema win comporta so-
tucoes parciais. Achando-se cm cquacdo as possibilidadvs
superiorcs da rucd, por sobre o nacdo inteira se devcin
projetar quatsquer estor¢os tendeittes & sublinagdo dos seus
tributos, pois a visdo superior do assunto e as perspectivus
sublimes que properciona ndo comportain quaisquer perso-
nalisimos, sentimentos de clusse ou regional'smo. (O pro-
beme ¢ wacional : & brasileiro . Come essa conticcdo, orinnda
da largucza de vistas com que foi ebordado o assunlo, ¢ que
foram criados, no aludido cstabelecimento wilitar. junto
dos cursos para militarcs, cursos para civis. I obedecondo
a wma inteligente politica cducative, o wesnro cstabelect-
mento foi além, eapacitundo-se para revalidar diplonrs e
cscolus congdneres estrangelras.

Gracas a isso, pols. tem u Escola, desde u sua fun-
dacdo em 1020, difundido, cm largas messes. seus cnsina-
nrcndos, no meio civil, havendo no ano letivo proxinio fin-
do. diplomuado a wmaior twrma de professores ¢ mid cos.
provenientes de vdrins Estados du Federacdo, além de, pelu
primeira vez, haver revalidado diplomas de dois professores
de FEducacdo Fisica, titnlados pele L lssociacdo Cristd de
Mocos de Monteridéo. Fxte dlthme fato diz muito do con-
ceito do estabelecimente militar en apreco, tendo Togrado
g verdadara consagracdo nas paluvras profevidas. du-
rentc a solenidade da entreqe dos diplomas revalidudas,
pelo professor Osvaldo Diniz Magallides, que. através o
microfone da I'. R. 1.9, manifesta a swa confiance nos
custnamentos ministrados ne Escola, mostrando-se tan dos
sens mais ferzorosos ¢ convictos adepios da Edwcagdo IFi-
sica. fazendo dela. pelas ondas de Hertz, por todo o Puis.
wma propaganda racional ¢ altainente palridtica. Lntre as
palazras proferidas pelo professor Osvaldo 1wtz Maga-
fhies, e solenidade de cntrega de d plonas, destacu-se o
seguinte trecho: “Estq Escolg atiia sem imposicécs, new:
preconceitos, procurando atingir os ideais da cducdedo, pelos
processos mais racionais, Ndo mantém infolerdncia quanto
& aplicacio de wétodos. Pelo contrdrio, respeitando us
bases cientificas, os programas podem ser orgamizados, se-
gundo o critério do técnico, de acordo com imimeros ¢ in-
finentes futores™. Essas palazras, pela insuspeicio ¢ anfo-
ridade excepeional da pessoa de qite cmanainr, constituen
provas provadas das ossercdes que, ao inicto, adianfanos
sobre o cspirito oricntador da Fscola de Edvcagio Fisicr
do E.xército,

Ainda mals, trazem o confortadora corfeaa de qie as
atividades despendidas nessa Fscola, inspiradas no ma's
acendrado civismo, vio logrande scu objetivo, criando ele-
wmentes destinados o mibnistrar ensinamentos, propager pre-
ceitos, difundir, enfim, por todos os incios, cutre a nossa
gente, os métedos ¢ processos clentificos aptos a sncre-
mentar o descnvolvimento fisico ¢ a criar hdbitos igiéni-
cos. instituiy priticas salutares, visundo reacdes benéficas
sébre o dinamismo de raca ¢ da capacidade realizadora da
gente brasileira. J. R TOLEDO DE ARREL
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ANCHIETANA

Este ¢ o nome de uma nova revista
feita por uma pléiade de meninas estu-
diosas, alunas da Fundag¢io ()sdrio, do
pitoresco. bairro de Santa Alexandrina.
“Anchietana’” € uma rev.sta invulgar pelo
seu atpecto e pela sua feitura, que lhe
sio particulares. Contém 10 paginas, for-
mato almacgo, com uma edigao de varias
dezena: de exemplares, todos dactilogra-
fados e desenhados a mio. (O contetido
£ muito atraente e variado: véem-se ar-
tigos sobre literatura, numerosos contos
infantis com tundo educativo, poesiis se-
lecionadas, paginas e topicos sébro lhin-
morismo, notas roc ais e arte doméstica:
a capa contém um desenha a lapis, repre-
sentando Anchieta Nio ha win 50 trecho
da revista, cuja leitura ndo agrade; cm
tudo, h& um resplendor de purcza, dc
jovialidade, de bom humor caracteristico
das criangas’ A principal finahdade e
“Anchictana’ ¢ educativa. Quanto i re-
dacidc, as alunas idealizam, selecionam ¢
red gem, exercitamdo-se assim, cor gran-
de proveito, no manejo do nosso idiema.
Quanto a parte graiica, le enlam em
preto € em cores: e quanto 2 organizecin
e distribuicdo de materias, gne consti-
tuem uma arte dif’cil, elas o fazem com
stmplicidade e maestr'a. Enfim, todo o es-
crito ¢ dactilografado, namero por nime-
ro, com o max mo capricho, o gue consi’-
tue um excelente exercicio para este ramao
de trabalho Nio podemos deixar de fe-
licitar calorosamente a sua redatora-chele
gsenhorita Horténsia Harpia, por csta abra
relevante, exccutada no meto dis maiores
dificuldades materiais, pois bent <abemos
quanto custa Jutar para fazer mma revista,

Permitimo-nos transcrever aqui um
pequeno artigo original sohre Educagdo
Fisice Feminina, de autoria da senhorita
Lourdes Brasil Coutinho, que achamaos
muito interessante e digno de maior di-
vuigacio:

A educacgio fisica feminina tem
por objeto guiar o crescimento na-
tural da adolescente, o seu diseu-
voly'mento fisico e iavelectual o,
por meio déstes, o aperieicormenio
da moral, Desde o principio, > des-
envolvimento do cérebro e do cor-
po deve ser ignal, para se conse-
guir um perfeito eauilibrio.

-Segundo Vitorino da Teltre, de-

ve-se¢ procurar educar o corpo en
harmonia com a inteligéneia « o

coragdo. Na crianga, v edncacio.

fisica ¢ ‘ntelectueal <devemn ser | a-
raielas para que, ao chewar A idade
acnlta, haja perfeito equilibrio en-
tre ¢ 1i8iCO e O psiguico

Tissie diz: — menino ¢ wn
tubo digestivo, o adolescente wm
palmao e o adulto tem obrigacio
de ser um cérebre’.

A vida sedentaria das cidades «
a falta de cuidado fis'cos com o
nosso corpo fazem com que u cria-
tura despenda muita energia sem:
consegitir proveito alguny. Par isso,
si ela praticar cultura fisica., nio
sentird a minima fadiga ¢ produ-
zir-se-a o maximo de energia. Comao
segitencia du falta de educacio ii-
stca, ha pouco desenvoly mento do-
principats fungdes organicas ¢ si-
erificio da integridade da raga, poi.
somente o exercicio modificadaor,

29

higienico e plastico pode desenvol-
VEr 0 Organismo ¢ ir pouco a pouco
regenerando a raga, 1:or €ste natu-
ral processo evolutivo.

Cuittemos da nossa moral. trate-
mos do nosso corpo, para que te-
nthamos tipos belos, fortes e sadios,
com - das espartanas.

Nio pensemos em futilidades, se-
jamos modernas na acepcio da pa-
lavra, porque nada se podera espe-
rar de uma raga, cijas mies nio
sAu preparadas fisicamente para o
cumprimento de sua missio supre-
ma — a conservagio da espécie.

A 1alta de cultura {isica na mu-
lher tem piores consequéncias que
no homem, mas a pratica diaria
de exercic’os dota a mulher de be-
leza, proporgdes de formas. graga,
vatide ¢, {inalmente. a adaptagio
fisica e telectual ao ambiente em
que ¢la se desenvolver™.

A Revista de Fducacio Fisica se con-
gratula com a sua colega “Anchietana”™
pelo ¢xito que acaba de conseguir, e faz
VvOtos DArd (ue pros-iga, <em esmoreci-
mentos, na tritha jdspera que se tracou.
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A Alimentacdo do Desportista

Pel_o Professor Pedro Escudero, Catedratico de Clinica Médica da Universidade
de Buenos Aires — Diretor do Instituto Municipal da Nutricdo

(Traducao do Dr., W. Berardinelli)

(Continuacgiao do nimero anterior)

O atletismo ¢ antes de tudo uma
arte; a experiéncia do  treinamento
nao pode ser substituida por nenhinna
ind.cagio cientifica derivada da expe-
rimentagio. Porém, esta arte, nem
sempre bem compreendida, pode seor
eficazmente auxiliada pela contribui-
¢ao cientifica.

Um atleta submetido ao esiorgo fi-
nal da prova € um homem sio, cujas
tungoes se realizam em maxima ten-
sio, colocando o individuo no limite
entre o normal e o morhido, Fm favor
desta assercao, estao os fracassos das
provas por impossibil.dade «e conti-
nua-las, ¢ esgotamento total em que
terminam e a freqiiéncia dos casos de
colapso cardiaco ao finalizar a com-
petigio.

O “PONTO MORTO™ DOS
ATLETAS

Os atletas submetidos a provas de
grande f{olego costumam padecer um
raro fenomeno que por vezes o ani-

. gliila e que sempre os coloca em durn

transe. Quando ainda as forqas fisi-
cas estao em pleno poderin. quando a
ambigio dn triunfo é umeacicate que
impulsiona ao esforgn  permanente,
aparece insensivelmente um raro des-
falecimento que invade todo o orga-
nismo: nio ¢ o musculo que comega
a sofrer; ¢ o espirito, a confianga no
triunfo; isso se acompanha de uma
rara modifigagio da respiragio que
obriga o atleta a respirar profunda-
mente, a “sudpirar” segundo dizem
alpuns, notando que algo de impalpa-
vel, de imperceptivel. o envolve, como
querendo deté-lo em seu esforgo: € o
“ponto morte’. Si o atleta o venee, o
esforqu contintia e 36 permanece a
lembranga desagradavel do momento
passado; no caso contrario, a mao in-
visivel vai diminuindo as energias do
atleta até que €le detém o seu esforco.

Lste tipo de  desfalecimentu  dos
atletas é conhecido desde tempos ime-
moriais; os gregos tratavam de ven-

A acidose originada peio esfirge muscular prejudica ou
antla v allela; a alimenlacdo alcalina a eVila ou neutraliza.

cé-lo por provas de fuudo antes da fi-
nal, pritica esta que foi abandonada.

Durante muito tempo, acreditou-se
¢que €ste interessante fendmeno era de
nattireza puramente nervosa € apani-
gio de certos estados constitucionais.
Porém, a experiéncia tem demonstra-
do que o “ponto morte” nio respeita
nem os atletas mais vigorosos e bem
dotados, nem os espiritos mais solida-
mente equilibrados.  Para combater
este fenomeno, foram propostos os re-
médios mais contraditdrios. Um céle-
bre nadador internacional, muito co-
nhecido pelo wigor de sua constituicio
e pela cusadia de scus empreendimen-
tns, fracassou na tentativa de atraves-
sar a nado o canal da Mancha, pelo
fato curioso e ridiculo de um medo
que se apussou déle no meio do cami-
nho e que o obrigava a sair da agua.
Emypenhado em completar a dura pro-
va, para a ual contava com um trei-
no perfeito e uma vontade de ferro,
langou-se 4 agua, acompanhado por
wm “jazz” que amenizava o seu tra-
jeto. E quando aparecen o fantasma
na metade do canal, quando a mio in-
visivel perseguia seu espirito para ani-
quili-lo, o valente nadador gritou:
“mais forte, mais forte!” A musica
rompen num ‘‘fox-trot” furicso e o
atleta, semn saber como nem porque,
venceu o inimigo oculto e realizou a
facanha. Na atualidade, o ponto mor-
fo foi explicado pela fisiclogia ¢ o
“ponto morte” se venee de modo vul-
gar e prosaico: comendo.

No sangue.  circulin  substineias
acidas e alealinas, cujas proporgoes
invariaveis mantém a reagio dos hu-
mores en Wn nivel Glimo para a nor-
malidade da vida. Quando predomi-
nam os valures dcidos, diz-se que ha
actdose ¢, quando predominam os al-
calis, afirma-se que ha alealose.

Ambus os extremos sio igualmente
prejudictais 4 sande. () jejum, o es-
foryo muscular prolongado e certa es-
pécie de alimentacio favorecem o apa-
recimento da acidose; esta influe so-

Lire a resparagiio e sobre o sistema ner-
voso, até aniqhila-lo, constituindo o
“ponte morta” dos atletas.

ALIMENTACAO E “PONTO
MORTO"

Os alimentos podem ser acidos ou
alcalinos. O grau de reagio nio se
mede no momento da ingestio, mas
sim nos residuos que resultam de sua
completa utilizagic pelo organismo.
Comendo almentos acidos, se favore-
ce a aparigio da acidose no organis-
mo: comendo-se alimentos alcalinos,
ela € evitada ou neutralizada,

¥’ facil chegar a acidose pelo exer-
cicio, pelo jejum e pela alimentagao;
muito dificil, senfic impossivel, chegar
i alcalose, sem recorrer a alguns re-
medios, o bicarbonato de sodio, por
exemplo.

O perigo para o atleta, como para
todo homem submetido a um esfdrgo
muscular intense ¢ prolongado, € o sen
enfraquec mento ou aniqiilamento fi-
sico pela acidose,

Explica-se, puis, a importincia fun-
damental que tem a alimentagdo do
alleta para seu melhor rendimento, e a
impossibilidade de ela ficar entregue
a0 cmpirismn e a improvizagio.

Infere-se, de tude que fol dito, a ne-
cessidade de regular a dieta do despor-
tista para permitir que o musculo ren-
di o maximo possivel. Como as cir-
cunstancias sio diferentes durante o
treinamento e a competigao final, com-
preende-se que o regime alimentar e-
ve variar nessas duas ocasides. Va-
riara também segundo a época do ano,
a natureza do desporto, a idade, o tem-
peramento, u sexo e os costumes de
cada candidato. Muitos leitores pen-
sario que seria mais pritico enumerar
os pratos (ue se devem comer, em vez
das explicaghes gerais que damos. Isto
¢ impossivel : cada desportista deve co-
mer o que lhe convenha, seguindo as
variagdes referidas; purtanto, da mes-
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ma maneira que segue os preceitos de
seu treinador para regular sua forma,
deve tamhem seguir as indicages do
médico que regulard sua dieta. To-
dos, porém, devem conhecer as reygras
gerais que regem estas disciplinas, por-
que podem sugerir, em cada caso, n-
dicagdes particulares, sempre possivels
e ao alcance de toda gente. Tratare-
mos separadamente  da  alimentagio
durante a preparacio do treimamento
¢ da do dia da prova: elas sio dife-
rentes.

A ALIMENTACAO DURANTE O
TREINAMENTO

Partimos de um fato exigido no ca-
pitulo anterior; quem pratica um des-
porto é pessoa si ¢ coordena seu es-
forco em relagio com seu estado coms-
titucional. Sem éste requisito prévio.,
todo intento nio s6 sera vao, como
tamhém poderd ser prejudicial. Fala-
mos para atletas compreendidos entre
vinte e trinta ¢ cinco annos.

A primeira coisa que se deve deter-
minar ¢ a quantidade de alimento que
se comera. Ha, sobre éste ponto, uma
verdadeira anarquia entre os diretores
de desportos; creio, porém, que se po-
dera evitar qualquer discussiio, si lem-
brarmo-nos e que a alimentacio ¢
sempre individual ¢ em relagio com v3
gostos e com as condigbes fisicas do
atleta. O melhor conselho pode-se sin-
tetizar em duas palavras: o desportista
adquirira ¢ mantera o péso (ue cor-
responde 4 sua idade, altura ¢ natureza
do desporto praticado. Aqui € hom
que opine o médico do club a que per-
tence o interessado. Durante o treina-
mento, éste péso deve oscilar muity
pouco em torno do normal € ndo pas-
sar de meio quilo, nem para mais, nem
para menos. TTa autores que afirmam
que um valor caldrico entre 3.500 e
4,500 calorias é suficiente: enlretan-
to, citarei, a simples titulo informati-
va, que Zahala consumia, antes de em-
barcar para Los Angeles, 9.000 calo-
rias diarias. Isto denota claramenie
as diferencas que podem existir entre
um desportista e outros, ¢ que ¢ pre-
¢iso guiar-se em cada caso pelos gostos
¢ carateristicas individuais,

O regime alimentar serda mixto, con-
forme ficou demonstrado no capitulo
anterior ; como base da alimentagio, se
poderd tomar o exemplo de alimenta-
GO que Propuzemos para o trahalha-
dor argentino.

Iste regime compreende por dia:
Leite.. .. .. .. .. 500 gramas

Café.. .. .. .. .. .. s
Aghcar.. .. .. .. .. 40 7

Pao branco. . 300 gramas

Carne.. .. .. .. .. .. 240 "7
Batatas.. .. .. .. 200 ¢
Vegetais & “j*.. .. 200 ¢
Vegetais 10 70 200 ¢
Trigo integral.. .. .. 00 7
Manteiga. . . 65 "
Frutas frescas.. .. .. 200 7

No capitule mencionado, se encon-
trard a descricie do que se deve en-
tender por vegetals a 3 ol g 1000,
A manteiga pode ser substituida pelo
azeite. pela margarina ou pela bhan’
de porco: o cate, pelo mate: o agi
car, pelo el as batatinhas, pelas ba-
tatas doces ou pela mandioca, e esco-
Iher qualyuer tipo de carne. () trigo
integral ¢ insubstituivel. Este regime
tem um péso de dois guilos ¢ um va-
lor de 3.000 calorias brutas: compre-
ende 412 gramas de hidratos de carbo-
no ou feculentos, 117 de albuminas ¢
99 de gorduras; uma grama de cileio:
uma grama ¢ oitenta de fasforo; 0,020
miligrs. e ferro e é rico nas quatro
viteminas  fundamentais.  Como ol
caleulado para um trabathador, ¢ alca-
line, tem cerca de 25 unidaces aleali-
nas comao termo final. B por estas
condicoes, wn regime ideal para wm
Gesport st € preciso apenas aumen-
tar as quantidades, si e quer que seja
1mais Feneruso ; poreny, neste caso, pari
nao romper sua unidade biologica, au-
mentar-se-io todos o componentes
para evitar sua deformagio,

O FOSFORO NA ALIMEN-
TACAO

Fim 1928, Hopi estudon a nutrigio
de um grupo numereso dedesportis-
tas que concorreram a segnieda olim-
plada dos desportos «e inverno, em
Saint Moritz; eram patrulhas milita-
res com 18 quilos e equipagem, que
percorreram 28 guilometros, cont um
desnivel de 1.200 metros; corredores
civis que. com o mesio desnivel, co-
hriram 50 quilometres ¢ um tereeiro
grupo de patinadores que percorreram
18 quiltmetros. Fm todes éles, Tlopf
extucdon 0 metabolismo proteico na uri-
ta. demonstrando diferengas da nar-
mal muito sensiveis. Fstes vesultados
nao deixaram de chamar a atengio,
pelo fato de ter sido estabelecido, por
muitos fisiologistas, que o (rabalho or-
gianico nio auments o metabolismo
prroteico, mesmo durante o fnverno, fi-
cando estabelecido que sua fonte prin-
cipal ¢ o consumo das gorduras ¢ dos
hidratos de carbonu. Uni ano mais
tarde, Toewy repetia o mesmo tipo e
Mivestigagio, porém com patrulhas mi-
litares suissas, que percorreram 28 ¢
18 quilometros nas mesmas condigoes

acimi mencionadas. Admnistron-se a
todos os homens, antes da prova, um
composto fosforado organico. Os re-
sultados foram diametralmente opos-
tos 1 nho se verificou nenhuma modif.-
cagio no metabolismo proteico, acre-
ditando-se que o {dsforo organico ad-
ninistrado tinha sido o motive desta
diferenca.  Bstes resultados nao sao
nem siquer novos:  os trabathos de
Fmbden, sobre a acio do acida fosfo-
oo sobre a atividads museular, o lo-
varam an seu emprego nas tropas du-
rante a altima guerra.

fsres Tatos obrigam a admin’stragao
de um reghme rico em dcido fostorico
organico; eles nos levaram a incluir o
trigo integral no preparo de uma re-
feicio da manhid e de uma mervenda
comenientes. Sua preparagio fol ox-
plicada quando falamos da Tabela Dice-
tética o Frigo: cada prato de trigo
com le'te contém 36 centigramas de
fosfore orgdn'co e custi =0 yuatro
centavos . Pesde que pubhcamos a re-
ferida whela, foi posto @ venda o tipo
de trigo lavade, que aconselhamos 7 de-
vemos porém nos prevenir de am en-
gann, porgie o trigo mandado que se
costumava  vender  anteriormente ao
nosso trzlalhe, nio tem mais valor do
que pma simples farinha de semola
Consideramos a melhor refeicio da
manhil para um desportista um prato
de frutas freseas e suculentas seguido
de outro de trigo com feite.

A ALINMENTACRIO NO DEA DA
PROVA

Cuarenta e oito horas antes da pro-
va final o atleta preparar-se-i4 moral ¢
waterialmente . Deve recolher-se, afas-
tar-se de qualyuer companhia. dorm’r
tanto guanto setl CrEanismo peca, des-
cancar ¢ meditar sobre a manzira gue
abordarda a luta.

Sua alimentagan sera de preferén-
cia alealina: suprimird todas- as car-
nes, mesmo branzas, ¢ se abstera de
tomar caldo e qualquer outro compos-
to iteta ou indiretamente relacionado
com a carne. Suas tnicas bebidas se-
1o a agua ¢ o leite: evitard o abuso
dos sal, restringindo-o tanto quanto sen
paladar o permita, porém evitando sua
supressio. Beberd de preferéncia lei-
te. como hase da alimentagao proteica:
para isto, € necessdrio que tome um li-
tro ¢ meio. Suprimird ¢ pao, os ovos
¢ todos os cereais.

Os alimentes que devera comer po-
dem ser escolhidos da seguinte lista:
caldo de verduras (todas as verduras),
legumes e todas as frutas; creme «de
leite, manieiga, queijo fresco do pais,
leite. suco de frutas, mate e café; este



tdimao, no caso de estar habitnado a
toma-lo diaramente.,

Geléas, mel, agicar e caramelos mo-
deradamente. Fvitar as coisas geladas,

Pliante de todas estas recomenda-
¢oes, Impoe-se ter wm guin para evitar
Goros grosseiros. (O atleta deve entrar
na prova em condighes perfeitas de
bem estar, de sensacin de sande, de
vigor,

Um atleta que esti em {orma se
acha «m am ligeiro gran de excitagao
tervosa s aguele que chegar i raia de
partida ligeirmmante desenganado, in-
diferente, sonolento, perderi seu tom-
pooe fard ma figura. Tudo que faga
contra esta s'tuagio fal ¢ prejudi-
Gal. Portanto nio deve comer nada
gque nio e agrade, nie deve experi-
mentar nenhm prato, nenhuma bebi-
da que uito haga provado anteriormen-
e poreesta raziio, em face da realiza-
¢io e provas sérias. deve fazer com
grande antecedéne’n do dia da arran-
cada, o ensado da alimen agio a que se
stubmeterd nesse dia. Nem sepipre tri-
unfam os melhor preparados.

O QUI SE PODE ORTER DA
ALDMENTACAO

Os que estao micidos na ciéncia da
nutrigio 1€m um cenceito errado «da
alimentacho; eréem que ¢ um enchi-
mento nd spensavel 4 manutengdo da
vida, mas que nio mflue de wodo vi-
sivel em suas manifestacdes exterio-
res. Si meditarmos wm momenio com-
parando a2 maquina humana com a me-
danica, logo sairamos do érro! Quem
irnora a influéncia que tem a carbu-
racao sohre o rendimento dos motores
de explosio? E a que tem o estado
dos campos magnéticos sobre o rendi-
mento de um dinamo? Todos o sabem,
porque ninguem ignora que estas ma-
quinas nio sdo outra coisa mais que
smples transformaderes de onerga:
o homem ¢ também um transformader
animacdo de energia e da mesma ma-
neira que um auntomavel aumenta s-u
renddimento por uma melhor carbura
¢io da misturn explosiva, assim tant-
bem o atleta aumenta o rendimento do
mitsculo, quando se submete a una
alimentagio adoquada a seu tempera-
mento, ao seu estado gastro-intestinal,
e as condigoes do ambiente em que se
subiieterd d prova. ara que nio pa-
reca uma afinnagio tedrica, explicare-
nios, o proximoe capitulo, de que ma-
veira o maratonista Zahala cuumentou
sua velocidade com uma s‘mples troca
de reg.me alimenticio,

(Continda no proximo numero)



- A adolescencia paulista em atividade

—— Louvéavel iniciativa do

Esta de parabens o atletismo paulista pelo extraordi-
nario éxito aleangado com a realizag¢do da TIT Olimpiada
Infantil, competicio anual promovida pelo “Sport Club
“Germania”. Espetaculo vardadeiramente inédito em nosso
‘meio desportivo, é, sem divida, das iniciativas particulares.
uma das que mais merecem o incentivo dos nossos men-
tores do desporto e educacido fisica, tantos e tio grandes
s80 os heneficios que dela por certo advirio para a gran-
deza do nossc desporto,

De nossas possibilidade futuras, falam bem alto os
resultados técnicos obtidos nessa competi¢io eclética, em
que viérios “records” foram batidos numa® pujante de-
monstragio do que poderentos conseguir, s bem soubermos

"Sport Club Germania' ——-——-

cultivar e melhorar o ardor e a possibilidade désses fu-
turos atletas. -

Do entusiasma despertado por essa benemérita inicia-
tiva, em que tomaram parte cérca de 2.000 atletas de am-
hos os sexos, infantis e juvenis, pertencentes a 33 associa-
¢hes desportivas, dizem melhor as fotografias que repro-
duzimos na pagina ao lado, se bem que nada revelem do
ardor das disputas das partes de desportos coletivos, nau-
ticos e esgrima.

A nossa Revista, consignando o éxito da grandiosa
iniciativa de meio desportive paulista, faz votos para um
mizior desenvolvimento désses certames por todo o Brasil,
tio ateis e henéficos serdo os seus resultados para as nos-
sas futuras geragdes.





