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Ea 1922, mais ow menos, quando se
manifestara o primeivo dos nog men
fos  reveluciondrios  irrompidos
Pais, efs gue se enpreonde a inlciativa
de maior deance da Cpoca, wo cupo
educacional, retralando e interesson-
fe aspecto do cspirito que sacudia o
Nacdo, descorrando-lhe wm ntiende dv
wmejestosas cxpeclativas. Trata-se, co-
mo bem se of, da Crnzada cor pral da
Educacio Fisica.

As ddélas cducativas refletem seni-
pre os estadios da mentalidade social,
¢ assizn, o cmprecudimento renovador
gre se encetasa nos dominios da fde-
cacdo, havin de representar, coine re-
presenta, s clevadaos ninilos de g
geracdo gieve, conclomte de swas res
ponsabilidades para con o futinro,

Reiinidos sob cssa bandeiva que. co-
mo disse alliwres, & propria bandvire
da Pdtrin, crusados indomifos, serci-
dos de fweveediz ol devocdo cleica, se
propuseran levar, por todos os qua-
drantcs do Brusil, os benéficos influ-
x0s desse instrumento potenic de eigi-
{tzacdo . i

Nido hevendo mais divida acerca da
importincia social ¢ étnica dessa mo-
dal'dede educativa, processus de altea-
mento das capacidades mora’s o pri-

e

J. R.

TOLEDO

fcus e i raga, o neehicnto cin
sen prolcu boa hora surgido noe scio
e Pais, i cto conquistundo ¢ anndicie
de fodos os espiritos, ainda os mats
laordos, de modo a podermos hoje di-
zer yie nos cicomlramos eut face de
st canpaniig viloriosa,

O crane refrospectivo, scyuido du
plsdn panorduitcg do presenfe,  nos
condinz w essa conchisdo, de gue nos
GO a8 s gralas esporancas e
poreir da nac onalidud !

17 bastante balanccar ws resuiiodios
du redeitora iniciafica: cm 1929, o
Contro Provisorte de Eduwcacido Fisica,
Dwdado ne Escola de Sergentos de
fafanteria, reprosentava o cnsio de
coorderagdo dog esforios esparsos
cubdo, eoay [‘!'fll!.‘ pras fendalioas o i
chra dureeel, continaedas, depois pelo
Cendro Militar de Hdveacao Fisica o
Teio a constitnr-se a cclule malder da
abre agora magnifica o sinbolizadu na
facola de Lducacde Fisica do Exérci-
to. O beneficios sem par du ativida-
do désse educanddrio se esprafan )i
por tode Brasil: ao Norte, nos Estados
do Pard ¢ Pernambuco, se notabidiza-
i, rcs;‘v(‘r!it!mnmz.t(?, 0 Dcﬁartarm‘u.’a
de Fducacdo Fisica ¢ as fnstalacios
modelares du 7.a Regide Milltar, oni.
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tom operado prodigios o ardor patrio-
tica de alnegados clementos, fillados
a cansa nacional . Ao Cendro, no Fs-
tado de Minus Gerais o nesta Capiral,
{rabatltos cducacionar: cocedem a
cxpectutica, havendo, naquele
Lstado, o apoie govermmnental se con-
cretizudo e medidus de arrdfo que
(Em devado a cducacdn fisica as inu-
e ras esevlas miine’ras. ndo sc poden-
do csquecer aimda as instelacies cour
gie corta, dnelimente, u FForca Pi-
Blica. inde decemos fuchar neste
griepo o pequone Fstedo do Espirito
Nuito, onde o alinicdo esclarecida do
Depariamento e Fdueagdo  Flsiea,
{rez presos de widniiracdo ¢ cmocdo Fa-
triotica ox mats airimados pela causa,

o Nelonos Estedos dv Sao Paido
¢ Parand, o desenolvtmento gne oal
tondo a educacio fistea, nos & ateshe-
do poly Esealn Superior de Fducacdo
Fisica ¢ a Eseola du Farea Prblica,
wa primeiro, 0 no wltinio. pelo éxito da
companha cimprecudida no seiv da tro-
pu ¢ o meio ciell paranacnse, por umn
grande miniero de facunsdeels conipa-
phiires de ideal.

FEis, senhores: wma manifestacdo
prdtica de patriotisnie que o FExército
upresenta ¢ Naglo.
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Serd o desporto um fator
de longevidade ?

Muito pouco se tem escrito sobre éste assunto.

(. Hébert, insurginda-se contra a pratica do desporto. diz
textualmente :

“Le sport, par sa nature méme, étant une lutte pour le
mieux, n'a théoriquement pas de limites. Sj les raisons éduca-
tives déja citées: l'utilité, la mesure et Paltruisme, n'agissent
pas comme &léments modérateurs, rien n'arréte plus dans idée
d’aller toujours plus loin, toujours plus vite, ou, d'une fagon
générale, toujours plus avant,” 1l pent arriver 3 un moment
donné que la limite des forces soit dépassée; c'est alors le
“claquage” immédiat, sous une forme ou sous une autre,. ™

E ainda:

..."le travail, méme court, exécuté par a-coups au maximum
de puissance ou avec Iidée continuelle de lutte ou de “mieux",
est épuisant et pcut causer de trouble 3 la santé et & la vita-
lité

Anderson, estudaido a longevidade dos desportistas, chega
entretanto a concinsdes inteiramente opostas.  Para éle, os
detentores de “records™ ¢ de Otimas “periormances” tém vida
mais lopga que os demais desportistas.

Dublin. comparando a duragiao da vida de 5 000 estudantes
que se notabilizaram na pratica dos desportos com a dos indi-
viduos normais, deixou patente a maior longevidade dos atletas .

Favoriveis ainda as ideias de Anderson. sio os resultados
a que chegaram Hahn ¢ Brose. Bstes autores examinaram in-
dividuos que, em sua mocidade, tinham obtido grandes vitorias
e batido “records™ nos desportos, nie encontrando neles ne-
nhuma lesio ou perturbagio notiavel o que de algum modo
evidencia que uma vida museular intensissima, por muitos anos
praticada, nio & prejudicial. ’

Para a maioria dos autores, niv esta pois comprovada a
desfavordavel influéncia das competigdes desport'vas na longe-
vidade. .

Julgamos, entretanto, que a verdade niio esta com 05 ex-
tremistas,

O desporto praticado soly regras higiénicas invioliveis, sera
ircontestavelmente benéfico 4 satde; porém. a2 preocupagio

constante da férma e do “record” levada ao extremo, na pra-
tica intensiva e prolongada dos desportos, € nociva a saide do

.

individuo e portanto i sua longev'dade.
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" Tiro Maximo

pelo 1.° tenente
ALVARO ALVES DOS SANTOS

Comentarios sobre regras de ‘foot-ball”

0 tirg méximo ¢ um dos lances mais
pungentes numa partida de foot=ball; ¢é o
momento, talvez, mais solene do seu des-
enrolar. De um lado, a équipe punida
aguarda, ansiosa, a quéda de sua meta.
restando-the, entretanto, uma esperanga
muitissimo vaga nas probabilidades de
seu arqueiro ou na infelicidade do adver-
sirio emcarregado de bater o tiro; de ou-
tro lado a~ &quipe Tavorecida, j& antego-
zando o prazer de uma mudanga do pla-
card. Enquanto isso, imdveis, solenes,
milhares de adeptos aguardam o momen-
ta de aplaudir a sua équipe favorita. En-
tretanto, s vezes, a situagio dessa équipe
¢ quasi de desespero; e o apito trila: “¢
a lei que determina a execuglio da sen-
tenga .’

Entremos, porém, no estudo detalhado

* da regra XVII. Para methor compreen-

s30, faremos o nosso estudo por partes.
Assim diz a referida regra: “No caso de

. uma infragho intenclonal da regra IX, co-

metida dentro de sua 4rea de penalidade,

_por um jogador do lado atacado, o juilz

deverd conceder, ao lado oposto, um tiro
méximo, que deveri ser batido da marca
correspondente, observadas as seguintes
Ohservando atentamente
isse trecho da regra, notamos que cla
determina claramente ac juiz o dever de
discernir a intengdo, por parte do joga-
dor, de cometer a infragio. Ainda vai
mais além, especificando que s6 pode ser
concedido, 4 équipe atacante um tiro ma-
x'mo, quando um jogador da équipe dta-
cada comete, dentro de sua area de pe-
nalidade ¢ intencionalmente, uma das no-
ve. infracBes seguintes:

1 — Calgar o adverséario;

2 — Dar ponta-pé no adversario:

3 — Agredir o adversario;

4 — Pular sdbre o adversario:

5 — Par as mios ou os bragos na bola;
6 — Segurar o adversirio;

7 — Empurrar o adversirio;

8 — Trancar violenta ou perigosameit-
te- o adversério; )

9 — Trancar o adversirio pelas costas.

Fora dessas nove infragdes claramente
especificadas, o juiz nio deverd conceder
um tire miximo. Vemos assim que nio
¢ qualquer infragiio que vem favorecer
o adversirio com ésse tiro, que quasi po-

de ser considerado um ponto conguista-
do. E’ preciso nfc confundir as nove in-
fracdes acima com outras que ndo dido
direito ao tiro miaximo, ¢ que nio dio
direito nem i conqu'sta de um ponto fei-
to diretamente, como por exemplo, os
casos de jogo perigoso, etc. Abrir os bra-
¢os para impedir que um adversério
avance, ¢ considerado como infragio,
ecmbora nio segure o adversirio.

A regra determ'na que o juiz conceda
o tiro maximo para as infragBes acima,

Analisemnos ésse trecho com atengio:
Somente sendo permitido a dois jogado-
res a colocagdo dentro da Area de pena-
lidade, a colocagio dos jogudores res-
tantes ¢ livre em todo o restu do cam-
po, nio sendo, portanto, os jogadores
obrigados a uma colocagio atras da bola,
sendo até, ds vezes vant‘ajoso que um
atacante se coloque no ponto b da figu-
ra 1, para o caso de bola, batendo na tra-
ve ou sendo rebatida pelo arqueiro. rolar
na sua direciia,
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quattdo cometidas dentro da area de pe-
nalidade; portanto, o juiz deve estar em
cond'¢Ges de discernir, claramente, o lo-
cal exato onde foi cometida a infragio.
ndo significando isso a obrigatoriedade
de, nesse local, achar-se a hola. Supo-
nhamos, por exemplo, um jogador ata-
cante colocado, digamos mesmo, em im-
(edimento e sem intervir na jogada, nem
atrapalhar a aclio de um defensor. O jo-
o se desenrola em uma aly completa-
mente oposta aquela onde éle esta; ésse
Jogador, quando menos espera, sefre um
tranco pelas costas. O juiz deverd coun-
ceder um tiro maximo, mesmo que a bo-
Ia nioc tenha entrado na area de pena
maxima. A anica condigic seri que o
tranco tenha sido dado na referida area.

Continuemos a ler a regra XVII: ..

“Todos os jogadores, com excegiio da-
quele que bater o tiro maximo e do ar-
quelro adversiério, se conservarfio den-
tro do campo de jogo, mas do lado de
fora ¢a drea de penalidade, ¢, pelo me-
nos, & 9m,144 do lugar em que o tiro for
tatido .”’

X L
> Figura [

Entretanto, o atacante b devera to-
mar cuidado rara ndo i'car colocado em
impedimento, pois si éle avanca de b para
qualquer ponto adiante, nfio podera efe-
tuar qualquer jogada, pois nio tem, en-
tre éle e a meta adversaria, a linha da
bola que o pbe em jogo. E’ o caso, por
exemplo de, um atacante em A, colocado
em visivel! impedimento (off-side)..

Os jogadores sdo obrigados a permane-
cer no interior do retangulo limitado pe-
las linhas laterais ¢ de fundo; e a ne-
nhum jogador, excéto o que bate o tire,
¢ permitido permanecer a menos de
9m,144 do ponto onde & colocada a bela.
Além disso, somente podera permamecer
dentro da -area de penalidade, o arqueiro
da équipe punida e o jogador que bate o
tire maximo.

Como observar, em nossos campos €s-
ta parte da regra, si em nenhum déles
existe a marcac¢io necessiria que vemos
nas fotografias dos campos europeus, on-
de acabam de se realizar os jogos do
campeonato mundial? Pela figura 2, po-
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deremos observar onde se devem colocar
os jogadores que ficarem atris do maior
tado da area de penalidade.

Ha, nessa figura, um arco de circulo
de 9m,144 de raio, dentro do gual nio €
permitia a entrada de qualguer jogader,
antes de ser batido o tiro maximo (cen-
tro no ponto onde é colocada a bala).

Suponhamos que um jogador qualquer,
atacante ou defensor, tenha infringido
esta parte da regra.

a) Um defensor infringin a regra ¢ a
bola saiu pela linha de fundo. O tiro
deve ser repetido e o jogador advertido.
No caso em que a bola seja defendida
pelo arqueiro, tendo um jogador désse
lado penetrado na area antes do tiro ser
batido, deve novamente ser batido o tiro
méaximo.._Caso o ponto seja conseguido,
nio deve ser anulado por uma infragdo
qualquer da équipe deiensora

h) Um atacante infringiu a regra:

Que deve fazer o juiz? Marcar um tiro

fcontra a équipe atacante? NAo. Apenas
: determinard gque seja batide novamente

mais podera se deslocar sébre a linha,
devendo a palavra permanecer ser inter-
pretada do seguinte modo:

- — O arqueiro, colocado em um ponto
qualquer da linha de fundo, entre os dois
postes, logicamente, nio pode se deslo-
car, nem para a irente, nem para os la-
dos, antes que o ponta-pé tenha sido
dado.

E que devera fazer o juiz, no caso de
infragio desta regra? Suponhamos que o
ponto tenha sido conquistado. A rezra
é clara nessa parte e o ponto nio devera
ser anulado por uma infragio qualquer da
équipe punida,

Si, porém, a bola for defendida ou sair
pela linha de fundo, um novo tiro deveri
ser concedido.

A bola devera ser impelida para a
frente, ¢ estari em jogo logo que the for
aplicado o ponta-pé. _
Aqui, aparecem dois casos muito interes-
santes e que tém sido objeto de observa
cdes minhas aos alunos da Escola e
Educagio Fisica do Exército

g
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o tiro, si a équipe atacante tiver conse-
guido o ponts. Caso o ponto nio scja
conseguido, éle nio deve considerar a
_infragdo, a ndo ser que o jogador gque in-
{ringiu a regra ou um seu companheiro,
rebatendo a bola, consiga um ponto. Re-
cae, entfio, no caso precedente em que o
tiro maximo serd novamente batido; po-
vém, si a bola sair pela linha de fundo
ou o arqueiro a defender, a équipe de-
fensora nio poderd ser rrejudicada por
uma infragio do adversério, ¢ o jogo de-
ve continuar normalmente ou com o tiro
de meta, si a bola tiver sa’do pefa linha
de fundo, ou com o tiro do arqueiro, caso
este se apodere da bola.

O arqueiro deverd ‘“‘permanecer” sobre
& sua linha de fundo até gue o tiro ma-
ximo seja batido.

Colocada que seja a bola sdbre a mar-
“ca, para que o tiro méaximo seja batido,
‘o arqueiro devera colocar-se sébre a li-
nha de fundo, que deve ser nitidamente
marcada entre os dois postes; nio € obri-
gado a ficar no ponto central, porém, lo-
go que escolha o lugar onde wai ficar, nie

-~ Frgura 2

1.*) — O jogador que bate o tiro ¢
obrigado a dar i bola um impulso tal
que ela atinja a meta? Evidentemente,
nio! A regra é clara e determina que a
bola seja impelida para a frente, porém
nio obriga que ela seja dirigida direta-
mente a meta. Pode o encarregado de
bater o tiro, dar a bola um impulso fra-
co; desde que a baola role na diregao da
meta, pode um outro jogador, vindo ida
retagnarda, envid-la i rede. Esta pritica
ndo nos parece aconselhavel, porquanto
¢é facil. a um bom arrematador, conquis-
tar o ponto batendo o tiro diretamente
i meta. Entretanto, o efeito da surpre-
gsa poderia trazer Otimos resuitados.

2°) — E' preciso que a bola percorra
"m0 antes de ser novamente tocada?
A bola estarid em jogo logo que for ba-
tida. Nio é, portanto, necessirio que cla
tenha feito o cliss'co percurso de nma
distancia igual & sua circuimferéncia, para
que um outro jogador a toque, apds ser
batido o tiro maximo. E' um caso in-
teressante ¢ sébre o qual nio pode haver
dividas, pois esta claramente exposto na

‘no fim da partida e que o tempo ter-

regra XVII, da Confederagio B;asileirg
de Desportos, a dirigente maxima de to-‘
dos os desportos no pais.

“Poderh ser marcado um ponto do ti'o,
livre, porém, o jogador que o bater nfo
poderd tocar na bols, antes da mesnma
ter sido tocada por outro jogador.” ‘

Nio pode haver diivida neste ponto O,
tiro maximo, punindo uma infracio da
regra IX, quando cometida dentro da
irea de pena maxima, paturalmente déle’
podera ser conquistado diretamente umt
ponto, porquanto éstes sg.sio admitidos
de 'um tiro livre, quando punindo uma

4

infracio daquela regra ou quando decor- ‘

rereta de um tiro de canto. O tiro maxi-
mo é nada mai§ que uma infragio da- ;
quela regra, infragdo essa cometida em,
uma zonua ém que a situagio da équipe'
defensora nada tem de. favoravel, o que |
faz com que essa équipe seja levada a
langar mio de todos o0s recursos, mes-
mo- os ilicitos, para a defesa de sna meta.‘

E’ prevendo essa situacio que a regra

pune tio duramente a &équipe que comete

intencionalmente a infracio dentro da
area ja dita.

O jogador que bate o tiro fica impos-
gibilitado de tocar a bola antes que eln
tenha sido tocada por ontro jogador. ‘

Isto é regra geral para todo tiro livre ‘
e o tiro miximo nio foge a essa regra.

Assim sendo, examinemos 05 casos que
se podem apresentar. "

1°) — O tiro & batido, toca na barra 1
horizontal ou um dos postes verticais ¢
volta para o campo. .

O jogador que bateu o tiro méiximo. i
nao podera tocar novamente a bola, por- j

que ela ainda nio foi tocada por outro]

w

jogador.
2.9} — Batido ¢ tiro, a bola toca o juiz
ot um juiz de linha e volta na direcao
do jogador que bateu e tiro. Este joga-
dor nio poderd tocar na bola porque ou-
tro jogador ndo a tocou ainda '
Nos dois casos precedentes, o juiz de-ﬂ
verd conceder um tiro livre i équipe de-
fensora, caso o jogador que bateu o tiro
miximo venha a tocar a bola antes dela
ser tocada por outro jogador. ‘
3.°) — Batido o tiro, a bola € tocada
pele arqueiro, escapando-lhe das mios ¢
rolando em direcic ao jogador que ba-
teu o tiro livre. Este-poderia rebater a
bola e assim conquistar um ponto. )
“Si houver necessidade, a partida serd
prorrogads de nuneirl a permittir ser
batido o tiro miximo.’
O tire maximo é o #nico que goza dés~
se direito de aumentar a dura¢io da par-J§
tida. Para qualquer outra falta cometida

mine antes de ser dado o ponta-pé /Sl
partida nio seri prorrogada e a faltal
nio é cobrada; porém, a penalidade
xima, dadas as circunstancias em que sé&
encontra a équipe atacada, tem a facul

Ly snia
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dade de obrigar a prorrogagio da par-
tida, para que seja cobrada a falta, Po-
de pgrecer  uma aberracio, porém, os
exemplos concretos existem em abundin-
cia, :

Suponhamos uma équipe atacando for-
temente e, num dado momento, o arquei-
ro se¢ desloca indo um zagueiro substi-
tui~lo; nésse momento, um atacante ar-
remata violentamente e o zagueiro, num
salto, como Gltimo recurso, apara a bola
com as miocs. O juiz determina o tiro
maximo ¢ nésse momento o cronémetro
acusa & fim da partida. Evidentemente,
seria uma clamorosa injustica contra a
équipe atacante nio permitir a prorroga-
¢io da partida para cobrar uma {alta
gque evitou a conquista de um ponto
certo,’* !

Quando termina, entiic, a partida assim
prorrogada ?

Ela ¢ P{qrrogada, apenas para gue se-
ja cobrada a falta; portanto, devera ter-
‘minar com a jogada que cobra essa fal-
‘ta Vemos entdo, apenas, dois jogadores
-em agio .0 arqueiro e o encarregado de
‘bater a falta. Somente éstes dois homens
serio empregados nz jogada. Suponha-
mos que, dado o tiro, o arqueiro segura
:a bola, e esta, caindo-lhe das mios, vai
‘rojando e entra na meta sem outro au-
‘xiliw. O ponto deve ser concedido i
équipe atacante. '

Supoghamos ainda o caso precedente:
:porém, o jogador que bateu o tiro corre
e il;nqu}siona a bola mandando-a i rede;
«0 ponto deve ser anulado porque a
-prorrogacio ndo autoriza essa rebatida
-que §é.' é outra jegada.

O mésmo se dia para o caso da bola,
‘batl.gﬂ,do nas traves, voltar ao campo; po-
-rém, si ela bater nas traves e for 3s re-
-des, mesmo que 2inda seja tocada pelo
-arquicito, vale .o -ponto.

“Serd concedido também um tiro livre
a0 Ilado oposto, si a bola nio for impe-
lida para a frente ou si for tocada de
nove, pelo mesmo jogador gue bater o
tiro livre, antes de ser toeada por ou-
tro™,

Observa-se aqui um fato que temos as-

ol

sistido repetidas vezes em campos onde
se disputam rartidas de foot-ball. O en-
carregado de bater o tire maximo, num
gesto que lhe parece cavalheiresco para
com o adversario, envia, deliberadamen-
te, a_bola para fora; talvez ésse jogador
nio se aperceba da falta de consideracio
que, com essa atitude, demonstra para
com as deliberagdes do juiz; outros jo=
gadores, que nio confiam na poténcia

do seu tiro, preferem passar a bola a um

companheiro, impulsionando-a, até mes-
mo para os lados e passam pelo despra-
zer de ver a sua équipe punida com um
tiro livre gor essa infragio.

Ja vimos atfds que as regras gerais
dos tiros livres sio apl'cadas para o tiro
maximo que, a-pesar-dessa qualidade ma-
Kima. nio deixa de ser um tiro livre e,
assim sendo, o jogador que o hate nio
poderd, novamente, tocar a bola antes
dela ser tocada por outro jogador. So-
bre &sse ponto, ji fizemos referéncias,
procurando concretizi-lo na medida do
possivel.

“O juiz ters o direlto de néo observar
a3 prescrigbes desta regra, quando julgar
que, as aplicando, favorecers o quadro
que cometeu a infracdo.”’

Quantas vezes um juiz, precipitado,
ainda que com a intengio de acertar, con-
cede o tiro maximo a uma Equipe num
momento em gue ela vai conquistar um
ponto certo? E’ prejudicar essa équipe,
trocando-the um ponto certo For um ti-
ro que poderid falhar. Suponhamos, por
exemplo, que um atacante, no momento
de enviar a bola a4 meta adversiria em
condi¢des excelentes para éle, é violen-
tamente empurrado por um defensor;
a-pesar-disso, consegu® o ponto. Deve o
juiz dar o ponto ou tmarcar 2 falta?

Logicamente, deverd conceder o pon-
to; porque, si marcasse a falta, iria fa-
vorecer o quadro que a coemeteu, pois nm
ponto, ja conquistado, naturalmente tem
mais valor que um tiro miximo, quer
moral ou materialmente. Um caso inte-
ressante ja fol presenciado em aulas pra-
ticas do autor. Um aluno atuava como
juiz e um dos casos previstos foi o se-

guinte: um monitor atuava como zaguei-
ro; etn um tiro enviado i meta, ésse mo-
niter se langa sdbre a bola, como a apa-
ra-la em caso extremo: toca-a com as
mios, porém ela lhe escapa e vai i réde,
(O aluno, acertadamente, consideron
ponto e mandou dar a saida no centro
do campo de jogo.

56 pode ser motivoe de jibito para um
instrutor o constatar que 0s seus ensi-
amentos sic aprecndidos pelos sens
alunos, .

**SL, quando se tirar um tiro miéximo, a
bola passar entre os postes da meta ¢ &
tarra transversal, o ponto nfio serid anu-
lado em virtude de qualquer infragéio co-
mctida pelo Indo que defender

Um ponto sera conquistado sempre
que a bola passar, completamente, entre
0s rostes verticais e a ‘barra que os une
e si, batido o tiro maximo, anulasse o
juiz um ponto em virtude de uma infra-
¢do cometida pelo lado que foi punido,
poderiamos chegar ao caso de nioc ser
possivel bater o tiro, em virtude de in-
fracBes cometidas pela ¢quipe defenso-
ra; veriamos talvez, até, um jogador cor-
rer parz o juiz e acusi-lo de nio ter pu-
nido a infracio cometida por ésse pro-
prio jogador. Ja fizemos atris o comen-
tario desta parte.

Terminado éste comentirio, espero que
¢le vid auxiliar em qualquer cousa os
-meus alunos, lembrando-lhes que, nas
suas fungdes de juizes, procurem discer-
nir claramente a infengio do jogador que
cometeu a falta; para isso, acompanhar
de perto as jogadas e, quando fizerem
soar o apito, tenham a certeza do que
fizeram Nunca se guiar pelos gestos dos
jogadores ou pelo desejo da assisténcia.
E, nos casos do tiro maximo, niao me-
dir' a aparéncia menos grave da falta,
como pretexto para um tiro livre e nio
um tiro maximo. A falta cometida dentro
da 4rea de pena maxima e dentro dos
casos aqui estudados, é punida com o
tiro maximo. O tiro miximo ou nada,
O juiz nio tem o direito de modificar a
regra, como o delegado n3io tem o di-
reito de modificar as leis
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O Salto com Vara

Pelo Tenente Millon Campelo Nogueira

Por motivos outros, que ndo o da grande vontade de con-
tribuir com uma parcela, infima que scja, para a difusio dos
conhecimentos atléticos, adquirilos nas pistas e¢ em varias
outras fontes, s6 agora me o possivel concatenar ¢ste ligei-
ro eshogo sébre o salto com vara.

Entretanto, na medida das minhas possibilidades, farei ca-
bal empenho em amplid-lo, preenchendo posteriormente as la-
cunas ¢ analisando mais a fundo as diferentes fases déste em-
polgante salto

No Brasil, ainda no A B C do atlet'sino. pouquissimos sido
os treinadores e atletas que desempenham com relévo as suas
finalidades na pista ou no campo. Nio quero, com estes di-
zeres, deixar latente a mais leve otensa, nem tampouco con-
tribuir para o desalento dos inciantes de uma ou de outra fun-
¢io. O meu desejo é, tdo sdmente, o de despertar a atengio
dos atletas que me lerem, para que nio se entreguem de corpo
e alma aos treinadores parcos de recursos téenicos, ou pouco
escrupulosos na preparacio dos seus discipulos; por outro la-
do. fazer sentir a e¢stes 0ltimos, a necessidade do constante
estudo do movimento desportivo nos pa se; que o cultivam
com mais carinho, para que possam, com mais base e com
mais critéric, traduzir seus ensinamentos aos exccutantes, so-
lidificando mais o pedestal do atletismo no Brasil.

Eutre nés, uma das provas menos conhccida € do salto
com vara, si bem que tenhamos um saltador detentor do re-
cord sul-americano, com um salto acima dos 4 metros. Mas
ésse homem é precisamente um, dos poucos no Brasil, que co-
nhece o estilo mais rendoso do salto com vara, ¢ o executa
com perfeigio. A maijoria nio o conhece e, si o conhece, nio
sabe executi-lo. Na maior das vezes, a culpa nio € do atle-
ta, porquanto, &éle geralmente se dedica ao salto com vara por
uma inclinacic expontanea, o que, sem desprezar outros fa-
tores especiais de grande importancia, constitue, por si s0,
ama notavel condicio para o bom éxito, das performances.
Ela cabe, quasi sempre, aos treinadores que, por nio serem
perfeitos técnicos, orientam mal a aprendizagem e o treina-
mento dos seus instruendos, nio lhes esclarecendo os pontos
duvidosos e desenvolvende as qualidades fisicas imprescindi-
veis.

Para resumir, se pode afirmar que os atletas do salto com
vara, aqui como em qualquer outra parte do mundo, estio
divididos em dois grupos distintos: uns que, por mal orienta-
dos ou por falta de um treinamento objetivo, aplicam um es-
tilo de ficil execugdo, mas de eficiéncia muito relativa, que
os norte-americanos chamam de “agio simples”; outros que
usam um estilo que, se por um lado ¢ muito mais produt.vo.
por outro, ¢ também muito mais complicado, requerendo uma
aprendizagem detalhada, devido 3 maior ginastica do salto
Este nltimo ¢ o estilo da “agio dupla’ dos yankees.

Antes, porém, de abordar o métode de ensino do salto com

vara, o regime e o treinamento a que se dcve sujeitaf o atleta -

nos méses, que precedem as competigbes, farei uma ripida
expos ¢io das diferentes atitudes por que passa o saltador na-
queles dois estilos, detendo-me, com mais atengio, no estilo
da “z¢io dupla’, yue é o que nos deve interessar mais de
perto.

Quem quer que ji tenha transposto um obsticulo, ser-
vindo-se de um objcto quaiquer, a guisa Qe alavanca, para
ganhar altura, como no salte com auxilio de uma vara ou ham-

Instrutor da E. E. F. E.

bi, ou a guisa de péndulo, para ganhar distincia, como na
transposicio de um fosso, usande uma corda ou cipd osci-
lantes, pode estar certo de ja ter executado um salto no es-
tilo natural ou de “agio simples’,

I© éle ¢ assim indicado, porque o esférgo principal, ou
muhe s tooo trabatho consiste na proie¢io do corpo para o
alto e pelo lado da vara, agarrado a ela pelas mios, utilizando
iinicamente a tmpul:io das pernas na execu¢lo de um salto
simples. O tronco ¢ os bragos nio siio totalmente explo-
rados na vantagem que éles podem oferecer, de modo que o
corpo sobe como um péso morto na ponta da vara. O sal-
tador, para trinnfar, conta entio, guasi (‘|uc exclusivamente,
com a impulsio horizontal dada pela corrida que p-recede o
salto, porque, nesse estilo, o atleta transpée o sarrafo numa
posi¢io mais ou menos sentada. Tudo se passa como Sse
lastrassemos a extremitdade livre da vara, ¢ impulsionissemos
esse jastro para irente com um perqueno angulo inicial, de
modo que ele. atingindo o vértice da sua trajetdria, se liber-
tasse da vara por um dispositivo qualquer, caindo cada qual
para um lado Assim, a altura maxima, intimamente ligada
i qualidade de velocidade, seri rip'damente obtida, e o atleta
tera de contentar-se com pequenas performances, si nio pro-
curar um estilo que ihe permita passar o sarrafo numa altura

maior, mantendo-se fixos: o comprimento dc vara, tomado

pelo apoio das mios, e a velocidade da corrida.

No estilo natural ou da “a¢do simples”, de que estamos

tratando. o saltador para vencer o sarrafo precisa, sempre, Se-

gurar a vara com um comprimento maior que a altura marcada |

nos suportes, pelo motivo muito.simples de que é¢le nunca
passa o corpo acima da empunhadura na vara,

Entretanto, poderd consegui-lo, si tirar partido da fdrca
braquial. ¢gue pode ser eficazmente empregada. Ela podera
modificar por completo a trajetéria do corpo, e dar-lhe uma
posicio conveniente na ocasiio da transposigio, assegurando
performances com mais de um metro sdbre as anteriores. E’
Justamente o que se obtém no estilo de dupla aclio.

Os leitores nao se admirem, si eu, antes de entrar no es-
tude déste nitimo estile, reputade como o mais perieito, o
mais economco e o mais promissor, lhes afirmar que a gi-
nastica do salto com vara é muito mais facil de executar do
que a do salto em altura. O que perturba os iniciantes ¢ a
altura em que ele se passa.

Fm uma corda suspensa ou haste vertical. 6 ndo executa
a ginastica désse salto o individuo que niio tiver o menor
descmbaraco iisico, pois, na realidade, a maior dif culdade

reside na chegada com o bom pé para o arremeésso da vara

N4 sua caixa. no jnstante do-impulso.  Da’ em diante, o atle-
ta sobe tanto mais firme na vara quanto mais rapido for o
movimento dea 10 ainda assim, mesmo que éste seja feito
com lentidio, o saltador ndo correrd perigo enquanto a vara
s¢ mant'ver do lado da pista, isto é ndo tiver passado da
vertical. Durante ¢sse tempo, o atleta tem um anoio for-
midével. Desde que nio se afaste muito do plano vertical,
perpendicular ao sarrafo, ¢ gue contém a extremidade fixa
da vara. ¢le pode modificar inte'ramente a posigio do corpo
em relacio as mios, com o maximo de seguranga. Exploran-
do isso, o atleta vai passar da posigio normal do apoio dos
pés ne chdo para uma posigio eventual de apoio nis mios,

-



suspenso ou invertido. Somente na queda, o corpo fica aban-
donado no espago.

O salto com vara, dentro déste raciocinio, pode entio ser
comparado a um salto em profundidade.

No salto em altura, o temor da queda é menor; por isso
os iniciantes preferem-no por um instinto de defesa. Mas
. o salto, em si, &€ de mais d'ficil execugio, porque o corpo §é,
logo de inicio, projetado em abandono, ficando a trajetéria
do ceniro de gravidade inteiramente subordnada as leis imu-
thveis da mecinica, e s6 se alterando, si uma for¢a exterior
tiver intromissio, O saltador vé-se obrigado, entio, para me-
lhorar os resultados, a dar ao corpo uma posigido tal, que per-
mita, na passagem sobre o sarrafo. manter o maior namero
‘de segmentos possiveis acima do centro de gravidade. E esta
posiciio satisfatoria &, incontestiveimente, a posicio deitada.

Agora, avaliem os leitores a acrobacia que é levado a exe-
sutar o saltador em altura para, partinde de uma posicio bi-
- pede, estirar-se no ar completamente na horizontal, passar de
~ . costas, ou quasi, rara o sarrafo, voltar-se novamente, e nova-
" mente vir tocar o solo com a antecedéncia dos pég.
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O Estado do Espirito Santo

e seus trabalhos em prol da Educac¢ao Fisica

As noticias que fregiientemente nos
chegam do inierior sébre o desenvolri-
mento da cdvcagdo fisica por atrovis
déste vastissino pais, sdo de molde a
nos encher de justo orqullo. Por
lado, cssas noticias coufirnem que o
causa pela quat nos batewos & orele-
vanic: por oulro ludo, mostram que os
ensigamentos ministrados pela Es olo
de Educacdo Pisica do Fxército o
sdo sencnies csterely ¢ oque & ofévid o
ferrene ew que sdo semeados,

teria de Fducacio Fis‘ea, no Estadu do
ispirito Suito, drgio de cxecucdo de
mestimdeel zalor, que merece todos os
cocdnios.

Conjorme s pode verificar folo
yrafico wa pdying seguinte, cainecon a
(uspetoria sug atividade em meiados
de 1631, eriwudo o Curso Especial de
Educacdo Iisica, que comecort a fio-
clondr eom a tasigificdncia de noee
clunos, wiiinicre capus de desanimar aos

Curso lispecial se verifica, ndo tanto
pelo mitmero crescente de matriculas,
mas principalmente pele redugdo o
ninere dos gue ndo chegane ao fon
dos estudos. s desisténcias, que fo-
ram de 42,2 6, passaram a 4.3 %
¢ooem seguidu, a 15,2 9.

Bastante auspiciose ¢ digno do nola
¢ o faio das turmas se constituircin,
cur iy guusi dotalidude, de professo-
res das escolus primdrias, que depols.
ro cvercicio de swas drduas frocoes,

O quadro de formatura do Curso de

Assim, em cada Estado da Federu-
¢cGo, vio-se formando nicleos de cnli-
siastas que agem todos com wm Hnnico
e patridtico fim — a difusdo da cdu-
cacio fisica no territério maciond,
moldada em preceitos cientificos.

Por vdrias vezses jd, tem tido esta
Revista a feliz oportunidade de publi-
car as grandes realizacdes prdticas fri-
tas, neste ponto de vista, pela Inspe-

mais fracos de voutade. Mas as coisas
boas sc impdci por si mesmas, c, logo
apds g terminacdo do primcira periodo
letive, via o Curso Lispecial a sna na-
tricrla quintuplicada.

O dltimo periodo Ietivo superou to-
dos os precedentes, dando wma de-
monstra¢do do entusiasme crescente Jo
grande povo capichaba pelas causas
nobres,

O interésse que tem desperiudo o

Instrutores, onde se v& a franca predominincia numsrica do elemento feminino

irdo nenistrar a cducacdo fisica racio-
nal ¢ seus discentes, temandeo-os ainda
ci tenra idade.

As miniaturas dos quadros que flus
trans cstas pdginas confirmeam nossas
palazras.

Fazscmos ardentes volos para it @
porvo capichaba nunca csmoreca nas
campanhas de progresso ¢ que sirva
de excmplo, como tem servido, dique-
les que ainda precisam de incentivo !
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Corridas - Saltos - Lancamentos

Por ARNO ARNOLD

(Docente e médico desportivo da Universidade de Leipzig)

Aplicando éstes processos higiénicos
.apos a atividad® desportiva, nunca ob-
servei as manifestagdes ja descritas.

Compreende-se claramente que =a
pratica de exercicios fisicos seria de
maiores vantagens, si se efetuasse com
o minimo de vestes, apenas comt umn
cal¢iio curto, afim de que a luz = o
sol pudessem atuar sohre o corpo des-
nudo, mas infelizmente, ainda hoje,
varios motivos o impedem. Deve-se,
entretanto, tomar cautela contra a in-
‘solacdio muito intensa e seus multipios
inconvenientes. Faz-se sentir aqui a
necessidade de uma gradacio sensata.
Na Escola Superior Alema de Cultura
Fisica (Deutsche Hochschule fiir Lei-
Lesibungen) mnos recomendaram,
quando participdvamos dos cursos mé-
dicos, o seguinte esquema de Kirsch:

(Continnagdo do mincro 13)

ja. em cal¢io apenas, porque do con-
trario a distribuicio alterada da cir-
culagdo ocasicnaria distiirbios da nu-
tricio muscular, que aumentam a pre-
disposigio a roturas musculares. Nos
momentos de inatividade, deve-se pro-
teger o corpo com camisa de la e cal-
¢as longas — si possivel, com anel
clastico nas pernas — afim de censer-
var o equilibrio térmico.

A massages desempenha papel re-
levante durante todo o treinamento,
porque sem ela ndo seria possivel dar
a0 musculo um tratamento convenien-
te. Ela é praticada como massagem
preparatdria logo antes das atividades
desportivas, como massagem desfati-
gantc, imediatamente apds as mesmas
e como massagem inlercalor, nos dias
livres de treinamento. Como no en-

1.2 dia — 2 X 10 minutos de sol,
20 T — 2% 10 " Tt
20 7 — 2% 10 ” vt
37 -2 %X 2 " oo
30 " 2 20 ” T
4‘0 LE] _ 2 X 3 A2l " “-.
4 " —~ 2% 10 " T,
5.0 Lt —_— m _ m ¥ ” " .

com camisa esporte € com calciio,
sem " "or ”

com
s5€m
conl
S€11t
com
serm

" 32 » " ”

‘Do primeiro até o quarto dia, é ne-
cessario intercalar, entre as diversas
sessozs, uma pausa de 10-15 minutos
pale menos. Apos o 5.° dia, pode-se,
sem dano algum, entregar-se a banhos
de sol mais prolongados com o tronco
descoberto, mas se devem evitar irra-
diagdes diretas muito prolongadas. No
inverno, aconselha-se nio permanecer
longo tempo em indumentaria despor-
tiva, principalmente com tempo himi-
do e ventoso. Nesta estagio, durante
a ginastica, aconselha-se conservar-se
_sempre em movimenie. Recomenda-se,
~sobretudo, antes e apds a atividade
desportiva, nido permanecer longo
tempo com pouca Indumentaria, ou se-

tonto niio € possivel, nem a Associa-
¢io, nem aos desportistas, isoladamen-
te, pagar um hom massagista, sou Jde
orimido que antes de se iniciar o pe-
ricdo de treinamento, dever-se-ia man-
dar um grupo de individuos a um cur-
zo éspecial de massagem com o fim de
s¢ inictar nos fundamentos e na téeni-
ve da massagem, de modo que lhes se-
ja pussivel praticar, sem dano, a mas-
segem em si proprios, cu, o que é me-
lhor, nos outros. Bons ensinamentoes
para tais cursos fornecem Kirchberg
e Holzer, em que se encontram deta-
Thadas exposigdes sObre a agio das di-
ferentes espécies de massagem., Uma
exposigio sintética e clara sobre a mas-

{Traducédo do original aleméo pelo
Dr. ERLINDO SALZANO)

1

ragem do desporto se encontra tam-

hém em Kohlrausch. Devo ainda assi-

nalar que, na massagem preparatdria,

deve-se levar muito em linha e conta
o psiquico do paciente. Assim, deve--
¢ praticar a massagem em um incivi-

duo altamente sujeito & febre de par-.
tida, de modo diverso da que se pra-.
ticou em um fleugmatico. que, por cer-

Lo, pouco se preocupa com o nicmentc -
da satda.

Para encerrar, repassemos a ques-
tio das substincias de massagem. Te-
nho para mim que o melhor € praticar -
a massagem sem elas, porque assim as,
camadas superiores da epiderme sdo .
afastacdas e com elas os germens que
contém, enquantc gue ¢om o oleo ou
gorduras empregados como substin-
cias de massagem, éstes germens facil-
mente sdo introduzidos nas camadas
mais profundas. Desde que se queira
empregar uma substancia auxiliar, re-
comenda-se a gordura mineral, princi-
palmente a vaselina, dado que as gor-
duras animais possuem em grao eleva-
do a propriedade de intredugio de ger-
mens. Cltimamente se empregam tam- -
kém suhstancias liqiidas de massagem.
Nao encontro vantagens nenhumas
com o seu emprégo e contintio, depois
de todas as experiéncias, partidario da
massagem a séco, pois que o que re-
almente age é a propria massagem.

_Para encerrar estas consideragdes
gerais, devo dizer algo sobre o dicool,
a nicoting e o prohlema sexual.

Ja sobre o tema dicool ¢ cxercicio
fisicos, muito se tem escrito. Muit
vulgarizada € a crenga de que o dlcool
em pequenas deses, ingerido no inici
da competigio, provoca uma melhor
das aptidaes fisicas, fato éste que f
sempre comprovado por pesquisas er]
gograficas de Frey, Krapelin ¢ O
retzkowsky, Hellsten e outros, M
as pesquisas de Herxheimer most
ram que as atividades desportivas
se podem comparar ¢ medir com
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atividades ergograficas. Herxheimer
observou em corridas de 100 metros
em terra ¢ natagdo, o efeite do alcool.
havendo dado a alguns préviamente
uma behida contendo uma pequena
porcio desta substancia. A capacida-
de dos corredores que heheram dlcool
se revelon intelramente inferior 4 dos
outros, o que éste autor interpreta co-
mo conseqiiencia de leves distarhics da
coordenacio. Desta maneira, se con-
clite que é melhor evitar o alcwl du-
rante o treinamento e a competiac,
emlora en receba com certo cepticts-
mo os resultados de Herxheimer, por-
que éles promanam de vm ndmero de
experiéncias, de modo a que haja mo-
tive para se poder invocar uma rausa
de érro, Herxheimer comparou ape-
nas os tempos de pesscas submetidas
aproximadamente ao mesmo trabaiho.
wmas tendo-e ouiras nio, ingeride {l-
cool! Si os individuos que se entregam
a treinamento estio habituados a mo-
dicas quantidades de aleool, eu julgo
que é errado subtrair-lhes logo com-
pletamente esta substancia, pois entau

as sintomas de privagio, segundo pen-
50, seran mais nocivos que as conse-
qiiéncias do alcool. Deve-se aconse-
lhar antes wma rentincia  Ppaulating,
que nas pessvas inteligentes e de von-
tade, em breve conduzirdo a uma ahs-
tinéncia tetal de hebidas alcodlicas.

O mesmo que se disse para o alcool,
aplica-se para a ncotina. (Que a sui
acio € pernicivsa aos despurtistas, po-
de-se comprovar a qualquer instante.
Si, & guisa de experimentagio, {umar-
se um dia antes de uma partida, zinda
que poucu, ohservar-se-a que a cipaci-
dade fisica se reduzird. Esta a¢fo no-
civa serd naturalmente ainda mais
acentuada em um treinamento sério ou
competigio. Também com respeito ao
hatite a4 nlcotina, son de opinide que
ela deve ser abandonada gradativa-
mente, ac Se iniciarem cs treinamen-
tos, baseando-me nas razdes acima ex-

postas.

Muito mais dificil de se responder ¢
a questado concernente a0 coHiporta-
mente sexnal, No homem desenvolvi-
do ja. a sensacio sexual e s copula
representam  um  processo natural e,
purtanto, significam para o organismo
algo de necessario como qualouer ou-
tra fun¢ao organica. Infelizmente, po-
rém, nos tempos (ue correm, muito
generalizado estd o hibito de se enca-
rar a vida sexual, nioc como umza nc-
cessidade  fisiologica. mas como um
meio de satisfazer aos prazeres dos
sentidas, colocando-se ela no mesmo
nivel do alcootismo e tabagismo. Ten-
do em mente, pols, ambas estas ima-
‘wens da vida sexual, por forca que

dupla também deve ser a resposta
emitida a respeite do comportaments
sexual, uma chocando-se com outra. A
ultima maneira de encarar a vida se-
xual — quer dentro, quer fora do Iar
— Isto é, toma-la em prazer dos sen-
tidos, deve ser combatida durante um
treinamento para competigio e, antes
déle, por todos ns modes, pois gue do
contrario se acarretario sensiveis re-
dugdes da capacidade fisica. Ao con-
trario, o convivio sexual executado a
medida das ex:génclas organicas e co-
mao satisfagiio desta necessidade fisic-
logica, ndo traz prejuizo, coma se de-
preende do fato de que os desportistas
americanos e escandinavos levam con-
sign suas esposas, an empreender len-
gas viagens, e com elas mantém rela-
gOes sexudais, sem prejuizo para suas
aptiddes despertivas. Em geral, se re-
comenda reduzir o coito até os limites
fisiologicos extremos, si possivel até
& abstinéncia. Si se pretender ir além
nos conselhos, recomende-se uma pau-
sa sexual antes das atividades de re-
sisténcia ¢ {orga, enquanto que para as
at'vidades rapidas isto ndo se torna ne-
cessario. e resto, a atividade corpn-
ral € justamente capaz de combater os
estados  angrmais da  esfera sexual
(apetite sexual aumentado. dimimuido.
distarhios nervosos), colocando-a em
situagio normal. Por ésse motive,
aconselha-se aos adolescentes, quande
sob a agio de excessiva excitagio acar-
vetada  pelos primeiros impulsos™ se-
xuais, pritica de atividade fisica ou
desportiva mais prolongada.

A mudher ¢ os excrciciog frsicos -~

Com respeito 2 mulher, ndo se pode

falar de um treinamento regular, si se
tomar em censideragio a sta natureza
e temperamento. Isto, no entanto, nfe
s'gnifica o afastamento da mulher da
pratica desportiva. Ao contrario, -ie-
ve-s= exigit da mulher a mesma polia-
tividade ¢ uma atividade propria dn
sen corpo, como st exige do homem.
(s exercicios fisicos da mulher nfio se
deven limitar simplesmente & gindsti-
ca ritmica, hoje tAo excessivamente
praticada, mas também abranger ou-
tras modalidades desportivas.
Abordando a questio da pritica de
exercicios fisicos pela mulher, depara-
se logo o problema e “como”. Com-
pete especialmente av médico atenta
vigilancia, po's que a vaidade femini-
na, em geral desconhecedora de timi-
tes em questdes desportivas, muito mal
tem ocasionado. Os dias do catamé-
nio devem ser cuidadosamente vigia-

_dos. Constitue wima regra evitar qual-

yyuer competicdo durante éste perio-
do. E’ muito de se recomendar que,
nos dois primeiros dias dq periodo

mienstrual, pdo se pratigue nenhuma
atividade fisica, podendo-se permitir
leves exercicios nos Gltimos dias, sem-
pre de acirdo com a constituicio. De-
VEM-5¢ entac evitar 05 (‘.‘Xer('iciﬂ."n 0!'1(?
a maioria «das mulheres sinta desvan-
tajosos ou mesmo prejudiciais ; tais sio
0s exercicios de apoio em paralelas,
saltos de aparelhos, saltus em altura,
corridas de resisténcia, natacio e atle-
tismo pesade, (3 descuro de 1als cim-
selhes, sehretudo no que se refere ao
comportamento  durante o periodo
wonstrual, muito dano tem determina-
do. Conhego mu'tos casos em que se-
nhoras, durante éste periodo, nfio se-
guindo as prescrigbes acima. tiveram
depois que se entregar aos cuidadus
prolongados de especialistas. Disto se
depreende gue o orgamsmo feminine ¢
muito sensivel durante o cataménio,
necess tando, por isso, ser poupada em
tal época.

Adolcscéncia ¢ excrcicios fisicos —
Tamhémr no dominio do desporto da
adolescénc’a, muito se tem errado. Sio
principalmente culpadas as associa-
¢oes que. avidas de gloria e prémios.
langando os adolescentes 4 elas con-
fiados, (e uma competi¢io para outra,
muito dano tem acarretado. Bste cam-

po é fértil para o trabalho do medico.
fle deve porfiar para que os exerci-
cios fisicos sejam para o adolescente o
qite realmoente devem ser, ou seja, por
sen intermédio combater os maleficios
da vida quotidiana, especialmente os
inevitavels que protmanam Jda Escola:
aumentar o estimulo de crescimento,
combater o crescimento untlatzral, vi-
sancdo um  desenvolvimento  harmoni-
co, inculcar a morigeragio nu momen-
10 em que surge o instinto sexual v
intensificar as exigéncias de traba'huo
fisico, ,

s exercicios devem ser escolhidos
¢ o5 jogos alterados de acérdo com o
periodo de crescimento ¢ a necessidade
de desenvulvimento. Stratz e Spitsy
teceram consideragoes  detalhadas a
este respeitr  Kohlrausch em  seu
" Sportarztlichen Wimken” ¢ Matias

forneceram um rapido apanhado a
respeito da distribui¢io dos diferentes
exercicios nas diferentes classes de
idades. De qualquer, maneira, os ado-
fescentes ndo podem ser submetidos a
1 treinamento sério para compelicio.
Um treinamento assim rigoroso  nio
deve em geral ser iniciado antes dos
19 anos; ein raros casos, no entanto,
é possivel aos 17 ou 18 anos, mas nun-
¢ antes. As competicoes s6 devem ser
aproveitadas como rare estimulv e .
mein de satisfazer ao orgulho juvenil.



EXERCICIOS

CORRETIVOS

DA ESCOLIOSE

Para facilidade da nosa descrigdo, dividiremos es-

quematicamente as escoliimes em trés prandes grapos:
L* -— Escoliose de uma sé curvatura:
25 - Eseolicwe de dupla curvatura;

3.2 — Escolivse de tripla curvatura.
Cada um désses grupos comporta tratamentu por M-

ternrédio de exercicins sem aparelhos e exercicins omn

aparethos,

ESCOLIOSE DE UMA SO0 CURVATURA

EXERCICIOS SEM APARELHOS: '

Nipta —— Néstes (xercicios, consideraremos o caso de uma escoliose dorsal d'reita. por ser o tipo mais freqiiente

Movimento de abertuca simples
- A criagga procura extender os membros saperior e infe-
rior do 3 aposto d escoliose. Assim, tratando-se de uma
dacoliose i diceita (como na figura), a extensio dos mémbros
serd i esquerda

v .
Endi¥eititnento tateral difefto ativo

A crianga & deitada séhre uma mesa, repousando sébre o
lado esquerdo.

0 tronco excede 2 mesa,
correia

Fixam-se as coxas por uma

Posi¢do de partida: — Mio esquerda na nuca, ¢ mio di-
i reita adbre o flanco direito. .
) — A crianga se eleva lateralmente, fazendo reentrin-
. cia A direita e dal'éhcia A edsquerda do tronco.

Endireitamento igierel direito passivo

() mesmo movimento, com amxilio de ym mondber

Movimentn de reptacko simples

Este movimento ¢ excemtado do mesmo mods Gue na
abertura simples, porém, na posicio de guatro pés, o gue da
flexibil dade & coluna vertebsal.

-~

Posicio de partida — “Pe gquairo pés'.

a) — Trazer o bracgo direito tm pouco para tras ¢ a coxa
direita um pouce para diante, afim de que o cbtevelo se
apoie sobre a parte anterior da coxa. Isto é para dar melhdr
ponto de apoio, i

b) — lLangar viclentamente o brago esquerdo vara di-
ante ¢ para a direita, a0 mesmo tempo que o membro inferior
erquerde é projetado para tras e para a dire'ta

(No préximo numero : Exercicios com
aparelthcs para escoliose com uma e duds
curvaturas)
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EDUCACAO Fi

Licio de Educagdo Fisica

Pelo 1.° Ten. José de Souza Bastos Junior
TURMA DE SELECIONADOS

Dia — D
Tfora — 7h,30m . .

o - - SessA0 Preparatoria: nornl
lLocal — Estadio da E.E.F.E. TmAe prel

acio — 45 mi Regine . . . .

D,m.-dca“ +> minutos = ers R ‘ l.icao propriamente dita:
Uniforme — O de educagio fisica do 1C aplicagoes
Material 3 barras colocadas a 1m,10; outras L jdgo

3. no mesmo plano vertical, coloca- trabalho ’ :

das a 1m,80; sarrafo para salto em © Volta 4 calma: normal

altura, cabo de guerra, 12 granadas )

inertes e 6350 gramas.

SESSAO PREPARATORIA — (Duragao: 9 minutos)

Ly, — (25) — Formar as asas do moinho.
Flexionamentos :
31. — (53) — Elevacao lateral dos bragos, aproximagao pela frente, flexao ¢ extensao dos an-

tebracos no plano horizontal, com flexdo e extensdo das maos. R — 15
Rep. m-10 M-20.
1’r. — (60) — Gr. afast. lat., m. n. q.: flexdo alternada das pernas. R — 8. Rep. m-5  M=10.

Tr. — (74) — Afast, lat., m.n.q.: rotagdo e flexdo do tronco. R — 4. Rep. m-5 M-10.

Cmb. — 146 ¢ 58) — Elevacao vertical dos bragos (dif. pl.) combinada com elevacio da perna
estendida (dif. pl.) R — 3 Rep. m-2 M-5.

Asnt. — 190 b) — Com um tempo de retardamento: flexdo dos antebragos ¢ extensao dos bra-
cos para a frente (vertical e lateral — Rep. m-10 M-20.

t'xt. — (108) — Com circunducio dos bragos flexionados — Rep. 3 a 5 vezes.

LICAO PROPRIAMENTE DITA — (Duracgido: 31m,30s.)

M — ap — (125) — Marcha com o tronco flexionado.

T — ap — (180) —- Passar entre duas barras, servindo-se somente da barra superior (harras no
mesmo plano vertical) .

T — ap — (192) — Trepar em uma corda, sem auxilio dos pés.

S — ap — (224) — Salto combinado em distancia ¢ altura.

L. T. — ap — (272) — Transportar um camaraa sobre os bracos.

A. D. — ap — (380) — Cabo de guerra (por turmas).

C — ap — (294) — Corrida de 800 metros em andadura moderada (passada longa)

A.D. — ap — (367) — Luta de tragdo pelos bragos.

L. T. — ap — (268) —— Transportar umn camarada no ombro

L — ap — (214-111) — Langamento de granadas na posigdo deitado..
Jogo — A. D. — (449) — O torneio

VOLTA A CALMA (Duracgado: 4m,30s.) i

Marcha lenta com exercicios respiratorios
Marcha com canto {Avante, camdradas!)
Exercicios de ordem,,
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SICA MILITAR

Licio de aplicagdes militares

Pelo Cap. dJasé Manoel Ferreira Coelho
Um Grupo de Cm — 13 homens

Dia — D

Hora — H

‘Local — Estédio da E.E.F.E. ‘
Duragao — 20m. |
Unifarme — Q de guarnigio

Material — 39 granadas inertes de 650 gramas.

SESSAO PREPARATORIA — (Duragao: 3 minutos)

Martha de 400 metros

LICAO PROPRIAMENTE DITA — (Duraghe: 12 minutes)

« Marcha cam tronco flexienado
Transposicio de pinguelas
Salte em profundidade
Transportar um camarada na nuca e nos ombros
Corrida por lances, deitando no fim de cada lance
Langathento de granadas na posicio deitado

2 gelpes de ataque e defesa.

VOLTA A CALMA — (Dumagae: 5 minutes)

Marcha depta coup exencicias respiratQrios
Mzreha com canto
Ezgseicios de ardem umida.
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J4 no século XVI, Jalio Alessandri-
ni, no seu livro " Salubrium”, se pre-
ceupava com os exercicios adequados
as diferentes profissées; mais tarde,
no século XVIII, DPestalozzi afirmava
que “a ginast'ca deve ser ministrada
de conformidade com a profissic de
cada individuo™; hoje, em toda parte,
[rocuram-se escoher os exercicios de
acordo com o trabalho fisico despendi-
do com os misteres quctidianos de sua
profissio, quer para nio perturbar sua
harmonia de formas, fazendo um tra-
batho de compensagio para os seg-
mentos peuco interessados, quer com
o fito de aumentar scu rendimento
profissional pela coordenacio dos mo-
vimentos ¢ independéncia .as contra-
¢oes ‘musculares; portanto, éste meu
tela nio serd novidade na parte je-
dagdgica da Educagio Fisica; escrevo-
o, entretanto, bascado em chservacdes
proprias.

K’ natural que ao aviador, individuo
que exerce seu trabalho fisico em um
“espago  reduzidissimo no interior da
aviiio, fazondo movimentos quasi im-
perceptiveis, exig'ndo um trahaltio m-
tenso de seun sistema nervoso e sub-
metendo seu organismo 43 mais varia-
das condighes atmosféricas (pressio e
teperatura), seja m'nistrada unia sé-
riz de cxercicios ou desportos <|ue fa-
cam trabalhar seu organisimo, af m de
evitar futtiras meiopragias articulares
¢ musculares ¢ que, a0 mesmo tetape,
desenvolvam sua acuidade  sensorial,
tornando seus reflexos mais rapidos ¢
przcises, corrijam certas deficiéneias
verificadas na inspegio de satde ¢ de-
senvolvam sua resisténcla fisica ¢ or-
ganica, '

Costuma-se dizer que “a Aviagio é
um desporto”, naturalmente par se
perceberam as quaiidades fisicas ¢ psi-
guicas exigidas aos aviadores, Muitas
dersas qualidades sio adquiridas ¢ me-
thoradas pela pratica da educagio fi-
sich .

E' comum, na Iiscola de Awviagio
Militar, destacarem-se nas turmns de
alunes pilotos aqueles que ja pratica-
ram algum dzsporto; isto naturalmen-
te tambeém se hi de verificar em ou-
tros centros de preparagio de pilotos.,

Salmos que os candidatos & Avia-
¢io sdo submetidos a uma rigorosa ins-
pecio de satde, afim de se veriticar
o estade funcional dz seu organismo e
determinar, por meio de ““tests” e re-
acdes psico-motoras, sua melhor ada-
ptacio as diferentes categoriag — pi-
loto de aviao leve ou piloto e aviio
pesade, observador, metrafhador, etc.

Percelie-se portanto a necessidade de
uma ligagiio intima do médico e dos
instrutores das diferentes especialida-
des com o instrutor de Educacio I41-

i

Educacao Fisica para os

AVIADORES

Pelo Capitao Aviador

Rui Bresser Belo

sica, afim de que éste possa escolber
¢ dosar os exercicios e acordo com
as informagoes prestadas pelos pri-
nieiros.

() instrutor de Fducacio Tisica de-
ve levar em conta, na organizacio de
seu programa geral, além do estado fi-
sico e de treinamento da turma, as
qual.dades psiquicas que pretende de-
senvolver. Estas qualidades variam de
acordo com as especialidades, po's o3
ohservadores, pilotos de caga ¢ metra-
lhadores sao individuos em que a aten-
cio dispersa ¢ indispensivel, enquan-
to os fotdgrafoes, pilotos de avido de

trensportar, correr, lancar e atacar -
defznder, que formam as sete fana-
T'as de exercicios naturais.
SESSOES DE GRANDES JOGOS
Folcibol gigante ¢ RBola militar

istos sessdes serdo precedidas de
uma “pegueni sessao preparatovia’ em
que sio exclutdos os flexionamentos
combinados e os'assimétricos e o ni-
ntero de repetigies dos demals flexio-
namentos e reduzido.

O voleibel gigante nada mals & do
que o voleibol desporto, onde as di-
mensées do campo sio aumentadas pa-

Um avido Nieuport-Delage, da E. Av. M.

grande raio de acie, navegadores, sao
cscolhidos entre os de atengiio concen-
trada; nio obstante, cstas qualidades
psiquicas podem ser oncontradas em
grau variavel on um nmesmo individuo,

Qutro papel importznte da Fduca-
¢do Fislea estard na [ase de readepla-
¢io do aviador apo: um acidenie, fase
onto mats debicada, quanic mais gra-
ve tenha sido o acidente.

Vejamos, entdo, quais os exercicios
¢ desportos, de acordo com o nosso cli-
ma ¢ temperamenio, adequados aos
aviadoyes,

LICOES DE EDUCACAO FISICA

Em que, ao lade des {lexionamentos
fue interessam  stucessiva ou simuolta-
ncamente a todas articulages (bragos,
pernas, tronce e caixa tordcica) e mus-
culus  gue comandam, temos os
exercicios educativos e as aplicagées
de marchar, trepar, saltar, levantar e

R

ra que os quadros possam ter malor
niero  de  jogadores, com  regras
tdénticas, salvo modificaghes conven-
cionais, tais como: — facilitar que ca-
da quadre togue mats de tres vezes a
Lola, antes de ser devolvida por cuna
e rede ao campo adversirio, ndo po-
dendo entretanto o mesmeo jogador to-
cur 2 hola duas vezes svguidns com
qualquer parte do carpo,

A hola militar, jogo bastante mais
intenso que o anterior, consiste em
transpor com uma bola de foot-balf,
Lasket-ball, rugly ou med’cine-ball,
comforme o grau de intensidade que
sz deseja, uma linha limitada por duas
estacas ou o “goal” do campo de fool-
hall; a hola ainda poderd ser jogada
com o8 pes € as mios, somente cont os
pés ou. com as mios, ser carregada ou
ndo, dependendo da convengio entre
os capities de “team”. O numero e
jogradores de cada quadro variara, Jde
acOrdo com as diraensdes do campo
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que deve reguler com os de foof-bali.
indo d= 10 no minimo a 50 metros no
maximo.

SESSOLES DE DESPORTOS
INDIVIDUAIS

Esgrima
Deve ser precedida de uma szssio
preparatdria, constando de uma cor-
rida de 20 a 30 metros, saltos sucessi-
ves, flexionamentos de bragos e per-
nas, ¢ mangjo da arma.  Desenvolve
em zlto grau a acuidade visual e os re-
flexos.
Natacao

Imprescindivel a qualquer  indivi
duo, cspecialmente aos aviadores qus
voam pela costa ou fazem travessias
occdn’cas; deve ser precedida de uma
sessdo preparatéria reduzida aos fle-
xienementos dos bragos, pernas, tros-
co ¢ caixa lordcica, seguwida dos equ-
catives do nado que sz val praticar.,

Equitacdo

Da mesma forma que a natagio. to-
dos devem saber pilotar wm covalo
sem vapor, porque os campos de ater-
ragem proximoes de localidades podem
ger contados e, no interior, o cavalo
continta sendo um dos principais meios
de locomogiio; deve ser precedida por
flexionam=ntos de  bragos, pernas,
tronco e caixa toriicica, a pé cu mon-
tado. listas sessbes seriio feitas fora

SESSOES DE DESPORTOS
COLETIVOS

Follcy-ball
Desporto de intensidade moderada
— deve ser precedido de uma sessio
jreparatoria como nos grandes jogos,
saguida de educativos, tais como sa-

Basket-ball

Por exigir todas as qualidades fisi-
cas ¢ morais, sera o desporto por ex-
ctléncia dos pilotos. Sua prat.ca deve
ser freqliente nos meios aviatorios,
pois alia uma grande resisténcia orgd-
nica — em que as fungdes

respirato-

Sargentos alunos do 2. periodo, da E. Av. M.

ques, passes, cortes, quandy se tratar
e uma sessiio completa, e, sen estes
cducativos, que passariio a fazer parte
da sessio de estudos propriamente di-
ta. quando se tratar de uma sessao de
esiudos,

Sargentos alunos do L.° periodo, da E. Av. A

do picadeiro, em estradas e terrenos
variados.

Tents

Pode ser individual ou coletive; as
qualidades que desenvolve, muito se
assemelham 3s da esgrima, podendo
portanto sua sessio preparatoria ser
idéntica a déste desporto, substituindo
o manejo da arma pelo da raquete.

Foot-ball

Desporto bastante conhecido — exi-
ge um grande dispéndio de energia;
sua sessio preparatoria, idéntica A dos
grandes jogos, é seguida de manejo da
bola, tiro 4 méta e passes, no caso de
sessio completa e, sem éstes educati-
vos, quando se tratar de sessio de
estudos.

ria ¢ cardiaca sao ativadas 20 miximo,
i pregisdo e rapidez dos reflexos;
embora a duragio de wna sessao com-
Ileta seja relativamente curta (40 mi-
natos), o dispéndio de energia é ma-
ximo. Sua sessdo preparatdria ¢ idén-
tca & do vollex-ball ¢ foot-ball, onde
os educativos serdo passes rapidos, gi-
ros e lances 4 cesta.

De posse déstes clementos, o oficial
rcgimental de Educagiio Fisica orga-
nizari o seu programa geral de tra-
halho.

Na minha opinido, prodominariam
as sessoes de desportos e grandes jo-
gos, assim organizando, quanto ao
namero de sessdes, um programa se-
mana! wma sessio de grandes jogos,
duas ligoes de educagiio fisica ¢ tres
sessoes de desportos, intercalando as
sessdes de desportos com as liges de
educagio fisica e a sessio de grande
jogo.

Nao ha professor de Educacio Fi-
sica que desconheca o efeito causado
por uma hota, no meio infantil ; o adul-
to nada mais é-do quez um espirito in-
fantil, mais ou menos recalcado pelos
preconceitos sociais: assim sendo, a
acdo catalitica da bola continuara como
um dos principais meios de produzir
a atragdo pelo exercicio.

Isparo ter, assim, esclarecido os
campanheiros de arma, num assunto
tratado -pela primeira vez no nosso
pais, mostrando-lhes quanto é neces-
saria e util a Educagio Fisica no nosso
meio.
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Do campos improvisados s canchas Hluminadas

O “foot-ball” de 1900 a 1934
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Um majestoso aspecto da parada atlética da Light, por ocasiio da inauguracio da Praca de Desportos da Light (L. E. A.

L. C. A.), no aristocritico bairro de Grajad, & qual compareceram todas as agremiagdes desportivas daquela grande em-
présa e ourtras congéneres, numa demonstragho pujante de dinamismo e entusiasmo pelo melhoramento da raca brasileira.
Esta fotografia ¢ instantinea ¢ fol tirada sem auxilio de outra qualquer luz, além da que jluminava o campo, o que deixa
evidente que os joges noturnos podem agora realizar-se sem o minimo inconveniente, quanto ao ponto de vista da

iluminacio.

O {foot-ball, que ninguém ignora ser o desporto mais po-
pular do mundo e particularmente preferido na América do

Sul, comecou a ser praticado no Brasil no remoto ano de

1900.

No Rio de Janeiro — de onde o jogo bretdo se irradiou
para o resto do pais — nio existia entdo nenshum campo
apropriado, e por isso seus aficionados levavam suas traves
de goal para locais mais ou menos sofriveis, onde realizavam
suas partidas.

Em 1902, {oi fundada a primeira sociedade desportiva, cuja

organizacia. como ¢ facil prever-se, era deficientissima. OQu-

tras agremiagbes se fundaram até 1906, e neste ano teve lu-

gar o pr'meiro campeonato da cidade. Dai para ca, tem tido
o foot-ball um desenvolvimento extraordinirio, sempre cres-
cente.

Entretanto, de 1900 a 1924, os jogos eram realizados a
tarde, quasi sempre debaixo de um sol abrasador O resul-
tado & que fregiientemente ocorriam acidentes durante a par-
tida, principalmente casos de insolacio. Estes inconvenien-
tes despertaram a aten¢io dos técnicos, que se interessaram
em dar uma solucio satisfatéria.

Surgiu entfo a idé'a da realizagio de jogos noturnos.

A primeira experiéncia foi levada a efeito no campo do

Fiuminense F. C. e o8 resultados foram muite animadores

a-pesar-das falhas, algumas bem sérias, que apresentava o
sistema de iluminacgis.

Depois do Fluminense, o Vasco iluminou seu campo e, em
segnida, varias outras entidades desportivas fizeram o tnes-
mo. () altimo a inaugurar éste melhoramento foi o veterano
Sdo Cristévio A. C., que o fez recentemente.

Nio ha duavida que, em um clima como é o nosso, de dias
verdadeiramente torridos. os jogos noturnos sfo vantajosis-
simos, nio $0 porque os jogadores atuam com melhor dispo-
si¢io, como as partidas se tornam mais interessantes, mais
atraentes.

Certos disto, os dirigentes do desporto carioca destaca-
ratn muitas partidas para a noite. Em couseqiiéncia, os cro-
nistas desportivos vém registrando que os nossos jogadores
atuam melhor, com mais segura;qa. 4 Juz dos refletores. De
resto. sio tantas as opinides em favor do jogo noturno, que
ninguém hoje em dia cusa manifestar-se em contrério.

Atualmente, a questio da iluminagdo assume um cariter
cientif'co; os estudiosos ji verificaram a necessidade da flu-
minagic adequada em todos os setores,

Ainda hi pouco, o famoso Madison Square Garden, a ca-
tedral do box no mundo, teve a sua iluminagio modificada:
os focos foram todos colocados a uma altura uniforme de
25 metros € a luminosidade ficou tio intensa que as fotogra-



: fias e a filmagem das lutas podem ser {eitas sem auxilio de
qualquer outra luz [sta iluminagio adequada nie aumenta
o calor ¢ — o que é mais ‘mportante — nio fere, em hipo-
tese alguma, os olhos dos lutadores.

p
Y E éste o sistema de iluminagio que convém aos campos
de foot-ball ¢ que os técnicos ji podem instalur entre 10s.

Assim, os clubes gue ji tém as suas canchas ilumpinadas,

deverio mandar examini-las de¢ acérdo com a nova técnica;
¢ 0s que ainda ndo as tém, urge fazer as instalagdes, hasca-
dos nos principios da iluminagio adequada.

Désté modo, dentro em pouco, todas as partidas em que
se exibe o virtuosismo incomparavel dos possos players serio
realizadas i noite, o q‘ue, além de ser muifo mais comodao,
tem a vantagem de ser muito mais elegante.
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Concorramos ao Campeonato
Olimpico de Tirol

) Brasil teve a honra de
ser o campedo mundial de ti-
ro de revolver, na pessoa do
Major Guitherme Paraense,
que conquistou bri‘haptemen-
te éste titulo, nas Olimpiadas
de Antuérpia, em 1920 Nes-
ta mesma {¢poca, o vice-cam-
pedo mundial de tiro de pis-
tola fo) também um brasilei-
ro, o Dr. Airinio Costa. Fm
tiro de armas longas, possue
o Brasil numerosos  ases:
Harvey Vilela, campeiio hira-
sileiro de  fusil livre (1927,
1928 ¢ 1929) ¢ de carabina re-
duzida (1927, 1929 e 1931),
atualmente um dos mais per-
feitos atiradores do  nosso
paii; Fugenio freorge, cam-
pedo de iusil de guerra (1914,
1915, 1916, 1917, 1902, {oro-
nel Flavio Nascimento, can-
peiv desta arma em 1910,
1925 ¢ 1927: ten  coronel Ze-
nébio da Uoesta, major Diler-
mande de Assis, Cmt. Geral-
do  Martins. Cap  Antdnio
Ierraz da Silveira, Dr. An-
tonio Guimaries, Antdnio 171-
berrat, Kwald Swmith, Nor-

berto Schmidt, Armaundo Pe-

reira Braga, Custodib Mar-
ques, Braz Magaldi. Fernan-
do So'edade, Fernandes Bor-
dini, Scbastiio Wolif ¢ mui-
tos outros ases, alguns dos
quais ja afastados déste no-
bre desporte, mas a maioria
ainda em forma ¢ capaz de
figurar em qualquer équipe
internacional.

Com tio boa gerte, é um
dever chamar a atengio das
nossas autoridades, antes gue
seja tarde, para o carinho que
devem dar & nossa futura re-

presentagio nas  Olimp adas
de 1936, em Berlim.  Quasi
todas as nagdes européias,

amecricanas e asiticns, segun-
do recentes informes vindos
da Alemanha. estio apoiando
olicialmente as representa-
¢ées, nio so de tiro, mas de
todos os desportos, para que
tlas sejam, de [ato, as ma’s
selecionadas de  suas  respe-
ctivas patrias. Esta adver-
téncia tem sua razio de ser.
Nio faz muito tempo que nos

caterramos  nas  (Nimpiadas
de Los Angeles. DPrecisamos
nio ver o nosso Brasil hu-
mithado de novoe Ninguém

yuer assistic outra vez o fias-
co da  nossd representagio
desportiva, que teve seu na-
vio detide em S Francisco
da Californ’a, por falta de pa-
gamento portuirio. Nio que-
remos assistic a partida de
nossas équipes, sem uma di-

reciio  superior  comprovada
— nfo em jolémicas jornalis-
ticas, mais oun menos 7idi-
cu]as — M- &M uma orga-

nizacdo, frite de nossa com-
peténcia técnica, moral ¢ in-
telectual. E isto nido se con-
segue na hora da partida do
vapor. ..

O tre'namento conciencioso
nessa preparagiio ¢ um gran-
de fator. Mas o esforgo indi-
vidua! somente ndo  hasta.
Hi uecessidade de uma umni-
dade de wistas entre as so-
ciedades desportivas e, mais
atnda, uma ligacdo inteligen-
te dessas agremiagdes com o
Govérno  Federal, para que
pussamos — ndo digo vencer
— mas, pelo menos, conguis-

tar com d'gnidade o nome de
nacio organ zada Nio € s0
o intercambio  diplomitico,
comercial, cientifico ¢ artisti-
co gue eleva o nivel de um
povo: as competigbes despor-
tivas internaciondis  concor-
rem com uma parcela de al-
to valor neste scntido. Mais
que justo, portanto, este
'd]){-‘.n_

Que devemos pedir ao Go-
verno? Dinleiro? Isto ja nos

tem s do dado com hoa von-
tacle Nos € que i temaos
sabido aproveita-lo, Precisa-
o realmente de  dinheiro.
mas aliado a facilidades de
ayuisigio  «e  bom material

nos melhores centros produ-
tores  DPara o caso da repre-
centacio do tiro, seria dtimo
yue o Govérno isentasse de
direitos aduanciros o mater’al
yue as nossas industrias nio
tabricam, especialmente  ar-
mas e munigoes apropriadas
para ¢sses torneins, pois que,
neste assunto, estamos atra-
sadissimos,

A propdsito,  lembra-me
aqui  um  casu  interessante
Um grande atirador brasiler-
10, preparando-se convenien-
temente para um campeonato
de fus’l, fez a wma casa suis-
sa, uma encomenda de arma
¢ muni¢des Dentro de algum
tempo, a casa respondeun que
*si ¢le fazia questio absolu-
ia, nio poria davida em for-
necer, mas que a muni¢io

exigida, havia vinte anos nao
era mais fabricada e conside-
rada hoje obsoleta I quanto
a4 arma, poderia Tornecer coi-
va muito melhor, o que era
demonstrado pelos diagramas
de  grupamento  comparados
com os das outras armas...”

A-pesar-dessa  infertoridade
material, podemos afirmar
que os nossos hons atirado-
res quasi nada ficam a dever
a0s seus competidores estran-
geiros. Basta consultar os ar-
guivos da D G T G e da
C B D.. onde se veem os
1esultados  dos nossos con-
CUrsos .

i, com verdadeiros  pis
ca-paus ¢ trabucos ¢ sem au-

xlio woficial bem orientado,
temos couseguido bhoa coloei-
¢av  wo  melo  internacional,

imagine-s¢ o dia em que os
nossos  dirigentes se resolve-
rem a colaborar ¢ auxiliar os
nossos  atiradores:  seremos
novamente campedes do
mundo, sem ditvida.

Vale aqui salientar os es-
forcos que, neste sentido, tem
feito uma das maiores asso-
ciagdes desportivas desta Ca-
pital — o Fluminense F. C

E' oportuno ainda por em
destaque a ag¢io dinamica do-
Coronel Saido, Diretor Geral
do Tiro de Guerra, em prol
déste desporto que bem alto
tem crguido o nome do Bra-
sil, ¢ do qual muito espera-
mos

Capitao HORACIO SANTOS

Tnstrutor da E E T, K
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Competicio Atlética
Interna da Escola de

Educacdo Fisica do
Exército

A saids parn 100 metros rasps. 1" lugar: Adel-
mar Alhciros da Silva, com 11 s & 1/5. £° lugar:
Jopé da Silva Multi

A Ry

*rova final de 400 meiros rasos, 1.0 hegar: Miguel
Pinheire da Cimara {84s), 2" lugar: Edmando
Santal de Albuguergue

koncorrenies 4 prova de 1508 metros 1. lugar:

Manoel Goneaga de Moora (dm. e 46 83 2" lugar:
Afonzo de Jeswus Fermandes

Concorrentes a prova de salte em altura 1.7 o=

gar: Durval Caldeira Martins (Ima45), 2.7 hegar:

Miguel Pinheire da Cimara

Loncorrentes 3 prova de langamento de granadas.
1" hegar: Mestor Bemerra (30mu51)  Z2° lupar:
Dircen de Assis Canoharra Trals

CDMIJI'I'EHFI:_: E_Fru\_l do langamento do piso. 1.° Concoerrentes & prova de 880 metros rasos. 1.° bu-
lugar: Anisic "r|l1.rr|r|:_r e .‘I.z-e_mm;iu {10Im.Bd). 20 gar: Domingos Ralmunds Canabrava (2m. e 18 5);
lugar: Benedilo Pereira (10m.9E) L* lugar: Eduarde Juvenal Schmidt
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Alimentacdo do Desportista

Pelo Professor Pedro Escudero, Catedrético de Clinica Médica da Universidade
de Buenos Aires — Diretor do Instituto Municipal de Nutrigdo

{Continuagao

Quando, em Margo de 1932, Zaba-
la regressou da Europa preparando-se
para concorrer em Los Angeles, con-
vidamos seu treinador, Sr. Starling,
para se internar com o seu atleta no
_ Instituto Municipal da Nutrigio para
" estudar sua alimentagio. O ofereci-
mento foi aceito, convencidos todos da
vantagem desta disciplina. Estiveram
internados desde 30 de Margo ate 18
~de Abril.

ALGUNS DADOS HISTORICOS

Todas as referéncias deste capitulo
sdo extraidas da historia clinica de Za-
" bala, numero 3.246; sdo portanto da-
- dos fornecidos expontineamente pelo
interessado e por seu treinador. Este
descobriu as aptiddes inatas de Zabala
em Marcos Paz, onde trabalhava co-
mo professor de exercicios fisicos; to-
mou-o0 sob sua guarda e dire¢io e du-
rante dez anos foi seu pai e seu mes-
tre. Modelou-o a seu critério e levou-o
ao triunfo na Maratona de Los Ange-
les. Bste triunfo foi o resultado da
aunido de um atleta insuperdvel a um
mestre experimentado, como Starling ;
o primeiro foi um modélo de atleta e o
segundo, um modélo de mestre.

O APARELHO CIRCUILATORIO
DE ZABALA

Para chegar ao maximo rendimento
no atletismo, é preciso algo mais que
uma boa dire¢do, uma vontade decidi-
da e um treinamento inteligentemsnte
realizado; é necessirio que o candi-
dato tenha condicdes bioldgicas parti-
culares, que ndo podem ser formadas
pelo trabalho. E’ o caso de Zabala.
Mas ha, provavelmente, muitos Zaba-
las ignorados ou malogrados por falta
de constincia e de preparagdo.

O volume do coragio esti em. rela-
¢io com a idade, péso e altyra de ca-
da pessoa; quando se rompe esta pro-
porcio e hi aumento, diz-se que o co-
ragio se hipertrofia; de modo que a
verificagio desta ultima faz presumir

do ndimero

anterior)

Qbservagdes sobre os resultados de wma dicta racional,
Por suas condigdes fisicas e wmorais, Zabala pode ser citado
como ww modelo de atleta.

(Capitulo do livro a ser publicado breyemente em portn-
gués: “Alimentaglc”. Traducdo dos Drs. W. Berardineli ¢

{elion Pévoa) .

a existéncia de uma doenga cardiaca.

Os atletas dedicados com regulari-
dade ao exercicio fisico tém uma hi-
pertrofia, as vezes consideravel, do co-
racao esquerdo; e freqfientemente, ha
dificuldade em decidir si o coragio €
normal ou anormal. Em geral, o exa-
me fisico direto nio resolve o proble-
ma; é preciso recorrer ao exame fun-
cional. Cons.ste no seguinte: quando
um individuo corre, o organismo exi-
ge uma quantidade maior de oxigénio;
para atender a esta exigéncia, o cora-
¢io e o pulmio aceleram seu ritmo
em relagic ao esforgo realizado. Pa-
rado o individuo, desaparecida a neces-
sidade de maior trabaltho, tude volve
ao normal; a rapidez com que se efe-
tua esta recuperagio serve de medida
entre 0 normal e o enfermo. St o es-
forgo é muito grande e prolongado, o
coragio se fatiga e se dilata; por sua
vez, a respiragio se acelera tanto, que
niio preenche seus fins: coragio e res-
piragdo ficam vencidos e o individuo
tlesfalece.

Um coragao que se dilata facilmente
pelo esférgo € um coragdo débil, ndo
serd nunca um coracao de atleta; uma
respira¢io que se acelera muito peio
trabalho nio serid nunca um auxiliar
dos esforgos prolongades. O coragio
do atleta é sempre grande, mas o es-
forco prolongado ndo o dilata on o
faz muito escassamente; o pulso se
acelera em relagio ao esforgo, mas a
recuperagio se opera com faclidade e
completamente.

Referidas essas nogdes de cardiolo-
gia, analisemos o aparelho circulatério
de Zabala. Em jejum e em repouso,
sen pulso nunca chegou a 50 pulsagdes
e freqilentemente permanecia em 40.
Um tragade elétrico do coragio de-
monstrou um perfeito funcionamento
de seu musculo cardiaco e a normali-
dade absoluta de sua inervagio. Isto
¢ raro; d'z-se que Napolefo tinha ha-
Litualmente 40 pulsagdes ; naquela épo-
ca, pio se conhecia o tracado elétrico
do coragio mas ndio hi a menor di-
vida que era normal.

Zabala tem, pois, um pulso igual ao
de Napoledo. Ista lhe d4 uma vanta-
gem muito grande como veremos de-
pois. Tem uma {ranca hipertrofia do
coragio esquerdo, medido com o raio
normal e comprovado pela medigio da
telerradiografia. Sua tensio maxima
oscillou entre 116 e 120 milimetros; a
minima entre 70 e 72; existe portanto
uma tensio diferencial normal.

Mas o notavel do coragio de Zaba-
la estd em seu funcionamento, que ex-
plica facilmente suas faganhas. O
Prof. M:.randa Galino, radidlogo do
Instituto fez uma telerradiografia an-
tes e outra depois de uma corrida de
7.500 metros notando-se éste fato ex-
traordindrio: depois da corrida, o co-
racio esquerdo estava menor que an-
tes de inicid-la. De maneira que, em
vez de dilatar-se, como consegtiéncia
do esforgo, o coragdo se encolhe, au-
menta a espessura de seu masculo e
diminue suas cavidades. A exigéncia
de ma’or trabalho se realiza com o me-
nor esférgo: acelera-se o nimero de
contragdes, diminuindo a quantidade
de sangue enviada em cada sistole.
Com efeito, Zabala comega a sua cor-
rida com 40 pulsagdes e no fim das 7
quilometros, seu pulso chega a 110, re-
cuperando lentamente o normal: aos
20 minutos — 90, aos 30 minutos —
24, aos 40 minutos — 78, aos 50 mi-
nutos — 70, e & hora — 70 pulsagies.
Comprovagtes se fizeram muitos dias
seguidos.

Nio ha davida que Zabala nas-cv
com particularidades no seu estadc
constitucional, mas tampouco se pod«
duvidar que o treinamento metodico e
permanente a que foi submetido por
Starling durante dez anos tomoun parte
importante nesta caracteristica cardia-
ca de Zabala. -Coisa semelhante foi di-
ta do coracio de Paavo Nurmi e de

Larva. Que isto sirva de exemplo e de
estinulo aos mestres e aos alunos cue
se dedicam & cultura dos exercicios fi-
sicos, porque um aparelho circulatdrio
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td sabiamente treinado e tio utilmente
modelado é um grande recurso para a
vida ativa do homem,

A RESPIRACAQO

A respiragio é um auxiliar impor-
tante da circulagio; o esforgo mus-
cular exige uma quantidade de oxigé-
nio muito grande ¢ o sangue € o =n-
" carregado de transporta-lo aos tecidos.
No pulmio, o sangue renova sua caf-
ga de oxigénio, mas éle tambem tem
outras funcdes importantes para 1 ma-
nutencio do cauilibrio entre os corpos
acidos e alcal nos que circulam nos hu-
mores, Ji dissemos no capitulo ante-
rior: a acidose que resulta do esfor-
co muscular aniquila os atletas; a de-
fese contra ela esta na amplitude e na
regularidade respiratéria.

A primeira exigéncia que toda pes-
soa dedicadx -ao atletismo deve reali-
zar ¢ aprender a respirar. A respira-
<o superficial e acelerada é prejudi-
¢ial: ndo realiza devidamente nenhuma
das grandes fungdes que exige o atle-
ta: oxigenar o sangue e evitar a aci-
dose. Zabala é um atleta perfeito, nvs-
te ponto de vista: comegava a corrida
com 16 a 18 respiraches por minuto €
terminava com 22. Compreende-se que
se possam fazer esforgos maiores coin
um coragio e pulmdes como os des-
Critos.

O SISTEMA NERVOSO

Passemos ao sistema medular, da
vida de relagio; éle inerva a pele, os
musculos, os ossos, etc. ; é voluntario
€, por s=u intermédio, nos poinos em
centacto com o mundo exterior. Fxis-
te outro sistema, o neuro-vegetativo.
que preside a vida interior ; & invo-
luntdrio, governa as visceras e Orgaos
da economia. Um atleta ndo pode al-
cangar grande coisa, si nio tem um
sistema nervoso perfeito: perfeito em
sua porgio voluntaria, em sua parie
involuntiria e na conciéncia.

Os que sofrem de doengas vergo-
nhcsas, que afetaram seu sistema ner-
voso, ndo poderdo fazer carreira bri-
thante no atletismo; os que sofrem de
transtornos das glandulas enddcrinas,
tiroide, hipofise, suprarrenais, etc.,
nic deverdo alistar-se entre os culto-
res esforcados do masculo; os deses
quilibrados psiquicamente, sem vonta-
de firme para cumprir uma resolugao,
incapazes de ter controle sobre seus
atos; os que nio tém decisdo para pri-
var-se dos prazeres mundanos ; os vul-
gares que sentem a atragdo irresisti-
vel do alcool e do tabaco, nunca senti-
rie o éxtase de ver-se aclamado por
~uma multidio que segue ansiosamente

as alternativas da competigio em um
estadio. '

Zabala €, neste sentido, um atleta es-
piritualmente  completo.  Refiro-me
nestas consideragBes a época que este-
ve debaixo de nossa observagdo. Ho-

‘mem virtuoso, tinha conciéncia dos sa-

crificios materiais que devia suportar
e uma visdo clara do que significa con-
servar o prazer do esior¢o muscular a
expensas de outros prazeres dos sen-
tidos. E achou sempre, em seu treina-
dor, um sabio conselheitro, que souhe
d=fendé-lo contra a opiniio insubstan-
cial e adventicia. O desejo firme e
censciente do triunfo maximo, a que
pode aspirar um atleta, mantiveram
mestre e alunc durante dez anos em
uma obra de preparagio espiritual e
fisica. Na hora agridoce do triunfo,
ambos deviam sentir o mesmo profun-

do sentimento de alivio que se segue

aos éxitos longa e duramente espera-
dos.

A ALIMENTACAO DE ZABAIA

Quando Zabala entrou para o Insti-
tuto, acompanhado pelo seu treinador,
comegamos por estucddar a alimentagio
a gue estava submetido expontanea-
mente, guiado pelo seu proprio instin-
to. A técnica para éste estudo era
singela: O atleta continuava comem.lo
o que habitualmente comia; limitima-
nos a estudar o consumido e seu valor
energetico, Assim viven uma semant;
no fim desta, iniciou-se uma lenta mo-
dificacio dos ingesta, tratando e
cumptir um preceito elementar de die-
tética, que repetimos mil vezes: caca
um deve comer confcrme seu pala lar.

- O treinamento didrio que se fazia no

campo do Sportive Barracs ou no es-
tadio do Gymnasia y Esgrima, corria
por conta exclusiva de Starling, qre
nos dava ciéncia dos exercicios reali-
zades. As modificacdes do regime ali-
menticio estavam a cargo dos técnicos
do Instituto e se faziam conforme as
informacgges que o laboratério forne-
tia diariamente,

A alimentagio habitual de Zabala
compreendia, por dia, 642 gramas de
hidratos de carbono, 181 gramas de
proteicos e 238 gramas de gorduras;
isto representa 5.434 calorias rliarias,
na proporgao de 101 calorias por yui-
lograma de péso. No ponto de vista

tedrico, & uma alimentagio suficivute, .

a julgar pelas coisas que se escreve-
ram a ésse respeito. Por outro lado,
como Zabala comia até satisiazer seu
apetite, deduz-se que, na aparéucia,
correspondia as necessidades cc <cu
orgartismo. Mas os fatos demonstra-
ram o contririo; modificada sua dic-
ta, o atleta aumentou expontaneir.en-

te a quantidade do ingerido, como se
demonstra pelo quadro que resume sua
alimentagio; € sem que €ste aumento
vignificasse um aumento do péso cor-
poral, do qual se cuidava zelusamente,

Como se pede deduzir, a quantida-
de consumida expontansamente por
Zabala passa os limites do que foi es-
crito a ésse respeito.

O alimento do dia 15 de abril & trés
vezes superior ao que calculdmos co-
mo o indspensavel para um traLatha-
Ihador de Buenos Aires. O mais in-
teressante déste caso é que nao houve
sumento do péso, o que confirma que
tudo que ingeria era gasto durame o
treinamento; acrescentaremos, para
completar éstes dados, que em renhum
dia a perda de péso, pslo trabalho fe-
tuadc, excedeu de 330 granmnas.

Dada a natureza* desta publicagio,
nio pedemos entrar em outras infor-
maghes, que seriam exclusivamente té-
cnicas e que s interessariam a um na-

"miero muito reduzido de leitores, mas,

para ilustrar o que d’ssemos no capi-
tulo anterior, acrescentaremos o se-
guinte: o regime a que Zabala se ha-
via submetido expontineamente era
um regime acido; com efeito, calcula-
da a média de cito d'as em que viveu
de sua dieta habitual, demonstrou-se
que tinha um valor de 25 unidades
icidas; em compensagio, o regime do
dia 15 d= abril, a-pesar-de ser trés ve-
zes mais rico, era alcalino e seu valor
atingia a 12 unidades. Esta modifica-
cio, acrescentacda ao aumento de sua
riqueza e 20 predominio de seu valor
energético puro, explicam as vanta-
gens obtidas pelo corredor,

Com efeito, durante a semana em
(ue esteve submetido a sua alimenta-
¢io habitual, Zahala cobria os 7.000
metrcs em tempos que oscilavam entre
23 minutos e 45 segundos € 23 trigé-
simos, No 5.° dia do novo regme, ga-
nhou 2 1|2 minutos e, no 8°, o ganho
chegou a ser 3 minutos e 50 segundos.
Depeis déste dia, Starling julgou ne-
cessario reduzir o treinamento a 5.000
metros, que foram cobertos em 15 mi-
nutos 14 segundos e 1{5, no dia 15 de
abril. Como é de presumir, em ne-
phum momento Zabala tratou de ba-
ter algwn record ; s6 realizava um trei-
namento diario e ignoramos o que po-
dia ter rendido si tivesse dado tudo.

Com éstes dados, nio pretendemos
fazer comparagdes dos tempos alcan-
cados pelo mesmo Zabala em oportu-
nidades posteriores; sé os referimos,
para demonstrar a importancia que
tem a alimentagiio no rendimento mus-
cular, e nada s= prestava melhor para
demonstra-la que as chservagdes fei-
tas sobre um corredor do talhe de Za-
bala.
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05 MONITORES DE EDUCACAOQ
FISICA E ATLETISMO: (fileira
da frente, da esquerda para a di-
reita): 1. Sgt. Nelson Antinio
Lopes, £* Bgt. Carlos Nogueira
Lima, 2" Bgt. Briulio Ferraz, 1.0
Sgt. Raulino Dias de Freitas, 10
Sgt. Mirio Beleza Amazonas de
54, 3.* Sgt. Emanuel Pereira Lima,
2= Bgt Ornilic Carneiro da 5il-
va, 3.0 €t T.eghisa Darpira  da
Costa, Sgt.-ajte. José Pinto Ban-
dewra; (luleira de tris, da esguer-
da para 2 direita): 1.* Sgt. Esme-
ratinn S Oliveira, 1.2 Sgt. Ju-
randyr Marcos Amarante, 1.* Sgt.
Rubens  Lucarini, 1. Sgt. Jodo
Egidio de Souza, 2.° Sgt. Jodo da
Silva Fortes, 2 Sgt. Miguel Ma-
cedo, 22 Bgt. Jairo Alves de Arai-
jo, 1.* Sgt. Napoleio Cavalcante
Damascens, 2 Egt. Newton Bar-
s R'{Jdri.g'ucs,

b

9r
‘,.

.... .‘- :I.

{irupo de tenis-
tas: Cap. Pinto
Pessoa e seus
glunos Malta
Gouveia dos
Santos, Roberta
Fernan-
des, Aécio Fer-
reira ¢ Luiz
Fernandes
Barroso

pacidade fisica dos alu-
nos do Colégio Militar
¢, sem davida, fruto da
ampliagdo a aperfeigoa-
mento  da  Seccdo de
Educacao Fisica, quer
em pessoal — anterior-
mente insuficiente para
um efetivo elevado de
1500 alunos — quer em
instalagio material —
com a criacao do Depar-
tamento Médico, me-
lhoria do estadio, cons-

{iabinete Médico. Exame fisio-
légico pelo Cap. Dr.
Alberte Moore
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[ etma
Campedo juve-
nil forte de 117
netros com bars

reiras

Ao lado: Il '
Corrida de reve-
samento  pelos
wlunos Hamilton
Belford e Ma-=
gno Dias Seixas

Em baixo:

Salte de wvara
Alune Darciano
Aquilat

trucido de novos cam-
pos para desportos,
aquisicao de numerosos
aparelhos.

O Marechal Esperi-
diao Rosas trata a Edu-
cacao Fisica com espe-
rcial carinho, dando-lhe a
primasia entre as disci-
plinas de ensino prati-
co. Para isto, escolheu
um pessoal de élite, pa-
ra a sua execugao. To-
dos os encarregados da
instrucao fisica, oficiais
instrutores ¢ sargentos
monitores sao de re-
conhecida competéncia,
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Uma partida de 100 metros rasos
Alung Magno Dias Seixas
sendo todos portadores de diplomas da es-
pecialidade, conferidos pela Escola de Edu-
cacao Fisica do Exército.

O Método Frances de Educacao Fisica
foi 0 escolhido para o Colégio Militar. Ali
se observam rigorosamente as suas bases
fundamentais: fisiologica e pedagogica. O
Departamento Médico examina, grupa ho-
mogeneamente os alunos e controla os exer-
cicios. Diariamente, turmas pertencentes
aos trés ciclos — elementar, secundario e
superior — recebem a instrugio correspon-
dente a cada grupo homogéneo. Foram

Salto em altura estilizado

i

Discobulo Juvenil de 2. categoria. Aluno Celso Esteves



Aluno Armando Fontenele Bezerril
Digcdbulo Juvenil forte
adotados, para os alunos, distintivos de edu-
cacao fisica para os diversos grios de adi-
antamento na instrucio, desde o 4.° gran
do ciclo elementar, até o ciclo superior,

A mstalacio material do Colégio Mi-
litar é uma das mais completas dentre os
estabelecimentos congéneres do pais,

Possue um magnifico estadio denomi-
nado “Capitae Miragaia”, projetado e con-
struido pelo brilhante oficial que lhe deu o
nome. Este estadio é contornado por uma
expléndida pista em asa de cesta, com um
desenvolvimento de 400 metros; contém,

em seu interior, um excelente campo gra-

[T VT

Discébulo Juvenil de 1.* categoria. Edison Medeiros
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Alune Fernando Bastos Cam-
pedo colegial juvenil forte, de
péso, dardo e salto em altura.
Recordista colegial de péso,
com 12m,23
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mado para futebol.Além
do material necessario
a execucido das diversas
categorias de exercicios
das ligoes de educagio
fisica, varios campos de
“basket-ball”, “volley-
ball” e tenis completam

“Team"™ de “wvolley-ball': Co-
lombo Siqueira, Jaime Paiva
Belo, Isaltino de Oliveiza, Celso
Esteves de Lima e Darci Souza

campeonatos aludidos, a
consecugao dos melho-
res estilos que presente-
mente vemos Nas cote-
petigoes da cidade.

s resultados dos tra-
halhos da secgio de edu-
cagao fisica tem influi-
do notavelmente sobre
o das seccgoes de Esgri=
ma ¢ Equitacdao, por-
quanto estas recebemni
os alunos do 6. anu ¢mn
Otimas condicoes fisicas,
tornando-se assim faci- °

Lancamento da pelota. Aluno =
Otéavio Baceli Hurpia J

o estidio Capitao Mira-
gaia. Acham-se presen-
temente em preparagio
uma seccio de ginastica
de aparelhos e uma ou-
tra de defesa pessoal.
A seccao de Atletis-
mo, orientada  com a
maxima proficiencia pe-
lo Tenente Ciriaco Lo-
pes Pereira Jr., tem ob-
tido, além das perfor-
mances excelentes que
garantiram o bom exito
do Colégio Militar nos

Lancamento do darde Aluno
Joffre de Melo ¢ Silva



" de “basket-ball': Armando Queiroz, Beat Sala, Erastro (iibier, Newton Campelo e Leon Miragaia

“Team
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litada a tarefa da instrugio de suas especialida-

des. A preparagio fisica dos aspirantes 4 carrei-

ra militar neste estabelecimento de ensino nada ;
deixa a desejar.

Lancamento do péso, juvenil, 2" categoria
Aluno Osnir de Vasconcelos

Parada; Capitio Joaquim Francisco de Castro Jinior





