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Fu convidaria aqueles que descréom du capacidade de orgunizacio dos brasileiros
D ¢ que afogam o CepESMo o cntusiasmeo pela vida, que ¢ a forca criadora por cxceléncia, a

visitor ¢ Fscola e Educacdo Fisica do Exército, cssa acadcmta de culiura do corpa, de aper-
feicommenta das virtudes dinamicas do individuo, como base ‘ndispensdvel @ preparacio do
desenvolvimento espiritual,

Ali naquele recanio da Urca esld sc facendo wina obra de cxtraordindrio alcance
pura u nacionalidade. Opera-se ali wina verdadeira revolucio. destinada a dar @ mocidade
wim senlido desportivo, o yosto pela competicio allética, wm rwmo para as suas forcas nati-
rais, na hora indccisa cm que elas ainda ndo cscolheram wina forma de aplicacdo objetivu.

E wma escolu e gue se aprende a vwer g conformidade duas exigéncias do sécufn,
gue reclama satide, cnergia vibrante ¢ élan” para a aventura.

Sdem de ld os instrutores de gindstice do Exéralto, cujo missdo ¢ revigorar o corpo
¢ o cspirito dos jovens hrasileiros. que vdo sertir sob ua buandeira, submetendo-os @ disciplina
do ritmo ¢ do movimento, estimulando-thes o yosto pelas justus fisicas, cm que os mais for-
les ¢ us mais hdbeis consagrane @ belesa do o seu triunfo.

M Mas para dur a essa escola toda a aitiplitude pedida pelos scus fins transcendentes,

A

o FExéretto abri-a aos clenentos ¢vis. recebendo wo yindsio criancas ¢ rapases pare cdued-loy

rigidammente, no amor dos jogos ao ar liwere, no culio dos idewis de aperfeicomnento racial,

que. no passado, como no presente. sio a verdadeira foute da grandesa dos porvos.
Através désses atletas, o Exdrcito infuadivd sto povo o cieisme, o sewtinento do sa-

crificio pela coletividade, a conciéneia de que a‘r'iri’rr & wnn dever e 56 6 bela quanda fecundu
¢ il que constilnem a muals preciosa substancud da alma de wi soldado.

O Fssa intereomnnicacido da cascrng et a sociedade civitl & wima das indispensdvels

condicdes para que o FExércilo se fransformne Comio deve, wwm ayente de aperfeicoamento da

nagde.

R Tl como cra no ange da cilizagdo ficlénica. o5 misculos ¢ o cércbro tém hoje
importancia cquivalente para o vidu. Depende do cquidibrio de ambos. do desenvolvimento
sincronico dos dois. o conjunto cugénico que deve ser oo homew moderno. o1 dindutica
corporal ¢ « dindmica mental, de que nos falova cui recente discarso o Swr. Mussolini, con-
stituemt a preocupacio dos cducadores, que ndo seben separar os interésses da abna dos -
terésses do corpo, pois que wma ¢ o refleve do owlro.

O “desporto” & uma escola de discipling, de vontade ¢ de acdgo duradowra o it

Ensing que, no combate, aquele que wele se engajou deve ir até o fin, sejam guais
forem os resultados da sua periindcia.  No Wtime imomento, a-competicdo pode assumir um
aspecto diverso do inicio ¢ quem parecia que ia perder acaba vencendo o adversdrio. Essa
licio é magy'stral para g vida. As idéias contristadoras ¢ derrotistas ndo se aninham no co-
racdo forte do atleta, que reconhece quanto depende do seuw dwimo ¢ do seu entusiasmo o
éxito da peleja desportiva.

O “desporto” instruc q mocidade no despreso do perigo ¢ prepara o scu espirito

A para amar o combate pelas sensaches que éle proporciona, sem que a idéia de perder ou de
ganhar modifiqgue o “éan” com que se entra ncle.

Devo dizer que a visita que fiz & Escola de Educacdo Fisica fortalecew a wminha

L confianca nas futuras geracdes e tornou mais viva minha fé na construgdo de wma grande
pdtria brasileira, pelo cultivo dos miusculos dos mo¢os que dentro cm breve serdo os seus di-
rigentes. . ek

N

-

A S I8 C H ATX A U BRI AND




33

Salto com Vara

Pelo 1.° Tenente Milton Campelo Nogueira
Instrutor da E. E. F. E.

(Continuagao do ndmero anterior)

O estilo de “agio simples” esta atualmente em com-
pleto desuso, porquanto o dg “agio dupla”, com suas enor-
mes vantagens, tornou-se o estilo universal.  E ainda mais,
tornou-se o estilo (nico, o estilo padrio.

Os grandes mestres do atletismo mundial julgam — ¢
com bastante razio — ndo poder existir, no salto com vara,
outro capaz de substitui-lo,

Désse modoe, a mais sensacional prova de campo con-
sagrou-se com carater duplamente interessante; pela movi-
mentacio espetacular e pala uniformidade de estilo dos

-maiores campedes.

Estilo estandardizado explora, de mode flagrante, o
ponto de apoio que o atleta mantém no solo, por intermédio
do aparelho de que se ut'liza, modificando por completo
a posigao do corpo em reiagio a empunhadura das mios, de
modo que, quando se soltam, o centro de gravidade do sal-
tador fica muito mais elevado que o comprimento da vara
tomado.

Percebe-se logo que, para conseguir isto, o atleta deve
ficar, antes de largar a vara, numa posigia de apoio ex-
tend.do invertido, is'o ¢, de cabec¢a para haixo, em completa
extensao. - )

Cumpre seja dito, antes de sabermos como essa ginas-
tica ¢ executada, alguma cousa que nos guie a uma conclu-
sdo, pois, o que nasceu da intuigio e da pritica cabe per-
feitamente dentro de um raciocinio simples.

Ninguém deve ignorar que os saltos, de modo geral,
comportam quatro fases distintas: preparacdo. fmpulsdo,
elevagdo e quéda.

A preparacdo é um cstade de completo abaixamento ¢

grupamento do corpo — verdadeira posigio (e acocera-
mentc — flexionando-se as pernas e o tronco, € pendendo
Qs bragoes.

A impulsdo nada mais é que a extensio brusca de to-
dos os segmentos flexionados na preparagio, combinada
com a elevagio, nio menos violenta, dos bragos.

A elevagio (1) € o ramo ascendente da trajetoria des-
crita pelo corpo quando os pés deixam o solo, e a guéda,
como a propria palavra indica, serd caracterizada pelo re-
torno do saltador ao chio.

Plenamente convictos do que seja a preparagio do sal-
to, iremos verificar que ela s0 se torna hem perceptivel nos
saltos ditos sem impulso, ou methor, sen corrida preliminar.
Em todos os outros, ela € de dific’l observacio, frisando-se,
porém, mais no salto em altura, porque ai predomina o des-
locamento vertical. Nos demais, em que o deslocamento
horizontal tem predomindncia, como nos saltos em distan-
cia e triplice-salte, a preparagiio quasi nio é notada, devido
@ dificilima execucgio, em face da veloc.dade horizontal ad-

" quirida, constitu'ndo-se, por si s, uma das maiores harrei-

ras ds performances dos novatos,
O salto com vara é um salto todo especial.
_ Nio resulta da combinagio de duas velocidades, uma
horizontal, dada pela corrida, e outra vertical, dada pela
»

(1) — Ec:ta quarta fase devia ser consignada no periodo

de suspensio do corpo no espago: porém, eu preferi considerar
2 queda tendo in'cio quando o saltador comega, depo’s de ele-
var-se, a se aproximar do solo.

impulsio que sucede a preparagho, mas sim pela transfor-
magao do impulso horizontal adquirido na corrida, em ve-
locidade circular ascendente, provecada pela reagdo que a
vara (:0e a0 movimento para a frente. -

Si quiséssemos materializar ésse fato noutro mais co-
mum aos nossos olhos, poderiamos compari-lo a primeira
ifase da transformacdo do vai-e-vem des cilindros em no-
vitnento circular das motrizes, supondo-se a cabega do pis-
tio representandg o corpo do atleta e o raio gue nela ter-
mina, a vara de que se utiliza. O pontc em que a vara se
apoia no solo, o picadeiro portanto, seria aqui figurado pelo
eixo da motr.z.

Assim, o periodo da _preparagio no salto com vara, si
nio chegar a ser nulo para os perfeitos estilistas, deve sé-lo
jara os principiantes, pois pouquissmo lhes adiantard, em
vista da grande dificuldade que ha em obté-la. O atleta,
no momento cabivel a éste movimenio, deve preocupar-se
com colros fatores muito mais importantes na ocasido.
camo sejam, a chegada com o hom pé, o langamento da
vara na caixa de apo'o e o maior angulo que ela deve fazer
com o solo, como iremos mostrar.

Siavara, ao encontrar a parede do picadeiro, estivesse
no prulongamento, ou melhor, na direqioe da velocidade ob-
ticla pelo centro de gravidade do atleta, éle levaria um for-
middvel tranco para tras e nao se elevaria do chao.

I£ a razio reside em que todo o impulse obtido, trans-
mitindo-se integralmente pelo eixo da vara, seria, do mes-
mc mode, integralmente neutralizado pela reagdo do solo
através dela, cessando o movimento instantaneamente, com
o duplo perigo da vara partir-se, ou o saltador magoar-se
com o solavanco para tras.

Iintretanto, tais fatos ndo se dario nos saltos atléti-
¢t s, porque o picadeiro da vara encontra-se sempre ao nivel
do solo, e a sua conducio nunca sera feita numa altura
maior.

O que acaba de ser exposto sO se daria, si o langamen-
to da vara fosse feito sobre muro ou parede vertical. A
tlescriciio edésse caso fol para fazer ressaltar que, quanto
mator f0r a inclinagio da vara com o solo, tanto menor sera
o choque recebido pelo atleta, ¢ mais facl se tornara a co-
ordenagio de movimentos para a subida.

Albas, isto é claramente percebido pelos iniciantes
quando procuram conduzir a vara na corrida, empunhan-
do-a acima da cabega, com os bragos flexionados e a ponta
abaixada. -~

Ainda hi pouco, acabamos de comparar o mecanismo
do salto com vara, com o da transformacgio do movimento
de vai-e-vem dos pistdes dos cilindros. Agora, com os
mesmos dados, poderemos fazer novo paralelo.

Quando o raio da motriz, em que esta ligado o pistio,
fica no prolongamento déste, todo o esforgo déle transmi-
te-se diretamente, através do raio, séhre o eixo da motriz
e nido haverd movimento si um artificio nio for empregado,
Nas locomotivas, € a agio de dois pistdes sobre dois raios
que facam entre si um angulo reto; nas oficinas, um vo-
lante ligado ao eixo da motriz, agindo sob a aciio da forca
viva adquirida. Em qualquer dos dois casos, porém, o fim
¢ sempre o mesmo: dar 4 impulsio do pistic uma certa
inclinagao inicial em relagfio ao raio a que esta ligado.
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No caso do saltador de vara, nao podendo utilizar-se
de quaisquer auxilios que ndo sejam os fornecidos pela va-
ra, por contrarios as regras, o atleta deverd ter sempre
em mente o valiosissimo recurse de sua maior inclinagio
com o sole,

Passemos agora a ver s ha grandes proveitos en con-
duzir-se a vara acima da cabega.

As finicas vantagens que éste processo de condugiio
oferece, fixam-se na maior cerieza da vara entrar no pi-
cadeiro ¢ de ja ir formando com o solo wn angulo hasr
tante proximo daquele que deve ser atingido na ocasiio do
salto. Tudo mais é desvantajoso, até mesmo prejudicial.
principalmente para a corrida que, neste, como em distan-
cia e no triplice-salto, é de maxima mmportincia.

Empunhando-se a vara como um arpao — pois ésse
processo € et tudo semelhante — desloca-se para a frente
o centro de gravidade do sistema vara-saltador, além de ele-
va-lo muito.

Assin, a corrida ira ficar enormemeite prejudicada
pela falta de equilibrio dessa posigio instavel e pouco co-
moda, obrigando o atleta a tomar uma atitucde muito apru-
mada, e até mesmo inclinada para tras, quando for de
pouco péso, para poder suster, sem cair, o grande hrago de
alavanca que a ponta da vara forma.

() esforgo consideravel nos bragos e a dificuldade de
movimentes escapulares serdo fatos consumados. . no
final da corrida, essa falta de equilibrio ainda mais se evi-
denciara, quando o atleta, ao langar a vara no picadeiro.
tiver de concentrar todas as energias numa perfeita coor-
denacio de pestos em procura de uwma elevagiio correta.

Em face de tio grandes inconvenientes, o pequeno nu-
mero de vantagens que tal modo de manutencio da vara
apresenta, torna-se ainda mais insignificante, o que s6

nos forcaria a aceita-lo, si nio houvesse outra forma capaz
de substitui-lo, com mais econonia para os musculos do
saltador e permitindo-lhe maior independéncia de movimen-
tos no momento critico do salto.

Vamos, entao, aprender a conduzir a vara, empunhan-
do-a na altura da cintura abdominal. a melhor mio para
tras. com o hraco semi-extendido, o outro flexionado na
frente do corpe. com o ante-hrago colocade horizontalmen-
te € a mido respectiva segurando a vara, que se mantera
inclinada para a frente com a ponta elevada.

fiste processo € de muito maior rendimento que v an-
terior,

Aqui. mantendo-se a vara como ficou dite, a vertical
do centro de gravidade do sistema vara-saltador cai, com
menos esforgo para o atleta, dentro da base de sustentagio
dada pelos pés. e seu corpo ndo tem necessidade de inclinar-
se para tras, porque os bragos de alavanca, que a vara
forma, podem sem dificuldade contrabalangar-se mediante
nma inclinagho maior ou menor, poupanglo energias para
as bragos do executante. A inclinagfio lateral, que éle teria
for¢osamente de fazer, é quasi nula, porquanto a vara esta
encostada ao corpo na curva da cintura ahdominal.  As es-
paduas. si hem que ainda bastante fixadas, tém, no en-
tanto, muito mais mohilidade.  E. por tude isto, a corrida
se fard com mais naturalidade, sem apreciavel perda para
o importantissimo fator velocidace.

A unica cousa que se poderia chamar de inconvenien-
te, nessa atitude, seria a dificuldade que apresenta em acer-
tar-se a vara na caixa de apoio, tendo em vista a grande al-
tura em (ue sua ponta se mantém durante o tempo da cor-
rida. Isto, porém. como veremos, ndo ira constituir ohs-
taculo ao melhor aproveitamento do salto.

S1 o acertar a vara no picadeiro é mais dificil do que
ey outro processo de condugin, seu langamento é mais na-
tural, purque, estando o methor brago para tras e chegando-
se¢ no fim da corrida coam o pé do lado contrario. o meca-
nismo natural e sincromico da passada tende, por si $6, a
jogar aquele hrago para a irente, e, conseqiientemente, com
éle, a vara.  Para haixar a vara, o salteador ndo terd mais
que afrouxar ou soltar a mio da frente: ela caira pela acio
do proprie péso, enguanto nio se vem juntar i outra.

A grande dificuldade fica, assim, reduzida a chegada
com o bom pé no ponto exato em que se devem realizar
aqueles movimentos,

Para isto conseguir, o atleta tem o recurso de aferir.
coty 0 tempo ¢ o treinamento, sua passada, de modo a che-
gar sempre em otimas condigoes,

E. de fato, o estabelecimento das marcas e sua cons-
tante verificagio serio sempre uma das grandes preocupa-
¢oes de um hom atleta.

(Continiig no préximo nintero)
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O FEncerramento dos Cursos na Escola de Educacao Fisica do Exéreito

A solenidade.da entrega dos diplomas

Magniiica no conjunto, expressiva ¢ alegre nos varios
aspectos, fo) deveras alentadora a Impressio deixada nos
qu2 lograram presenci-la, a solenidade oficial de encerra-
mente dos cursos, realizada por entre formaturas ¢ (lm.nonf;—
tracGes, na tarde «e 1¥ do corrente, ne estadio e gindsio
escolares.

1) Turma de [nstrutores (oficisis)
{a cargo do Cap. Pi<cs)

Nio teve, nem pudéra ter, a fei¢io prnumbrosa ¢ inex-
pressiva de mera formalidade decorativa, arremate proto-
colar aos estudos escoldres, tio de avelhado costume per w
a'ém. Nio. Condisseram suas caracteristicas, a purida-

2.* Turma de Instrutores (oficiais)
(a cargo do Cap. (iross)

dz digamo-lo, com o escopo que inspira os destinos da Es-
cola, com as finalidades objetivas que lhe demarcam os
rumos — festa .espartana d= forga disciplinada, de be-
leza cultivada, comemorativa das vitérias obtidas, no trans-
curso do ano, por uma pléiade de mogos, graduados para o
sacerdécio altruistico da predicagio e exemplagio da cul-
tura fisica e do desporto, mirando a redengio da raga pela
vida ao ar e sob a tutela do sol.

No apanhado de observagdes que pudemos guardar,
cumpre salienmar o garbo ¢ heleza das formaturas e desfiles
dos ‘nstrutores € monitores da Escola e de seus alunos nos
vitrios cursos de monitores, massagistas, esgrimistas, bem
como de instrutores propriamente e de médicos especiali-
Cabe ainda noticiar a impressio inapagivel das

2 los,

Turma de Esgrimistas (sargentos)
(a cargo do Cap. Horicio)

exemplarss  demonstragoes realizadas, evidenciadoras do
real e produtive resultado dos labores letivos do ano, nas
mult plas facetas em que se burila o ensino.

Turma de Massagistas (sargentos)
(a cargo do Ten, Dr. Pacifico)

Nameros que também {fartos aplausos conquistarans,
foram as demonstragies infantis, complementares do pro-
yrama, evidenciadoras dos primeiros e agradaveis frutos
yue a Fscola, como semeadora incansivel, tem ji o gosto
de cother sazonados, A licdo de educagdo fisica infantil
pela Escola Puablica Flavio Nascimento, as dansas regio-
nais pela Escola Orsina da Fonseca, e a licio de educacio
fisica pela Fundagio Osdrio, entre outras, transmitiram i



assisténcia, numa demonstragiio positiva do presente, a an-
#evisio do futuro espléndido reservado as criangas brasi-

Turma de Monitores (sargentos)
o {(a cargo do Cap. Macedo)

leiras, si governos, instituiges, educandarios e o povo qui-
serem aprovar e apoiar com leis e meios, como os paises

I

Turma de Monitores (sargentos)
(& cargo do Ten. Milton)

vanguardeiros da civilizagio ja o fazem, as ligoes da pe-
dagogia e os ensinamentos da fisiologia modernos, irradia-

8

dos com prof ciéncia, no Brasil, por esse Manguinhos da
educagio fisica plantado na ilharga do Pio de Agicar —
a Escola de Educagio Fisica do Exército.

Os discursos pronunciados, verdadeiras ligSes de cul-
tura especializada, evidenciaram o abalizado preparo de
seus autores no versarém assuntos € aspectos de interésse
para a educagio fisica e nos quais se sentia o abalizado dos
conceitos por os ver baseados nio em teorias tio sd, mas
nas realidades objetivas do campo analitico que a Escola
representa.

Ao cabo, queremos nds da Revista de Educagio Fi-
sica, com o abrago fraterno de felicitagées a todos os di-
plomados nos virios cursos, enderecar-lhes um forte apélo,
50 digno de feito a coragdes viris, enrijados nos entrevéros
desportivos, temperadores de caracteres, Ides todos agora

Turma de Monitores (sargentos)
{a cargo do Cap. Dario)

encetar, pelos quadrantes do Pais a que vos leve o destino,
a catequese do brasileiro para o evangelho da sande: edu-
cagiio fisica. Sabeis, pelo tirocinio dos desportos, quanto
de esforgos, de tenacidade e espirito de cooperagio exige a
vitoria para conquista-la! Sabeis também, vos vos fizestes
tal, quanto de persuasio, de desprendimento e sacrificios
impde a missdo catequista! Pois bem, missiondrios, ndo
vos deixeis derrotar pela inércia, pela ignorincia ou pela
hostilidade que havereis de topar pelo caminho, certos de
que o exemplo do trabalho, a firmeza de carater e ¢ espirito
de reniincia as comodidades ambientes, serio armas e es-
cudos invenciveis, forjados pelas vontades em aglo, para
vingardes o ideal, que vos anima, de esculpirdes nas gera-
¢Bes novas uma raga digna da grandeza da Pitria!

DISCURSO PRONUNCIADO PELO
DR, PAULOC FREDERICO DE ARALU-
JO, POR OCASIA0 DA SOLENIDA-
DE DE ENCERRAMENTO DO ANO
LETIVO DE 1934, NA E. E. F. DO
EXERCITO.

Sar. Ministro da Guerra, Snr. Reitor
da Universidade do Rio de Janeiro, Snr.
Comandante da E. E. F. E., Senhoras ¢
Senhores! Colegas!

Acabamos de completar nosso curso e
¢ dever de justica encarecer a moralidade
nele observada, o cuidado e competéncia
do corpe docente desta Escola no desem-
penho do magistério, inico no Brasil, do
Curso de Medicina Especializada &4 Edu-
cac¢io Fisica e Desportos.

Como civil, quero patentear a boa im-
pressao com que parto, de tudo que ob-
servei nesta Escola, da qual serei propa-
gandista sincero. A obra que aqui sec rea-
liza é merecedora de maiores atencles e

apoio da parte dos dirigentes da Nagio.

A nocio de gque se deve cuidar tao
bem da Educagio Fisica como da intelc-
ctual e da moral, j4 ¢ fato considerado
como imprescindivel pelos modernos edu-
cadores. Para thdos os misteres da vida,
primordialmente, ter safide, ¢, vivera, sem
¢uvida, o «ndividuo em condigbes supe-
riores, € mais util sera & coletividade se
lograr conjugi-la com o equilibrio de to-
dos os meios que lhe facultem cumprir
integralmente seus deveres socuiis, tor-
nando-se mais forte, mais 4gil, controla-
de, ativo e resistente. Precisa o homem,
antes de tudo, viver para entdo ilustrar-
se. Disto, conclue-se ser o ponto da par-
tida a Educagdo Fisica para todo ¢ qual-
quer programa educacional. Falando na
Altmanha, Hitler preconiza: “quem de-
seja formar um pais forte deve procucar
moldar uma geraclo forte. A forga de
um Estado & conseqiiéncia da férga de
cada um de seus filhos. A época chama-

da espiritual ou liberal ia formar uma ge-
racio de enfermos. A desmedida impot-
tincia dada ao estudo, e, por conseguin-
te, o esguecimento quasi por comrleto,
dos cuidados ex’gidos pelo corpo, iam de-
terminar um abaixamento do nivel da
férga fisica do povo, com graves prejui-
zos para os trabalhos que se sequer de-
la. O pais precisa mais de homens for-
tes que de filosofos raquiticos™.

Ha, evidentemente, exagéro nessas ex-
pressGes, que sio, talvez, ditadas pelo co-
nhecimento das dificuldades crescentes
que sua Patria encontrou, durante a
guerra, para substituicio de suas reser-
vas militares, enquanto a Inglaterra ¢ a
Ameérica do Norte, muito menos m’lita-
ristas, facilmente improvizavam bons sol-
dados por suas altas qualidades despor-
tivas.

Tirou-se a conclusio de que, para se
ter eficientes, nio é bastante boa alimen-
tacio, mas necessirios também movi-
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mentos ativos, que sé a Educagio Fisica
pode oferecer. .

De cntio para ci, o desenvolvimento
désse ramo. na Alemanha, foi aSsombros_o
c. podemos dizer, atingiu o ideal ecugé-
nico.

Provo isto com as palavras mui judi-
ciosas de um técnico alemio, e um dos
organizadores das préximas olimpadas
de 1936 a se realizarem em Berlim: “nas
ptoximas  olimpiadas, apresentaremos
atletas perfejtos, e isto em gqualquer
acevcio.”

“Nio serio éles, todavia, homens ex-
cepcionais, porque desejamos miosird-los
como expoentes do conjunto que perso-
n'fica a joven Alemanha atual. Demons-
trar'amos curfa inteligéncia e poucd ou
falso patriotismo, si considerassemos su-
perficialmente a relevincia do certame,
limitando-nos a levar perante o mundo
algune a'emies atletas. Nio ¢ esse o es-
copo alemio Queremos, isto sim, a todo
transe, que vejam a Hducac¢io Fisica do
nos<o povo; que se considerem, se por
ventura vencedores, iguais 3 massa d¢
onde sairam; que reconhegam que, entre
n6s, o atletismo nio se destaca por indi-
viduos isolados, porém pela coletividdde;
em swma, que nos damos ao Desporto,
pela necessidade de conservar sem abalo
a satde, e nio por mera distragio.”

Como vemos, a disciplina do povo
alemio permitiy que o pa’s atingisse, qua-
si. a0 estado da Grécia antiga em rela-
¢in aos Deiportos.

Ha uma autoridade que controla todas
arx atividades desportivas do pais: é o
Ministro de Estado para os Desportos,
que os faz dirigidos dentro de normas ci-
entificas e lhes nio permitem priticas
dissa'ventes. -

Cabe a Bier o grande mérito de dar
a0 Desporto um cunho de verdadeira ci-
éncia, transformando a Deutsche Hochs-
nortschiile (Escola Superior AlemZ de
Desportos) em Hochschille Fir Leoibesti-
bungen (Escola Superior de Exercicios
Corporais), e convocando médicos de to-
do o nais. que se dedicavam a ésse assun-
to para colaborarem juntos em Spanda,
cidade onde estid s'tuada aquela Escola.
dedicada tnicamente aos Desportos.

Para dizer-se da importincia gue 14
hoje se di a tudo que a isso sc refere,
eis o namero de agosto de 1933 da Deu-
tsche Medizinische Wochenschrift, a me-
Thor revista méd'ca alem3, dedicado intei-
~amente 4 medicina desportiva. com tra-
ba'hos dos luminares da medicina germa-
nica, tais como: Arno'd, Kohlrausch, Vo-
gel. Rautman, Hattinherg, Marloth, etc.

Isto prova que os grandes ceulrcs ci-
e:tificos jA prestigiaram e caraclcriza-
ram oerfeitamente éste novo ramo da
madicina, pois é mister considerar-se o
atleta. ou quem se dé a trabalhos fisiens
sistematicos, com uma fisioloair algo i-
ferente do normal Além do jue. o co-
unhecimento desta especialidad: médien
permite tracar o modo de agir diante de
casos que a clinica errada ou dificilmen-
te resolveria.

Em outros pa’ses do mundo. nuvta-se
A mesma preocupacio no tratar e esmiu-
dar tais assuntos, pois sfo a base da mo-
derna eugenia. Na Rissia Soviética, ha
também uma cidade exclusivamente des-
tinada ao desporto e ne'a estd a Univer-
sidade Russa de Desportos.

Wa Franga, pontifica a Escola d= Join-
ville-le-Pont, por onde se modelon a no:-
sa, e mais ainda, um Departamento Fe-
deral de Educa¢io Fisica. A América do
Norte, hoje o pais vanguardeirn em des-
portos, ha vinte e cinco anos atrds ini-

ciou a educacio fisica sistematica, desde
a escola priméaria, passando pela secunda-
ria. até as Universidades — onde hoie
vemos a alta expressio eugenica do po-
vo norte-americano.

Nio devemos esquecer ainda om pe-
quen’no pa‘s europen, que tem o despor
to quasi como religiio: a Finldndia.

O japonés &, por sua vez, o exemplo
de como um tipo racial pequeno. asse-
melhando-se ao nosso, pela educagio fi-
sica racional ¢ generalizada, cientifica-
mente controlada, se pode transmudar i
ponto de ombrear-se com as Pprinuipais
racas desportivas do mundo.

Como vemos, o movimento em prol da
desenvolvimento do corpo é geral.

A fase esnir'tralista exclusiva, que do-
minou nos Ultimos veriodos do  secule
passado e nos primeiros deste, ji passou

lLonwe ectamos dos tempos em que as
donzelas suspiravam pelos seus poetas,
pilidos, doentes, de longos cabelos. ¢
sombreadas olheiras, os quais, para acen-
tuarem desinteresse por tudo que disicese
respeito a exercicios {'sicos, longo temve
restavam de bragos destend’dos, amarra-
dos para cima das cabecas afim de enmy
prestarem as mfos feicdes anémicp:
delicadas como se tanto fosse <"mbholo de
grande potencial cerehral

Aqui no Brasil. entrementes, o desin-
terésse pela FEducacio Fisica é. lamenti-
velmente. o que se observa. Muito emho-
ra o vproblema seja encarado de modo
mais arimador no meio militar gue no
civil, um desfile de brasileiras ainda é o
cepetarulo  confrangedor de individuos
gue in‘ciaram com o servico militar wn
treinamento fisico nnnca dantes pratica-
do. e que, cessado o temra désse servicao,
se entregarfio de novo i anterior infrefa,
por falta de meins, guias e locais onde
pa~sam fazer desportos.

Entre nds, os prablemas da Educacin
Fisica e do Atletismo se desenvolvem &
sombra do prestigio do feot=balt: com as
rendas déste é que os clubs ohtém meijos
para realizacio dos campeonatos de.atle-
tismo.

Tive oportunidade de. hi poucos dias.
falar cotn os dirigentes da “Liga Carioea
de Esportes” e verifiquei que ela, tam-
hém como esta Escola tem feito esfor-
cos, mas até agora imnroficuos, em prol
de rma Eduveacfio Fisica mnerfeftamente
cientifica. sob contrale médira constante.
a1 comecar nas escolas primirias e ir me-
todizada durante todo o desenvolvimento
das geracdes brasileiras

Podemos dizer agge. awante mais nume-
rasos forem os centros de Fducacin I75.
sica, tanto menores serfio as necesaida-
dtes de orfenatos e asilos de criancas «
adnltos incanazes )

Nevemos considerar os desportos indi-
viduais e coletivos como conseaiiéncia de
uma Frducacfio Fisica sistemitica ¢ nio
meins de chegar-se a e'a

Precisamos fazer desnortn com fnali-
dade eugénica e niin desrorte com o nni-
co fito de-servir de esveticnlo as multi-
ddes  Urge modificar a mentalidade ¢ o
modo de pensar em torne do desporto, e,
nara tanto, comn nary tndo entre nis,
deve ele ser nrestie'ado pelo anoio oficial,
para que todos vejam nue também gente
séria e de responsabilidade se preocupa
com tais coisas
.A Educacio Fis'ca Escolar, que hoie
se faz, limita-se, na grande maiorin de
casos, a algumas horas semanais, guriga
mensais, de uma gindstica ministrada pe-
Ta prooria professora, ¢ isto mesmao pe-
‘as mais dispostas, sem outra credencial
que, de quando aluna, haver praticado

tais exerc'cios, sob a dre¢io de monitor
oun menitora, muilo provavelmente, nas
mesmas condigdes que ela hoje. Além do
(que, essa ginastica € felta, muitas vezes,
com roupas, ¢ em locais improprios, semn
twma direcio médica especializada, dada a
grendes e pequenros, meninos e ireninas
coniuntamente, e, por todas essas razdes,
tornando-se sua execugio ds vezes sério
per’go, com a intoxicagio por ar viciado,
as perturbagbes d'gestivas, ou agravagao
dv taras de que sejam portadoras, por-
ventura as cr'angas, € para as qua:s cuin-
ptia fazer-se uma ginastica médicy HA
ceérca de um ano, nuds apreciar, muito
inrtivamente, uma licin de Fducagio Fi-
sica em um colégio religioso, para mepi-
nas. numa capital de Estado nordestino.
As alunag se mov mentavam a custo de-
baixo de pecadas roupas, copiando mo-
vimentos executados com dificuldarde
major por sua instrutora uma freira toda
naramentada com sea hahite de ordem
roligiosa. Urgem pois, providés-ias para
uma cuidadosa escolha de médicos ins-
trutores e monitores de Edvcacio Fisica.
ev'tando-se assim as improvizagdts sem-
pre prejudiciais.

Senhores! precisamos no Brasil, pelo
menos, de um Departamento de Educa-
¢io Fisica, ligado a um Ministério de Es-
tado, para por em pratica um vasto pla-
no de agiio e exigir pratica do cxercie’c
fisico nas massas, nos Escolas, Universi-
dades, Quarteis, Fabricas, Reparticies,
etc , e, assim procedendo, conseguir me-
lhorar enormemente a morfologia «o tipo
brasileiro, fazendo-o aproximar-se de uma
unidade somética, ou, quando menos, re-
mediar ou esconder, atris de um corpo
bem trabalhado, os desequilibrios mor-
fol‘égicos resultantes das misturas raciais
existentes

Bsse Departamento seria um organis-
mo mentor das diferentes partes de que
dependem a Educagio Fisica e Despor-
tos: parte médica especializada, parte ju-
r'dica, parte técnica desportiva, ete

Mau passo se nio daria. si tomada
fusse esta Eseola como centro irradiador
e or'entador de todos os esforgos neste
rentido. Para aumentar seu campo de
aciin, sofreria ela algumas modificagdes
regu’amentares, de modo a permitis no
corpe docente, como ji o faz no discente,
individuos que, nio rendo militares, po-
dessem contribuir proveitosaments 10 en-
sinamento de tais questdes.

Permitir'a isto a congregagio de esfor-
cos, de que resultaria ficar sanado o di-
vircio existente entre todas as orgaviza-
¢hes (ue sc intercssam por quais assun-
tos.

Alvitro um acordo para aproveitamen-
to das atividades de todos os elementos
interessados no desenvolvimento de nos-
«1 Educag¢io Fisica e Desportos, de ma-
neira que todos agissem paralela ou con-

vergentemente, e nio est vessem a se
combater como até hoje.
Nestas condigdes, discutir-se-ia  com

isencio de inimos, sem paixioe por tal ou
ual entidade, num ambiente sadio de se-
renidade, a que a imparcialidade de um ar-
bitro presidiria, sob a inspiracio de um
Brasil mais forte.

Assim, nenhuma daquelas entidades.
nem esta Fscola, teria disposigcSes tira-
nas, nem imposicies de mando: cada uma
cederia razoidvelmente, de modo a produ-
zir yma obra, por todos os aspectos, per-
feita.

Aqui termino, esperando nio ter fei-
to apelos vdos e tendo fé em que por
ésses caminhos, faremos o brasileiro belo
e forte como bela e grande é sua terra!
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O Armamento Moderno

Da Infantaria e da Cavalaria

Ao estalar a guerra mundial, os exérci-
tos europeus estavam dotados de metra-
lhadoras do tipo que hoje em dia desi-
gnamos com o nome de “pesadas’™; as
chamadas “leves' ainda nio existiam. A
respeito de dotagdo quantitativa, reinava,
nos diferentes exércitos, uma uniformida-
de surpreendente Tanto na Alemanha, e

EY

O

Tiro na posicdo de pé

sta Austria, como na Franca, Inglaterra ¢
Rissia, correspond’am a cada batalhio
de infantaria 2 metralhadoras, assim co-
mo a divisio de infantaria, segundo o
numero dos seus batalhdes, dispunha de
24 ou 32 metralhadoras. Por outro lado,
existia, sobre organizagio, uma difcrenca
fundamental entre ésses exércitos, En-
quante que na Alemanha as 6 metralha-
doras do regimento de infantaria se
reiiniam numa campanha de 6 metralha-
doras, em todos os demais exércitos ci-
tados correspondiam a cada batalhio, uma
sec¢do de 2 metralhadoras. O péso das
metralhadoras, inclusive o tripé, era, nor-
malmente, de 50 ks. Bsse grande péso

- obrigava a fazer transportar a arma, e

combate, por 2 a 4 homens. O alvo ofe-
recido ao inimigo era, pois, considerivel.
Até em posi¢io de fogo as metralhadoras
eram, pelo seu porte, muito visiveis, prin-
cipalmente a pequena distincia. Ao co-
megar a guerra de trincheiras, depressa
se verificou que, sobretudo em ataques
imprevistos, nio era possivel ao defensor
levar com a necessiria rapidez as metra-
lhadoras com os respetivos apetrechos —
demasiado pesados — desde o abrigo ao
posto de fogo, no parapeito da trincheira.
Demais, tambem se via que, mesmo na
guerra de posigio, aqueles apetrechos
apresentavam bastante alvo para o ad-
versario.

Impunha-se, assim, a construgio de me-
tralhadoras mais leves. Em alguns exér-
citos, essas novas armas, criadas por forca

das circunstancias, parecia-se muilo con
o fusil, em outros conservava mais as ca-
rateristicas da metralhadora, Essa é a
origem {os. “fusis metra’hadores” e das
“metralhadoras leves”. Prefiro adotar,
porém, a denominagio de fusil metratha-
dor, a meu ver mais apropriada. O novo
tipo de arma leve ndo tinha tripé, mas

pelo General W. Faupel

proximidade do inimigo, que seriz impos-
sivel atingir com &3 “metralhadoras pe-
sadas”. Ainda assim, no combate de trin-
cheira, para rechagar atayues, era muito
dificil tirar os fusis metralhadores dos
abrigos para leva-los i posicio de fogo,
dentro de um lapso de tempo ma’'s curto
que o0 necessario para transportar as

il o - R T

Tiro anti-aéreo

Metralhadora sdbre forquitha

apenas uma pequena forquilha para servir
de apoio ao cano, ao fazer fogo. Com isso,
reduzia-se o peso. De resto, a propria
arma, pela sua construgiio, era mais leve
que a metralhadora normal, isto é — a
que sempre se denominou “metralhadora
resada™. Gragas ao péso reduzido ¢ ao
alve menor que ofereciam, os fusis metra-
lhadores podiam., em combate de movi-
mento, acompanhar os fusileiros até uma

“metralhadoras pesadas’. A introdugio,
em todos os exéreitos, dos fusis metratha-
dores, determinon mudangas de organiza-
cadv. Foi notavelmente aumentada a
quantidade dr armas automaticas: as
companhias de fusileiros e 08 esquadrbes
de cavalaria foram munidos de fusis me-
trathadores. Em conseqliéncia, a divisio
de exéreito tdivisio de infantaria) alemi,
por exemplo, que ao rebentar a guerra.



havia disposto de 12 batalhdes de infan-
taria, com o total de 24 metralhadoras, em
1918 a-pesar-de estar reduzido a 9 o nit-
mero de batalhdes, eta dotada de 108 me-
tralhadoras pesadas e 216 ius's metra-
Ilhadores, ou sejam 224 armas automdticas
— o que significa que a quantidade de
armas dessa espécie cresceu 13,5 vezes.
Em relagdo com um niumero igual de ba-
talhdes, v aumento foi de 18 vezes,

Ripidamente, compreendeu-se, todavia,
que os fusis metralhadores empregados
durante a guerra apresentavam NUMETo-
sos defeitos, o que se explica bem, tendo
em conta que cram de construgio apres-
sada. Eis porque, termnada a luta, em
toda parte se cogiton de me’hora-los. A
preocupacio dos construtores consistiu
cntio em reduzir cada vez mais o péso
¢ auymentar a sua potcncia de fogo. K’ sa-
bido que a potencia de fogo de uma arma
nio depende exclusivamente da constru-
¢do e das qualidades balisticas que a ca-
racterizam. Tem,grande influéncia o re-
paro sdbre o qual renousa,

Esta provado que, substituido o tripé
pela forquilha, a metralhadora pesada,
melhor constru'da, embora, ndo pode
efztuar tiros continuos nem :ndiretos,
mas somente rajadas de alguns quantos
cartuchos, que sio eiicientes a distincias
relativamente pequenas.

Em compen-agio, gqualquer fusil metra-
lhador, montado em tripé bem construi-
do, obtém grande eficicia de fogo a dis-
tancias aprecidveis e, desde que a arma
disponha de certas caracteristicas, pode
realizar, tanto o fogo continuo, como o
tiro ind'reto. Essas consideragdss e expe-
riéncias originaram o desejo de construir
armas automaticas que reiinissem as vat-
tagens do fusii metralhador e da metra-
lhadora pesada, isto é: que pudessem em-
pregar-se com forguilha, como fusil me-
tralhador, ¢ montadas em trij:é, como me-
tralhadora pesada. Como era de esperar,
essas idéias encontram f{orte resisténcia
de parte de todos aqueles qu. afirmavam
que uma metralhadora pesada ndo pode
jazer um fogo continuo, no sent'do ver-
dadeiro da expressio, sendic soly a con-
dicio de possuir refrigeracio por meio
de Agua. Baseando-se no fato de ser sem-
pre excessivamente pesada qualguer arma
refrigerada por meio de dgua, os produ-
tores de fusis declararam irrealizavel o
plano de construir uma metralhadora (mi-
td — ou a arma yue relinisse as carate-
risticas técnicas das duas. Mas as obser-
vacdes dos adversarios da metralhadora,
unica, perderam tode o valor, quando, nos
Gltimos anos, a0 cabo de muitos estudos,
verificou-s¢ que um fusil metralhador
bem construido, com refrigeracio aérea,
dotado de tripé apropriado e fazendo a
troca constante dos canos, satisfaz a tudo
guanto se pode exigir das metralhadoras
pesadas no que diz respeito a precisio a
graindes distancias e & duragio do {ogo.

v Fica, portanto, claramente tragado o
desenvolvimento {future do problema do
armamento de infantaria e cavalaria. A
sub-divisdo em metralhadoras pesadas e
metralhadoras leves, todas do mesmo ca-
libre, em breve pertenceri i historia. Em-
pregar-se-iio, nas guerras futuras, somen-
te as metralbadoras Unicas. as guais ser-
virio até para o combate aos avides. Os
exércitos voltario, pouco a pouco, ac es-
tado em que estavam antes da guerra,
gquando em matéria de arma automatica,
existiam apenas as metralhadoras pesa-
das. Haverd, como havia um sé tipo —
e esse serd, jA se vé, o iusil metralthador
aperfeigoado devidamente.



SALEM


Saltam a vista. alids, as enormes van-
tagens da metralhadora fnica. A fabrica-
¢do e substituigio do material, a nstru-
¢ao do pessoal e a aplicagdo tatica, tudo,
em suma, serd mais facil. Sob o ponto de

Canhio metralhador
com 20 mm de.
calibre

vista tatico, deve-se qualificar como pro-
gresso notavel a possibilidade das comua-
« nhias e esquadrdes munidas de metralha-
doras fnicas poderem empregar todas as
suas pecas indistintamente, sejam monta-

das sobre tripe, sejam em forqulhas —
como metralhadoras pesadas e como fu-
s’s metralhadores, respectivamente, se-
gundo o permitam-on exijam as circuns-
tancias.

necessita comao

‘A metrathadora dnica

requisito indispensivel, um tripé muito
leve. Uma metralhadora que nio ultra-
passe o péso de 8 a 9 quilos, e um tripé
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de péso mais ou meros idéntico podem
ser transportados por um homem s6, em
marcha e em combate. E' de desejar que
0 mesmo tripé sirva também para os ti-
ros contra avides.

Metralhadora sébre
tripé

Nao ha divida que a introducio da me-
tralhadora inijca provocara mudanca de
organizagiio dos corpos de infantaria e
cavalaria. Nfo seri mais necessaria a
sub-divisio do hatalhio de infantaria em
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companhias de fusileiros e de metralha-
dores. As companhias de fusileirgs com
12 ou mais metrathadoras tunicas, poderio
cumprir as mesmas missdes que até agora
eram privilégio das secgdes de metralha-
doras pesadas. E’ possivel que se venha
a adotar novamente a organ zagdo qua-

Tiro de conjunto

ternaria — o batalhio composto de 4
companhias de fusileiros. Estd sub en-
tendido, entretanto, que, afora as metra-
thadoras, a infantaria e a cavalaria pre-
cisam inda de certas armas de compa-
nhamento, mais pesadas. O batalhio
necessita, antes de tudo, de alguns ca-
nhdes de acompanhamento, canhdes &sscs
de  calibre varidvel, conforme a si-
tuagio. Se os inimigos provave's nao
dispdem  de carros de assalto pesa-
dos e sim de automodveis ligeiramente
htindados. nesse caso servem os canhdes
metralhadores de 20 mm. de calibre, mais
ou menos. Nestes canhdes, o que jalta em
eficac’a dos projéteis ¢ compensado pela
rapidez do fogo automitico. Os seus dis-
paros constituem, pela trajetoria luminosa
que os caracteriza, excelente meio de
combate aos avides. O pouco péso dos ca-
phoes automiticos de 20 mm. e a facili-
dade com que se armam e desarmam per-
mitem o transporte a brago pelos serven-
tes até as posicdes de fogo, onde ndo che-
gam os muares. E nos lugares desprovi-
dos de estradas para o transporte sobre
rodas, o canhio automitico € perfeita-
mente carregado pelos animais. A expe-
riencia demonstra que os animais de car-
ga podem mover-se a trote ¢ até a galope,
sem maiores esforgos, em virtude do di-
minute péso da arma.

Além da metralhadora dnica e do ca-
nhio de acompanhamento, a infantaria e
a cavalaria necessitam de um fusil semi-
automaitico, isto & — uma arma que possa
ser carregada com 10 ou mais cartuchos
de uma vez e que, pela sua construcio,
obrigue o atirador a disparar tiro por tiro.
Esse fusil, se fosse completamente auto-
mitico, havia de requerer o emprégo de
forquilha ou de outro dispositivo seme-
thante para reduzir os movimentos de
recuo ¢ issp aumentaria o seu péso, em
prejuizt%da quantidade de cartuchos que
cada soldado pode levar. Com o uso do

: o

fusil semi-automitico suprime-se o traba-
tho de carregar depois de cada disparo ¢,
r consegu nte, consegue-s ¢ pontaria

ais precisa. Os adversarios da idéia de
muit de fus’s semi-antomdticos todos os
combatentes da companhia de infantaria
ot de esquadrio de cavalaria — exceto os

na posi¢io deitada

serventes de metralhadoras — objetam
que sera cxcessivo o consumo de muni-
c¢io. Mas nio se deve esquecer que, des-
de o invento do fusil de retrocarga, nio
houve aperfeigpamento técnico das armas

de fogo sem que os inimigos da invencio
a condenassem sob o mesmo fundamento.
Em todos os casos, a experiéncia dos
campos de batalha tem demonstrado que
a vantagem obtida pela maior rapidez de
fogo vale mais do que o excesso de mu-
nicin consumida.

O batalhdo de infantaria e o regimento
de cavalaria com fisis semi-automaticos,
metralhadoras Gnicas ¢ canhées metratha-
dores terdo uma poténcia de fogo muito
superior a que tinham os corpos corres-
pondentes dos grandes exércitos, ao ter-
minar a guerra mundial. E' cv'dente, ain-
da, que a cavalaria e a infantaria precisam
de armas eficientes de tiro curvo. Mas
neste artigo niio € possivel dar detalhes
de tal questdo. :

A Metralhadora — Fusil Metralhadora -

Madsen 1932 apresentia as seguintes cara-
cteristicas exuberantemente demonstra-
das na pratica:

Péso da arma com tapa-chama sobre
bi-pé kg 000.

Péso do reparo 13kg,000.

Péso de. um cano sobressalente 3kg,000.

Poténcia de fégo sobre reparo maior
que as metrathadoras pesadas, emprega-
das atualmente, notavel simplicidade ¢
robustez que lhe permite resistie perfei-
tamente aos tiros mais vicientos e pro-
longados, aos choques brutais e aos efei-
tos da agua, lama, terra, poeira ¢ fer-
rugem. O seu funcionamento conserva-se
perfe’to embora seja mal cuidada: a ar-

ma nio sofre a influéncia nociva dos resi-

duos de yo!vora, mesmo que ndo seja lim-
pa e lubrificada antes do tiro.

Uma onica arma pode produzir 49.182
tiros com o cartucho brasileiro, empre-
gando a bala ogival ou ponteaguda, sem
falha alguma.

Velocidade pratica de tiro: 400 disparos
por minuto, que pode ser reduzida & von-
tade do atirador até o tiro cartucho a car-
tucho.

Precisdo: a dispersio em terreno hori-
zontal a 2 000 metros, para 100 % de im-
pactos € de 5 metros em largura por. 103
metros de profundidade! Esta profundi-
dade so reduz a 54 metros para os 80 **
de impactos!

Tiro de conjdnto na posiglio de joelhos

A mudanga do cano é executada |:6f_

um atirador habil em 10 segundos !

I 'Y

i

A mesma arma, apenas com a adapta-

¢do de um bocal préprio, langa grandes

explosivos de calibre 51 m|mf, pesando

400 gramas, carregados de trotil, até ¥

distancia de 600 metros. :
s
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oticias Desportivas Mundiais

O que se passou de mais notavel na
Polonia durante o ano

1 — No transcurse dos torneios de Jaroslay, conseguin, =i
1.* de Junho, bater a jovem polonesa Sra. Cejzikowa o record
mundal feminino de arremésso de disco, obtendo os alcances
de 37m#&2 (mio esquerdal e 3m.J39 (mio direita), yquando o
record anteriormente estabelecido pela Senhorita Konopacka
fora de JomA8.

2 — A “Taca das Nagdes” do Concurso Hipico Internacio-
nal de Varsovia, conbe &4 equipe alemi, yue venceud o Cconjunto
franco-polonés e letonico

3 — ) match de tenis Cracdvia — Berlim ferminoi com &
vitoria da representagic polonésa por Jx2, em 8 de outubro
naguela primeira cidade A Sprta. Jerszejowska provon sua
excelente forma, batendo a Sora. Pe'tz por 6x0, 6x2 (]
match de tenig Silés'e Polonesa — Silésia Alemi, reabrado
em Katowice, foi também ganho pelos poloneses por 9x 4.

4 — No decurso da “Kieler Woche™, de 16 a 28 de Junh-y,
8 navegadores a vela poloneses tomaram parte nas regatas de

Kiel,

& — Mo Torneio de Tenis de Wimbledow, tomaram parts
dois representantes poloneses: Sorta. Jedrzejoweka (simples pa-
ra senhoras) e Tloczynski.

0 — A équipe polonesa de cquitacio participou dos Con-
cursos Hipicos Interacionais em Aix-la-Chapelle,-de 26 de Ju-
nhe a 4 de Julho e se compoz de guatro oficiais ¢ doze cava-
los, Cumpre notar-se ser a prmeira apresentachin de cavalei-
ros poloncses na Alemanha.

1l — Realizou-se em Varsdvia, de 20 a 29 de Junho, os

Campeonatos Europeus de Esgrima, dos quais participaram re-
presentantes de gquatorze nacdes. A Polonia foi representada
por concorrentes das sepuintes calegorias: sabres (6), espada
(61, florete (6),. (08 esgrimistas poloncscs se prepararam duran-
te a'gum tempo em camipo especial. i

11 — Ttimamente, se efetvaram na Poloma varos jogos
de foot-ball, cujos resultados foram: a representagio de Higa
vencen a de Leipzig (5 x 0), a de Cracovia empatou com o aus-
traca (Ix3), o campeio da Austria (Admira) bateu a repre-

5 () Ministro da Polania em Berlim instituin um prémio
para o match atlético polono — alemio a ser disputade a 13
de Julho em Varsova

fi — A delegacio atlética estudantina polonesa csteve ilti-
mamente em Berlim, onde se classificou em 4" lugar nos Cam-
peonatos Académicos Internacionais, apds a Alemanha, a Hun-
pria © a Suécia.

7 — Quatro atletas poloneses, notadamente Kusocinski, Kla-
wizyk, Gheljasz e Walasiewiczowna, estrearam a primeiro de
Julho nos Tornecios Atléticos Internacionais de Berlim,

sentagio de Lwow (4 x 01, O match Wilna-K ga {erminou comnt
o score de 2x0

12 — No decurso dos Campeonatos de Franga em tepis, nas
finais de duplas para serhoras, Jedrzejokska (Polonia) e Noel
{Inglaterral, obtiveram ambas o terceiro lugar

1} — Kusocinski se restabelece pouco a pouco. Apos o
intervalo de um ano, estreion de nove em Varsdvia, numa cer-
rida de 3 kms., registando o excelente resultado Ba6"n. De-
po's, tomou parte numa corrida de revesamento de 4 x 1500 ms..
onde a representacio de seu Club (Warszawianka) conseguic
melhorar o record polonés, obtendo: 17007 4
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Na Escola Superior de Educacio Fisica de S. Paulo

Uma turma da Seccdo Masculina executando uma licdo de educacdo fisica, sob a diregdo do professor Jarbas
Sales de Figueiredo



A Seccdo Feminina
da

- Escola Superior
de

| Educacdo Fisica
de
Sdo Paulo




gl zzi'% fﬂ: n‘&fxf%
A Educaio Fisica J9_sie P e Y
em Sao Paulo | |

Guardanrdo  as  tradicdes de
povo culto, adiantado e dili--
gente, Sio Paulo, vanguardeiro v
do pais em todas as atividades ,
progressistas, nio podia deixatr
de cuidar com carinho da edu-
cacgao f'sica de seus filhos.

¥m niameros anteriores, esta
Revista teve felizes ensejos de
noticiar o desenvolvimento dés-
te ramo cultural nos Estados _
do Espirito Santo. Sio Paulo, . /
Pernambuco, M 'nas Gerais ¢ .. . v i"éﬁ ji'-“'fim'i‘!ﬂ*‘f‘ ,
Para .c ¢ com muito jubilo que ; iﬁ’. 4! ‘:' H P ﬁ) ﬁ A
voltamos a propagar o entusias- Ca g 3- .ﬁ w 1
mo crescente da gente bandel- . " .
,

rante por esta nobre causa, 4 Y . | &
qual também nos devotamos . s . A P 1~ { l""

Longe dos interes subalter- R b i . 'S "'ﬁ ﬂ e
nos, alleia a sentimentos infe- . w” |y
rares, com o0s ohos fitos na -
grandeza desta Patria comum,
a [Fscola Superior de Educagio
Fizica de Sao Paulo trabalha
com fervor no preparo técm
daqueles que amanhi tomardo
a seu cargo a educagio da in-
fincia paulista

0O desempenho destas funges
é Arduo ¢ espinhoso: a cada
passo, surgem obsticulos que o
com energia ¢ altruismo  se
transpoem. Mas os bons frutos
rio se fario esperar: a semen-
te ¢ hoa e cheia de vida e a
terra ¢ fértil e generosa.

Incontestaveis provas do pro-
gresso da educagio fisica em
Sdo Panlo sio as gravuras que
ilustram estas paginas, onde se
vé uma das turmas femininas
da Escola Superor de S, Paulo
— constituida na sua grande
maioria de professoras prima-
JHas — executando uma ligio
sob a dire¢io dos professores
[d41io Alcantara ¢ Anténio C
Carvatho, ambos diplomados em
1933 pela K. B

Regoztjam-nos  sohremaneira
os resultados ja obtidos pela
Escola de Sio Paulo em
curto tempo de atividade: ¢ is
enche de justo orgulho o Fxér-
cito Nacional. que ja teve a fel'z
ovortunidade de contribuir com
uma pequena parcela para éste
empreendimento

A “Revista de Fducacio Fi-
sica” avgura i FEscola Soperior
de S Pau’o o grande descuvel-
vimento que costumam ter as
coisas bdas na terra bandeirante
e, oxald, seja éste exemplo se-
guido sem demora pelas denais
unidades da  Federa Brasi-
Ieira !




O Ministro de istado dos Negocios da
Guerra, em nome do Sr. Presidente da
Republica, resolve aprovar, até a publi-
cagio do novo R.I1.S.G. dos Corpos de
Tropa do Exército, as Instru¢des que
esta acompanham, reguladoras das atri-
huigdes do Oficial Regimental e do Mé-
d'co de Educagiio Fisica nos corpos de
tropa e estabelc.mentos militares.

Rio de Janeiro, 28 de novembra de 1934,
— P Goes Monteiro,

INSTRUGOES REUULADORAS DAS
ATRIBUIGGES DO OFICIAL RE-
GIMENTAL E DO MEDICO DE
EDUCAGAO FISICA NOS CORPOS

: DE TROPA

Art. 1" —  As presentes Instrugdes
regulam até a publicagio do novo Regu-
lamento Interno ¢ dos Servigos Gerais
dos Corpos de Tropa do Exército, as atri-
bui¢des do oficial regimental ¢ do mé-
dico de educacio fisica nos corpos de
tropa e estabelecimentos, de acordo com
o novo Regulamento de Educagio Fisica,
adotado provisoriamente.

DO OFICIAL REGIMENTAL DE
EDUCAGAO FISICA

Art, 2" — Em cada corpo de tropa ou
estabelecimento, um capitio ou 1" te-
nente com o curso de educagao fisica
{aquele somente guando comandar >ub-
unidade, quadro}. terd fungdes de oficial
regimental de educagiio fisica.

CArt. 3 — Ao oficial regimental de
educaclo fisica compete:

1 -— Servir de auxiliar técnico do co-
mando no que disser respeito & educacio
i's’ca ou desportiva;

2 — Propor ao comando os progriamas
de treinamento fisico, desportive ¢ de es-
grima do corpo. de acordo com as pres-
cricoes regulamentares, hem como 0
rlano de treinamento para cada periodo
de instrugio e a organizagio das com-
petigdes dosportivas;

3 — Assistir as sessoes de cducagiio
jisica ¢ desportivas, afim de verificar s
estio sendo conduzidas segundo o plana
de tre’namento previsto ¢ de acordo com
as disposigdos regulamentares ¢ do co-
mando, evitando, todavia, qualgquer iuter-
venciio direta por iniciativa propria;

4 — Coadjuvar o comando no treina-
menty fisico daox oficiais, bem como na
instrucio profissional dos mesmos na
parte relativa 2 sua especialidade, con-
forine o gue for por aquele determinado:

5 — Dirigir pessoalmente ou por inter-
médio de auxiliares, sob as vistas dos co-
mandantes de batalhio, grupo ou ala, ¢
segundo as presericdes do comando a res-
peito, a instru¢do ¢ o treinamento {isicu
¢ desportive dos sargentos; e encarre-
gar-se da mnstrugio fisica dos candidatos
a graduados {1°s. ¢ 2%. cahos) e a sar-
gento, si o comando decidir que esta
mstrugio fique a cargo dos respectivos
cCursos; '

Instucdes Reguladoras das Atribuicdes do Oficia

Nos Corpos de Tropa e

6 - Organizar, auxiliado pelo médico.
4 turmas de concorrentes as provas des-
portivas, dirigir o treinamento d?s repre-
sentaches do corpo nas competigdes ex-
ternas ¢ conduzi-las nas referidas com-
]:t‘ticﬁes:

7 Providenciar sobre a organizagio
¢+ {chas de treimamento dos concor-
rentes as vompeticdes desportivas indivi-
duais e coletivas, de acordo com as dis-
posigoes regulamentares:

8 — Eaviar a Comissio Desportiva Re-
gional o relatorio de todas as competi-
¢oes procudidas, iuternas ou externas,
imediatamente apos a sua real’zacio;

9 — Zelar pela conservagio dos terre-
wos de treinamento Jisico, material de
educacio fisica, ginasios, salas de esgri-
ma, piscinas, etc., do corpo ou estahe-
lecimento:

10 — Auxiliar o médico, juntamente
com os instrutores das sub-unidades, nos
trabalhos da parte morfo-fisiolog'ca das
fichas, de confecgio dos perfis morfo-
jisiologicos ¢ da classificagio dos ho-
mens em turmas homogéneas, hem como
cooperar com ¢le na verificagdo fisiolo-
gica dos exercicios fisicos, prestando-lhe
todas as informagdes ¢ esclarecimentos
NECESSArivs |

11 — Envar as sub-unidades, o grupa-
mento homogéneo dos homens, organi-
zado pelo médico, com os dados neces-
sArios quanto 4 exercicios especiais, de-
feitos a corrigir, qualidades utilizdveis,
ete.. ailim e que as mesmas constitua
suas turmas para instrugio;

12 — Auxiliar, sob o ponto de vista fi-
s'cu, os comandantes de sub-unidades na
escolha dos candidatos as diferentes espe-
cialidades;

13 — Ter sob sua fiscalizagdo técnica
as instrutores de educagio fisica das sub-
anidades, sem. contudo, interferir de ne-
nhum modo na instriucio das mesmas;

14 — Cooperar com os comandantes de
batalhdio, grupo ou ala. quando a isso so-
licitado, no exame das ligOes de educa-
cdo fisica, das sessdes de estudo e de
grandes jogos organizados nas sub-uni-
dades, para cada turma, semanalmente,
dando as sugestoes que s¢ lizerem neces-
sarias, tendo em vista as disposi¢des do
Regulamento de Educagio Fisica Militar
¢ o plano de treinamento.

Art. 47 — O oficial regimental de edu-
cacdo fistca fica em principio. dispensa-
do de ministrar outra gualquer instrucio:
¢, neste caso, nio poderd exercer essa
funcio por mais de dous anos.

Art. 5 — () oficial regimental de edo-
cacio iidjca concorre, conforme a res-
pectiva antiguidade, yara as substituicoHes
jnterinas aos cargos de postos superiores
¢ participa de toda rstrugio dos aficiais,
coma 0s demais, devendo tomar parte
nos exercicios de combate e servigo em
campanha com tropa ¢ e quadros reali-
ziidos pelo corpo.

Art. 6" —- O oficial regimental de edu-
tacgiio fisica, para os trabalhos previstos
wos ns. 5 6 ¢ 10 art. 3. serd auxiliado
pelo  instrutor desta especialidade de
cada sub-unidade, designado para isso.
quando na mesma, tal instrugio for dada

pelos pelotdes ou secgdes, sem prejuizo
das demais instrugdes a cargo de cada
um. a cr.tério do comandante do corpo €
ouvido o comandante de  sub-unidade.
Além disso, dispora de um sargento ou
1.° cabo para tratar do materizl e da es-
crituracio, u gual auxiliard também os
seevicos do médico de educagio fisica.
sob esse aspecto.

Art. 7" — Analoga situagio, nas fabri-
cas, arsenais. etc., além das prescrigdes
constantes do art. 3.°, corresponde ao
oficial regimental de educagio fisica. o
qual observard o d'sposto no art. 137 do
Regulamento de FEddcagio Fisica do
Fxército.
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DO MEDICO DA EDUCAGAO FISICA

Art 8" — Em cada corpo de tropa ou
estabelecimento, um dos médicos da res-
pectiva formacio de sadde, ficard encar-
regado da parte médica da educagio fi-
sica, competindo essa fungdo a um espe-
cializado, sempre que houver.

Art. 9" .. Auv médico da educagio fi-
sied compete:
1 — servir de auxiliar técnico do co-

mando 1o que se refere a4 parte médica
da educacio fisica:

2 — fazer, juntamente com os dema’s
médicos, sob a diregio do chefe da For-
magio Sanitaria Regimental, antes do
infcio do primeiro periodo de instrucgido ¢
ap6s cada perdodo de instrugiio de educa-
¢io Tisica, o exam> clinico geral dos ins-
truendos (recrutas, soldados antigos, gra-
duados e sargentos), prescrutando todo o
organismo dos mesmos de acordo com as
regras da semidtica e anotando na cader-
neta de satde de cada um, as anormal'-
dades encontradas, bem como os dados
anramnesicos ¢ o juizo psicologico:

3 — fazer, auxiliado pelos instrutores
de educagio fisica e monitores das sub-
unidades, entre a incorporagdo e o in‘cio
da primeiro periodo de instrugdo, a coleta
dos dados Dhiométricos constantes da
parte morfo-fis'ologica das f{ichas dos
corpos de tropa, de acordo com as instru-
¢oes que as acompanham. E o respon-
sivel pela técnica e corre¢do das medi-
das, pelo que cahe, préviamente, no pe-
riodo que precedy a incorporagao, prepa-
rar convenicntemente os auxiliares e or-
ganizar o serviga, de sorte a obter o ren-
dimento previsto nas ivstrugdes refvridas:

4 -~ tomar novas medidas biométricas,
apos cada periodo de instrugio fisica,
podendo, para abreviar o trabatho, dis-
pensar nos  individuos  maiores de 25
snnos. as medidas inalteriveis ou muito
pouce modificaveis pelo exercicio fisico,
1air como: altura, comprimento de busto,
diEmetro bi-acrom’al ¢ bi-trocanteriano:

3 — organizar. auxiliado pelos instru-
tores de educagio fisica, & propor¢do que
s forem completande as medidas indi-
¢das nas fichas, os perfis morfo-iisiolo-
givos dos instrucados, de modo gue a
classificacio dos mesmos em turmas ho-
mogéneas vsteja terminado antes do ini-
cio do periodo; e, bem assim, de acordo
com os resultados das novas medidas,




Regimental ¢ do Médico de Educacdo Fisiea ===

Estabelecimentos

organizar novus periis, superpostos aos
anteriores, de sorte a serem observadax
as alteracdes havidas nos aspectos morfu-
Irigicos ¢ fisiologicos dox instruendos
para em conseqiencia. ser feita nova
divisio em turmas liomogeéneas .

6 — grupar homogéneamente os ins-
truendos, auxil'ade pelos instrutores de
educacio fisica, no in‘cio e apds cada
periodo de instrucio fisica;

7 — tomar as medidas necessirias i
arganizagio da parte biotipo-etnologica
das fichas, por pequenas turmas didrias,
sem prejuizo do funcionamento da ins-
trucdo no corpo dos servigos correntes ¢
¢m horas, préviamente marcadas, jroce-
dendo de acordo com as ‘nstrugdes que
acompanham as fichas e de maneira que

o servico fique terminado antes do ini-
cio do segundo periodo de instrugio fi-
sica, afim de facilitar a selegio atlética-
desportiva. Terd i sua disposi¢io, para
éste trabalho, o sargento ou graduado
auxiliar do ofic’al regimental de educagio
fisica e os graduados da formacao sani-
taria regimental, a critério do respectivo
chefe;

& — verif.car o comportamento de cada
homem em face dos exerc’cios que lhe
sio ministrados, fazendo o estude dos
casos de dificuldade de adaptagio ao
regime de trabalho {isica, procurando
investigar as causas e orientando o ins-
trutor sébre a mareira de agir em tais
casos, podendo indicar a mudanga de uma
turma para outra de regime mais suave:

9 — fazer, aux‘liado pelo oficial regi-
mental de educagio fisica, a verificagio
fisiologica do exercicio, realizando o
maior nimero de ohservacdes didrias de
acorde com o prescrito nas instrugdes
que acompanham as fichas ¢ somente
dentro do horario de educagio f{isica das
sub-unidades; e. conforme o reagir de
cada homem, ind‘car ao seu instrutor ma-
dificagGes sobre o regime de trabalho:

10 — cooperar com o oficial regimental
de educagdo fisica na organizagio das
turmas de concorrentes as provas des-
portivas, opinando sobh o ponto de vista
constitucional e fisiologico;

11 — ter sob sua respousahilidade todo
o mater'al necessario ao servigo hiomé-
trico de educagio fisica, bem como, fi-
chas. cadernetas de saude e livro de re-
gistro de acidentes;

12 — {azer registrar no "Livro de re-
gistro de acidentes na ‘Fducagdo Fisica”
qualquer acidente ocorrido nesta instru-
¢Zo e na pratica atlético-desportiva, indi-
cando suas causas. terapéut’ca e seqiién-
cia e, ras cadernetas de sande de cada
homem, todas as alteragdes de satide com
¢le ocorridas, inclusive os acidentes refe-
ridos, pedindo, quanto dquelas, os dados
"necessarios 3 Formacio Sanitlria Regi-
meutal;

13 - fazer, consoante ¢ determ’nade a
respeito pelo comandante do corpo, con-
feréncias para os oficiais sobre anatomia
¢ fisiologia aplicadas & educagio fisica e
sobre nogdes sumirias dessas mesmas
matérias para os sargentos e graduados:

14 — remeter, findo o ano de instru-
¢cdo, por intermédio do comandante do
corpo, um relatério sobre seus trabalhos

Militares

i Escola de Educagio Fisica do Exércto,
do gqual uma cdpia serd enviada ao che-
fe do Servige de Sande Regional, ¢ na
gual fara ressaltar svas observacdes mais
interessantes capazes de meclhor orientar
os processos usados; e, enquanto forem
necessarias as pesquizas Diotipologicas e
etnologicas, um exemplar de cada ficha
que, para isso, serd organizada em dupli-
cata.

Art. 10. — Os chefes das Formacgdes
Samitar’as Regimentais, na distribuigio
de servicos pelos meédicos subordinados,
terio em conta que o encarregado da
parte de educacio fisica, em principio,
nio deve fazer o servico externo € que
tambem devera somente ser utilizado no
interno, em caso de absoluta necessidade
¢ em proporgio minima.

No caso de haver s6 um medico no
corpo, o servigo sera regulado de ma-
neira que a coleta dos dados biométricos
¢ o grupamento homogéneo dos homens
nio sofram atraso para gue os periodos
de instrucdo fis‘ca se iniciem com as tur-
mas ja constituidas, podendo a verifica-
cio dos exercicios ¢ a organizagio da
parte biotipo-etnologica das fichas ser
feitas sem prejuizo dos demais servigos
da Formacgio Sanitiria Regimental.
Além disso, desde que possivel, o co-
mandante providenciard, por intermédio
da autoridade superior, para que o médi-
co do corpo tenha o auxilio de um mé-
dico de outro corpo ou estabelecimento
da guarnig¢io.

Art. 11, — O médico da educacio {i-
sica, para os trabalhos de eserituracgio,
contara com o sargento ou graduado au-
xiliar do oficial regimental ¢ um gradua-
do ou soldado habhilitado da Formacio
Sanitiria Regimental, a desipnar pelo
respectivo chefe,

v
MARCHA GERAL DA INSTRUGAO
FISICA DURANTE O ANO

Primeiro periodo de Instrucdo

Duracio — Tera a duragio de 17 se-
manas, inclusive a do exame fisico.

Local de instrugio — Estadio, sempre
que possivel, ou terreno convenientemen-
te aparelhado.

Uniiorme — O regulamcutar, conveni-
entemente adaptado s sessdes a exe-
cutar.

Horario — De preferéncia pela manha:
podendo variar as horas entre as sub-
unidades de acdérdo com as disponihilida-
des em material, local, etc.

Primeiro exame médico — A partir da
data fixada para incorporagio dos cons-
critos, os médicos do corpo iniciario o
exame clinico geral de todos s homens
{recrutas, soldados antigos e graduados).

Primeiro exame bométrico — Serd fei-
to na quinzena que precede o inicio do
primeire periodo de instrugio da tropa,
pelo médico de educacio fisica, auxiliado
pelo oficial regimental, instrutores e mo-
nitores das sub-unidades.

Grupamento dos ind'viduos — (organi-
zacdo das turmas) — Organizade rpelo
médico e entregue is sub-unidades pelo
oficial regimental, até dois dias antes do

inicio do primeiro periodo, afim de que
constituam suas turmas para instrugdo.

Verificacio do exercicio — O médco
solicitara préviamente s sub-unidades,
por intermédio do oficial regimental, cer-
to namero de instruendos para a verifi-
cacio diaria. que serd feita em horas
consagradas i educagio fisica das sub-
un’'dades.

Oficia) regimental em entendimeuto
com comandantes de sub-unidades ou ins-
trutores, ohserva o adiantamento dos ins-
truendos, em face dos exercicios, levando
ao conhecimento do médico os casos de
dificuldade de adaptacio ao regime de
trabalho.

Caros de acidente — Serio tomadas
todas as precaucdes de acordo com o Re-
gulamento de Educacio Fisica, afim de
evitar os casos de acidentes,

Segundo exame médco e hiométrico
— No decorrer da 16.* semana. serdo rea-
lizados o segundo exame climco € o exa-
me biométrico.

Iixame fisico -—— Durante a 17.* semana.
sera realizado nas sub-unidades o exa-
me {'sico para os normais de que trata
o regulamento com a assisténcia do ofi-
cial regimental de educacdo fisica e de
conformidade com o plano de execugzo
do mesmo, por éle propostio ao coman-
dante

Segundo periodo

Duragio — O segundo periodo sera ini-
ciado na semara segunte a das provas
praticas (exame fsico) e terminard com
o ano de nstrugio

Reorganizagio das turmas — Sera fei-
ta de acoérdo com o resultado das provas
do exame fisico e do segundo exame mé-
dico e biométrico, da mesma maneira
por gque se proceden no inicio do primei-
ro periodo.

. Selecio das twrmas atlético-desporti-
vas — Serd ferta no initio do segundo
periodo, pelo oficial regimental com a co-
laborag¢io do médico.

Fim do ano de instrucio — Duas se-
manas antes de terminar o ano de ins-
trugio serdo realizados o dltimo exame
meédico (des ncorporagio) e o altimo exa-
me biométrico pata acabamento das ca-
dernetas de satide e das fichas.

Relatérios — O ofic’al regimental e o
médico enviario por intermédio do co-
mandante do corpo, seus relatérios i Es-
cola de Educacio Fisica do Exército, sem
prejuizo das informacgdes a prestar para
o relatério do comandante do corpo is
autoridades superiores; o daquele con-
tera o nimero de instruendos, freqién-
cia média, resultado das provas priticas
¢ outras ohservagdes e sugestdes; e o do
médice, além de suas observacgdes, sera
acompanhado pelas fichas dos homens.

Observagdes: —

Na cavalaria, a instrucio fisica obedece
a prescricdes especiais constantes do res-
pectivo regulamento: sendo-lhe porém
apliciveis as presentes instru¢des em tu-
do que nio for incompativel com as con-
dighes peculiares da arma.

Rio de Janeiro. 28 de novembro de
1934. — P. Gé6es Monteiro,
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Higiene e Cultura Fisica
Coelho Neto

Si hd enfermidades que nos assallam a stbitas, sdo
inais fregiientes as que nos entram no corpo pelas abertas
do nosso descuido. Dois sdo os meios principais que tenos
para defender-nos de tais infinigas, opondo-lhes resisténcia,
como a8 cidades se vesguardasm com fortalezas; wn é a cul
tura fisica, outro ¢ a higienc, constituindo a soma dos dois
a “eugenia” ow ciéncia do aperfeicoaimento fisico ¢ moral
dao homewr.

O corpo robuste ¢ sadio, além de belo, resiste mais
aos ataques do que um organismo containinado ou enfra-
guecido.

Assim_como para apurar em cficiéncia as tropas é ne-
cessdrio adestrd-las em nanobras continuas, assim também
o corpo ¢ so com’ exercicios que sc desenvolve, recebendo
com wmais proveito os efltvios da vida.

A inércia entorpece ¢ tanlo com ela definha ¢ encr-
va-se o corpo, como se acabrunha o espirito; a vontade
entibia-se, a inicligéncia torne-se obscura, apaga-se a mce-
méria ¢ o homem reduz-se ¢ wwm parasita de si mesmo
consumindo-sc em depercccamento inelancélico.

E’ ao sol, ao ar livre ou nas dguas, caminhando, na-
dando, correndo @ cavalo, exercitando-se enr gindstica e na
atlética, & hora matutina, que é quando a netureza distri-
bue. com prodigalidade, as suas energias, que o homem deve
refazer-sc, nutrindo-se de ar ¢ de luz ¢ agitando-se para
por alerta todos os seus brgdos, excitando-0s para as fun-
¢ies que thes sdo préprias, e desentorpecer os mmisculos.

O exercicio netédico, executado sem cxagéro — por-
que toda demasia é prejudicial — fortalece ¢ retempera.

A respiracio larga areja os pulmdes, o ritmo regula o
coracde, o movimento pde em jégo todas as articulacdes
e o0 espirito repousa enguanto o corpo se agite como se
recolhem as asas ao pdssaro quando éle caminha.

Os cuidados de cugenia devem ser desde a infdincia
na pauta da mais rigorosa higiene, sendo continuados, em
gradagdo racional, até o fim da vida, porque assim como
nos alimentamos ingestamente, devemos buscar os clemen-
tos de muiricdo que nos fornece a naturesa e que apreen-
dentos no ambienie.

) A culturg fisica é o preparo do corpo para gue o cs-
pirito encontre meio propicio para desenvolver-se.

A terra, quanto ingis tratada, mais produs — e o ho-
mem ¢ terra.
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Do Patréote Manobras

Patrdo ou timoneire ¢ o homem que, sentado em frente
ao voga, dirige o barco per meio do leme. A importancia do
patrio é consideravel e suas {ungdes, multiplas, tanto n'dgua,
como em terra Deve ser dotado de extraordinarias qualidades
de observagio e sangue frio. Seu péso nio ira além de 50
quilos, conforme exige o CODIGO DE RIEGATAS A REMO™.

Para 3 colocagio do barco nigua, o patric auxilia os re-
madores; nagua, sentado no seu banco, com a: pernas cruzi-
das, segura os gualdropes estendidos. Cibe-lhe, desde a parui-
da, particularmente para uma equipagem d¢ POXNTA, manier
o equilibrio do barco. Com efeito, em “ponta” — os remadores
colacados de um e outro lado do eixo do barco — acontrce
freqitentemente ser um bordo mais pesado que outro. Nesie

caso, € o patrio que, sentando-se mais para bombordo ou bo-
reste, restabelece o equilibrio. A observagio do equilibrio do
barco se fara, colocando-se as pis na horizontal (concavidade
voltada para cima) os “punhos’ apoiando-se no bordo respecti-
vo, ficando os remadores com as pernas estendjdas e o busto
na vertical. O patrio assegurari a retidio tia marcha do bar-
co, atuardo no leme, por peguenos golpes ¢, unicamente, na
ocasiio em que as pas sdiam dagua. Nio perderd de vista o

Pelo Cap. Anténio Pires de Castro Filho
instrutor ds E. E. F. E.

trabalho dos remadores, que, duranie o treinamento ¢ na cot-
rida, The devem obedecer. Corrigira as faltas de cada um e dari
a cadéncia ac voga, por quem a guarnicio se regula. Devera
verificar, enpquanto o barco estd em terra, si necessiario € re-
parar algum carrinho, si os garruchos estiio suficientemente en-
graxados, si os finca-pés estio colocados corretamente, etc.,
além de tomar nota de qualquer reclamacio feita pelos rema-
dores durante o treinamento, afim de verificar, logo chegue a
terra, si tem razio de ser e atendé-la, reparando o mal, si for

Um ‘“out-rigger’ a oito, guwarmecido.

o caso. Nagua, evitarda chogques do barco contra as rampas,
pontes, ete. Cumpre-lhe dar as ordens necessarias para que os
remadores retirem o barco da garage, o coloquem nos cavaletes
e o ponham nagua. Sua posi¢io ¢, durante tais mancbras, na
popa, afim de evitar qualguer choque que possa estragar o
barco.

MODO DE CONDUZIR UM BARCO

Duas sic as maneiras empregadas:

a) — de bdca para cima;

b) — de bhéca para baixo.

E' geralmente empregada a primeira para a colocagio Jo
barco nagua, quando se nio dispéem de rampas flutuantes, isto
€, quando se utilizam praias ou rampas fixas e estreitas. (s
remadores se colocam do modo seguinte: voga e contra-voga,
no bordo correspendente is suas forquetas; sota-voga e pri-
meiro centro, no outro bordo e o mais possivel junto i popa
do barco. Idénticamente, se colocam o proa e o contra-proa,
sota-proéa e segundo centro, porém, o mais possivel, junto 4
proa do barco. Assim dispostos, seguram o barco pela quilha,
tlevam-no e o retiram para a dircita ou esquerda dos cavaletes,
couduzindo-o com os bragos estendidos ou flex'onados. Como
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j& se disse, comanda o patrio a manobra, podendo auxiliar tam-

I bém o transporte, segurando na popa.

3 E' empregada a segunda manecira quando se disptem de
ramfms flatuantes ou cais réto no nivel digua. Os remadores
se colocam, cada um, no lado oposto ao seu bordo, correspon-
dendo a sua bancada, segurando na cinta (yole-gig, out-rig-
ger, etc.), ou no bordo (yole-franche, canoa) Assim dispostns,

_retiram o barco dos cavaletes, para a esquerda ou para a di-
reita, e o conduzem, segurando-o o patriao, perto de seu banco.
Bste modo é empregado para transportes a grande disténcia,
podendo o barco ser colocado nos ombros.

. Qs processos acima descritos sfio de uso nos barcos de qua-
tro remadores. Assim, nos de um remador, (canoa, skiff, etc.)
& éste auxiliado por outro, segurando um na roda de préa e o
outro no cadaste. Nos barcos a dois remadores, éstes sdo au-
xiliados pelo patrio e se dispdem do seguinte modo: » ratrio
e a voga na pépa e o préa na prda, abarcando-os com um dos
bragos.

.

COMO COLOCAR UM BARCO NAGUA

Qua.ndo se utiliza praia ou rampa fixa, o modo de conduz.r
serd o primeiro ja descrito. O barco entra nagud de popa, isto
é, a popa é a pr'meira parte a tomar contacto com a agua, ¢
colocada vagarosamente, até que esteja com a superficic em
contacto com a dgua. Os remadores que se encontram, na pépa
soltam o barco, 3 medida que éste entra nigua, fazendo as
mios deslizarem nos bordos, sem sairem dos lugares e servin-
do-lhe de guias.
’ Quando se utiliza flutuante ou cais réto no nivel dagua,
* procede-se do seguinte modo: conduzindo o barco pela segunda
. ' maneira j& descrita, colocam-se os remadores paralelamente
g ao cais € o mais préximo possivel da &gua, ai o elevam acima
da cabega, segurando-o, ¢ colocam as mios junto do travessdo
. que lhes corresponde; em seguida, flexionando gradativamente
o brage do lado da 4gua, inclinam ligeiramente o tronco, flexio-
mam as pernas e colocam o barco négua, de modo que tome
contacto todo ao mesmo. tempo, ¢ no sentido do comprimento.

No primeiro caso, o préa ¢ quem segura o barco depois de
colocado nigua; no segundo é o patrio, enguanto os rema-
dores vdo buscar os remos, para, de volta, seguri-lo junto 2
seus respectivos carrinhos. '

MANEIRA DE GUARNECER (EMBARCAR)

Caso de flutuantes: — Uma vez o barco niagua, ao coman-
do do patrio, os remadores devem embarcar, havendo vérias
maneiras de o fazerem, objetivando evitar a ma distribui¢do de
péso sébre um arcabougo tdo frigil como o de um barco. Na
Inglaterra, os remadores embarcam na seguinte ordem: 5, 4,
6, 3,7, 2, B e por Gltimo o voga, carregando-se assim, primeiro
o centro do barco e depois, gradualmente, os extremos do mes-
mo. Certas &quipes universitirias preferem embarcar sucessi-
vamente e nesta ordem: B, 7, 6, etc.

HAa outra maneira, mais adotada na Franga, e certamente
a meihor, que consiste em embarcar todos remadores ac mesmo
tempo, do seguinte modo: ao comando de “preparar para guar-

o patrio, puxam os carrinhos para frente, colocam um dos pés
na sobre-quilha, as mios segurando os bordos do barco; ao
comando de “guarnecer”, dio um pequenc impulso ao barco,

com o pé que esti apoiado no flutuante, sentando-se imediata-
-mente nos ca.rinhos.

Caso de praias; — & voz de “guarnecer”, os remadores en-
tram na barco pela proa, tendo o cuidado de 56 pisarem na
3obre-quilha, A ordem de entrada serd a seguinte: patrie voga,
sota-voga, etc., embarcando o prba, sdbmente, quando o atrio
ordenar. Guarnecido o barco, o patrio comandaré “armar re-

necer”, os remadores, cada gual em secu logar, voltam-se para .

mos™”: a esta voz, os remadores, com as forquetas viradas
para dentro do barco, colocam os remos nas mesmas, tendo o
cuidado de, nesta manobra, conduzi-los sempre paralelos i so-
bre-quilha e de lhes ndo molharem os “punhos™; em seguida, o
patrio comandard “cruzar remos”; a esta voz, os remadores,
empurrandc os carrinhos para trés, deitam o corpo ¢ passam
os remos para frente, segurando com as mios, busto na verti-
cal e pernas estendidas. A’ voz de “remos a proa”, os rema-
dores ilexionam o tronco, estendem os bragos e flexionam a:
pernas arrastando os carrinhos {quando em yole-franche, o re-
mador, nesta posigao, devera ficar, sémente com a perna mais
proxima da forqueta entre os bragos, a outra, por {6ra dos mes-
mos). As pas dos remos ficam completamente mergu'hadas
nagua ¢ bem perpendiculares a ela. Ao comando de “larga’’,
os remadores estenderio as pernas e tronco, e flexionario o3
bragos, continuando em seguida a remar até o comando de
“arvorar’”’, dado ao completar-se uma -emada; a éste comando,
param de remar, ficando com os bragos e pernas estendidos
naturalmente e as pas dos remos deslizando nigua. Ao coman-
do de “levar remos”, deitando o corpo para' tris, deixam os
remos passar e, ao comando de “embarcar remos”, retiram-
nos das forquetas, colocando-os dentro do barco, com as phs
a altura das respectivas forquetas.

Nos out-riggers, o “guarnecer” é feito sempre pelo bordo,
tendo os remadores, antes de embarcar, armado }a os remos
para maior equilibrio do barco.

DESEMBARCAR

Caso de praia ou rampa: — Toda a guarni¢lio rema até
uns 30 metros da graia e ai “arvora’’, mandando o patrio,
em seguida, o proa “levar’’ e “embarcar” o remo e se colocar
o mais proximo da prda, mios apoiadas nos bordos, pés na
soébre-qu'lha; feito isto, ordenard i guarnigio que reme de va-
gar, aproximando-se da praia, mantido o barco bem perpéndi-
cular 4 mesma. Logo que o proa verifica possa tomar pé, sal-
ta, apoiando-se nas mios, e eicora-o barco; a guarnigdo, aos
comandos do patrio “levara” e “embarcard” os remos, desem-
barcando todos pela préa.

Caso de fiutuante: — O patrio dirige o barco em dire¢io
‘a0 mesmo, segundo o mais agudo ingulo rossivel, e quando a
proa lhe estiver proxima, manda “escorar” o bordo oposto ao
mesmo, “levando’” e “embarcando” os remadores do bordo
contrario. Uma vez o barco junto ao flutuante, saltard o patrao
segurando o barco ¢, em seguida, ordenara o desembarque da
guarni¢gio; este se verifica em 2 tempos: no pr meiro, os re-
madores pdem o pé oposto ao flutuante na sébre-quitha, mios
na frente dos joelhos, elevam o corpo e colocam o outro pé no
flutuante, desembarcando em seguida, sem empurrar o barco.
Retiram, apds isto, os remos, lavam as pis em agua doce (si
for o caso) e os colocam nos cabides respectivos, com as pés
para baixo, afim de evitar que a 4gua, infiltrando-se pelos gar-
ruchos, va apodrecer a madeira.

Em caso de perigo, havengo necessidade de parar rapida-
mente, o patrio da ordem de “ciar’” ou “escorar’: qualquer
que seja a pos’¢do do remo, as pas devem entrar nigua ou
manter-se nela, se j4 estio mergulhadas, ficando com uma pe-
quena inclinagio para a préa; para que as pis mergulhem, le-
vantam-5e as mios e, quando o barco perder um pouco de suz
velocidade, baixcm se os punhos até por as pis perpendicula-
res: desta forma, o barco parari quasi instantineamente.

- Quando o patrio quiser virar sébre um bordo, mandard
“ciar’ aos remadores deste bordo, continuando os do outro,
a remar lentamente. j

Para ceir r ré, os remadores remam em sentido contriric
ao normal, acompanhando porém o voga.

Quando o patrdo quiser virar sobre um bordo, mandaré
dar4 remar um bordo avante e cafr a ré o outro. ¥
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Educacao Fisica Militar

LLicao de aplicagbes militares para a Engenharia

Pelo 2° Sgt. JOSE MIGUEL DE FARIAS

Turma: -— Normais e Selecionados

Local: — Terreno vartado (préviamente preparado) .

Material: — Chapéus de cavaletes, cabo, pértico, amarras ou pas, picaretas ¢ magos, vigotas, estacas ¢
arame.

Duragio: — 20 minutos.

Dia............ Hora............

Uniforme: — Verde oliva, com capacete. :

Armamento: — Fusil Mauser.

SESSAOQ PREPARATARIA (3 winutos)

Marcha até o terreno da instrugio.

LICAO PROPRIAMENTE DITA (12 minutos)

Trepar: — Subir «m uma escada, para galgar a jarte superior de um portico, atravessi-lo, cavalgando-o,
€ descer por um cabo aéreo,

Marchar: — Marcha emi terrenc variado, semeado de obstiaculos: troncos de arvores, buracos, cércas, etc.

Levantar ¢ transportar: — ‘Transportar, por équipes. dois chapéus de cavaletes e vigotas.

Correr: — Atravessar, correndo, o mesmo terreio seguido na marcha.

Langar: — Langar a uma distancia de 3 metros: pas, picaretas, amarras, magos e estacas.

Alacar ¢ defender-se: — Luta desarmada entre um grupo de pontoneiros e outro de sapadores.

VOLTA A CALTFIA (5 minatos)

Marcha lenta com exercicios respiratdrios.
Marcha com canto.
Exercicios de ordem unida. i

Licoes de Educacao Fisica

O quadro da pagina seguinte contém as 14 primeiras ligdes de Educacio Fisica Militar
para normais. . ~

Os nimeros indicativos dos exercicios correspondem aos do “Quadro do conjunto dos
elementos do método™ (pg. 59 da 1." Parte do Re gulaniento de Educagio Fisica). '

Estas ligdes foram organizadas em ord emi de dificuldade crescente, tendo em vista as
necessidades mais prementes da instrucio,

Os sinais encontrados junto aos nimeros tém a seguinte significagio:

+ s0 no plano da frente
X 80 extensio vertical
— distancia.
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Neto

Coelho

Consignando o trespasse de Coclho
Neto, huminer das letras verndculas,
romancisty de maduro ¢ profundo cn-
genho, poeta no inspirado do verso ¢
ne burilado da prosa, jornalista de ner-
vos ¢ multifornies recirsos, estibiste
¢ beletrista em quem se nao sabe que
wmads adinirar, si o castico ¢ cugalanudo
da forma, si o britho ¢ a abunddnciu
das idéias, entraja-se de htto a Revista
de Educacdo Fisica ¢ pranteia com dor
¢ saudade a morte de tao grande vul-
fo das élites nacionais.

No tesouro de snas quasi dusentas
obras, escritas no transcurso de wma
vida de traballio ntelectual, de virtu-
des exempladas ¢ de inguebrantdvel ca-
rdter, encontrardo as geracaes brasilei-
ras em qualgquer época que o revolvam
para instruir-se, wne omananciad  de
idéius sadias, wa fonte de inspiracio
para o bem ¢ wma perenc cxaltagcdo
para a perfricio humana.

Si colocdramos os tomos de sua
cendobrada lavra, uns sébre outros,
forinariam fles sucessivaniente, assim
o digames, wna como coluna helénica
de linhas sobrins ¢ esbeltas, crescendo
para o alto, rela — inanolgdrel, ax
ambicdcs ambicnics, rijo — indobrd-
vel a invejo ¢ paivdes subalternes, o
qite, qual monunrento & sua gloria. os-
pelhdra wmelhor ¢ com maior realidade
para o5 pdsteres. o swa pida dtica ¢ o
sen valor espartano — celuna, plan-
fuda por éle ¢ radiceda na terra que o
viu nuscer ¢ e crselvon o estro, su-
bindo, gloriosamente crescendo, para o
azul @ que sempre aspivdra, cnguir-
landada tdo s6. dos festaes de lowro
imortais que soube colher com mdo
proba.

Mas v vdlor de sua obra yobreleou
us possibilidades Iimitadus de modesta
nwote ¢ requer para comentuda, afenta-
do cstudo critico-andalitico de alte [6-
lego literdrio. Ndo ramo de especializa-
cllo que abracamos, o gite a nés cuni-
pre, na minguada pobresa de dons -
ierdrios, & revelarmos aos leltares o
mative da grande gratidido que dedica-
mas sinceros a éste pro-homen, pelo
wmuito e inesttmdeel de prégacdo.  de
cstimulo ¢ de aprovacdo com gque scm-
pre o prestigion o esfaorco brasileiro
parg o fortalecimento ¢ embelezamento
da raca pele Fduwcacdo Fisica,

Sendo homen coclusizamente de es-
tudvos, dado por brteire ds Ielras e ao
labor intelectual, nem porque, como de
tyo ¢ abnso eulre nussos cxpocutes de
ciltura, se cncaswlon wo gubinele ¢
nas Libliotecas: natite pelo contrdrio,
mda nas Epocas renmotus do romantis-
mo tode piequices e fragilidades ané-
micas, vishonbrow e diagnosticon o mal

da mocidade e “neentivon com ardor o
convivio do sol, do ar ¢ das praias,
prestigiande seinpre, de coragdo e com
cuthisiusing, a campanha, muita ves Hi-
grala pela pritica ¢ pelo progresso dos
desportos ¢ da atividade fistea eduwca-
da - - tiicos especificos scquros para
a vivificacdo ¢ revigoramento da genfe
Frasileirg.

[spirite clissico, abebeirando-se d
inspiracdo sa antlgwidade  histirica.
cnemoron-se do génio gregoe nas suas
fucetas dicmantinas de civilizacio ¢ sa-
bedorta o, consegiicntemente canvenci-
do, prégon a cultirad de mdos dudas
com @ engenia, ensinando sempre que
cspirito o corpe devem crescer ¢ edit-
cur-se parelhos, para que se faca real.
positiva, o simbiose do saber ¢ du for-
ca, no cquilibrio orgdnico cm progres-
site para a perfeicdo da cspeécie.

Inteligéucia de escol, ortentada para
o altritismio. previn, como os profelas,
« selvacdo désic conglomcerado de ra-
cus, donde cmergird no fuiwro o tipo
ractal brasileiro, pela edwcacdo  fisica
liguda fnfinaniente & cultura intelee-
fual, ¢ af rmo com o péso de suwe an-
toridude que os pensadores, gevernos,
argaos divetores do educacido naelonal
se ndio podiaur descwrar, nent adiar ésse
problema bdsice da civilizacdo brasilei-
ra o formacdoe!

Previn, afivaion e fes mais: — agin.
Esereven, folow, prégow, omde quer se
apresenfasse oportunidade, a cdwcacdo

fisica, prestigion, chefivie o dew vulto
as I claHoas quaisquer gre mirassem
td objelivo, coma o cscolisnio. 08 des-
porios miutices, as competicies atlé-
ticas ¢ oy jogos: ndo setisfeito, ¢ mals
metos nee tendo de qre langar mdo,
abrii o coracdo de pui ¢ for buscar no
seu far cxtremectdo, com os fillios di-
lefos, u exemplacan objctiva para suas
dowtrinas ¢ a prova coidencial de sou
dedicacdo aos desportos.

Finalmente, cronpre-nos aqui revi-
ver cout cimocdo o cpisodio Tiudento
pary sew coracdo paterio, da premati-
ra ¢ actdental morte de seu fitho Mano,
e meio o desenvolar de wima pugna
desportiva, donde sain carregudo par:
se ndo nuns levantar, mavgrado o cs-
forca da medicing ¢ v desvélo ¢ curi-
wheo das mdvs paternas que o ndo pu-
deram arvancar das presas da morte.
F dlusirando csta omenagenr modest s
com u fotegrafia de pai ¢ filho reiini-
dos na nessa suiidade, renicinoramos
ne pai o apostolo du racu que soube
forcas aurir no ideal para, sofrendo na
prapria carne, oferecer o sacrificio do
filio d'feto cm honra do futuro ¢ da
redencdo de s genle pela cultura ¢
cducacdo fisicas. ¢ fazemos a confissio
pithlica o nosso culto o éxte vardo
Lrasileivo, digno de, pelo gqire obrow ¢
sofrea fntrdpido, ser devado vos altu-
res do patriotisieo o canenizado pelu
pasteridude com o titulo nobilidgrguico

de — BENEMERITO DA PATRIA.



Catch - as -

catch - can

Capitao Hordcio Santos

Luta americana. Quer dizer: agar-
rar como puder.

Conhece-a pelo cinema o mundo to-
do. Violentissima, Escandalosanente
teatral. Enquanto os Iutadores de
“box” sio chamados “hoxeadores”, os
da luta japonesa. jiu-jitsuman, os “cat-
chers” sio apelidados, pelo puvo, de
trituradores de ossos. Realimente, a lu-
ta em competicdes profissionais & bar-
bara, porque nela tudo vale: cubega-
das, cutilatlas no rosto, cotoveladas na
barriga, arremésso do adversario fora
das cordas, etc. 39 nfio vale “rasgar
o adversario pelo melo”, enfiar-se o
dedo nos olhos, aplicar-the socus de
mao fechada, puxar-lhe os cab=los,
atacar-lhe as partes pudendas e, possi-
velmente, fazer dele um embrulto e
manda-lo para o necrotério. Proposi-
tadamente, exagero a expressio, para
dizer que, no fundo, ela é uma boa
luta.

A violéncia tho aclongada, sd a ve-
mos, repito. entre profissionais, bons

artistas alids, que necessitam agradar
o publico pagante. avido de sersaches
novas. E s assim nio fora, acredito,
nio existina um lutador de pé. Ilsta-
riam todos aleijados ou involidadoes.
No entanto, que vemos? Hemens pos-
santes, perfettos, gozando saude inve-
javel e, portanto, fisicamente sdos.
Evidentemente, é o “catch” um des-
porto, quando regulamentado e sem
brutalidade, dos mais proveitosos, E’
clentificu, atraente e de impressio
agradabilissima, quando exibide por
um Wiladeck Zbysko, campeio mun-
dial, conde Karol Nowina, a elegincia
e técnica reiinidas, J. Condey, a com-
batividade personificada J. Russél,
o “malicioso”, e tantos outros cracks
da troupe internacional.

Aqui, na Escyla, tivemos a satisfa-
¢do de assisti-los em diversos condba-
tes de demonstracio, gracas a gentile-
za de Latorre, nosso téenico lutader ¢
meu nobre ¢ mui leal executante da
seccao de " Ataque e Defesa”. K’ ina-
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creditavel como homens de mais de
100 quilos realizem prodigios de agiti-
dade. de golpes ¢ contra-golpes. dentra
do mais puro automatismo de movi-
mentos! Mas isto se deu em conse-
qiiéncia de s6 haver preocupagio de
mostrar que tal luta é das mais com-
pletas come desporto e yue, segundo
a opiniao de cientistas especializadns,
proporciona, sob o aspecto fisiologi-
cu, bons exercicios para acelerar as
contragbes do coragao.

O catch é uma modalidade da luta
romana, que 0s americanocs {sempre
renovadores) consideraram em  desa-
cordo com as suas concepgdes pugilis-
ticas. K por isso, modificaram-na pa-
ra melhor, dando-lhe mais combativi-
dade e atragio, com acréscimo dos gol-
pes preibidos daquela e mais a aplica-
cio de golpes de mio, combinados com
us de pé, e desequilibrios de toda na-
tureza.

A vitdria no “catch” ohtém-se com
a execugio de agdes, cujo objetivo,
quasi exclusivo, é encostar as espaduas
do adversario no solo, durante trés se-
gundes. Hi aida vitoria — knock-
out — pela perda de sentidos, desis-
téncia ou arremésso do adversario fo-
ra do ring, por 20 segundos,



BRASILEIROS DE VERDADE!

*Uma instituigio que deve merecer o maior apoio mo-
ral, a maior simpatia da coletividade, ¢ a Escola de Ldu-
cacio Fisica do Exército.

Criada pelo General Nestor Sezefrede Passos — guan-
do Ministro da Guerra — na Fortaleza de Sao Jodo, foi
mantida, melhorada e desenvolvida pelos mnistros da re-
volugio até hoje.

Fsta Escola acaba de diplomar mais wma numeresa
turma de oficials, sargentos e civis.

A circunstancia de termos nascide ne Brasil nao ¢,
por si s0, requisito bastante para que sejamos hons brasi-
leiros, porque. antes de tudo, precisamos de ser homens
sadios. robustos, dgeis. atendendo a que ainda se esta elabo-
rando a nossa raga,

Conseguintemente, nesta época universalmente despor-
tiva, época dos orginicamente fortes e resistentes, a edu-
cagiio fisica € tao necessaria quanto a intelectual, a profis-
sional, a moral, a civica, a politica, especialmente num pais
€OMO ¢ NOSSO.

Nossos votos sdo por que a Escola de Edueagio Fisi-
ca do Exército exerga decisiva influéncia em todo o Brasil
¢ que, para isso, os seus diplomados sejam outros tantos
educadores que, pela persuasao do seu exemplo e pela pro-
va de sua capacidade, suscitem o entusiasmo da juventude
e promovam o patriticn proselitismo da mascularidade ra-
cial. "

N da R. -- Foi com estas expressdes lisonjeiras que o
brilhante Orgido da imprensa carioca, ¢ DIARIO DE NOTI-
CIAS, se manifestou a respeito da Escola de Fducacio Fisica
do Exército, em sua edicio de 19 de dezembro. Estas exgres-
«0es, emanadas de um espirito de critica livre, que exalta o
apreciavel, mas condena o condenavel, nos enche de justo or-

pulho e nos encoraja ma’s ainda para a Juta irdua, a que nos
entregamos, em favor da gente brasileira,



As Grandes
Associacoes

Desportivas
do

Rio de Janeiro

Alguns flagrantes tomados na
colossal Piscina do C. R. Guana-
bara, recentemente inaugurada.
Esta Piscina & o resultado do
esforco inaudito dos associa-
dos do Club, que nao se pou-
param, visando sempre a gran-
deza e a majestade de sua
famosa agremiacdo des portiva
E' uma obra de amdjo, perfeita
sob qualquer ponto de vista,
técnico e estético,

O CLUB
DE REGATAS

Guanabara
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A "Revista”

nos Estados

O Campeonato Académico de Minas (Gerais

Na Escola Superior de Agricultura ¢ Veterinaria, de Vigosa,
centro irradiador da alta cultura técnico-agricola brasileira,
realizon-se, com brilho invulgar, notivel prélio desportive en
tre os credenciados representantes dos tradicionais institutos
de ensino — “Granbery” de Juiz de Fora, “Instituto Gammon™
de Lavras, “Escola Superior de Agricultura™, de Vigosa e
“Universidade de Minas Gerais”, pelo seu nicleo de arregimen-
tados sob as cores do “Amériea” da Capital Mineira — num
computo de noventa e oito atletas

Viven Vigosa de 31 a 5, uma semana olimpica de sadia ale-
gria, assistindo em festa um torneio empolgante, em que se
disputaram provas ¢ jogos, muitos e varios, demonstrativos
do dogsenvolvimento fisico atingido péla mocidade estudantina
mineira’

0 “team" do América Universitario, campedo &2 futebol

SUMARIO DAS PROVAS

PROVAS ATLETICAS:
Corridas rasas de 100, 200, 400, 8K e 1 5K metros
Saltos de altura, extensio e vara
Arremeszos do peéso, do d sco e do dardo

JOGOS:
Tenis, volley-ball, basket-ball ¢ foot-ball.

CLASSIFICACAQ DOS RESULTADOS
I — PROVAS ATLETICAS:
Corrida de 100 metros,

1.* lugar — Waldir Costa — tempo 117 1|5—da E. 5. A W

2® lugar — Nun=s do Granbery.
3* lugar — Francisco Carvalho — do América Universi-
tario.

Corrida de 200 metros

1.* lugar — Waldir Costa — tempo 23" 15—da E. 5. A, V.
2" lugar Francisco Carvalho — do América
A* lugar — José Leite — do Granbery,

Corrida de 400 metros

1." lugar Alfen Cordeiro M 010 da E
S AV .
A" lugar Jo=é Leite do Granbery

3" lugar — Valdemar — do Granbery

tem po

Corrida de 500 metros.

lugar — Bastoz: Tigre 213 30 — da E

1=
5. A V.
a2 1
3=

temyp o

" lugar — Euclides — do Inst. Gammon
" lugar — Guilherme Reis — do Int, Gammon

Corrida de 1 500 metros.

1." luygar — Valter Brume — tempo 4377, 353 — Da |
5 AW
2° lugar — Guilherme Reis — do Inst Gammon
3.7 lugar Gazzinelli — da E. 5. AV
ARREMESS0O DO DISCO -
1.* lugar — Valdemar B, Kummel — 32madd — da E.
5 AW
2. lugar — REemo Paoli — do América
A" lugar — Valdir Costa — da = 5 AW
ARREMESSO DO PESO:
b lugar — Valdir Costa — 1m0l — da £ 5 A VW
2" lugar — V., Kummel — da E 5 A W
3" lugar — Remo Paoli — do América

(s melhores tenistas da ESAY, que levantaram o campeonato

ARREMESS0 DD DARDO:

1* lugar — V. Kummel — 4dm 5 —da E 5 AW
27 lugar — Josué — do Inst  Gammon
3" lugar — Remo Paoli — do Ameérica.

SALTO EM EXTENSAD:

1." lugar — Euelides — 2m, M — do Inst. Gammon.
2. lugar — Wilson — do Granbery

4% lugar — Ataide — do Inst. Gammon



SALTO EM ALTURA:

1.* lugar — Petronilho — Im715 — da E. 5. A V.
27 lugar — Wilson — do Granbery
A% lugar — Mon — do Inst. Gammon

11 — JOGODS:
Al — TENIS:

“E. 5 A V. x Granbery™

Foram disputadas 2 simples ¢ 1 dupla,

1.* s mples Valdir (E. 5. A. V.1 x . Leite {Lranbery).

VENCEDOR : Valdir (E. 5. A V. ) por 2 x 1 (4 x o,
O xd4edxl).

2t simples — .
{Granbery ).

VENCEDOR: — Vanetti (E
e x4y

VENCEDOR :

Dupla — Vanetto — P
— Gentil (Grankery)

VENCEDORES:
Zxllibxdehxd).

Vapstto (E, 5. A, V.) x G, Costa

S A Vipor 2xdiox 3

— Vanetti (. 5 AV
Fernandes (F. S

bpor 2 x 0 e 6x 4}
A V) x Leite

— Vanetti-Fernandez (5. 5. A N por
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O América Universitirio nfio digputon, sendo classificada

aE.5 A VY. camped de tenis

B — VOLLEY-BALL.

Havendo 4 disputantes, o torneio se fer por Eliminatdriag

ES5AY x GRANBERY

Team da ESAV: Kummel — Caroline — Atalde — Franca
— Silverioc — Valdir

Team do GRANBERY :

[talo Pauls — (xanini

Disputadissima a partida, foi a vitdria conguistada pela
EoS A WV, por 2x1 (9x15; 15x3 e 15x11).

Raberto Valeriano — Jonatas

GAMMON x AMERICA

Team do GAMMON: Othon — Carlos Afherto — Ataide
— Alves — Dermeval — Euclides.

Team do AMERICA: Remo — (OVave — Chichico — Jua-
guim Njalma — Ricardo,

Sain vencedor o forte conjunto do Gammon por 2x 0

(15x7 ¢ 15x11).

T} ¥

'f.!r F 2

(1] cﬂnjunl‘.r.t‘ll.ns mmpcl‘.idpres do Campeonato Académico, em pose para a Revista, em frente ao edificio principal da E.S.A.V.:
Giranbery, Instituto (iammon, América Universitdrio ¢ Escola Superior de Agricultura e Veteriniria.

— "“Lranbery x Gammon'™ —

L* simples — J. Leite (Granbery) x O, Alberto (Gammon).
VENUCEDOR: — O Alberto (Gammon) por 2 x 0 (7 x 5
X

€ 7 x 3).
2" simples — Gientil (Laranbery) x Rocha {Gammon
_ \'|;th'f':|]‘i?'J{: — Rocha (Gammon) por 2 x 1 (1 x 6: 7 x 3
e S X a)
Dupla — Nao disputada, sendo o Inst. considerado ven-
cedot

“Lammon x 5. 5 A V." —
L* simples — Valdir (E. 5. A V.1 x Rothier (Gammond,
VENCEDOR: — Valdir (E. 5, A, ¥ I paor 2x1 (53 x6:
Gx2ebix 1),

2. simples — Vanetto (E. 5. A V.1 % Rocha (Lemmmon )
VENCEDOR: — Vasetto (E. 5. A V. por 2 x 0 (5% x 1
o hox 4.
~ Dupla Valdir — Vanetto (FE. 5, A. V.) x Both'vr-Souza
{Cammon ) .
VENCEDORES Valdir — Vanetti (E5S AN por 2x0

dix] e fixd).

FINAL DE VOLLEY
GCAMMON x ESAV

Apos renhidissima partida, venceu o "Gammon por 2x0
(13x7 ¢ 15x 11}, com um conjunts perieito, merecendo em ver-
tdade, o titnlo de Campedo em Volley-hall

BASKET-BALL
Tambem foi disputado por el'minatérias

GAMMON x AMERICA
Team do AMERICA : Soreha — Djalma

reco
Teac do GAMMON: Ataide — Alves
— Rocha tdepois Josué)
Nesta partida, salientaram-se, no bando americano Soreha,
que demonstron ser um guarda firme. e Remo, maugrado o
Jogoe pessoal gue desenvolveu, Melhor entendimento revelon no

Chichico — Pi-

Alberto — Vilela
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conjuite, o team do Gammon, (onde aliis se salientou o guarda
Ataide, que esteve preciso nas entradas), logrande consegien-
temente obter sobre o concorrente a almejada vitoria por
2Z2x15

GRANBERY x ESAV

Team do GRANBERY : Silas — Paulo — Gianini {depois
Picarelliy — Italo e Silvio.

Team da ESAV: Alfen — Paulo Fernandes {(depois Atair)
— Balbino (depois Paiva) — Valdir e Silvério,

Partida disputadissima, pois o Granbery tem um Otimo
“five” que obrigon o quadro da ESAV a grande esforgo; man-
teve-se no 1.* tempo ‘mprecisa a contagem por 8 x 8, até que,
o 2° tempo, melhorando 2 E 5 A V. sua técnica, vingasse
a vitoria pela vantagem de 22x 15

0 quadro de “basket=ball” da ESAY que assegurou o campeo-
nate 4 sua Escola

FINAL DE BASKET-BALL
ESAV x GAMMON

Team da ESAV: Paulo — Atair (depois Alien) — Balbino
(depois Paival Kummel (depois Valdir) — Silvério.

Team do GAMMON: Atatde — Alves — Rocha — Vilela
— Alberto.

Saiu vencedor, facilmente, o conjunto da ESAV por 18x 2.
FOOT-BALL

MNesta prova, apresentaram-ge apenas 3 concorrentes, pois
o lestituto Gammon nio disputou.

AMERICA x GRANBERY

Team do América: Gama — Padua Lacerda — Soreba
— Pain — Djalma — Ch'chico — Prisco — Ricardo — Dutra
— Libanio

Team do Granbery: Barros — Onoire — Ataide — Mota
— Jonatas — Alfaiali Silvio — Noel — Messias — Heitor
— Helio

() team do Ameérica nio se entendeu; fez jogo individual,
onde apenas alpuns elementos se salientaram, como Lacerda,
Paiva, Ricardo ¢ Prisco,

(0 team do Granbery agin admirdvelmente; faltou-lhe sor-
te, po's, em diversos arremates fortes a bola o1 & trave. Mos-
trom conjunto e dominou. Mesmo assim, manteve-se a partida
cmpatada por 2x 2.

ESAY x GRANBERY

Team da ESAV: Caroline — Alieu Brito — Oliver —
Tomaz (depois Almir} Machado — Acir — Jomar — Alves (de-
pois Chinet) — Brasil — Gongalves

Team do Granbery: () mesmo gue jogou contra o Ameé-
rica Neste encontro, a ESAV venceu por 2x10

ESAV x AMERICA

(Js teams foram os mesmos, apenas Tomaz (da ESAV)
nio jogou, por se achar contundido, sendo subsiituido por
Almir

Equilibrada in‘cialmente a luta, comegon, o Ameérica a jo-
gar melhor foot-ball, logrando um entendimento perieito. do
mesma passo gque os rapazes da ESAY, ja bem fatigado:, pois
vinham de preliar com o Granbery, comecavam a ceder terre-
no. A alta contagem de 53x 2, arrematon o esforco vilorioso
do “Ameérica”™

A “gquipe” de “yplley-ball” do Instituto (lammon, camped

NATACAO

Atém das provas descritas, houve ainda uma competicao
interna de Natacio, com @5 seguinles Provas:

' Jugar Balhino Franca

' lugar Silvério Barbosa

" Jogar Ermani Cotrim

" Jugar City Guimardies

* Jugar Luiz Higino

lugar Hoberto Lee Gorhan
' ugar Francelino Franga
lugar Valter Bruno

lugar Valter Batalha
lugar Tuiiy Nader

100 metros crawl

100 metros nado livre

10 metros a la brasse ..

&

20 metros nado livre

a

A metros nado Dvre

a

B = B = B

RESULTADO FINAL DA COMPETICAD

Das 16 provas disputadas, a ESAV conseguin 12 primeiros
lepares. 1 segundo e 3 terceiros )

0 Gammon — 3 primeiros, J segundos ¢ dlerceiros

() Amerca — 1 primeiro, 2 segundos e 3 terceiros

0} Granhery — 0 pr'meiro, 6 segundos ¢ 2 terceiros.

RESULTADO FINAL
“FESAV™: camped em Atletismo. Tenis e Basket-ball

“GAMMON . campeio em Volley-ball
“AMERICA™: campeiio em Foot-hall.


SALEM



O Atletismo Universitario no Parand

Curitiba cdade tipicamente universitiria. Lembra, em
meus aspectos reconditos e int'mos, aguela vida exuberante e
vivaz das cidades universitirias européias.

Porém, agui, sob um céo tio nosse, € o nosso tempera-
mento de sub-tropicais que em tudo transparece, moldado nes-
ses nossos simples principios e “exoticos’ costumes

Vida univers'tiria de Curitiba — poliédrica, sedutora, is
Vezes com remolas notas de rostico atavismo., 15 o encaiito.
a seducio e, talvez, o praprio sorriso desta “Cidade Sorrise’

Em ambiente desta natureza, com sucessdes ripidas de
reaiizacdes universitirias, nio poderia deixar de medrar, ignal-
mente, ¢ atletismoe académico

Nio direi que tenha ésse alto e intenso padrio de vida
das capitais paulista ¢ federal, com um fearo de Melo on um
Medina, porém, longe, muito atrds nio ficamos., Com o nosso
ritmo de provincianos, procuramos atingir — no mais hreye
possivel 4 mesma meta,

Sob a diregio do Grémio Universitirio do Parani, interes-
sadamente gcompanhado pela populacio curit'bana, realizam-
se anualmente os campeonatos: académicos de atletismo

E' um dia de grande jiabilo!

Nele, dio-se vasas 4 rivalidade desportiva das trés Facul-
dades; fecham-se oz aridos compéndios
¢hes aos apupos ¢ “torcidas™.

Foi num désses dias — radiante de sol, entusiasme e Mmaci-
dade que teve o seu desenrolar o 2.° Campeonato Acadé-
mico de Atlet smo

; abrem-se as imagina-

5 I M .

O valoroso conjunto da Faculdade de Medicina de Curitiba,
vencedor do campeonato de atletismo

Nossas trés Faculdades — ciosas de triunfos — arregimen-
taram um conjunte de 36 atletas. Para oprobio e indelével
deshonra dos outros, e motive de espaventosa ufania para os

“historistas” — Medicina vencen com 10K pontos. Direito ob-
teve — 35. Engenharia — 56.

(3 resultados individuais, foram os seguintes:
10 metros

' Brono Cichon (M) — 11" 3|5
Joifre Silva (1)

Arremésso do Péso:

1V Jaime D Reis () 10m 40 (record)
2)  Bruno Cichon (M) 10m,19

3 metros rasos: -

1t Bronislan Roguski (D) 39" 35 (record)
21 Polan Kossobrindzki (M),

Arremésso do disco:

1} Luiz Tierno (M) 28m, 37,
2} Jaime I}, Re's (E).

Salto em altura:

1} Amiwar Ribas (D)) 1m0
1 Polan Kossobridzki (M) 1m 63

Os representantes da Faculdade de Direito, que também
brilharam na competigdo

Arremésso do dardo:

1) Bronislan Roguski (I 42m. %) (record) .
2y Jaime I}, Reis (E).

200 metros c|barreiras:

1) Bronislan Roguski (D) 28" 25
21 Polan Kossobridzki (M),

B} metros:

It Carlos Moritz (Veterinaria) 2'16™ 33 (record),
2y Cid Faria (M)

Salto em extensio:

17 Gudo Arzua (D) Aim,11
21 Marcilio Medeiros 6m.6.

Arremésso do martelo:

17 Luiz Tierno (M) 28m,10 (recorcd)
2y Jaime D, Reis (E).
Revesamento 4 x 100 metras:
1" Turma de Medicina 40™ 35
2}y Turma de Engenharia
dY Turma de [Hreito
Mota da Redaglio — A Revista de Fducacio Fisica, ma-

nutenindo o ideal de uma mocidade brasileira forte, aclimatada
aos desportos, afeita aos torneios ao sol, transcréeve com pra-
zer estas alvigareiras noticias dos altiplanos mineiro e para-
naense, exemplificadoras do entusiasme que por amhos viceja a
prol da heleza fisica de par com o cultive do espirito, e loas
entoa ans orgamnizadores destes campeonatos, almejando sejam,
de futuro, poucas suas muitas piginas para relatarem come-
timentos semelhantes, por todos os quadrantes da Pitria
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classifica a escola
em cois

Modernamente,
alemi os  esforgos  fisicos
Srupos

¢ -— esfergus que se prolongam por
am espaco de tempo variavel e cuja
execugio  exige maior freqiiéncia e
maior amplitude dos movimentos ves-
piratérios, como, por exemplo: a na-
lacio e as cortidas (exce¢io da de
100 metros) .

b — esforcos maximos, de curta
duragiio, que se execuianm com a respi-
ragio retida, aos quais pertencem o3
chamados  exercicios de  forga, tais
como: os lancamentos ¢ o levanta-
mento de péso.

E’ comum, nos diferentes exercicics
e atividades desportivas, encontrarem-
se associadas as duas variedacdes supra-
citadas; assim sucede na luta, no reme,
na ginastica de aparelhos, etc.

Os efeitos dos exercicios de uma e
outra natureza sobre o aparelho cir-
culatorio sio inteiramente diversos.

Uma simples contagem <o pulso
num e noutro caso patenteia ja esta
diversidade. Com efzito. enguanto quc
nos exercicios de {ofca a frequiéncia
du pulso eleva-se riapidamente para,
terminado o esforgo, cair quasi ins-
tantaneamente ao valor de repouso,
nos demais exercicios, sobe ela pro-
gressivamente, até ating'r um nivel

que se mantém constante por tempe

variavel, para, finalizado o trabalho,
cair, sem atingir, entretanto, o nivel
de repouso tdo prontamente.

O comportamento da pressdo arte-

Dr.
Capitio Médico

rial é também dissemelhante num e
noutro caso: nos exercicios de forga.
as variacoes da pressio sio intensas
e instantaneas, porém. fugazes, isto
é, cessam com a mterrupcio do tra-
Lalho; nos demais esforgos, ao con-
trario, persistem clas por tempo maix
o menos longo.

Q) estudo  eclectrocardiografice ¢
esfigmografice, o estudo das varia-
¢oes da pressiio venosa, hem como o
exame radiologico do coragio, con-
firmam o diferente  comportamento
do aparelho circulatorio, quando  so-
licitado por exercicios de uma ou ou-
tra ordem.

Tal diversidade de comportamento
corre por conta do fendmeno de Val-
salva que, contrariamente aov guz su-
cede nus esforcos de velocidade e re-
sistéricia  (praticados com a respira-
¢io lLivre), existe sempre nos esfor-
cos que se realizam com a respiragin
retida.

Realmente. para praticar  cxerci-
cios desta natureza  (imaginanes o
levantamento de que um grande péso),
deve o individuo fixar o torax em po-
si¢do respiratoria e em seguida, man-
tendo fechada a glote, por em agio to-
dos os seus musculos expiradores, e
isto exatamente para que o8 miuscuios
dos membros possam ter um  forte
ponto de apoio.,

Esta manobra truz conmo conseqlién-
cia um aumento de pressiio intra-tora-
cica que se vai fazer sentir fortemente
sobre as veias cavas, mas mais inten-

Luiz da Silva Tavares

samente ainda sohre a réde capilar dos
pulmées. () afluxo de sangue ao co-
racio direito e mais notavelmente am-
da ao esquerdo, diminue assim acen-
tuacdamente, acumulando-se o sangue,
por assim dizer, no dominio das cavas,
principalmente no da cava superior, o
que se evidencia pela rapida e forte
turgescéncia do sistema venoso bra-
quial e cefilico.

Ora, si se fizer, durante tais esfor-
qos, wma radioscopia do coragdo, ver-
se-d guanto esta viscera diminue de
volume. Blirger. que praticou intme-
ras  pesquizas roentgenologicas nos
exercicios de forca, admite que, para
um aumento da pressio intra-tericica
de 30 man. de Hg. durante 3 segun-
dos, ha wma diminnicio média da som-
hra cardiaca de 13 % do volume em
repotise  (teleradiografias). Esta di-
minui¢io varia, entretanto, com a du-
racio e a intensidade do esfirco e
bem assim com o hiotipo. pois cora-
¢hes globulosos, de forte musculatura,
reduzem-se menos que os coragoes em
gota, hipoplasticos. ‘

Fm sua longa experiéncia, encon-
trou Hiirger casos em que éste mesmo
tipo de esfor¢o era capaz de determi-
nar a sincope, ¢, a tais individuos, cha-
mott ele tipos cardiacos sincopitropos.

Regra geral, eram éstes individuos
de grande estatura, esguios, de cora-
Gio relativamente pequeno. Em alguns
mesmao, a redugio de volume do cora-
¢ao durante o esforgo foi tio acentua-
da que a sombra déste orgio desapa-
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recia por detras da coluna vertebral.
() diametro aortico de tais mdividuos
diminuia sensivelmente, e sen pulso
mal se padia sentir, surgindo o colapso
evidentemente quando a (uantidade de
sangue contida nas corotidas, fosse tdu
pLquena que nao mais permitisse uma
irrigacio cerebral suficiente. Uonse-
qitentemente a esta isquemia cerchral
surgiam : midriase, sudorese mais ou
menos intensa, convulsoes clonicas da
face e das extremidades dos membros
superiores e perda do conhecimentn,
Jara alguns autores, a morte subita
dos merguthadores explica-se exata-
mente pelo mecanismo descrito do ra-
pido colapso, conseqiientemente ao ai-
mento cda pressio intra-toracica.

eficiente para, de algum modo, substi-
tui-lo.

Nesta prova a Pressdruckprobe
— evidencia-se a eficiénein do apare-
e circulatorio aos exercicios de {ér-
¢, suhmetendo o andividuo a ame es-
forco de compressiao {expitar forte-
mente num manometta de merchrio,
elevandn 2 coluna liquida a 50 m. m,
durante 20 segundos consecutivos), ex-
wdando antes, durante e depois déste,
as variacoes da pressio artervial mi-

Xima. _

O principio desta prova ¢ o Ji re-
ferido fenomeno de Valsalva: o au-
mento da pressio intratoricica provo-
ca, na circulacio pulmonar, uma resis-
téncia a passagem do sangue do ven-

'Com,oor[amerpto da presséo arlerial mdxima
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A — Coragido normal.
8 — Coragfio astenico, tipo sincopétropo.
C — Coracdo do desportista.

Nio é necessdrin enaltecer a impor-
tancia pratica déste estudo radiologico
do coragdo, bastando lembrar que é
por meio déle que poderemios descobrir
dentre os candidatos aos desportos,
quais os sincopbtropos, para proibir-
thes todas as atividades  desportivas
que, por compronictimento do apare-
tho circulatorio, possam causar aciden-
tes graves oy mesmo o morte, 1ais we-
jam : as exercicios em barras, trapézio,
paralelas, levantamento de péso. mer-
gulhos, saltos de trampolinn. ete., etc,

Como. entretanto, nem sempre €
pussivel praticar nos ctubes ¢ assoca-
ghex desportivas o exame radiologico
do coracio, Biirger, procurando reme-
diar essa falha, imaginou uma prova

triculo direito 4 auricula esquerda. 19s-
ta resisténcia € vencida mais ou menos
rapidamente pelo ceragio direito, se-
gundo sua forga e capacidade de ada-
ptagio. Tanto mais rapida esta, tanto
menores as oscilagbes da pressio san-
gliinea na aofta ¢ em tle o sistema
arterial periférico durante o aumento
da pressao mtratordcica.

O volume-minuto do ventriculo es-
querdo  permaneceri inalteravel s a
fregiiéneia do pulso subir durante o
esforgo proporcionalmente. Si, porém,
o coragio direite mal ou dificilmente
consegue vencer, ou Nio consegue enl
absolute dominar a resisténeia pulmo-
nar, entiu resultaria disso menor ple-
nitude do ventricuto esquerdo com

-3

aueda secundaria devohume sistoleo
esquerdo e da pressio sangitinea per-
férica .

Compreende i prova de Biirger 0
tomadas da pressio arterial maxima, a
sahwer

1 tomada -
e FepONSs.

2 omada -
respiratorios profundos executados em
20 segunduos.

3 omada — imediatamente apos
o Inicio do esforgo de compressan (30
mm. de Hgo),

4.0 qomada — apos 20 segundos de

estando o individnoe

apos 10 movimento.

permanente esforgo  de  compressie
{30 mm. de Hel Y,

54 tomada — imedigfamente apos
a retomada da respiragio.

6. temada — 20 segundos mais tar-
de.

()_aparelho imagimado por Burger
— o sinal manometro —— ¢ de real
valor, pois permite a ripida tomada
da pressio arterial mas, com alguma

pratica, pode-se utilizar em substityi-
¢ao. ¢ com hons resultados, um sim-
ples manometro de meretrio.

Apos inumeras chservagdes,  pbae
Biirger, estatisticamente, obter o aspe-
cto da curva de pressio arterial maxi-
ma no decorrer de sua prova. Bste nio
¢ o mesmo para todos os ndividuns ¢,
uma vez que se desprezem as pequenas
variacoes individuais, da origem ax
3 tipos, dencminados por éle:

Tipo A — encontrado nos in-livi-
duos de coragio normal.
Tipn B — encontrado nos mdivi-

duos de curagio asténico.

Tipe € —- encontrado nos de:por-
tistas tcoracio hipertrotiado) .

Como mostra a {igura, os indivi-
duos de coracio normal (tipe A¥ dpre-
sentam leve queda da pressio arterial
durante os movimentos respiratorios
profundes, queda esta que se acentua
um pouco mais ne inicio do esforgo de
compressio, atingindo, entretanto, a
pressdo sanghiinea, no fim déste, um
valor proximo do inicial, . para subir
sensivelmente na fase pnst-cmnpress'ﬁ
va. Os sincopdtropos (tipo B) tém
apos a quedn provocada pelos movi-
mentos respiratorios  profundos un-
acentuada hipotensdo, reascendendo a
pressdo arterial na fase post-compres-
siva lentamente. mi¢ o valor de repou-
s, Os desportistas mostram, mesmm
durante o esforco, um notavel aumen-
to da pressiao sangiiinea (20 a 30 man.
de Hg.). que se acentua ainda mai< na
retomada da respiracio livre.

Fis em rapidas linhas, o que # a
prova de Biirger. quals suas base: {i-
siclogicas ¢ qual sua finalidade, real-
mente de grande alcance pratico no
desporto,
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