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HOMENS PARA O BRASIL!

Até ontem, lintitdvamo-nos qo narcisismo da Terra: “O Brasil tem a naturcza mais bela do mundo! O
Brasil ¢ o paraiso do wniverso!”

O homen era aquile gue a pena de Rui, sublimando, com seu génio verbal as trigicas documentagées de
Lobato sébre o Géca, pintava com a forca ¢ o colorido de wm Goye: o monstrengo, conswmido pelo amareldo, ven-
tre timpduico, memdria dormoente, anestesiade pela inércia ¢ pela doenca. O homem era o contraste da terra. Era
e nédoa da terra. .. L .

Hoje tudo vai mudando. Focalizado o problema, wosso patriotismo poz de lado o contemplativismo platd-
nico, deixou de partc o livismo, para, com sedia objetividade, reacionar no sentido de cstabeleccr wma harmonta
entre o homem ¢ 0 meio. A rvaca é capaz de todos os mi'agres. No Géca apalermado, imodorrento, sobrava, indeue,
a fibra -boa, o corne ndo roido pele maldrig, pela amare’do ¢, sobretudo, pela preguica. Hd, corrente em todos os
espiritos, a nova scnha: " Démos howmens sadios para o Brasil!”

O higicnista ¢ o pedagogo associeram-sc na dura cutpreilada. O quinino ¢ o livre. A gindstica ¢ a ligdo.
Q laboratério, a caserna ¢ a escola.

Tenho wma vaga déie dos conttngentes paulistas que partiram para Canndos. A moral ndo era alta. O
fisico, porém, cra pitoresco, s serpentes dos batalhdes capengavam, arritmicas na sua marcha sem garbo, assimé-
tricas no scu desnivel d'armante, muoma pavarosa disparidade de tipos, de figuras, sem falar no abizarrado ecletismo

* das fardes... Ndo tivesse o memdria pirogravado ésse ro'dio trisic, a arte de Euclides da Cunha, no painel birbaro
dos * Scrtdes”, guardaria, como win quadro documental destinado « wn musen, ésses bravos, cuju figura era mais de
cxtenwados andarilhos, que de Urilhante trope de assalto. Ndo lhes faltow, entretanto, espiribo de sacrificio ¢ bra-
vurd,

Agora o contraste: dig 15 de woveinbro de 1934, e 8. Pawlo. Une desfilé! Que mocidade admirdvel! Os
batalhdes passam: wima parada de atlelas no jogo festivo de wma alimpioda? Ndo: ¢ o Exército Nuacional que mar-
cha! “Homens”, Ilomcns no sentido Integral.

A compreensio salvadore do quanto vale a cducario fisica, racionalizsada pela téciica moderna, orientada
pels cspeculacdo cientifica, fol a sibia e oportuna esculiora désses torsos apolineos, cuja viril beleze nos enche
hoje de orgutho. U'ma coluna vertebral recurva parece arrastar a precoce decadénciy de wa alma sem energia, tal
qual numa haste bamba o trapo de uma bandeira csfarrapada e wencida.

O carpo sadio ¢ forte, flexuose ¢ harmonioso é sempre atestado da presenca de wn espirito resoluto, lesto,
capaz de entusiasmos ¢ de energia. Uma escola de educai@o fisica ¢ um laboratério de satide e de varonilidade, O
século é desportivo, filho do sol, da dgua, do movimento, dos Linpetos da vitdria.

A befeza de uma geragio pode ser eriada pelo treino ¢ pela vontade paciente, denlro da festiva al(’gna dos
gindsios, laboratorios que apuram as qualidades plisticas da Raca.

Felizmente o Brasil, nas swas cscolas, nas suas cascrnas, nas suas associagdes desportivas, preparou a
using humana, onde, em misculos treinados em corpos sadios, vai represando wma formiddvel energia, capaz de
abrir novos horisontes aos destinos sempre mais gloriosos da nossa lerra.

Exemplo de quanto podc ésse critério dd-o, hoje, o Exército Nacional. E cada soldado que marcha, firme,
erecto, garboso, parece que leva, na expressio individual de prépria force, wmna parcela da Pdtria nos bracos. Para
o Futuro. Para e Vitéria!.

Estamtos, afinal, dando “homens’" co Brasil.
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Visitas a Escola de Educacdo Fisica do Exército

Ten., Cel. Manunel Thori
Secretirio das Comunicagies Militares do Servige de
Pombas Correio da Argentina

Delegagio da Sec¢do de Menores da A, ©. M. de Buepos
Aires & Dr. Menotti Del Picchia & Exma. esposa

Professoras de Educacio Fisica diplomadas no Estado
do Espirito Santo

Curso de Sargentos da Escala de Engenharia Delegagio Balana de Atletismo
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Um doz porticos do estidio.— Algumas embarcagdes guar neoe'd s Um salto com savs pela Sgt. Maosdrvio Uma
aplicagéo de massagem — 0 controle fisioldgico Ezcaladr o3 mostro de bandeira polp Ten. Milton — Um salto
em altuza
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Uma partida

Gindstica de aparelhos

0 Ten. Milton chega a4 exiremi dade do masira
de valley-hall — Uma licio de ataque & defesa — Uma turme em forma para a natagio — A yole a 8 “liapagé”, guar-

Uma ligio de esgrima
necida, vendo-se a0 fande o Pio de Agdcar o um trechoe de bairre da Urca
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ESCOLHA DE UMA GUARNICAO

FPelo Cap. aNTON/O FPIRES DE CASTRO FILHO

VOGA — O voga tem de peinir qualidades especiais,
puis é éle quem guia todr a guarnjcdo. E' preciso, sobre-
tudo, que \ja um remador pratico, podendo passar de uma
voga a outra, si as circunstancias o requererem, miis oun
menos, ripidamente, conservando, ac mesmo {tempo, a maior
regularidade possivel na voga que adolar, sob pena de des-
eontrolar toda a guarni¢iio; porém, sobretudo, ¢ preciso que

reuna qualidades de tilico, que sdo muilo raras e gue em
seu lugar sdo primordiais. Com cfeilo, é indispensdvel que,
desde loge seu sangue frio o permita julgar per si mesmo
o que seja ngcessdrio fazer, qualquer que seja a dificuldade
que se haja apresentado; conhecer o sewr graun e fadiga

o de sua guarnicio; saber, em cada instante, o que pode
exigir de seus companheiros ¢ o que estd fora de suas for-
¢as; saber avaliar exatamente onde chega o cansago de seu
adversdrio ¢ o que pode e deve fazer para combaté-lo e

vencéd-lo; si deve deixar que descancem um momenlo seus
companheiros, para depois pedir-lhes um esfér¢o mais con-
giderdvel ¢ definitivo, ou si nfio tem tempo de fazé-lo e
deve continuar do mesmo modo; enfim, deve reinir {odas
a8 qualidades morais inerenles o um chefe, incluindo as
de -inspirar confian¢a e obter obedidénein da guarnicao,
Estas qualidades s@o milliplas ¢ é dificil acharem-se
retinidas em um s8¢ individuo. Por isto, ¢ admissivel como
voga quem retina apenas uma parle delas, Seria preferivel
‘um voga que apresentasse as condigdes morais exigidas, em
‘vez da de_melhor remador. Aqui, av se constituir uma guar-

" nigBo, geraimente se toma como voga aquele que rema me-
‘lhor, 0. que o enche de alegrin ¢ orgullio; depois, Tica-se
Fobrigado a deixd-lo para sempre neste lu@ar, pois, no dia
Uem que, por uma ciusa qualgquer, tivermos que muda-lo
para outro lugar mais adequado a suas qualidades, sente-
+89 ofendido em seu umor préprio, chegando a panto de nio
“guerer mais remar ¢ maitas vezes, para evitar isto, o man-
;—';,temos em seu lugar, com pro,iufzo para a guarni¢io. Ou-
#tras vezes, quando a guarnicio tem a felicidade de contar
enire seus remadores um sculler, nos julgamos moralmente
=#brigados a pb-lo como voga, quando, muitas vezes, seria
Fmais htil colocd-lo como contra voga, si ¢ alfo ¢ musenloso,
£ou na proa, si é baixo e dgil.

o preciso, pois, reagir contra esta Lendéncia o fazer
;’i;gom que todos compreendam gue o lugar mats honroso para
feada um ¢ equele em que possa ser mais 1dtil a guarnicfio,
zemitindo sux personatidade em beneficio da éguipe.

£ Continuando a falar sobre o voga, resumivemos, dizendo
“que ¢ precizo que seja um bom remador, de sangue frio,
©gom perseveranga para ir alé o fim, vive e com fibra sufi-
. elenta para gue, no Gllimo momento, possa dar um esforgo
‘que o faca triunfar sobre o rival.

SBOTA-VOGA — O sotu-voga deve ser o melhor rema-
dor da guarnicao, sob o ponto do vista do estilo. Com efoi-
~to, n&o 86 ¢ ele quem dd a voga para seu bordo, junto eom
-0 voga, como também deve acompanhid-lo em todos os seur
.movimentos, ¢ no caso do voga cometer uma falta, que se
transmitiria a toda a guarnican, deve neutealizar tolalmen-
.t¢ ou em parte os inconvenientes dessn falta, Assin, o
soto-voga néo tem necessidade, comoe o voga, de neupar-se
da titica do momento; poréni deve prestar sempre .toda
sua alengdo no estilo. Por outra iado, como tem mais Lompo

qgue o voga para refleliv, o sola-voga, sendo um remador
de mais experiencia, pdde enearregar-se da tatica do bareco
em geral, descarregando do voga parte de sua responsabi-
lidade e deixando-lhe somente o que for de solueido ime-
diata; realmente, na Inglaterrea, ¢ na sota-voga, que se co-
loea o capitdo da guarnicdo. Isto alivia o voga de um gran-

de pdso, que confin nn acdo cexperiente de guem lhe esbi
atrds, sempre pronto a tomar instantaneamente uma deci-
sfio, conveniente, comunicando-a lacdnicamente ao voga,
para que éste a faga cumpriv pela guarnicio. O capitdo
tem todn a autoridade sobre a guarnicéo.

CONTRA-VOGA — Neste posto. deve-se colocar um re-
mador forte, que nio sejn muito pesado, capaz de minorar
a fadiga do voga, auxiliando-o no seu trabalho. Evidente-
mente, si o resio da guarni¢iio ndo acompanhar o voga no
seu esforco, prontaniente dste se esgotard, o que trard pre-
Jjuizo ao esfdreo final, necessirio para acabar uma regata.
Entretanto, si atrds déle houver um contra-voga forie o

baslante perito para pegar certo, isto lhe permitird reser-
var-se um pouco, para poder lancar mado desta reserva,
quando tiver que recorrer ao grande esfdrgo no momento
final, dando exemplo i guarni¢cdo qQue, embora tenha zi-
guém mais fatigade que éle, o seguird em seu movimento,
por emulacio. -

1.» e 2* CENTROS - fistes postos devem ser ocupados
pelos remadores mais musculosos da guarniciio. Vio nestes
lugares ns homens pesados, de quem se deve exigir mais
esldreo fisico do que habilidade em remar. A gente pesada
geralmente é menos 4gil e habil; pordm, éstes defeitos sdo
compensados pela maior poténcia em remar. E' claro que,

si além de sua corpuléncia, sabem remar bem, é islo uma
grande vantagem para a guarni¢io, ndo sd pela ajuda com-
plementar que lhe presta, como tfambém pela supressido
das dificuldades que acarreta a uma tripulago um rema-

dor pesado que desengaja mal o remo, que ataea borrifando
agua, ou que produz por sua falta de destreza, marolas que
desequilibram o barco, diminuindo-lhe a velocidade.

CONTRA-PROA — Pode ser um remador, nem muito pe-
siudo, porque neste caso estaria no centro, nem muito leve,
porque entio deveria ser colocado mais para a proa; deve
ser mm bom remador. nio precisandn ser dos melhores,

SOTA-PROA — Aldm de ser leve, deve ter resisiéncia
suficiente para auxiliar o voga e o contra-voga. 0s cen-
tros se equilibram; porém, com relagdu 3 direclio do bar-
co, 0 voga ¢ o proa nidv se eguilibram longitudinalmente,
per duas razdes: o voga deve poupar-se; o proa pode in-
fluir mais sobre a dire¢do do barce, por estar mais perto
a pron do que n vogi da pdpa. Assim, pois, Leoricamente,
& precisu que o sota-proa reme mais largo que & proa,
afim de equilibri-lo, lateralmente, por seu péso.

PROA — 8i possivel, deve ser o mais-leve e 0 mais dgil
de tada a guarnigiio. Geralmente, se did ésle posto ao tri-
puilante que vale menos, porque imaginam que um posto é
tantr mais honreso, quanto mais proxime da popa. e por
sor, aldm disso, o lugar menos agradével.

tiom efeito, ¢ neste sftio que se recebem os =alpicos dos
otbros remadores, além das marelas vindas da proa, e se
isto nilo fora pouco, € sobre éle que bate o vento.

Seja como for, a quesldo ¢ que nio ¢ um lugar cobi-
ciavel. o o dido ao altimo que chega. Isto 6 vm grande érro.
porg ¢ o lugar mais importante para o interésse geral
da équipe, depois do solu-voga ¢ do voga. Como ji disse-
mos. o proa, por sua aluacio, tem mais influéneia sdébre a .
direciin, que o voga; porén, isto nio é uma razdoe, pois esta
diferenca ¢ lanto menor, quaske mais remadores tiver o
barco, ¢ num oite ¢ pouco senxivel, Nao se dd o mesmo com

relaciio as marolas, Nio #0 ndo deve produzi-ias, como tam-

‘bém. si for um hiabil remador, pode minorar o cfeito das

praduzidas pelos outros ¢ até mesmo anuld-las. Si a iste
sa ajunta que éate posto ¢ o mais incdmodo como assento,

¢ que neste sitio o barco ¢ mais estreito ¢ que sua forqueta,
por construcan, estd maiz alta sobre a agua que as demais,
s0 pode compreender quio dificil é pader remar bem 3&
lugar, o que s¢ lem que saber, € a ligeireza e destreza que
0 devem ter nas miaos,

Além disto, ésie ¢ o lugar onde é mais dificil se atacar
grm abrasar-se rm relaciio av voga, porque entre ambos ha
o maximo de intermediarios, Assim, pois, vemos & impor-
tancia que tem para o trabalho total. que o proa seja dgil
e vive com ns mios para o atague, como com os ombros
para a estabilidade do bareo.
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FPiscinas de Natacao

Pelo Dr. Lincoln Continentino

inspetor de Engenharia Sanitaria- M. Gerais

DISPOSICOES INTERNAS DAS PISCINAS

As acomodagoes das piscinas devem ser projetadas de
modoe a que o banhista, vindo do vestiario, passe forcada-
nente pela stalagio sanitaria e, em seguida, pelo chuvei-
ro, anies de alcangar a piscina propriamente dita. E’ pre-
ferivel para fiscaliza¢io que o banhista totne o banho dc
chuveiro, nit, para depoiy vestir a roupa de banho. E, jara
ta] fim, os chuveiros nido devem ser vistos da piscina.
Recomenda-se que haja portas separadas para entrada e
saida nas piscinas.

Nas piscinas para homens ¢ mulheres deve haver en-
tradas e saidas separadas para os dois sexos, nio devende
existir ligacdin entre os compartimentos destinados a sexos
tiferentes.

As entradas e saidas devem ser, sempre que possivel,
localizadas do lado mais proximo a parte mais rasa da
JHscing.

O) aparelio cJorader deve ser colocado dentro dz uma
cabine de vidro transparente, afim de facilitar a verifica-
cito constante de seu funcionamento e cvitar que o des-
prendimento possivel do cloro seja danoso a quem entrar,
despercebido do mesmo, na cabine.

DADOS PARA O PROJETO E CONSTRUCAO

‘ DLinpermeabtiizacio — A construcio da piscina deve
ser absolutamente estanqgue,
Férma — As piscinas internas devem ter seccio re-

tangular, variando a profundidade no sentido do maior
conprimento.

Damensics — O lado de maior comprimento da prs-
cina deve ter pelo menos 18 metros e esta extensio deve
ser dividida por tragos em secqdes de 1m,50 para privas
de natagio A seccio mais comum para piscinas internas
vé de 20 x 10 metros,

Profundidade — A altura minina de agua na parte
mais profunda deve ser de 1m,&0.

Proporcdo entre a parte rasa ¢ a profunda — A parte
risa (até 1m,50 de profundidade) deve corresponder ao
minimo de 80 % da area total da pixcina, tratando-se de
grandes prscinas.

Rampa do fundo — Na parte mais rasa {até Tm,B0
do profundidade) a rampa nio deve excedsr de 6.5 % .
Néao sko pormitidas as mudangas bruscas de declividade.

Paredes faierais — Devem ser verticais.

Revestimente interno — Deve ser de material brarnes

ou de cor clara, apresentando superficic lisa e hom acaba-
mentoy, sem juntas ou fendas. Os cantos devem ser arre-

dondados, I’ preferivel o emprégo de azulejos. Nio
se deve permitir a pintura das paredes internas. O fun-

ddo da piscina nao deve nunca ser de areia oy terra.

Linhas de veferéncia — Recomenda-se que as linhas
de marcagio sejam feitas no fundo com material escuro,
da mesmia espécie que o revestimento impermedvel. O
efluente da piscina deve ser claramente determinado por
um cirenlo preto ou hastante escuro. A sec¢io de maior
profundidade ¢ a de 1m,50 de profundidade devem ser
marcadas por tracos hastantes visiveis, de ambos os lados
das piscinas, Deando a parte mais profunda na extremi-
dacle,

Calewle das dimensies da piscing cm relagcio ao mi-
wmere de baniistas, i

Uma drea de 3 metros em todas as diregdes, a partir
fo trampolim ou torre, € destinada aos merguthos ¢ dela sé
se podem servir 12 hanhistas no miximo, de uma so vez,

A capacidade mixima de uma piscina ¢ de 2,50 me-
tres quadrades, por hanhista, na parte til da piscina.

CANALIZACAQO INFLUENTE E EFLUENTE

O teho ofluente da piscina, deve ter capacidade bas-
tante para esvazia-la completaente em 4 hovas, no ma-
ximo. ) orificio de esgotamento da piscina, em ligagio
cotit 0 tubo cfluente, deve ter uma area 4 vezes maior o
que a de tuho: e deve ser provido de crivo.

Em piscinas retangulares, tendo a partz mais profun-
da, proxima de um dos extremos, deve haver mais de um
dreno, quairdo a largura da piscina for superior a 6 metros.,

Eny tais casos, os drenos de saida devem ser espaca-
dos (e 6 metres, no médximo um dos outros ¢ a unw d's-
thncia minima de 3 metros das paredes laterais.

O tibos nfluentes devem ser lucalizados de modo a
predusit wma dirculagio uniforme de dguna na piscina.
Devem estar simados na parte mais rasa da piscina e a en-
trada (e dgua nido deve ficar a mais de 30 ems. do nivel
e dgna ma piscina,

Cando a largura da piscina for superior a 6 nietros,
deve haver muis de um tubo influente, espacac’s um dn
outre, de maodo que cady influente alimentard uma distineia
ey mas‘ma de 6 metros,

(otelius v quebra-mares.

. 'Jchm se extender em tedpoa extensio, em volta (la
msecina., T
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Deve haver orificio de drenagem de 3 em 3 met-os.

Pusseios luterais.

Largura minima — 1m, ﬂ) em volta da piscina. Kam-
pa — 2 % no sentido da piscina. Superficeis’ facilmente
lmxpav «s, lisas, sem favorecer deslisamento. Os cantos da
riscina devem ser arredondados,
reentrincias nem saliéncias, como degraus, etc.

Galerias para cspectadores,

A parte destnada a espectadores deve ser completa-
mente separada da piscina e dependéncias.

Vestidrios.

Os cmnpartnnmtus para ‘homens e mulheres devemn
ser absolutamente independentes. _

“Os pavimentos dos vestiarios devem ser de material
polido, impermeavel, ndo apresentando juntas ou fendas.
Devem ter rampas de 2 %, conduzindo a drenos para es-
conmento, durante a lavagen comn mangucira. .

As paredes externas e divisorias devem ser de mate-
niat liso,.impermedvel, sem apresentar frestas, nem juntas.
Si se empregam hiombos de madeira, as fendas e juntas
devem ser tomadas e as superficies bem acabadas, pintadas
cu revestida¥ de material impermeavel, As paredes diviso-
riag no vestidrio devem ficar pelo menos 10 cms. em ele-
vagko acima do assoalho, afim de permitir a 1'wag(_m com
jato (L{gua de toda a superficie.

Os mdveis usados no. vestiario devem ser simples e fa-
cilmente lavave's. Os armarios devem ser e construcho
metalica, de preferéncia, e bem ventilados,

Os vestidrios devem ser hem ventilados ¢ mantidos em
boas condigdes higiénicas,

‘Recomenda-se -0 uso de aspersio de vermifugo para
0s armarios e (Icsmtelante:, t](bb”‘l&\’ll‘l‘lﬁl]t()\ paredes, as-
sentos, -etc,

.C.Imz_fﬂros, lavatdrios, sanildrias.

Deve-se prover de chuveiros adeyuados para agua
gqucnte © fria, todas as piscinas artificiais,

O ndmero de chuveiros adotado deve ser de 1 1)am,

ca(la 40 Lanhistas.

Ttara piscinas mistas de homens’ e mulheres, deve-se
czleular ¢ numero de banhistas, supondo-se que dois tergos
s¢jam homens,

E' aconsethavel a instalagio de uma calha para lim-
dos pés, provida de agua corrente.

As praias piiblicas de natagio devem-se prover de chu-
veiros que permitam ao banhista remover a areia e as im-
purezas da prma, antes de entrar nos vestiaries.

"Deve haver instalagdes- senitarias para amhos os se-
xos em todas piscinas ¢ praias de natzcio,

O minime” ndmiero “permitido deve sef uma sanitiria
p:ara 4C mudheres ¢ uma sanitaria ¢ um mictério pdl"l 60
homens.

fhomnacédo. ventilagio.

Deve havu‘ um sistema corppleto de - iluminagin om
todds as piscinas, pra as de natagio. casas de banho, ves-

tidrios, etc., que sejam frequentarlo\ a noite,

Recomenda:se, segundo a pratica dos wltimos ancs, a
iluminagio dax ]‘Jl'-:Cllla‘a por meios de focos Juminosos in-
tensos, colotados em centacto com (1 dgua, nas pasedes la-
terais dos tangues de pata¢io. -

A instalagio da luz deve ser prn-etada de mwodo a 1la-
mmar ‘todas as partes da piscina ¢ a dgua nela contida

A Jluminagio deve ser disposta de moilo que os guar-
das possam ver claramente todas as partes «a dgua utili-
zada para banho, Lem como -as torres, flutunaderes, water-
sheots e demais apetrechos para banho, $em serem ofus-
cados pela luz.

As piscinas interiores devem estar locatizadas de modo
"z serem iluminadas durante o dia pelas janelas, seja de um

peza

Nio sao al permitidas.

lado, pelo menos, ou por claraboia. A area das janelas ou
clarabmas nao deve ser inferior & metade da area da ]')IS-
cina, inchuindo os corredores. .

As piscinas intérnas, tasas de banho, vestiarios, chu:
veiros e latrinas devem ser convenientemente ventiladas.

Tubulacdo .

A cznalizaciio deve ter capacidade, pelo menos, dupla,
do valor tedrico. -

DESINFECCAO DAS PISCINAS

() método mais satisfatorio consiste no emprézo do
cloro soh a forma gasosa, ou em solugio.

Convém manter sempre um residuo de cloro na dgua,
afim de garanti-la contra (,ontdmmaqao, disseminada pelos
Lanhistas. -

Usando-se um aparelho apropriado, pode-se aumentar
ou diminur a dosagen.

A quantidade de cloro liquido geralmente usada varia
de 1 a 5 mgs. por litro de agna, em 24 horas. e a propor-

¢io de clom residual, que, a agua deve sempre conter, va-
ria de 0.2°a 0,5 mgs. por litro.

Nos melhore», aparelhos empregados (V‘. allace and
Tiernan, Paradon, Paterson) a dosagem: minima pode ser
elevada a 5 vezes sey valor, e a regulagic é feita por uma
simples torneira. O tubo manométrico do aparelho clora-
dor mostra, em cada instante, qual a.quantidide de cloro
exalado, em mg. por litro, por 24 horas.

O aparelhe clorador e o depdsito metilico cnlmdrlco de
cloro devem ser Instalados em compartimento fechado pro-
vido de um conduto de ventilagio, situado préximo ao pa-
vinlento, ligado & chaminé de ventilagdo ou a qualguer
outro conduto em comunicagio com o exterior.

Um outro processo de desinfecgiio, considerado em
segundo lugar, consiste no emprégo do hipoclorito de cal-
cio ou de socdio. ET dificil com este processo evitar com-
pletamente o desprendimento de cheiro ofensivo no com-
partimento.

A desinfeccdo intermitente com hipocloritos n3o bassa
de um paliativo, A qudnndade desta substancia é funciio.
Jo niimero de banhistas que freqiientam a piscina. Quando
éste niunero é nmito variavel, torna-se- dificil graduar a
quantidade’ de clum residual necessario para uma desinfec-
¢du conveniente. A dosagem de cloro deve ser tal, que nio
afets ay qualulatlcs fisicas da dgua.

O emprégo da amdniu JJnlameme com o cloro ccns-
titue wma inovagio recente. A amdnia nio tem poder ger-
micida, mas juntamente com o cioro, produz a cloraniina,
que e wm efeitn mais durdvel que o cloro puro.

Usa-se a cleramina em piscinas freqiientadas por ni-
mero excessivo de banhistas, onde a dosagem elevada de
cloro a ser usada para prevenir contra qualquer moléstia
infecciosa pudesse afetar os othos ou garganta ou deter-
minu um gosto especial de cloro na agua.

O3 raies ultra-violetas produzem a -esterilizacio das
aguas limpidas. Comio nio foi provado ainda, a evidéncia,
¢ue o agua submetida-a éste tratamento, capaz de atuvar
soire a maléria infectada, proveniente duv. banhistas, du-
rante o e riodo de tanho, justamente quar. '~ 4 contamina-
Can ¢ mals perigosa, --- nio sz poéde rcr"mlemlar éste pro-
cesso de desinfeccao.

Neresce ainda notar, que. mesino se produzindo tal acio
residual. on posterior ao tratamento, seria necessirio co-
nhecerem-se 0s meios de controli-la.

Tem sido empregada a desinfeccao pelo ozbnio. Niio
ha prova de que este gds tenha o poder desinfetante resi-
chaal ja re2ferido.

Recomenda-se n emprégo adicional de sulfato de col.re
em piscinas, afim de combater o desenvolvimento de algas.

(Contintia ne proximoe niamero)
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Os escoteiros da Light
QuUINta da

irupo apanbade durante o Fogo do Conselho Demonsiragio do servigo de socorres [eita por um
escoteiro, durante o Fogo do Conszelho

0 zargento J. J. ¥isira, da E. E. F. E, cuja atuagdo foi de O Dr. Afonso Fena Janior pronunciands seu discurso
notdvel valor dorante o acampamento, prestamilo durante a cerimonia
BOCOITD & nm &8cobkello

05 dirigentes da Light e da E. E. F. E. o meio dos ascoteires As bandeiras das tropas erguidas em saudagio
durante a Ccerimonia



na Concentracao da
Soa Vista

& operosidade de am grupo de esooteiros da Light em A hora da "hoia’
Ribkririo das Lages

Um banho de choveiro: oma masgueira do Gorpe de Bom- Vista parcial do acampamenta
heirns projeta a agua sibre a meninada

Um grupe de escoleiros com muita vosagio para o 0 qrupe de Riheirdo das Lages, dirigide pelo st Cunha Lage
cateh-gs-catoh=ocan”
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Organisagao

de Estadios

Pistas em asa de cesta

Simplificacdo dos caiculos (1)

As pistas em asa de cesta sio as preferidas em nossos
estadios, por apresentavem um maior nime o de vantagens
téchicas e econdmicas. A asa de cesta de escotha é a que €
formada de trés arcos de 60°, tendo o arco médio de con-
cordincia o dobro do raio dos laterais. Os céleulos preli-
minares para a sua construgio sio trabalhosos e comple-
xos. Hsta complexidade co're a conta de trabalhos gra-
ficos, calculos geométricos, trigonométricos, etc.

Entretanto, todo éste trabalho pode ficar reduzido a
um minime, pelo emprégo dz formulas.

E' bastante, para isto, conhecerem-se a LARGURA
e o COMPRIMENTO do terreno destinado 3 construgio
do estadio.

Deduzindo-se das dimensdes do terreno, em todo o
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ab e ed - - arcos laterais.

be - - arco mediano, de concordancia.
abed -- asa de cesta.
gf — altura da asa de cesta {flecha),
aopd — largura L ulilizada nas férmulas.
MN — largurs do refangulo interno.
MM' o NN’ — comprimento do retangale inlerno.
aa' e dd' — retas da pista.
(As letras com o sinal’ sdo as correspomdentos na ou-
tra eabeceira), .

ssu contorne, a lagura da pista que se pretende construir,
ter-se-do o comprimento C e a largura I.. em fungie dos
quis sio estabelecidas as formulas seguintes::
1) Desenvolvimento total da pista, sdhre a corda in-
terna:

Pista = 2C 4 1,2804 I
2) Desenvolvimento total da pista, a Om.30 para fora
da corda interna:

'Pelo 1.> Ten. Médico Dr. Aureo Morais

Pista = 2C 4+ 1284 L + 1m,384
3)  Altura da asa de cesta (flecha):
Flecha == 0,378 L.

4}  Desenvelvimento de cada curva, sobre a corda in-

te'na:
Curva = 1,3962 L

5)  Desenvelv'mento de cada curva, a 0Om.30 para fora
da corda interna:

Curva = 1,3562 1. + O0m942

6y Comprunento de cada seta:
Resa = C — 0,756 L.

7) Retangulo inscrito na corda interna, com cada um de
seus angulos coincidindo com o meio dos arcos la-
terals (3C") — geralmente aproveitado para campo
tde futebol :

Largura do retangulo = 0,9106 L.
Coniprimento do retangulo = C — 0,423 L.

&) Para que o desenvolvimento das curvas sobre a cor-
da interna seja exatamente igual aos comprimentos
das retas:

L
Condigio — = 0,46464
c -

9)  Para que o desenvolvimento das curvas a Om,30 para
fora da corda interna seja exatamente igual aos com-
primentos das retas:

L
Condigio = 0.46464
C —0m5542

10} Para se faze-em escalonamentos nas pistas de 1m,25
de largura (corridas de 200 metros para cima):

Escalonamento = 3m,927 X mn

sende i o ndmero de ordem da pista, a contar da corda
iute na, ¢ m o nimero de vezes que o corredor passa sobre
curva.,

Iista formula 10 nao é fungio de C e L: é completa-
mente independente déstes dados, bem como de outros
quaisquer nio citados.

Quando, em creunstdritias especiais, L. € C nio sio
dados. podem ser calculados em fungie do dado prévia-
mrnte determinado: p. ex.: o desenvolvimento total da
pista, o desenvolvimento de cada curva, as dimensées do
retangulo interno, etc.

Tiram-se entfo, nas formulas correspondentes, os va-
lores de 1. e C, o que é uma operagio de grande simplici-
dade. Isto feito, L. e C serdo conhecidos e, com éles, todos
os cutros valores que déles dependam,

¢ N, da R. - - Esfe {rabalbo foi publicado nos nume-
ros 4 ¢ 9 desta Revista, ecujas edicdes ha muito se acham
rsgotadas. A reproduc@o da presentie pagina neste numero-
obedeceu a varios pedidos dirigidos a esta redac#o.
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ancamentos

Pelo Cap. Jodo Gualberto

Instrutor de fangamentos da E. E. F. E.

29) ARREMESO DO DARDO

a) — DESCRICAO DO APARELHO: — O dardo
¢ uma longa haste de madeira, de forma cilindro-conica,
com as extremidades ponteagudas, numa das quais esta ada-
ptada uma ponteira de ferro ou ago, destinada a protege-lo
nas quedas e deslocar o seu centro de gravidade para ésse
lado. No centro de gravidade, encontra-se o punho, que é
constituido por um enrolamento de fio de algodao, ocupan-
do um espago de Om,16, nio devendo o seu didmetro ex-

* ceder dz Cm.025 ao do dardo, o que se ehtém dando ao fio,

no maximo 0m,004 de diametro,

O centro de gravidade do darde nio deverd ficar afas-
tado da ponta de metal mais de 1m. 10, nem mencs de
O0m,90.

O aparelho terd. no minimo, 8 pés de compriinento
ou sejam 2m,00, e 800 gramas de péso; ndo serd muito
flexivel, vibrando apsnas ao impulso que lhe ¢ impresso no
momento do langamento.

b) — LOCAIL DE ARREMARSSO: — E' constitui-
do por uma pista de impulso, idéntica & de salto em ex-

E’baa c/e arremé'.uo 3"6&)(0'0??
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(Continuacao co numero 17}

tensiio, porém com o comprimente de 23 a 35 metros e a
largura de 1m,80 terminando ent um semi-circulo, cujo dia-

metro € a taboa de medi¢gdo. A composigdo da pista serd

idéntica as de chiao batido ou de carvio, A tidboa de me-
digio deverd ter 3m,66 de comprimento por 0m,07 de lar-
gura, ser pintada de branco e estar colocada ao nivel do
com as extremidades prolengadas, por meio de

terreng,

duas linhas de cul, determinando assim 2 linha de me(li(;z'm.

O terreno sobre o qual os arremessos sio feitos, sera
gramado ¢ nio conterd pedras, pms. déste modo, o dardo
melhor se cravari no solo, evitando-se as constantes ro-
turas, que oneram a pratica déste exercicio.

¢) — MEDICOES: — Os arremessos siu marcades
por meio de bandeirolas colocadas no primeiro vestigio
deixado pela ponta do dardo em sua queda no solo. Para
as competigdes, estas Landeirolas tém as cores dos Clubs
e sdo ainda numeradas de acordo com o niimero de con-
correntes inscritos na prova, tém a forma de um triangulo
alongado, cujo lado menor é preso a haste de madeira ou
ferro. Suas dimensdes sio as seguintes: altura Om,12 e

comprimento Cm,30; a haste terd Om,30 de altura por



6.

OmCO8 de diametro, se for de ferro, e 02 si de ma-
deira. Para os treinamentos, poderemos utilizar handei-
rolas com: cores vivas e diferentes.

A medida do arremésso é feita com treira de agu de
75 wetros, graduada até milimetros, colocando a sua parte
inicial junto & bandeirola e medindo-se a perpendicular bai-
xada déste pento sobre a taboa de arremésso, ou seu pro-
longamento. A leitura é feita sGbre a horda posterior da
taboa ot da linha quz da o seu prolongamento.

24
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A ponta do dardo deve toca: o solo, antes de qual-
quer outra parte e, si tal ndo suceder, o arremésso ndo sera
valido.

Nas competighes e campeonatos, o record brasileiro
devera ser marcado com uma bandeirola das cores nacio-
nais.

d) — MODO DE SEGURAR O APARELHO: —
A maneira de empunhar o dardo ¢ muito importante, tanto
ass’'m que o sucesso do arremésse depende extraordina-
riamente da sua corre¢io.  Os menores desvios oriundos
de uma ma empunhadura, sio causas principais das dificul-
dades encontradas pelos iniciantes.

O dardo deve ser seguro pelo punhe, com o polegar
¢ o indicador um de cada lado do aparetho, junto do ini-
tio do enrolamento de fio de algodio. O punho deve re-
rousar sobre a palma da miao, ficando os outros dedos
apoiados ueste enrolamento, afim de manter o dardo em
equilibrio, assegurando ao mesmo tempo a dire¢ic dese-
jada.

O dardo sera mantido sem rigidez, paralelamente ao
tixo de progressio do atleta. ficando a mio, que segura o
aparelho, na altura da oreha, a penta de metal para a
frente e mais baixa que a outra extremidade (Om,03 a
Om,10). O ante-brago flexionado sohre o hrago e o ombro
mant.do perpendicular 2o eixo de deslocamento.

Esta posigio serd a de condugio do <ardo durante o
impulso; assim que tiver chegado o momento de iniciar a
fase final do arremésso, sofrera madificagio quanto as
posigdes do brago e da mio: para isto, extender.o braco.
que conduz o aparelho. para irds, a mio em supinagio
{palma voltada para cima) mantendo os dedos apoiados
sobre a parte superior do punho, ficando a linha dos om-
bros quasi paralela ao eixo de progressao. O dardo con-
tinta no mesmo plano, f.cando a ponta de metal na altura
dos olhos € a outra extremidade guasi tocando o solo,

e) — LANCAMENTO SEM IMPULSO: — Como
j& tivemos oportunidade de dizer, é éle uma fase final do
arremésso com impulso, estudado separadamente, a titulo
de treinamento,

Coloca-se o langador a uma distancia de um metro da
tahoa e medigio, tendo a tinha dos ombros na diregio do
eixo de langamento, os pés afastados de uns Om,60, o di-
reite atras, aberto para fora e perpendicular a éste eixo,
¢ o esquerdo, na frente e 3 esquerda, voltado para a dire-
¢io do arremésso, O péso do corpo repousando na perna
direlta, que se mantém flexionada. a esquerda extendida;
o brage esquerdo elevado sem rigidez, em semi-flexdo e
o direito extendido para tras, segurando o dardo de acordo
com o modo ji descrito para o final do langamento. O
corpc, mantide em flexdo lateral para o lado do brago que
estd segurando o aparelho e a linha dos ombros obliqua em
relagiio ao eixo de langamento.

Desta posigio. faz-se o arremésso do seguinte muo<do:
a perna direita se extende, assint como o corpo, com a major
velocidade possivel, o brago esquerdo ¢ levado para a es-
querda e para baixo, auxiliando déste modo a rotagio do
tronco, e conseqiiente avango do cembro direito para frente.
O brago direito é levado neste movimento, para a frente
por cima do ombro, passando a mio sdbre o lugar onde se
encontrava anteriormente a cabega. O péso do corpo passa
para a perna esquerds, que acrescenta a sua impulsio a
da perna direita e o dardo deixa a mio quande o braco atin-
ge v seu maximo de extensio.  Neste movimento, o coto-
velo segue o deslocamento do ombro, mas ndio o precede
nunea.

Apos a partida do aparelho, o pé direito vem para o
lugar do esquerdo e o movimento da frente é detido por
esta mudanga de pé (reversio), anulando assim a veloci-
dade restante e restabelecendo o equilibrio do corpo.

Chuando a mao se abre para largar o dardo, o dltmo
contacto deve ser tomado com os dedos polegar e indicador,
adyuirindo o aparelho, neste momento, o movimento de ro-
tagio, impresso pelos dedos no sentido do movimento dos
ponteiros de um relogio.  (Gragas a éste movimento, o dardo
se mantém equilibrado, tangente a trajetéria descrita pelo

sett centro de gravidade, apresentando o minimo de super-

ficie 4 resisténcia do ar, O dardo deve receber, ao deixar
a mao. um golpe de punho, dado av mode de um agolte, ad-
quirindo assinm, no ar, um movimento de vibracio no plano
de deslocamento.

O dardo deve ser langado sdbre um angulo de 45° e
estar sempre em um plano perpendicular a tabea de me-
dicio.

E' necessario que seja evitado o arremeésso do dardo no
momento da reversio, pois assimn as pernas ficam sem apoio,
reduzindo extraordinariamente o alcance do langamento.
O aparelho s6 deve deixar a mio, quando o brago e o ombro



estiverem o mais possivel avangados, estando o péso do
corpo depositado inteiramente na perna esquerda e o pé
di-eito apoiado sébre a ponta. '

Como o langamento sem impulso é a fase final do mo-
vimento completo, é sempre indispensivel que se faga a re-
Versao neste arremésso.

f) — LANCAMENTO COM IMPULSO: — Ve-
Jjamus agora como se executa o movimento completo,

O impulso para o langamento do dardo é dado por
meio de uma cuorrida, que varia de acordo com os atletas,
entre 25 e 35 metros, cuidadosamente controlada por um
treinamento mais ou menos perfeito. Ksta corrida é ra-
pida ¢ flexivel, com passadas longas e o mais rasantes pos-
siveis ao sole. A velocidade é progressiva, sem entretanto
atingir ac maximo, pois nas tltimas quatro passadas devem
ser realizadas a extensdo do hrago para tras e a conseqiien-
te preparagio do final do arremésso.

Durante a corrida, o dardo é conduzido pela mio di-
reita, szgurando-se de acordo com o modo ja descrito ante-
riormente impriniindo-lhe um movimento de vai-vem na
altura da orelha, continuando a linha dos ombros mantida
perpendicularménte ao eixo de deslocamento.

Nas quatro tltimas passadas, a corrida ¢ mais répida.
Nas duas primeiras o brago que conduz o dardo se lanca
para tras e o tronco coloca-se quasi completamente de per-
fil, com a linha dos ombros quasi na diregio do lanca-
mento, No decyyso da terceira passada, o pé direito, ul-
trapassando o csquerdo, vem tomar apoio no solo com a
ponta para fora e perpendular d diregic da progressio, li-
geiramente cruzado na frente do pé esquerdo. Neste nio-
mento, o corpo se volta para a direita e o brago é levado
para tras com a sua face interna voltada para cima, a mio
no prolongamen‘o do ante-braco, ficando o dardo inclinado
ds 45° mais ou menos. No decurso da segunda passada,
0 pé esquerdo Jassa muito ripidamente para frente ¢ ligei-
ramente & esquerda a um metro mais ou menos da linha
de medi¢do. Desta posicio, efetua-se o langamento de

acorde com o modo ja ensinado no lancamento sem im-

pulss. A mudanga dos pés na reversio constittie a dlti-
ma passada. ficando e corpo voltado para a esquerda ¢ o
seu péso depositado na perna dire’ta.

O langamento propriamente dito comegas justamente
no memento em que o pé esquerdo toma o fltimo apoio no
solo..

Do exposte, verifica-se que o dardo deverd ser man-

tido sempre em um mesmo plano no eixo de impulso, tanto
assim que o corpo se desloca para a esquerda. no momento
de iniciar a fase do arremé:se, no final da corrida de im-
pulso. Tsto vem mostrar, hem claramente, que a impor-
tancia ndo estd na corrida do atleta e sim na impulsio do
dardo no sentido de que éle prossiga o seu deslocamento

sempre no mesno plano, sem sofrer nenhum desvio, desde
o iniclo da corrida até atingir o solo na sua queda.

A colocagio do pé direito no decurso da terceira pas-
sada dzve ser feita por meio de um pequeno szlto tic ra-
sante do solo, quanto seja possivel.

I’ de toda conveniéncia que se pratique tamhém o
langamento com o brago esquerdo, pondo, déste modo, enx
agio os musculos do lado esquerdo do corpo.

g) — TREINAMENTOQ: — E’ feito em sessies es-
recia’s, conforme ja fod dito para o péso, sendo também
indispensaveis a pratica do salto em altura e as corridas
de velocidade de 100 a 200 metros.

Antes de se entregar o dardo para o ensinamento do
arrentésso, ¢ movimento deve sar feito com uma hola de
hockey; déste mado o iniciante s€ capacitarda mais rapida-
mente para o arremesso e evitaremos os prejuizns da quebra
dos aparelhos, oriundes dos maus lancamentos. So de-
1o's do arremessador ter conseguido a ind spensavel coot-
denagiic entre a corrida ¢ o arranco do hrago para tras, é
que se deve dar inicio ac; langamentos sem impulso feitos.
com o dardo.

O Lom arremessador do dardo, desde os prime’ros:
exercicios, demonstra suas qualidades, pois, sem grands es-
forgo. consegue logo as grandes distancias, enquanto que
0g outros, despendendo muito maior energia, quasi nada
conseguem.  As qualidades ind spensiveis podem ser r2-
duzidas as seguintes: perfeita coordenagio de movimentos,
elasticidade, instantaneidade no esférgo e velocidade : alémy

L
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disso. o langador devera ter uma altura igual ou superior a
1m.70, péso maior de 70 kilos. cinturas tordcica e abdo-
minal desenvolvidas e musculosas, pernas ¢ bragos fortes
¢ muita flexibilidade.

O trabalho de treinamento deveri ser iniciado com s
arremessos sem impulso, passando depo’s ao estudo minu-
cioso da corrida de impulso, com a pritica das quatro Glti-
mas passadas no final do arremésso. A pritica do movi-
mento complety sé6 podera ser executada, quandn o atleta
estiver bem senhor das fases ja estudadas, procurando-se
nesta ceasiio obter a medida da distdncia alcangada.

Cumpre evitar, a todo custo, que ne inicio do treina-
mento os arreméssos sejam feitos com muta cnergia, por-
quanto iss0. além de vir prejudicar enormemente a corre-

¢io do langamento. produz dores fortes nas articulagbes
do braco utilizado no arremeésso.

O dardo devera ser sempre mantido em um mesmo
plano, orientado na dire¢io do eixe de impulsdo; do con-
trario, teremos diminuido ou mesmo anulado esta impulsio
na ocasiio do lancamento. Tendo em vista esta regra, no
momento das nltimas passadas, o corpo se desloca para a
cxquerda, af'm de permitir que o aparelho prossiga o seu
deslocamento neste plano.

) modo de segurar o dardo deve ser constantemente
verificado, pois os bons longamentos, quasi sempre, depen-
dem de uma hoa empunhadura. Nio segurar com violén-
cia o dardo e sim, fazé-lo rzpousar sobre a palma da mae.

Ivitar que seja lancado antes da mio e o brago terem
atingido a posi¢io mais avangada. Nio esquecer da gran-
de importincia do golpe de punho, no final do movimento.

(s arremessos deverdo ser feitos numa direio per-
pendicular a taboa, de medigho, pois s ass:m a sua medida
representard exatamente o seu alcance.,

Como exercic’os educativos, poderetnos praticar os sem
aparelhos, ja prescritos para o arremésso do péso e mais os
lancamento com medioine-ball. A pratica de picar o dar-
do a uns 5 ou 1C metros sobre zonas determinadas do ter-
reno ¢ tatnbém muito atil. Os langamentos de hela de
hockey, mzsmo durante o treinamento. produzem Gtimos
resultados.

Iancar o dardo com energia a 13 an 20 metros, por
hiascula do corpo de tras para frente.

LExecutar langamentos de pedra e dos pesos leves é
muite atil, porquanto vem fortificar os tenddes, musculos
¢ articulagioes o brago.

Fazer percursos de 50 mietros em passadas sem con-
iracio com duas cu trés paradas do final do arremésso.

Executar o movimento de retraimento do corpo e ex-
tensde do braco para tris, sem interrupgio e diminuigio
da velocidades no decurso das ltimas passaclas, conservan-
tlo o hrago extendido para tras, sem rigidez.

h) — PRINCIPATS FALTAS COMETIDAS: —
Desde o inicio do treinamento, devera o instruter estar
atento as necessarias corregoes, pois s6 assim podera dimi-
nuir os defeites naturalmente adquiridos pelos arremessa-
dores, prejudicando mais tarde o progresso das distancias
alcancadas,

Geralmente, a extensio o brage para tras, feita du-
rante as nltimas passadas, é nmito violenta, e déste modo
teremos retardade o impulso e prejudicado assim o arre-
méssn, A velocidade adquirida deve ser desenvolvida e
aumentada, sem entretanto prejudicar o movimento do bra-
¢o para tras.



A quarta passada (quando o pé esquerdo toma o pe-
niltimo apoio) é quasi sempre feita com muita amplitude,
dando com isso motive a que o corpo se endireite mal e
incompletamente.  Para evitar éste incenveniente, é preciso
encurta-la e colocar o ¢ esquerdo um pouco deslocado para
2 esquerda; déste modo, o corpo serd deslocado para ésse
lado e o dardo eontimuara no seu plano de impulsio.

Ne: momento de levar o braco para tris, trazer o om-

bro esquerdo muita para frente (deixar a lnha do ombro
paralela ao eixo de progressic) é uma falta bem prejudi-
cial, porquanto o dardo ndo podera ser lancado na mesma
diregdo que a do plano de impulsio. Para se evitar esse
desvio, colocar a linha des ombros numa direcio obliqua
ao eixo de progressio.

Trazer o brage, no momentz do arreméssa, pelo lado
do corpo e nan por cima da cabeca; isto. além de tirar o
dardo de seu plano de deslocamento, produz um arremésso
obliguo,

Deixar de utilizar o brago esquerdo no movimento e
lancar para tris e para haixo, permitindo déste modo um
.methor avango do ombro direito no momento do arremésso,

Soltar ¢ cardo antes da mio ter atingido a sua posi-
¢io mais.avangada.

Deixar de fazer a reversio no final do arrcnésso on
langar o aparelho no momento desta reversio.

Nao dar o golpe de punho no final do arremésso.

Efetuar a corrida de impulso com muita velocidade.

sendo forgado a dominui-la no momento final do movi-
mento.

Nio dar ao dardo, no momento do arremésso, wna hoa
inclinagio, acarrelando, com isso, ma celocagio em relagio
& sua trajetora.

1) — REGRAS PARA AS COMPETICOES: — De
acordo com o regulamento da C. B, D., as regras para o
arremésse do dardo sao as seguintes:

Como nos demais langamentos, todo concorrente tera
direito a trés arremessos e os sels melhores classificados
teriio direite a mais tres, creditando-se, a cada um, o me-
iher dentre todos os seis,

A ponta do dardo devera tocar o solo antes de qual-
quer oulra arte ¢, s1tal ndo suceder, o arremeésso nio sera
considerado. valido.

Nao poderde os concorrentes pisar com wm ou ambos
os és na tiboa de medigio e nem transpo-la antes que o
dardo tenha tocado o solo.

A medida do arremésso devera ser feita de acordo com
o que foi estabelecido anteriormente em capitulo especial.

O tangamento sera feito de tras da taboa de medigio,
cem um impulso varidvel de acordo com a vontade dn con-
codrente, empunhado o dardo pelo punho,

Si o dardo partir-se no ar por ocasiio do arremésso,
10 se contard isso cemo uma tentativa, desde que as regras
tenham sido observadas no langamento.,

56 poderdo ser aceitos os dardes usados pela entidade
promotora cu que tenham sido verificados pelos juizes.

No caso de empate, um novo langamento adicional sera
dado aos concorrentes, sendo o resultado apenas motive de
neva cassificagio para desfazer o empate,

Jj) — MATERIAT, NECESSARIO: — O mater.al
nIcessario ao treinamento e a pratica do arremésso do dar-
de € a segminte: )

Dardes de competicio e de treinamento.

Medictne-balls de diferentes pesos: 2. 3 ¢ 4 quilos.

Bolas de fockey,

Taboa de medigio.

Trena metddica de 75 metros, graduada até milimetros,

Bandeirolas de marcagio para os concarrentes.

Todo atleta devera utilizar sapatos especiais com pre-
gos na sola ¢ no salto, que lhe dio mais firmeza nos ar-
TEMECSE08,


SALEM


s lU

EXERCICIOS COR
A |

Escoliose de uma sO curvatura

== 2T

A

EXIERCICIOS COM APARELHOS

Cadeira de Zander e Barwell

Esta cadeira compée-se de um assento movel ¢ um ca-
costo alto tendo, mais ou menos na parte média, um acol-
choado Acima e abaixo do acolchoado, uma série de bar-
ras

A crianga senta-se transversalmente. Passa o brago di-
reito por cima do alcochoado e vem segurar uma das barras
situada abaixo. O brago esquerdo passa por cima da cabega
¢ segura uma das barras acima do acolchoado, sébre a qual

iaz tragdo. ) :

Barra de Redard

O principic em que baseia &ste aparclho ¢ exatamente o
mesmo do anterior, mas tem a vantagem de ¢xercer uma
pressdo suave e gradativa.

A crianca é deitada sébre o plano horizontal tendo a con-
vexidade sobre o acolchoado.

A mio direita segura uma das barras situadas abaixo do
acolchoado, a mao esquerda passa por cima da cabeca ¢ vem
segurar um punho colocado em altura convementc

Escade com prancha dorsal (suspensio desigual)

(V. fig. 2 de ¥xercicios com aparefhos, na Revista

n. 13, pag I

Barra de Lorenz

. , o i
A prancha dorsal seri colocada ao nivel da gibosidade. . . . R
i - ) R ] A crianca deita sobre o lado da convexidade (neste caso
A barra de suspensio nio serd mais colocada na horizontal ;

o lado esquerdo ficard uns cinco ou seis centimetros mais o lado dircitor. O brago direito segura um punho que lhe

alto do que o dircito. permite manter-se nesta posigdo inclinada. O brago esquer-

v
Nesta posigio, fazer exercicios de flexdu ¢ extensio dos do passa por cima da cabega ¢ vem segurar o oulro pusho

membros inferiores. sObre o gqual faz tragdo.



28

——

Equitacao

(Transcrito da "Revista da Escela Militar™)

Na Equitacio de Velocidade, a quzfli-
dade mostra gue permite ao cavaleiro
fazer sistema com seu cavalo em todas
as variagdes das andaduras, é o que se
chama montar na acio de seu cavalo.

As l¢'s do equilibrio ¢ o mecanismo
das andaduras, impdem ao cavaleiro de
nio sobrecarregar durante o salto as
partes em acgdo, isto ¢, o postmio, foco
da yropulsio no momento da decola-
gem, € 0 antemio gue serve para supor-
tar a tpassa no momento em que o ca-
va'o se recebe.

Enfim, sobretudo o jogo do pescogo,
exige, para que o cavalo possa utilizar

valeiro; finalmente, na equitagio de ve-
locidade, o cavaleiro deve se ligar ao
movimento e nio 4 massa do cavalo.

A ligagio do sistema cavalo-cavaleiro
realizada quasi exclusivamente devido a
agio de seu péso sobre a sela, o cava-
leiro substitue na equitagic de veloci-
dade, por uma outra que € a resultante
da pressio de suas pernas contra seu ca-
valo, conjugada com uma judiciosa ori-
entagidoc da massa,

Para ser cficaz esta pressdo das per-
nas deve-se cxercer com um méximo de
aderéncia em torno de um ponto {ixo
Guc ne nossu Caso seri a barriga das

-

\

ZIN

todos seus meios € que Sua boca nio
sofra o menor contratempo, que a MmMao
do cavaleiro dé & cabega uma liherdade
adequada 4 energia da extensio .

Quanto mais difieil for o terreno mais
variados € mais sérios os ohstaculos,
ma'ores e mais violentas e inesperadas
as rea¢des, menos ficil se torna a apli-
cacio dessas regras, quc as Surpresas
tornam ainda de um emprego mais deli-
cado, limitando a iniciativa e a indepen-
déncia do cavaleiro.

Utna posigio racional deve atender ds
condi¢des acima, realizando uma l'ga-
cio elastica horizontal e vertical entre
cavalo e cavaleiro Deve tambem aten-
der a que o cavalo produza ¢ miximo
de trabalho com o dispendio minimo de
energia, precocupagio constante do ca-

Fav 4

"

pernas.
Mas.

ao maximo, si o masculos da dita regido

a aderéncia nio pode ser levada

nao esliverem estendidos,

Entretanto. si baixarmos o calcanhar,
a condicdo acima fica preenchida, consti-
tuindo-se assim uma base fixa, yue no
inic’e é realizada com o estribo no ter-
¢o do pé, para mais tarde ser realizada
ca'cando o cstribo a fundo.

Resulta desta base fixa:

a) — Liberdade absoluta das mios:

b) — Mobilidade completa do husto
que se pode mover ao grau dos reflexos
em todas as diregdes. )

Esta mohilidade em todos os senti-
dos torna-se possivel gragas a base fixa
¢ extensa que resulta da aderencia ¢ de
obligiiidade das pernas, que facilitam ao

(Posicgo de Esporte)

1.c Tenente Jo#o Franco Pontes

cavaleiro ligar-se ao movimento do ca-
valo, e também, pela constituicio dos
guatro angulos (tornozelo, joclho, busto
e cotovelo) o3 quais intervem eficaz-
mente para amortecer as reacdes que
sofre o cavaleiro, quando o cavalo re-
torna ao solo, pois desempenham neste
momento ¢ papel de angulos amortece-
dores.

A estabilidade que dai resulta se ma-
nifesta pcia liberdade que tem as maos
de seguirem o0s movimentos amplos de
extensio do balancero, sem abandona
rem as rédeas.

sucede go eontrivio, guande §& ponta
do pé esta haixada, os musculos da har-
riga das pernas ficatm descontraidos e
desenvolvem o papel de um corpo mole
rolante, interposto sem aderencia com a
sela ou com a perna.’'

Esta posi¢io ainda deve suprimir os
movimentos involuntarios ou indteis, im-
pede toda projecio exagerada do corpo,
nquer seja no sentido vertical ou hori-
zontal, hem como todo o deslocamento
das pernas para diante ou para tras, c
qualquer movimento das maios,

Em resutno, para galoparmos atilmen-
te um cavalo é preciso ter: — Apoio
avangado das maos, busto inclinado para
a frente ¢ posigiio recnada das _pernas,

Analisemos a posicio acima:

— Posicdo avancada das mios,

Duvve ser avangada e em contacto com
o pescogo,. para melhor conservar sua
fixidez ¢ dar ao cavalo um ponto de
apoio mais estivel e mais constante;
porgque recehbe uma indica¢io mais ni-
tida, pelo movimento déste, de tudo
¢que sc passa na massa do cavalo; por-
gue cxiste uma coordenagio invariavel
entre os movimentos da massa e os do
pescago; porque traz a liberdade abso-
lita das mdies permitindo um compri-
menio de rédeas anico durante todu o
percurso.

— Busto inclinado para a frente.

Esta vomlicio (raz como consequen-
cia o socrguimento do assento da sela,
o que al'via os rins do cavalo, permite
que o postimdo 4ja como a swa maior
potencia por efeito de um maior enga-
jamento, favorecendo assim a velocidade
e orientando a massa principal do corpo
ro sentido do movimento.

— Posi¢do recuada da perna.

A obligiidade da perna para tris per-
mite ao cavaleiro se ligar mais ao mo-
vimento do que ac corpo do cavalero e

assegura  uma completa  independencia
das miaos, (x).

Portanto, eis ai uma posigio para ga-
lopar vossos cavalos no esporte.

Para ~finalizar, ainda uma vez vos re-
petirei o comselho de um mestre —
“Galopemos, senhores, galopemos nos-
cos cavalos, sobretudo em terreno va-
riado e até mesmo acidentadp. e quan-
do estiverem calmos, direitos e agrada-
veis nas andaduras vivas, a passagem
de obstaculos serd um jogo de crian-

.o

cas

(x) — As condigdes acima é autil jun-
tar uma outra que repute como sendo
uma das maiores ajudas: O OLHAR —
que deve estar sempre divigido para a
irente, ¢ onde o cavaleiro v pousar, ai
passard o cavalo, eu vos asseguro,
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EDUCACAO FIi

Licio de Educacdo Fisica

Pelo Cap. Antonio Pires de Castro
TURMA DE POUPADOS

Dia — D Sessdo preparatoria: normal
Hora — 7h,30m o Li¢io propriamente dita:
Local — Estadio da E. E. F. E. Regime \ 3 edugativos
Duragio: 30 minutos do ‘ 4 aplicagbes
Uniforme: o de Educagio Fisica trabalho ( 2 jogos

Material : 6 barras colocadas paralelamente 2 a 2 a 1,80;

,  Volta 4 calma: normal
24 montes de 4 pedras de JOO gruis. e uma coreia, -

SESSA0 PREPARATORIA — (Duragéo: 6 minutos),
EVOLUCAO
(16) — Marcha normal em diferentes cadéncias.

FLEXIONAMENTOS: _
Br. (48) - Llevagio dos bragos a frente e afastamento para tras — R — 15.
Rep. m—10, M—20.
Pr. (57) — M.nq. Elevagio do joelho a frente e afastamento lateral — R — 15,
Rep. m—6, M.12.
Tr. (69) — Afast. lat., munq.: inclinagio lateral do tronco. R—F5.
Rep. m—5, M—10.

Cmb. (46 e 58) — Elevagaoc vertical dos hragos (s6 no plano da frente) com elevacio da perna estendida (s
no plano da frente). R—3,

Rep. m2, M—S5.
Asm. — (84) — Deslocamento vertical de um ante- brago e Forizontal de outre (¢ salchicheira) .
Cxt, — (104) — Levando alternativamente os ombros para frente e para tras.

Rep. 3 a 5 vezes.

LIGKQ PROPRIAMENTE DITA — (Duragao: 21 minutos).

M—ed — (117) — Marcha nas pontas dos pés.
T—ed — (153) - Suspensio alongada: flexio dos bragos.

S—ed — (201) — Balanceamentos dos hracos cem flexio coordenada das pernas.
[.T.—ap— (261) — Transportar um fardo de 25 kilos, sobre as espaduas,

C—ap — (294). — Corrida de 200 metros em andadura moderada (passada longa¥-.
l.—ap-— (319) — Langamentos de pedras de 300 grms. a distincia com o bragn  flexionado.

AD-——ap — (367) — Luta de tragio pelos bragos.
Jogos: T — (397) — O paste humano. *
C — (418) — O chicote queimado,

VOLTA A CALMA — (Duragao: 3 minutos).

Marcha lenta com exercicios respiratorios.,
Marcha com canto (cangio da Infantaria).
Exercicins de ordem
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SICA MILITAR

Licao de aplicacdes militares

Pelo Cap. Raimundo Simas de Mendonga

SECCAO DE ARTILHARIA DE DORSO. (normas e selecionados)

a — D
Hora —H
{.ocal — Terreno préviamente escoihido.

iduracio — 20 minutos.
Uniforme — O de guarnigio.

Material — 2 pegas (atreladas ou carregadas): 48 granadas.

SESSAO PREPARATORIA

Marcha até o terreno escolhido.,

LICAQO PROPRIAMENTE DITA — (Duragdo: 12 minutos).

« Marcha em terreno variado e ascendente.

Transposicio de um barranco de 2 metros de altura,

Saltar um fosso de 2 metros de largura.
Corrida com o tronco flexionado.
Descarregar os muares seguidamente.

Lancamento de granadas, deitado.

Desequilibrar vivamente o adversario por tuma rasteira, go'peandc-o ao mesmo tempo o pescogo e o rosto com o sabre.

~-

f VOLTA A CALMA — (Duracao: 5 minutos).

IMarcha lenta com exercicios respiratorios.
hlarcha com canto. s

Exercicios de ordem unida.



Do registro de acidentes desportivos ¢
indicagoes para a sua profilaxia

" No propdsito de bem orientar e de auxiliar aqueles
que se dedicam a educagio fisica em nosso pais — parti-
cularmente no Exército — esta Revista publicou, no na-
mero passado, pgs. 5 e 6, o ato do Govérno que regula as
atribuictes do oficial regimental e do médico de educagio
fisica nos corpos de tropa e estabelecimentos militares.
O presente namero ¢mtém esclarecimentos mais minucio-
scs a cérea de pontos importantes das instrugdes publicadas.
tais como o modélo da ficha e perfil morfo-fisioldgicos, ta-
elas, maneira de confecgio, ete., conforme se vé nas d4l-
timas paginas desta edigfio.

Na seqiiencia destas linhas, daremos modélo, manegira
de usar, e fins do “livro de registro de acidentes” de que
trata o item 12 do art. 9.° das citadas instrugdes, com indi-
cagbes para a profilaxia dos acidentes.

Ninguém ignora que cs acidentes constituem a parte
desagradavel dos desportos e gue servem de argumentagio
forte coutra a pratica dos exercicios co-porals, por parte
dos amigos da sedentariedade,

Entretanto, uma analise raciocinada des desportos em
geral mostra que, salvo as lutas que devem terminar por
perda dos sentidos (o que ja é um acidente}, nenhum ou-
tro desporto, por sua prépria natureza, ¢ capaz de provocar
acidente. Suas causas residem quasi sempre em circuns-
tincias estranhas ds regras ou ao estilo do desporto. E’

" de magna importincia, por isso, que todo treinador as co-
nhega perfeitamente, de maneira a poder evitar os aciden-

Nome: A. P. A.

MODELO DE UMA FICHA DE REGISTRO DE ACIDENTES

Pelo DR. AUREO MORAIS
.Instrutor da E. E. F. E.

tes, segundo a orienta¢io de que mais adiante trataremos.

O registro dos acidentes cem todos os ssus detalhes
presta um auxilio inestimavel a esta profilaxia, porém re-
motamente.

O "Livro de Reg:stro” pode ser de formato almago,
contende duas fichas em cada pagina, ou meio almacgo, con-
tendo somente uma por pagina. O modélo € o que s= segue,
ja preenchido com um exemplo, e grifo. pa-a melhor es-
clarecimento:

COMO PREENCHER UMA FICHA

DESCRICAOQ DO ACIDENTE: Deve ser feita a
descrigio sumdria do mecan’smo do acidente e do estado
do picisnte no momento <m que lhe foam prestados os pri-
neiros socorras, de modo a ter-se uma wléia clara do caso.

DIAGNOSTICO: Nem sempre € possivzl diagnes:i-
car-se imediatamente a lesdo, pois muitas vezes € necessa-
ria uma observagio por um periodo mais ou menos longe
ou se precisa de examss complementares. () diagnostico
sera nscrito, quanda for feito,

CAUSA:  As causas dos acidentes, quasi sempre <s-
tranhas i natureza do desperto, podem ser classificadas,
l-ara padronizagio, em oito grupos, a saber:

1) — Inhabilidade do principiante: A falta dz co-
nhecimento da téenica. a incoordenagac de movimentos, a
“fa'ta de geito”, como vulga-mente se diz, produzem fre-

Noedzordem...........

Posto: Sgt. ajudante

‘

Descri¢ao do acidente: Ao pretender dar wm

Idades 31 anogs

N.° de matricula 36

‘shoot” ent wma bola com o pé direito, éste atingiu o sofo

pela ponta, fazendo wna flexdo forcada dos 3 primciros artelhos sébre o mclatarso, ao mesmo tempo que uma cx-
tensdo forcada do pé. Impoténcia funcional da regido ¢ quasi impossibilidade de apoio sébre a ponta do pé. Edewa

local.

Diagnostico: Entorse fibio-tirsica ¢ dos 3 primnetros artelhos (lado direito) .

Causa: Inhabilidade de principionte.

Instrugic:

Dis: 5-1-1933.

Hora: 3h..30,

Médico que socorreu:

Socorre prestado:
cos por quatro dias,

1.e Ten, Dr. 1. M.

trdta mento,

Dia 7, estacionado o edema ¢ redusida a hiperemia.

Assinatura do médico

Foot-ball (uma partide). Tnstrutor: Ten, J. M. CF,

Localmente, salicilato de metilio ¢ raios infra-vermelhos. Interdicdo de exvercicios fisi-

Evolucio: Dia 6, aumentado o cdema e a impoténcia funcional, Hiperemia atica. Indicada a continuacio do

Dia 10, ligeiro edema, sem hipercmia, melhorada o poféncia funcional.

Interdigdo dos exercicios por maig 4 dias.

Dia 15, auséncia de desordens vaso-motoras ¢ poténcia funcional quasi normal.

moderadamente,

Retomada dos exercicios

Dia 20, desaparccimento completo de todos os sintomas. Retomada normal dos exercicios.



giientemente acidentes, como p. ox.: um passe de basket
mal pegado, forgando os dedos para trds, um langamente:
de pédo forcande a espadua, uma queda de cavalo, ¢te.

2) — chrdor dg lwta: No cxcessivo entus asmo que
[rovocam as competgfes, muitos jogadores se descontro-
lam e empregam, na partida desportiva, uma violéncia de
acao quasi sempre prejudicial a si mesmes ou a seus com-
panheiros,

3) — Desigualdade corporal ¢ técnica: L' o caso dz
ind viduos de grands porte competirem com os de pequeno,
em certns desportos, quando ha nlsso incenveniéne a, p. ex:
box ¢ outras lutas, foet-ball, rugby, Lasket. Os de menor
massa levarao desvantagem, assint como os de menor co-
vhecimento téenice.

4y — Idade imprapria:  Na idade madura, como na
adulescéncia, os exercicios violentos sio nocivos, pelas cau-
sas fisiologicas particulares a essax idadcs,

5) — Despreso ae perigo, fniprudéncias:  Muitos
atletas se julgam fisicamente superiores ac que dz fato sio,
¢ nitos outros, por imprudéncia, se arriscam a cpre-
endimentos que ultrapassam a sua capacidade.

06) — Material inadeguado on deferivrado: 187 o caso
de uma vara de salto fendida, um campo de foo!-bll com
Luraces cu saliéneias, unia pista irregular, uma corda apo-
drecida, etc.

7) — Supertreinumento: A forimg atlético-desporti-
va. sendo eninentemente nstavel. pode levar o desportista
20 supertreinamento, s seus exercicios sio mal conduzidox,
Diz-se que o atleta zirou o fio. Nestas condigoes, os aciden-
tes para o lado do aparelho circulatorio sio fdceis de se
manifestar.

8) — Causar imprevistas:  Sho todas aguelas, das
quais nfo se podia ter um conhecimento prévio.

INSTRUCAO: A natureza da instrugio deve ser
dseriminada com precisio: si for uma ligio de educacio
fisica, dizer qual a categoria do exe-ciciv que provacou o
acidente ; si for desporto coletivo, dizer si era sessfio de
estudo ou partida.

INSTRUTOR: - O nome do instruter -devera ser
tumbém registrado, para algum future entendimento com
ele. seja sobre o caso vertente, szja sobi'e casos que sobre-
venham. Demais, o instrutor é quasi sempre wmna das tes-
temunhas nos atestados de origem.

DIA E HORA: Registram-se com a precisic pos-
sivel, para esclarecimentos nos casos de atestados de orgem
ou de inquéritos sanitirios.

MEDICO QUE SOCORREL:
médico que atendeu o paciente.

SOCORRO PRESTADO:
rapéutica e do reghme preserito.

EVOLUGAQ: Os exames sucessives daven ser re-
gistrados sintébcamente, para que se possa fazer wdéin pos-
terlormente da gravidade do acidente e do tempe de du-
Tagin.

Deve ser o proneiro

Indicaciio sucin:a da te

PARA QUE SERVE 0 REGISTRO

INQUERITOS SANITARIOS L1 ATESTADOS
DI ORIGEM: De agdrdo com a legislagio em vigor, os
portadores de lesdes adquiridas cm servigo siio objeto de
prote¢iin especial por parte do Estado. Em caso de ates-
tacdo, a ficha de registro fornece os dadas principats para
o preenchimento da prova téenica: em caso de inquérito,
fornece um documento valioso.

PROFILAXIA DGOS ACIDENTES: E' esta uma
questio de magna importancia, que exige uma cooperagio
muito estreita entre o médico e o instrutor. "2 melhor pre-
venir o mal. do que cura-lo”. O estudo minucioso das cau-

sas das acidontes pode permi'tir a sua ol minagic quasi com-
pleta. I cEminada a causa, cessam os <feites.

O 1¢® paragrafo da parte referente ao 1.° periodo. no
capitulo 1V das Instrugfes Reguladoras, diz: “Setdo tn-
miadas todas as precaugdes de acoHrdo com o regulamento
de eduzagio fisica, afim de evitar os casos de= acidentes”.
Como o regulamento nfio trata diretamente dessas precau-
ghes a temar, cabe-nos aprecar agui’as medidas profilati-
cas indicadas para cada causa, que deve ser préviamente
averiguada.

1) - Inlabilidade de principiante: () treinamento
metddice e progressivo, feito por um instruter competente,
climinard faclmente esta causa de acidentes, () instrutor
p. ex.: nito fard saltar obstaculos a cavalo quem nio sabe
montar; nao fara jogar water-polo quem ndo sabe nadar;
nao fa-a jogar basker quem nio sabe passar e receber pas-
ses, ete,

2y — drdor de Inta:  E' uma questio simplesmente
de d’sciplina desportiva, no entanto, dificil dz consegui-la,
s1 0 strutor ndo tiver a suficiente for¢a' moral sobre seus
instruendos. O refreamento dos mais exaltados dard re-
sultados satisfatorios, l

3) — Desiyualdade corporal: O grupzmento homo-
génzo, feito antes do inicio da instrugao, cvita esta causa.
Desigualdade técnica: Compete ao instrotor evita-la, co-
nhecendo a capacidade de cada um de seus jnstruendos, den-
tro <2 sua turma.

4) — Idude imprépria: O grupamento homogéneo e
a adaptagio do exercicio ao valor fisico nio darie margem
a essas impropriedades.

3) — Despréso ao perigs, imprudéncia:  E' da alca-
da do instrutor controlar os mais audaciosos e os impruden-
tes, s0 pernutindo aquilo que éle veja que ssta dentro das
possibifidades do aluno.

6) — Material inadequado ou deteriorado: E' im-
prescineivel um exame periodice em todo o material utili-
zado, para se czrtificar do seu hom estado ou, caso contra-
rio, mandar repard-lo ou substitui-lo. K’ injustificavel fa-
zer-se alguém saltar em wim trampalim de tdbhoa carcomida,
trepar em ua corda apodrecida, saltar com uma vara fen-
dida. correr em uma pista lamacenta e co'sas andlogas.

7) — Supertreinantento:  Esta causa de ac.dente serd
facilmente eliminada pelo contrile fisiologico didrio dos
instruendos, feito pele médico especializado, de acordo com
os itens 8 ¢ 9 do art. 9 das Instrugdes Reguladoras.,

&) — Causas tmprevistas:  Sie as Unicas inevitdve's,
por serem imprevisiveis. O médico devera ter todo o cui-
dado ao registrar esta causa, pois muita coisa que, 3 pni-
meira vista, pa-ece inevitivel, nio o é de fate: o defeito
do material utilizado, a desigualdade técnica, as impru-
déncias ¢ outras causas poedem dar margem a enganos.
Outra coisa que cumpre chamar a atengao é que uma causa
é imprevista geralmente s a primeira vez: depois de ve-
rificada, nio serd mais imprevista.

A-pesar-de todas estas R‘Tecauqﬁes, aparecerdo aciden-
tes, provavelmente. Uma vez averiguada a causa e regis-
trada, o médico devera tomar as necessirias previdéncias,
diante do caso concreto, para prevenir outres acidentes da
niesma natureza.

ESTATISTICA:  Outra wtilidade do livro de regis-
tro de acidentes é permitir um estudo estatistico sohrs o as-
sunta, de cnde podedo resultar indicagoes sobre melhoras
das medidas profilaticas, modificagors sobre os planos ge-
rais de treinamento e tudo mais que se possa aproveitar da
ciéncia da Estatistica. O liveo de registro fornecera dados
para o relatorio anual do medico, de que trata o item 14
do art. 9 das Instrugdes, na parte referente aos ccidentes
desportivos.
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Contribuicdo para a Educacdo Fisica Militar
A ficha para os Corpos de Tropa

=3

As experiéncias realizadas sébre a fi-
cha de Fducacio [isica adotada no Re-
gulamento Francés de Educagiio Fisica
nio aconselham seu uso em nosso Exér-
cito, por nfo serem encontradas ali ai
bases indispensaveis ao preenchimento de
suas finalidades, que sdo:

L° Determinagio do velor fzico do
clucando, de: modo a sat'sfazer emhora
sumariamente, as necessidades da divi-
sio em turmas homogéneas

2° Contrdle dos-resultzdos da Educa-
<o Fisica por clementos antropomorfos
e fisio'ogicos alterdveis por ela.

3° Contrble fisiolégico do exercicio,
sara ser feita idéia sobre a adaptagio do
irdividuo ao esférgo.

4° Determinacéio do b'otipo, de acordo

com as idéias constitucional’sticas  mais
aceitas.
£° Selecao atlético-desportiva pelas

qualidades antropomoriss e fisiologicas
apresentadas pelo individuo.

6.° Preparacio bioestatistica, ind’spen-
savel no pais, incluindo-se as nogdes ne-
cessarias e indispensiveis sdbre os tipos
4tnicos, tio variiveis no Brasil.

Assim sendo. aquela ficha, onde se en-
contram elementos heterogéneos, ora de
cariter biométrico, ora de cariter semid-
t'co, sem, evidentemente, uma crientagiio
pre-estabelecida, precisa substituigio

A ficha que a substitue atende dquelas
condicoes Dbasicas ¢ a razdes de ordem
pratica que sc podem resumir nos se-
guintes itens:

a) Conter o mnimo de elementas bio-
smétricos. sem prejuizo de suas finalida-
des.

b) Exigir mater'z] reduzido e relativa-
mente pouco dispendioso

¢) Depender, em sitas medidas, de uma
‘técnica simples e rapida.

Vejamos como foram atendidas todas
as  exigéncas, quer na sua finalidade,
.quer nos meios praticos de execugio.

PREPARAGAQ BIO-ESTATISTICA

Em primeiro lugar, analisaremos esta
final'dade, porque dela depende o suces-
-0 de todo trabalho a ser executado,

Para um critério justo sobre as defici-
-£ncias, exceléncias ou variagdes da nor-
tmalidade nos homens examinados, preci-
samos ter a base estatistica.

Mas a Estatistica precisa de um certo
ntmero de medidas sclecionadoras dos
<lementos que vio fornecer os dados pa-
‘ra sua elaboracio, notadamente em nosso
pais, onde a variagio do meio exterior,
ag'ndo diferentemente sobre o homem ¢
-a variagio das fontes étnicas formativas
do nosso homem atual, trouxeram como
conseqiiéncia a formagio de tipos etno-
légicos tio heterogéneos.

Dr. Augusto Sette Ramalho

Capildo Médico, chefe do D. M. da E. E. F. E.

Esta selecio se baseia:

1 — Na separacio, pelos tipos étnicos
que povoanm nosso solo, para organizagio
de quadros de etnia homogénea.

Nio seria cientifico querermos aplicar
o5 mesmos estaldes a todos éstes tipos,
nem misturar indiferentemente os dados
obtidos, para dai deduzirmos médias e
extremos de normalidade gerais.

Para atender a esta imposigio técnica,
a ficha procura indagar:

a) — A coloragdio da péle, adotando o
critério de classificagio do Prof. Ir. Ro-
yuette Pinto

Branco L.eucodermo
Negro. . “Melanodermo
Mulato Faiodermo
Caboclo Xantodermo

Para os outros tipos, puros ou mes-
ticos, muito mais raros na populagio,
nie ha designagdes ecspecia’s.

b) — A investigacio da nacionalidade
dos pais.

Nio sendo possivel praticamente levar
21ém estas indagacdes, como seria o ideal,
notadamente e¢m nosso pais onde, como
bem observa o citado professor, nas ca-
madas mais humildes a filiagio ¢ muito
freqiizntemente  natural, a ficha cogita
desta investigagio apenas até aos pri-
meiros ascendentes.

¢) — A naturalidade do proprio cxami-
nando.

Aqui, deveremos entender por natura-
lidade o local do nascimento (cidade, vi-
la ou aldeia), o Muuicipio e o Estado

Justifica-se esta exigéncia pefa neces-
sidade de selecio estatistica, de acordo
com as varias zonas do pa‘s e, dentro e
cada zona, dos trechos litorais, mediter-
rineos, etc.

O trabalho estatistico ird se documen-
tando cada vez melhor, até podermos
cheglar i hioestatistica regional e mesmo
local.

2° — Nas pesquizas antropométricas
de ordem etnoldgica, mais iregiicntemen-
te utilizadas.

Estas pesquizas sio: o indice nasal ¢
o indice cefalico.

Flas tém, no Exército, capital impor-
tincia, por gdispor a corporagio de ele-
mentos colhidos em todas as zonas do
pais, podendo concorrer de maneira segu-
ra para o conhecimento dos tipos raciais
difundidos por todo o territorio nacional.

3° — Na profissdo anterior dos cons-
critos, que pode explicar certos desvios
e aparentes anomalias estatisticas, homo-
geneizando-se melhor os dados o fraba-
Ihar.

4° — Na anotagiio das dades.

Nio ¢ cientifico reunir, dentro de um
mesmo grupo de material estat’sti.o lio-
légico, individvos de idades as mais di-
versas, quando no servigo ativo do Exér-
cito se encontram dilerengas cronologi-
cas que poderio ser grupadas com rela-
tiva facilidade.

DETERMINAGAO DO VALOR
FISICO

Esta finalidade é atingida pela colhei-
ta dos elementos contidos na ficha mor-
io-fisioldgica (pag. 2) que serio analisa-
dos no grafico intitulado “perfil morfo-
fisiolog'co” (pag. 3).

Aqueles elcmentos sic os seguintes:

Morfologia: — Altura, comprimenio do
busto, compr'mento das pernas, compri-
mente da envergadura, perimetros o
torax e do abdémen, diametros hi-acro-
mial ¢ bi-trocanteriano; todos considera-
dos fundamentats para a formagio de um
juiza sumario sabre o descnvolvimento
somatico do examinando.

Fisiologia: Annéia voluntaria e capa-
cidade vital (para o aparelho respirato-
r’o), forca manual e lombar {para o apa-
relho  locomotor), péso ¢ suas relagdes
com a altura, abddémen (para a nutrigio)
e estudo do pulso {para o aparelho cir-
culatorio).

Com éstes elementos, transformados
em um tracado (perfil morio-fistologico),
chegaremos i classificacio dos homens
em grupos homogénios, primeirc objeti-
vo pratico da ficha.

)
VERIFICACAO DOS RESULTADOS
DA EDUCACAO FIiSICA

Esta verificagio se faz através de ele-
mentos numéricos fornecidos pelo apare-
Iho circulatorio. A razio é que éste apa-
relho, salvo cxcecdes muito raras. nio
sofre influéncia da vontade do examinan-
do.

O cortrédle feito sobre o aparelho ros-
piratorio independentemente, nio pode
merecer fé, po’s seus resultados podem
ser perfeitamente modificados pela von-
tade do paciente.

Embora ainda muito relativos os da-
dos fornecidos pelas alteracdes do pulso,
nio poderemos exigir ocutros, por algu-
mas razdes de ordem pratica:

1.* — () material necessario ao estudo
das modificagbes da pressio arterial, dos
tragados esfigmograficos, cardiograf'cos,
elc., em namero suficiente para atender
a toda uma unidade do Exército, se tor-
naria muito dispendioso.

() pessoal necessario a4 execucdo des-
tas provas precisaria ser muito numero-
50, sem O que nio poderiam ser as chser-
vagder levadas a efeito com ut'lidade.

O estudo das alteragoes do pulso serd
cvompletado com um exame sem’olégico
conum, 1nos casos que fugirem aos es-
quemas gerais.
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DETERMINAGAO DO BIOTIPO

Os estudos, hoje de tio grande reper-
cussdo cientifica mundial, do biotipo hu-
mano, qie nos conduzem a conciusdes e
explicagdes sobre a constituigio intima
de cada individuo e sua maneira de agir
< de reagir, seu comportamento fisico,
psiqu co, patologico, etc., nio podem ser
dispensados em nossa ficha, embora co-
mo carater complementar,

As medidas nrecessarias a classificagio
biotipoligica se encontram no verso da
ficha (pag. 4) pois, sendo mais demora-
das, poderiam tornar dificil a obtengio
dos elementos necessirios a classificagio
dos grupos homogeéneos, trabalho primor-
d al em Educagio Fisica.

SELEGAO ATLETICO-DESPORTIVA

FEsta finalidade é atingida pela analise
das condigbes morfolégicas e fisiologicas
do homem fichado, completada com os
dados colhidos no exame meédico proce-
dido antes da confeccio da ficha e tam-
bém com os de ordem biotipolégica.

RAZOES DE ORDEM PRATICA

0 MINIMO DE ELEMENTOS
BIOMETRICOS

Os elementos biométricos contidos na
ficha exprimem o minimo das exigéncias
para preenchermos os fins acima mencio-
nados. A falta de um déles acarretard
certamente dificuldades insanaveis, nota-
damente quando cuidada a selegio atié-
tico-desportiva.

O elemento “busto’” sem o clemento
“pernas™ perdera sua expressido moriolé-
gica; sem o clemento “altura” nio sera
possivel, subtraindo dela o busto. termos
o comprimento das pernas nem, estabele-
cendo relagio com o péso diréta ou in-
diretamente. (Indice posderal, indice ba-
rico), termos idéia do estado de “nutri-
¢30"; sem a capacidade vital ndo fare-
mos juizo siquer aproximado das condi-
vOes respiratorias ¢ das condigdes de oxi-
da¢do dos tecidos, quando a combinar-
mos com o péso; sem a forca, nio tere-
mos idé'a do estado da cultura muscular
€ assim por diante.

Os dados etrologicos sio indispensa-
veis a constituiciic de tabelas para o
perfil morfo-fisiolégico baseadas em tra-
balhos de Estatistica, tanto mais perfei-
tos, quanto mais apurados e homogenei-
zados seus materiais,

Os dados esfgmométricos (estudo do
tulso), entio, exprimem o minimo das
exigeéncias para o conirdle do exercicio,
tocando mesmo 4s raias do insuficicnte.l
MATERIAL REDUZIDO E POUCO

DISPENDIOSO

O mater’al necessario 3 tomada destas
medidas se resume no seguinte:

1 balan¢a, com precisdo até 100 gra-
mas.,

I toesa para altura.

1 toesa para altura do busto.

1 quadro mural para envergadura.

1 fita métrica metalica de 2 metros.

1 compasso de espessura,

1 dinamometro manual.

1 dispositivo para utilizacio déste di-
namémetro na medida da férca lombar.

1 espirometro.

1 crondémetro.

1 mesa ou antropémetro de Viola.

Déste material, o mais caro é o dltimo
{mesa de Viola), que podera ser substi-
tuida provisoriamente por um compasso
ou régua corrediga. Para as medidas an-
tropologicas da cabega, poderi ser uti-
lizado o compasso de espessura, mas de-
sejundo o médico medidas mais preci-
sas, podera adquirir um compasso ce-
falométrico ¢ um compasso para medi-
das nasais, o que seria o ideal.

Deécte material necessario, muita cousa
podera ser feita no préprio corpo de tro-
pa, em suas oficinas: -— as toesas, o dis-
positive para medir a forca lombar: o
quadro mural para envergadura poderi
ser pntado cm uma parede por artifice
da tropa.

A prépria balanga, na falta de outra,
joderd ser a que ¢ utilizada para outros
mistéres, uma vez bem tarada.

Os croncémetros poderio ser obtidos
por empréstimos de outras reovarticdes do
préprio corpo de tropa ou dos préprios
instrutores de Fducagio Fisica que pre-
cisam té-los em seus trabalhos.

Assim sendo, o material a adquirir se
resumird no seguinte:

1 fica métrica metalica de 2 metros.

1 compasso de espessura.

1 dinamdémetro manual.

1 espirometro.

1 mesa de Viola,

Excegao feita da mesa de Viola, cujo
prego se eleva a mais de um conto de
réis, o demais material nio cusiard mui-
to mais que 5005000 .

TECNICA SIMPLES E RAPIDA

A técnica destas medidas é simples e,
como tal, rapida.
Em resumo, € a seguinte:

Péso: — NG, com precisio até 100
gramas.
Altura: — N1 ou descalgo, a haste da

toesa tocando o vertex, o individuo na
posicio de sentido, com precisio em cen-
timetros, arredondando-se para baixo as
fracées até meio cent’metro inclusive ;
para cima as fragdes além de meio cen-
timetro.

Busto: — Seniado, nu, o restante co-
mo na medida da altura.

Pernas: - Diferenca entre a altura ¢
o busto.

Envergadura: — Maior distincia entre
os dedos médios, estando os dois bragos
ahertos na horizontal, as ‘mios espalma-
das com o dorso voltado para a parede,
o paciente encostado ao quadro.

Perimetros toricicos: — Aq nivel da
base do apéndice xiioide, tomando-se os
trés dados (repouso, inspiracio e cXpi-
racio) sem que se tenha retirado a fita
métrica do lugar.

Perimetro abdominal: — Passando a
iita métrica, lateralmente, pelos flancos:
anteriormente, pela porcfio mais saliente
do ahdémen.

Diadmetros: — Segurando-se o compas-
#0 de modg que os indicadores acompa-
nhem e ultrapassem um pouco seus ra-
mos para que, com éles, sc possa palpar
o ponto de reparo Gsseo sobre o qual
¢¢ vai colocar a ponta do compasso.

Diimetro bi-acromial: Sébre a sali-
éncia mais externa do acrémio.

Diimetro bi-trocanterirno: — Soébre a
saliéncia mais externa dos grandes tro-
cifiteres.

Capacidade vital: — Soprando, de um
sO jato, todo o ar expelivel dos pulmées,
apods uma inspira¢io profunda.

Apnéia voluntaria: — Apos uma ins-
piragio média.
Fbr¢ga manual: — Sem apoiar a mio

em parte aiguma.

Foiga lombar: — Em pé sébre a pran-
cheta do d spositivo, sem dobrar os joe-
inos.

Pulso: — Ao nivel da radial, em meio
minuto, multiplicando-se por dois o re-

suitado, para termos a fregiiéncia por
minuto.

Célculos:

Elasticidade toracica: — Diferenca en-

tre o perimetro tordcico em inspiracio
maxima e em expiracio forgada.

indice de alongamente: — Relagio
centesimal entre o d Ametro bi-trocante-
riano e a altura, para cujo calculo existe
tabela feita.

indice ponderal: — D: acdrdo com a
seguinte formula:

100 v reso
I. Ponderal = -2

Altura

havendo ja tabela organizada pelza E. E.
F. E.

" Ceeficiente puimonar: — Relacio en-
tre a capacidade vital ¢ o réso, na se-
guinte formula:

Capacidade vitai

C, Pulmonar =
Péso

havendo tambem tabela ji organizada.
Accleraciio absoluta: — Simples dife-
renga entre o pulso apds o exercicio e o
pulso antes do exercicio.
Coeficiente de aceleragho: — Relagdes.
estigmométricas de acérdo com a seguin-
guinte formula:

C. Accleragio =
Pulso repouse + p. apos exercicio

Aceleracio absoluta

Percentagem de aceleragfo: — Outra
relagio esfigmométrica, de acordo com a
seguinte {6rmula :

Acel. absoluta X 100
Perc. aceleragio — .

Pulso em repouso
EXECUCAO DO SERVICO

fara qiie a coleta do material biomeé-
trico da ficha possa ser rapida, de ma-
neira a ser feita a classificacio de toda
a Unidade antes de iniciade o primeiro
periodo de Fducacio Fisica, hi necessi-
dade de metodizar o trabalho.

Dispondo do pessoal de que trata o
Regulamento de Fducagio Fisica e do-
mraterial necessario, o médico encarrega-
do disperd o servico da seguinte forma:
(rubentendendo-se preenchidas as forma-
lidlades das anotagdes identificadoras da
capa da f'cha}:

Trés scrio os medidores,
guinte serv.go:

1° MEDIDOR: — (sargento biome-
trista), auxiliado por um escrevente, to-
mando as seguintes medidas: — De péso.
até envergadura,

2° MEDIDOR: -- (sargento biome-
trista), auxiliado por um escrevente, to-
mando as medidas de perimetro.

J* MEDIDOR: — (sargento biome-
trista), auxiliado por um escrevente, to—
mando as medidas de d°ametros.

cOom o se-



O mensurando, recehendo sua  ficha
com as anota¢des tdentificadoras da ca-
pa, dirige-se ao primeiro medidor, Ter-
minadas estas medidas, dirige-se para o
scgundo medidor, enquanto que o primei-
ro recebe outro mensurando; terminadas
as medidas do segundo, drige-se ao ter-
ceiro, enquanto que o segundo recebe
outro mensurando.

Terminando estas medidas, esta con-
cluida a parte antropomoria de sua ficha,
retirando-se da sala.

Tendo sido feita todas as fichas antro-
‘pomorias, vai ser entio iniciada a parte
fistologica do exame hiométrico.

Divisdio do trabalho:

1" MEDIDOR : (sargento biometrista),
auxil’ado por um escrevente, toma  as
medidas da apnéia voluntiria.

2.° MEDIDOR : (sargenty hiometrista),
zuxiliado por um escrevente, toma a ne-
dida da capacidade vital.

3* MEDIDOR: (sargento biomettis-
ta), auxil'ade por um escrevente, toma
as medidas de iorga.

Terminadas estas {ltimas icdidas, o
mensurando cntrega sua ficha e se re-
tira,

Com éste processo o rendimento ho-
rario vai além de 60 homens medidos em
cxda parte da ficha, por hora, o que po-
derda dar uma produgio de cérca de 200
fichas em trés horas de traba'ho matinal.

Nos corpos de grande efetivo, convém
fazer duas sessdes de Biometria, uma
matinal e outra vesperal.

Um corpo de tropa de 400 homens, si
forem f{eitas duas sessdes de medidas
diarias, poderid cstar inteiramente medi-
do em dois dias.

As medidas do pulso nio sio tomadas

em gabinete e sim no campo. como vere-
mos, pois exigem uma pista de 200 me-
tros.

CONTROLE FISIOLOGICD DO
EXERCICIO

Para execugio déste servigo, o médico
procederd da seguinte forma:

No ponto de partida:

Tomard, aux'liado pelos sargentos bio-
metristas, a freqiténcia do pulso de toda
a turma ¢ue vae ser controlada.

Esta turma nio devera ter praticado
nenhum exercicio antes do contrdle : seus
componentes deverio ter dormido bem,
estando em hoas condigdes de repouso.

Tomadas estas medidas, anotadas no
grafico cujo modélo acompanha a ficha
dv corpo de tropa, 0 médico se transpor-
tard, com seus auxiliares para o ponto
de chegada, tendo antes dividido os exa-
minandos em turmas compostas de tan-
tos homens guantos forem os mensura-
dores.

Pard entio o sinal da partida para a
primeira turma a qual, loge que chegue,
serd submetida a contagem do pulso e
dai, em cada dols minutos, até que se
restabeleca a taxa do pulso em repouso
ou, ainda melhor, que se escoem 20 mi-
nutos.

Da mesma forma procederd com a se-
gunda, terceira e outras turmas, até que
tenham passado pelo contrdle todos of
homens designados.

A andlire das curvas esfigmométricas
obtidas com o contréle é delicada e so-
mente ao meédico ¢ dado fazé-la. Além
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da observagio da tmaneira porque sobe e
cai o pulso, ha uma série de f ligranas
de analise da maneira por que éle osci-
la, que s6 ao especialista € dado conhe-
cer, motivo porque somente ac médico
cutnpre avaliar da normalidade ou anor-
malidade do comportamento do pulso,
completando suas observagdes com ou-
tros exames de ordem semiottica, quando
julgar necessario.

Em geral, o aspecto da curva obtida
no primeiro controle é o seguinte:

Ver'fica-se uma subida brusca do pul-
so logo apds a corrida. seguida de uma
quéda notiavel no 2.° minuto, chegando o
rulso s proximidades do normal, segui-
da de uma série de oscilacdes acima e
abaixo desta.

O estudo destas oscilagdes, da maneira
de cair e de subir o pulso sio detalhes
de fisiologia especial do exercicio, que
nio cabem agqui serem expostos.

PERFIL MORFO-FISIQLOGICO

De posse das tabelas, serf facilma e
intuitiva a confecgdo dos veri’s.  Lendo
sobre a ficha o resultado de uma me-
dida,” verifica-se na tabela em que pon-
to da escala e!a se encontra. Assinala-
se este ponto no perfil e depois ligam-
se todos os pontos por uma linha, toman-
do conjunto o aspecto de uma linha mui-
to quebrada.

Classificagdo por grupos, por meio do
perfil:

1. —— Procuram-se reiinir em um mes-
mo grupe os ndividuos cujos graficos se
assemelham o mais possivel.

2° — Procuram-se verificar no gra-
fico yguais as deficiéncias mais notdveis
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em certos individuos, para tentar corri-
g -las com exercicios especiais.

3* — Re(nem-se em um mesmo grupo
individuos cujas qualidades morfolégcas
e fisiologicas sdo precirias.

Do estudo detalhado dos perfis, po-
dem-se formar turmas tdo numerosas
quantas forem as possibilidades de ins-
trucio especial, de acordo com o pessoal
e o material existente.

Esquematicamente, podem-se fazer o8
seguintes grupamentos:

1.° Grupo: — Individuos de qualida-
des morfologicas e fisioldégicas superio-
res as médias (serio os provaveis sele-
cionados) .

2.° Grupo: — Individuos cujas quali-
cades morfo-fisiolégicas se grupam em
torne das médias.

3.* Grupo: — Individuos cujas quali-
dades se encontram abaixo das médias,
cem entretanto ficarem aquém do mi-
nimo normal {0).

4.° Gruro: — Individuos ¢ue apresen-
tam insufic’éncias notaveis, suscetiveis
de corregdo,. mediante exercicios espe-
ciais.’

Bste grupo serd decomposto em tan-
tos sub-grupos, quantas forem as indica-
¢6es especiais. )

5° Grupo: — Individuos cujas quali-
dades morfo-fisio'ogicas ou a maioria
das mesmas se encontram abaixe do mi-
nimo da escala (0). Entre @&les, se in-
cluem aqueles chja desproporgio entre
o péso e a altura é excessiva, demons-
trando desnutri¢io acentuada ou aqueles
portadores de doencas passageiras nfo
incompativeis com a FEducagio Fisica
(verminose, por eremplo).

Trata-se aqui de uma divisio esque-
mitica. Somente um ¢xame detalhado
de cada perfil poderd dar maiores deta-
lhes, havendo necessidade de que o mé-
dico jogue com todos os conhecimentos
adquiridos para resolver sébre certos ca-
sos particulares. :

Estes grupos prec’sam, entretanto, por
forga do regulamento adotado, ser reii-
nidos em duas turmas bisicas:

1. Turtna: NORMAIS: - Constitui-
da pelos componentes do primeiro e se-
gundo grupos e por alguns elemertos do
terceiro {os melhores).

Z." Turma: POQUPADOS: — Consti-
tuida pelos remanescentes do terceiro
grupe € pelos componentes do quarto e
do quinto.

‘Esta serd a maneira mais racional de

adaptarmos 4s necessidades do Regula-
mento existente as indica¢bes médicas
foruccidas pelos exames clinicos, morfo-
1ég cos e funcionais, dos homens que vio
praticar a Educagio Fisica.

SELECAQ ATLETICO-DESPORTIVA

Utilizando-se do perfil morfo-fisicls-
gico, é possivel ac médico especializado
proceder i organizagio de équipes ou fa-
zer a escolha de tipos maiis aptos aos
desportos coletivos ou individua’s, & pra-
tica do atletismo.

Hai, porém, necessidade de conheci-
mentos de BIOTIPOLOGIA e sua apli-
cagio na FEducacio Fisica. Para isto, ja
existem estudos, notadamente alemies,
pelos quais o especialista se poderd guiar

A titulo de exemplicagio, vejamos co-
.mo procederiamos a certas selegdes:

Langadores de péso: — Reiiniriamos
todas as fichas e passariamos 2 teparar

o0s t'ros classicos: individuos altos (aci-
ma de 1m,73, bem nutridos e possuidores
de {érga notavel. Separados eéstes indivi-
duos. poderiamos ainda fazer uma nova
esco'ha entre éles, ficando com aqueles
que melhor apresentassem as qualidades
requeridas.

Saltadores e corredores de velocidade:

— Seriam escolhidos os longelineos tipi-
cos, de pernas muito longas e relativa-
mente finas, com boa capacidade vital ¢
hoa adaptacio do aparelho circulatério
ac esforgo

Equipes de cabo de guerra: — Indivi-
tuos grandes, pesados, de musculatura
muito desenvolvida A razdo desta esco-
lha ¢ clara: — individuos leves e peque-
nos seriam facilmente arrastados pela
équipe adversa,

Corredores de maratona: — Longeli-
reos pequenos (longetipos por deficién-
cia), com boa capacidade vital.

As experiéncias f{eitas tém demonstra-
do que, embora haja excegdes, a maioria

dos campedes correspondem aos t'pos
morfo-funcionais conhecidos
Nota: — Seria aconselhavel ao médico

anotar, quando se trata de individuos que
re tenham destacado na pritica atlético-
desportiva, snas performances, afim de
estabelecermos, com maior nimero de
ohservagdes, as correlagdes entre o tipo
e as possibilidades fisicas.

SELECAQ DOS ESPECIALISTAS
MILITARES

Na mesma ordem de idéas, seri tam-
bém possivel estabelecermos critérios pa-
ra a selegio nas especialidades prépria-
mente militares, escolhendo pelo aspecto
apresentado por perfis, os tipos que me-
Ihor devem se adaptar a certas fungdes.

Ao senso légico de cada um, cabe jus-
tamente fazer a aplicagio dos conheci-
mentos morfo-fisiologicos 4 selecio mi-
litar. Nio ¢é ldgico que se vio escolher
para transportadotes dec cargas pesadas
ind'viduos leves, longetipos acentuados;
tambem ndo sera logico entregar o lan-

‘¢amento de granadas a individuos cuja

constituigio indicaria melhor o aprovei-
tamento em outras fung¢des, como as que
exigem velocidade.

Esta sele¢io em muito se assemelha a
selegio atlético-desportiva, sendo tam-
bem 1util ao médico encarregado da Edu-
cagio Fisica fazer suas observacdes com
p3 homens gue melhor tivessem se ada-
ptado a dadas e determinadas fungdes,
afl:n de serem feitas correlacdes cada vez
mais perfeitas entre o tipo constitucional
e a fun¢io militar.

FICHA BIOTIPOLOGICA E
ETNOLOGICA

Terminados os trabalhos da ficha mor-
fo-fisiologica. perfis e classificagio dos
homens em turmas homogéneas, iniciam-
se as medidas. sem prejuzo da instrugio,
da parte h'otipo-etnoldgica da ficha, por
lrequenas turmas diarizs.

Os dados biométricos biotipoldgicos se
dividem em duas partes:
1.° Medidas tomadas sobre a mesa de

Viola, censistinde na tomada da altura
dos seguintes pontos:

* Jugular: — Ao nivel do rebordo supe-
rior da farcula esternal.
Kifoideano: — Ao nivel da base do

apéndice xifo'de.

Epigastrico — No “onto de intersecgio
da linha mediana do corpo com a linha
yue tangencia o bordo inferior das déci-
mas costelas.

Pubiano — Porto médio e superior da
sinfise pub‘ana.

Maleolar — Ponto mais saliente do ma-
léole interno.

Acromial — Parte mais saliente e ex-
terna do acrémio.
Dobra do punho: — Sdébre a dobra me-

diana do punho, verificada com um mo-
vimento de flexio da mfio sobre o ante-
braco.

Para a tomada destas med'das, o men-
surando fica em pé sobre a prancheta
da mesa colocada na posigdo vertical, fa-
zendo-se depois esta girar, para tomar
a posigio horizontal,

Marcam-se entio, com um lapis der-
mografico, sébre o corpo ni do exami-
nando, 0s pontos de reparo ja assinalados
e, fazendo-se coincidir, sobre éstes pon-
tos, a ponta do curspr, lé-se na escala
lateral da mesa a distincia em centime-
tros ¢ sdbre o nonio do cursor as fra-
goes, em milimetros.

Z* — Medidas tomadas com um com-
passo de espessura: sdo os dferentes
diametros.

Toracicos: ao n'vel da base do apén-
dice xifoide.

Hipocondriacos: — ao nivel do meio
da distancia xifo-epigastrica.

P:lviano: — Bi-crista maximo,

Tomam-se, de acérdo com a ordem es-
tabelecida na ficha, primeiramente os
dizmetros transversos, depois os d ame-
tros sagitais.

() individuo deve estar nfi, os bragos
ca‘dos naturalmente, podendo dobrar um
brago ligeiraments até ficar em flexdo
de autebrago sobre o brago, paral'elos ao
solo, quando forem tomados os diame-
tros sagitais.

3.* — Elaberagio dos dados dependen-
tes de calcuilo:

Distincias ou comprimentos: — Dife-
rengas sucessivas entre do’s pontos que
delimitam uma distancia.

Valores:
Toérax: — Distjncia jugulo-xifoidéia
multiplicada pelo  diametro  toricico

transverso x pelo diametro toracico sa-
gital.

Abddmen suptrior: Distancia xifo-
epigastrica x dijgmetro hipocondrinco
transverso x digmetro hipocondriaco sa-
gital.

AbdOom:n inferior: — Distancia erigas-
tro-pubiana x diimetro transverso da ba-
cia x diam. sagital hipocondriaco.

Calculados éstes valores, os resultados
entontrados em mihdes reduzem-s=, ar-
redondando as iragdes, conservando até
a casa de centena de milhar.

Abdédmien total: — Soma dos dois ul-
timos. )

TRONCO: — Soma do abdomen total
com o torax.

MEMBROS: — Soma do comprimento
do membro inferior com o comprimento
do membro superior.

As medidas etnologicas se reduzem i
largura ¢ 4 altura do nariz e & largura e
comprimento do cranio.

Largura do natiz: — De um alar ao
outro {distancia entre as asas do nariz)
tomada de Ieve, sem deprimi-las.

Altura do nariz: — Do ponto sub-na-
sal 4 raiz do nariz.

Largura do cranio: — De um éurio ap



purro (distancia sutre os pontos late-
rais mais externos dos temporais),

Comprimento do cramio: — Distancia
glabelo-opistocranio (ponto mais salien-
te do ocipital, posteriormente).

Elementos calculados:

indice nasal: — Resultado da seguin-
te formula:

Largura do nariz > 100

I Nasal =
Altura do nariz

Ind’'ce cefalico: — Resultado da se-

f#u nte formula:

Largura do crinio X 100
I cefalico =

Comprimento du eranio

PERFIL BIOTIPO-ETNOLGGICO

Obedece aos mesmos principios da
confecgido dos perfis morfo-fisiologicos.

CLASSIFICACA0 BIOTIPOLOGICA
PELOS PERFIS:

Pela classificagdo de Barbara adotada,
poderemos discernir 13 tipos reduzidos a
trés aspectos principais:

1 — O normot’po ou normosémico,
com suas variantes, o macrosdomico € o
microsémico harmdnicos, Tipos em que
seus valores Tronco e Membros se equi-
libram sébre a média, acima ou abaixo
dela .

2. — O longetipo (excedente, deiicien-
te ou antagdnico, com suas formas de
passagem), conforme os valores tronco e
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metnbros se acham ambos acima, ambos
abaixo ou um de um lade ¢ outro do
outro da média, ou ainda se um elemen-
to se encontra sobre a média.

3. — O braguitipo (excedente, defici-
ente, antagénico e suas formas de pas-
sagem), confofme os valores tronco e
membros se acham nas mesmas condi-
¢Ges dos anteriores.

) que diferencia éstes dois nltimos é
0 seguinte: no longelineo, o valor mem-
bros prepondera sobre o valor tronco;
no hraqguitipo, é o contrario que se oh-
Servi.

As conclusdes a serem tiradas daqui
nio podem ser explanadas nesta justifi-
cativa, devendo, para ma’ores esclareci-
mentos, se dirigirem aqueles que terao
que lidar com éste assunto, aos tratados
¢ compendios especiais.,

P‘e_rf'ii Morfo-Fisiologico

Tabelas para sua organisacgéio

Perfil biotipo-etnologico

e ’ ate te————————— ————
Valor Tronco ; Valor membros i Valor Térax Valor abd. total
0 143 O .o H3 Y 0. 32 O 90
163 . 1........ ... .. ... 117 0 . . 2200 104
2 183 | 2. il 121 2 52 2 118
N 203 K T 125 3 62 . 132
. 223 4 129 R 72 Ao 146
2 243 L T 133+ So 82 ] S 160
[+ P 263 [ 137 G 92 B 174
o 283 | 7. 141 Y 102 T o 188
N 303 | 8.l 145 O 112 8. 202
O 323 | O 149 . 122 2 216
10, ... ... ... M3 | 0. 153 1100, .o ina ... 132 10,0000 .. 230
. (R = 20) | (R=4) | (R = 10) | (R = 14)
| 1 o ] ! B .
Valor abddmen superior |! Valor abddémen inferior indice nasal Indice cefalico
[ l
O 20 O 41 ] O .. 46,3 | O 68,7
| 29 Lo D S SIS | 1o 71,1
2 38 2. 61 | 2567} 2. 73,5
3 ke 47 K 71 ] 3o 61,9 l K 759
4. 56 L 8L | 4. ., 67,1 ; o, 78,3
S 65 S 91 | S 7230 5. 80.7
L+ P 74 6. 101 | 6........ .. ... ... 77,5 | 6., 831
Y 83 7 111 | 7 B27 | 7. 85,5
B 92 . 121 ] S 879 8. 879
L 101 T 31 9. 931 1 9. . 90,3
10, ... .. 110 | 10.................. 41 1100, ... ..., 983 | 10...... ... 92,7
(R=9) l| (R =10) Jl {R=152) ! (R =24
_ |
_—%_—%-

NOTA:

— Os elementos que serviram de base 4 organisa ¢do destas Tabelas foram colhidos em individuos “selecio-

nadog”, alunos da E. E. F. E, sendo por isso suas médias um tanto elevadas, o que deve ser levado em consi-

deracio quando tiverem as mesmas de serem aplicadas aos
elementos estatisticos colhidos nos corpos de tropa, nas diversas regioss do

de tabelas mais corretas.

Corpos de Tropa. Sdmente a remessa 4 este Servigo de
pais poderia dar em resultado a confegdo
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— —

e e e e
Busto Pernas Envergadura alI::;::en :‘:w , Biacromial | Bitrocanteriaco
| |
Uitiennnans 791 O, ........ 713 O.......... 159 [ O.......... 158 | C.. L3300 0. 272
1.......... 807 1.......... 732 1.......... 162 | 1.......... 163 | 348 1.......... 279
2 823 2. i 751 2. ... 165 | 2.......... 1681 2.......... 36| 2........., 286
B 839 3. 770 5, 68 0 3.......... 173 3.......... 364 3. 293
4. ... 855 L 789 R 170 | 4.0, 178 4.......... 372 R 300
S, 871 S, .. 808 S 174 | S, 183 S 380 S 307
Ooviiaan 887 6.......... 827 O 177 | 6. ..0000 18 6.......... 88| 6.......... 314
i 9203 7 846 7o 180 | 7..oovnntt 193 Y 2 6| 7.......... 321
8. ... ..... 319 L T 865 < S 183 | &.......... 198 ] B.......... 404 | 8.......... 328
L 935 9, .. ..., 384 L 186 | 0...... ..., 203 9.......... 412 1 S 335
10.......... O51 | 10.......... 903 1 1C.......... 189 | 12.......... 2081 10.......... 420 | 10.......... 342
(R.=16) (R.=19) ll (R.=3) | (R.=5) (R.=8) | (R.=7)
Paso Lorimetro | ndico pondoral | Perimetns tork: | East tordoios
|
1
B ¢ IR 153 C........... 46| C.......... 630 | O, 213 | Ol 729 | O........... 27
) P, 156 1........... 49 1.......... 674 | 1., . ..., 217 | 752 1........... 33
2. 159 2 52 20 698 | Z.......... 20 2.......... 775 2 39
X T 162 K 55 R FOPIP 722 1 3. 225 K PR 7908 K 45
A e 165 4o 581 4.l 46 | 4. ... 220 | 4., 801 4, . 51
S 168 - 61 5. ... ... 770 J S 233 S 844 | S........... 57
Govvinnen 171 6.ooevett 64 O.vivennn. 794 | 6., 237 ) O, 867 6.l 63
7o 174 Y 67 7o, 818 j Y A 241 7 80| 7.........., 69
N 177 8 ... 70 - S 842 | 8.l 245 | Sl 913 S 75
1 S 180 S 73 L B66 | 9. 249 9.......... 936 | 9........... 81
10.......... 183 | 10........... 76 1 10, ... .. ... 80 ,10.......... 253 | 10.......... 959 [ 10........... 87
(R.=3) (R.=3) |l (R.=24) || (R.=4) | {R.=23) (R.=56)
I
Capac. vital Forga
voI::tni‘i'li.a (pjt:..p de tropa) Goef. pulmonar qdi::?:‘aua] rol;cs:u?:c{latfal For¢a lombar
C........... 22 O........ 2.500 O......... 4.57 [- O . e, 27| O..... ... 230 O, . ..., 81
o 28 I........ 2.700 1......... 4,94 | I 30 1........... 26 1........... 89
2 i 4 2........ 2.900 2o . 5.31 2 33 2. 291 2........... 97
5, A 40 ..., 3.100 K 5.68 3. 6| 3.0, 32 K 105
dooi 46| 4........ 3,300 N 6.05 4. 9| 4........... 35 4.......... 113
S 52 5.... ... 3.500 S .. 6.42 S 42 L A 38 S 121
Govennnnnnns 58 S TR 3.700 6...... ... 6.79 | G6........ ... 451 6. 41t 6.......... 129
7 64 Y 3.900 7 716 | 7.0 48| 7........... 4 7., 137
8. 0| B........ 4,100 8. ... 7.53 4 8., 51 - S 47 8 ... 145
O 76 9........ 4.300 " 7.90 ) 9. ... 41 9......... .. 50 9., 153
10, .......... 821 10........ 4.500 | 10......... 8.27 ;10........... 57110........... S310.......... 161
(R.=6) (R.=2) ] R.=3.37) l{ (R.=3) | (R.=3) || (R..=8)
Pulso em Pulso apds Aceleragio Toempo de volta Coeficiente de Porcentagem do
repouso exercicio absoluta 4 calma aceleragdo speleraglio
T |
vt 94§ O0.......... 149 O ...t 80 O........... 101 O0..7........ 143 O.......... 111
| I, %0 | PN 141 | 74 Lo, 9 ) S 2,0 ... ... 102
2. 86 2o, 133 20 . 68 2 81 2. ... 26| 2........... 93
I 82 3 125 K 62 K 2 R T 3,2 K &
. 78 4. 117 4, . ... 56 4. e 6| 4........... 3.8 4. . .. 75
- 74 S, 109 T, 50 S 59 5. 44 S 66
6......n 70 6.......... 101 6.cevinnnnn 44 O...oviiiiann 4 6.0l 50| 6........... 57
e 66 7., 93 Y A I 7o 3| 7. 56| 7........... 48
8. 62 8. ... . 83 & ... 32 - S 21 8. ... 6,2 8. ... ... 39
L 58 L 77 1 26 9 ., 1 O 68| 9........... 30
10........... 54 1 10.....0.... 69|10........... 20 [10............ 0}10........... 74(100.......... 21
(R.=4) l (R.=8) ll (R.=6) (R.=1) | (R.=06) | (R.=9)
W__W




v "a"u a'l (F’rovas FlSlcaS)
T " Resultados obtidos

NATUREZA DAS PROVAS

[17.2 Semana|402 Semana

Datas ] Ministerio da Guerra

Corridade 100 metros.. .. .. .. .. .. .. .. .. ocoioiiid]onnn. ...

.‘..‘Regiimento de.. e

l
|
Corrida de 1.500 metros .. .. ,. .. .. .. .. fremeee s N
Salto em altura com im.pulso .............. t ........... Levveeieaeee Batalhido . COmMpanhia
Salto em largura com impulso .. .. .. .. . Lol b
Trepar .. .. .. .- |
Iancamento de gramdas de 650 grdmas ...... et foriiiinins
Levantar e transportar .. .. .. .. .. .. .. .. bt o F' h B' . . Ed - Fo .
| | Icha Blometrica ~para tducacao Fisica
_Classxfrcacuo.. e e e e e e e e e e e e e e ‘
- e =z S Dt Nimero..........
FICHA B f | Obs. ;
: IOTIPOLOGICA | Medidas | Grdus | Graduagdo.. . . ...
Ponto jugular .. .. .. .. .. .. . LT L 1.0
e 7 xifoidew .. .. ... U DOUUPRIN U Nome . ...
5 epigistrico .. .. .. .., .. .. e e [......
S€ 7 pibico .. .. ... I T Idade . . . .anos
<E Maléolointerno .. .. .. .. ..., . b O '
e Acrémio .. . T B Profiss@o anterior........ooeoooo
Dobra do punho ............ . N P
Transverso tordcico (f).. .. .. ..l.......... [ .
= 2 Mipocondriaco (g5 | I . Classificagdo etnica . T
= pélvico (hicrista) (h) B Lol .. ( inta)
=  Sagital tordcico (i) .. .. .. .. .. .......... e, e .
" hipocondriaco (j}.. .. .. .. foeeennnn. Feee . e | FPaterna .. “(nacionalidadey T
o Jigulo-xifoidéia (compr. esteno) (a)j.......... I ‘ )
o5  Xifo-epigast, (compr. abd. sup.) (B)].......... [0, j ...... Materna..
E% Epigastro-pah: ca{comp. ahd. inf.) ()]....... ... P evinn . (naclonalldada)
M2 ¢ Membro superior (d) .. .{ .. .. .. PP e [.... Naturalidade { :
g3 _ , Cidad
Memhro lnferlor (E) .......... ‘ ....... I .l .......... L. . .g QAae............ T —
of g o L Térax (axfXi) .. .. . .0 |, L., S{ Municipo ...
ol B2 |2 Abd?men sup (bXgXj) ..|.......... | [ d:
| = E 3 Abd?n]ell inf. (eXhXj) ..i.......... I, loooae. i "Estado......... ...
o| & = [4 Abdomen total (243) .. ..'.... ... .. foreeeenns. [vvenn.
- : X
o | Esseachlls TRONCO (14+4) .. .. .. .. leeeeenns l ................ ®
~ lictansific)) MEMBROS (d+e) .. .. ..1.......... R



Ficha Morfo-Fisioldgica

DATAS DOS EXAMES-

¥

Péso .... .. . eeeees R PRI T
Altura .. .. .. o e e e e e e e
Busto .. .. .. e 1 e
Membros mfenores T O D N,
a Envergadura .. .. .. . oo oh c]iiiiinin]iiienend e .
0 -
3' s fRepouso.. .. .. s ciiveciienifuenainnn]ineiens
- |28 Toracicod Inspiragio .. B e
L= Txplraqao D P e
O |= l{Abdominal .. .. .. .. .. .. .|l cees
2 [ ]
£ [Biacromial .. .. .. .. ..o .
B |Bi-trocanteriano .. .. .. .. .. o eeeieeii )i eiaaii |
—3
02
£ {Apnéia voluntaria .. .. .. .. .|
E £ |Capacidade vital . e
22 |FElasticidade tordcica .. .. .. ..l
e
o {Direita .. .. .. .. .. ..|.oooal. 'l ................
& | Manual
hd (Esquerda .. .. .. .. .| ..ol .
@ Lombar (tragio} .. .. .. .. .. |....... | ],
o0
0|, i
3 2% |Pulso em repouso .. .. .. .. L]
= [®u |Pulso apésexercicio .. .. .. ..l........ o
%5 |Aceleragio absoluta .. .. .. ..l e
E <$ |Tempo de volta d calma .. .. .. |........[........[........
| I
E Valor “TRONCO” .. .. .. ..
-E Valor “MEMBROS” .. .. .. ..l o oo e oaiafons,
"3,;- Indce de alongamento.. .. .. ..|...... P B
% ~ YIndice ponderal .. .. .. .. .. I oo e e,
I€ & |Coeficiente pulmonar .. .. .. ..|..... (Y PR
o
] Co=ficiente de aceleragio .. .. .. S e

Percentagem de acelerago ..

-ol ........

--------

--------

i
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Comentarios sobre o Campeonato
Nacional de “Basket-ball”

O primeiro Campecnate Brasileiro realizado pela Fe-
deracio Brasileira de " Basket-hall” caracterizou-se princi-
palmente pela disciplina observada em todo o seu trans-
correr, quar por parte dos jogadores. quer por pa'te da as-
sisténeia. KEsta se manteve sempre entusiasta, aplaudindo
com a-dor seus favoritos, sem contucdo esquecer, um 50 ing-
tante, as hoas normas de disciplina, ordem e respeito, (ue
devem presidir todos os torneios desportivos,

Tendo em vista que as regras de “hasket-ball” adota-
das pelas associaghes ecléticas, que até bem pouce. tempo
divigiam o “basket-ball” nacional, datavam de 10 anos
atris € que. portanto, as novas regras oficializadas pela
Federagao Brasileira de " Basket-hall”, amda nio se acha-
wvam bastante difundidzs, a Federagio resolveu, muito re-
comendavelmente, que todas as partidas fossem arbitradas
jor juizes pe tencentes ao quadro oficial da Liga Carioca
de Basket-ball, introdutora das mesmas regras no “haskei-
hall” bLrasilecro. Fsta «decisio foi justa e acertada, porque
assim aos jopadores, téenicos e drigentes das entidades
cacerrentes foi dada oportun’dade para observar pritica-
mente a aplicagao das novas regras, sob uma unica ¢ pa-
dronizada interpretagio.

A. DOS REIS CARNEIRO
Diretor de Oficiais da Liga Carioca da Basket-ball

As elogiosas referéncias feitos por todos os respon-
saveis pelas representagdes disputantes constituem o me-
lhom prémio 4 cempeténeia, seriecade e energia, com que
os arbitros escalados dirigiram as diversas partidas do
Campeonato.

E’ com intima satisfagio, como um dos que tém con-
corridy para éste resultado, que frisc éste ponto, princi-
ralmente quando ainda hem frescas estip na lembranga de
todos nos, as antigas d'ficuldades que haviam transforma-
do o problema de juizes como de impossivel solucdo.

A camaradagem, a corregde. a cordialidade, o senti-
mento desportivo enfim, que reinaram entre os Delegados
¢ Técnicos das virias entidades, merecem tambem especial
destaque.

A Faderacan Brasileira de Basket-ball, dande uma pro-
va exuberante de que a sua maxima preocupacio ¢ a me-
thoia téenica do “hasket-hall” brasileiro, fez vir ao Ric
de Janeiro todos os quadros representativos das suas filia-
das, embura contasse, e antemdo. com um enorme au-
men*o de despesas. Era a primeira vez que no Brasil se
dava a um campecnato, que nio fosse de foot-ball. tanto
relévo. Realizando o Campennato da forma por que se



fez, usando o chamado sistema de dapla eliminatoria, con-
centrando os disputantes na regiiio do pais onde o basket-
hall tem maior desenvolvimento, a Fede-ac¢io proporcionon
a todas as suas filiadas, distantes ¢ proximas, fortes e fra-
cas, sem preocupagao de renda e sem medir sacrificios, a
mesma oportunidade de observar, assimular ¢ progredir.
O acérto e resultado dd medida {oam comprovados mais
cedo do que era licito esperar, pois a represeniagio de
mna das concorrentes, gque no primeiro encuntre se mMos-
trara desconhecedora de elementos essenciais dn jogo, de-
monstron ja na segunda partida, francos ¢ promissores
progressos e levou certamente, de volta ao torrie natal,
uma soma enorme <de novas conhecimentos que contribui-
rdo para o major e mais rapido desenvelvimento do “has-
ket-ball”. Hai. entretanto, ainda quem critijue, cinsure e
procure ridicularizar a Federagio Brasileira de Basket-
kall, porque, alheia a politiquice desportiva, cumpriu um

Um flagrante de uma partida de “"Basket-ball” em um dos
numerosos campos da E. E. F. E.

dos pontos do seu programa para 1934, realizando o Cam-
peonato Nacional, ndo obtendo lueros monetirios compen
sadoresg os quals nio interessam ans seus dirigentes, que
somente se preocupam com os resultados téenicos que pos-
sam advir das despesas feitas, Dinheiro smpregado em
competigies cemo a que acaba de reahzar a Federagio
Brasileira de Basket-hall é a semente que ha de frutificar ¢
produzir o desporto técnica e moralmente perfeito em tado
o territorio da nossa [’atria, .

Ainda, por intermédio do Diretor Técnico da Liga
Caricca de Basket-hall, Mr. Fred C. Brown. a maior auto-
ridade, néo s6 em “basket-ball" com uma organisagio des-
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portiva, da América do Sul. cuja fé no futuro atlético do
B-asil é ardente e sincera, a Federagio Brasileira transmi-
tin aos téenicos e dirigentes das diversas filiadas, os con-
selhos solicitaram e com éles foram estudados varios pon-
tos de ordem técnica, de molde a facilitar, em cada regido
do Pais, um rapido e seguro desenvolvimento do “hasket-
hall”.,

Os quadros representativos das entidadses concorrentes
demonstraram em sua generalidade possuir hons clementos,
carccedores somente de 1 melhor preparo Weineo wdi-
vidual, puis foi wn dos pontos fracos observados, na waio-
ria dos jogadores das entidades estaduais, ¢s desconehci-
mentos dos elementos primordiais do “hasket-lall”, passes,
corridas com a hola, dribble, giro e lances a cesta,

Anutes de procurar ensalar qualquer chave ou combi-
nacio, os téenicos devem preparar os seus homens nestes
pontos essenciais, que constituent a hase em (ue repousara
a téen'ca do jogo. Sem elementos capazes «le perfeitamente
executi-los, niio é possivel produzir wm “hasket-hall” tée-
nicamente satisfatorio, As falhas individuais refetirdo
desastradzmente na harmonia do conjunto. B’ prezso con-
viicer os jegadores da necessidade de bem se adestrarvem
nus jasses, giros, dribbles e lances d cesta, principahnente
ox lances livres, Qs grandes campedes americanos se sub-
metem durante a maior parte do tempo destinado aos tre-
nos, a pratica déstes elementos do jogo,

Outro ponto fraco observado foi o uso indevido das
substituiches de jogadotes.  As substituigies constituem
ainda o maior embaraco para os dirigentes. K preciso
(ue se compreenda que o recurso das substituigoes de jo-
gadores sG deve ser usado quando tal seja imperiosaments
aconselhado. Um “team’” que esta vencendo ¢ se encon-
tre em boas condicdes fisicas, nio deve ser modificado,
Uima das entidades concorrentes estava vencendo hem no
1.0 periodo de uma partida, quando no inicio do 2 pe-
tindo os seus dirigentes erradamente reselveram mexlificar
o “team” e este comegou a falhar, dando lugar a outras
substituigoes, produzindo a quebra do entendimento que se
observary na primeira fase do jogo, trazemdo em conse-
iencla a derrcta. Recomenda-se, portanto, o maximo cui-
dodo na execugido das substituigaes, recurso que ¢ verdadei-
ra faca de dois gumes.

Sio éstes os comenidd tos que me ocorrem, atendendo
ao gentil convite do Capitio Rolim para escrevé-los para
csta Revista e 50 me resta apradecer o interésse que a Bs-
cola de Educagio Fisica do Kxéreito vem dedicando ao
desenvolvimento da *hasket-Lall™ em todo o territorio bra-
ileiro.
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