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Iniciaram-se os trabalhos do ano letivo de 1933, no Centro Militar de Educaciio Fisica. A uma etapa
percorrida, se sucede outra mais, a percorrer no afan sociogenico, em busca do ideal de perfeicao da raga. _

Renovando incessantemente as suas energias realisadoras, com trabalho fecundo, cheio de altruismo ¢
inspiraciio patriotica, vai aquéle ¢stabelecimento cumprindo o programa que se tracou, alicer¢ando fundo as bases
grandiosas do Brasil future:

O Centro Militar de Educa¢ao Fisica ja possile um espirito proprio que o anima e orienta na senda das

'espectativas brilhantes de seu alevantado empreendimento. Esse espirito gerado pelo confingmento psiquico de um

R L s LR

pugiloe de fervorosos patriotas, ndo encontra obices 4 sua difusao e vai progressivamente se insinuando e se es-
pargindo, creando uma mentalidade sd, capaz de assegurar ao Brasil a consecu¢do da sua finalidade historica.
’ Este estabelecimento educacional nic € mais que a manifestacho visivel da fé e do sentimento que con-
gregon e irmanou esses benemeritos patricios enamorados do ideal eugénico.

E’ mistér que os novos clementos gue néle ingressaram, no corrente ano, se deixem penetrar do espirito
que preside a sua atividade renovadora, facilitando destarte a colimacio de seu objetivo, Este niio se limita ao
bem inestimavel do individuo - - a saiide, compreende ainda o apuro das yualidades raciais.

Pugnando, por essa forma, pelo bem individual, social e humano, &sse instituto de educacio niio en-
conira simile, na relevancia de sua finalidade.

E’ notoria a importancia da Educacdo Fisica moderna pelas reagbes sociais que suscita pelo papel que
representa para a destinacao ctnica da nacionaiidade. Robustecendo o corpo, nao descuidande do intelecto, retem-
perando ¢ vivificando o moral, se afirma um poderoso instrumento etnico-social, altamente civilisador, Prodiga-
lisando-a segundo um métedo que sobreexcele aos demais seus congeneres pelos seus fundamentos puramente ci-
entificos, j& conscguiu o Centro um conceito desvanccedor refletindo-se a sua a¢io em muitas sociedades despor-
tivas ¢ inumeraveis estabelecimentos, oficiais ¢ particulares.. Ele constitue, sem diivida, uma grandiosa institui¢io, -
filha do animo operante da geracido moderna que mais se cententa com o subjetivismo e as figuras literarias dos
problemas nacienais, procurando para éstes solucoes objetivas, resultados palpaveis, realisagdes, emfim. .

O C. M. E. F. ¢ bem o coraciio, o musculo vigoreso, a impelir o plasma vivificador de todas as células
do organismo do nosso Pais. Néle, atualmente, em seus variados curses, alguns de creacdo recente, se acham
matriculados, civis e militares provenientes da maioria dos Estados da Federagiao. Todos ésses elementos levario,
por certo, para onde quer que se dirijam fuiuramente, o influxo désse espirito regenerador, integrante do patri-
monio moral daquéle estabelecimento de educaciio. .

Que assim seja, para o bem da raca e felicidade ¢ grandésa da nossa Patria.

J. R. Toledo de Abreu
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VISITA A CIDADE LIGHT

Foram hotas de intensa gatisfaciio, cheias de vi-
vificante entusiasmo, as que passaram os oficiais de
C. M. E. F,, por enire as maquinarias, pertences ¢
instalacdes modelares da Cidade Light.

Aos que porfiam pela educagiio sistematica do
fisico, € sempre grato &sse ambiente febril de trabalho
¢ do poder miraculoso do engenbo humano. Mas nao
foram sb os prodigios da mecanica ¢ da eletro-técnica
que encheram as visias dos oficiais do Centro, o que
mais lhes prenden a aten¢iio foi o espirito de organi-
sacio dominante em todas as secgdes das mages-
tosas oficinas: ali tudo & simples, pritico, expedito;

Mr. J. C. Herbyck, Superintendente do Depar-
tamento de Tragho e oficinas, Mr. F. C. Scoville, o
Sr. Guanabara e demasis funcionarios que c0mpa-
nharam os ofi¢iais no percurso a todas as reparijcdes,
apenas, faziam notar detalhes ou mostravam o fun.
cionamento de uma ou outra maquina; Dao Comen-
tavam, néo encareciam, nfo faziam propaganda, dei-
xavam que a atencho dos visitantes se abismagge,
sem outra influencia, sinio & que decorria do guges-
tivo panorama. E era belo de vér, num conjugnio ad-
miravel, o0 homem e a maquina empen_hados UM lahor
proficuo, no afan construtor e intermino de Utilidades,

ém tudo resalta a simplicidade, o conforto, a higiene.
Os banheiros, os armarios, o refeitorio, denotam bem
a preocupaciio que tem os dirigentes da Emprésa de
proporcionar aos seus auxiliares a maior comodidade
possivel no trabalho. S

O trabalho é para o homem um imperativo cate-
gotico, urge, pois, suavisi-lo, humanisando-o; para
isso, cabe assistir-se aos que a éle se entregam, com
todos o8 preceitos ditados pela Higiene ¢ outras regras
emanadas das ciencias, de forma a crear-se um am-
biente favoravel ao exercicio continuo e itil das ati-
vidades.

E’ &sse o conceito gue concluimos, seja o adotado
pelos dirigentes da Cidade Light. Ai tudo ¢ movimento
calculado, trabzlho continfie e racionalmente orien-
tado. Giram polias, rodas e motores, transfermando
célere a materia prima nacional em possantes‘‘bonds’’,
‘‘omnibus” confortaveis, e uma infinidade de acces-
sorios e periences dessas viaturas, além de grande

uantidade de artigos de iluminag#o e outros. E’ causa

¢ viva admiraciio a atividade continua e a inteligencia
notavel dos operarios que se mostram espontanea-
mente empenhados em sens multi;&)s afazeres,

———

da civilisacéo.

Destarte, foi magnificamente impressionados, que
gairam os oficials do C. M. E. F., por indo quanto af
lhes foi dado admirar. E o elevado conceilo em que
jA tinham a grandiosa Emprésa Canadense, teve, com
a visita em assunto, a mais formal confirmacio,

- haverem constatado mais -de perto o8 inumeros be-

neficios que aquela Companhia traz ao Brasil, em geral,
ao pove do Rio de Janeiro, em particular.

O FIM DA VISITA

A finalidade dessa visita niio foi, como parece,
recreativa, teve um mais alto objetivo. Sabedores que
fomos de que os homens de esportes da Light estavam
empenhados na realisacio de uma obra de notavel
benemerencia, & qual a de cooperacio do problema
educacional, prodigalisando aos milbares de homens
que trabalham nas oficinas da Emprésa os elementos
necessarios 4 safide, instrugio ¢ educagiio, apressamo-
nos logo a estabelecer ligacio com ‘os elementos diri-
gentes de uma tal iniciativa tio patrioticamente grata.

Fomos felizes no nosso intento, pois, nésse primei--



ro encontro, pndémos, desde loge, aquilatar do fervor ¢
elevacio ideologica désses altruistas empreendedores.

Bem se pbde avaliar a mésse de beneficlos que
deve surgir da nossa cooperagio com os dirigentes
desportos enire o8 empregados da Emprésa Cana-
dense, Vulgarisando-se af, entre os operarios e seus
filhos, a educacio fisica, nos moldes como deve ser
ministrada modernamente, segundo o8 ditimes das
ciencias biologicas, iremos prestando um servigo ines-
timavel ao Pais, de valor n#&o s patriotico, como tam-
bem social.

Convertidas em realidade as medidas j& assen-
tadas com os diretores dos Esportes da Light, com
relacio a Confederaciio de Escoteiros, bem cédo sur-
giriio os resnltados que encarecemos.

Né6s Cruzados que somos, da Cruzada da Re-
denciio do Brasil pela Educacdio Fisica, nos sentimos
satisfeitos em poder cooperar naquéle alevantado em-
preendimento, e 0s benemeritos do esporte na Light,
terio, de uma vez, completado o conforto material
e apoio moral que buscam constantemente propiciar
aos associades dos clubes da Emprésa, de maneira
a tornar facil obter désses elementos o maior proveito
possivel no trabalho e em favor dos mesmos, fazer
reverter grande parte désse proveito em realisacBes

-que lhes s@o nteis & vida, & safide ¢ & familia.

Teve assim, a visita dos oficiais do C. M. E. F.,
uma finalidade desportiva, on methor educacional.
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VIl Campeonato Lating-Americano de Atlétismo

Por SILVIO MAGALHAES PADILHA

O VIIT Campeonaio de Adédismo, st bem que v
poueo {ulho de organisagio. teve em seu desenvolar
um resultado téenico relutivamenie apreciavel.

Comeeando pela Argentira, 0 vencedora do 1or-
nweio, vimo-la eom a1 osun pumerosa equipe de mais
de wein eeniena de homens, agiy mais pela superio-
ridade numeriea do que mesmo pelo valor téenieo.

A Republien do Praa que Zabala tornow imorial
nag paginas de ouro do atlélismo mundial, nfo era
tnais o me=sno conjunio homageneo de 1931, si bem
gque conpasse ainda com elemenios notaveis de valor.

O Chile, segundo eoloeado, com uma cuipe mais
reduzida, {reze apenas, porém eom homens de yalor,
foi podereosn, sobrespindo denire éles, Salinas, de unin
resistepein fisien formidavel ¢ tomande parie nas
provis de 100, 200, 400 ¢ R00 meiros risos,

O Urogoad apesar de colocnr-se em ierceeiro, o
o mals fraco coneurrente do campeopale, man grado
o sen favor, o sea s0lo, seus proprios recursos o
nin ter que fazer ceonomia de atlétas,

Por fitn a pessa equipe, pequenina o {6rte, fol
quem mais digéamente representou-se, pois concor-

-

rendo apenas com sete homens, todos marcaram pontos
apesar de luiar conira equipes maiores, fazendo wma
médin e 1857 enguanto ox argenlines apesar de
contar o deentlon faziam uma médin de 2,685, contra
1,153 dos ehilenos ¢ 1,285 dos uruguaios.

Como s¢ vé, o resuliado final do Campeonato
terin que ser fatalmente ésic, nfio querendo com isto
ahsolutamente desmerecer valores com uma vitoria

bem mereeida da Argentina, que se levou 54 wiléo
¢ porque os tinha ¢ porque podia, mas s&o apenas
comparagoes que pada nos cusiam ¢ gue & bom lem-
broav-se porgue quem {ieasse admirado de nossa 4%,
coloengio,

RESULTADO FINAL

1O s Med. e

PRy B of . ) g

Prizes Atlétas Pundos gares  pontos
A rgt'nlir: . . LY 145 11 268D
Chile o 3 BE! N 1,153
Uruguai. .. . 28 36 | 1.2K5
PrasinL. ... ... . 7 34 3 1357

Agora wmn fato sincero e de mmizade mereee ser
relaindo,

Foi com os oliwos rusos dagua que a Delegacao
Braslera rumon 4 sun pairia.

I, porque chorvava, s in volver ao azul do ecu
onde as estrelas eram maix brilhanies ¢ opde Fearan
s admn ?

Fira porém o eoragio quew falava

I2 impossivel deserever-se o8 momentos angus-
tiogos porque paskimos: — com a voz & cmbargar-se
na gargania e os olhos marejados de lagrimas seguin-se
um momento profundo de silencio.

Oh! como en quizern nao eslar presente néste
monmento, em que me seniia tio feliz em longe de nossas
fronteiras {cr dado uma vitoria & minha patria, eu



que esiava ancloso de alegria para revé-la,
a minhadma quedon-se trisiemente ¢ nfo
poude ismbem deixar de chorar, esquuecendo
a stlegrin de uma  volta !

Eram duns patring que se separavan
depots de uma irmanigiio sublime que ax

unira: - BEASIL ¢ CHILE ! .

It abragado a0 nds Salinas soluenva
amargamente ent eoploso pranto. .

Foi sein duvida ési¢. 0 momenio miis
comovenic de foda a minha vida de exporie:
fodn nossa equipe. de pé, em volin do bravo
chileno ehorava, no vér a amisade que nos

devoinva e, que num pravio inconiido sual--

ma unii-se 4 nossamosirando doda aosanan-
gisila ¢ irisiezn imensa de nos vér paridr.

Procuramos consolii-lo, poisiviamos om
35 no Chile.

Salinas no enonto respondeu: oh! gquem
sabe? éste momento ¢ para min ido feliz,
mudo zox brasileiros, quem =ahe se mor-
reren atd a7

1 de novo desfez-s¢ em pranto.

Quedimo-nos silenciosox enguato al-
gnns de nds nfasiavam-se escondendo wma
Terinm,

O povo chileno ¢ um grande unigo
TH BRSSO,

Durs vezes competimos lange de nos-
sicopetivia, duns vezes Bvémos o mesmo
exvinplo.

O primeire fol Sorueo, gne esiando ven-
cendo vma provae de dirdo, niao crepidon,
etphora para sen prejuizo oode s pairia,
o oferecer 1o nosso campedo que lingava
eoin esforeo, o seu dardo melhor poara dar-
Jie o viioria,

Acorn ¢ Salints quetn aviva demane-
pu mais choeante est anisade,

Quando  deiximuos Dossa paris para
aportar-nos e Monievidéo, foi o primeira
prssda que s vin noo efds, acenando-nos
numa alegria infinda; eniretanio poueas
horas anies de nos, havia chegado o dele-
gacio chilena ¢ w sua primeira preocupagdo
fol suber dos brasileiros para assim ir bus-
ear-nos 4 hordo,

Dai por deanie o seu éonvivio fol o
noss0o, Dos treinos nas horas de refeighes e,
na hora mais preocupada o nervosa da
compeiigio, 8e, 10 estava animando-nos,
seniindo ax mesmas maguas o a8 mesmias
alegrins, quando eramos infelizes ou quan-
do veneinmos alguma prova.

Chega porém, o hora de pariirmos e,
no ciis, despedimo-nos {ristemente do sin-
eero wnjgo; mas quando a lancha larga
de um salto éle n aleaven para Jevar-nos
até & bordo.

O navio icm que partir e a ochioha
volia com Salings em cima de =en toldo,
ofhos rasos diagua o o brago erguide que
g0 gumio ac longe, femiamente, perdido na
vapurnarada alva das ondes, de nossus vis-
tas. nune uloamo o brstissimo adens b,

D novoe em silencio, enoreolhamo-nos

compreensivamenie ¢ volvemnos 4 nossa
pairia anciosos por revé-ln, mas com o

coragio pariido de angusiia !

QUADRO COMPARATIVO

-americanos

Récordes sul

Récordes mundiaes

Resultados do wifimo campeonato

até Jutho de 1932

até Jultho de 1932

100 molms.”.......:‘

Brasileiro

1y 2751032

Argeniino

Pinn

t

1Y 510-19:350

Y 3710-1032
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DOUTRINA

Pelo Capitao ILIDIO ROMULO COLONIA

APLICACOES MILITARES

(Continuacao}

[1T — REGRA GERAL

Nao scrao recalizadas sessoes de estudo.
Havera apenas licoes de aplicacoes mili-
tares. O motivo & o seguinte:

As sessoes destinam-se a  ensinar ao
homem, detalhadamente, o melhor modo
de execuciio dos movimentos componentes
das licdes. Ora, os elementos componentes
das li¢oes de aplicacoes militares ja foram
cnsinados (estas ligdrs miciam-se na 18,4 se-
mana; senao tolalmente pelo menos em sua
quasi totalidade nas sessoes de estudo da
educacao fisica gerali o modo de conduzir
o armamento ¢ o matertal for aprendido no
ensino téenice das diferentes armas, restanda
apenas. fora do quadro de celementos da edu-
caciao lisica geral o combate a baloncta.
espada ¢ corpo a corpo. Mas, sendo todos
os elementos do combate a batoncia, espada
¢ corpo a corpo. aprendidos em sessoes de
estudo de elementos espeoiais. conforme ve-
remos na seouinte regra geral, sepuc-se oo
gicamente gue ndo haverd necessidade de
sessoes de estudo, podendo-se ¢ devendo-se
realizar a hcao de aplicacoes militares com
os clementos aprendidos nas sessoes de eda-
cacho fisica geral, no ensino téenico  das
artmas ¢ Nas sessoes especials de alaque o
defssa. Na realizacio das licoes de aplicacoes
militares serao (:mpregados cntac na cate-
goria de ataque e defésa os clementos apren-
didos nas respectivas sessoes cspecials.

IV SESSOES ESPECIAIS DE COMBATE A BAIO-
NETA, ESPADA E CORPO A CORPO

E' imprescindivel a  realizacao  destas
sessbes especials, dadas a complexidade e

v

Correcao Necessaria

No altimo nimero da Revista, a exposigiao do assunto
sob os titulos supra, saiu em alguns pontos, devide a4 {al-
has de revisdo, erradu ¢ incompreensivel Por serem gra-
ves tals ¢rros, apresso-me em corrigi-los, deixando us pe
quenas enos de revisio ao cuidade da corregac benevo-
lente do leitor atenciosa.

Na 1 coluna e 13+ Linha:

i vés de
Leii-se

us oficiais sendo obrigados a recorrer ete

os oliciais exlao sendo obrigados a recorrer,
e
Na 2+ coluna ¢ 182 linha:

Fm vés de empregando intensamente todos os ohsta-
culos surgidos

Ltia-se  cmpregando intensiumente todos os meios Ti-
sleos para vencer economicamente todos os ohstaculos
surgidos.
Na 3 coluna e 20t " linha:

Fm vés de para fixar mpeumonicamente a expres
sao do R, L. C 1| etc.

Letn-se para [ixar numericamente a expressao do R,
O 1 ete
Na 3 coluna item (e’ coloqur-se, na 2.# {inha,
entre parentesis a palavra  aplicagdes ¢ suprima-se,
na 6 linha, o parentesis apds etc

urgencia do respectivo ensmmo. O proprio
regulamento francés, em sua 3." parte inota
4 pag. 222) determina O corpo-a-corpo
sera praticado na hcao de educagio {isica,
mas no decorrer de sessoes de estudo de ele-
mentos especiais, estando o homem com o
uniforme de campanha, sem fuzil ¢ sem mo-
chila”. Ora, isto que o regulamento frances
prescreve para o €orpo-a-corpo. deve ser es-
tendido. com muito mais forte razio, ao com-
bate a baioneta e espada. para os homens que
utilizam tais armas. B clare que estas sessoes
espectass  deverdo  ter sempre o aspéto de
sessoes de estudo. salvo o caso de organi-
zacio de sessoes com o him especial de con-
trolar os resultados obtidos ou simplesmente
a titulo de competicoes desportivas. A sessao
preparatoria ¢ a volta 4 calma serdao execu-
tadas do mesmo modo com as das Lcoes de
aplicacoes militures, acrescentando-se apenas
A sessho preparatoria o seguinte: alguns mo-
vimenlos prcpnru(orioﬁ exceutados com o
fuzil, harvoneta, espada. quando se tratar de
empreco deslas armas, ou de alzuns flexio-
nameaoentos (l(‘ l)!‘ug‘(!\'. Dernas o [I‘()IIC.()‘ NGy Caso
(.l(‘ H('.“\Hﬁ(f (](‘ COrpa-a-corpo. P()Cl(‘m"&l(‘ -
trelacar numa mesma sessio do estudo de
clementos especiais, o combate o baioneta
espada) com o corpo-a-corpa.

A nstrugio especial de araque o delesa
deve ser inciada antes mesmo da 18 se-
mana, ¢ mais c¢édo possivel, obedecendo
agora até mesmo a letra do RO E. C. 1. em
sua prescri¢ao a pag. 82, prescricao, alias,
muito sensata, dada a possibihdade de ser
necessaria e nosso Fxército tem tido tantos
casos déstes !) a entrada do recruta em com-
bate, mesmo antes da 18 semana de ins-
trucdo. k', pois, imprevidencia imperdoave-



esperar a 18, semana para dar mnicio ao on-
sino especial a que me refiro.

Onde procurar, no momento, o5 melos
idocumentos) para a aprendizagem do corpo-
a-corpo. combate a baloneta ¢ espada? Fn-
quanto nao € editada a 3." parte do regula-
mento  brasiletro. aprender-se-a o corpo-a-
corpo na 3. parte do regulamento frances,
o combate a baloneta na 2. parte do nosso
atual “Regulamento de Instrucao Fisaca Ni-
litar destinado a todas as armas’ da pag. Y
4 pag. 431, o combate a espeda no nosso re-
guL\mcntn ne 74 Regulamento para Mane-
jo ¢ Fmprego de armas Brancas de Cavala-
ria” R, A B Nedicaoda 3 parte do regu-
lamento brasileiro trard o ensino do combate
a baloneta, bem como o do corpo-a-corpo.

Como  esclarectmento  devo  dizer  que
par1 9] (,"1‘\”](1 dl) 1;).[1(J”1Ln.t0 (.{t' gl‘dll l"{l g
nao deve haver sessdes especials, porguanis
os respeciivos elementos sdo aprendidos n-
tegralmente nas sessoes de educagio fisicu.

V' Todus as armas exceutarao as aple-
cacées militares pela forma do Regulamento
i3 Parte Capitulo xvir, servindo  para
confecionar indisiintamente as respeclivas
licoes os elementos dos programas das 7 ca-
t('gorias ah CcXpostos. Na r.'n[:-gnria de alaque

¢ defésa cada arma ou unidade fari os exer-
cicios de combate COrpo-a-corpo rtoc e as
armast}, l)a]()r\(‘,ld i C'-_T‘);ldg (.On{()“n.(‘ o AalTa-
mento de que [Or dotada.

() instrutor organizard suas ligoes, res
peitando as regras gcrais do regalamento
¢ tendo em vista os melos especlats ¢ a0 G
entca de sua arma ou unidade. 1w queseao
apenas de engenhosidade. de espiriios de -
clativa. de visao pratica das coisas.

0O prmC!pm basico consisle emoexeoutar
exercicios das 7 categorias (sem  obrigagian
de respettar @ ordem normal), com o farda-
mento, o cquipimento, a cargi. o armi-
mento ¢ o materiad )n‘ulmt«‘s a cada arma
ou umdade. sem crear Sll!l-u;.();?:-i léili(‘as;, par
mais simples que sejum. Trati-se de desen-

volver a resistencia ¢ habilidade dos homen:
na exceucio dos gestos comuns no combate.

Na Artitharia, onde os homens manejam
am material muito vesado. claro estd que
nAo s¢ exigiri o transporte das peqas 1sobre
rodas ou nior através terrenos muilo dificers,
transpondo  toda sorte de obstaculos. mas
nem por asto deixurdo de ser executadas
todas as categorias, pois o material excessi
vamente pesado devera ser deixado momen-
tancamente de lado, para serem executadas
cerias categorias Isadtar, lancar, ete.

() transporte da munigio - ou pesos equi-

valentes:, entretanto. poderd ser feito em
qualiier terreno.

Na Cavalaria  Os cavalos poderio ser
cmpregadjs momentaneamente na catcguria
de ataque-e defésa, para os exercicios de com-
hate a espadi. como por exemplo, na carga
ichividual.

I qualquer das armas ¢ aconselhavel
a 1ntroducio. na licio de exorcicios c%pcciais
de travessia de cursos dagua,a pé s da vau:
nadands. montado, em candas, jongadas ou
balsas, ¢m pinsuclas, com o vuxiho de cordas
lincadas de uma margem o outra, ete., sem-
nre com o fardamento 1vestido ou ndor equi-
pl'nn‘nto armamentio e malerial. Flostes exer-
cicios sio aprendidoas em hicoes especiais de
nalagao Calaunse, p:)is, como sabemos, o
provrio ensine da natacio é foto iora da sessao
comum e educacio lisica O atual regula-
menio lrancés 11 parics na sun concisio
dsconrertante naste dioa éste resperto. mas
vovordele extsite o antigo rcgulanmni_o DAY
DRI BN dtule s A mclunds o
ares © prescre-

edigaos,
o nas Lmlulum mﬂl‘

VAT I SO CRCECICION Co DRI, NS I
PR 8 1 .. -

o e A Pedagogia o Fecol de

. l 1% 1 . Ve . A

jm et onl, endac se 1o, a pag, 7 A

il 1 A0 LR 3¢ { ST (']1 “\"*l{l('\’]'i [RESE N SN B J.( ()H

do Leansp )nlgao de obstaculos. pois nue scu
! om sintese. cm dar ao sol-
diuds os metos de transpor o obstacalo 1m-

portante que  representa amoocursn dagui

Sbhietivo eonasie,
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UM PASSEIO

NA FAZENDA

(Bramatisagi de 2 histerias para o ciclo olomentar 4 2 § 0 6 2 § anos)

NoTta — o frageado simples ¢ a repeticdo de varias palaveas
que 82 notam nésse trabatho sgo grandemente recomendados
principalmente dos 6 a 8 anos, quando a creauca tem necessi-
dade de ampliar o s2u vocabulario. Fssas dramatisacdes, que
80 realisadas no Prevenioro D. Amelia, da Liga Brasil-ra
Contra a Tuberculoss, dardn excelentes resullados si 0B exer-
cicios imitativos forem préviamente bem estudados e si a his-
toria for contada e expliis.ﬂao';r;.t)tea de sor exacutada. Deveri o
professor tirar partido de, todas as situacdes da historia para
eduear os alunos sob o ponto de vista intel2ctual, moral e gocial.

Mario DE QuUEIROZ RODRIGUES.

I

Uma vesz, dois irm#&os, um menino e uma menira,
foram com seus pais, passeiar na fazenda de um amigo,
que tinha uma porgio de fithos e sobrirhos. Levan-
taram-se muito cédo, ¢ como moravam perto da es-
trada de ferro, foram “andando devagar” até a es-
tagéio, mas o pai dos meninos cstava com O relogio
adeantado e para ndo perderem o trem “andaram mais
de pressa” “muito de pressa mesmo”, mas o Sr. An-
tonio, pae dos meninos, vendo que o relogio estava
adeantado comegou entdo a “andar de vagar nova-
mente” (marcha em diff. cadencias). Chegados na
estagio compraram & passsgem e se “geniaram” no
trem, como o banco estava um pouco sujo de carvio
08 meninos se levantaram “sem botar a méo no banco’’
e mudaram de. lugar. Quando o trem estava cheio,
i0g passageiros sontados uns atrhs dos outros”, o chefe
do trem apitou (o professor imiia o sizal dado pele
chefe), o trem deu mn “apito”’ e comegou a “andar ©
a chiar” e foi andando ¢ chiando “cada vez mais de-
pressa’ Até que comecuo a “eorrer”, “a}pi‘t.audo” de
vez em quando. Os meninos esiavam muito contentes,
Depois de muito tempo o trem foi “parando”, “‘pa-
rando” e “parou” na estagdo que in para a fazenda;
os meninos reparam o ‘‘assobio” dado em baixo de
cada earro (imitar o ruido dos freios de ar, mov. resp.)
e perguntaram 2o descer 0 que era (o prof. explicarh).

O iazendeiro, que esiava esperando por éles, cra
um homem muito grande, “muito:alto’, tinha “wm
passo largo” (imiiagdo do gigante) e fieou muito cor-

tente ao vé-los, quando os menipos chegaram na porta
da estaglio viram um “andosit ho”’ verndendo bilhetes
¢ andando de um lado para outro. Os mepinos scfjiram
o0 caminho; 80 passarem pela igreja era a hora dauissa

.

e o sacrisifio esiava do lado de fora wocur do o sino:
08 meninos pararam pars vér ¢ acharam muiia graga
no sucristdo “puxardo a corda’ (imiwa o tocar do sinw)
e no sino fagerdo belém... belém... baunm... (o
prof. explicara que nas igrejas pequeras do inierior
o sino fica do lado de férs, o que rio se vé na cidade).

Quando chegaram pa fazepda puzeram os em-
brulhos, malas ¢ chapeus em pima de vm hanco ¢ se
sentaram um pouco para descargar e esiavam “‘chei-
rando umas flores’’ que apat haram ro camir ho, quan-
do o filhirho mais mogo do fazendeiro, que nio sabia
andar, enirou “engativhardo” na sala (marcha de
4 pés). Os meninos gosiaram muiio do pequenino ¢
de todos os outros compaiheiros que corheceram.

Depois de descangarem um pouco formm dar
um passeio no terreiro (o prof. explicard o que ¢ um
terreiro ¢ sua wiilidade). Os empregados da fazenda
cstavam trabalhando: uns estavam carregando barro
nuns “carrinhos de mfio” para fazer nma caga ¢ ouiros,

1a lm}g;v. esiavan “rognndo” (imitar o ecifador) com
as foices o mato para plantar feijdn (o0 professor ex-
plicard o que ¢ rogar ¢ o que san foiees).

Como o 0l exlava Mubo quenie 08 meninoes vie-
ram para dencro e de tarde, quando o cerreiro estava
em sombra, 8les voliaram para brinear o esiavam,
brincando de “Seu Labo esdd ahi? (Jogo: Tormag do

em eirevlo, wm sentado b eewro- -0 Toba: - - o8
de fora ardando em roda dizem — Vamos passear
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no bosque ¢nquanto o seu Lobo ndo vem. Seu Lobo
esth ahi ? o lobo responde da 1.* vez: — Es:i 4 se levan-
tando; da 2.% vez: — Ksia ae vestindo e da 3.5 — Sahiu
€ s¢ levanta perseguirdo os da roda que ao ouvirem
-a palavra “Samic” fogem. Aquéle que f8r alear gado
seri 0 Loso. E o jogo continuarh como no principio).
Quando Pedrirho viu um sapo, chamou iodos 0s ouiros
para verem; entdio “o sapo comegou a pular” fugindo

déles, aié que se escondeu atras de umas pedras. Os
meninos voliaram para continuar o brirquedo, mas
uma menina disse: — Vamos brincar de roda? Uns
nfo queriam mas em todo o caso eoncordaram e es-
tavam fazendo a roda quando um dos pequeninos disse:
— Eu estou cangado. Entdo, dissc o Pedrirho, en-
quanto vocd descanga vamos vér quem é capaz de
“caniar melhor de galo”, e todos comegaram a fazer

cocoricoo, , . cocoricoo. . |
-— Pronto, j& descancei.

E a roda comegou com a cantiga — Eu fui no
Toror6. Os meninos estavam cantando e dansando
- muito animados quando foram chamados para o jantar.
Deixaram o terreiro e se foram embora, nio voltando
mais porque quando o jantar acabou j& era de noite.
O professor aproveitars a ocasidio para mandar
tambem & turma embora. Co

até que o pequenino disse:

I1
0 2° DIA NA FAZENDA

: O professor ao iniciar a aula perguntarh aos alu-
nos si ainda se lembram dos meninos que foram pas-
~seiar na roga ¢ farf uma recapitulagdo rapida da his-
~toria anterior ¢ comegard entfio a nova historia.
' — Pois muito bem, depois do jantar 0s nossos
-.amiguinhos conversaram um pouco com o0s outros,
. contaram historias e foram dormir porque estavam
.-cangados da viagem e dos brinquedos do dia inteiro.

©
'
.
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Dormiram muito bem. No dia seguinie muito
cédo se levantaram, lavaram o rosto, escovaram os
dentes, se penicaram (totas sobre higiene individual)

_e depois do café foram passeiar 14 féra. A primeira

cousa que éles viram e gosiaram muito fol umsa porgéo
de “patos e paiirhos andardo” (imita o passo do
pato) perio de um tarque que havia do lado da casa.

- Estavam os merinos disiraidos com os patos quando

ouviram o harulho dos passos de um cavalo; era o fa-
zendeiro que ia sair. O *‘cavalo era ensirado” ¢ o
fazendeiro fez com que éle irotasse, andasse de lado,
e corresse {imita um cavalo de alta eseola); os meninos
acharam o cavalo muiio borito mas o fazendeiro foi-se

- embora. Assim que o cavalo sumiu na curva do eca-

minho o8 meninos apacharam uma bola, mas a bola
estava vasia e &les entdo “sopraram a bola” (mov.
resp.) pars enché-la ¢ sopraram uma porgiio de vezes.

Quando a bola egiava cheia, éles jogaram-na no chao;
cla saiu pulando, pulando, pulardo, até que parou
(saltiios com as pernas estendida); apanharam-na
novamenie e tornaram a jogar. Esiavam brincando
assim quando disse o Zezinho: — Vamos aproveitar
agora para jogar o “foge da bola” ? — Como é? per-
guntaram todos, gostando muito da ideia. E o Zezinho

explicou; forma uma roda; e (todos formaram) abre
mais a roda. Agora vocé, Pedrinho, Maria ¢ Dulce
entram 1ia roda e nbs vamos jogar-a hola em voeds,
e vooés fogem; quem aceriar uma bolade no outro
vai para o meio ¢ o que foi tocado vem ‘para a roda,
mas olha a bola 86 pode ser jogada da cintura para

i baixo: E o jogo comegou muite animado e alegre.

Depois que todos foram para dentro da roda e que j4

-tinham brincs_,do bastante, o Pedrinho disse: — vamos

R



30

parar com o jogo para irmos vér o moinho de vento?
— Vamos gritaram todos, ¢ o8 meninos sairam em
diregdo ao agude (explica¢iio de agude) onde estavam
o moinho de vento. Perio do agude os meninos pas-
saram por um gramado muito bonito ¢ o Jofosinho
disse: — Vamos ‘“virar cambalhotas?”’ — Vamos, va-
mos ! —e todos comegaram a virar cambalhotas (ed.
ataque e defésa) uns para um lado e outros para outro;
nisso Maria chamou 08 outros para verem uma garca
que tinha pousado na beira do rio e 08 meninos se le-
vantaram e foram “andando bem de vagar” para po-
derem vé-la de perto sem espanta-la ¢ viram entdo
a garea descangando ‘“‘em pé numsa perna 86’ (imitar
o8 pernaltag), assim que a garga viu 08 meninos voou
e foi pousar 14 adeante ficando em pé “na cutra perna’.
Os meninos entdo andaram mais um pouco ¢ chegaram
perto do “Moinho que- estava rodando” (imitar as

phs do moinho. O prof. explica o que ¢ um : oinho de
vento) para tirar agua.

Na beira do agude os meninos acharam um grande
barco que era de limpar o agude, pediram ao empre-
gado para deixar dar um passeio no barco e éle deixou;
entdo oe meninos eniraram todos no barco ¢ come-
caram a “remar’”’ (imitar os remadores ¢ 0 ruido dos
remos nigua).

Quando acabaram de remar ja era hora do al-
mogo, entdo élés vieram andando ‘‘de vagar”, mas o
Zézinho lembrou entdio fazerem um ‘“batalhéio” e os
meninos formaram 2 a 2 e vicram pelo caminho mar-
chando e cantando: “Marcha soldado cabega de
papel...” o

Depois do almogo os dois meninos se despediram
dos amiguinhos ¢ tomaram o carro para apanhar o
trem que os trouxe de novo para a cidade. Mas pro-
meteram repetir o passeio voltando 4 fazenda.



EROCESSOS PRATICOS PARA CORRECAO DOS DESVIOS VERTEBRAIS

DR. PACIFICO CASTELLO BRANCO
1.° Tenente-Médico

As deformidades vertebrais sio muito frequentes. O Dr. Diffre em exames sistematicos
feitos em creancas, durante a vida escolar, poude constatar que 50 7, destas eram portadoras
de deformidades vertebrais.

Entre nés nio sabemos se existe estatistica néste sentido.

Entretanto, podemos dizer que é possivel, ser esta percentagem muito mais elevada
do que a encontrada no meio francés. '

E como compete aos mestres e aos paiscorrigir éstesdefeitos desdeoinicio, resolvemosdar
noticia déstes processos, gue parecem praticos eaoalcancede todos porserem pouco dispendiosos,

Os métodos a que nos referimos sio os dos professores Tideman e Mesnard, que con~
sistem no seguinte:

Método de Tideman - Coloca-se o doente com os olhos fechados deante de um es-
petho quadriculado, ordenando-lhe que se mantenha de pé em atitude corréta, em seguida o
fazemos observar, abrindo os olhos, que éle esta mal colocado e recomendamos que retifique a

sua posicio. Esta manobra sendo repetida, permite que, pouco a pouco, mesmo com os olhos
fechados, éle chegue a se colocar em bba posigéo e nesta se mantenha. Tideman ensinava a seus
alunos figurar deante déles duas linhas em cruz, uma vertical dando a diregdo do corpo a outra
horisontal servindo de guia para a posi¢do das espaduas.

Estes exercicios que sio um modo particular de reeducagdo da atitude, necessitam
infelizmente de creangas aplicadas e inteligentes, que os executem corrétamente.

Método de Mesnard — Mesnard se serve, como Tideman, de um espelho, mas em
logar de tracar a quadriculagem sbbre éste prefere tracé-la sobre um fundo de cartéo movel que
& colocado contra o dorso do individuo. Com éste fundo de cartdo movel a silhuéta se destaca
melhor, a imagem quadriculada e a do individuo ficam mais aproximada uma da outra, de ma-
neira que se pbde assim observar mais facilmente as duas ao mesmo tempo.

Métodos tio singelos deveriam ser difundidos no nosso meio escolar, afim de que éstes
defeitos, simples no inicio, néo se tornem mais tarde graves perturbando o desenvolvimento do
individuo. .j
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PORQUE AS CRIANCAS
DEVEM PRATICAR
A GINASTICA i

Nem sempre & coroado de exito o pro-
posito que todos os pais tém de criar seus
filhos robustos. Multiplas causas contranas
intervem umas 1mprevisivels, poarianto
inevitavels, e outras previsivels ¢ nao

evitadas por ignorancia. Os filhos de pais

musculatura dorsal  Es

Fig, | Trahalho estitico da
tando a erianca em decubito dorsal, uma das mios da cpera-
dora segura as pzrnas pelas panturrilhas, erquanto a outra
da apiio 4 nuea. Levanta-sc lemtamente a crianca. O corpo seri
mantldﬂ &m i}‘}!ll’riﬂ r,bcll:'lﬂ rl‘llhl'.ll!u:ﬂ 1Ii.|. muca, dﬂrbn |IZI<'C'-EI. [
coxas, Apds algum tempo de exercicio. a crianca se manterd
com facilidade na posigic figurada.

A

[ f-h__!»
P T e w e,

Fig. 2 — Exercicio de apdio sobre as mios — Estando a
Criamgi em decubito ventral, a u|1g'r<'|,|;|n:lr:: segura-a pelas pernas
¢ levanta-as. A crianga tomari apbio sobre as mios, com o=
bragos estendidos.

desconhecedores de preceitos de higiene pa-
gam duro tributo pelos erros alheios. Quanta
crianca deformada encontramos! Quanto
adulto possie vicio de conformacio desde
a infancia ! E' forgoso, porém, salientar que
nem todas essas deformidades correm a conta
de igiuranr_:ia paterna: - umas sdo conge-
nitas, que vio desde as mais simples anoma-

lias até as monstruosidades: outras sio ad-




quiridas por acidente, desde os ferimentos
até as mutilacdes: e outras  as mais fre-
quentes oriundas de uma educacio wi-
ciosa. S6 estas ultimas nos interessam sob
o ponto de vista da educagio fisica, por serem
evitavels e mesmo corrigivels.

A educacdo da crianca comega

Desde

logo deve ser cuidada a parte senso-

no dia de seu nascimento.

rial, procurando-se adaptar o novo

sér as excitacées ambientes. As
acdes luminosas, térmicas, sonoras
ou mecanicas niao devemn ser de-
masiadas, nem insuficientes, mas
rezulares, com intensidade crescente.

A nutricdo deve ser’a preocu-
pacao principal, pois dela depende,
especialmente nesta 1dade, todo o
E' pa-

tente 'a superioridade das criancas

desenvolvimento organico.

bem nutridas sobre as"mal nutridas.

14

Muito importante é o papel da ecircu-
lacio sanguinea, como fator de uma bda
nutricio. A circulagio péde ser aumentada

pela atividade muscular, que é a expontanea

na crianca. Expontanea, m3s as vezes In-

suficiente: ha criancas habituadas & mowi-

W ] W]

Fig, 3 Outre exercivio de apdio =o-
hre as mans - Poe-a+ 8 coanga em decye-
bito dorsal. segura-se. com uma das nios
ambax as peornas pelas panturrilhas, en-
gquanto a outra, espelinada. da apdio
an dorso, com o indicador corresponden-
do 4 coluna vertebral. Levanta-se o ert
anga ebliguamente. de moda que e1a to
me apilo eom as mios, com os  hragos
um pouco Jexionades, Este exercicio in-
flite henelicamente no desenvalvimento
da caixa toracica.

- 1t i

mentagao'intensa, comn as ha
acostumadas 4 inercia. Im-
poe-se entretanto o habito da

movimentacio ativa em to-

das as criancas, para que ha-

ja sempre um trabalho para

Fig. 4

Flexio ¢ extensio das pernas
operadora segura uma perna, de modo a ficar o polegar na face
anterior, o dedo minimo sob a planta do pé, e os outros trés Y

Cada méo da

abragando a perna pela parte posterior. Fazem-ge flexio e ex-
tensfio alternadas das pernas.

todas as grandes funcdes or-
ganicas e consequente desen-

volvimento harmonico. 5i,



Os resultados da ginastica variam se-

gundo a constituigio fisica da crianca. As
gordas progridem menos que as normais.
As magras, asténicas, sio as que mais lucram,
apresentando diferencas consideraveis em
duas ou trés semanas de atividade.

Quanto 4 dosagem do exercicio, quando
nio é feita pela propria mal, a crianga mesma
se encarrega d= indicar o limite maximo. Sen-
tindo fadiga, recusa-se ao trabalho. E assim,

convém nao insistir mais.

Figs. 5, 6 e 7 - Exercicio
de trepar — Em decubito dor-
sal sobre a mesa, a crianga se-

para o adulto, & difi-

gura o& polegares da operado-

cil impf)r-se um re- ra, enquanto of demais dedos

gimen de movimen- desta seguram os ante-bragos

tos generaliQados da crianga. (s pés tomam

sistematicos. dadas apdio no ventre da operadora.
. tan ias Eleva-se o corpo da crianga.
as clrcunstanc
tuais da vida mo gus trepard pelo peite du ope-
a -

radora alé proXimo ao pescocs.

derna,—paraa cri-
angas, éste pml::-ler-
ma é relativamente
facil. Prescinde-se
de estadios, ginasios, aparelhos e professores, a pro-
pria mai da crianga & suficiente. E' a “fase maternal
da educacio’” que, sendo simples nos seus meios de
execuciio, tem uma projecio de grande importancia
para o futuro, pois constitue o alicerce sobre o qual
repousario as outras fases sucessivas da educagio
do individuo. A literatura 4s vezes chama-a de edu-
cacio do ber¢o, dando a entender que a indole indi-
vidual depende dela.

A “‘ginastica do lactente”” consiste em exercicios
naturais que toda crianca é levada a fazer instintiva-
mente. Para a sua execucio coordenada, coloca-se
a crianca em posicdes extranhas aos seus habitos e
deixa-se ou faz-se com que ela volte a uma posigao
habitual. Com a escolha judiciosa dessas posicbes
iniciais, podem-se fazer trabalhar sucessivamente to-
dos os grupos musculares da criarga. Desta férma,

o lactente aprende numerosos movimentos que até
entio nio conhecia, e que aos poucos entrardo no

]
ntimero de seus movimentos habituais.




E' prudente evitar qualquer movimento
forcado das articulacdes, pois que as criancas
tém-n'as frageis.

Estes exercicios, quando bem conduzidos,
além de desenvolverem harmoniosamente o
corpo da crianga, dao-lhe maior resistencia
as doencas infectuosas, principalmente contra
a tuberculose.

Quando a crianca comeca a andar, outra
ginastica se lhe aplica: — & a "'ginastica da
crianga pequena . J4 agora os resultados
ndo sdo tdo rapidos como nos lactentes.
Mesmo que as miis se tenham descuidado
da educagio dos seus filhos no principio, e
que estas agora apresentem deficiencias or-
ganicas ou vicios de desenvolvimento, ndo
quer 1sso dizer que o mal seja irremediavel-
a correcio se fari.

Os vicios de desenvolvimento acima re-

feridos, que com frequencia encontramos.

Fig. 9 Flexiio das per-
nus -— Pelos tornozelos, se-
EUTAM-82 4% PErNas encos-
tadas uma & outra. Fazem-
se flexiio e extensiio das ar-
ticulacies dos joelhos e
quadris, Dentro em oo
égle exercicio passa a  ser
um jogo divertido ' para @

Cria I'I.;d.

Fig. 10 Exercicio  de
i pulsdio Com os lorno-

Fig. 8 — Exercicio _de extensfio — Seguram-se os pés da
criangn, mantendo-os encostados um ao outro. Faz-se-lhes a ex-
tensio, conservando as pernas tambem extendidas. A principio.
éste exercicio desagrada a crianca, por nao estar habituada a
estas exlensoes. Mistes exercicios, nuneca empregar forca,

sdo: torax estreito, angustiado, dorso arre.
dondado, curvaturas laterais da coluna verte-
bral, ventre volumo-
S0, pernas arqueadas,
pés desviados para
dentro ou para féra,
pés chatos, etc.

.. E’oportuno lem-
brar aqui que o “pé
chato™ nao é tio habi-
tual nas criancas como
se supoe. Numerosas
criancas que usam
calos ou  palmilhas
para a correcao déste
defeite, nao o possu-
em. E desta férma,
com o tempo, adqui-
rem um outro vicio de
conformacio, que exi-
ge a continuacio do

uso dessas palmilhas,

zelos unidos & seguros pe-
las mios da  operadora,
welhos tambem unidos |
]'x'rnil..ﬁ 'I’I{‘,",Hlnﬂ.dd‘i, i oCridsa-
ca procura extendé-las, re-
sultando assim uma  pro-
gressdo de seu corpo sobre
a4 Tess .

que enfraqueceram as
articulacdes a elas vi.

sinhas.
A ginasticada cri-

anca pequena deverd
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interessar todo o corpo, para que nao
haja desequilibrio, tdo prejudiciais a
economia. Os exercicios ndo deverdo
tambem ser levados ao exagero: ndo se
pretendem records das criancas; nao se
lhes deve sobre-carregar o coragio; nao
se procura desenvolvimento muscular
em excesso, que & NOCIvO a0 Crescl-
mento, por um mecanismo ainda em
discussio, ,

A ginastica da crianca pequena di-
fere da do lactente por ser mails com-
plexa. Um fator psiquico j& entra em
jogo. E’ preciso que a ginastica provo-

stk et B e S v =
by ..IIE.“" :' o ;

\ Fig. 11 Elevacio das pernas extendidas — As
9 . f perna frcam unidas e extendidas durante todo o mowvi-

' mento. Mo inicios si a elevagho nio puder ser comple-
la nestas eondigaes, & melhor ndo fazer a clevagio ma-
xima, do que [azé-la com as pernas alastadas. E um
exercicio preventivo contra as “peernas arqueadas em

paren Les's .

Fig. 12— Extensio dos bragns — A erianga segura os po- i e 4 I
legares da operadora, que lhe cleva as maocs acima da cabega.
ficando os bracos em extensio juntos is orelhas. Este exercicio
desenvolve os musculos do Lorax.

~ Fig. 14 -— Cru-
zamento dos bra-

go8 — A crianga
segura o8 polegn- Fig. 13— Elevagho do troncoe
por extensio Pac-ze a crianca
em decubito ventral, bragos aber-
tos, mios segurande oz indicado-
res da operadora, gue ac Mesmo
tempo Scgura tambem as mios da
crignga. Levanta-se o tronco por
extensao, mantendo a crianga a
cabeca erguida. 51 ndo se conse-
guir csta extensio da cabega, su-
prime-se éste exercicio.

res da operadora,
gue lhe cruza os
bragos sobre o
peito ¢ o8 exten-
de lateralmente.
Os musculos es-
capulares sio 1or-

talecidos.

que, sobretudo, alegria,
do contrario, serla um
sacrificio ésse método de



Fig. 15 Exercicios de
gatinhas —Sao 4dtimos para
ae criangas, Devem ser pra-
ticados scm roupa, sobre
uma base macia, Mo inver-
no, em ambiente aguscido,

no verdo, ac ar livre

Fig. 17 — Trabalho estd-
tico dos flexores do lroncs
— A crianga & deitada o
eostas sobre a mio direits
espalmada da operadora.
Corpo em extensio, com os
pis, apoindos no  peite da
operadora, que o3 Segura
peles tornozelos com a méo
esquerda. A crianga ndo
deve deixar curvar o tron-
co para trivs, [ate exercicio
desenvolve os musculos ab-
dominais, principaimente.
Dificulta-se  gradualmen®=
fEte exerciCio. aproximan

Fig. 16— Trabalhe esti-
tien dos extensores do tron-
eo - A crianga & deitada de
brugos sobre o mao direita
c-:'pu]muvrla. da Upl"rudr_‘lru
Corpo  todo em exlensio,
com o8 piés apoiados no pei_
to da operadora, que os se_
gura pelos tornozelos com a
mao  esquerda. A crianca
nao deve deixar curvar 4
corpo, ES oum Glmo exerci-
cie para o5 musculos dor-
CEVER

do-se u mio direita da
bacia.
|
i
“~p
r * iy ' |
i
|
e,
:x .
\ j*
\\ F
L 2

Fig. 18— Balangn Estando a erianca em decubito dossal,

- 1 i
a operadora, com os polegsres ¢ indicad s, szgura-lhe macs.
e com os outros Leéa dedos ¢ a8 palmas, ssgura-lhe o . Eur-

wue-sz a crianga e Sazeni-se balancaamznios longitudinais e
lat=raiz. A crianga ndo deve dexar pender » cabecn para trax
Si 1sto nao for consceuido. ha contra-indicegiio j:'d.': ke exer-
cicio, SRt e e S

Exsrcicio no 19 — Movimenios de bragos — Com a cri-
anga d= joslhos, a opzradora ergue-lhe o8 brages extendidos,
aucessivaments 4 frente, latzralmente ¢ verticalmente, fazendo
depois circundugies lentsa.

seus resultados funestos nic

f':lc_i.ucaq.ﬁo e
se fariam esperar. Como a ginastica anterior,
deve a da crianca pequena ter uma graduacio
crescente em intensidade e dificuldade. Cul-
tiva-se a confianca, que cada um deve ter
em si proprio, o que € a base da coragem. O
modo de se dirigir a cada crianca deve estar
de acHhrdo com o cariter de cada uma. Si
uma deve ser tratada com docgura, outra pre-
cisa ser tratada com severidade: si uma pre-
cisa de estimulo, outra precisa ser frenada:
si uma progride rapidamente, outra 4 tarda.

Em suma, a alegria é o fator principal.
O ideal seria que, apds cada sessio de gi-
nastica, cada crianca pedisse expontanea-
mente 4 sua mal para que lhe désse uma outra
sessao. Assim se adquirem habitos fisicos
sadios desde a mais tenra idade, e sio conhe-
cidas as influencias que sobre o adulto tém
os seus habitos adquiridos na infancia.



O Servico Militar e o Indice
Constitucional em Biologia e Patologia

Major Médico UGO CASSINIS Giornale di Medicina Militare CAPITAD-MEDICO

Diretor do Laboratorio de Biologia e Fi- Fe iro 1931
siologia Aplicada da Diregdo Geral de verel MARQUES PORTO
Scfide Militar — Roma — lialia

Analisando as medidas antropometricas em uso para o reconhecimento da aptidao especial para o servigo
militar, o A. compéra a importancia dos varios métodos de mensuracio em face do conceito de robustés ou de-
bilidade constitucional (Livi, PicneT, QueTeLET, Kosy, etc.).

Ao empirismo e complexidade da maior parte désses incides prefere as nove medidas fundamentais de
Viola, que permitem estabelecer, com bése cientifica. o tipo morfologico dos individuos.

Os caracteristicos fisic-psicologicos dos tipos morfologicos humanos podem, assim. ser nitidamente de-
finidos, permitindo, dentro de limites mais seguros, considerar a capacidade funcional, fisica e psiquica.

Todavia, nenhum estudo com base morfologica-constitucional tendo sido feito até hoje, com caréater sis-
tematico, no Exército [taliano, o A. julga necessario tornar publicas suas observacdes, antes de chegar a eventuais
conclusdes.

Tais observacdes foram feitas sobre 478 militares, parte recrutas, parte veteranos; 120 doentes do Hos-
pital Militar de Roma e 400 fichas de reformados.

Resultou dessas observagdes que, na categoria dos veteranos, prevaleceram os braquitipos e longitipos
mixtos, ao passo que, na classe dos recrutas, foram mais numerosos os longitipos puros.

No grupo dos hospitalisados, todos veteranos, houve predominancia acentuada dos braquitipos puros e
- .

O A. concliic que os individuos de menor resistertia fisica (longitipos) eliminaram-se expontaneamente

(minoria entre os veteranos), € o8 que restam se aproximam do tipo médio normal,

O A. empreendeu, tambem, numerosas pesquizas experimentais sobre as variacdes da capacidade fun-
cional dos vérios orgdos nos diversos tipos, em relagdo & resistencia ao trabalho muscular intensivo.

Considerando que o soldado deve dedicar-s¢ a uma vida eminentemente esportiva, estuda o A. a qua-
lidade dos varios tipos morfologicos para o exito nos diversos esportes e conclle que a notavel percentagem
de longitipos que ingressa no Exercito ndo chegaria a fornecer uma elevada proporgio de incapazes para o ser-
vigo si, reconhecendo-se seu griu de menor resistencia, fossem treinados com criterio adaptavel 4 sua capaci-
dade fisica,

Ugo Cassinis faz ainda interessante exposigdo sobre o criterio a adotar para as observagoes sobre o
caréter, temperamento, etc., dos individuos e as dedugées a extrair, néste particular, em relagdo 4 cada tipo mor-
fologico.

mixtos.

A Saide Militar Italiana vai aparelhando seus mais importantes laboratorios e hospitais para a deter-
minagio particularisada do tipo morfologico dos candidatos a servigos especialisados: pilotos aviadores, condu-
tores de auto-veiculos militares, telegrafistas, ferro-viarios, etc., estando, mesmo, funcionando, em Roma, um com-
pleto laboratorio de biotipologia.

Scgundo o conceitc dos mestres da escola constitucionalista italiana, ésses estudos vao alargando, sob
perspectivas modernas e de acérdo com as necessidades creadas pelas especialisages no servigo militar, a apli-
cagio dos diferentes métodos de selegio biologica, que, dada a organisagio do Exértico, tornam-se indispensaveis
4 béa selecdo e preparagiio das massas humanas que o renovam constantemente,
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P Pelo Capitao HORACIO DOS SANTOS
O 0 L 0 () esporte mundanou que s argenlinos, in-
gléses e americanos sio azes'. tem sua origem
segundo uns na India, segundo outros na Persia,
onde historiadores descobriram recentemente. do-
cumentacio alusiva antiquissima e realmente inte-
resnante.  No Brasil infzlizmente, o eclegante espicte ndo s2 tem desenvolvido na medida dos desejos de seus cultores. Sémente em
trés estados estd bam orientado: S. Paulo, C Federal ¢ R. G. do Sul mas principalmnte, em S. Paulo onde se destacam em pri-
meire plana a_S. Hipica Paulista. a F. Piblica e o Clube ()rlan(_ila: no R. Grande o3 times militares das ramas moniadas e nes-

ta Capital o Gavea Golt e oficiais do exército dispersos na Remiao

() pélo desenvolve grandes qualidades esportivas a saber
golpe de vista calma, coragem, dextrésa a cavale enfim reflexos
prontos e calculados. Em consequencia, a eguitagao concorre
com o s2y maior coeficiente. Sem se saber montar € quasi im-
possivel fazer grandes progressos, Um miu cavaleito embora
inteligente e habil, no maxime poderd ser um polista mediocre
porque o jogo &, além de movimentadissimo, realisado em grarn-
de galape Ora, se o cavaleiro ao envéz de preocupar-se com o
19g3 151A &, com a sua técnica e sua tAtica, tem  sun  atengio
présa ao cavalo, nada poderd {azer. Fatalmente fracassara.

As partidas sio realisadas em campos macios e rigorosamente grama-
dos. 3uas dimensbes sio as scguintes; maxima 234 ms de comprin ento
por 82 ms. d> largura; minina - - 254 ms. por 146m 80.

Nis suas extremidades e sob o seu eixo maior, ha dous goals constituidos
por dous paites varticais de madeira pintados de duas céres bem visiveis,
com trés matres de altura e ssparados de 7m.30. O campo é ainda limita-
do laterslmente por uma cérea de taboa com 26 centimetroz de altura,
afim de evitar qque as bolas saiam de jogo. As partidas sao realisadas por
grupos d= quatro cavaleiros numerados de um a quatro. Esses nlmeros
830 pragados nas costas dos jogadores de férma bam visivzl para facili-
lar a marcagio e acio dos arbitros. Nao precisavs dizer que o jogo & efe -
tusdo a cavalo. Nio ha criterio entretanto, para a escolha dos animais
Aptigamsznt:, jogava-se em cavalos psquenos |pequiras ¢ poneis:. [ loje
porém. com o grande desenvolvimento do esporte, chegou-se & conclusdo
que &ises civalos nio dao bons resultados primeiro porque, d:senvolverr
prquenos lances no  galope, e depois, nio tem massa bastante para supo:-
tar o tranco doa (ride offi dos maiores e mais rapidos. Os bons cavalos de
polo sio g:ralmente encontrades por acaso. entretanto os de tipe médio
{1m.50 4 'm.54) 130 os que mais tem aprovado. Os argentinos e america-
nos notadamsnte. sio pelos cavalos grandes (1m.58 a 1m 60: porqu: sabem
que &ises animais quando veloses e bons de rédeas. olerecem maiores
vantagens. Isto nio impossibilita contudo de se poder jogar em cavalos
menores de Im.30 e a prova estad em que os nossos cavalos credlos tem
sido bm aproveitados nos corpos que se dedicam ao fidalgo espoite.

O jogo ¢ praticado com thcos de madeira em [6rma de martelos e su-
periores & um metro de altura. Esses tAcos possuem um cabo compr.do
de junco da India bem [lexivel ¢ uma cabega em forma de charuto liget-
ramente inciinada em relagio a heste. Na extremidade dessa haste existc
um punho, revestido de borracha ou couro para dar maier {irnieza a mao
e o qual 82z uma alga de cadar¢o grézso por onde o jogador enfia o pulso
afim de evitar qus o taco se desprenda da mio no momento de percu-
Lir na bola. (Js tacos sio num:rados a fogo a partir de 43 indo a 55,
aproximadam:nte

Para s» jogar, bate-sz com o taco numa bola pintada de branco. A
bola tem as ssguintes aimensdes; § centimetros de diametro e 156 gramas
dz péso As mais usuais sdo as de raiz de bambi, pinho do Parani e cor-
tica comprimida. Os cavaleiros sio uniformisades com capacétes de corti-
¢a. (obrigatoriol camisas de & ou de meia, colantes e mangas curtas. luvas.
chicote regulamentar na mio esquerda; culote grossa e botas sem csporas.
ou cobertas. O3 cavaleiros mais cautelosos usam ainda. um cinto largo
para a protegio dos rins contra as bolas néles atingidas acidentalmente
e joelheiras apropriadas. Quanto ao atreiamento & sela deve ser simples
(inglésa) com peitoral e gamarra présa 4 cabe¢ada e ndo an freio. Nao se
usa bridao somente freio especial, como tambem nidc ¢ permitido usar
antélhos nos cavalos. Afim de se evitar acidentes, os animais dispdem de
canereiras ae feltro grésso, protetoras dos bolétos. A sela dos cavalos é em
geral, cnrolada em pano ‘para evitar se prender nos tacos guando em
agido. Cada time para jogat, escolhe um juiz, salvo quando de mutuo
acdrdo designar um {nico cujas decisbes serdo inapelaveis. Nas partidas
importantes poder-se-& adicionar um terceiro juiz (athitro! cujas decisdes
em caso dos outros dous nio estarem de acordo, prevalecerdo. Haveri
tambem um juiz de goal para verificar quando a bola transpde a linha
entre 0s poOstes cuja constatagho & inapelavel Em todas as partidas fun-
. cionard um cronometrista e um apontador.

Para comegar o jogo, os dous partidos tomam posigio no meio do
campo de maneira a se defrontarem em linha, com trés cavaleiros na
frente € o nimsro 4 um pouco mais atris. O juiz entdo. utira a bola para

2 2 e ola atravesic as duas fileiras de jogadores. ) ‘
o e @ ?;Uji‘;th:m csliaﬁ-ﬂmuito simplea. Consiste apenas, e colocar por meio de tacadas a bola dentro do goal adversario de

' : &- io de bola alta, contanto que ela passe entre o prolongamento de szus postes. Pa_ra cada goal
Eﬁios:rgit':‘e;pr::;zl:;\?;i;I'A::Urg::\iar;‘, & claro, o time que obtiver maior namero de pT_r:lt'cg. Cadadgoal marcado exége mudanca
de campo. No quz concerne as questdes técnicas o taticas bem como suas regras e pcnahda es cstudaremos mm.:);! tarde. _

Uma badalada de sino indicard que o periode estd tcrnfmado._ mas 56 quando a bola bater no tal_ad_o ou sair de
campo & que o juiz apitard para finalisar (o Shucker!. Estes .pencdos‘ sé terminardo ql.lmndo a bol?dtrs.nspuser os limites do campo
ou hater no tablado depois de ter escedido o tempo prescrito ou Emda. se ho_uver alguma penalidade o simal -y

O dltimo periodo terminard mesmo quanco a bola ndc tenha saido de campo no momento do sinal convencionado.

No proxime n{imero entraremos no estudo da técnica da tacada
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KITAMURA, MAKINO ¢ CRISTY —1-, 2-¢e 3.° luga-
res em 1.5.0 metros nado livre, tempo 197 1274

KIYOKAWA, IRIE ¢ KAWATSY — 21 e3>
lugares em 100 ms. n. de costas, tempo 17 0876
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LICAO DE EDUCACAO FiSICA

Ciclo 9 a 11 anos — 3.° grdu do ciclo elementar

- FIM A ATINGIR I PROGRAMA DE EXERCICIO3 [ REGIMEN DA LIGKO

— Contribuir para assegurar a sa(de. — Flexionamentos e exercicios educativos

— Desenvolver normalmente ss fungées or-i simples, feitos & comando ou & imitagio |.v .— Sessio preparatoria normal.
ganicas e particularmente a fungdo respira-| do instrutor. 29— Licdo propriamente dita.
toria. — Exercicios mimicos - Um exercicio educative ou

— Desenvolver harmoniosamente o organismo|— Pequenos jogos. - - Um exercicio mimico por familia.

-— Contribuir; para desenvolver as faculdades {— Flesionamentos da caiza toracica. - Dois pequenos jogos.

cercbrais.

— Combater as mas atitudes. l 3.2 — Volta & calma.

1°— SESSAO PREPARATORIA
DURAGAOQ 4’ a 5 '

1.* .— Marcha s>rpentina -— Os alunos eolocados em coluna por um seguem o chete de fila gue faz descrever sinuosi-

-

dades. semelhantes & progressio da ssrpente.

2.0 . ELEVACAQ DOS BRACOS 3.. — FLEXAO E EXTENSAO DAS PERNAS, JOE-
{Diferentes planos) LHOS -AFASTADOS

Elevar os bracos extendidos horizontalmente sucess Elevar-se gobre a ponta dos pés, flexionar as pernas joelhos
sivamente nos planos da frente, obliquo e lateral; as afastados, depois sem marcar tempo de parada, extender as
maos permanecem sempre no plano de execugio. pernas endireitando todo corpo; tornar & posic¢io de partida.

RITIMO — 8 movimentos por minuto. RITIMO — 10 movimenios por minuto.
REPETICRO — Minimo 5, Maximo 10. REPET[CKO — Minimos, 7 Maximo 14.

5.2 — AFASTAMENTO PARA FRENTE COM ROTACXO
4.» — FLEXA0 E EXTENSAO DO TRONCO DO TRONCO E ELEVACAO LATERAL DOS BRACOS

Flexionar para frente 0 mais possivel a cabeca e o Levar a perna esquerda exiendida para frente vol-

tronco, pernak extendidas, hombros caidos, bragps caidos tando o tronco ¢ a cabe¢a para o ladoe da perna avangada
naturalmente, depois endireitar o corpo & mals possivel, e elevando lateralmente os bragos; desfazer o movi-
© tronco e a cabeca em extensiio, hombros levados para mento veltando & posicio fundamental, ¢ executar o
4ris, o8 bracos segundo o movimento dos “9mbros. mesmo movimenio & direita.

RITIMO -— 6 movimentos por mit‘_ N RITIMO — 8 movimentos por minute.

REPETICAQ — Minimo 6, Maximo 12. REPETICAO — Minimo 6, Maximo 12,

., C -
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6. — ELEVACAO LATERAL DOS BRACOS DEPOIS
FLEXAO DOS ANTE-BRACOS SENDO UM NO PLANO 7. FLEXIONAMENTO DA CAIXA TORACICA
HORIZONTAL E OUTRO NO PLANO VERTICAL COM ELEVACX0O DOS BRACOS ESTENDIDOS

Elevar os bragos extendidos lateralmente, palma
da mAo esquerda (direitn) voltada para haixo, palma da

miio direita (esquerda) voltada para cima; flexignar o Fazer uma experagio levando os hombros para
ante-brago esquerdo (direito) no plano horizontal e o frente, bracos caindo naturalmente diante do corpe;
ante-brace direite (esquerde) no plano vertical; extender inspirar elevande lateralmente os bragos extendidos aié
o8 bracos i posicdo lateral, palma da mio direita (os- & posizio vertizal, palmas das miies voltadas para o ex-
querda). voltada para cima e tornar i posigio de par- terior; expirar abaixando naturalmente os bragos.
tida. REPETICAQ - Minimo §, Maximo 12. REPETICAO —— Minimo 3, Maximo 5.

LICAO PROPRIAMENTE DITA

DURACAO — 14 ou 17'30"
S, — O QUADRUPEDE 9.0 — SUSPENSIO ALONGADA

Os alunos, em linha, se péem de 4 pés, mios e pés " O corpo caindo naturalmente ¢ suspenso pelas maos
no sblo, ¢ progridem imitando 3 marcha de am quadru- em uma ou duas barras: os pés junfos ¢ em ligeira ex-
pede. : tensdo. (Endireita a coluna vertebral—Amplia o torax).

10 —SALTO NA CORDA 11 — OS REMADORES

Os nieninos gilo colocados em coluna por um. Ao sinal
do instrutor, &les se sentam no sélo, pernas afastadas,

serrando sobre o chele de fila ¢ eolocando as miosg obre
- - N an hamhbhense da mianlas ana os arhae na fronta Nancia e

Executar sem variar a cadencia,



12 — ELEVACAO ALTERNATIVA DOS JOELHOS
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13— MOINHO DE VENTO

Elevar aliernatlivamente os joelhos sem sair do
meamo lugar, a perna de impulsio extendida, os pés
em extensiio, o tronco ligeiramente inclinado para frente,
as mios nos quadris ou os bragos semi-flexionados ba-
Iancando naturalmente.

Aumentar progressivamente a amplitude e a velo-
cidade do movimento para tornar em scguida & cadencia

Os meninos colocados em linha ou em circulo exe-
cutam uma circunduacio alternativa dos bracos de frente
para tras, e de iris para frente, imitando assim as azas
do moinho de vento.

«lo inicio. O senfido de circunducio & fixado pelo instrutor.

11 - RESISTENCIA A’ FLEXAO DOS ANTE-
BRACOS

O aluno n.° 1— Afastamento para frente bragos
ao longo do corpo, miios em suspepsio, punhos fechados.

O ajluno n.c 2 — Na frente do n.» 1, afaslamenio em
lateral coloca as maos sobre os punhos do n.v 1 com os
dedos para o interior.

O aluno n.° 1 executz uma flexho de anie-brago;
o n.° 2 resiste, depois 8le con’inua sua fragdo para con-
duzir os hracos do n.° 1 a posigio de partida.

VOLTA A CALMA
DURACAO — 2’ a 2230

f.c— Marcha lenta com exercitios respiratorios.
2,0 — Marcha em canto ou assevio.
3.° — Exercicios de ordem:

—- Marcha.

—-Voliag 4 direita e esquerda.

— Paradas e rompimento de marcha.

Cap. INACIO DE FREITAS ROLIM
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Foot~Ball Entre Menores

Julio ). Rodrigues
Diretor Tecnico Qeral da Comissie
Nacienal de Ed. Fisica do Uruguai

Sendo éste desporte disputade entre equipes,
«desde j& se pode estabelecer o limite inferior de idade
«jue pode ser praticado, pois o inieresse pelos jogos de
cquipe se desperta nos meninos adx 12 ou 13 anos de
idade. O limite superior tacitamente fica estabelecido
-a08 17 anos, pois aos 18 j& pdde intervir nas compe-
ticdes entre adultos,

IPADE DA PUBERDADE E DA ADOLESCENCIA

Conforme se vé o periodo da puberdade se achn
compreendido na fase de vida, que os meninos
comegam o praticar jogos que requerem atividade
fisica, jogos de cooperagfio, de teams, ete.

Estes dois limites abarcam um periodo da vida
.do menino de grande transeendencia, donde experi-
menta profundas irocas estruturais ¢ funcionais e
eujo desenvolvimento normal guarda uma relagio
diréta com a vida futura do homem. Trata-se de idade
da puberdade, que transforma o organismo do menino
no novo ser de um adolescente. “E’ a fAse do ercsci-
mento em que o germen maduro provoca uma nova
-elaboragdo embrionaria somatica, afim de amadure-
cer-Jhe inteiramenic para compleiar assim, a fungéio
da. reprodugdo” .(CRUCHET). -

Quando se aproxima a idade da puberdade, o
-arescimento modifiea seu rivmo nos diversos segmentos.
Nesta época a atividade do erescimento ¢ mais rapida
4m uns tecidos, menos em ouiros nula ou conirarin
nos demais. B’ entfio que alguns orgfios completam
-4 sua injegridade.
< As trocas que s¢ produzem no menino ou na ne-
nina durante a puberdade, alguem os ha comparado
‘¢om aquéles que se passam com a meiamorfose da
thariposa. Esta comparagiio € realmente muito propria

 phra demonstrar a imporiavcia do periodo e déles
devemos tirar shbias ligdes O principal objetivo, en-
gmmto &le se enconira em esiado de larva, € o de guar-
ir material ¢ energias para o grande acontecimento
de‘transformagio que se aproxima. Mas si por qualquer
cireunsiancia, nfic pode cumprir rormalmente ésse
fim dado pela naturésa, morre no casulo antes de pro-
duzir-se a metiamorfose ou se iransforma em wma ma-
riposa. debil ¢ defeituosa.

Com- 0 menino ou a menira sucede algo are-
-¢ido. Durante os anos que precede a idade da puber-
dade, &les tem a excelenie oportunidade de acumular
material ¢ vitalidade, para poder passar com exito
.aquéle perigoso periodo de metamorfose. Si 8les des.
perdigam esta ocasiio ou cumprem medianamente
a missfio natural de preparagiio, mais adiante pagarfo
&8 conseqUencias e como as mariposas, sc iransformam
-em jovens debeis e defeitucsos. '

Comumente se diz, que o periodo da puberdade,
“dura dois anos mais ou menos, mas seus ¢feitos sobre
A& nutrigho se evidenciaram durante trés anos mais,

Tradugfo do
" Cap. Inacio de Freitas Rolim

Aos 13 ou 14 anos os tecidos que ainda sfo jovens
continnam sua formacgdo; éles ndo tém adquirido
ainda a consiituigo inalieravel do dos adultos. A
dupla fungfio de assimilagfo ¢ desassimilagio é extre-
mamenle ativa. Os ossoz longos creseem longitudinal-
mente, ¢ os musculos dio a impressdo de que se es
tiram, pois crescem marcadamente em eomprimento
o muito pouco em sentido transversal.

0Os individuos desta idade sfio ainda meninos,
desde o ponto de vista fisiologico. Sua resistencia ¢
debil ¢ sua for¢ga muscular é inferior dquela que con-
parativamenie deve-se supdér num individuo da sua
altura.

() aumento de comprimento dos ossos e dos mus-
eulos traz juntamenic um novo ajuste do mecapismo
neuro-muscular que os controla. Pelas leis de fisica,
sabemos que variando ¢ comprimento dos bragos da
alavanea, 8 resistencia ¢ o potencia sofrem alterages.
Ao aumentar o comprimento dos ossos, 0s bragos da
alavanca que &les formam aumentam e para mové-los
se necessita mais forga, que 08 musculos estdo incapa-
citados para fazer. Com ésse crescimento, os centros
de coordenagio do cerebro, devem ajustar-se &s novas
situagdes creadas pelos museulos. O coraglio se de-
sensolve notadamente e quasi aleanga sua devida pro-
porg&o em volume, comparado com o resto dos orgdios.
Os pulmdes tambem aumeniam sua capacidade, ex-
tendendo scus diametros transversal e vertical. Mas
sem duvida durante éste periodo, o fungfo cardiaca
¢ 8 respiratoria, cstdo sujeitas & grandes variagdes.

No sistéma nervoso as fibras de associagdes sc
desenvolvem com muita rapidés. Os meninos nos
primeiros tempos do periodo da puberdade, geral-
mente debilitados por uma vida confinads nfio tém
uma nogdo cxita das forgas ¢ dor recursos fisicos de
que em realidade dispdem. Geralmente éles se julgam
mais fortes ¢ resistenies do que siio, Devido a isso, ¢
mistér dosar muito bem 08 cxercicios e jogos, a mi-
nigtrar para ésses meninos e evitar que devido os efeitos
do emulagio ou de estimulo mal entendido, néo co-
MEetait eXeessos que {razen) Eraves consequencias para
SCU Organismo.

Um menino pequeno jogh, corre, sulta e quando
COmMega 4 sentir 0 cansago, senta-se © se entretem com
atividades que ndo exijam exercicios de muita inten-
sidade. A naturesa atGa como um maravilhoso meea-
nismo regulador, que vigia ¢ contrela a nfio menos
maravilhoga maquina humana, detendo toda agéo
que possi deteriorfi-la. Quanto menor ¢ o menino,
tanto mais se evidencia essa sfibia medida de pressao.
Quando levamos um garoto para passeiar, observa-
remos que tdo pronto os seus membros inferiores co-
mecem a sentir os primeiros sintomas de cansago,
nos pedem para parar ¢ levi-los nos bragos. Por nada
que lhe oferecessemos, mesmo de sua predilegio, po-
deriamos fazer-lhe dar um passo mais. Soou o timbre
de alarme do aparelho regulador ¢ obrigh-lo a ir mais
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adiante comprometerizmos o cquilibrio furcional de
scu organismo. Quanias vezes vimos casiigar desapie-
dadamente a esses pequerruchos, por seus ignoranies
pais, que inierpreiam essa natursl rebeldia do merino
como um #to de desobediencia. Deveriam saber que
pdo é 0 menino quem proiesia e sim a propris naiu-
résa. O menino cresce e se desenvolve e éses alarme
de previsfio sempre sc manifesia ao atingir o limite
da capacidade de funcionamento. Mas a medida que
cresce, jA nAo obedece cegamente a essa ordem in-
terna de parar ¢ muitas vezes, estimulado pelo desejo
de nio ser dos ultimos no jogo ou na corrida, para
evitar assim, de ser ridicularisado pelos seus compa-
nheiros, realisa esforgos muito além das suas possibi-
lidades, sofrendo as graves consequencias que sc de-
rivam dessa imprudencia’inconsciente, E’ difficil que
o menino se exceda, jogando com companheiros da
mesma idade, mas o perigoso é quando desejs medir-se
com ouiros meninos maiores ¢ porianto dotadosde mais
capacidade de trabalho e maior resistencia & fadiga. Eis
squi uma razéo poderosa, para estabelecer nos jogos,
. grupos homogeneos, tendo em conta a idade e & ca-
pacidade fisica dos meninos.

Na idade da puberdade e da adolescencia, o me-
nino que pratica jogos de equipe ¢ intervem em cam-
peonatos, que se submete & emulagéo dos seus proprios
comparheiros de equipe ¢ o estimulo dos espectadores,
pbde em consequencia forgar seu orgarismo que se
acha em pleno crescimento, ocasionardo graves pre-
juizos. Esta é outra razfio que reclams o estabeleci-
mento de limites de seguranga, bem determinados nas
regulamentagdes que tenham relagfo com o tempo do
jogo, descansos, tamarho e peso dos objetivos de
jogo, etc.

Dos 16 aos 18 anos, mais ou menos, que é o pe-
riodo de adolescencia, o8 meninos perdem o seu ca-
réier infaniil, Os ossos adquirem solidés e 08 museulos

- eomegam a desenvolver-se consequentemente. A re-
gistenci & fadiga aumenta ¢ o adolescente sentindo-se
misis vigoroso busca instintivamente a ocasidgo de em-
pregar suas energias. O organismo ainda réo adquiriu
uma resistercia perfeita e & necessario que cuide, para
nfo comprometer o cquilibrio das diversas fur.goes,
com esforgos féra do limite do poder normal, lssas
func¢des devem desenvolver-se paralélamente.

O perigo dos excessos ndste periodo, devido 2
essa superabundancia de energias é muito grande,
E' necesssrio resguardar o coragio dos esforgos
curtos, mas exageradamenie violentos, ou do trabalho
muscular intenso e prolongado. Nesta época rdo ¢
dificil encontrar dilatagdes agudas no coragho de ado-
le:ien_tes que fizeram esforgos além do alcance de seu
poder.

Referente as graves conscquencias do excesso de
excrcicios fisicos que foram comprovados em jogadores
de Foot-ball, o Dr. ATiLio NARAREIRO, dizla a bgie
respeito em uma. publicagio aparecida em diario de
Monicvidéo:

« Todos os jogadores ou quasi todos de primeira
divisic em que pude fager radiografias, acusam
hipertrofias do ventriculo esquerdo. Quardo se Ini-
ciou essa lesfio? Com cericza na época que o coragho
do menino dobra de tamsai ho para se trapsformar
no do homem. Por isso ha que vigia-lo e rfo exigi-lo
demasiado.

Um médico que asculie éssc coragBo dir —
“Bgsia”. Este meniro deve ser posto a fazer jogos de
muiio pouco disperdio de erergisa, abardorardo a
violercia do exercicio. »

E os pulmdes? Ali ha sempre, e volto a repetir,
~wm féco tuberculoso. Ficars risso? O que se pbéde

afirmar, € que 1 & maioria dos casos v rrem 69 das
pessoas de tuberculose pulmorar, por corsequer cia,
ndo se podde pedir demasiadamenie ao orgarismo.
Acresce que, quem iem um f6co tuberculoso, iem uma
espada sobre a cabega. Ha ali um f6éco de micro-or-
ganismos preparado para lavgar-se sobre qualquer
ponto fraco. Af esth a terrivel verdade. da qual é re-
cessario convercer-se.

Mas ainda ha mais. Eu falei de f6cos tuberculosos
do pulm#o e fui laconico demais. Em geral, resses me-
ninos filhos de operarios, nascidos em um meio cheio
de privagdes, donde a casa n&o ¢ ial sendo um inferno
no vergo ¢ um pélo no inverno; donde a alimentagio
& pobre e inconvenienie; donde os cuidados higienicos
sdio escassos — ndo se fulam s6 de f6eos que viriam
ser um primeiro griu do mal, sendio de lesdes ganglio-
narias, adenopatias traqueo-bror quicas que ja re-
velam um avango da les&o, ou irfiltragko peri-bror-
quial ou zonas limiiadas de tuberculose no parer-
quima pulmonar ou ji cavernas em pleno desenvol-
vimento.

O FOOT-BALL ENTRE MENORES DEVE 3ER-DEVIDAMENTEO
-  REGULAMENTADO

Como se pbéde observar, o Foot-ball praticado
entre menores serh praticado, em um periodo, em
que o organismo do merino experimenia trocas fur-
damentaiz e que esih exposto & muitos males para
atacar o organrismo e mir 4-lo de defeitos e enfermi-
dades, muitas veses, fatais.

J& que o Foot-ball & um jogo que geralmenie co-
mega a ser praticado no referido periodo, é mistér
tomar as medidas necessarias, para prevenir ¢ evitar

"os cfeitos perniciosog (anto para o corpo como para

a mente e o espirito.

Razfio pela qual, o Foot-ball enire menorcs deve
ser regulamentado e praticado nas pragas de deaporie
sob a fiscalisagio de pessoas idoneas. Sob o ponto de
vista médico, as referercias anieriores eviderciam
perfeitamente todos os perigos e sob o ponto de visia
morsl e social essa aprendizagem sem couirdle, rem
diregiio produs praticanics sem educagho desporiiva
para enfreniar com cavalheirismo seus competidores;
resporsaveis por consequencia pelos espetaculos que
constaniemenie ocorem noe campos de Fool-ball, in-
dignos de verdadeiros desportistas ¢ de um pais que
ge deseja considerar expoente desportivo do conti-
nente.

Para uso das dependencias da Comissio Nacior al
de Educagho Fisica do Uruguai, foi feiia uma sir-
téiica regulamentagfo que esif sedno cumprida de-
vidamente, mas é mistér ir mais adianie aperfeigo-
ando e obrigando a todas as instituigbes que orga-
nisam campeonatos entre menores a que se rejam por
cla. Verificou-ge, que para meninos, nfio s6 se submete
a excessos com a utilisagéio de campos com medidas
para maiores, como tambem pelo tempo do jogo o
pelas da bola e balisas.

Todss as consideragdes que antecedem sfo apli-
caveis 80 sb6 ao Foot-ball mas tambem o8 jogoe de
cquipes organisados entre menores, tais como Basket-
ball, Rugby, ete. De modo que as medidas de previséo
que se adotem para um déles, possam ser adaptadas,
com algumsas modificagdes aos demais espories.

E-rardo a considerar em pariienlar uma regu-
lamentagio de Fooi-ball para menores, é indispensavel
levar em consideragio todo o exposto anteriormente;
Exame médico aniropometrico periodico de iodos
os jogadores, classificagio désies por categorias, li-
mitacio das medidas dos campos ¢ das balisas, como
tambem das dimensdes e peso da bola, dimiruigio do -
tempo de jogo e sumento dos periodos de descanso,



FExaM# MEDICO ANTROPOMETRICO

Anies de iniciar as praticas, todos os jogadores
deveriam subtneier-se a ésie exame. Esie exame ser-
viria para conhecer o csiado fidico e organico de cada
um dos jogadores e para proceder a classificagfio dos
mesmos, formando grupos hnmogeneos. Tambem
proporeionaria ao médico, um inteligente fundamento,
em que basear os conselhos e insirugdes que deveria
dar s cada menino, sobre exercicios referenies aos ha-
bitos de vida que pydem prejudicar sua eficiencia
fisica, moral e menial. Qialquer defeito ou enfermi-
dade que o médico descubra no eorpo, nos orgios
vijais, no nariz, nos olhos, garganta, ouvidos, dentes,
etc., teria que fazer saber 408 meninos ¢ aos seus pais,
para que &sies o submeiessem & iitervengio médica.
Exames periodicos devem ser relisados e com a fre-
quencia exigida pelo estado de saide do examinando

CLABSIFICACAO DO5 JOGADORSS POR CATHGORIAS

E’ obvio dizer que denirp do periodo compreeadido
enire 12 e 17 anos é mistér estabelecer varios grupos
de meninos de eondigdes, aticudes e capacidade fiziea

Pontos! Idade | Estatura | Poesa !C“'p acidade  poypto.
i pulmamar l
1 10,3 1,26 26 1,5 1
2 10,6 1,28 27 1,6 2
3 10,9 1,30 23 1,7 3
4 11 1,32 29 1,8 4
5 11,3 1,34 30 1.9 5
6 11,6 1,36 31 2 G
i 11,9 1,38 32 2,1 7
8 12 1,40 33 2,2 8
] 12,3 1,42 34 2,3 9
10 12,6 1,44 36 2,4 " 10
11 12,9 1,46 38 2,6 11
12 13 1,48 40 2,6 12
13 13,3 1,50 42 2,7 13
14 13,6 1,52 44 2,8 14
15 13,9 1,64 46 2,9 15
16 .} 14 1,56 48 3 16
17 14,3 1,58 59 3.1 17
18 14,6 1,60 52 3,2 18
19 14,9 1,62 54 3,3 19
20 15 1,64 56 3,4 20
21 | 153 1,66 58 3,6 21
22 15,6 1,68 64 3,8 22
23 15,9 1,70 62 4 23
24 | 16 1,72 64 4,3 24
25 16,3 1,72 66 4.4 25
26 16,6 1,76 68 4,6 26
27 16,9 1,78 70 4,8 27
28 17 1,80 75 5 28
mm'

semelhanies, pois ndo serin pussivel permitir que um
menino nove em plena puberdade, estivesse misturado
nog jogos com ouiros em plesa adolescencia, quasi
adultos. Ha diversos modos para classificar meninos.
Uns levam em conta 80 a esiatura, ouiros o peso, ouiros
consideram &stes dois fatores, ¢ As vezesa idade, mas em
geral todos ocorrem em falta. A classificagio que até
agora deumelhor resultado ¢ a ideiada por Christian que
leva em consideragfio, o peso, a esiaiura ¢ a gapacidade
pulmonar. A idade cronolgica vem representar um
indice de desenvolvimenio. A nozso modo de vér, seria
melhor levar em consider.cio a idade fisiologica, mas
esta & algo dificil de ob.er ¢ p ir.unto complicaria enor-
memente & utiliragio das iabelns. O peso ¢ & altura séo
-
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fulores ponderaveis e morfologicos e a capacidade
pulmonar é um indice funcional. Por meio desta clas-
sificagéio, se obtem o grupamcnio homogeneo.

A tabela com a pontuacgfio é a da esquerda.

CATEGORIAS

Primeira —aié 45 ponios — idade minima 12
ANO0s.

Sogunda — de 46 aié 58 pontos,

Terceira — de 59 aié 72 pontos.

Qiaria —de 73 aié 83 pontos.

Q linia — mais de 83 (idade maxima 17 anos).

A uiilisa¢lio desia iabela é muito simples e para
a classificag@o se procede da seguinte férma: supondo
que se iem anotado todos os dados referentes a idade,
peso, esiatura e capacidade pulmonar, primeiro se
copsulia na iabela a quantidade de pontos que cor-
responde a idade, depois o0s de csiaiura, eom conti-
nuagiio 08 de peso ¢ finalmruie os da capacidade pul-
monar, Somam-se ésies ponios ¢ o total indica o
grupo em que devem sor elassificados.

MEDIDAS DOS CAMPOS, DAS BALISAS, PESO DAS BOLAS ETC.

0s campos de jogo, pura os meninos classifi-
cados nas 1.2, 2.4 e 3.° caiegonias, erdo as seguinies
medidas: maxima 70 X 40 mevros, minimas 60 X 35
meiros. Para as demais categorias: maximas 91 X 50
meiros, minimas 65 X 40 meiros,

Para iodas as caiegorias as balisas tero b meiros
de comprimenio por 2,20 de aliura (medidas inte-
riores). O eirculo ceniral ier 7 meiros de raio, 8 &rea
de goal 13m,50 X 4,20 ¢ a arca de penally 30m X 13
moiros. A marca para o ‘‘penalty kick' deve esiar
a 9 m iros para os meninos de 1.°, 2.4 e 3.* calegorias
e & 10 moiros para as demais.

O peso ¢ o tamanho das bolas deverh ser o se-
guinie: Para as 1.5, 2.* ¢ 3.° caiegorias: circunferencia
maxima 62 cm., minima 59 e¢m. Peso maximo 300
gramas, minimo 280 gramas. Para os meninos das
demais categorins: circunferencia maxima 66 cm,
¢ minima 63 cm. Peso maximo 350 gramas, minimo
310 gramas.

TEMPO DE JOGO E DISCANSOS

O tempo e os descansos correspondentes para
as diferentes categorias, poderdo ser os seguintes:

P e e

Categoria 2 ;’:;;:ds:: de Descanse minimo
12e 25 .. .| 20 mivates 15 minutos
38e 4., ... 25 minuios 15 minutos
50 30 minuwos 13 minuios
————— ——————————————

Tomando todas essas medidas preveniivas o fool-
ball p6de ser praticado entre menores das idades com-
preendidas nos limites acima indicados, sem que se
produzam excessos. E' obvio dizer que para que cssas
medidas sejam eficazes, iorna-s¢ mistér cumpri-las
estritamente.
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S ha aspéto pacifico, nas teorias atuas de e dun
CUCAO, CERe S sem divida. o gue saliente a necessidiae
e wrmpo-tancls Ja cultura fistca. 1)) de ) modo. que
a0 abar o seu famoso livro. sob o titafo *Um mais
profundo significado da Kducacio Fisica™, o D Fueen
Mattias, singelamente pergunta: CPade Jduaem fuln
hoe da educagiao fisica como um probbma?

Cortudo, ¢ o mesmo sahio professor de Bioluvia
de Fducagan Fisica. na Universidade de Munich, quemn
responde:

Um simples olhar pelo que publican os
]()t‘nd.lb e as T(‘\'l‘s[d\ CONVENCe-Nos (ll (‘UC & SZ]
nastica ¢ o esporte congustaram o mundo de
assalto, No entanto. 56 os menes informados
poderao acreditar que o problema se ache de

v tode resolvide. ' um grande orro concluir do
desenvelvimento dos esportes, da extensao o
do nimero de reunides ¢ festivas ginasticns,
gut w educacio fisica. em seu sentido prefundo.
tenha realmoente [_Jc'n(‘lrudo no vspirif(a do -
].)li\:().

A conclusae ¢ feita pare a Alemanha, onde o
tradigiao de Gutsmuths. desde o seculo 18, vem per-
mitindo desenvelvimento seguro ¢ progressivo. Que
diremos nos, no Brasil?

Que temes caminbado. © muite, nos alumaos dez
anos, cspecialmente. nao ha davidae alguama. st hou
vesse divida, aqui apontariamos este seberba insti-
tuicio, de que tanto ¢ Lcite esperar. cm beneficio da
causa da cducagao ¢ do n'cn._,hil'llcl\lo de raga. B ocerto
tambem que um prande ndmero de pessoas vém pra-
ticando a i.,lnd.‘-;l!l(.d. ¢ o esporte, ¢ que Csse nmero i
a dia aumenta, tanto nas cidades como no campo.
As grosseiras mdétas de Tutehdl que ja hoje encon
tramos. nos mais distantes pontos do settao, em fa
zendas ¢ poveados, demonstram eloquentemente que
temos caminhado, ao menes. no terreno desportivo.
Pura isso. tem concorrido evidenlemenic a imnmprensa
¢ o cinema, com a sugestic de sua propagandu. Meas
no tcrr(‘no da 'ii[ll[ll(_“ glhastwa o mesino nao s¢ lem
dade. A propria resistencia soviel ¢ maier. Ainde ha
dez wnos, nao tor sem dificuldades que intentdmes in
troduzir os exercicios fisice; nzs escolas piblicas de
um doy grandes, e dos relat’vimente mais coltos s
tados do Narte, A oin como entiio a
chamavam os raceivos de icorruptcla
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disde ¢ decorre. podemos dizer, da oroprie fi-
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Niao a-
creditamos exascrer msstmdo cmoque o oedu-
reaimento, as
historia qizem no-ls

dr do valor ¢ da destine do homem.
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da dinsstia dos { ]mn:z antes o
Cristo, ni (-\hind iCLorn(. di concepcio e
Contucio, \Obn' a vnidade do sér humano. 17
vius sarcos dos Indds gae encontramos tambem os pre
cetfon
ra e respitar, Na (;u‘ci(\ Antiga ooeariver
tlética ¢ mlhlai ¢ que ¢ lomina. Vaolvido o htlu)(m Ao,
(e o1 s sepatacio diocultur s, do corpo da do
meto seculo antes de nossa éra.
oo windi, na ldade Mdédia
o concepeda filosofice da (poca. rom
lisrno exagerado, que relegou a ecducagio fisica ae abin-
dono. sobr o fundamento que o corpo era o maiar 1n-
migo da wlma
in micio do sccule 16,
tentativas de reagdo. mas se rechnente no seculo 18
u Ulllum {isica volta de novo a ser considerada como
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ne necessidade de cducacio, mas ainda assim. para
os admiradores da cultura classica. ou sejam or Hin-

manistos’

340 dos meador do seculo pasado, pera ¢4l ¢ que
ar em nossos dias
popubar

gencralisa o movinento, pary cre
¢ penelrar, 5)r0fumlamcntt‘. Na CONSCencli
de alygumas nacoes. A prinapro. dominavam-no ainda
idéas simplistas, como o da realisugio da dén pna-
torsca. ¢ da imitacio dos modelos atléticos da anti-
suidade. Hoje, com biases mais solidas, gue a ciencia
dia o dia lhe vai fornecendo, o cultura fisica rem se
afasta dos problemas gerais da educacho. nem apre-
senta. por si mesma, finalidade absolute ou indepen-
dente. Nenhum educador, qualquer gue seje o vimo
em oguu exercite o seu mislér. poderdoignorar os tun
damentos em que ela agora assenta ¢ se expande, con-
sagrando os ideais de satde, de equilibrio ¢ de har-
monia, cm que a concepgdo do respeitu ao corpo se
aprusenta irmanada ao do cultive da wersonalidide
integral.

Na verdade, nao se pode hoje felur de ume edu
cacao {isica, dv uma cducagho intelectual ¢ de wma
cducarao moral, como si fossem colsas distintia. coms-
nletamente L;vpamdew Siode um lado
culares, ¢ necessidedes materiais de instalacio pedem
exigir separacan, didatica de aulas ¢ exercwcras po
ontro lado, nenhum cducador o serd, de fide <0 nio
tiver presente 2 unidede do sér humano, come 1 lem-
Confuete ¢ as mutuas nterdependencas
dos «stimulos ou influencias educativas,  dirijam-se
elas an corpo, & inteligencia oul aos sentimentos.

De fato, que visa a educagio

Uspetus Dutti-

bBrava



No complexo de suas teorias antigas ou modernas,
vamos encontrar sempre uma destus nogoes que lhe
servem de base: 1) a de desenvolvimento: 2y a de ada-
plagio: 3} a de aperfeigpamento. Fm sua propria eti-
mologia, o termo cducagdo inclée a primeira: ex-du-
cere, conduzir para {6ra, desenvolver. Agindo sobre
a creanga ou adolescente, gque cresee ¢ expande as suas
aptidoes e capucidades. temos. antes de tudo, a con-
vicgho de que a desenvolvemos, de quc Lhe favarecemos
o surto de vida gquu eneerra. No entanto, nie basta de-
hly (]VL}‘\"r l Cnomeno (hlnln.'; ntemente '\()(lul dc(l'\l( (1'1(!.()

(]lll' s I)]'U(.L’b‘ﬂd Nnun d( te ﬂl‘ll!hldo t(‘nl{)() ¢ num (1{*
terminado meio para servi-los, © exize mais desenvol-
vimento livee, um trabalho de adaptagao ou de ajus-
tamento,

Foste sewundo aspéte aproveita. por certo, o de-
senvolvimento de aptidées ¢ capacidade. mas tanto
quantoe permite desenvolver, exige tambem repressio
ou nia desenvolvimento de certas tendencias ou 1m-
pulsos. - por qué? Porque a adaptaciao cu ajusta-
mento se faz sempre scgundo um sentido de aper-
feicoamento, de melhoria de costumes ou de idéas,
de instituigdes sociais. de orgamisagio do trabalho,
de renovacgio constante de processos de vida. Pare-
ce-nos que descnvolver, ou ndo desenvolver, serd um
simples meio, condicionado pelo quadro de adaptagao
ou zjustamento social. F. como as sociedades nao se
perpetuam. por processos de cristalisagdo, mas apenas
se continuam, numa permanente reconstrucio da exis-
tencia — o sentido de aperleiccamento se torna tao
necessario a4 funcido educativa, guanto qualquer dos
dois outros aspétos,

Observemos. agora, que a cada um déles cor-
responde, de modo claro, 4s necessidades imperativas
da existencia humana. Ao primeiro, a de viver. pois
st si desenvolve o que esta vivo, o que mantém forgas
para expandir-se e crescer. Ao segundo, o de viver em
sociedade, para o grupo social em que a creanca se
torna verdadeiramente humana, com a aquisigio da
lmgua, dos quadros gerals de pensamento e de senti-
mento, com a consciencia da comunidade fargiliar,
vicinal, e nacional, por im. Animando todo essc tra-
balho, o estorgo de viver melhor, que caractertsa a
todos 0s homens bem nascidos. F.’ assim o aspéto moral,
ou si se guizer, o aspéto filosotico, por excelencia.

Dcbatendo éstes aspétos, dentro dos quais real-
mente se pode encerrar ¢ fenomeno educativo, autores
ha que sc esforgam no sentido de reduzi-los uns aos
outros. [, assim, procuram demonstrar que o Gltimo
déles. o aspéto moral, ndo é sindo uma condigo de
harmonia ou equilibrio da vida do grupo, razao pela
qual devemos considera-lo apenas como um limite
de vida em sociedade. Mas. uma vez assim reduzido
esse aspCto moral ao equilibrio social — proclamam
outros que devemos aplicar o mesmo pensamento em
relagao aos dois aspétos anteriormente citados. Si a
vida moral ¢ apenas uma condigao de vida em socle-
dade, convenhamos tambem em que esta  Gltima
nao ¢ mais tambem do que uma condicao da vida hu-
mana. Tudo, pois, se deve reduzir a um simplcs as-
péto, o hiologico, que nos dé a razio de existir. E este,
sim, ¢ irredutivel. pois_nao seria possivel imaginar
educagio sem a vida. Educacdo, pois, & wvida, em
continuo csforco para manter ¢ desenvolver-se.

Aceitemos ou ndo a redugdo proposta, o que ¢
certo ¢ que o aspéte biologico é fundamental. Mesmo
gue nio prescindamos dos demais, para responder a
objecaes, diremos que a educacio & como um trian-
gulo, a gue a retirada de um dos lados naoe tornara
um triangulo menor, mas outra figura. O aspéto bio-
logico se representari, queiramos ou ndo, como a
base de toda a construcéo.

Em qualquer das hipotcses, tercmos que aceitur

nao so a importancia. mas a nccessidade da cultura
fisica., ou scja da defésa. da conservacio e do desen-
volvimento da vida,

Insistimos sobre idéas bem conhecidas de todos.
mas necessarias ao desenvolvimento do téma que nes
Propuzemos.

(Que é educacao fisica?

A resposta mais simples seria esta: movimento,
O movimento ¢ o primeiro trabalho dos muscales,
¢ ¢ no movimento, € pelo movimento, que o culturs
do corpo se taz. Ora o trabalho muscular tmplica em
maior suprimento sanguineo. Melor suprimento sen-
guineo em atividade crescente du circulaciio, na parte
do corpo em gque o movimenito se da. Pesquizas expe-
rimentals nos demonstram que o movimento, obri-
gando os capilares a um maior esforgo de trabalho.
acaba por fortalecer-lhes os tecidos. Torne-se assim,
niosO uma mals rica Corrente sanguinea, como tambem
uma mais fechada a réde ou malha, no sistéma captlar.
Desde que os MOVIMENtos 5¢ LOFNem gerals ¢ resu-
lados, 1ss0 condicionara de modo favoravel & circu-
lagdo geral ¢, pois, a olimentacio de todos os orgios.
tanto guanto a (:iimi[mga‘m dos residuos, 0 que UX-
phica porque u educagio fisica se torna a fonte de vigor,
sande, cquilibrio, humoral e resistencia.

Mas nao é 50, O muscule 6 péde mover o corpo
por intermedio das alavancas Aswens, em que estd
inserido, A transmissao désse movimento do musculo
para o esqueleto se di pelos tendaes, que, numa ima-
¥emM grosscira, mas CXpressiva, poderiamos comparar
com uma de nossas maos ao segurar um ohjéto. O tato
de prender ¢ segurar transmite para o esquclctu uma
a¢do nao apenas mecanica, mas de excitacao biolo-
gica tambem. [De um lado, pade produzir crescimento
do osso, em comprimento ¢ volume: de outro lado,
torna possiveis as mudancas em sua propria estrutura,
na localisagio e nimero de fibras. de acarde com as
solicitacges do esforco muscular, desde que suficien-
temente energicas ¢ repetidas. Podemos reconhecer
ésses efeitos, nas deformagdes osscas, produzidas pelos
movimentos continuos e prolongados dos mesmos
orgios, a que certas profissées obrigam. Essas delor-
magdes profissionals revelam, num sentido negativo
€ certo. toda a influencia gue a acio muscular pode
ter sobre a modelagao do corpo humane, si assim nos
podemos exprimir.

Ainda mais, a acio constante dos musculos exerce
uma grande influencia sobre a posicio dos ossos, uns
em rela¢io aos outros. Ora a estrutura g,erdl do apa-
relho humano & determinada pela posicao. torma e
estrutura do esqueleto. 51 posicdes viciosas, ou exer-
cicios mal conduzidos hipertrofiam certos musculos,
sein o desenvolvimento compensatorio de scus anta-

gonistas, verificamos defeitos. tio frequentes. por
exemplo, para com os omoplatas, entre as nossas cre-
angas ¢ adolescentes.

Com ecstas observacoes, conhecidas de todos vos,
estamos aqul apontando apenas as influencias bie-
mecanicas do exerciclo fisico. Por elas temcs os meios
de influir na estrutura 6ssea, na posicao relativa das
pecas do esqueleto e, désse modo, até determinados
limites, no conjunto da férma do corpo.

Mas ha a considerar ainda, que o maior supri-
mento sanguineo, que o exercicio acarreta, produz
uma aceleragdo nas trocas do metabolismo: clevagdo
da taxa do oxigenio consumido, e do acido carbonico
exalado, super-atividade da  exalagio penferica e
das trocas materiais intersticiais. Por outro, a ven-
tilacio pulmenar tende a crescer com as e‘cigencias
dessa aceleragio do metabolismo. As pesquizas fho-
dernas demonstram, cada vez rnais claramente, que
tedo esse trabalho bio-quimico se da segundo um ritmo



terto, ue convem estudar })articlllarment{g SIT1A0
em cada individuo, ao menos nos tipos representativos
désses indnaduos, 1 o esforgo de todo um novo ramo
da biologt. @ bio-tipologio. que dia a dia se enrniquece
com novas conclusdes Otels 4 medicina em geral, @
psigniit . & educacio fisica, 4 orientugao profissional,
Por essas investigoeoes. ¢ pela determinacio dos in
dices de cadu cducande. poder-se-d chegar a uma con
\‘il{(_‘rav(‘l [)I’{‘(‘iﬂi‘ﬂ() (JM' ('Osﬂ.ge!}l (10 {‘.‘(C!’CiCi(). CcOIll Pre-
visdo scgura de seus resultados. na matoria dos casos,

Potas consideracoes, de ordem geral, bastariam
para demonstrar aUC, UmE VEeZ melhorado o metabo
lismo. todes os organs so viram a beneficiar, ¢, assim
tambem o sistéma nervoso. A malor irrigagio sangul
neas o efeito troflico, 1o simplesmente. 34 seria
apreciavel ¢ henefico, Resta considerar. perém, a 1m-
portancia dos exercicios fisicos sob o pontn de vista
psicolopico. prepriamente dito.

.}i" do ponto de vista da p.‘;ic()]()gm classicn seore
conbiecia essa importancia. alirmanda-se. com Ferd
Dol ('):('m]?l"n. e “a eneroin do movimento ¢stdoom
relacio com o sus representagao mental” ¢ enten
(l(fn(!(? S0 setm., ue 'D(_"[‘II'I['.I'T]'(\ ilti\-’i(ladl' sSuria n]“.if\
propicia para © cracao do energia andividual do que
@ do exercicio Tisico. adequado e bem regulado. Hoje,
!)rl'tl'l]({("ﬁ" :ir mals l()nfl',(‘. \l{ir“.]i‘n”(iU BE L]l_l(' [l)(—]fl:‘! as
representacaes mentais nobo advém sinie dos movi-
mentos. da aciao externa, ou do comporiamento. Numa
CO!th'L‘l(!L\ fUl'll]Ulﬂ, [SINEN CUHV‘:'[I] ](‘l’ﬂl)rﬂr. nao seorotu:
laria mais o homen de homo sapiens, mas sim de home
fﬂl:(‘r. por 1550 IMCSITIO. R(?pett‘—st' :\naxogoras dizen-
do-se “yue o homem pensa por que tem maos' . Dade
gue assim scja tanto quanto o pensamento possa
mblair sobre o mevimento, o movimento infloivd tam-
bem sobre o pensamento,

Alias jo William James nos «demonstrava. com
a suu ainda discutida teoria das emogdes, que o fun-
cionamento geral dos orgios ¢ que nos levaria a sofrer
a miluencia desta ou daquela emogao. ou. por outras
palavras que o influcncia organica ¢ capital sobre ¢
sentimento ¢ o pensamento.

Pondo de lade qualquer teona exclusiva. o que
a experiencia nos csta a patentear guotidianamente
& que o cultivo do fisico cnsina a perseveranga. a te-
nacidade, assim como melhora a capacidade de ohb-
servacio, a decisio, e a resistencia meral. Observagoes
cientificas nos esclarecem tambem que. em relagio
a grandes grupos. as creangas mentalmente superiores.
apresentam forca muscular superior a de creangas
menos dosadaa de inteligencia. O exercicio do corpo
nio ¢ s6 um exerciclo dos musculos. diz Dubois Ray-
mond, mas ainda um exercicio da substancia cinzenta
do sistema nervosc.

Comentando ¢ste pensamento, ] aconselhava
Paul Adam que ensinassemos a viver bem, a viver
sadiamente. de corpo e de alma, pelo movimento,

A emocio cresce cu  deeresce cotn o mMovi-
mento. O papel do gesto & consideravel na forma-
¢do moral. ¢ os exercicios fisicos regulam os  gestos,
multiplicando-lhes os efeitos. Demos as creungas os
movimentos que valem a encragia, a {orga, a coraugem
no perigo, a alegria no triunfo, o seguranca do card-
ter, gue nos  preparam o exclitamuento ¢ as cmogoes
correspondentes; ¢ evitemos os movimentos opostos.
que nos levam &y emogoes debibitantes ¢ penosas.

A0S CRCICICIOS U WS CSpories, o conclusdo ¢ ain:la
de Paul Adam - podemos pedir. pois. em noeme
da ciencia. ¢ bem estar. ¢ mais do que 1sso. o aper
leteoamento intelectual ¢ morall

Ni verdude. o hemem sio, cultivado fisicamente
v preparade pelas gualidades do carater, tem por vin
de regra. uma predisposicio mata para a moral. A
tendencia para o meal ¢, as mais das vezes apanagic
dos orgamsacoes deentias. A satde, as gquahidades
MOrais © a coragem eram tris cobsas gue, Ja na velhs
concepgao vresie anduvam juntas, lembra Fernundoe
(!l' I\Z('\ ('(s(). EJ()r(‘ul’ CCOorpe, cons | E"\ L}l.)ﬁ('l'\'il\'d }{('?'I.Ih—
seait. obedece gquando & forte: quando ¢ fraco. comanda

Na concepciao de hoje. pois. @ cultura fisica de
modo algum se apresenta desligada dos  problemas
aerals de s'('.u(';u;;}n mas ao contrario. toda ela seoen
volve dos miesmos deas de desepsalvimento. de ada-
ptacao social o de aperfeicoamenta, A idéa capital
nao ¢ o de formay atlétas nem o de produzir monstros.
Porque s o descnvolvimento mental sem equilibrio
fisica produz nvurastenicos, o desenvelvimente [isico,
como preocupacao exclusiva ¢ abserventenin for-
marit homens equilibrados. O woste pelo esforgo, @
resistencia ¢ o vigor fivico, o decipling dos nerves ¢
dos musculos, sobo Jomimio dum coriter vinl e doma
mteligencia esclarecida Sste . sime deve ser o adeal
necessario o lodas as profissoes. o todas as  classes
sociaiy, a armbos os sexoes € a todas os wlades,

Ora. vutro nao ¢ o dead deste centro de Feducagao
Fisica, em gque tenha o honra de falar-vos. A sua pro
pria historia. gue ¢ em resumo um campanha S
rena. mas porfiada. de mais de dez anos segmides, por
parte de um pugile de bravos oficiais de nosso gloriose
Fxercite  comprova a clevacio moral, o ardor pa-
triotico, i ubnegacio social de scus propugnadores.
A obra mestimave! déste Centro nie ¢ uma simples
obra de forca: ¢ uma obra de fé. Ha aqui. viva e cquis
librada. sem csperancas pueris. mas sem facels desen-
ganos. uma instituicdo nascente gue negessita expan-
dir-se por todo o paiz. para bencficio de nossa raga.
nio apenas do ponto de vista da higiene e da defésa
da satde - - mas. sim, tambem em heneficio da obra
da cducacao integral de nossos patncios.

Em todos os paizes. onde a educacio fisica se
apresenta difundida, respeitada ¢ como um servige
social, comecou-se por estabelecer centros de formagéo
de instrutores da especialidade, de verdadeiros edr-
dadores, nio apenas de gindstas mas ou menos habers.
E o cxemplo désses mesmos paizes tem demonstrado
tambem quanto pode ser precioso o contingente das
forcas armadas. ja devotadas, pelo seu mistér, ao cul-
tivo da saade. da coragem, da decisdo pronta. da dis
ciplina. No Brasil, a nenhuma institui¢ao sc entregaria
melhor esta eausa; e, dentro dela, a &ste grupo valoroso
que, silenciosamente, mas conviclamente e perscve-
rantemente, agul vem tralhando as bases da rceons-
trugiio futura de nossa raca.

Com efeito. tul ¢ 0 ambiente de sadio entusiusmo
¢ de superior orientacio téenica deste Oentro, que
ninguem passara por ¢le sem levar, acdésa no coracio.
a chama vivificadora de um idea!l de verdadera edu
cagio !

Bem haju os gque o promoveram ¢ bem haje os
que o mantém. rara gloria do Brasid, que todos aca-
TICIaImos.
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Organisacdo de um Exame Fisico

| Cap. ORLANDO

EDUARDO SILVA'

Vejamos como se deve proceder para a realisagio
_corréta do exame fisico da 3.* Parte do Regulamento
Francés, com a observagao fisiologica correspondente
e sem que os executantes percam muito teinpo, e te-
nham interrupgdes grandes, depois de iniciado o exame.

Antes de tratar verdadeiramente do exame o ins-
trutor e o0 médico fardo a exclus#o dos elementos in-
capazes de realisd-lo. baseados nas observacdes feitas
na 16.* semana. (Ficha e prova funcional).

A organisacio do exame consta de:

] .— Selecao dos instruendos. _

11 — Divisdo dos mesmos em turmas de 2% a 30.

111 — Organisagio de relagbes.

IV — Programa de execugao do exame ¢ da ob-
servacio fisiologica.

. V — Designagies dos medicos, instrutores, mo-
nitores e auxiliares.

VI - Material necessario -— Preparagao.

VII ~- Materialisacdo da organisagiio ~— Conca-
tenagdo.

| — Selecio dos instruendos - De acérdo com
os estudos feitos pelo médico na ficha fisiologica e com
os resultados da prova funcional serdo excluidos os
elementos incapazes e os que vio realisar o exame, de-
tidos no quartel até sua realisagdo, gosando assim do
necessario repouso, € sem serem escalados para ser-
vigos noturnos.

11 — Divisko dos mesmos em turmas — O ins-
trutor dividird em seguida os instruendos em turmas
de 25 » 30 homens as quais designard por A, B, C, D
fno meximo cada instrutor terd {20 homens).

111 — Organisa¢io de relagdes — Serao organi-
sadas relacBes:

a) para as provas.
b) Para a observacio fistologica.
a) As relacdes das provas terdo os modelos:

| — Corrida velocidade — 00 metros.
Carregar e transportar. .

2 -— Salto em extenséo.
Lancamento de granadas.

3 — Trepar na corda.

4 — Salto em altura.

5 — Corrida de 1.500 metros.

b} As relagdes para a observagdo fisiologica terio
o modelo 6.

IV - Programa de execuciio do exame -— O ins-
trutor organisa um quadro como o exemplo do mo-
delo 7.

Como se vé pelo programa, uma vez iniciade o
exame, O Cxecutante sd tem as pausas necessarias as
provas fisiologicas e ao repouso entre uma ¢ outra,
¢ executa todas isoladamente sem espirito de compe-
tigdo possivel.

A sessio preparatoria foi suprimida atendendo

que se a fosse dar a toda turma em conjunto. os al-
-

timos executantes j4 nio estavam sentindo o seu efeito..
dads a cada um antes da 1.° prova. iria alterar a
prova fisiologica, como }4 tivémos ocasido de observar.

A prova de 1.500 metros estd prevista para ser
realisada isoladamente. em vista de, em turmas, ser
impossivel o contrdle hisiologico de suma importancia.
nesta prova onde o trabalho do coracdo mais se evi-
dencia que nas outras observadas. Além disto, em
turmas, seria mais dificil a cronometragem e haveria
mais espirito de competigo.

Vejamos agora COMO e€xecutar o programa, su-
posta ja feita a preparagio material, exposta mais
adiante.

2.+ Feira — 4s 5.45 horas, todos os auxiliares de-
verdo estar a postos com tudo preparado. A's 6 horas
o Dr. X, que possie uma relacdo do modelo 6, exa-
minz o 1.¢ executante, da-lhe escrito num papel o
seu pulso. O Sgt. M, gue possiie uma relacio do mo-
delo | e tem escrito, na mesma, a hora de saida de
cada um, com escalonamento de 3 minutos, coloca o
|.» corredor as 6.10 na pista. O Ten. F, colocado na
chegada, d& um silvo de apito, advertindo que va:
eair | corredor, da a saida com um gesto do brago.
marca o tempo do corredor ¢ registra-o numa relacao
modelo 1, bem como a maneira por que o homem saiu
(em pé ou agachado). Uma vez transposta a linha de
chegada o corredor encaminha-se para a mesa onde
esth o Dr. Y, que 0 examina, no tempo maximo de
3 minutos, o pulso tomado em | minuto, 0s movimentos
respiratorios em 30 segundos, a apnéa no tempo res-
tante. O corredor apresenta-lhe o papel em que o
Dr. X escreveu seu pulso. si o acrescimo f6r anormal.
o médico suspende a execugo. O registro € feito numa
relacio de modelo 6. No momento que o corredor
chega, o auxiliar do Dr. Z cujo relogio deve estar afe-
rido pelos outros utilisados no exame, assindla ao
mesmo Dr. a hora em que o homem deve ser pelo
mesmo examinado (cinco minutos depois da chegada)
iste exame tambem dura 3 minutos no maximo. O
D:. Z. registra suas observacdes numa relagio mo-
delo 6. )

O auxiliar do Dr. U, que tambem possie um re-
logio aferido, toma nota da hora em que chegou o
corredor ¢ |0 minutos apbs o mesmo deve ser exami-
nado pelo Dr. U, que procede, como o Dr. Z.Caso a
observacio de um elemento com o Dr. Y demore mais
de 3 minutos, o Ten. F fard um sinal para o Sgt. M,
retardar a saida do seguinte.

Uma vez terminada a observagio fisiologica o
executante sc encaminha para o local do salto em al-
tura onde se encontra o Sgt. N com 2 auxiliares, para
revolver o terreno e colocar os sarrafos. Executam
saltos nas alturas de I1m,10, 1m,15, 1m,20, Im25,
tendo direito em cada altura a 3 tentativas (consi-
dera-se tentativas ter corrido para o sarrafo ¢ levan-
tado o corpo do sélo). Os resultados sdo anotados
numa relagao modelo 4, em gue se assinila em cada
alwura as tentativas por tragos verticais (I).



Terminado o salto em altura. depois do necessario
repouso, o executante se dirige para o local onde se
acha a corda. no minimo colocada a 6 metros de al-
tura, ¢ tendo marcada a tinta branca em tracos bem
nitidos, uma graduagio de Om.50 em 0m,50. O edu-
cando segura a corda com os bragos esticados sobre
a cabeca e a partir déste ponto deve subir 4m.50 e
ume vez chegado no vertice da corda. tomar apoio
na barra em que a mesma estiver presa. a qual deve
ser bastante férte para aguentar o peso e propria para
-0 apoio, sem arestas vivas, € de grossura rassavel, S
porventura a corda néo tiver 4m.50, mede-se ou 12-se
na corda, quanto vai da mis do executante ao alto.
vé-se quanto falta para 4m,50, diz-se-lhe entdo qual
o ponto da corda até onde deve descer com auxilio
dos pés para novamente subir e tomar apola.

Esta prova sera dirigida pelo Ten. G. auxiliado
pelo Sgt. O, ¢ o resultado registradé numa relaciio
modelo 3.

O terreno sob a corda deve ser revolvido com o
de ums caixa de salto, a corda bem firme ¢ a travessa
forte,

Saindo escalonados de 3 em 3 minutos. si houver
‘disciplina de trabalho, 4s 7,15 devera sair o Gltimo
homem da turma A e 4s 7,39 p6de ser iniciado a turma
B, cujo dltimo homem iniciarad 4s 8,45 e terminara
as 9,15,

3.* Feira — Néate dia sera realisada a 2.* parte
do exame. Da mesma férma que no dia anterior. &s
5.45. todos se devem encontrar a postos, com todo
o material pronto.

A's 6 horas o Dr. X, que se sncontra na saida
procede a observagio do 1." homem da turma A, da
‘mesma férma que no dia anterior.

A’s 6.10 o Sgt. M da a saida ao mesmo, o Ten. F
marca o tempo. O percurso deve ser feito em 50 ms,
ida e volta para evitar o transporte do saco, a todo
momento, para isto nos 30 metros deve ter um au-
xiliar para verificar si o corredor atinge a linha. Re-
gistra-se o resultado numa relagio modelo 1. Os me-
dicos Y, Z e U. ao envés de se colocarem depois de
100 metros como no dia anterior. devem Fficar na saida,
no lado direito, para poderem observar o executante,
da mesma férma que o fizeram nos 100 metros. Os
auxiliares dos Drs. Z ¢ U marcando o tempo de 5
a 10 minutos apds a chegada em que os individuos
devem ser examinados.

Terminada a observacio fisiologica o executante
dirige-s¢ para o local de arremesso de granadas, onde
se encontra o Sgt. N na linha de arremesso, o Sgt. P,
e o auxiliar na zona de quéda onde se acha tragada 4
cal uma linha distante 35 mcztros da de arremesso.

O individuo lancard 3 granadas. o Sgt. P assi-
-néla com bandeirinhas de arremesso e depois mede-os
com auxilio do Sgt. N. O auxiliar recolhe as granadas
ao local do arremesso. Os resultados sic escritos numa
relacdo modelo 2,

Acabada esta prova, depois do necessario repouso,
o executante dirige-se. para o local do saltoc em ex-
tensdo. onde se encontram os Sgts. O e R, munidos
de ! trena, e 2 auxiliares, com | ancinho, | enxada
! rodo, afim de revolver a alisar a caixa. Com o fim
de evitar as “‘entorses”’. provenientes do apoio na borda
da caixa, deve ser marcada uma linha a | metro da
mesma ¢ aquém da qual deve ser feito o salto. O
saltador saltara & vontade tendo direito a 3 tentativas
¢ seu salto devera ser marcado. do iltimo apoio a
marca deixada pelo seu corpo, mais proxima do mesmo.
‘Os sgts. devem a cada salto mandar alisar a caixa.
€ quando estiver endurecida revolvé-la para evitar
“entorses” e contusdes. O resultado sera registrado
numa relagio modelo 2.
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4.* Feira - Serad realisada a altima prova do
exame, corrida de [.500 ms.

A observagio fisiologica sera realisada da mesma
férma que nos dias anteriores, o Dr. X, colocado na
saida e o8 gutros na chegada. As saidas serdo dadas com
o escalonamento de 3 minutos., sendo necessario pelo
menos 3 cronometros para a tomada dos tempos, pelos
Sgts. N, O, P. O Sgt. M dara a saida, o Ten. F com
o auxilio do Tent. G regula a passada dos homens
dando-lhes indicacdes, de acérdo com os tempos ob-
servados no seu cronometro ¢ com o conhecimento
da pista,

Os medicos devem, 4 passagem dos corredores.
procurar observa-los. Si porventura os sinais cara-
cteristicos de fadiga si mostrarem e o corredor empa-
lidecer, o médico deve suspender a realisacio da prova.

O instrutor em sessGes anteriores procurard dar
aos instruendos a passada com que devem correr para
realisar 6m,30 s., sem prejuizo proprio.

Na 5.7, 6. e sabado, proceder-se-4 com as turmas
C e D da mesma forma que com as turmas A e B,

Casosé disponha de duas turmas A e B & conveni-
ente realisar o exame de uma as 2.%, 3. e 4.2 ¢ depois
o da outra pela necessidade de auxiliares.”

V — Designacio de medicgs, instrutores e au-
viliares — Como se vé pelo programa de execucio
€ necessario dispér de:

4 medicos -——em todos os dias (X. Y, Z e U).

2 — instrutores - -em todos os dias (F e G).
3 sargentos no 1. dia, 5no 2."¢ 4 no 3.0 (M, N,
0. P. R).

2 cabos auxiliares dos medicos — em todos os
dias.

Soldados-auxiliares - -2 no 1. dia e 5 no 2.,

Em regra as unidades ndo dispsem de 4 medicos,
no maximo, possuem | medico e | farmaceutico, sers
conveniente entdo reunir duas unidades visinhas para
execugdo do exame e utiliasr os medicos, se forem 2.
um na saida e outro na chegada, sendo que os dojs
exames de 5 e 10 minutos depois podem ser execu.
tados por oficiais com algum habito de tomar pulso
e contra o8 movimentos respiratorios. pois a apnéa
qualquer um observa. O pulso deve ser tomado em
fragdes de |5 segundos de modo a dar alguma indj-
cacdo sobre o ritimo.

A designagio dos elementos sera feita no quadro
n.” 7, que deve ser distribuido acs mesmos para gue
verifiquem a sequencia do exame e procurem nio per-
turba-lo e realisi-lo no tempo preciso.

V1 — Material necessario — Preparacio — O re-
sultado do examc depende da conduta dos medicos,
instrutores e auxiliares e da preparacio material que
deve ser feita com cuidado e bastante antecedencia
para evitar atrasos e acidentes.

Vejamos assim em que consistira a preparagéo
material:

l.» — Instalagdes —a) Uma pista de grama oy
terra, marcada com linha de cal num perimetro de
200 a 400 ms., com raio superiores a 30 ms., de acérde
com as instrugdes do folheto “construgio de pista’”.

b) Uma caixa de saltos para extensio e uma
para altura, ou entSo uma para os dois saltos, tendo
na parte de salto em altura uma mistura mais
frouxa .

¢) Um local para arremesso de granadas, terreno
plano em que serdo marcadas 2 linhas paralélas, dis-
tantes 35 ms.

d) Uma pista réta de 120 ns.. com uma linha
marcada de 50 ms.

¢} Um local onde se possa colocar uma travessa
horizontal e prender na mesma a corda preparada
como atraz foi dito.



46
1.° DIA

2.c — Material movel (segundo programa).— a)
Obs. — Com o Dr. X — Uma mesa pequena, | ca-
deira, 1 cronometro-relogio, 2 lapis, pequenos pedagos
de papel, relagdes (modelo 6) com os nomes dos
executantes, | termometro.

Corrida de 100 ms. Pista mercada.

Com o Ten. F.— Relagées do modelo 1 com o
nome dos executantes, 2 lapis, | pranchéta de madeira,
| cronometro, | apito com que indicara a todos a saida
do novo homem.

Com o Stg. M —Um relogio aferido pelos demais,
! relagio modelo 1, onde assinala o escalonamento
das saidas de 3 em 3 minutos. )

b} Obs. —Com o Dr. Y — Uma mesa pequena
e | cadeira colocada a 10 ms. da chegada, relagdes

O 1 AUXILIAR

SO METROS

Lancar — 10 granadas.

Com o Sgt. N — | relacio modelo 2, | pranchéta
de madeira, 2 lapis e | trena.

Com o Sgt. P — 6 bandeiras de arremesso.

O auxiliar transportari as granadas para a linha
de arremesso.

Salto em extenséo.

A caixa deve estar frouxa, alisada ¢ no mesmo
nivel da pista de impulsc, com a linha marcada a |
metro da borda. .

Com o Sgt O — | relacio modelo 2, 1 pranchéta
de madeira. 2 lapis.

Com o Sgt. R — Uma trena.

Com um dos auxiliares — | ancinho, | enxada,
1 rédo.

O outro auxiliard o Sgt. R— na medida dos
saltos.

c or X

CHEGADA

modelo 6, 2 lapis, | cronometro-relogio.

¢) Obs.— Com o Dr. Z-— Mesmo material do
Dr. Y, a mesa colocada a 20ms. da chegada, auxiliar
1 cabo, | relogio aferido, | relagdo modelo 1, onde as-
sinalard a hora da chegada.

d) Obs. — Com o Dr. U— Mesmo material do
Dr. Y. .

Auxiliar — mesmo material do Dr. Z.

Salto em altura.

Preparo da caixa, revolver a mistura de areia
e serragem, tornando-a bem frouxa, 2 postes para
saltos graduados de 5 em 3 centimetros, com as ca-
vilhas para o interior (vide instrugdes para construgio
no folheto especial) 6 sarrafos regulamentares, | bastao
graduado até 1m,30, para medida exata da altura
no centro do sarrafo,

Com o Sgt. N — Uma relagio modelo 4 com o
nome dos executantes, | pranchéta de madeira, 2
lapis. Com um dos auxiliares — | ancinho, | rodo,
| enxada para alisar o local do impulso e revolver a
caixa.

Trepar — Revolver o tgrreno sob a
pbér areia,

Com o Sgt. O — Uma relagdo modelo 3, 1 pran-
chéta de madeira, 2 lapis.

O Ten. G — dirigira a prova, o sgt. anotar.

corda e

2. DIA

a) Obs. — Como no dia anterior, sendo que o
executante antes de iniciar a prova entrega o papel
em que esth escrito o pulso 20 Dr. Y. .

Carregar e transportar — Um saco de acérdo
com as prescri¢ies do regulamento, duas linhas dis-
tantes 50 metros,

Com o Ten. F — Uma relacéoc modelo 1, 1 pran-
chéta de madeira, 2 lapis, | cronometro, | apito.

Com ¢ Sgt. M— | relagio modelo 1, | relogio
aferido.” Os dois auxiliares servem para transportar
o saco, de chegada (direita) por saida (esquerda).

h)-¢)-@) Obs. — Como no dia anterior, modifi-
cando t#o sdmente a colocacio que seré na saide, que
coincide com a chegada (vide croquis).

© TEN.F

3.> DIA

a)-b}-¢}-d}—Obs.—Mesma da 2.% feira, variando as
colocacdes das mesas dos Drs. Y, Z, U, com a chegada.

Ten. F — | cronometro para regular a passada
dos executantes.
Sgt. M. — | relagio modelo 5, onde assinalard

as horas das saidas, 2 lapis, | relogio aferido, 1 pran-
chéta de madeira.

Sgt. N, O, P — relagdes modelo 5, onde assina-
lardo as voltas dadas pelos concurrentes, 1 crono-
metro cada um.

QO Ten. G. — auxilia ao Ten. F.

VIl — Materialisacio da organisa¢io — O ins-
trutor organisarda um croquis {mod. anexc) em que
prevé colocacido de material e todas as outras dispo-
siches contiaas nas prezentes instrugdes.

Nas relagdes escrevera a lapis o nome dos instru-
tores a utilisar nas provas, auxiliares e maternal.

Exemplo do croquis — ahbaixo.

[.“ dia turmas — A e B,

ldenticos croquis devem ser organisados para
os 2.° e 3.° dias, e de acérdo com éles o instrutor ve-
rificaré antes de iniciar o exame, si tudo esta em ardem.

O médico chefe fara ainda comparecer a execucio
um enfermeiro com uma caixa de socorros de urgencia_

I.- GRUPO DE ARTILHARIA DE COSTA

-~ {Modelo 1)
Exame Fisico

Prova. ... ... ... . ... .. ... ... .. ...
Turma. . ...
Sahida
Nomes |\ fodo de sahir) PO f Obe
Ric de Janetro,... de..,............. de 193
............ SRR
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Prova... ...... ... ... ... .. . .. .. .. ..
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~ Quadro de execucio do exame fisico, e observacio fisiologica

Sabado ] 6. Feira | 5. Feira

" (Modelo 7)
6 hs. 6h,10 m. | 6h,10ml4s. 6h,15 6h,20 m. | 6h,25m..| 6h,40m. | 7h,30 m. | 7h,40m. 7Th,40m.14s. I 7h,45m.. 7h,50m, | 7h,55m. 8 hs
2 -— A— —_— —_— = , . —
i [Prova fisiolo-|100 ms. 1.°da|Prova fisiolo-|Prova fisio-|Prova fisio-iSal t 0 em{Trepar na/Prova fisio-|100 ms. 1.°Prova fisiolo- Prova fisio- Prova fisio-Salto emSalto em
« |gica 1.°da T.[T. A. Ten. F.|gica 1°. daT.j logica 1.2 |logica 1.> | altura 1.°| corda |. logica 1.° | da T. B. |gica 1.>da T.i logica |.° |gica 1.° da|altura |.° lextens. [.
“IA. Dr. X.  [Sgt. M. A. Dr. Y. daT.A !da T.A |da T.A. [daT. A {da T.B. | Ten. F. B .Dr.Y. |daT.B.!T.B.Dr.|T. B. Sg.|da T. B.
: ‘ Dr. Z. 1 IDr.U. lau-| Sgt. N. Ten. G. |Dr. X. Sgt. M. Dr. Z. U. 1 auxil. N. Sgts. O. R,
auxiliar. |xiliar 2 auxiliares| Sgt. O. . auxiliar 2 auxs.
| ' |
6 hs. 6h,10m. 6h,10m.30s. | 6h,16m. | 6K,21m. 6h,25m. 6h,40m. | 7h,30m. | 7h,40m. 7h,40.30s. 4‘ 7h,46m. r 7h,51m. 7h,55m. | 8 hs.
N - : . _| \
s | |
'€ Prova fisiolo-‘C arregar ¢ Prova fisiolo-|Proav fisio- Prova fisio-[Lancar 1.° Salto em !Prova fisio-/Carregar ele Obs. fisiolo- Prova fisio- Prova fisio- Langar {.°Trepar na
i . : o 3 ] 3 o [ 1 O M o- i . u! 3 *
gica 1.°da T.| transportar |gica 1.° da T.| logica 1.° | logica 1.° | T. A. Sgt. | extens. |.°| logica |.* | trasportar |gica 1.°'T. B.| logica 1. |gica 1.° da| da T. B. |corda }.°da
s JA. Dr. X. ledaT.A. [T. A. Dr. Y|/da T. A. {da T. A. [N. | auxil,ida T. A. { da T. B. {l.nda T. B.Dr. Y. |da T.B. | T. B.Dr. |Sarg. N. P.|T. B. Sgts.
Ten, F. Sgt. Dr.Z.1 | Dr. U1 Sgts. O. R.| Dr. X. Ten. F. Dr. Z. 1 \U. I auxil.|l auxiliar |O.
M. 2 aux. auxiliar. | auxiliar. 2 aux. M. 4 auxs. auxiliar
| éhs 6h,5m. | 6h12m. | 6h,17m. | 6h,22m. — — | 7h30m. | 7h35m. | 7h42m. | 7h47m. | 7hsm. | — _
o Prova fisio-|Prova fisio- 1.500 ms, : B
£ |Prova fisiolo-{[.500 mts. 1.°|Prova fisiolo-| logica 1.° | logica !.° Prova fisio-| 1. da T. B.|Prova fisiolo-|Prova fisic- Prova fisio-
E gica 1.°daT.[T.A. Tens.F.jgica 1> T.Aj|da T. A. [da T. A. — — logica 1.° | Ten.F. lgica l.>da T. logica 1.°| logica 1.0 — —
A. Dr. X, [eG. Sgt. M.|Dr. Y. Dr.Z. 1| Dr. U | da T. B, |Sgt. M. N..B. Dr. Y. da T.B. | da T. B.
< N. 0. P. auxiliar | auxiliar Dr. X. (0. Dr. Z. L Dr. U.
6 hs. 6I;,10m. 6h,10m.14s. | 6h,15m. | 6h,20m. | 6h,25m. | 6h,40m: .7h,30m. | 7h,40m. "Th,42m. | Th,47m. [ 7h,52m. | 7h,55m. 8 hs.
' mesmo programa de 2~ Feira T. €.
_ Biéamo- programa de 3. Feira T. C.
mesmo programa ‘de 4.+ Feira T.. C.

[

2 p—

R




Problema por demais complexo, abran-
gendo vdrios aspélos, cada qual mais tmpor-
tante pelos fatores de que depende e pelos ob-
Jetivos a alcangar, tem sido largamente discu-
tido e largamente analisado. Dentro de nossas

- possibilidades ¢ com o material prdfico que
temos observado ou manipulade, procuraremos
abordar alguns ponlos da doutring, e de seus
Jundamentos, posta em prdtica no estabele-
cvmento do qual fazemos parle.

Considerando « creanga ndo como um
pequeno sér, mas, sim como crean¢a porque
rai ser homem, temos, ¢ eridente de adaptar-lhes
processos educacionais tais que o conceito: de-
senvolrimento. . . modificagito, formula geral
de tais processos, nio lenha em caso algum o
sen mecanism desorganisado, «afim de que
possamos confiar cegamente na eficacia dos
refervdos metos.

Além disso imperando no dominio pedu-
gogico, o principio intangivel que qualquer que
seja o aspélo, moral, fisico ou intelectual de
que se reveste a educaciio o processo intrinseco
da evolugio educativa tem que ser o mesmo,
tem que ser orientado sob os mesmos junda-
mentos, somos obrigados a concluir que, nou
_dominio da educacdo fisica, os processos a es-
eolher tornam-se de mais facil oblengdo desde
que sejam conhectdos o0s porcessos que inlter-
venham na educac¢do moral ou intelectual.

A educacdo fisica ndo pode ¢ nem pre-
tende ter uma acgdo extensissima sobre a vida
orgamica, pois que o individur ao nascer jd
traz o seuw organismo fisiologico cantituido,
as suas jungb'es jd estido ortentadas; o que ela
pretende é sémente:

explorar, desenvolvendo e modificando, por-
tanto corrigindo e apurando, todas as facul-
dades fisicas (e quicd morais) que ¢ crean¢a
traz em si, operando essa exploracio dentro
dos fundamentos da pedagogia moderna.

Considerando como pontos absolutamente
precisos, ¢ éles o sGo, as grandes regras nortea-
doras da aplicagho do método: grupamento
homogeneo dos individuos, adaptacio do éxer-
ctcto ao valor fisico, exercicio alraenle ¢ con-
trole periodico do exercicio, inclusos em qual-

1

DUCACA
INFANTIL

dos jogos, isto é, pelo brinquedo.

IsIc.

l.- TENENTE

IVANHOE GONCALVES MARTINS

quer ststemalisagio consciente de educagio fi-
sica; constderando o aspélo caracterisadamende
fisiologico, e nem o poderia deizar de ser, do
método entre més empregado, citaremos so-
mente que por educagio fisica infantil ou ele-
mentar entendemos a educacio fisica qué se
efetiia de 4 aos 12 e 13 anos, periodo pre-pu-
bertario, que dividimos esse grande periodo
em sub-periodos ou grdus (4o 6,6a9,9all,
11 aos 13), essas idades derem ser idades fi-
siologicas, e analisaremos mais detidamente os
objetivos a atingir ¢ os processos empregados.

Para o 1.0 ¢ 2.° grdus, os fins acolimar sdo:

1. — Désenvolver normalmenle as facul-
dades fisicas da ereanca, sequndo as condi¢des
fisiologicas do crescimento ¢ particularmente
a fungio resprraloria;

2.° —- Conlribuir para assegurar a sadde.

Nao é preciso encarecer ou salientar a jus-
tésa désses objetivos. ‘‘Segundo as condicdes
fistologicas do crescimento’’ quer dizer: nada
de desenvolvimento muscular, nada de manobras
de for¢a, nada de esforcos violentos e coniragies
mautto localisadas.

Contribuir para assegurar a savde, sig-
nifica: desenvolver us grandes fungdes: respi-
ratoria, cireulatoria, articular, elc. ou em suma:
hignenisacio.

Como processo de aplicagio, a férma de
trabalho fisico, mais recomendavel é a imitaliva.
As primeiras aguisicbes do cerebro infantil
sio oriundas da tmilagdo; ésse cerebro é um
pequeno écran onde se repete o mundo exterior.
A ereanca é educavel porque imita. .. diz Ma-
noel Bonjim. Aproveitar, explorar essa fa-
culdade de imitagio-é o meio de que lancamos
mdo.

E nada mais se faz hoje nos estabelect-
mentos de ensino pedagogicamente organisados.
Os primeiros passos, as primeiras leniativas
de formar o cabedal para as aqmmcoes poste-
riores no dominio inlelectual sdo assim rea-
lisados.

Mas a creanga precisa do morvmento livre.
A escola ativa, da vontade consciente é a rea-
lidade moderna.

Damos-lthe essu liberdade pelo dinamisme
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O jogo ¢ antes de mais nada a verdadeira

expressio da alma injantil. Realisado num
ambiente alegre, constitue um excelente meto
para que a creansa persisia cada vez mais na
pratica salutar do movimento. Levado quasi
que por uma necessidade de ordem ajetiva, pela

impulsio de suas tendencias, a4 creanga en-

conira no jogo e no brinquedo a sua verdadeira
ambientacdo. :

Dos 9 aos 16 anos, de forma geral, os 0b-
jelivos a atingir sdo MaLs Ou MENOS OSMESMOS,
acrescendo que procuramos combater as mds ati-
tudes, dando aspéto harmomico ao organismo
e procurando encarar o exercicio pelo lado da
wlilidade prdtica. A creanga vas tornando-se
adolescente ¢ é esta uma época particularmente
delicada, Os exercicios jd devem ser de mats
intensidade, e sessdes semanais de jogos rela-
tivamente intensos e de repercussio total, com-
pletam de uma maneira feliz os efeitos daquéles.

A época que precece a instalagio puber-
taria é assinalada por graves pertubagbes, que
marcam por assim dizer o limiar da transfor-
magio da creanga em homem.

Este periodo merece particular atengdo
dos educadores fisicos orientado por nosso mé-
todo. No dominio da educagdo intelectual o
mesmo sucede. Evita-se o trabalko que acarrele
sensivel despésa mervosa (principalmente nas
meninas), nio ha obrigatoriedade da pratica
do exercicio, pois @ fadiga aparece rapidamente
e muitas vezes manijestacoes febris surgem,
efc. As exigencias, tém que ser moderadas e o
educador deve intervir com brandura, nos Justos
limites, escolhendo sdbiamente os exercicios.
" Bm toda a educagio fisica infantil um
capitulo é essencial: @ assistencia do mé-
dico. Pode-se mesmo afirmar que qualquer edu-
cador estard de pernas quebradas, impossibi-
litado absolulamente de agir se ndo liver a seu
lado, vigilante o ativo, 0 médico, sew ver-
dadeiro guia. A subordinagio aos conselhos

déste, o acatamento integrul de suas observacoes
¢ exigencias constituc o ponto de partida do
sucesso do educador, Abandonar aquéle ¢é en-
tregar-se d derrota. Educadores fisicos, lenhais
em vossa menle, que estais manipulando um
malerial humano, a mais perfeila e lambem
a mais delicada obra da naturésa, que tendes
em vossas maos filhos extremecidos e caros,
mantidos muitas vezes nas escolas com sacri-
ficios incalculdveis e que ndo tendes o direito
de sacrificd-los d vossa imprevidencia e ines-
crupulo.

A educaciio dos sentidos lambem é um
ponto importante da educacdo da creanga.
Antes dos 4 anos, na escola maternal e depois
na escola ativa o desenvolvimento do sensorium
deve ser levado o jundo. E' mesmo a bdse da
pedagogia moderna. Jd Rousseau dizia ‘antes
ensinar a creanca a ler, é mecessario ensinar-lhe
a ver, a dislinguir nuengas de cor, de
som, de odor, de gosto e as das sensages pro-
duzidas pelo tdto. Desenvolver os sentidos é
aperfeicoar suas faculdades de inlercambio
com o meio exterior; aperfeigoando-lhes a de-
licadésa, o acuidade, a segurange, é dar ao
trabalhador de amanh@ armas que lhe serdo
vleis na vida como o melhor bagagem inlele-
ctual que os livros que fornegam.

A variabilidade dos jogos permilird efi-
cazmente a introducio de ‘‘jogos sensoriais” no
decorrer as sessdes de trabalho, passetos a jar-
dins, etc., dando-lhes aspélo ameno e util.

Dentro de tais principios o método ado-
tado cré jormar um futuro homem ou fulura
mulher, uteis d Patria, a sociedade, d familia
¢ a si mesmo. Sendo a bdse das aquisigdes do
POrvir merece ser objetivada em todas as es-
colas, em todos os departamentos de ensino que
procuram verdudeiramente formar individua-
lidades sadias, de cardter nobre ¢ puro, orgu-
Thosas de si e de sua finalidade.



EDUCAGAD FISICA € EDUGAGAD INTELECTUAL

Questdo de capital importancia é esta de saber
quais as relagdes existentes entre a Educagiio Fisica
¢ a Educaciio intelectual.

Antigamente as -opinides divergiam. Uns diziam
que a Educagio Fisica éra um entrave ao desenvol-
vimento intelectual; outros afirmavam que ela era
uma prestimose. auxiliar desta.

...« Entretanto grande numero de sébios e filosofos
‘da- antiguidade, j& apregoava a influencia benefica
.doe exercicios fisicos sobre o desenvolvimento da in-
teligencia. Os gregos, chegaram no seu tempo, simul-
teneamente ac maximo de desenvolvimento intele-

ctual e & mais completa perfeicho fisica. Os seus maiores

filosofos, poétas ¢ historiadores, participavam e, muitas
“vezes, s¢ destacavam noa exercicios fisicos. Pitagoras
conquistou um premio no pugilato, e Milon, o seu
maior discipulo, foi um atléta celebre. Euripedes foi
coroado nos jogos olimpicos. Platao, Timockeon e
Crisipe foram tambem atlétas notaveis. Em sua época
Voltaire, Goethe, Augusto Comte, e outros, foram
tambem adeptos fervorosos da Educac¢do Fisica. -
Jedn Jacques Rousseau, o grande filosofo que no
:seu tempo fol o mais completo precursor da Educagiio
Fisica, diz no seu livro Emilio: “(cultivai a inteli-
gencia dos vossos alunos, mas cultivai, antes de tudo,
o peu fisico, porque é &le que vai orientar o desenvol-
Miimento intelectual. Fazei primeiro vosso aluno - sdo
i6rte para poder vié-lo inteligente e sabio).”’
Ora, como vimos, penetrando-se nos humbrais da
historia encontramos, em todas as épocas, os grandes
hotnens, nas varias manifestagdes do espirito humano,
«dando a devida importancia aos exercicios fisicos.
Poderiamos citar ainda muitos outros autores,
entre os quais: La Brujere, Fenelon, Quetelet, Ber-
thold, Binet, etc., todos acordes em afirmar que sio

Y -C%ﬁlﬁ“tel as mais inteligentes.
iy - te, os maiores pedagogos afirmam,
‘baseados #in estatisticas minuciosas, que, as creancas

«<ujo desenvolvimento fisico & mais acentuado, .séo

-
—
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1. Tenente-Médico

Justamente aquelas que apresentam maior desenvol-
vimento intelectual. '

O Dr. Porter observando 35 mil creangas norte-
americanas e o Dr. Warner 50 mil ingléses, chegaram
justamente a conclusio de que a maior capacidade
intelectual corresponde a maior superioridade fisica.
O trabalho mais completo, sobre &ste palpitantc as-
sunto, & entretanto a tése apresentada por Madame
Lipska Librach & Faculdade de Pedologia de Bru-

xelas.

Néste meticuloso trabalho Madame Librach,
chega a conclusdes de modo a poder afirmar de uma
maneira categorica ¢ definitiva, que o desenvolvi-
mento fisico normal coincide com o progresso escolar
das creancas e, por conseguinte, com o seu desenvol-
vimento intelectual.

Nés médicos, sabemos que, estas acersdes nio
podem deixar de ser verdadeiras, pois ha uma relacio
intima entre o cerebro que decide e o corpo que exe-
cuta; sendo necessario, portanto, um corpo sio e férte
para executar integral e precisamente as ordens ema-
nadas do cerebro.

A Educagac Fisica beneficia a relacio entre os
neuroneos sensitivos ¢ motores, que se acham subor-
dinados aos centros nervosos superiores. Foi baseado
néstes conhecimentos cientificos que Demoor disse:
“‘se a Educacao Fisica & a ciencia do preparo muscular,
€ tambem a ciencia do preparo dos centros paicos-
motores, dos centros da conciencia, por associacdes
multiplas entre o movimento e o pensamento, como
entre o pensamento ¢ o movimento'.

__ Depois do que acabamos de expdr e pelas mul-
tiplas razdes apresentadas, sé nos resta apelar para
o espirito culto e inteligente do Sr. Diretor da Ins
trugio Pliblica do Distrito Federal, no sentido de tornar
obrigatorio o ensino da Educagio Fisica Cientifica
nas Eacolas.

Eis, uma grande conquista, que devemos realisar

'no dominio da Pedagogia moderna.
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 CONTACTO £ AJUDAS

" Ao nosso vér estio ¢sses dois assuntos de tal modo unidos
na pritica gue nos parece itil tratar de ambos num mesmo ca-
pitulo, muito embora isso determine um maior esflorgo pela
necessidade de uma sintese mais cuidadosa.

Pensamos que contito seja qualquer especie de ligagio,
que o cavaleiro estabeleca com sua montada, de sorte que ha
lugar para muito dizer, entretanto procuraremos limitar as
nossas considerag3es ao que é mais notavel, &, portanto ao al-
cance mesmo dos cavaleiros de primeiro grau.

‘Quntro s3o o8 pontos essenciais de conthto: maos, pernas,
n&degas e joelhos; por intermedio dos quais um cavaleiro fino
€ capaz de, com os olhos fechados, dizer o que esth executando
o seu cavalo.

Deixemos porém aos que ndo mais precisam de nds a dis-
cussiio do contito estabelecido pelos dois Gltimos pontos para
nos interessarmos tio sémente pelos primeiros, que sao os que
servem & todos e porque sio tambem aquéles de que nos ser-
vimos para o emprego das ajudas naturais.

-0 contito da mio é essa aderencia, por meio da rédea e da
embocadura. que a mio do cavaleiro tem com a boca do cavalo,
E’ constante. mas extremamente variavel com uma série de
fatores devidos ao homem e ao cavalo,

Num cavalo de alta equitagio em quesegunde 6 Gen. L'Hotte
a flexibilidade atinge a0 maximro &sse contato & uma leveza atil,
que.exclis qualquer idsia de péso, ao paseo de que num animal
de aplicagio sémente ja surge a nogio de um descanga mais
oy m:nos férte, dando lugar a uma denominagio cspecta:l de
appio doce ou férte. Os cavalos de corrida por exemplo precisam
de um apoio férte.

Al estio sem grandes rodeios as nosses impressges sobre
contata da mio, que sente mas deixa a boca do animal em re-
pouso. Isto ¢ importante porqus a boca do cavalo é como uma
navalha, depois que se lhe faz um dents degrada-se-lhe tambem
o destino. .

O contato da perna é do mesmo modo uma aderencia da
barriga da perna do cavaleiro & barriga do cavalo. Sente mas
ndo aperta. A sensibilildade do animal & que naturalmente
marca uma aderencia maior ou menor.

Manter o contato de psrnas e rédeas é uma obrigagio pre-
cipua do cavaleiro, que deszja conduzir bem a sua montada.
Estar em contfto é estar pronto pars agir Mas sem agir. -

.~ Agora sim podemos estudar as ajudas, estudo aliAs muito
simples, mas qus infelizmonte tem sido bastante descuidado
sob-a alegagio de que a pratica & muito diferente, quanda igso
nia & absolutamente verdade.

"rDiz 0 nosso regulamento: Governar um cavalo & tazé-lo
mover-se, regular-lhe o movimento e dirigir &sse movimento.
Para tanto dispse o cavaleiro de diversos meios que sio de-
nominados ejudas. )

'+ As ajudas podem asr naturais e artificiais as primeiras
sdp as pernas, as rédeas e o pkso do corpo e as segundas sio
todos 0z meios de dominio, que o homsm creou para reforgar
ou substitui-los.

: AB pernes — Assim quizémos comecar para gravar melhor
utr grande principio de equitagio: a a¢io das pernas precede
sempre a das mios, Além disso sio as que colocam a maquina
em_movimento e porqus & déste ¢ que colhemos o8 resultados,
vejamo-las. .

" As pernas atuam de trés modos diferentes: agem, resistem
ox cedem nos dais primsiros casos sio ativas ¢ no ultimo pas-
sivas. Agem quando ha aumsnats de pressio, resistem quando
& pressic sc conserva sem alteragio e cedem uma vez que essa
presséio diminua. Deve ter-se em conta a ideia inicial do contito
pﬁr;a bem compreender-se o exposto,

*. A agdo das pzrnas deve ser progressiva, exsreida um pouco
atraz da citha e por pressio comscada ptla barriga das pernas.
¢ extendida até o calcanhar se 18r necessario. Caso nzo tenham
produzido o efeite desejado repsti-la com mais energia,

«" Ha dois efaitos possiveis: a acio das duas PEINAs ad mesmo
tempo, produzindo o movimento para a frente € a acio de um
66 deslocando o post-mio para o lado contrario no movimen-
to para a frente do todos néste caso si a outra parna Age na cilha
dé-me 86 & curvatura para o lado dessa Gltima,

Estamos agora no paata de um pequeno cogselho, que po-
derd poupar muitas energias preciosas c dissabores. A energia
<da 8o das parnas nio esti na quantidade de forga empregada
€ sim na bba diregdo: & necessario agir como se quizesse expremsr
o cavalo, empurrando para a frente, Um gato apsriado do meio
pera traz dos dois flancos procurars se delender indo réapido
para a frente, e tanto mais quanto for a forga aplicada de traz
para » frente.
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Pelo Cap. A. ANCORA

Instrutor Chefa da E. C.

Passemos 4a rédeas porque ainda ha muito que escrever,
para considerarmos sabido mais asse ponto que ainda faz parte
dos primordios dos conhecimentos e questdes.

_ Semelhantemente &s pernas as rédeas ou as mios, dgem,
resistem ou cedem; dgem quando a fazem aumentar a tensio
as rédeas, resistem quando mantém e3sa tensfio constante e
cedem quando fazem diminuir a tensdio das rédeas. Tarmnbem
aqui o ponto de partida ¢ o contato de que jA tratamos.

As mios devem exercer a sua agio de baixo para cima,
ou de cima para baixo, nunca porém de deante para traz. Numa
equitagio mais fina o fechar e abrir dos dedos substituem os
deslocamentos da mao.

Milhares sio os efeitos pelas acées das mios, porém deade
o3 tempos da celebre Escola de Versaille que foram éles padro-
nisados em 5 tipos de efeitos. Segundo o Gen. Blacque Belair
fot D'Ause quem os levou daquela Escola para Saumir, onde
8o estudados, Ji temos lido e ouvido comentarios em torno
déles, mas & porque se esquecem 03 seus detratores de que &
necessario haver uma linguagem convencionada para se poder
transmitir a outros com facﬁidade.

Estudemos ésses efeitos supondo a mao direita ativa e a
esquerda passiva.

l.» —Rédea de abertura —- A mao direita vai para a di-
reita e para a {rente, unhas voltadas para cima -- o cavalo volve
e focicho e a cabega para a direita, ¢ pescogo se encurva & di.

Ny,

Silhueta de um saito do Cap. Horacio dos
Santos em um concurso hipico
na Vila Militar {1991}

reita e a espadua direita fica levements sobrecarregada e em
consequencia o cavalo volve a direita avangando.

2o Rédea diréta de 0posicio — A mio direita di uma
tensio 4 rédea direita em diregio 4 garupe do mesmo lado —
o cavalo volve o focinho ¢ a cabecd docemente & direita e reta-
guarda, o pescogo se encurva para © mesmo lado e a espadua
direita fica fértemente sobrecarregada donde a volta curta &
direita (recuando si o animal esta parade e diminuindo a anda-
dura si estd em marcha) a garupa por oposicio das espaduas &
arremessada para a esquerda .

3.©— Rédea coniraris, de apoio ou militar --- A méo di-
reita vai para a esquerda e para a (rente, levando a rédea de
encontro ao pescogo do cavalo -- o cavale volve o focinho para
a direita, encurva o pescogo para o mesmoe lado porém o péso
recie sobre a espadua’ esquerda, pzlo que volve a esquerda
avangando.

4. — Rédea coniraria de oposi¢io adeante do garrole oun
simplesmente chamada 4.° efeito — A mao direita exerce uma
pressio na rédea para a csquerda e retagyarda (em diregio a
espadua esquerda) — o cavalo volve o focinho e a cabega do-
cemente para a dircita mas a espadua esquerda & que fica {6r-
temente sobrecarregada, donde o volver curto & esquerda (re-
cuando si o animal estd parado e diminuindo a andadura si estd
em marcha). A garupa por oposicio des espaduas & aremessada
para a direite.



‘§.0_ Rédea contraria de oposicho atraz do garrote ou sim-
plesmente 5.0 efeito — A mao direita exerce uma presséio na
rédea para a esquerda e retaguarda (em diregio a garupa es-
querda) a rédea cruza um pouco atraz do garrote. o que deter-
mina o deslocamento lateral do cavalo. :

* As primeiras e terceira rédeas sfio as mais rudimentares
€ por 1880 MESTNO as Mais comumente empregadas na equitagio
elementar. sendo que a 1+ 56 quando a embocadura & o bridao.
A 2.* quando empregada ao mesmo tempo de ambos os lados
determina a diminuigho da andadura. a parada ou o recuar.

A execugio dos movimentos é comandada pelas pernas ¢
rédeas, de sorte que nio & possivel uma agio desordenada e daf
a necessidade de uma combinacioc racional no emprego das
ajudas, combinacia, que recebe a denominagio de acérdo das
ajudas.

Exatamente ésse acdrdo dus ajudas & o que desejamos agora
estudar porque déle depende o adestramento e quanto mais
perfeito f6r tanto mais rapido e fino serd o dominic ambicio-
nado.

Enunciaremos os principios {undamentais désse acérdo
para em seguida incluirmos nos cinco cfeitos de rédeas ja estu-
dados a agho das pernas indispensaveis o execugdo facil dos
movimentos.

Miio sem perna ¢ perna sem mao. Isto quer dizer que quando
as duas pernas Agem as maos devem ceder, podendo entretanto
resistir, isto um pouco ji nos dominios da equitagiio superior
¢ tamnbem ac contrario as pernas devem ceder quando agem as
duas maos. todavia podem resistir.

Quando Age uma das méos a outra deve ceder para per-
mitir Aquela a obtencac de todo o seu cfeito. IHa entretanto,
4s vezes necessidade de resistir para limitar o deslocamento da
cabeca e do pescogo e néste caso a rédea & mais limitadora.

Quando uma perna age a outra deve ceder pelas mesmas
razbes acima expostas ¢ agui tambem tem cabimento a mesma
observacho sobre a necessidade de resistir.

Dentro dessa ordem de ideias impoe-se o dever de enu-
merar a agio das pernas para os cfeitos de rédeas j& descritos:

12 e 3.* agho das duas pernas:

2 & 5° perna direita ativa £ esquerda passiva;

4.0 perna esquerda ativa e direita passiva.

A esta altura & aconselhavel dizermos algo sobre o péso
do corpo.

A parte superior do corpo do cavaleiro tem quasi dois tergos
do péso total, cr:sorte ¢gue Seus movimentos nio podem deixar
de afetar aos executados pelo cavalo.

Assim sendo, logico & que o seu emprego seja regulado pela
necessidade de aliviar as partes do cavalo, que devam estar

mais livres, o que se consegue fazendo um deslocamento do paso
do corpe maior para as nidegas ou coxas sempre na direcko
a scguir. .

' precito que nio se confunda os que empregam o péw
do corpo como ajuda ¢ a proposito com 8sses cavaleiros, que
guerem vér o pé do cavalo no momento dé partir ac galope ¢
justamente o pé que devia estar aliviado ou entdo os que acom-
panham o seu cavalo no galope largo com aquéles que galopam
mais na sela do que sua montada no terreno.

Ha quem julgue serem ésses deslocamentos exageradas
e desnecessarios. uma prova de elegancia ou de grande fawo
A ésses nada diremos porque temaos o habito de respeitar a opi-
nifio alheia, mesmo quande a achamos profundamente erru?n.
mas ao® que ndo tém ainda a convigdo de que isso seja o certo
e pratiquem ésse erro por méra inadvertencin aconselhamos
com toda a sinceridade que nao o fagam porque quanto mais
fino & o tato mais discretas séo as agdes e quando menos se des-
loca © cavaleirc mais elegante fica.

No circo mim. . . € justificavel que o artista para fazer cre-
que obteve com grande dificuldade oa gestos do cavalo utilise
o seu corpo como um pendulo, que a cada oacilagio arranque
estrepitozos aplausos.

A citagBo das ajudas artificiais que vamos fazer & apenas
um rapido desfile de nomes para uma apresentagiio particular
ao nosso leitor que certamente J4 esté achando ‘ionga a nossa
pulestra de hoje embore ndo deixe de reconhecer a importancia
do assunto.

Noutras palestras ¢ cin tempo trataremos minuciosaments
de cada uma dessas ajudas artificiais, indicando os resultados
que podem produzir e tambem os maleficios do seu uso descur-
dado.

S3o elas: chicote. pingolim, gamarra, focinheira, rédeas
rigidae, freio, gege, guia. rédeas %nngas ¢ todos os demaus
meios inventados pelo homem com o fim de aumentar ou sim-
plesmente abter o dominio do cavalo.

Conhecidos que =ao os efeitos das rédeas e pernas e o acbrdo
a existir entre elas achamo-nos no direito de dar uma pequena
receita equestre: & preciso que o cavaleiro saiba exhtamente o
que quer que o seu cavalo execute, em seguida determine pre-
cisamenie as ajudas a empregar para afinal agir com nitidés
A aciio nitida é uma consequencia da independencia das ajudas
faculdade adquiridas pela pratica dos exercicios assimetricos ¢
pela atengio do cavaleiro em 6 mexer as partes do corpo ne-
cessarias no caso.

Com o tempo surgirdo os rellexos e portanto o que € nece:-
sario ¢ estar a cavalo, rempre a cavalo.
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GAMPOS DE JOGOS

(MATERIAL)

Mos campos de jogos se encontram prazeres

e diversGes sas.

O brinquedo tem incontestavel valor
na formagio moral da creanca, a sua
escolha revela tendencias cujo conhe-
cimento & bastante util ac pedagogo
Disso resalta a importancia de um.
bom campo de jogos onde pessam as

creancas maostrar suas predilecdes per

este ou aquele jogo mais cm acordo

i com © seu temperamenteo.

A vide alegre de um pove nes diz,

=
SR 1
-

mais gue qualguer cutra cousa, ca .
sua vitalidade maoral, inteligencia 1 !
¢ orientacio na vida. Um carm- i )

po de jogos & um complement. e

necesserio da escala. Nele se apren

i

de a ]:ll']]'l-l:ili'.. a ¥iyer com alegria, \{
yredispondo o espirito para as mais 53
I I F I

arrcjadas rezlisecbes. L

Lembrema-nes sempre de que a
creanca brinca para crescer e que
um campo de jogns & o melhor

logar para cla brincar.




E’ no campo de jogos que as cre-
ancas vivem, emguanto na escola,
preparam-se apenas para viver.

Si desejamos paz devemos sus-
cital-a no coragdc das creancas
€ & nos campos e por meio dos
jogos que isso se pode obter
facilmente,

Um campo de jogos constitue sem-
pre uma solicitacdo para a creanca
porque para esta a natureza pres-
creve a atividade.

Wundt declara que =e brinca pera buscar sensa-
¢ozs agradaveis; Zutler diz que, =e o ez, pela sen-
sacio do prazer de viver.
Com quem estard a razio?

— Nio importa; o que ha de verdede & que o0 me-
vimento & uma tendencia irresistivel, mormente na
idade infantil, E por issc peErgunipmos: gque bem
rio mnos fariam, quando eramcs creancas, si nos
dessemn os prazeres gue proporcionam os campos
de jogns?

O brinqueds & um instrumento de

elevado valor educacional, por ele

se molda o carater infantil. A reu-

nido de brinquedos em um campo,

constitue o melhor bem que se pos=
. de dispénsar as ercangas.
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AULA INAUGURAL DO

CURSO »= PSICOLOGIA

O C. M. E. F. entendeu que, entre as diciplinas
lecionadas em seu programa, devia figurar tambem
a psicologia. Nem outra cousa era de esperar da me-
ditagao dos professores que formam o Conselho Té-
cnico. Com os progressos da biologia chegou-se a con-
vicgdo de que ndo & mais possivel, em ciencia, dife-
rencar ou estudar, separadamente, corpo € alma.

Fisiologia € psicologia sio materias que a bio-
logia engloba e trata igualmsnte. E tanto a psicologia
vai buscar as suas bases na fisiologia, como esta com-
pleta seus capitulos na psicologia.

Dzpois. a psicologia moderna deixou de ser aquela
ciencia de cogitacbes abstratas, fundada em hipoteses,
cheia de espiritos e fantasmas, vasia de fatos, estudos
altamente elevados, para filosofos ou desoccupados,
preocupagdes dos sacerdotes. dos apostolos, dos herbes
ou dos santos.

Hoje a psicologia penetrou nas escolas primarias,
nos quarteis, nas oficinas; ¢ a ciencia dos professores,
dos militares, dos industriais.

Deixou de se preocupar com coisas desconhecidas
para estudar as atividades do homem, a sua conduta,
o seu comportamento.

Mesmo sem estar filiada estritamente a esta ou
aquela escola, mecanicista ou vitalista, a psicologia
moderna traz a sua contribuiggo & pedagogia, & ori-
entagio e selegio profissionais, a todos os ramos da
atividade humana.

E como essa atividade se exterioriza em extengdes
e contragdes musculares, comecemos por um esbéco
dessas relagdes que certamente interessardo aos cul-
tores da educac@o fisica que entre os seus problemas
incluiram mais éste. Aplicacdes da psicologia a @sses
estudos sdo frequentes e oportunas.

Nem sempre o professor de psicologia achara
tais aplicagdes que o proprio instrutor de educagio
fisica melhor encontrara.

Tentaremos a cada passo € a proposito de cada
funcio da vida mental, explicar suas relagbes com a
cultura fisica. Mas nao duvidamos que as melhores
conclusdes serdo tiradas pelos que conhecem melhor
do que nbs todas essas diciplinasgrlacionadas com a
cultura fisica que ja & uma especrahzagio da higiene
individual e coletiva na sua mais legitima finalidade
que & a melhoria da raga, a eugenia. )

Mas a nossa palestra é hoje uma série de tragos
gerais sobre as ligagBes désses estudos. E’ uma viséo
de conjunto, uma apresentacdo panoramica da psi-
cologia aplicada a educagio fisica.

Ao envez de comegar, como geralmente, por um
apanhado sobre sensagdes ou, desde, logo inveredar
pelo dominio das emogdes, preferimos tratar do mo-
vimento. A maior parte déste ponto pertence mesmo
4 fisiologia e portanto aqui sb cogitaremos do que in-
teressa & psicologia nas suas relagdes com a ginastica
propriamente dita, mas passando de lado pela con-
digio esthtica ou dinamica dos musculos.

O3 movimentos originam-se¢ no sistéma Nervoso
e sio precedidos de operagdes mentais, resultados de
reagbes respondendo aos estimulos.

A toda sensagio corresponde um movimento,
aparente ou nao, completado ou esbogado, mas um_
movimento.

Tal movimento & uma férma de reagio que pode
ser da mais simples. a mais complicada.

Reflexos, tropismos, instintos, impulsos, voligdes,
automatismos, habitos sio atividades que se mam-
festamn atravez do sistéma nervoso muito embora pro-
vindo de todo o orgamismo.

Dada uma situacao na vida a resposta a ela deve
ser sempre uma agho. Quanto tal néo se da 1me=d:a-
tamente surge uma €mogio, peor incoordenagao de
movimentos que se deverlam exteriorisar. O que se
chama vontade de agir & uma tendencia do orgamsmo
humano em todas as idades.

Os desadaptados sio sempre anormais da forga
¢ da destreza que perambulam por varias profissdes
por qgue lhes falta capacidade de manifestar essa forga
propulsora que & a energia. Na escolha das diversas
profissBes, vemos o Interesse que a capacidade mus-
cular traz no despertar das vocagoes.

O sentimento de inferioridade, que a moderna
psicologia estuda na crianga e no adolecente como a
principal causa das desadaptagdes, & tanto do fisico
como do mental. '

A aciio ¢ a cultura da vontade. E' agindo gue a
crianga fortifica seus neuronios, suas sinapses. £ pre-
ciso agir, pois, para crecer.

Sande, beleza, destreza, virilidade sfo béses de
higiene fisica e mental.

E as relacdes entre essas qualidades, cujo con-
junto formam o individuo normal, sdo relagdes atu-
almente por todos reconhecida. Nas turmas escolares
observa-se que as criangas mais bonitas sio as mais
sadias e as mais inteligentes.

Qabe-se que ha estreita associagdo entre 0s cha-
mados estados dalma e a sua respectiva exteriorisagéo.

Cada estado dilma determina uma expressdo que
se traduz exteriormente num movimento caracte-
ristico.

Mas o movimento expressivo tambem se reper-
cute internamente, despertando um estado dalma se-
cundario analogo ao que o produziu.

E’ assim que cada gesto suave, cada meneio,
apropriado ou nido, tende a deixar ho espirito um rasto
que pbde ser de alegria, de bondade ou de melancolia.

A harmonia das fungdes da vida vegetativa traz
a harmonia mental. O bem-estar corporal produz pen-
samentos nobres e elevados, desperta a intehgencia,
aperfeigoa a moral.

A coordenagio dos movimentos & um fenomeno
psiquico sobre bése de fenomenos fisicos e de grande
valor mental, pois as sincinesias traduzem a imatu-
ridade do sistema nervoso.



Nas criangas, a principio. 0s movimentos sdo
desordenados, sem orientacao, sem finalidade apa-
rente, Mas se realizam como estimulo das fibras ner-
vosas facilitando a formagéo da bainha de mielina que
€ indispensavel ao funcionamento integral dos nervos.

E’ pois, pela atividade que o sistéma nervoso se
fortifica e consolida. Os centros motores cerebrais
se atrofiam nos individuos que, na infancia, sofreram
a amputa¢do de um brago ou de um perna.

Todos sabem que o brinquedo na crianga corres-
ponde a uma necessidade para o seu desenvolvimento
intelectual.

No simples ato de atirar pedras, a crianca exer-
cita-se em calcular, muscularmente, a distancia e o
péso. Quem observa uma crianca de dias ou mezes
nota-lhe a falta de independencia de movimentos que
80 pouco a pouco e pelo exercicio vai adquirindo. E
tanto mais precbcemente quanto melhor é o seu sis-
téma nervoso, guanto maior é a sua inteligencia.

Os medicos sabem que o sinal de Babinski nao
tem valor nos primeiros mezes, pela ageusia do feixe
piramidal que s6 depois de um ano se constitae e con-
solida,

A capacidade de julgamsnto do péso, que depende
o esforgo muscular, ¢ uma condigio de inteligencia
€ presta-se a muitas ilusdes, pois & necessario gque as
conexdes entre as sinapses tenham certa fixidez re-
lativa.

Finalmente, o poder motor das imagens vem pa-
tentear gue assim como ha uma sublima¢io muscular
dos sentimentos, como pensa Demeny, ha uma tra-
dugio dos sentimentos em espan¢des musculares,

Si a toda a sensagio corresponde um movimento
€ si a imagem ¢ uma representaciio mental equiva-
lente a sensagdes, a toda imagem tambem corresponde
um movimento.

E esse movimento que tende a exteriorisar-se €
nada mais que o gesto de que fazemos acompanhar
as palavras que pronunciamos.

Quando pensamos ativamente e com cmogio
movemos os labios, a cabe¢a e gesticulamos, sem dar
conta de que os que nos assistem estdo admirades
porque nio nos ouvem, mas vém que falamos.

Um tambor de Marey ligado a um tubo com
um manguito aplicado ao pescogo e por sua vez em
conexio com um cilindro registrador enfumacado
gravari em tracos os movimentos do nosso laringe.

Perguntando-se a alguem o que é um chocalho,
um réco-réco, o que significa a palavra compacto,
antes de ouvir a explicagio observamos um gesto
que resume o definido.

. A evocagio de uma melodia faz-nos marcar com-
passo ou dar meneios de corpo, como para dansar.
O cumberlandismo, alguns jogos de salao, sio baseados
no poder motor das imagens,

Na turma que recebe instrucio de ginastica ob-
serva-se alguns que ao ouvir a ordem executam ©
gesto pensado, com tal antecedencia, que sdo repre-
endidos pelo instrutor.

S3o exemplos para confirmar as relagdes que
pretendemos demonstrar existir entre movimentos
pensados e movimentos agidos, o que fala bem alto
quanto ao valor do estude da psicologia, quandc ge
pretende aprofundar conhecimentos sobre educag o
fisica. :
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O desenvolvimento kinestesico conduz & des-
treza.

Porém a destreza depende mais do ajustamento
da estrutura nervosa, isto &, do exercicio das sinapses,
do que propriamente da energia dos orgios motores.

O trabalho muscular &, sem dfvida, indispen-
savel, mas a coordenagdo ¢ feita nos centros nervosos.

Executar um servigo com varios grupos mus-
culares, tendo por bése a mesma ordem cerebral &
fazé-lo sem grandes diferencas na execugdo.

Assinando o nome como de habito, em letrinhas
tragadas com as pontas dos dedos; com os dedos presos,
movendo apenas a munheca; em grandes letras de-
senhadas com o braco, obtem-ge graficos semelhantes,
tragados por diferentes conjuntos musculares,

[ndividuos que aprehderam a assinar o nome tanto
com a méc direita como com a esquerda obtem assi-
naturas muito parecidas.

A destreza desenvolve-se em estensio e em al-
tura. Cres:e em extencio quando aumenta a capaci-
dade de executar grande ndmero de atos indepen-
dentes,

~ Cresce em altura- quando, em cada um déles, se
atinge a certo griu de perfeigdo na execugdo.

Ao nosso curso interessa mais a segunda que deve
ser estudada quanto as suas qualidades de velocidade
e de precizao.

Nas provas de destreza procura-se determinar
o nimero de faltas e o tempo necessario a realizar
um éato. Para certos trabalhos a precisdao importa

} ! B} . )
mais que a velocidade, para outros é o contrario. A's
vezes precis@io e velocidade sao expressas por um inico
dado.

A destreza, na esgriam, péde ser avaliada por
um aparelho que consiste num colete de ago ligado
a um circuito elétrico cujo segundo polo estd por sua
vez ligado a um florete.

Os toques do florete em varios pontos do colete
fecham o circuito e uma campainha toca. A exatidao
dos pontos tocados e a velocidade dos togues exprime,
a4 um tempo, a destreza dos golpes.

Provas de aptiddes fisicas. obtidas por meio de
testes de morfologia e de fisiologia humanas, serdo
capazes de dar uma idade fisica que, dividida pela
idade cronologica, fornececeria um indice de capaci-
dade fisica, analogo ao quociente intelectual.

A destreza seria sempre a base de todas as inves-
tigaghes nisse sentido.

Si outras vantagens nao existissem, sb essa seria
suficiente para exaltar a importtancia da psicologia
na educacao fisica ¢ tornar patente que aqui ha lugar
para inumeras aplica¢ées da psicologia cujo dominio
de estudo se estende por todos os Tamos da atividade
humana. h

Quaisquer que sejam os seus métodos de estudo
e as suas escolas, a psicologia é sempre oportuna e
conveniente,

A psicologia do comportamento, com um fim
em vista, parece a que mais satisfaz a mentalidade
atual. O método experimental deve ser o que conduz
a mals praticas conclusdes.

Que essas licdes consigam despertar e manter
o interesse désse curso pela psicologia, sdo os votos
de quem espera vér em cada um de vés um pensador
capaz de servir a patria tanto por sua energia fisica
como por sua energia mental.
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A EDUCACAD FISICA COMO UMA APRENDIZAGEM EM “SITUAGAD TOTAL”

Si fosse observar 6 que A conseguiu a atual or-
ganizagio do servigo de Educacio Fisica em nossas
éscolas primarias municipais, apenas iniciada em 1932
talvez nao pudesse tragar, em poucas linhas e com cla-
reza, as vantagens trazidas &s criancas pelos jogos e
atividades recreativas bem orientadas.

E’ inegavel, e os métodos modernos tém como
base, que a aprendizagem s se verifica quando a si-
tuacio satisfaz a uma necessidade do individuo. O in-
teresse nada mais é que a manifestagio da necessi-

dede.

- Assim sendo. em cada momento o educador en-
contra oportunidade de observar as criangas que se
acham sob suas vistas e dirigi-las, ou melhor, leva-las
a realizarem o que suas necessidades assim o pedem.
Néste sentido é que compreendemos educacao ativa.
Nio serd a simples movimentagio do aluno. mas.
como diz Claparede, “¢ ativa toda reagdo que cor-
responde a uma necessidade, que tem origem num
interesse suscitado no proprio individuo que atda’’.

Si percorressemos com béa vontade os caminhos
idealizados e palmilhados na orientagio das diversas
disciplinas, sentiriamos que, em cada uma delas, a
evolucio nos leva mais junto & crianga, compreen-
dendo a sua psicalogia, os seus interesses, sa tisfazendo
os seus desejos.

Qual sera & colaboragéo que leva a obra educa-
dora da escola a orientacdo das atividades recreativas?
Torna-se mais interessante, parece-me, esplanar
a questdo sob dois aspétos: a crianca e o professor.

A crianga, ao entrar na escola, encontra-se, se-
gundo a curva de evolugdo do jogo ao trabalho, na
idade do jogo de ocupagdo ou no de falso fim; déste
modo ¢ jogo irh satisfazer as suas necessidades na-
turais.

Quando ela brinca, pratica os jogos € dangas
¢ue O nosso programa atual pede, educa-se, isto &,
como em todas as atividades por ela praticadas, au-
menta a sua experiencia no campo fisico, moral-social
e intelectual.

Fisicamente —- Nos jogos a crianga corre livre-

mente, atira a bola, salta. exerce forga, puxa e empurra,
controla os movimentos conforme as necessidades
que sente para bem praticar 0 jogo. para comseguir
a vitoria. Trabalha visando um fim, que € o do jogo.
<, emquanto ela realiza éste ideal que tem em vista,
um outro se consegue — a agao completa do seu or-
ganismo: sio os grandes musculos que se desenvolvem:
é a capacidade pulmonar que aumenta: € a circulagéo
que se ativa: & a fungiio digestiva que se mantém re-
gular; é o equilibrio organico, o bom trabalho fisico
e intelectual.

Moral ¢ socialmente — No grupo nio é s6 a
atencio do professor que se exerce, € muitas veczes
bem majs forte o espinto observador da crianga: ela
aprecia as atitudes dos colegas; sente.quando ela age
de acérdo com o bem ou prejuizo do grupe; mod fica
seu comportamento em situagdes reais € comprei \de
quando os companheiros o fazem; controla, por vezes,
seus sentimentos, afim de melhor viver em sociedade.

.

RU‘I'H GOUVEA - Professora municipal' :

Pela progressio dos jogos, que sdo escolhidos de
acérde com as condigdzs do grupo, a crianga segue
a evolucio normal do jogo &s formas superiores do
trabalho. . _

Intelectualmente — - Tendo sempre um fim -~
o fim do jogo — ela estuda as ocasiéss que se apre-
sentam: verifica se o desenvolvimento da iniciativa,
o aumento de vivacidade e até mesmo, em jogos que
dependem de conhecimentos de outras materias, a
vontade & maior facilidade que tém na aquisigio déstes.

E’ mesmo dificil separar assim, tal como fiz. os
beneficios trazidos. Eles aparecem juntos, tdo inti-
mamente ligados em cada um dos jogos, que & dimi-

* nui-los ¢ mesmo omiti-los, fazer uma enumeracio.

Aqui fica feita por facilidade de estudo. pois a apren-
dizagem ¢ sempre em “situaglo total”.

Referindo-me mais aos jogos, & Gtil tambem re-
alcar o valor educativo das dangas regionais.

Coordenadoras do movimento, ddo as criangas
harmonia e graga.

No cunho de regionalismo que cada uma apre-
senta, trazem os momentos de intimidade com os
habitos de cada regido; dangando, as criancas sentem.
de modo diferente, o ritimo preferido de cada pove.
t&m nocio um pouco dos sentimentos proprios de cada
um. -

O professor — E.' para é&ste um dever, & até ca-
rateristico inerente ao bom professor, estudar e ex-
perimentar sempre a melhor maneira de onentar a .
crianca que lhe & confiada. Considera as facilidades.
as bdas oportunidades que o método lhe oferece ¢
enfrenta as dificuldades.

Assim, na ocasifo dos jogos, no brinquedo € de-
cisdes das criangas a oportunidade & maravilhosa.
A expansio dos sentimentos de cada uma se processa
diante do professor atento, que, entdo, melhor as
conhece.

A necessidade de conhecer aquéles que se educam
nio tracarei pormenorizadamente, pois € tao grande
e por todos nés tdo compreendida que basta citi-la.

Nesta oportunidade, néste conhecimento das
reagdes fisico-psiquicas de cada individuo. cifra-se
o maitor valor, a extrema vantagem obtida para o
educador, que acompanha a crianga no seu desenvol-
vimento.

Nao & sb a habilidade. as condigdes fisiologicas
que levam o instrutor & estolha de tal ou qual jogo:
a atitude do grupo no desenrolar do bringuedo,
as reacdes mais sensiveis ao professor de um ou outro
elemento do grupo trazem a éle a dificuldade maxima
para orientagio de seu programa. E & justamente
néste conjunto complexo, na cxperimentacdo de um
jogo que sirva &s condigdes essenciais e favoreca o
aperfeigpamento moral e social do grupo que o pro-
fessor que o dirige se empenha com todos os seus co-
nhecimentos.

Sentimos, entretanto, que a realizagdo ideal serad
numa colaboracio sadia dentro das escolas — o di-
retor, os professores, os médicos ¢ os prcfessores es-
pecializados juntos, numa acéo creadora, farao muito
mais.





