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m sua fun¢do pacifica, os exércilos desenvolvem uma notdvel
atividade palridtica. No Brasil, os comandados de Rondon
Joram oulros tantos novos descobridores. Descobridores para
evangelizar e ndo para conquistar. F' o sequndo apostolado
gue, em 400 anos, se embrenha pela Pétria desconhecida.

St ésse tipo quast anchielano, recamado de bordados
qenera/taoa soube realizar uma das maiores obras nacio-
nats, é porque sentiu bem o orgutho de soldado servidor,
amparo da Nagdo, tanto em seus dias duros de guerra,
como em seus anos maravithosos de pa:.

Agora, focalizando as melhores tnicialivas, os educado-
res militares lambém preparam uma pdlria nova, aperfec-
coando as geragdes que despontam.

Sofre-se presenlemente de ncoeréncia-e de dispersao. B’
o caos. I ninguém ouve vo: de comando. A for¢a da juven-
lude é uma das muilas e poderosas (umplz(zdade.f da natu-
reza. A mocidade é um impeto: precisa ser um ideal para
gue se ndo desperdice sua energia. Na [ila dos gue mar-
cham, obedienies ¢ modelares, ageis, esbeltos, harmoniosos e
rilmados, o que domina é a comunhao sentimental. Ji con-
sola de muita amarqura, saber que, no Brasil, hi quem se
ocupe em encadecar na solidariedade maos livres e novas
que se perdertam na desordem.

FERNANDO MAGALHAES
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3." Licdo de Educagdo Fisica

Pela Seccao de Educagdo Fisica e Desportos

TURMA DE POUPADOS - (24 Homens)

1

Dia—ID . { SEssX0 PREPARATORIA : NORMAL
Hora—7H,30 : . REGIME LicX0 PROPRIAMENTE DITA : 3 EDUCA-
LocaL—Estinio pa E. E. F. no Extrcito TRAECA)LHO TIVOS, 4 APLICACGES E 2 JOGOS
Dura¢io—30 MINUTOS | Vorra A caLma : NormaL
UnirorME—O DE EDUCAGAOQ FisICa

MATERIAL—SARRAFOS PARA O SALTO EM ALTURA — 12

PESOS DE FERRO E DE 3 KG. CADA UM. —
1 pOLA DF VOLLEY-BALL.

SESSAO PREPARATORIA - (Duragio: 6 minutos)

Ev.-—(21) —Marcua em espiraL () cAaracol)

FLEXIONAMENTOS :

Br.—(44)—ELEVAGXO HORIZONTAL NOS BRAGOS {(DIFERENTES PLANOS). RT-8. Re. m—5. M—10.
Pr.—(66) —DEeiTapo : ELEVACXO DOS JOELHOS, EXTENSAO DAS PERNAS, Rr—5. Rp. M—6. M—12.
Tr.—(70) ~M.N.Q.—AFAST. PARA A FRENTE, COM ROTACAO DO TRONCO. Rt—5. Rp. M—5. M—10. -

- CMB.—{43 £ 56)—FLEXZ0 DOS ANTE-BRAGCOS COMBINADO COM ELEVACAO DOS JOELHOS (DIFERENTES PLANOS).
. Rr—6. Rp. m—4, M—9,

AsM. —(88)—SIMULTANEAMENTE: ELEVAGAO LATERAL DE UM BRAGO E VERTICAL DO OUTRO. Re. M~-6. M - 12,
Cxr. - (105)—CoM CIRCUNDACRO DAS ESPADUAS. Rp. 3 A 5 vEzFs. .

LICAO PROPRIAMENTE DITA - (Duragio: 21 minutos)

M. -En. (12]) “MARCIIA ALONGADA COM CRANDE BALANCAMENTO DOS BRAGOS.
T —~En. (160)—AprdI0 DE FRENTE NO S0LO : FLEXAO DOS BRACOS.
S—ar. (222)—-SALTO EM ALTURA, DE FRENTE COM IMPULSO.
I.. T.--En. (265)—TRANSPORTE DE UM CAMARADA POR 2 OUTROS. (l.o PROCESSO: A CADEIRINHA).
C.—ap. (293)-—CORRIDA POR LANCES, DEITANDO NO FIM DE CADA LANCE. ' -
L.-~ap. (322.2.°) ~LANCAMENTO DE UM PESO DE 3 KG. COM AS DUAS MAOS, PARA A FRENTE, POR EXTENSAO DO
TRONCO FLEXIONADO E BALANCAMENTO DOS BRACOS DE BAIXO PARA CIMA (2 A 2. pE FRENTE) (ED. 311).
A. D.—En. (333)-—-REsisTENCIA A FLEXA0 E EXTENSAC DAS MAOS (2 A 2)
JO30: L—(441)—"0 roGE nA BOLA™
A.D.— (444) - “Os pRISIONEIROS™.

VOLTA A CALMA - (Duragdo: 3 minutos)

MARCIA LENTA COM EXEACiCIOs RESPIRATORIOS
MARCHA COM CANTO {CANGCAO DA CAVALARIA)
Fxenrcicios DE ORDEM

— 38 — . EDUCACAO FisICA



"SICA MILITAR

Ligao de Aplicagdes Militares para Artilharia

Pelo Cap. Raimundo Simds de Mendonga

TurMa :—UMA SECCAO MONTADA.

LocAL :—TERRENO PREVIAMENTE ESCOLHIDO. -
Dura¢Xo:—20 MINUTOS.
UNIFORME :—(0) DE GUARNIGAO.

MATERIAL :—2 PEGAS (ATRELADAS)—GRANADAS.

SESSA0 PREPARATORIA -(3 minutos)

MARCHA NORMAL

LICAO PROPRIAMENTE DITA - (12 minutos)

MARCHAR :—MARCHA EM TERRENO VARIADO.

SALTAR —TRANSPOSIGAO DE UM CORREGO DE 2M. DE LARGURA.

TREPAR :—PREPARAR PARA APEAR.-A PE. - PREPARAR PARA MONTAR. - A CAVALO. -SERVENTES A PE.
LEVANTAR & TRANSPORTAR i—Ent AGAO PARA FRENTE—A BRAGOS PARA FRENTE.

CORRER :~—~CORRIDA POR LANCES, DEITANDO NO FIM DE CADA LANCE.

LANGAR :—LANCAMENTO DE GRANADAS, DEITADO.

ATACAR E DEFENDER-SE :—LUTA CORPO A CORPO, ESTRANGULAMENTO, DEFESA.

VOLTA A CALMA - (5 minutos)

MARCHA LENTA COM EXERCICIOS RESPIRATORIOS,
MARCHA COM CANTO.

EXERCICIOS DE ORDEM UNIDA (INSTRUGAO A PE).

OBS : — Na FALTA DE CORREGO QUE A PECA POSSA TRANSPUR, REPRESENTA-LHE NO TERRENGO OS LIMITES.
TRABALHAR AS DUAS PECAS DE MODO A CHEGAR. AO AT. E DEFENDER-SE UMA DE FRENTE PARA A OUTRA.
PODEM-SE REDUZIR AS PARELHAS. ’
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— REMO

Pelo cap. Antonio Pires de Castro
CONTINUACAO DO NUMERO ANTERIOR

ATAQUE

Muito dificil, para nio
dizer impossivel, ¢ sepa-
rar, tedrica como prati-
camente, éste movimentn
do precedente; s6 o fazemos para fa-
cili(s)ade do estudo. Déste modo, dis-
tingue-se claramente o ataque da en-
trada do remo. Com efeito: esta efe-
tua-se verticalmente, ao passo que, o

Posigio CORRETA

DE ATAQUE
ExacEROU-SE UM _POUCO O CUR-
VAMENTO DO DORSO

ataque se verifica, mudando rapida-
mehte o sentido do balance, logo que
a pa ¢ submersa nagua; e, tal movi-
mento devendo fazer-se instanta-
neamente, Ja que, de outra maneira,
a pa, submersa, se chocaria com a
agua, por estar e movimento o
barco, parando-o.

Saber atacar bem cousa ¢ que se
ndo aprende facilmente. Em pri-
meiro lugar, depende muito da ener-
gla com que se apoia o remador sb-
bre o tinca-pé e da forma como seu
corpo vai para a frente. Evifard
deixa-lo cair sébre o pedal, sendo

ara isto de grande importincia o
Eﬂvé-lo num movimento controlado;
e, quando o fizer, os pés, dos dedos
aos calcanhares, devem apoiar-se
no {inca-pé com constincia ¢ férea

suficiente para que o corpo tenha
uma sensa¢do de apdio.

ligeireza com que se move.m as
mios e, também, uma das causas
importantes na obtencio de um
bom ataque. As mndss seguram o
remo de forma a njo enrijarem os
musculos do ante-braco e as arti-
culagdes dos punhos, mantendo-se

. o8 punhos suficientemente flexiveis e

flicidos para poderem atuar ins-

tantineamente e deixarem cair o
¢
remo nagua ao atacar.

PASSAGEM DO REMOQO

Continuar o esfor¢o desprendido
no ataque, remando pausadamente
com os bracos estica(EJs até que as
mios, na intersecdv dos polegares,
toquem o corpo, porém conservadas
horizontais até &ste Ultimo mo-
mento.

Os cotovilos, abaixados, movem-se
de modo a passarem o mais pré.ui-
mo posstvel do corpe, formando com
éste um todo, permitindo utilizar-se
melhor o balango como agente prin-
cipal do esfér¢o para remar.

Durante éstes movimentos, o cor-
po se mantera erguido, como ja se
disse, ndo cessando o balanco para
tras enquanto ndo forme com a ver-
tical um Angulo de 30°.

DE ATAQUE INCORRETA

Posicio
CABEQA BAIXA E DORSO CURVADO

O balango para tras deve fazer-se
com 03 bracos csticados, tendo-se
sempre em mente, sobretudo os que
tém bracos musculosos, que durante
uma grande parte da remada, &stes
s0 sdo empregados como se fossem
biclas de méquina a vapor; isto &,
servindo apenas para transamitir o
esforgo do corpo ao remo, sendo ind-
til emprega-los de outro modo, pois
s0 contribuirdo para fatigar o re-
mador.

A dnica [6r¢a que faz andar o
barco ¢ o esfér¢o do corpo.

No momentd em que éste passa
pela vertical, no seu balango para
tras, os braces comecam a dobrar-
se, assim continuando atéo fim da
remada.

MAX{IMAS DE HIGIENE

Fazer exercicio £ 0 MESMO QUE apri-
CAR 3 TERAPEUTICA AS LEIS GERAIS DA EVO-
Lugio.—{CarNoT).

DEe TODAS AS FLORES, A FLOR HUMANA E
A QUE MAIS PRECISA DE SOL—(MICHELET).

— 28 —

As mios vAo perpendi-
cularmente ao peito até
que as raizes das falanges
toquem lateralmente o
carpo, uns 12 cms. abai-
x¢ da ponta do esterno.

Cumpre cuidar durante a remada,
em ndo baixar nem levantar as mios,
(que s¢ moverfio num mesmo nivel,
para o rema sulcar a dgua 4 mesma
profundidade. Si se as levantam,
a pa sera submersa demasiadamente,
encontrando-se  major  dificuldade
para tird-la depois. A m3o exterior
¢ quem regula o balango do remo e o
mantém em seu nivel.

No momento em que os bragos
acabam de dobrar-se, o corpo ter-
minard seu balan¢o para trds. Os
cotovélos, nesta posicio, devem fi-
car abaixados e os ombros, também,
e para tras; o peito, aberta € n3o in-
chado a custa do levantamento do
estémago; a cabe¢a bem colocada e
erguida, evidenciando todo o corpo;
evitar a rigidez de masculos e pro-
curar a naturalidade ¢ agilidade.

Defeito muito corrente ¢, no fi-
nal da remada, em vez de conservar
o corpo sua Ultima posiciio, retroce-
der antes de conclui-la ocasionando
nio s6 cansa¢o prematuro ao rema-
dor como diticuldade em fazer a pa-
lamenta, machucando muitas vezes
as mAos nas escoras do barco.

Outro defeito a evitar, é dobrar a
espinha sdbre o estémago. Os ossos
da bacia servirdo de pivot, afim de
que o corpo, sempre rigido, gire
sobre éles.

Quando as maos chegam ao peito,
devem descer rapidamente, trazidas
pelos ante-bragos que giram em tor-
no dos cotovélos. Com &ste movi-
mento fira-se o remo dagua, per-
pendicularmente a ela; em seguida
baixam-se 0s punhos de modo que

-

-
-
“-,-—-“-

Posigio a 3/4 DO BALANCC PARA
TrAS. TrAco conTinvo: corRreTO

éstes e remo girem em torno do eixo
do “punho’ do remo evitando assim
sua descida.

Tal movimento sera rapido, obten-
do-se¢ a horizontalidade da pi—
cousa que sechama “fazer a pala-
menta”.

EDUCACAO Fisica
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PREPARACAO OLIMPICA

Programa elaborado pelo secretariado francés
::: e entregue & Escola de Educagdo Fisica :::

Cumpre nido dormir sdbre louros, mnem deixar para
amanhd o que se haja de fazer hoje, com vagar e critério.
Concluidos uns Jogos Olimpicos, ha que iniclar logo a
preparacdio para og seguintes.

Este 6 o critério adotado nas na¢des gue encaram a
sério o problema de sua representagio internacional.

Entre nés, nada disto sucede, Néo ha preparo.” Nao
existe Comité Olimpico. Tudo & feito 4 ultima hora, aven-
turando-se 0 gucesso na sorte.

Em Franca, o Sr. Marcombes, sub-secretirio de Esta-
do de Educacio Fisica, distribuiu pelas Federacdes interes-
gadas um projeto de preparaclo dos atletas francéses pari
os jogos de 1936, ji iniciada desde a ano passado; tal tra-
balho, de enorme Interesse para todos, €, ao mesmo tempo,
formidavel licko para os goverhantes que, emn 8seus pafses
{gnoram a importancia assumida pela representagio espor-
tiva na propaganda internaclonal.

— 14 —

O plano geral! do Sr. Marcombes assenta-se 56lido nas
seguintes bases :

Designagiio doy atletas: primeira selecio a fazer-se ne
ano iniclal, continuada nos dols seguintes, quer na busca
de novos elemenios. quer na confirmacio da escolba dos
atletus anteriormente designados.

Preparacio dos atletas: desde a data de gelecio até
sois meses antes da abertura dos jogos, preparagdo da for-
ma fisica e moral, e aperfeicoamento técnico e especlal; es-
tagios de preparacdo olimpica, de curta permanéncia, mas
dando aos alletas os elementos desin preparagdo. Vigilan-
cias médica e fislolégica rigorosas e eliminatéria em caso
de neceseldade.

Treino propriamente dito: culto da forma no aprimo-
ramento atlético durante os dez meses que antecedem os
jogos, e tuitimas selecdes a se realizarem no més que lhes
precede a uabertura. ‘

EDUCACAD FISICA



Compete a4 Federacio sindicar os candidatos 4 se-
le¢fio, comunlcando-lhes os nomes ao Secretariide, wom
Abril e AgOsto de cada ano, com o8 esclareclmentos preci-
gsor e ficha tisioldgica de cada atleta.

A partir da primeirs selegdo, até Fevereiro de 193y,
devem os atletas sujeitar-se a uma preparacio metddica, or-
ganizada em estaglos.

Estigios periédicos em Jolnville; Apés  ax ° altimas
Olimpladas e durante o tempo estabelecido, os atletas
apontados preparam-se, cada qual em seu meio habitual,
mas todos periédicamente reunidos nu Escola de Educaciio
Fisica, onde colhem os elementos orientadores do treino.

O trabalho dos atletas é dirlgido pelos monitores de
.Escola e por um delegado da Federac¢do, que lhes fornece

ABRIL DE 1935

todes os apetrechos & equipamentos de que necessitem.

Durante os estigios, sio submetidos os atletag sele-
cionados ds regras de uma discipina de vida préviamente
egtabelecida por acordo entre a Escola e us Federagoes
interessadas, Os especialistas de vada esporte sdo agru-
pados soh as ordens de um treinador delegado pela Federa-
¢do, que assume o encargo da ligacdo entre éles e os re-
presentantes da Escola, no rque se refira a assuntos admi-
ristrativos e de pessocal.

Qualquer desacordo sdbre programas, regime de vida
ou condugdo do treino, enire a Escola e uma Federacéo, é re-
s0lvIdo por um juri de trés memhbros, composto de um
representante de cada litigante e um do ministro.

— 15 —



O Salto com Vara

oo 1.0 Ten, Millon Campelo Nogueira

Na vez passada fizemos uma répida ex-
posiclo das quatro fases caracteristicas do
salto e comegamos a estudar, no salto com
vara, a primeira, a da preparaciio, junta-
mente com a corr.da que a precede,

INSTRUTOR DA E. E. F. E.

braco deixa de cair naturalmente, vinde
fazer uma aducio, afim de que a vara niio
fuja do plano perpendicular ac sarrafo.
Por outro lado, os midsculos que flexionam
os dedos, e, por consegiiéncia, tazem com

ESTE F UM MODO INCORRETO DF EMPUNIIAR-SE A VARA MAS AITNDA MULTO FIIRQPENTB NAS NOSSAS

p-5Tas. PARA MANTER O EQUILERRIO, O ATLETA F OBRIGADD A
PARA TRAS, POIS A VARA FORMA UM GRANDE BHRACO DE ALAVANCA PARA A
O CcFENTRO DE

FIGA COMPLETAMENTE TORCITH),
MUITO ELEVAIDN E ASSIM A CORRISA

GRAVIDADE DO
DE IMPULSD

INCLINAR-SE  ACENTUADAMENTE
FRENTE, ()} TrRoNCO
5,5CEMA VARA-SALTAOOR ESTA
3ERA FENORMEMENTE PREJUDICADA.

No ~NUMPBRO PASSALO FALAMOS DAS DUAS UNICAS VANTAOGENS QUE AQul sf APIRRFSENTAM.

Hoje, vamos completar as concluses a
que chegamos com algumas ilustragdes,
que, por motivo todo especial, deixaram de
ser publicadas naquela ocasifo. A imagem
sendo grande auwxiliar do raciocinio, dela
niio poﬁemos precindir. Depois, continua-
remos no assunto.

.

EMPUNHADURA DA VARA

Assim como nos langamentos o dardo
deve manter-se sempre no eixo de progres-
s%0, a vara, durante toda a corrida que pre-
cede o salto, deve permanecer sempre no
plano per?endiculur ao sarrafo, O modo de

empunbé-la € o que mostra a figura 2.

As mIos mantém a vara de maneira que
o esférco seja o mesmo em ambas, Assim,
aumentam-se as condicdes de estabilicdade
no equilibrio da corrija' e facilitam-se os
movimentos no momento critico do salto,
ocorrente, ;Justo, quando ela termina. A
melhor ‘Taio, contréria sempre ao pé de
impulso, segura a vara atrds do corpo,
brago semi-flexionado, unhas para baixo,
polegar para fora. Com o habito, o atleta
herdera a dificuldade inicial de manter o
E:a o nessa posigdo, que, alids, nada tem
de forcada, porém sim, de inusitada ordi-
nariamente., A outra m#o, o ante-braco
horizontalmente na frente do corpo, em-

lge a vara com as unhas tambem para
‘Egixo, o brago caido naturalmente ao lado
e paralelamente ao corpo.

A mio de tris, dependende do fisica do
‘atleta, ficard, ou ndo, dobrada ne punho
‘s8bre 0 ante-braco, mediante uma extensio.
A da frente, manter-se-4 sempre no pro-
longamento do ante-braco; o punho nunca
se deve dobral, pois, encurtando-se o se-
gmento ante-braco-mda, o cotovélo & obri-
gado a avangar para frente do corpo e o

que a vara fique presa na mio, quando
esta esta flexionada, t&m menos forca.

A separagllo das mios niio deve ser muitc
grande para que o tronco ndo seja obrigado
a torcer-se, nem a vara a sair da direcio a

(Conlinuagio do niimero 18)

manter; nio pode também ser muito pe-
quena para nio forgar o equilibrio da vara
com a diminui¢io da sua base de sustenta-
¢do, ou, seja, para ndo sobrecarregar o
esférgo dos bragos. '

A CORRIDA

O atleta do salto com vara deve saber.
antes de tudo, correr sem ela. E’ mister,
ademats, saiba correr econdmicamente, pois,
no atletismo, mais que em qualquer outra
funcdo, o homem evitara toda despesa or-

Anica desnecessiria para que tudo se tra
uza em efeito Gtil de uma 86 causa: a

performance. .

O atleta ira, entdo, pari-passu com o ti-
rocinio do salto, aprendenso que se deve
correr sempre em linha reta, em passadas
regulares e uniformes, feitas nas pontas dos
pés,.a linha dos ombros o mais possivel
paralela ao sarrafo, para evitar as torcdes
do tronce que o fardo zigue-zaguear, a ca-
beca na posicia normal, sem movimentos
indteis, a respiracio presa para nio relaxas
as contracgdes musculI;res, enfim, tudo que
possa concorrer para a obtengdo de uma
velocidade maior. Ser veloz no salto com
vara ¢ questdo primordial: quante maior
velocidade, tanto maior comprimento na
vara um saltador podera tomar, e, tanto
maior altura poderd vencer.

Mostrar-se-4, ao principiante, que a vara
nio devera prejudicar a corrida, ou, em
outras palavras, tornar o atleta menos ve-
loz. Faremos, a0 mesmo tempo, ver que,
congquanto este principio se n3o cumpra
cabalmente, -primeiro porque o atleta con.
duzindo a vara tem os movimentos esca-
pulares muito reduzidos, segundo porque
a vara, por muito leve que seja, sempre tem
péso aprecifvel, as velocidades obtidas com
e sem vara sdo bastante proximas num
bom saltador. para que possamos julga-las
praticamente iguais.

MANFIRA CORNETA DE SEGURAR-SFE A VaRA F
CAFLETA Na bOosicXo DE PARTIDA PARA U IMPULSO,
DA FEGUKRA ANTERIOR: CORRFSPONDE A UM SALTO ACIMA DF

POSICEO DO SALTADOR B A COLOCA

CTURRER COM ELA.

A FGuUra
0 COMPRIMENT B2 YARA TOMADU E O MESMO

REPRESENTA Q

3.50 meTROs, (OBSERVE-SE A BOA

A DA LINHA NOS OMBROS. A VARA DFEVE ESTAR BEM COLADA

NA GUHVA DA CINTURA ABDOMINAL, AFIM BE DIMINUIR A lNCLlNACiU LATERAL QUE O ATLETA
SERA OBRIGADUO A& FAZER CASG FELA ASSIM NEO SE MANTIVER, A PONTA DA VARA ELEVAR-SE-1 oU
ABA[KAI{-SF_*A DE MODO QUE O3 ESFORGOS D5 BRAQOGS FIQUEM SENSIVELMENTR IGUATS. Nas axan-
TES ALTURAS, DEVFE-SE USAR VARAS MAIORES PARA QUE $F POSSA
MELHOR UBSERVAR ESTE rRINCIPID,

EDUCACK® FiSICA



B No comego, engquanto o atleta n&o adqui-
re a independéncia necessaria ao salto, dei-
xa-se que corra 4 vontade para o sarrafo,
ou, pelo menos, ndo se deve sobrecarregs-
lo com preocupacBes que, no momento, sé
poderiam trazer prejuizo. Desde, porem,
que ¢ progresso se acentue, intensificam-se
grandemente as exigéneias no mode de
conduzir a vara, fazendo-lhe ver que a cor-
rida de impulso deve ser rigorosamente trei-
nada, certa, medida com extre.na precisiio,
afim de que 0 atleta nfio se venha preocupar
com a chegada, no ato préprio do salio, E’
Preciso que esteja convenientemente mar-

v maae .. P e e e e e

PERCURSO

Uma vez que rio ha limite para a exten-
<do da corrida, cada saltador procurara es-
colher a distineia que lhe seja mais favo-
rdvel.

Qual serd ¢la?

Muitos treinadores acham que 30 metros
bastam, outros vio além e querem que o
atleta corra 40 metros e, is vezes, mais. As
opinifes variam de um para outro, bem
COmo es argumentos gue apresentam; cada
um deferde suasidéias, mas poucos tém,
todavia, base s6lida para sustenta-las.

Zonag am que V mantem-se marxipig,

. h i
Lona em que¥e sempre areseente! :
PR Sy o i '
I H .
e » - - - - - - - - .
)
L .
Int’lrvalos eoda ez MIiore y, e e e e e e e e . - - e e g.
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EsTe GRAFICU DFMUNSTRA CLARAMENLE CAMO SE OETEM O PONTO EM QUF O ATLETA, PAKRTINDO

COMO SE FOSSE FAZER UM SALTO, ADQUHE A M
MENCIONABA No 1TEXTO. QUANDO SE FIZER A
ATLETA, l:, MISTER OBSERVAR
APRESENTE A5 MESMAS

cada e constantemente verif; rada, pois, rea-
firmando, da corrida quasi exclusivamente
depende o valor do salto.

Agora, nosso quasi saltador, tendo j4,
mais ou menos, compreendido o estilo, e
sahendo executi-lo (li)cntro das melhores
possibilidades, vai encetar novos conheci
mentos,

PARTIDA

A posicdo de partida ¢ correta, bastante
estdvel, elegante, sem ser afetada. Os pés,
com ahertura natural (cerca de 30°), ficam
unidos pelos calcanhares, ou ligeiramente
afastados. A respiragio faz-se normalmen-
te. ventilando-se os pulmdes e colhendo-se
ne oxighnio do ar a energia necessiria A
pausa respiraférin que se vai seguir. Ini-
ciando a corrida, o atleta faz uma semi-ins-
piracio, bloqueia a caixa tordcica, e parte
elasticamente com o pé que deve dar o im-
pulso. Dai em diante, nio deve continuar

& respirar, porque a duragiio do salto, sufi-
cientemente curta, permite manter aapnea
e, também, perque o fenémeno da respira-
g0 atua sdbre uma série de masculos, que
nfo tendo acZo direta no ato respiratério,
tém entretanto, importante missfio a cu.n-
rir na corrida e no salto que seriam gran-
emente perturbados, Gradativamente, ace-
lera a passada, e, & medida que vai ganhan-
do velocidade, impede que a vara se deslo-
que do plano em que deve ser mantida.

Este corrida ndo exige, como as de velo-
cadade de 100 ou 200 metros, violéncia na
partida, porquanto sua finalidade n3o é
chegac em menor tempo e sim, com maior

velocidade.
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QUE FLE

AICR VFLOCIDADE, E. POHTANTO, A DISTANCIA o
EXPERLENCIA MAlS DE UMA VEZ COM ) MF5MO
TSE 05 MFSMOb SAPATOS E A PISTA

CONDIGHES DE DUREZA.

Esclarecendo os leitores, diremos que a
distincia a percocrer & uma para cada sal-
tador, Calie ao treinador saber determind-la.

Qual a condicdo primordial do proble-
ma 7—-N&o é a do atleta iniciar o salto ani-
made da maior velocidade horizontal ?

. Portanto, para que mandarmos
um atleta correr 40 metros, si com 30 obtém
a velocidade méxima, obrigando-o a um des-
perdicio de energia equivalente a 10 me-
tros de corrida ?

Por que mandarmos um atleta corcer 30,
quando é&le sé desenvolve toda velocidada
aos 40, diminuindo-lhe assim as probabiki-
dades de &xito?

A simples diferenca de alguns quilos en-
tre dois corredores faz que percorram dis-
tincias desiguais para obterem a mesma ve-
locidade. E’ o principio da inércia que rege:

uante maior a massa, maior a dificuldade
ge movimentd-la, ou deté-la.

Para achar-se a distincia tipica de cada
saltados, principia-se por preparar a pis-
ta para que n&o apresente nenhuma es-

cavaclio de pregos dos sapatos. Aquece-
se o atleta com alguns flexionamentos:
uma pequena corrida em  passo gindstico
¢ alguns exercicios educativos. Traca-se
uma transversal na pista de 100 metros,
atrés da qual e o mais préxime dela
se o coleca. Em seguida, manda-se que
corra, pracurando dar toda velocidade,
e como se fosse para saltar, até nova ordem,
Esta serd dada quando o atleta tiver cor.
rido 60 metros, ou quando seu deslocamento
fique patentemente uniforme. Empunhan-
de a vara, o atleta correrd a distincia que
separa as duas linhas, como nos 100 metros
rasos, apenas com a diferenga da partida
em pé, como descrevemos, ¢ da condu-
cdo c'i)a vara de acdrdo com as normas do
salto.

Feito isso, o treinador, com a fita métri-
ca, observa os intervalos das pégadas do
atleta a partir da primeira linha. Quando
os intervalos das pégadas comecarem a ser
iguais e assim se mantiverem, & sinal que
desde ai a velocidade maior foi obtjda.

O treinador ndo tem mais que medir o afaca
tamento deste ponto, (1y & linha de partida,
para saber a distincia em que o atleta atin.
giu a maior velocidade. Repete-se a prova
mais algumas vezes, nos dias que se segui-
rem, afim de ficar perfeitamente controlada.

Caso ns resultados posteriores estejam
muito em desacdrde, ¢ melhor voltar o
tremador a ensinar ao candidato os prin-
cipios de corrida. Si porém, forem mais ou
menos aproximados, tormard a média ari-
tmética para a distincia procurada. Mes.
mo assim ainda nfo estd ferminada a ta.
refa.

31, levarmos o atleta para a pista de sal-
tos ¢ o fizermos saltar, correndo apenas estu
distincia, vai acontecer que nic chegard
a desenvolver a mesma velocidade, pela
simples razdo de que nas ultimas passadas,
1sto £, nas que precedem a impulsio, 6 com-
primento dos lances sio sempre menores,
devido & concentracio muscular do atleta
para o esfdrgo supremo do salto; quando
muilo saltard com a velocidade que tinha

quando comegou a concentrar-se, e que ¢,
evidentemente, menor dJo que a que real-
mente poderd cesenvolver, pois, para isto.
ainda lhe faltaram algumas passadas.

Sda entdo estas, correspondentes & pre-
paragio do salto, que devemos acrescentar
a distincia obtida na pista, afim de que o
atleta, economizando energia na corrida,
salte nas melhores condi¢Bes. Em geral,
costumam corresponder as trés Gltimas, mas
hé saltadores que requerem mais.

Para evitarmos falta, nem virmos a des.

perdicar, convém tomarmos a extensio
corrr:sr}mndenfe a0 comprimento de cinco
passadas (medidas & trena), para solucdo

final do problema.

Chamando “d"” a distincia necessiria
ao atleta para atingir a maior velocidade,
“p" o comprimento da passada depois que
se torpou constante, teremos “D", isto &, a
distincia de impulso, expressa pela seguin-
te formula: D = d + 5p.

Na maioria dos saltadores, "D" varia
semprc entre 30 e 40 metros, mas tanto nio
quer dizer, tais distincias devam ser incul-
cadas a torto e a dircito. Isto s6 o fazem
treinadores, ou, si quizermos pedantear,
“entratneurs”’, que nio passam de meros
farcantes, nada entendendo de atletismo,
e que procuram apenas meio facil de ganhar
dinheiro iludindo a boa fé alheia.

(Continua)

(I)--Falando mais aproprisdamente, dir_f.n_m.
rona ac envés de ponto. A pa a nto signifi-
<a, aqul, justamente o ponto médio dessa sona.
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Organizagao de reunides de atletismo

(Continuacédo do nimero anterior)

Depois de ter sido organizado o programa da competicio e
recebidos e verificados os boletins de inscriches, é de tD(]::l canve-
niéncia fazer a mixima propaganda pela imprensa local, citando
resultados )& obtidos, records, etc., atim de incentivar os novos e

rangear o maior nimero de adeptos possivel. Além disso, as pi-
Elicaqﬁes tém a vantagem de elevar o amor préprio dos concurren-
tes, o que traz como conseqiiéncia a melhoria dos resultados a obter
€ bem assim uma assisténcia numerosa e entusiasta.

Numerar pela ordem natural, grupande por entidades ou clu-
bes, todos os atletas inscritos. Publicar a relagdo nominal e a nu-
mérica correspondente; especificar os atletas pelas provas, séries,
etc,, sdmente pelos seus nimeros, como se vé& abajxo:

1—Joaquim dos Santos.......... .. ... .........., (A. A. P)
2—Silvie Pacifico. ............. ... .. . ... . . ... .. »
3Milton Geoss. ... ... ... . ... ... ... *
4—Luiz Sete......... ... .. ... . ... ... ... . ... >
5—Radagésio Pires de Castro. ... ... ... .. .. .. *
6—Américoda Silva., ... ... L. B
7—Teodoro Nébrega. ............... ... ... .. ... ®
8—José dos Santos. ... ... .. ... .. »
9—Franaiscoda Silva. ... ... ... ... . ... »
10—Durval de Almeida.. ... ... .. .. ... . . . . »
ll—Raimundo Castitho........................... (A, A. B}

12—Anténio de Aradjo. . ... ... . . .. ... ... »
13—Benedito do Vale............ . ... .. . .. ... . >
14—José Lauro da Cunha... ... .. ... ... ... »
15—José de Almeida ¥
16-—Francisco Pedrosa. ..

17—Cristévao Colombo Paredes. . ......... ... ... ..
18—Valdemar de Amorim................. . . >
19—Joaquim da Silva......... ... .. ... .. . R »
20—Anténio Fvangelista. . ... ... .. .. . .. C »
21—-Ulsses Ribeiro......... .. ... ... ....... .. (C. A, M)
22—Pedro da Cunha.............. ..... . .. .. .. +
23—Dvarte Nunes. . ... ........ .. .. e »
Py

Deve-se proceder assim com a totalidade dos inscritos.

A especificacio por provas sera feita da seguinte forma:
100 metros rasos: 1, 2, 11, 12, 21, 22
400 metros rasos: 3, 4, 13, 14, 23, 24, e assim por diante.

Pravidenciar em seguida sdbre as autoridades que os regula-
mentos cogitam; é de boa norma recomendar aos juizes das dife-
rentes provas, por meio de publicagdes ou memoranda, as diferen-
tes obrigacdes J:: cada um, bem como pedir a pontualidade no dia
da competicio.

Procurar providenciar toda material necessirio e respectiva
verificacio (vide cidigos) com a necessiria antecedéncia.

hega-se finalmente ao dia da competicio.

Os juizes, 0s comissdrios, os apontadores, o medidor, enfim to-
dos os elementos dirigentes devewm apresentar-se com distintivos (bra-
sadeira de fita) afim de s6 ser permitido o ingresso no ca.npo a &les
e ao3 atletas, os quais deverdo apresentar-se convenientemente unj-
formizados com ‘as cores distintivas das respectivas agremiacdes.

Infelizmente, 0 mau habito de treinadores, diretores de clu-
bes ¢ meros assistentes estarem no interjor da pista presenciando
a competicdo, verificando “soi-disant’’ os seus atletas, esta bas-
tante espalhado nos campos esportives do Brasil, especialmente
na Capital Federal.

Associacio Nacional

Pelo Cap. Ivanhoé G. Martins

O diretor geral das provas devera receber, antes do injcio da
competicdo, da comissdio organizadora, uma série de taboletas
€OM impressos anexos, nos quais venham especificados os concor-
rentes de cada prova, local para marcacio dos resultados e local
para classificacio dos finalistas.

Um tipo de impresso ntilizado com vantagens € o da Fig. 1.

Esses impressos, presos nas taboletas serfo entregues aos juizes
das provas a que forem destinadas, alguns momentos antes da sua
realizaglio; por &les, serdo feitas as chamadas ¢ anotados os falto.
sos ¢ neles serfo registradus os resultados que forem obtidos. Nas
casas correspondentes ds performances, deverio ser escritos os re-
sultados parciais obtidos e, na coluna da classifica¢do, sera assina-
lada a ordem dos resultados maximos obtidos.

Nas provas de pista, o juiz de partida receberd papeleta 1dén-
tica com a especificagio da’ constituicdo das séries.

Realizadas as provas, os juizes deverfio providenciar para re-
messa_imediata, ao diretor geral, do resultadp final, resultado esse
que vird assinalado numa papeleta, com tres copias e trazendo a
assinatura dos juizes. Estas papeletas serfo posteriormente com-
paradas com os impressos acima exemplificados para verificaciio
dos resultados da competiciio.

Um modele til dessas papeletas é o da Fig. 2.

Associacdo Nacional de Esportes pg. 2

RESULTADO DA PROVA: Dara:

\ \

‘ ! coLoca-
ENTIDADE b

| )

RESULTA-
DO

N NOME

De posse dessa papeleta, o diretor geral remeté-la-4 ao infor-
mador, 0 qual anunciard o resultado ao piablico, utilizandoe um
alto-falante, devendo, si possivel, assinalar a posigdo momentanea
na qual se acham as Entidades disputantes.

Terminada a competico, providenciar para o recolhimento
do material, distintivos, etc.

Posteriormente, verificar os resultados e publicar pela impren-
sa a classificacdo final, com o nimero de pontos obtidos pelas
Entidades de per si. Si houver records, providenciar de acérde com
os codigos e dentro de seus dispositivos para a homologaco.

de Esportes Fig. 1

Prova:

Darta:

N{MERD NOME

ENTIDADE |

CLASSIFICA-

PERFORMANCES -
L AD

Juizes: . ._
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MESTRE DE CRIANCAS

PARA SER MESTRE DE CRIANGAS, £ DE TODO NECESSARIO SER
comMo ELAS. OLVIDAR © QUE $ABEMOS. ESQUECER O ALTO NIVEL
DE CONHECIMENTOS QUE, POR VENTURA, TIVERMOS ATINGIDO. Si
DESEJAMOS SER VERDADEIROS GUIAS DE CRIANGAS, NAQO TEREMOS
DE PENSAR QUE S0MOS MAIS IDOSOS OU QUFE SAREMOS MAIS DO QUE
ELas. E’ INDISPENSAVEL VARRER DA IDEIA ESTAS E QUEJANDAS
‘‘pIFERENGAS”. FIQUE 0 IRMAO MAIS VELHO, RESOLVIDO E DISPOSTO
A SEGUIR, A LUZ IDEAL, COM OS PEQUENINOS, PELA SENDA DAS MAIS
NOBRES ASPIRAGOES. E 0 UNICO CONSELHO QUE VOS5 POSSO DAR, SE
'QUIZERDES CONSAGRAR-VOS A EDUCACAQ DOS FILHOS DO HOMEM,
E BSTE: CULTIVAI A ALMA DA ETERNA INFANCIA.

RABINDRANATH TAGORE.
TranscrITo DA Revista pe Ebuvcagio.



Estudo das “Regras de Foot-Ball
Association”

pelo 1.° Ten. Alvaro Alves dos Santos

A "INTERNATIONAL BOARD"

-

As regras do foot-ball s3o ditadas pela
“The International Foot-ball Association
Board’’, tambem conhecida entre nds por
“International Board”, que ¢ v Conselho
Internacional da Inglaterra,

Compde-se o conselho supremo de oito
membros, & raz3o de dois representantes
para cada uma das federagSes representa-

ya c'n/)a /5leral/

analisando-as trecho poe trecho, como que
lhes fazendo o dissecaciio.

REGRA ]

NOMERO DE Jocavoues Jf parlida de-
verd  wer  jogada, “no miximo'', por onze
Jogadares de cada lado.

%

- \J

pe completar-se o qualquer momento, Com-
preende-se facilmente a permissio: porém,
seria desastroso, para uma dyurpe. iniciar
a disputa com a falta de grande nimero de
scus elementos senda até mesmo proibido
pelas regras, no caso de entradas pagas,»
Iniciar-6e 0 jogo com menvs de seis Jogado-
res por partido, salvo o consinta a entidade
local.

Na équrpe de fool-bafl completa os joga-
dores assim se distribuem:

—Um arqueire {(goal-Lecpery; dois  za-
gueiros (backr), sendo um ({ireitu ¢ outre
esquerdo; 1rés médios (halves), sendo dois
médios laterais (direito’ ¢ esquerda) ¢ um
centro médio; cinco atacantes ( forwardel,
dos quats dois estremas oo pontas (dircito o

inha de fundo 3

/";y 7-binhas limiles e & linka de func{o por boixo da mela

tivas das nacgdes do Reino Unido: —A7Ie-
landa—A Escécia—o Paiz de Gales- A Tu-
glaterra propriamente dita.

Ao Consclho Internacional ndo intercssa
a organizagio interna das lederagdes; so
se ‘preocupa com suas mituas relagcdes.

Sua missfio é zelar pelos interesses do
Jeol-ball ¢ pela aplicagiio exata de seus prin-
cipios ¢ regras.

Poderd, somente, Tazer modificagcdes na¥
regras e dita-las, bem come, com [drea de
let, interpretar seus textos que nio parecam
bem explicitos.

A auturidade do conselho é recenhecida
por todo o mundo, o que se compreende (i-
cilmente, em face da ponderacio e capaci-
dade técnica sempre evidenciadas nos casos
submetidos a seu julgamenio.

: REGRAS DO "FOOT-BALL™”

Feita a ligeira apreciagiio acima, vamos
esiudar separadamente, cada uma das re-
gras, comentando-as ¢, quando necessario,

CoMENTARIO

Compde-se a équipe de onze jogadores,
podendoe entretanto o jdgo ser inicindo com
A ] ! !

qualquer ndmero déles, facultando-se & égus-

W
,,\“.
A

@ 2-A bandeira do conlo

csquerdu), dois metas {direito ¢ esquenln) c
um centro atacante.

. Lor m‘ar‘do, anfer do COCLd der i
Lida, (nunca, porém, quando evta ohedega ao
Regulamente de um  Torneio) poderd per-
mitir-se a inclurio de swbrlfutor para joga-
dores confundidor. .

Pelo que vemos acima, sio prothidas s
substituicdes de jogadores acidentados ¢
que nfo possam continuar a atuar, excegiio
feita, quando haja acérdo prévio, possivel
apenas nos jogos que nio obedecam ao
regulamento de torneios.

No Rio, o regulamento da Liga Carioca
de Foot.ball permite & substituigdo de dois
jogadores no decorrer da partida, e o da
Associagio Metropolitana de Esportes Atlé-
ticos {Amea) de trés, tenha ou nio havido
acidentes.

Aconselho, entretanta, a meus alunos
que, scmpre que-tenham de apresentar uma
Squipe, 0 fagam com sua {Groa maxima, evi-
tando posteriores substituicdes que possam
dar o impressio de que o Léenico nio saiba




sentir seus elementos; a preparaggo e o trei-
uamento lhe dardo oportunidade para o co-
nhecimento perfeito de seus homens e si,
no desenrolar Aa partida, um jogador falha
e & substituido, mal julgado sera, quem o
escalou parn o representaciio sem_que esti-

o SAm MR,

: i
A 5 y;
cmmme e O e

vesse na altura. Substituie jogador con-

tundide, o mesmo ndo é que fazé-lo por nfo
dar o que déle se esperava !

DIMENSOES DO CAMPO DE ]OGO

De acirdo com o grifico anexe, o reldnge-
lo do campe exturid enquadrade nas sequinter
dimencier:

Comprimento maxima - 130 jardas, on
3 pés, ou 118ms. H72,

Comprimento minimo-- 1 jardas, ou
g |)f.::~t, ou 9lms., 440,

Largura maxima —100 jacdas, oo 300
pés, ou 9lms., 440,

Larguea minima-- 50 jardas, ou 150 pés,
nu 45ms, 720,

Comentinio

Estas dimensdes, aproximadas até nulj.
metros, sio decorrentes da transformacio
do sistema inglls para o métrico, usado por
quasi todo o mundo. Entretanto, para fa-
cilidade, resolvemos expressa-las tambem
em “pés’’, porque as trenas geralmente con-
stgnam numa das faces metros e noutra,
pes (feel); si se tomarem as dimensdes ex-
pressas em melros, as {racdes de centime-
tros poderdo ser desprezadas.

As expressdes numéricas acima nfo im-
poem que um campo ce 130 jardas de com-
primento, obrigaloriamente tenha 100 jar-
das de largura; esta é a largura maxima
admitida, podendo um campo com o refe-
rido comprimento niio chegar a té-la.

(s limites extremos sio determinados; o
terreno ditara dentro déles, quais as dimen-
sdes possiveis para o campo. Comumente
os campes tém a amplitude média, 1sto é:
115 X 756 jardas, ou 345 X 225 pés, on
106ms.. 15 X 68ms., 58,

As instrucSes para torneios devem, en-
tretanto, ser claras, sempre que ndv obri-
guem a observacido das dimensdes regula-
mentares.

As dimensdes maximas convem sejam
sempre procuradas. (F campo pequeno nio
permite o desenrolar de ofensivas pelas
alas, pols vs defensores estdo em condigbes
de exercer observagiio mais constante sbbre
o ataque adversdrio; por jsto vém-se con-
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stantemente as boas égudper sofrerem reve-
zes quande atuam em canmpos pequenos,

DemMarcacio no cameo— O ecampo de
Jogo serd delimilado pelas chamadar Vlinhas
limiles”. dar quaic ar das  extremidades
sdo ar Vlinkas de fundo’ ¢ ar dos lodas -
nhas lalerais’”. Po encontro das lalerais
com as de fundo resullardo dngulos relos, em
cujos vértices colocam-se bandeirar com has-
fer nido menores de Im, 525 de altura, ou 5
pér.

{'ma linha tracada paralelamente de de
fundo, dividird o campo em duar parfes
iguaie. O meio dela serd o cenlro do campo,
que deve ser nitidamente marcada; derle pon-
lo como cenfro ¢ com um raio de Ymr I44,
(10 jardar ot 30 pés) st tragard um circulo.

CoMeENTARIO

As tinhas do campo serfo marcadas sblire
o solo plano e gramado; um bom processo
¢ estender um cordel, fazendo-se ao longo
déle a marca com dgua de cal; no principio
o trabalho terd de ser repetido, pois rapi-
damente se desfaz, porém, no fim de cecto
tempo, a grama morre por efeito continua-
do da marcaciio, tornando-se mais facil a
tarefa, N3o se devem abrir valus para de-
marcar o campo {Internacional Board— 1o

P/I‘q 4‘/4 mefd

de Tunhe de 1902), pois se”tornam perigosas
aos jogadores por facilitarem as entorses.
E' interessante advertir que as linhas que
limitam o campo sfio marcadas nele, isto
¢, o campo se prolonga até o final das linhas
laterais e de fundo.

E’ indispensivel que as de fundo sejam
tracadas, sem solugfo de continuidade, de
ranto a canto, mesmo na meta {(goal). Ade-
anie veremos a razdo porque.

Todas as linhas meniirﬁu a mesma largu-
ra dos postes. O circulo central tem utili-
dade durante as saidas no centro do cam-
po; fora disto, mais nenhuma.

Nos vértices do retingulo como centro e
com raio igual a Om.,914, {I jarda ou 3 pés}
serfio tragados arcos de circulo que irdo das
linhas laterais is de fundo. E’ nessa area
que deverd ser colocada’a’bola quando uma

/6m459

AREA DE PENA

Os julzes verificarfo o estado do campo.
lendo poderes para impedir o jogo si o jul-
garem perigoso ans jogadores. -

As METAS—Serde formadas por doiv pos-
ler verticais colocados sobre ar [inhar de fun-
do, a igual dirldncea das respectivar bandeirar
dos canlor, espagados de Tm.. 715 (8 jardar
ou 24 pér) e ligador por uma barra trancoer-
sal, acima do sole 2m. 44 ou 8 pér. S largu-
ra mdxima doc poster ¢ da barra cerd de
Om. 125 (5 polegadar). ..

COMENTARIO

O problema de fixagdo da meta se redux
ao da demarcagdo dos postes. Supoenhames
que se queira fazer um campgnum terreno
que permita uma linha de Tundo de 70
metros, isto é, um campo de TO metros de
largura, Um bom processo para determinur
o lugar de cada poste é o seguinte: u linha
de fundo A B (fig. 3) tem 70 metros: sub-
teaimos o espugo entre os postes;  isto ¢,
70 - 7m. 315 = 62m.,685.

\

Dividimos &ste resultado por 2 e temos
62m.,685 -:- 2 = 31m.,342.

Com a trena ¢ a partic de A, marcamos
na linha de funde 31m..342, (ponto C), ¢
al-fincamos um poste. ) mesmo a partic
de B, ¢ marcamos o ponto D, onde fincamos
o outro, Temos assim facilmente colocados
os dois postes, despreocupados do inter-
valo cotre &les. que. estard rigorosamente
verto,

Vejamos agora o meta eni si:

Consta de dois postes de madeira, 1AB
¢ CD) (Fig. 4) plantados verticalmente no
solo, sébire a linha de fundo ¢ distantes um
do outro de 7., 315 (8 jardas). Na altura
de 2m., 44 {8 pés) sio Hgados por uma barra
horizontal, tambem de madeira ¢ Jda mesma
espessura (ab = 0m., 125 no maximo), for-
mando o conjunto ABCD, com o aspecto
de um parctico, que deverd apresentar, uma
rigidez capaz de suportar os choques que
serdo provocados pelos arremates fortes,

Além disso. devem estar sempre pintados
de branco para que se tornem perfeitamen-
te visiveis.

REpr- Atras das metas colocam-se re-
llcs de m:‘\]hﬂ (ll!c, St:r{.i() l)l'csils Hig S I)(’SteS
verticals e & barra de um lado, e de outro
fixadas ao solo. As redes impossibilitam
aos observadores distantes quaqluer con-
tusdo sobre si a bola tenha passado por
t‘()ril dﬂ mt:t;l. NOS IOSS0S (‘i!n‘l])l\s (’1)5?["
vumos ainda, atris das metas, armacies
de ferre que suportam as redes.

Fstas armagdes tém dado lugar, todavia,
a ddvidas pois, uma bola arrematada com
violéncia, penedra na meta e, batendo na
viga de ferro, retorna ao campo, deixando

MAXIMA | '

c

/':{'Ja.,‘)‘.' As sreas ds mela e de pena maxima

fquipe a fizer sair pela sua propria linha
de fundo.

As bandeiras dos cantos, de cores vivas,
ndo terdo suas hastes terminadas em ponta.
afim de se evitarem perigos para os joga-
dores.

Tais bandeiras fuzem parte integrante
do jbgo e n#o podem ser retiradas dos lu-
gares, sob pretexto algum (fig. 2),
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o juiz em situacio is vezes embaracosa.
Talvez que o emprégo de simples cordas

extensoras resolvesse a situagio técnica,

embora ferindo o estética do conjunto.

As dimensdes da meta devem ser rigoro-
samente mantidas, vedando-se aos jogado-
res 0 procurarem deslocar os postes ou a
barra Lorizontal. Todo aquele que o fizer
intencionalmente, seré4 primeiramente ad-
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vertido e na reinciddncia, expulso do campo.
Aos dirctores da entidade a quem cabe
dar o campo para 0 jge compete o veritica-
rem com antecedéncia seu estado, o da mae-
cagio e das melas, assim come si as redes
estio bem colocadas e com as malhas per-
fertas. '

AS AREAS

A IREA DA META

A Fm 486 16 fardar o 18 pér) dor pocter,
¢ perpendicularmente d lLinha de fundo, e-
rie fragadar, de cada lade da mela, {inhar de
S X6 de oxlenade, curas exiremidades vee
rie {igadas por wma {(inha paralela § de
Sundo, denominando-se a rona delimitadu
“drea da mefa’, .

Comexntinio
E' necessario sepa a area da méta niti-
damente marcada, pois constitue a zona
- - - !
de.protegio do argueiro, onde nao podera
ser trancado guando sem a bola na miio, ou

.

tinha de fundo. € copacy compreendide por
clar & a drea de pena mixima, ¢ onde, face &
medd ¢ @ wma dichineia de T0m 912 12 Jar-
ditt) de wete cen'ro exa’s, mared-cc @ ponle do
gqual oo team ae penalidades nilximar,

CoMexrtinio

Vemos assim. que na proximidade das
metas +do tracados retangulos cujas medi-
das <30 rigorosas e tuvariavers, ¢ gue ne-
nhuma relacdo mantém com o comprimen-
to ow a largura do campo, O retingulo
ABCD ¢ a drea de pena méxima.

As linhas que limitam euwes retingulos
lhes devem ser exteriores, isto ¢, suas muili-
das werio tomadas das bordos internoes, com
exceciio da de fundo, vnde o serdao dos ex-
ternos. B de notar-se que as infragdes co-
metidas s6bre as linhas ndo devem ser pu-
nidas com o tiro maximo (pemaliyl,

A largura das linhas sera também igual
4 espessura dos postes, principalmente a
que liga um poste ao outro. Explica-se fa-
cilmente esta necessidade. Como veremos

interior da area de pena maxima, sefrem
punicio muaito severa, qual sefa o tiva -
vre (penraiiy) tirado do ponto P, cupa demar-
cacdn ji expuzemos, ¢ ao qual nos reporta-
remos opoclunamente.  Na marcacdo do
campo devem Ticar no mesmo alinhamento
us seguintes pontos: contros das metas, cer
{ro do campo ¢ marcas para o tivo my
x;mu.

As regras, na demavcaciio do campo, nio
cogitam de uma arca, ja de uso con munites
CAMPOS CUrGPCus,

Ao bater-se o tiro maximo, os jogadores
devem ficar a 9., 144 ([0 jardas: da bola,
cte., como veremos [Revista v lo); ora,
da marca, perpendicularmente ao limite da
area de pena maxima na diregio do meio
de campo, a distancia ¢ de 5m. 486 (6 yac-
dasi apenas. Assim, vemos que se deve fa-
zer entdo, a marcacdo de uma linha cula
distincia seja a regulamentar; am arco de
circulo com centro na marca do tire masi-
mo e de raio igual a 9m. P44 (10 jacdas).
Quando estudarmos o tiro maximo detatha-
remos este ponto (Revista lb).

. .
quando nfo esteja atrapalhande um adver-
sario (ver Fig. 5).

A drea da meta se encontra incluida na
pena maxima. R

AREA DE PENA MAXIMA

A 16m. 459 (I8 jardas) dor pestes ¢ per-
pendicularmente & linha de fundo, tracam-se
também de cada lade da mela linhar, medin-
do 16m ., 450 (18 jardar) de comprimento, que
serdo ligadas por uma lerceira paralela i

JANER
/1]
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[ HEERY
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adiante, a0 estudar outra regra, um ponto
Ser{-’l Cﬂ"qll]’st:‘l(lo q I.Iaiﬂ(!('i a ll(fﬂ ])“SS;I]'. COMm-
])Ie'lal'ncnie. entre os postes e sob a barra
horizontal; ora, si a linha nko for da largura
dos postes, como poderd o juiz e orientar
nos casas davidosos?

Quando o jgo atinge as proximidades
da meta, a sitluacdo da fguipe atacada é, de
cerio r".()(](), Cl‘“.iCil. Dﬂi Yerem-se, muit.‘ls
VCZes, seus jngiu‘t)l'es Iut](;urcm nl?ln lie
tn(l‘)ﬁ O8 recursas, niesmn ili{:it(]s, l)a['ﬂ a l[e-
feza de sua meta. faltas que cometidas no

E’ aconselhivel uma inspecieo no campo
antes do jogo: pois caso suas linhas ndo es-
tejam regularmente tragadas, o juiz as fara
retificar em tempo, bem como providen-
cinrd sobre quaisquer outras falhas sana-
veis, relativas a marcacio e estado do cam-
pl), !l]etﬂs [~ l'ellcg. (1e resl]nl\sai)i]i..dildc L]ﬂ
entidade que fornece o campo para a
partida,

A noLA- Sew invilucro, cufa circunferin-
cia minima lfem Om. 683 ¢ mixima Om., 711,
serd de coure, nio podenda empregar-se na



confecgio. qualquer malerial que constilua

perigo para os jogadores.

CoMexTAmio

Toda partida de campeonato se realiza

com bola nova. (O invédlucro, cujas medidas
variam dentro dos limites acima previstos
ndo apresentard qualquer salitncia que pos-
sa ser nociva avs jogadores. E” muito co-
mum verem-se bolas com frisos de cores
nas costuras; podem parecer bonitos & vis-
ta, porém, trazem como conseqiiéncia feri-
mentos aos jogadores, e dlmmulgao de sua
resmtcnc:a. A enfidade em cujo campo se
realiza o jdgo fornece a bola, cumprindo
ainda ter outras de reserva.

Importa frisarmos isto. A partida ndo
deve ser interrompida por falta de bola;
ora, si a entidade que a fornece nio as pos-
sue de reserva, havendo um incidente que
resulte na inutilizagdo da que estd em jdgo,
como resolver a situagio 7—Serd ela decla-
rada vencida por se ndo ter desincumbido
de uma obrigagio. Isto, mesmo que, pelo
nimerc de pontos conquistados ja lhe sor-
ria a vitoria.

Antes do inicic do jdgo, deve o juiz exa-
minar si a bola esta perfeitamente cheia e
si estdio providenciadas e preparadas as de
meserva,

ABRIL DE 1933

Feitos estes comentarios expendamos al-
guns conselhos sdbre as bolas,

Nido convem sejas elas sempre chelas
com i mesma pressio. Esta dependera do
cstado do terreno: para o macio, pressiio
maior; para o duro, menor pressdo.

Em tempo chuvose, quando o campo esta
molhado, usam-se as bolas mais leves, pois
logo aumentario o péso ao contacto do
s(fu himide, Com o campo séco, o inverso,
isto ¢, bolas mais pesadas.

Nio sc deve desprezar o protetor de cou-
ro para as camaras de ar, pois evita o con-
tacto com alguma pequena pedra que ftatal-
mcl]lc it rﬂll cstﬂllrﬂr; ;I.ll"ln (lissl) aumpre
dispensar & cimara de ar outros cuid.-ldlns,
taes como: n3o enché-la com a béca, para
evitar humidade no seu interor; ndo lhe
amarrar corddo para techa- la, bastando
1(1bmr lhe o tubo e tuzé-lo assim penetear
sob o involucre; a propria pressio vedard a
satda de ar, com a vantagem de ndo provo-
car o corte da borracha.

E’ mister cuidado no atar {fechar) uma
bola, evitands-se o deixar scbra na tira-ou-
ro que the vela a abertura. Essa tira deve
ser chata e, st acaso ficar com a ponta ex-
cedendo, serd cortada para evitar acidentes.

E’ conveniente, apds cada )égo. seja a
bola limpa e engraxada, aplicando-se a gra-
xa ao longo das costuras, enquanto n3o
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esvaziada, o que sé6 se dara no dia seguinte
[1}] ll()lb Ll'ilb l} 'l‘()lb.

E’ necessario ainda, evitarem-se as causas
de detormacio da bola, Que fazer? Saé
utiliza-ta no campo, ndo atiea-la contra mu-
ros; ndo se sentar, nem procurar equilibrar-
se sObre ela. S0 essas as causas mais fre-
guentes das defarmacdes, além, naturalmen-
te, das conseqiente; de deficiéncias indus-
trais da fabricagio,

Dimensser do campo ¢ pro da bole nar
partidas infernacionars.

Para partidas in'ernacionair arc dimensiec
do campo werdo:

Micimae 209 720120 jardas) X T im.,
15 (80 jardar).

Minimar—100m. 58 (110 jardary X 64m
O (78 jardars).

A bola, no comepo da pariida, deveri perar
de 368 a 425 gramar,

CoMENTARIO

As dimensdes de campo para os jogos
internacionais se enquadram dentro dos
[inites miximo e minimo previstos para
um jbgo qu.alqucr. Por isso. pensamos que,
sempre possive!. devem.se preferir as me-
didas dos jogos internacionais.

Aconselho mesmo, a meus alunos, a cor-
regdo a respeito, das regras da C. B. D. onde
ha um lapso quanto s medidas minimas
supra citadas.



EQUITACAO

(Continuagac do numero anterior)

Com o trabalhe aplicado durante todo o 1.» més, nosso cavalo
devera estar calmo, partindo francamente para i frente 4 pressdo
das pernas e se mavendo com relativa facilidade, pois suas molas
comecam a se flexionar, -

As duas rédeas ensinadas—direta de oposicio e contriria de
oposigio—tém respectivamente forte efeito sobre o post-mdo e s6-
bre o ante-m#o. () recuar é facil, embora a garupa escape para os
“lados, ora direito, ora esquerdo.

Vamos hoje estudar a terceira rédea, gque precisaremos, ¢
expor a progressdo para os trabalhos do 2.¢ més.

p T

.-
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F16.32

Fle4

Si dermos 2 rédea direita, por exemplo, uma diregio mierme-
digria entre aquela que joga a garupa a esquerda e a que desloca
as espAduas tambéin i esquerda, agiremos simultineamente sobre
o ‘ante e sobre o post-mio. Essa rédea, entdo, impelira fode o ca-
valo para a esquerda. () deslocamento de toda a massa para a es-
querda ainda serd mais acentuado, si a perna direita agir um pouco
atrdas da silha (fig. 1). Si nesse movimento sentirmos que a ga-
rupa esti sendo pouco dominada, o prolongamento da direcie da
rédea deverd se aproximar mais da raiz da cauda (fig. 2); si forem
as espiduas que se atrazem, aproximemos a direcio do osso do
quadril (fig. 3). Sob a aco da rédea ne efeito acima descrito e
que seguindo o regulamento chamaremos de rédea contrdria de
oporigio no 5.2 efeito, o cavalo e ooloca fortemente sdbre a garupa e
NZ0 PODE PESAR NA Mio. O animal, que se desloca sob a agdo da

Pelo Cap. Dantas Pimentel

rédea no 5.° efeito, marcha nesse maravilhoso movimente chama-
do de ESPADUAS PARA DENTRO e que pode ser aplicado em qualquer
desenho de picadeiro que se deseje. Nio esquecer que toda agdo
de rédea deve ser intermitente, de passo a passo.

L

Tomemos o cavalo que no recuar desvia a garupa & direita.
A causa é um excesso de péso na espidua esquerda. Com a rédea
esquerda contraria de oposi¢iio, numa agiio delicada ¢ curta. sobre.
carreguemos a espadua direita e, antes que a frente vire & direita,
com as rédeas iguais provo-
quem()s ¢ recuar. Essas duﬂ.s
acdes sdo seguidas. Si, duran-
te o movimente! de recuar, o
cavaleiro percebe que a garu-
pa vae fugir, torna a empre-
gar a rédea esquerda contré-
ria. Raciocinio analogo nos
dara o meio de cornigir o des-
vio A esquerda,

¢

Depois de termos feito todo
o trabalho previsto para pica-
deiro durante o 1.¢ mds, insis-
tamos por uns cinco minutos
nas meias  voltas invertidas,

cada vez mais cerradas.

Ensinemos entdo a acie da
perna teolada. A’ mio esquer-
da—alto. Rédea direita dire-
ta de opesicdo, pesar no estri-
bo esquerdo e conservar a
perna esquerda unida na fren-
te, afim de evitar o recuar;
com a rédea esquerda evitar
que 0 pescogo se encurve muito; com pressdes da perna direita e,
si necessario com pinceladas de espora, conseguir que a garupa
passo a passo se desloque da pista (fig. 4). Depois de cada passo
obtido, aliviar as ajudas e nZo afobar o cavalo.

FI1G.2

(<

Contentar-se com pequenos deslocamentos no inicio, dois ou
trés passos, ir aumentando até atingic a pirueta inversa (fig. 5). 5i
o cavala nio desloca logo a garupa i acBo da perna, empregar com
mais energia a rédea direta, atim de que éle associe os efeitos. Ir
diminuindo cada vez mais os efeitos de rédeas até que a pirueta
seja conseguida com o cavalo bem reto. Nesse momento as rédeas
agem iguaes, diretas e t&ém por fim manter o animal sem avangar,
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Fazer o mesmo trabalho na outra mio. Loge que v cavalu ti-
ver compreendido o efeito di perna isolada, iniciac o ceder o perna
na parede do picadeiro (fig. 6).

A’ m#o esquerda—alto, Tirar a garupa da pista 45°, como si
fosse para uma pirueta inversa,—empregar a rédea direita no 5.

luiciar 0 galope no picadeiro. Empregar as ajudas seguintes.

nas partidas & direita por exemplo: rédea esquerda direta de opo-
si¢o, rédea direita passiva, perna esquerda agindo atris da silha
desviando juntamente com a rédea direta a garupa ligeiramente &
direita, perna direita na silha dando a impulsic necesséria ac ga-
lope. Dar uns oite an dez tempos de galope, passar ac
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passo—alto-—recuar-—passo e tornar a partir, sempre
com calma. Depois de dar umas seis partidas assim,
devendo contar sé as certas, num galope calmo fazer
muitas voltas e cortar o picadeiro. Si o cavale custar a
compreender a partida desejada, pedi-la no fim de uma
volta, enquanto a garupa estiver bem colocada, isto €,
para o lado do pé em que se quer a partida. Nio
esquecer que o fim € poder obter partidas certas.

SALTO EM LIBERDADE
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eleito, empurrando toda a massa para a esquerda, perna direita
atrés da silha, deslocando a garupa e perna esquerda em cima da
silha, para evitar que se extingua o movimento. Pesar no estribc
esquerdo ¢ ndo inclinar o corpo para a direita. Conseguido um
passo, alto--aliviar as ajudas—-acariciar. Recomegar. Desde que
os passos sejam conseguidos calmos e compreendidos, continud-
los sem parar até uns cinco e seguir em frente depois, num trote
elevado, durante uma volta do picadeiro, para descansar o cavalo
Logo que o ceder a perna esteja regular, abordar a—Espipua para
DENTRO, de acordo com o desenho da fig. 7 ¢ na ordem marcada,
s6 passando ao desenho seguinte quando o anterior estiver com-
preendido.

- cadeiro

—- Iniciar dando quatro

saltos, dois em cada

mio. Visar o estilo ¢
para isso comecar com uma dupla
de varas pesadas, de uns Om.,70
de altura. Logo que possivel, ado-
tar o oxer. Em cada sessiio au-
mentar dois saltes, um em cada
mio, até o maximo de 8, neste
més, Fazer passear no minimo 15
minutos a0 passo apds o exer-
cicio, )

ExTErior — Uma sess¥o por
semana, Trabalho montado. Uma
hora ¢ meia de passo e trote em
terreno bem variado, pasrande obs-
taculos naturais. Deixar completa
liberdade ao cavala.

HORARIO

22 feira — Uma hora de pi-
cadeiro
3.0 feira — - Salte em liberdade

4. feira -~ Uma hora de pi-
cadeiro

5.8 feira — Salte em liberdade

6.* feira ~-- Uma hora de pi-

Sabado — Exterior

Cav.

DanTtas PimenTEL

Nota:--Nio sendo possivel, por falta de espaco, assinalar e
esclarecer as «ificuldades naturais que talvez sejam encontradas

.no presente programa, a Revista respoaderd por carta as consultas

que the forem dirigidas.




- EQUIPAMENTO o= UMA PISCINA

Pelo Dr. Lincoln Continentino

. INspETOR DE ExGENITARIA SANTTiriaA— M. GErAls

{CONCLUSAO)

MAKING Di PENOAS A FREQUENTAREM UMA PISCINA E

TEMIO DE
CONSERVACAO DA AGua ’

4l Nidmero de dias permitido para consecvagio da dgua na
piscina.

E" determinado pelo de banhistas, que ndo excederd de § para
cada 1 000 litros de dgua limpa adicionada & piscina. A expressio
dgua limpa relere-se, scja a adicionada para encher novamente a
piscina, scja & que se adiciona para substituir a perda pelos dre.
nos, durante a limpeza, etc.

L) Fregiiéneia de desinfecio.

Nas piscinas em que ndo haja adicido constante de desintetan-
te durante o periodo de banho, o ndmero permitido de pessoas que
podent [requentd-la, ne intervalo entre duas desinfecdes consecuti-
vas, nfio excedera de duas por metro cihico de sua capadidade.

Cada desinfeqio deve ser suficiente para manter as propric-
dades bacterioldgicas referidas no capitulo anterior.

ADMINISTRAGRO B FISCALIZAC RO

W) A admimistraciio deve ser exercida por pessoa capaz ¢
pratica no servico.

L) Andlise do cloro residual-- Nas piscinas de desinfecio
pelo cloro e hipoclorito. haverd um aparelho para andlise do cloro
dual pela orto-toluidina ¢ um sistema de cores padrao, mostran-
do as quantidades miximas ¢ minima permissiveis de cloro resi-
dlh’lll‘llﬂ agua. As analises de cloro residual podem ser feitas todos
os clias.

DAboS PARA FUNCIONAMENTO

Diaramente, o ndmero de banhistas gue breqiicntarem a Ms-
a sera anotado, assim como o volume de dgua adicionada, sua
temperatura ¢ a do ar.

Quando a piscina & destinada & ambos os sexos, v numero de
pessoas de cada um, bem como o de criangas e adultos serd discri-
minado,

Deve-se tamlbem anotar o resultado dos exames de cdoro re-
sidual.

DisposigBEs ESPECIAIS, RELATIVAY As PISCINAS DE NATACAO, COM
RECIRCULACAU E PURIFICACAO DE AGUA.

As novas instrugdes americanas levam o rigor e a exigineia
a ponto de 86 recomendarem a vonstrugio de piscinas deste tipo,
embora n&o condenem as ji existentes. Nos, enlwetanto, ndo po-
demos ser tio exigentes, uma vex que a despesa extraordingria,
com a instalacdo de filtros, aparelbos de dosagem, canalisagiio, ete.,
requerida para &le, em piscina de dimensies médias, eleva-se a cem
vontos de réis,

Devem-se prever compartimentos amplos para os filtros, mo-
tores, aparelhos de dosagem, ete.,

Toda tubulagio de circulagio, valvulas dos etluentes ¢ influ-
entes. serdo localizadas em posicies facilimente acessivers.

Cumpre sejam previstas conexides teamsversais na canalizagio
de recirculagiio, de mode que as correntes ligdidas na piscina sejam
dirigidas na diregiio mais satisfatdria, apontada pela experiéncia.

projeto de canalizago das piscinas de recirculagiio deve ser
provido de conexdes espectats (by pass), que permitam a drenagem
das dguas. seja para hombas de recirculagdo, seja diretumente para
esghtos,

SISTEMA DE RECIRUCLACAQ

Consta ¢le de bombas, liltros ¢ crivos para retencd@n de cabe-
lo, incluindo as conexdies necessarias para os atluentes e mfluentes
da piscina, O clorador, a vassoura elétrica por succdo, o aquecedor
de dgua, s8o geralmente instalados no sistema de recirculagiio, ou
ligados ao mesmo.

Bomsas Sdo preferiveis as centrilugas, aciomadas por eletri-
cidade. Quando se empregam [iltros de pressio, as bombas devem
ter capacidade para elevar o volume de dgua correspondente a
pressdo maxima do filtro. Quando o sistema tem varios {iltros, é
conveniente prever-se 2 bombas com conexdes apropriadas para que
um filtro seja lavado como efluente do outro.  Se os filtros forem
instalados em nivel mais elevado que a superficie digua da pisci-
na, deve-se prever uma valvula de retencdo (chek \'aF\'c), no tubo
de descarga da bemba,

Cuivos vara RETENGRO DE cABELO - Jmpedem a entrada de
cabelo nos Filteos. O methor tipo de crivo consiste em uma cAmara
metalica, contendo tela cilimlricil removivel, disposta de forma
que a agua passe de tora para dentro, O crivo, de material nio cer-
rosivo, tem orificios de 0,8mm. de didmetro maximo.

A drea total dos orificios do crivo serd, no minimo, M vezes
maior que a dos tubos influentes. Os crivos sdo providos de vilvu-
las que impecam 4 passagem da dgua durante a limpeza.

VASSOURA ELETRICA POR SUCCAC

_E’ o inico aparelho que permite a remoco satisfatiria das
sujidades, cabelos, etc., que se sedimentam no fundo das piscinas.

ABRIL DE 1935

Em geral, o vicuo é produzide, ligando-se a tubulagio da vassoura
& van ¢iio de sucgdo de bomba.

Quando se i usa, empregar uma valvols com haste graduada,
o registo, para regular o vasdo no tubo efluente da piscina, <de
mudo a permitir que a homba trabalhe sempre com maximo rendi-
mento, mesmo quande a vassoura estiver {funcionando, As cone-
xdes tixas para higaciio da vassoura i bomba de succdv sdo de am-
plas dimensdes, alim de reduzir os atritos as minimo.

"UBULACAO

Projeta-la de modo a reduzir a0 minimo as perdas de carga,
para uma vasdo dupla da que {oi encontrada pelo calculo. Devem-
se 1nserir flanges ou juntas na tubulagiio, que permitam a remogio
facil de qualquer peca para limpeza ou reparos.

No ponto mais baixo da tubulagdo, haverda uma valvula da
limpeza para remogio de terrugem. :

Sempre deixar tampdes removiveis, permitindo a inser¢do
futura de vélvulas, para a determinacdo de pressie de vacuo,
quando for necessario um estudo das condicdes de recirculacdo,

E' ainda conveniente prever-se a adaptacio futura de media-
dores au tubos Pitot,_para determinagio do volume de dgua que
circula na tubulacdo, nllmantc o periodo de trabalho.
veanalizacdo efluente da piscina ¢ do filtro instala-se uma
turneira coletora de amostra para analise.

N

AQUECIMENTO DA AGUA DE PISCINAS

Nos climas frios, & aquecimento da dgua é indispensivel. As.
sim, no Canadi, mesmo durante o verdo, pode-se observar o aque-
cimento artificial de dgua das piscinas, Ha dois processos:

1.°)  Aquecimento de agua ao sair do filtro, quando langada
na piscina. 86 pode ser empregado nas piscinas Jc recirculagao,
sendo o dnico processo realmente aconselhiavel.

27 Aquecimento de dgua, no inferior da peopria piscina,
por meio de radiadores embutidos nas paredes, on injecio de vapor
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sob pressdo, na massa liquida, Unico ¢ ser utilisado na pisciva
de renovacio integral ¢ intermitente, n¥e sendo, contudo, aconse-

Ihivel. ~
VERIFICAGAO DO SISTEMA DE RECINUULACRO DE lcua

A velocidade, em varios pontos da tubulacdo, a vasdo dos fil-
tros, bombas ¢ tubos de entrada de dgua, sdo elementos hidrauli-
cos que devem ser verificados depois de instalade o sistema de re-
circulag#io.

Convem tambem fazer a verificacdo dos mesmos, ao menos
uma vez por anc.

RENOVACAC DE AGUA NAS PISCINAS DE RECIRCULAGAO

A agua usada é continuamente esgotada pelos drenos e substi-
tuida por outra fresca ou filtrada, conseguindo-se a purificacio
por dilui¢ses consecutivas,

A lei de purificacdo consecutiva foi recentemente formulada
por Gage ¢ Bidwell, e permite determinar a_guantidade de dgua
fresca a adicionar, ou a vasdo das bombas e filtros das piscinas.

A proporcio de rennvagiio de dgua é expressa em funclo do
parimetro T.

QUANTIDADE DE AGUA PURA ENTRADA NA PISCINA EM 24 HORAS

e e ————— e e

VOLUME DA PISCINA -

Quando T ¢ igual a 1, a quantidade de dgua circulada em 24
horas corresponde ao volume da piscina; quando T € igual a 2, a
quantidade de dgua equivale a 2 vezes o volume da piscina, etc.

Verificou-se que 7 renovacdes completas foram necessarias
para efetuar a remogdo de 99% das impurezas existentes na ocasifio
em que se iniciou a recirculagiio.

Apds a primeira renovaglio, consegue-se a remocio de 639, das
impurezas; com duas renovagbes 869%; com 3, 95%; com 4, 98
com 5, 99,3%; com 9, 99,7%; para conseguir-se 99,999, sio neces-
sarias 10 renovicdes, per diluigfo consecutiva de dgua. Qluamln a
piscina funciona constantemente, uma certa guantidade de impu-
rezas & posteriormente lancada na igua e a remogdo das mesmas
se procede de acbrdo com a lei de purificacio.

Resultante da adigio diiria crescente de impurezas, havera
uma acumulaclo destas, na dgua, até um certo ponto, depois do

qual a proporgio de irppurezas ficars praticamente constante, su- -

jeita as flutuacies causadas pela variagBo da carga de impurezas
diarias dos banhistas.

O vulto desta acumulaciio e 0 tempo necessdrio para alcangar
o’estado de equilibrio, dependem do parimetro de renovagiio T e
da eficiéncia dos filtros, ou do grau de purificacio da agua introdu-
zida na piscina.

Supondo um aumento didrio de impurezas, igual ac que exis-
tia inicialmente na piscina, ¢ uma eficiencia de [00% dos filtros,
com o parametro de renovacdo T, igual a 1, o equilibrio serd alcan-
cudo no nono dia, quando as impurezas acumuladas correspondem
a 589% da quantidade presente ao se iniciar a recirculaglo.

(fom duas renovacBes por dia e T igual a 2, o equilibrio serd
alcancado em quatro dias, com uma carga de impurezas 1gunl a
16%, com T igual a 3, se o alcanca depois de 3 dias, restanto unia
carga de impurezas de 5%; ¢ com T igual a 4, a carga serd equili-
brada no fim do segundo Jia, restando sémente 2% de impurezas.

Por outra forma, se o sistema de recirculagdo for Lo reduzido
ou sejam necessérios dois dias para se efetuar uma renovacio igual
ao volume da Piscina, ou T igual a 1/2, a acamulagio de impurezas
a_urlnentaré atd 0 19.° dia e seré entdo de 155% da quantidade ini-
cial.

Depreende-se que, para manutencio da dgua sempre limpa,
o parametro de renovaciio serd no minimo T igual a 2 e que para
piscinas muito freqiientadas deve-se manter T igual a 3. Entre-
tanto, o valor de T igual a I é muito comum nas piscinas de recir-
culacllo.

O sistema de recirculagio deve ser mantido constantemente
em funcionamento, com os filtros produzindo o maior rendimento.
Se a eficiéncia deles for de 50 ou se o sistema de recirculacdo fun-
cionar somente metade do tempo, o efeito produzido seria v mesmo
que s¢ a capacidade do sistema de recirculaglio fosse a metade da
correspondente ao rendimento total e funcionamento ininterrupta-
mente.

FiLTRAGAD

FiTROS —Para a putificacio da dgua teem-se usado filiros
lentos ou de -areia, fittros rapidos ou por gravidade, e filtros de
pressiio.

Noi Estados Unidos, mais de 809 sZo dos de pressao.

Para pequenas piscinas, ¢ para as internas, & o preferivel, a
menos gue a igua tenha o grau de dureza elevado, podende acarre-
tar a amentacdo da matéria filtrante. Neste caso & preferivel o
(itro aberto, por gravidade.

Para as grandes, a0 ar livre, prefere-se o tipo rdpido ou por
gravidade. :

Os lentos, ou de areia, nio sio empregados em piscinas por
uma questdo de compacidade. ,

Baterias de dois ou mais filtros, grupados em paralelo, s3o
Freferi_\_'eis a vma sé unidade, i
i

T rque permitem a continuidade da
1tra o ¢ recirculagdo, quando uma unidade egtiver fora de uso
para limpeza ou reparo.

MATERIAL FILTRANTE

.. O material filtrante consiste em ~amadas sucessivas de areia
fina de filtro, ou quartzo triturado, e cascalho de filtro com altura
de 0,m.90.

— A0 —

Mauter-se-a uma camada de dgua de 0,m.45 a0 menos, acima
da areia filtrante, para as calhas-vertedoras ou tubos de filtros ra-
sidos, e que permita limpeza eficiente, sem ocorrer perda de areia.
lI'E-m sido instalados, em alguns casos, filtros de carvio de madeita
ou material semelhante. Estes quando novos, podem ter grande
poder absorcivo, porém, em poucas semanas esgotavel. extinto
tornando-se priticamente inditeis, a menos que se renove o mate-
rial filtrante.

L

Projeto

No projetar um sistema de filtragdo para piscinas, sua taxa
nio deve exceder de 28 000 000 de litroz por hectare € por dia para
filtros lentos de areia; e 122 litros por minuto ¢ por metro quadrado
de superficie livre, para filtros rapidos.

Os lentos exigem emprego de reguladores automaéticos de va-
silv, que ndo sfo usados sistematicamente para filtros ripidos em
pequenas piscinas, devido ao grande aumento no preco da installa-
430, mas que sio taxativamente prescritos para as grandes (de
350.000 lhitros ou mais).

Os filtros ripidos, de tipo aberto; serio equipados com val-
vulag indicadoras. Qs de pressfo, cumpre sejam providos de val-
vulas de pressdo, ligadas aos tubos influente ¢ efluente para deter-
minaclo da perda de carga, ou pressZo negativa pmduzitja pelo ma-
terial filtrante, ¢ de um indicador de vidro apropriado, facilmente
removivel, instalado no tubo de esgdto, pelo qual o observador pos-
si verificar a marcha de lavagem para limpeza. Quando os filtros
de press3o s¥o situados em pento elevado, acima da superficie li-
quida da piscina, cada um deles serd equipado cbm ventosas auto-
maticas.

Devem-se prever pogos de inapeclo para verificagiio e repa-
ros. As salas de miquinas, amplas, tero espago de sobra cntre os
filtros, para facitidade de reparos, remog3o de areia, etc.

TRATAMENTOS ESPECIAIS

Si u 4gua de abastecimento & turva, contem ferro, manganés,
ou apresenta colocacBo, serd necessirio tratamento quimico com
sulfato de aluminio ou outro coagulante.

Quando a agua abastecida contém grande quantidade de bi-
carbonato de calcio e, especialmente, si precisa sofrer aquecimento,
¢ dificil mante-la limpiSQ. empregando-se 03 métodos usuais de
coagulagdo e filtraclio, convindo fazé-la passac por tanques de coa-
gulaco e sedimentagio, convenicntemente projetados.

Onde for dificil tal instalacZo, sugere-se a adogdo suplementar
de aparelhos Zeolite de amolecimento da Agua que lhe reduzem
percentagem de calcio,

ANALISE quiMicA—Quando se usa o sulfato de aluminio paca
coagulagdo, a dgua da piscina apresentard sempre reagdo alcnjiua.

As anglises de acidés e alcalinidade devem ser feitas diaria-
mente.

Dapus PARA FUNCIONAMENTO

Registam e diariamente o tempo de funcionamento das bom- .
Las e filtros, a fregii®ncia day lavagens e limpezas dos filtros, a
quantidade e duraco de aplicagdo das substincias quimicas, a
fregii¢ncia de limpeza do fundo e paredes laterias da piscina e os
resultados das analises de acidés, alcalinidade e cloro residual.

EDUCAGAO FiSicA
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Educacao Respiratoria

fpelo Dr. Luiz da Silva ‘Cavares

.

A educagio respiratiria ndo deve ser
considerada como uma etapa particular da
educagdo fisica mas sim a parte essencial
dela.

Imprescindivel na infincia ¢ na adoles-
céncia, necessiria na idade adulta, Gtil na
velhice ¢ ela ainda muito proveitosa aos
atletas.

f'stes, sempre, em todos os tempos, con-
sideraram-na de real valor, colocando-a ale
guns no mesmo plano da educagio motoray

Os romanos tinham uma gindstica respi-
ratdria especial cuja pritica, talvez injus-
tamente abandonada, ndo parece irracio-
nal. Os que pretendiam treinar ¢ aumentar
a poténcia de seus pulmdes praticavam em
decibito dorsal exercicios respiratérios ori-
ginais, suportando sbbre o térax um jdgo
de liminas de chumbo de péso progressiva-
mente crescente. Assim, diz Suetdnio, pro-
cedia Nero, que tinha a ambigfo de se tor-
nar o primeiro comediante, o primeiro ora-
dor, o primeiro artista lirico de seu tempo.
Dentre os conhecimentos que lhe foram
ministrados desde a infincia sobresafa a
muisica. Uma vez no poderio, mandou cha-
mar Terpnus, o famoso tocador de citara e
dias seguidos ouviu-o cantar até altas ho-
ras da noite. Em breve aplicou-se a esta
arte e exercitou-se com tal zélo que nio
desprezava nada do gue costumam os ar-
tistas fazer para conservar ¢ Jorlalecer a voz:
deitava-se sdbre o dorso ¢, sébre o peito,
colocava uma lamina de chumbo . .. “’Neque
ecorum quicquam omitlere quoe generis
cjus artifices, vel conservandae vocis causa,
vel angenda factitarent: sede et plumbeam
chartam supinus pectore sustinere’’. ..

Ignoramos si 0s gregos praticavam exer-
cicios respiratorios especiais, mas as condi-
cdes respiratérias ndo podiam deixar de
ser perfeitas naqueles fervorosos pratican-
tes dos jogos e desportos.

Mesmo os chineses, tres mil anos antes
de nossa era, praticavam ja religiosamente
os exercicios respiratorios que o Kong-Fu
ensina ¢ aconselha.

Hodiernamente, cogita-se grandemente da
educagiio respiratéria ¢ podemos dizer, re-
sumindo 0 que se tem escrito, que dois séo
os protessos que para tal fim se nos apresen-
tam: um visando a fun¢d@o respiratoria, ou-
tro visando o.aparelho respiratério.

No primeiro, procuram-se incentivar as
‘trocas respiratérias pelos exercicios de efei-
tos gerais (corridas, saltos, luta, etc.) os
quais, atingindo ripidamente a finalidade
desejada—a intensificacko das oxidagBes—
forcam indiretamente os pulmdes a traba-
lhar ¢ consegiientemente a se desenvolver,

No scgundo processo, procuram-se desen-
volver os pulmdes, flexibilizando por meio
de exercicios especiais a caixa tordcica, cujn
insuficiente desenvoivimento pode ser a

causa da restrigdo ou hmitagdo das referi-
das trocas gasosas.

Como se v&, éo primeiro, um mélodo res-
piralério alivo & que convém a todos os in-
dividuos bem desenvolvides, bem consti-
tuidos ¢ dotados do maximo de “possibili-
dades anatémicas’’. Tal método de aper-
feicoamento respiratério, que por excitagfo
dos centros bulbo-medulares solicita a rea.
¢Zo inspiratéria automdtica, dé timos re-
sultados mas nem sempre € aplicdvel.

O segundo, o méledo respiratirio pasnivo
que deve servir de preparo ou hase ao pre-
cedgnte, ndo fem acBo alguma sbbre os
centros bulbo-medulares e visa principal-
mente aumentar a superficie ativa do cam-
po alveolar. .

Enquanto que o processo ativo encontra
excecles para a sua aplicac¥o, &ste outro
o passivo, pode ser utilizado por todos os
individuos, convinde mui particularmente
As criancas fracas e débeis.

A educacBo respiratbria passiva é assim
indispensidvel As criangas e adolescentes
normais porque, dadas as tendéncias des-
portivas atuais, que solicitam do misculo
cardfaco grandes esforcos, é necessario que
o térax se desenvolva no infcio e em todo
o decurso da educagdo fisica, para dar ao
coracZo © espago necessario A sua desenvol-
tura plena, pois, do contririo, sobrevira,
como demonstrou Huchard, a dissimetria
de desenvolvimento reciproco do torax c
coracio, acarretando perturbaces circula-
térias tanto mais graves quanto mais ¢ ado-
lescente é dado aos exercicios.

A educacdo respiratoria passiva ¢ tam-
bém necessiria a grande nimero de adultos
“jgnorantes respiratérios”’ e insuficientes
pulmonares, a todos os que teem um tarax
estreito e uma elasticidade mediocre. Os
movimentos especiais de gindstica respira-
toria sfo, a éstes, plenamente indicados,
pois visam o desenvolvimento dos mdsculos
inspiradores, a melhor mobilidade das arti-
culagdes costo-vertebrais e condro-esternais,
bem como uma grande elasticidade do te-
cido pulmonar em todas as regifes do pul-
mao, que se habitua, digamos assim, a res-
pirar por meio de todas as suas células.

No homem madure, como no velho, os
movimentos do método respiratdrio passi-
vo sfio igualmente dteis e benélicos pois
visam conservar a flexibilidade das cartila-
gens costais, cuja tendéncia é a ossificagio
que se acentua i proporg3o qQue SeguimMos
o ramo descendente da pardbola da vida.

Em resumo, sempre que possivel, a edu-
caglo respiratéria deve ser conseguida pe-
las diversas modalidades de exercicios, isto

é, pelo processo respiratirio ativo ou fun-

cional, suficiente para melhorar ndo sé a
fun¢do respiratoria, como todas as outras
grandes fungdes. Entretanto, os desportis-
tas ¢ mesmo os campedes nos guais o tra-
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balho muscular solicita mais a funcdo res-
piratéria propriamente dita que o aparelho
pulmonar, feriam interesse ¢m melhorar
ou aperfeicoar a qualidade deste aparetho
por uma educagio respiratéria ‘orghnica”,
com o fim de contribuir para 0 miximo re-
tardamento da sufocacio (corredores de
velocidade e de fundo em particular).

Ora. nas li¢des de educacdo fisica, encon-
tram-se as duas modalidades supra-citadas
de educagdo respiratéria: a que visa o apa-
relho respiratdrio—os flevionamentor da
caixa fordcica—e a que visa a fungdo respi-
ratéria—exercicior de efeilor gerais.

Para a execucio déstessiltimos, deve cada
um regular sua respiragiic por um ritmo
préprio a cada esfbrgo, ritmo &ste cujas
variagdes individuais devemos respeitar
{Richet). As vantagens déstes exercicios de
efeitos gerais podem entretanto ser ainda
ampliadas si apés &les praticarmos exerci-
cios respiratérios especiais visando a volla
a calma.

Estudemos as duas modalidades princi-
pais da respiragio: -

l.» Movimentos respiratorios, também
chamados 'movimentos respiratorios de ur-
géncia'— ‘exercicios respiratérios do Re-
gulamento Geral de Educagio Fisica'' —des-
tinades 3 normalidade dos ritmos cardia-
cos ¢ respiratério apds trabalhos intensos.

20 FExercicios respiratérios, também
chamados “ginastica respiratéria propria-
mente dita”- -"flexionamentos da caixa to.
récica do Regulamento Geral de Fducacio
Fisica''~ -destinados a flexibilhzar a caixa
tordcica, & ventilar e fortificar os pulmdes:
exercicios que devemos {azer quando o co-
ragdo esta em repouso.

MOVIMENTOS RESPIRATORIOS S0 08 mo-
vimentos que fazemos executar no decorres
da ligio de educagio fisica, depois de certos
exercicios violentos, para, como dissemos,
combater a sufoca¢do ou retardar seu apa-
recimento,

Os individuos mal treinados, sdo os que
mais usufruem beneficios com sua pratica,
pois s¥o os que apresentam mais rapidamen-
te sinais de snfocagdo.

O gue se procura com &stes movimentos &
uma ventilag@ mAxima, no minimo de
tempo.

Decorre. daf a necessidade de fazermos
inspiracBes nasais ¢ expiragdes bucais, que
permitem um débito mais cousideravel e
uma maior fregiiéncia de movimentos.

Q) inicio da expiracio deve ser brusco,
entrando em a¢io os abdominais e estandc
a boca suficientemente aberta; depois a
expiracEo continuard por dois ou trés es-
forgus sucessivos, enguanto que os ldbios
se aproximam para canalizar o ar.

O individuo devera auxiliar a expiragiio
por meio de uma ‘‘auto compressdo total’,
aproximando as espiduas, ‘‘recolhendo” o

EDUCAGAD FisICA



peito ¢ cruzando os bracos na frente do cor-
‘po, para desta forma comprimir a hase
do torax. )

No fim da expiracdo forcada, ha ligeirc
congestionamento da face, preduzindo af
uma leve sensacdo de calor. o que indica o
momento da cessacio do movimento ex-
piratério.

Bste processo ¢ 0 melhor meio de comba-
ter a sufocagdo ou de fazer voltar & calma a
respiragdo, pois, por éle, prolonga-se o tem-
po expiratorio e luta-se contra o reflexo
inspiratério, com a vantagem de diminuir a
excitabilidade bulbar.

Exkrcicios respiRATéRIOS—Estes exes-
cicios devem ser executados em repouso.
S@o exercicios educativos que devem ser
executados por todos 0s que querem prati-
car o esporte, pelos adolescentes ¢ pelas
crian¢as, mas como ja dissemos, sobretudo
pelos de compleigdo fraca.

Fm sua grande maijoria, os que necessi-
tam apérfercoar o aparclho respiratério,
s&0 precisamentc os incapazes de suportar
o exercicio levado ao grau de intensidade
necessiria para ativar a funcdo respiratd-
ria, isto €, para praticar o método respira-
tério ative, a respiragio pelo mavimento.

O objetivo é entio auvmentar voluntéria
€ concientemente a quantidade de ar inteo.
duzide em cada inspiraciio e assegurar a
saida metddica e completa désse ar.

Ao contririo dos "movimentos respiratd-
rios de urgéncia’, em que a questio 'débita”
estava em primeiro plano, os flexionamentos
da caixa tordcica devem ser feitos lentamen-
te, ¢ isto ¢ questdo capital.

Virios sfo os métodos de gindstica res-
piratéria passiva e cada um tem, como é
natural, seus adeptos e defensores.

O métede inspiratério aconselhado por
Mme. Nageotte, Desfesses, Rosenthal,
Mme. Houdré e outros, cultiva sobretudo
a inspiragiio, considerando como ractonal,
uma gindstica respiratéria fisioldgica, na-
tural, quer dizer, interessando principal-
mente o fendmeno ativo que é a inspiracio.
E’ a educacio dos musculos inspiradores,

O mélodo expiratéris, preconizado pos
Tissié, Gallois, Frossard, Pescher, Meigniea
€ outros, procura, ao contririo, desenvolver

sobretuwdo a expiragiio, por meio de movi-
mentos expiratirios prolongados, que obri-
gam o individuo & praticar inspiracdes tam-
bém mais profundas. “Saber expirar ¢ sa-
ber respirarc’” diz Tissié. '

Ora, a respiraclio normal, respiracio de
repouso, respiracdio de manutengiio, € asse-
gurada pelo diafragma, principalmente.

Todos o0s mdsculos localizados acima
dtle, misculos inspiradores, tém seu ponto
de apdio na parte superio. da caixa toracica,
nas omoplatas, etc., e elevando as costelas
contribuem para a inspiracio voluntdria.

Tedos s musculos localizados abaixo
déle, tém seu ponto de apdio na bacia e,
abaixando as costelas, provocam a expira-
¢do voluntaria,

Conseqiientemente, a educagio inspira-

- tdria somente melhora a respiracdo tordci-

ca superior, enquanto que a educacdo ex-
piratoria assegura principalmente a venti-
lacZo das bases.

Acreditamos que é necessdrio e conveni-
ente desenvolvermos nfo sé a inspiraclo
como a expiraglo, isto €, devem ser educa-
dos igualmente os misculos supradiafra-
gmaticos, os subdiafragmaticos ¢ o préprio
diafragma.

Para tal fim, devemos praticar exercicio.
educativos simples cuja descricio nio cabe
aqui.

Uma vez adquirida esta educacfo moto-
ra, a ginastica respiratéria de aplicagiio mais
simples consistird em fazer-se um certo ni-
mern de inspiracdes t&o profundas quanto
possivel, seguidas de expiracdes forcadas,
segundo um movimento lipe que poderd set
utilizade em todas as liches de educagdio
fisica, tanto pelos fortes como pelos fracos.

Bste movimento rerpiraldrio lips que re-
presenta a aplicagdo dos movimentos edu-
cativos dos mdsculos inspiradores e expi-
radores (Bellot} pode ser praticado vanta-
josamente da seguinte maneira:

L.o-—INspirAGXo—Levar 05 ante-bragos li-
geiramente Flexionados para tras, tanto quan.
to poss,vel, os cotovelos mantidos abaixo da
horizontal. Praticar, ao mesmo tempo dila-
tando as narinas; uma inspiracdo nasal tio
profunda quanto possivel.

Permanecer um a dois segundos nesta
posicio.

2—Exriragia—Fazer voltar as espé-
duas. os bragos e a parte superior do corpo
para a frente, executande uma forte expi-
raclo nasal; desde que o débito desta 4lti-
ma diminua, prolongi-la por uma expira.
¢3a bucal. £ste segundo tempo serd acom-
panhado de uma compressdo da caixa tori-
cica por meio dos cotovelos trazides para
a frente e de uma inclinac@o mais pronun-
ciada da parte superior do tronco, com uma
retracfio maxima voluntaria do colo abdo-
minal.

Bste tempo deverd ser prolongade até
que se experimente uma leve sensagdo de
calor na face.

A inspiragfo deve ser nasal pelas 1azdes
de todos conhecidas (aquecimento do av
atmosférico, retencio de poeiras e outras
impurezas, poder bactericida do muce na-
sal, etc.).

A modalidade da expiraciio j4 foi bastan-
te discutida.

Alguns autores predonizam a expiracio
bucal, outros a expiraciio nasal, via respi-
ratoria fisioldgica.

Tratando-se de um movimento muito
diferente do movimento de urgéncia. 16-
gico seria recomendar a expiragdo nasal.

Entretants, autores verificaram que si
fizermos uma expiragho nasal tio profunda:
quanto possivel, até a sensacilo de ndo termos
mais ar para ser expelido, ¢ s, nesse momen-
to, soprarmos pela boca, podemos expelir
mais uma certa quantidade de ar, segura-
mente superior & quantidade que esta e o fa-
ringe podem conter. Daf, a idéia de se fazer
a expiragko em dois tempos: nasal e bucal.

Concluindo, frisamos mais uma ves que,
sempre que possivel, deve-se preferir a res-
piracko ativa, aquela que resulta do tra-
balhe muscular e que provoca a respiragio
inteena dos tecidos.

Esta pode estar perturbada sem que a
capacidade pulmonar o esteja absolutamen -
te, fato que explica como & porque campedes
de capacidade espirométrica média desco-
nhecem & sufocacfo no esfdrgo, enquanto
que individuos de térax bem desenvolvidos
¢ boa espirometria, s#o mediocres sob o pon-
to de vista da funcdo reapiratéria e incapa-
zes de um esférgo prolongado.



A educacso fisica

Plena ¢ a época da educagfo fisica !

Todas as grandes nacdes, todos os governos fortes,
progressistas, olham-na com carinho, difundem-na e a
tazem estadear ao nivel das modernas formas pedagdui-
cas de civilizacdo ¢ cultura humanas.

No Brasil, ao Exército—modelador do povo, vigo-
rizador da raca, assoprando-lhes o alento vivificador do
patriotismo e lhes padronando os caracteres de naciona-
lidade—coube a missio de codificar seus rincipios, de
incrementar suas atividades, através a Eenemeréncia
da E. E. F. E, donde se irradiam doutrina ¢ exemplo
para toda a federagio, para todos os nicleos desportivos,
para todos os viveiros de cultura dispersos na larga ex-
tens3o do pais.

Minas—cujas tradigdes de esmero no cultivo de
sua genle e no aprimoramento de sua educagio e con-
ceituam como um dos Estados vanguardeiros da civiliza
¢do brasileira —pelo seu govérno progressista, também
se apercebeu do culto déste meio educacional e desporti-
vamente meteu ombros a tarefa, organizando, em moldes
solidos, através uma legislagdo equilibrada, a Educagio
Fisica nas Alterosas.

Num rapido relat> queremos dar testemunho aos
leitores, para que conosco se rejubilem, do quanto de
acdo vai nos arraiais mineiros no campo promissor da
educacio fisica, onde se patenteiam, com a evidéncia
Ja das realiza¢des, o adeantamento de seus pré-homens,
a quem incumbe o problema educativo do Estadoe.

No altiplano mineiro, terra da prudéncia e da pon-
deragdo, nada se faz no atabalhoado das solucdes impro-
visadas: o problema foi encarado de frente e investido
com o método costumeiro daquela gente, num plano
refletido em que seu desenvolvimento se prevé no tem-
po e em estadios, sob o influxo coordenador de leis e re-
gulamentos de cunho detinitivo, mas de aplicagio cres-
cente ¢ ordenada.

Criou o Estado, em Belo Horizonle, no inicio de
1934, o Centro de Educacio Fisica, como parte integran-
te do Departamento de Instru¢io da Férga Piblica,
cuja inauguragio tivemos a satisfacio de noticiar ha
tempos. kste Centro, modelado a geito e feicio da E.
E. F. E, suva inspiradora, tem por precipua missio for-
mar instrutores e monitores t&cnicamente aptos para a
difusfo e incrementacio de educacdo fisica na milicia
estadual e tambeém para a dire¢io destas atividades nos
primorosos educandérios dispersos pelo Estado todo.

Instalado com recursos materiais excelentes, de que
sio prova as fogorafias que estampamos em nimero
passado, conduzido por uma pléiade de competentes ele-
mentos da Forca Piblica ja especializados na E. E. F. E.
por um nucleo de professores de escol, vem o Centro,
sob a provecta direcio técnica do Cap. Léhio A. Fer-

em Ninas Geraes

nandes da Graga, realizando plenamente sua finalidade
e, pelo que ja obteve, creditando-se para um futuro farto
de beneficios para a satde, a férca e a beleza da mocida-
de brasileica de Minas.

Com um ano apenas de vida-—padrio das cnergias
montanhesas em agio—ingresson )i a colher frutos.
Basta dizermos que, ao iniciar-se, meios ndo tinha o Es-
tado para orgamzar a instrucdo fisica na Policia; pols
bem, apds 8 méses de trabalhos, ocutra se apresenia a
situa¢do, pois, com os 14 oficiais instrutores e 32 sar-
gentos monitores que diplomou e, com os médicos dos
corpos orientados nos misteres especializados por um
estagio nos seus cursos, Ja péde ser inicida, com um cunho
de uniformidade na doutrina e nos processos, a instru-
¢do de toda a Férga Policial Mineira !

De par com o esférco positivo déste nicleo, vai o
govérno preparando noutros setores de atividade a mo-
bilizagdo eugénica de sua mocidade. Aqui, sio regula-
mentos que se aprovam dando fei¢io praticamente efi-
ciente & campanha da Educa¢io Fisica da Infincia;
ali, s¥o providéncias que se tomam para assegurar a rea-
lidade do preparo, neste aspeto, do professorado piiblico
quer na Escola Normal, quer na Escola de Aperfeicoa-
mento, onde turmas sucessivas de brilhantes professo-
ras se diplomam para o apostolado da fortaleza e beleza
da raca.

Porém, o que melhor demonstra as boas estréias dés-
se movimento, ¢ que o govérno se nio limita a legislar—
age também, e corrobora as intengdes com a sancio ma-
terial dos recursos, promovendo mcios ¢ aparelhagem,
levantando gindsios, aplainando campos e, como um
coroamento, envidando esforcos para a construgdo,
dentro em pouco, de um Estidio moderno na Captal
do Estado.

Minas, como vemos, entrou de passo certo na 1.»
linha dos pioneiros da educagaio fisica brasileira, sincro-
nizada sua cadéncia pela E. E. F. E., que se ndo esque-
ce de haver hospedado e instruido seus primeiros volun-
tarios neste setor de atividade, e se orgulha de ter s'do
a’ inspiradora, a semeadora de um tdo alto e valoroso
esférgo, E porque assim ¢, mantém vive ¢ continuo in-
tercambio com seus patricios mineiros, alentando-os
com seu entusiasmo, auxiliando-os com sua experiencia
e, si mister, valendo-lhes com sua desinteressada soli-
dariedade, sentimentos de que deu provas hi pouco,
credenciando um de seus veteranos batalhadores-—como
embaixador de amizade-—para subir Aquelas montanhas
e por espaco de uma semana falar-lhes, ouvir-lhes, sen-
tir-lhes o pulsar dos coragdes desportivos e, num impul-
so de verdade, irradiar para todos os lares mineiros as
saudag¢des calorosas, os aplausos mais sinceros pela cam-
panha de brasilidade que empreendem e que hio de le-
var ao triunfo !



Acabam de chegar a
nossas mios o “Diario de
Noticias”’ e a “Era Nova”, érgios independentes da im-
Frensa baiana, com honrosas referéncias a nossa Esco-
a, cuja patriética missdo se vai dia a dia, tornando me-
lhor compreendida e amparada por todos que almejam
sinceramente a grandeza da Patria.

Entretanto, o que mais nos enche de jibilp é a al-
vigareira nova de que o Governo Bajano vai iniciar a
construcdo de grande prédio para Escola Normal da
Capital, com Ginasio e Estadio anexos, onde funciona:
ra a Escola de Educacio Fisica da Baia, subordinada a
uma Superintendéncia de Educacio Fisica.

Tais planos e projetos ndo nos impressionariam

tanto, si a Interventoria daquele grande Estado ja nio
houvesse entrado no campo das realizagdes, aproveitan-
do-se dos elementos militares, assim como dos professo-
res recem-diplomados pela E. E. F. E,, para iniciarem
e regerein, na referida Escola Normal, o ensino da.edu-
cacHo fisica, sob a orientagdo cientifica que pregamos.
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CHhegou a vez da Baia

Além desta providéncia,
e grande alcance para os
meios educacionais baianes, adotou também o Governo,
para o Ginasio da Baia—instituicio oficial de ensino
secundario—o Regulamento de Educacio Fisica segui-
do pela nossa Escola.

Enquanto se fundavam as Escolas de Educacio Fi-
sica do Espirito Santo, Para, Minas, Sdo Paulo, sob a
orientag&o das nossas caravanas de instrutores especia-
lizados, sentiamos profundamente nesta acdo dinamica
nacional a auséncia do valioso concurso que a Baia vem
agora prestar, ingressando neste pelotdo patridtico e em-
punhando a mesma bandeira de nossos ideais, na cam-
panha em prol da educacfio fisica do povo e do apertei-
goamento da raga.

Consignando em nossas paginas a auspiciosa no-
ticia, aguardamos ansiosos os primeiros frutos que da
terra fecunda de Rui hdo de certamente brotar, com a .
exuberdncia tdo de costume naquele solo sagrado onde
nasceu o Brasil ! .
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- Ldinpanbpa Nddcional peéild Ailnmenida-

¢do da Crianca

0O seu alcance — O0s seus fins — Melos de auxilial--a

A Diretoria de Protecio & Malernidade e a Infancia é uma
recente creacdio que grandes servigos vem prestar a coletividade
brasilelra, no setor da medicina social. Destina-se esse Grgio de
sadde pablica & defesa ¢ assisténcia das criangas e das mies, tendo
sido encarregado de chefia-la o professor Olinto de Oliveira, nome
glﬂrioﬁ() [ reipcitadu da I)cdiatriﬂ lﬂ‘ﬂsileiril.

Inictands sua atividade, a D.P.M.1. verificou, desde o inicin,
a nece.s dade de um grande movimento em prol da alimentacio
mfantil, ¢ isso porque é um fato comprovade o estado de sub-ali
mentagio em que vivem as criangas brasileiras.  As altas cifras
a que atinge a mortalidade infantil entre nés ndo tém, ao ludo da
¢ifilis, da tubecculose e do amarelio, outra causa tio evidente.
Organizou-se entio a Campanha Nacional pela Ahmentacdo da
Crianca, que é um grande movimento de opinido v assisténcia i
crianca, do ponto (%e vista alimentar.

Essa Campanha, 14 agora em seus primeiros instantes de ativi-
dade plena, pois ja conta uma séric de realizacdes vitoriosas, des-
tina-se a esclarecer a populagdo brasileira sobre os males da des-
nuleiglo; ensinar a comer bem, isto ¢, racionalmente, de achedo
com as nossas exigéneias climatéricas; propagar o uso de leite como
o grande alimento infantil, preferivel a qualquer outro; difundir
as propriedades nutritivas dos principais alimentos destinados a
infancia: promover o uso désses alimentos; divulgar o enorme valor
das vitaminas, no pogo geral da nutricdo, e promover também o
uso dos alimentes que as contém; estabelecer um constante inte-
résse, entre as camadas populares, em torno da crianga e sua ah-
mentacio; e, como medida auxiliar ¢ necessaria u tais exigéncias,
fundar em todes os Fstados, em todos os municipios do Brasil,
nucleos articulados com a Campanha, Ligas de Protecio i Infancia,
ete., etc.

Eis o alcance e os fins da Campanha Nacional pela Alimeata-
¢do da Crianga.

Todos devemos auxilia-la, quer difundindo-lhe as realizactes
e iniciativas, num gratuite servigco de propaganda, quer obedecen-
do as suas instrugdes e seguindo seus conselhos,

A CN.P.AC., que tal é a sua designagido abreviada, ja tem
montados varios nucleos no interior, em varias cidades, como Pur-
naiba (Piaul), onde esta funcionando o "“Latario Suzanne Jacob'”,
para distribuicio ¢ dosagem do leite, Araxd, Uberaba, Santos Du-
mont ¢ Belo Hovizonte (Minas Gerais), Fortaleza (Ceard) e Gua-
poré (R. G. do Sul), etc., ete., devende em breve promover a cria-
¢o de Ligas de protecdc & Infdncia e Latarios nas proximidades
dos quarteis, para servirem aos filhos dos oficiais ¢ soldados, ¢
também & populaciio infantil civil da redondeza,

Nos servicos como gsse, em que se trata de salvar as criangas
brasileiras da desnutricho e do depauperamento orginico, pela
administragio de uma alimentagio salutar e racional, o velho es-
pirito brasileiro de cordialidade e de cooperagio deverd prevalecer.
Todos precisam teazer a sua contribuigio de trabalho, pols a ativi-
dade comum reverterid em beneficio (30 Brasil mais futuroso, que
é o Brasil que hoje ainda anda no ber¢o, embalado pelas cangdes
da infincia.

A Campanha Nacional pela Alimentagio da Crianga ¢ reali-
zagiio, como dissemos, do eminente cientista brasileiro professor
Olinto de Oliveira, auxiliado por seus assistentes drs. Dante Costa,
Barbosa Lima e Enéas Martins Filho, da Diretoria de Protecio A
Maternidade ¢ 2 Intancia.

EDUCACA0 FISICA

Decreto recente transformou o curso de aperfeicoamen-
to, anexo ac Institute de Educacio Fisica da Universidade
de P’aris, numa Escola Normal de Educacaio Fisica, cuja
finalidade é formar professores de educacdo fisica desti-
nados aos diveraos eslabelevimentos ¢e instruciio da Fran-
¢a, sendo seu ensino gratuito.

(s candidatos nela admitidos devem ser de naciona-
lidade francesa e o recrutamento déstes é feito enire os

que possuam um _certificado de aptidio na primeira parte
de tal ensino.
A durag¢do do curso da Escola Normal de Educagio

Fisica é de dois anos ¢ as matérias ali ministradas com-
preendem
a) Estudos educacio

pedagogia apropriada ao fim em vista;

tedricos, educagio fisica e
fisicn desportiva;
fistologia, fisica ¢ quimica nas suas relagdes com Aaquela,
anatémia, higiéne; lingua e literatura francess e historia
da civilizaciio.

b) Estudos {¢enicos e praticos — estudo  comparado
daos principais métodos de educaclo fisica; estudos das
principais técnicas desportivas. (O alune que nido obtenha
média de passagem no primeiro ano, é forcado a abandonar
0 curso.

{Transcrito dn *“Revista de Educacao™)




A psicologia vista por um psicélogo

AS CAUSAS DA ESTRUTURA DE NOSSA MENTALIDADE SAO SEM

DUVIDA NATURAIS, E PRENDEM-SE, A FXEMPLO DE TODAS OUTRAS
NOSSAS CARATERISTICAS, AS PROGPRIAS RAISES DE NOSSA ORGANI-
ZACAQ NERVOSA. .
. Nosso$ INTERESSES, NOSSAS TENDENCIAS ANALITICAS, NOSSOS
IMPULSOS MOTORES, A ESTETICA, A MORAL E AS DOUTRINAS £01 QUE
NOS COMPRAZEMOS, O ALCANCE E O PODER DOS ESQUEMAS DE RE-
LACAD QUE DESCOMRIMOS, ATE AS MESMAS NOCOES FUNDAMENTALIS
DE TEMPO E ESPACO, DIFERENCA E SEMELHANCA, OS TIPOS ELEMEN-
TARES DO SENTIMENTO, TUDO ISTO EVOLUIU POR MEIUS E ETAPAS
QUE ATUALMENTE NAG PODEMOS RELATAR.

NOsSsSO SABER £ BEM MEDIOCRE, LA MEsMO oNDE A PSICOLOGIA
NOS APARECE MalS CLARA (EVEN IN THE CLEAREST PARTS OF Psv-
CHOLOGY OUR INSIGHT 1S INSIGNIFICANT Exoucht). E quanro
MAIS SINCERAMENTE PROCUREMOS LEVANTAR O ROTEIRO REAL DA
PSICOGENESE, TRACAR AS JORNADAS VENCIDAS ATE A POSSE DOS ATRI-
BUTOS PECULIARES A NOSSA INTELIGENCTA, TANTO MAIS CLARAMEN-
TE PERCEBEREMOS A LUZ VAGA DE UM LENTO CREPUSUULO ENGAS-
TADO NA TREVA PROFUNDA (1).

WILLIAM JAMES.

{1} *“Tne Prixcirins oF Psyeununcy”, vor. I, pan. GBS,
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Aplicacoes Militares

——————— Pedo Cap. Adauri Pirassinunga ==

A-pesar-de bastante discutida, a
questio das “Aplicacdes Militares”
ainda suscita algumas dividas entre
os instrutores de Educagio Fisica

Militar.

As regras gerais para sua execugio,
si bem que resumidamente, estdo de-
finidas no capitulo XVII da 3.* par-
te do Regulamento francés e ja fo-
ram suficiente ¢ admiravelmente es-
planadas pelo ilustre Cap. Rémulo
Col6nia em artigos sObre o assunto,
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TRETTAER
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Fim
SALTO EM PROFUNDIDADE. SALTO
EM PROFUNDIDADE E DISTANCIA.
ESCALADA DE UM MURO DE MEDIA
ALTURA, PASSAGEM DE UM FOSSO
UTILIZANDO MEIOS DE FORTUNA
{TRONCOS DE ARVOPE, ESCADAS,
POSTES, ETC,). RESTABELECIMEN-
TO SHBRE TRONC(OS DE ARVOPFE.

publicados nos nimeros 6 ¢ 7 de
1933, desta Revista.

Estas regras estabelecem que as
li¢des de aplicacBes militares:

1.2 tém cunho coletivo;

2.} sio ministradas & razio de
uma por semana c¢ a partir da 18"
semana de instrugiio;

3.2} compdem-sede exerciciosdas
sete categorias (aplicagdes) cuja or-
dem normal nio precisa ser obser-
vada;

4°) sdo de rapida realizac3o, ndo
devendo durar, em nenhum caso,

mais de 20 minutos, sendo a sessdo
preparatéria constituida por uma
marcha suficientemente prolonga-

Cerca

+3.09)

(-043)

FIM
Escarana

da; a volta & calma, durando cerca
de 5 minutos, serd objeto de parti-
cular aten¢do do instrulcr;

Jibe e fSSs(-
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S
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py
FIM
SALTO EM ALTURA
E DISTANCIA

5.°) s3o ministradas aos soldados
em uniforme de campanha, sendo
progressivamente carregados de seu
equipamento ¢ armamento;

— 12 —

6.%) os exercicios das sete catego-
rias, que as compdem, devem .ser
realizados de preferéncia num terreno
preparado.

Reside, quasi que exclusivamente,
na falta de elementos para cumpri-
mento dessa wltima disposi¢io, a
dificuldade que encontram os instru-
tores na realizacio das licBes de
“Aplicaces Miliatares”,

Exemplares da edi¢io do Regula-
mento francés (3.* parte), que vieram

Fosso

.S lf:ra---g-?-,

X

Yaans

FIM
SALTOEM DISTANCIA
SALTO EM PROFUN-
DIDADE. SALTQ DE
VARA PARA TRANS-
POR. EscaLADA DE
UM REVESTIMENTO.
FscALapa DE UM

TALUDE.

para o Brasil, nio continham escla-
recimentos_relativamente a essa or-
ganizacio material, entretanto, ou-
tras edicdes houve, onde essa falta
nio se fez sentic. De um exemplar
dessas edic@ies posteriores, sio os
tipos de obstaculos para “terreno de
treinamentoe de aplicacdes milita-
res”’ que ilustram esta noticia.
Muros simples, de varias alturas,
aparelhos méveis como sebes, etc.
e outros recursos que o engenho do
instrutor sabera descobrir, comple-
tario os elementos necessarios ao

trabalho.

EDUCACKG FISICA



O Regulamento francés, fixando
o critério, que deve presidir o jul-
gamento dos concursos verificadores
do grau de aproveitamento da ins-
trucdo, firma de maneira indiscutivel
os objefivos a alcangar com a pra-
tica das li¢Bes de “Aplica¢es Mili-
tares”, que sdo:

1.°) rapidez e propriedade no
emprégo dos recursos fisicos;

2.°) utilizagdo do terreno pela
dissimulacdo e prontidio nos deslo-
camentos;

’V]ur'o de adesrra-n;eqf; para acgao ) ’oca,

<ofixm---Bag.... (’5;00)

homens a instruir, o instrutor orga-
niza o terreno (ou demarca um iti-
nerario) de modo que o trabalho da
licdo se realize num percurso que
sera coberto pelos varios conjuntos
em que tenha de se dividir a escola,

Na categoria de “atacar ¢ defen-
der-se”, a aplica¢do escolhida, con-
forme recomenda o regulamento,
deve ser wimples, podends limitar-se
a um ou dois golpes de baioneta, des-
ferido sbbre manequim ou feixe de
varas, tendo-se em vista, sempre:

para afinidades de sua arma, obriga-
ra o instrutor a escolher exercicios
da categoria de ‘suspender e trans-
portar” mais intensos. O combate a
baioneta ou o corpo a corpo poderdo
ser substituidos muitas vezes pelo
cabo de guerra ou luta de repulsio
a vara.

O instrutor, na artilharia, procura-
ra compensar grandes dispéndios de
energia adotando itinerarios menos
acidentados.

Reunidos assim os meios para a

idades
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ESCALADA DE UM MURD DE ALTURA ELEVADA (UM LADBO DO MURO £

REZAS E GRAMPOS DE FRRRO)

FIM

COMPLETAMENTE LISO, O OUTRO LADO APRESENTA ASPE-
EscALADA DE UM MUROC POR MEIO DE RANHURAS (r) -
PLANOS CORTADOS E INCLINADO -~ ESCALADA DE UM MURO ALTO POR MEIO DE CORDAS
DAS {¢’) — DESCIDA DE UM MURO DE ALTURA ELEVADA POR VARIAS MANEIRAS -
MAOS, PELA RANHURA (rr) FEITA NA FACE DO MURO

EsCALADA DE UM MUPO pELOS
- CORDAS SUSPENSAS (Ar] E INCLINA-

- TRANSLACAO DO CORPO COM AUXILIO Das
— ANDAR SIBRE UMA COHNIJA (2a) E PASSAR DE UM LADD DO MURG

PARA OUTRO — PASSAGENS EM BURACOS DE DIFERENTES DIMENS3ES (#h), ABERTOS NO MURO.

3.°} transporte judiciosa das ar-
mas, de forma a manté-las sempre
em condigdes de emprégo util;

4.°) espirito de coesio, sé possi-
vel no conjunto (équipe) que, ven-
cendo obstaculos varios, mantém-sec
em ordem e em siléncio;

5.9) finalmenie, melhoria das
condi¢Bes de resisténcia de cada um
dos homens dos conjuntos.

Escolhidos os exercicios que aten-
dem ao grau de treinamento dos

ABRIL DE 1935

obter-se a agressividade maxima do
atacante. Estc devera ser rapido ¢
impetuoso, por isso que o ataque A
baioneta se decide num sé golpe.

De uma manecira geral, as licGes
de "Aplicagdes Militares” tém uma
composicio de exercicios idénfica,
quando se trata de adestrar solda-
dos de infantaria, cavalaria ou en-
genharia.

O adestramento do
visando particularmente

artilheiro,
treina-lo
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realiza¢io do trabalho, parece-nos,
ainda, oportuno, dizer algo sbbre a
ac@o do instrutor que leva seus ho-
mens a pratica das ‘‘Aplicacdes Mi-
litares”,

E’ preciso que tenha sempre em
vista o objetivo a ser atingido. E
éste consiste ‘‘na preparacio da
parte fisica do soldado, adestrando-
se para as peripécias do combate, e,
mais especialmente, do ataque”; a
parte moral ¢ consegiiente.



Deve, pois, procurar despertar no
homem, além do Animo combativo
indispensavel em qualquer prova de
grande esférgo, a velocidade maxima
nos gesfos ulilitbrios e no emprégo

Viga

yoaasdrl

="
(2
SALTOS E.1 ALTURA,
EM PROFUNDIDADE E
DE BAIXO PARA CIMA

MARCHA EM
EQUILIBRIO.

da fér¢a, levando en conta 0 aumen-
to da resisténcia pela progressivida-
de cuidadosa do treinamento.
Comentarios feitos & margem de
regulamentos franceses, referindo-se
ao adestramento fisico do soldado,
dizem que, durante a Grande Guerra,
sucessos, militares deixaram de ser

explorados devido a falta de resis-
téncia dos combatentes, a qual os
fazia chegar s linhas immigas ja
sem {6r¢a, incapazes quasi de trans-
portar as suas préoprias armas. E
dizem mais, muitos homens foram
mortos ou feridos por nfo serem
bastante rapidos nos seus gestos uti-
litarios, n&o sabendo deitar-se pron-
tamente colados ao utilizar
com eficiéncia um buraco ou abrigo

solo,

qualquer, ou mesmo dissimular-se
com oportumidade.

Hesitantes na transposi¢io, em
uniforme de campanha, de cursos de

'fdlud’f. - 5¢.b¢_ FUIJO

o baTmye. ..

Fim
SALTO COMBINADO EM ALTURA E PRO-

FUNDIDABE. - - SALTO COMUBINADO EM
ALTURA, UDISTANCIA E PROFUNDIDADE.

4gua cuja profundidade ndo chega-
va a 1lm.,50, pouco confiantes nas
possibilidades de seus musculor, em
situacdes em que o desembarago fi-
sico resolve tudo, eram, €sses com-

Talude

{rarcante)

W IS (]
P ai e .

-(-c.fa}

P

al
FIM

SALTO DE BAIXO PARA

ciMA. SALTO EMOAL-

TURA F DISTANCLA.—

SALTO EM PROFUNDL-
DADE.

batentes pouco adestrados, alvos fa-
voravels as balas do imimigo.

O instrutor deve, pols, exigir sem-
pre, o maximo de vivacidade na rea-
lizacdo dos exercicios da liciy, pros-
crifos os gastos indteis, procurando
despertar o espirito de coesio nos
conjuntos em trabalho.




A corrida de Archotes
«Qlimpia Berlim 1936”

No infcio do primeire livro de sua famosa obra sobre o Estado,
poe Platio na boca de Socrates, a desceicio de como Uste se trans-
portou ao Pirco, para assistic & festa em henra du deusa Artemis
e para orar diante dela.

Quando se preparava piara regressar a Atenas, the pediram
com insisténcia uns amigos que ficasse, afim de passar a noite com
Zles. Para vencer a resistéucia que no principie parecia opor 84-
crates, ocorreu a Adamantos dizer: **Acaso nfo sabels que ao anm-
teces haveri uma corrida de archotes em honra 3 deusa 7" A ca-
vale me parece uma novidade’' replicou Socrates. “Serd que os
cavaleirns conduzirio archoles e passarfio uns aos outrus no de-
carrer da corcida—ou entfo, como serd isto 77" "Serd assim mes-
mo’, confirmou Polemarco.

A corrida de archotes Talada na treche ditado, foi provive!-
mente uma corrida de revezamento disputada entre duas equipes.
Tais corridas se celebravam a pé ou a cavalo e, como todas as fes-
tas atléticas dos gregos, constituiam atos do cullo em homa aos
deuses. Si o testemunho do grande fildsofo requer outra prova
para confirma-lu, ai estd3o para demonstra-lo os diversos relevos

de mirmore conservadas até os nossos dias. Um deles, guardadn
no Museu Britanico de Londres, representa uma equipe ﬁe jovens
corredores, guardados por ontros dois mais idosos, dos quais um
conduz um archote na mio, no ato de adorar Artemis. QOutro re-
Fevo de carater analogo.Tembora de figuraciio menos rica se encon-
tra no Palacie Colonua de Roma.

O primitivos padres da Tgreja forum inimigos do circo e dos
exercicios agonisticos do muudo greco-romann. O imperador cris-
t&0 Teudosio | proibiu a continuacio da celebracdo dos jogos olim-
picos cldssicos ro anv 394 da nossa era, pot julgar, sem duavida, que
os mesnos conslituiam uma reminiscéncia do antigo paganismo.
FFoi necessario que chegasse o nosso tempo para que a gimdstica’”
helénica, olhada de um ponto de vista completamente distinte
pudesse ressuscitar brilhantemente, gragas ao movimenfo esporli-
vo e, principalmente. ao restabelecimento dos jogos olimpicos.

E' corrente atribuir an povo alemi@o—e este o consi(ﬁ:ra u.na
honrs - uma compreensio especial do génio helénico. Ja Guts-
muths e Jahn, chamados 0 avd ¢ o pai dga gindstica alemi, invoca-
ram o precedente grego, ¢ loram, nio ha divida, os arquedlogos
alemies. com Winckelmann ¢ Froest Curtius i frente, que tisaram
da paz ¢ do po do esquecimento, Troia, Pérgamo e a antiga Olim-
pia, revelando com isso & humanidade a imagem material ¢ moral
de um mundo submergido. Assim, acreditou o Comité Organiza-
dor da X1 Olimpiada, Berlim 1936, agir como fiel servidor (Fa idéia
olimpica, propondo ao Comité Olimpice Internacional, em sua reu-
nido do més de Junho deste ano, a realizaco de uma corrida de
archotes entre Olimpia e Berlim, com objetive de acender, com o
fogo trazide de classico bergo dos jogos, a chama que ha de arde:
no estacdioderlinense durante o decorrer da olimpilada.

_ Aprovado que foi este projete em suas linhas gerais pela Comi-
t& Oli.npico Internacional, se preceden entdo A elaboragde do plano
de execugio em seus detalhes e & apresentagdo deste aos Comuités
Olimpicos Nacionais de sete paises interessaﬁos, de modo que pos-
cam resolver oficialmente sua execugfo na parte que a cada um
compete ¢ iniciar os trabalhos preparatoérios,
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Os Jogos Qlimpices serdio algo mais que o encontro entre al-
guns atletas excepcionalmente treinados ¢ uma oporfunidade para
que os mesmos possam brilhar ante um pablico assombrado. Hao
de seovir, antes de tudo, para estabelecer uma aproximagio entre
homens de povos diversos ¢ exaltar entre &les a conciéncia dox
wniversais ideais olimpicos. A participacio direta nos jogos, winda
quando seja somente como espectadar, fica reservada, cm relagio
a4 grande massa dos apaixenados dos esportes no mundo inteiro,
a4 wm nadmero rcduzi({n de privilegindos, especialmente pa.a os
povos situados a uma rande distincia do local onde se realizam
os Jogos. Sia corrida dos archotes se efetuar de acdrdo com o pro-
jeto, ser&o na Grecia somente mais de 2.000 jovens atletas sdhre
as quais o fogo olimpico poderd projetar o seu reflexo e que, nin
pode haver divida, ficardio orgulhoses de serem portadores da cha-
ma olimpica. Assim, poderdo prestar o seu concurso, de outro mado
impossivel, 4 festa universal (In Olimpiada milhares.de jovens atle.
tas. Todos os corredores, ativos e suplentes, receberfo do Comite
Olimpico, um diploma de participagdo e uma recordagdo do memo-
ravel acontecimento,

O trajeto previsto ¢ o seguinte:

Gricia (Olimpia  Afenas  Saldnicad.. ..o ... 1 041
Burciria (Sofia Caribrod). ..o . 258
Yoeo-SLivia (Nis - Belgrado—Novisad). .0 oo 531
Hunonia (Szeged  Budapest - Oroszvadh a%1
Avstria (Kaelbarg— Viena-- Schremsi o000 200
Tenrcorstovigrra (Tabor Praga Teplice). ... ... 2EH)
Avesaxia (Dresde  Liebenswerda Beelimp oo

TOTAT ... e e .29
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Cada corredor deverd correr 'em média 1.000 metros. Cuda
um dos pajses terd liberdade para fixar etapas individuais maiores
nas regides de populacio menos densa, desde que a sua duragio
niio ultrapasse de 15 minutos, uma vez que éste é o limite de com.
bustdo dos archotes que serdo permitidos pelo Comité Organizadoar
Alemio. Cada corredo. serd munido de um archote. Ao verificar-
se 0 revezamento se acenderd um segundo archote que serd conser-
vado aceso pelo corredor suplente até que o revezamento seguinte
se tenha efetuado. A duragdo da corrida, com a in¢lusio dos pe-
rindos de reserva indispensaveis, foi calculada de mode que o il-
timo corredor penetre no Estédio de Berlim as 16 horas em ponto
de 1.v de Agosto. Em linhas gerais, tendo em consideracdio os tre-
chos montanhosos ¢ outras dificuldades, se fixou uma média de du-
racdo de cinco minutos para cada quilémetro, Isso equivale a doze
dias incompletos para o percurse total de quasi 3,000 quildémetros.

O prameire archote sera por conseguinte aceso, segundo este
plano, ne dia 221 de Julho de 1936 no altar levantado para éssc
fim em Olimpia. () ato dard lugar provivelmente a uma solene
cereménia. Para obter posteriormente que os tempos das etapas
sejam observados, sem que se produzam avangos ou atrazos, se rea-
ltsardo, de vez em quando, festas votivas, ora na Praga do Mercado
ou no Estadio de certas localidades apropriadas, Em torno de um
altar, cuja {ogueira sera acesa pelo corrcv.llor ortador do fogo oliin-
pico, se realizario durante um tempo méj’io de 2 horas provas
atléticas acompanhadas de miisica e dansas. Também poder-se-a
pronunciar uma alocugdo alusiva a significacdo da corrida e a im-
portiocia des jogos olimpicos. A hora prevista, nove acchote serd
aceso na fogueira do altar para prosseguir a corrida,

Segundo acdrdo do Comité Olimpico Internacional serd trans-
portada tambem de Olimpia a Berlim um ramo de oliveira colocado
em-uma aljaba especial, conduzida nas costas e que os carredores
passariio uns aos outros ao mesmo tempo que o archote.

O itinerdrio através dos diversos paises, proposto pela Alema-
nha, € o seguinte (os logares escolhidos para realizagfo das lestas
votivas aparecem em letras ildlicas).

GRECIA

Terga-feira, 21 de Julho, & hora até sibado, 25 de Julhr, 4
horas. Olimpia, Tropia, Tripoli, Corints, Megara, Eleusis, .fenar,
Tebas, Kriba, Levadia, Defphi, Brato, Lamia, Larieea, Kozant,
Suldnica, Sérres, Kula (fronteira), .

BULGARIA
Sabado, 25 de Julho, 7 horas até domingo, 26 de Julho, 4

horas. Kula ({ronteira), Cor. Pzumaja, Dupinica, Sefia, Droge-
man, Caribrod ({ronteira).

YUGO-SLAVIA

Domingo, 26 de Julho, 6 horas até tecca-feira, 28 e Julho,
% horas. Caribrod (fronteirad, ¥ir, Paracin, Jagodina, Smederevo-
Belyrado, Zemun, Noed Sad, Starl Becg), Horgos (lrontetra),

HUNGRTA

Terqu-feiva, 28 de Julho, B30 horas alé quarta-feirn, 29 de
Julho, 17 horas. Horgos (frontetra), Szejed, Keoskemét, Budaper,
Dorog, Komarno, Gyor (Raab), Ung Altemburg, Grorsar (front
{eira).

AUSTRIA

Quarla-feira, 29 de Julho, 20 horas até quinta-feira, 30 d‘
Julho, 10,50 horas. Kittsee, Berg. Wolisthil, Gr. Schwechat,
Viena, Stockerau, Horn, Schrems, Nagelbe. g (fronteira).
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TCHECOESLOVAQUIA

_ Quinta-feira, 30 (e Tulho, 13 horas até sexta-feira, 31 de Julho,
L5 horas. Nagelberg (fronteira) Trebon, Tabor, Benesav, Praga,
Terezin, Teplice, Hellendorl, Peterswald ifronteira). i

ALEMANHA

Sexta-feira, 31 de Julho. 14,30 horas até sabado, 1.0 de Agou-
lo, 16 }m.r.'ts. Hellendort (fronteira), Pirna, Dresden, Meissen,
Grossenhain, Elsterwerda, lieberwerda, Herzlierg, Jutarbog, Lu-
ckerwald, Trebbin, Berfim, Lubsgarten, Frlidio.
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