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“A VERDADEIRA -FI;ENTE REVOLUCIONARIA™

Resumindo, na expressdo concisa de um conceito sintético, a sua apreciagio sob um dos aspétos pelo qual
pbde ser encarada a revolucéio russa de 1917, afirma Lunatscharsky que aquela transformacBo apresentou uma
“frente militar’’ ¢ uma “frente economica”, mas que sua “frente’” fundamental era a “'frente pedagogica™.

Essa proposigio néio pdde ser considerada peculiar ao episodio moscovita; nela se encerra um principio
geral, definindo a essencia de todo o dinamismo revolucionario, e que néio péde deixar de ser objéto de profunda
meditacio em fases criticas como a que o Brasil e 0 mundo inteiro 6ra atravessam.

*As revolugdes, — tive eu ensejo de escrever em representacéo submetida, em 9 de Maio de 1931, ao Con-
selho Universitario da Universidade do Rio de Janeiro, para ser presente ao Governo da Republica, ~ comecam
e acabam nos espiritos. '

Niles se originam as idéas propulsoras dos movimentos insurrecionais contra a ordem existente, em seus
diferentes aspétos, e para éles se voitam as preocupagdes construtoras da fase finel, para a transformagéo da men-
talidade do povo & feicio da nova ordem instituida.

Nio ha, pois, revolugio que se néio manifeste, fundamentalmente na ordem pedagogica, cuja transformacéo
deve ser, em Gltima enélise, o objetivo final de toda obra revelucionaria.

Os diferentes aspétos que a revolugao péde apresentar, e e propria feigio politica que, na generalidade dos
casos ela sempre oferece, nio representam mais do que simples meios para a consecucio do fim pedagogico, que
asseguraré a estabilidade de uma ordem nova. ,

Quando o movimento insurrecional ndo se esboga na plenitude de téo simples caracteristicas construtores,
ndo péde ser classificado como uma revolugdo: sera, quando muito, um choque de facgdes na luta estéril para a
conquista de um predominio méramente politico.

Q movimento atual do Brasil nio pode ter &ste carater restrito.

As necessidades construtoras a que &le forgosamente terf que atender sio, desde muito, sentidas e compre-
endidas nos mais cultos circulos da intelectualidade brasileira, mesmo entre os que enxergaram com maiores apre-
ensBes a ocurrencia da fase insurrecional do movimento transformador, cuja lenta elaboracio, entretanto, nitida-
mente percebiam do sub-consciente das massas”. _

As revoluges, com efeito, surgem de um sentimento coletivo de mal estar; sio manifestagdes de reacéo
do organismo aocil:f?im esféreo para modificar situngdes nascidas de insuficiencias varias, mas todas, em essencie,
referentes 4 condigdes do individuo.

; A modificagio déste, em Gltima analise, é o verdadeiro objetivo da obra revolucionaria, ¢ tal modificaglio
‘  desdobra-se em duas tarefas, uma relativa a um melhor ajustamento da gera¢ko atual, ea outra, a mais conveni-
ente preparagio da geracéio vindoura.

E' a obra educacional, a que se referia Lunatscharsky, no concerto que deixdmos enunciado, obra integral,

' abrangendo as ordens fisica, moral e intelectual, para a conveniente preparacdo do individuo para a vida que teré
- de viver, nas condi¢des proprias de seu meio e de sua época.
‘ O termo essencial desta grande tarefa & o objetive da cruzada civica e eugénica, que o Centro Militar de
.. Educagio Fisica, patrioticamente, vem realizando — uma obra apostolar, em que sc patenteia a exéta compre-
enséio da verdadeira “frente revolucionaria™.

: E assim, naquéle recanto da Fortaleza de Sdo Jodo, onde outréra se iniciou a fundagio da Capital do
Brasil, como que justificando a doutrina da predestinagdo historica dos lugares, forjam-se 0s moldes para o aper-
feicoamento da nossa gente, ao nivel de capacidade para a realizagio dos destinos grandiosos, que o tablado impo-

‘nente da nossa terra indica para o futuro da nossa nacionalidade.

Ignacio. M. Azevedo do Amaral.

. ‘*u;}‘




o

0S MAIORES ESTADIOS DO MUNDO

Como nidoc constitue novidade para ninguem, o St. Louis. .. Sportman Park...... 34 000
record dos estidios, quer quanto & quantidade, qua- Morgantown. . . Univ. de West Virgini-a. 33000
lidade e capacidade de assistencia, pertence aos LEs- Providence.. .. .Brown University. . ' 32‘000
tados Unidos. onde os esportes sio praticados como Tacoma. ... ... Tacoma Stadium ... .. .. 32.000
em nenhurp outro lugar. Péde-se afirmar mesmo que, Woashington. .. Griffith Park... ... . ... 32.000
na terra “yankce”, sé com cnorme dificuldade po- Atlanta. .. ... . Georgia School. . .. ... ... 30.000
der-se-4 encontrar um rapaZz ou uma moga que hao Dretroit. ..., ., Navy Field. . ... ... ... 30000
possiia destacada vida esportiva, San Dicgo. .. .. Balboa Park. ... .. ... 30,000

Pclo quadro estatistico abaixo, o leitor fard uma Lincoln. ... ... Univ. de Nebraska ... 30,000
ideia do que ¢ a educagio fisica na America do Norte: Brooklin. . ... .. Ibbets Field. .. ... ... .. . 28 000

e oy

Estidio Olimpico de Los Angeles, onde se realisaram as ultimas olimpiadas

Cidade Club ou Colegio Lotacio Austin. .. ... . Universidade de Texas . 27.000
Chicago. . Municipal . . o 125,000 Bloomingtonn.. . Univ. de Indiana .. ... .. 25.000
FllddC"ld Scsqulccntcnml . 125.000 Denver. . ... ... Universidade de Denver. .. 25.000
Berkdey..... .. Universidade da California 90 . 000 Lewisburg .. Buchencll University.. .. .. 25.000
Palo Alto.. . .. Stanford University . .. ... B8 000 Cleveland . .. ... Donn Field. . e 21.000
Nova York... .Yankee B. B.. . 82.000 Nashville. .. ... Vanderbilt Unive rs:ty - 21.000
Nova Haven...Yale Umveralty Bowl. .. 80000 lthaca....... . . Cornell University . .... 21.000
Passadena. ... .Rose Bowl. .. ... ... ... £0.000 Detroit ... ... Michigan Agr. College. .. 20.000
Baltimore. .. .. Venable Stadium. .. ... 78 .000 E. Lansing. ... Univers. de Detroit.. ... 20.000
Filadelfia. . .. . Filadelfia University.. ... 76 000
Los Angeles.. .Coliseum........... ... 110,000
Pittsbure.. ... Univ. de Pittsburg. ... .. 75.000
Columbia.. . .Ohio State Umiversity ... .. 63.000
Chicago. . ... .. Universidade de Chicaga.. 60.000
Urbana. . __Universidade de inois... . 60 .000
Chicago. .. .. .. Comiskey Park ... ... .. 60 . 000
Nova York. . Poloe Grounds B, B... ... 55 .000
Evanston...... Northwwtcrn ............ 55.000
Mineapolis. .. .. Univ. de Minesota. . ... 55.000
Notre Dame . Univ. de Notre Dame. ... 53 .000
lowa City. ... Universidade de lowa.. 42 200
Princeton. .. ... Princetown University. . .. 42 000
Cambridge. .. Harward Uni\,crsily o 41,000
Pittsburg .. .. Forbes Field .. o 41,000
Boston.... .. .. Braves Field B B.. . . 40000
Sattle. . ... ... Univ. de W: lqhmgton o 40000
Nova York... .Columbia University.. ... 35.000

Syracuse. . . .Syracuse University. ..., 35.000


MARCELO SALEM


ORGANISACAO DE

ESTADIOS

Pista de 300 metros — As menores curvas que
se pode construir szo entdo dois semi-circulos de 39
metros de raio; seu desenvolvimento total & de 60 X
% 3, 1416 = 190 metros mais ou mcnos.

Além disso. & indispensavel que os corredores
disponham, antes da chegada, pelo menos de 50 metros
em linha réta para lutas regularmente. Péde-se ad-
mitir que as menores linhas rétas devam ter 55 metros;
para as duas linhas rétas 35 X 2 = 110 metros de
descnvolvimento.

Em consequencia, a menor pista regular que se
pdde construir & uma pista de 300 metros (190 metros
de curvas mais 110 metros de rétas), {fig. 3}

Para construir uma pista destas dimensaes, pos-
suindo os fundos necessarios. é suficiente dispor de
um iorreno retangular tendo 130 metros por 75,

O tracado deve permitir a pratica do foot-ball
{3.* condigdo a satisfazer).

A pista de 300 metros, com curvas de raio sufi-
cientes satisfaz a 2.* condicio.

Mas o desenvolvimento de suas curvas & muito
grande (2,3) do desenvolvimento total.

Fig. 3

Além disso ¢ impossivel praticar o foot-ball eu
o rugby no terreno central. Eles podem ser praticados
noutros terrenos, mMas ¢ Preciso Nao esguecer que sio
gles que asscguram as receitas gue permitirdo con-
servar ¢ melhorar um estadio.

Quando se pdde construir cercas, gradis ou tri-
bunas. cstas acomodacdes deverio ser dobradas se
os esportes coletivos se disputam féra do estadio de
atlétismo.

Reunindo-se ao contrario todos os campos ne-
cessarios 4 pratica de todos os esportes num mesmo
terreno, poder-se-i facilmente construir, melhorar e
tornar mais confortaveis as instalacdes reservadas aos
assistentes.

Em consequencia, a melhor férma de pista &
aguéla que satisfazendo as condi¢Bes ji estudadas,
permite a pratica dos esportes coletivos no centro do
terreno.

Pista de 400 metros — A pista de 300 metros nic
satisfaz esta ultima condicio. Ora, o desenvolvimento
otal de uma pista deve ser um multiple de 100 ms.
ara permitir a marcagdo pratica das cordas, para

CONSTRUCAO DE PISTAS

{Continuagio) —

facilitar a organisagdo de uma reuniio e para cronc-
metrar o tempo intermediario nas corridas classicas.

Convird a pista de 400 metros »

Para que um campo de foot-ball caiba no centro,
devemos antes de mais nada verificar sua largura:

71 metros (70 para o rugby); ajuntemos 6 metros
de cada lado para colocacio das caixas de saltos e
suas pistas; pdde-se_deduzir que zs duas linhas rétas,
deverao estar distantes de 72 -~ 12 = 84 metros.

Se se ligasse por dois semi-circulos de 84 = 2 =
= 42 metros) estas curvas teriam um desenvolvimento
de 264 mctros mais ou menos. Restaria para as rétas
400 --- 264 = 136 metros, ou para cada linha réta
186 - 2 = 93 metros.

Esta pista satisfaria a segunda condicio (raio
da curva. '

Nao satisfaria no entanto 4 primeira (2/3) de
curvas ¢ 1/3 sémente de rétas).

Ela ndosatisfaria a 3." porque os angulos do campe
de foot-ball chegariam muito proximo da pista, as
linhas rétas sendo muito curtas (93 metros) em re-
lacdo ao comprimento de um campo de foot-ball 105
metros (| 1) metros para o rugby sem levar em conta
o goal que péde invadir a pista). (Fig. 2).
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Fig. 2

[ixaminando-se © croquis acima. nota-sc que
prolongando-se as linhas rétas ¢ contornando-se os
angulos do campo de foot-ball por uma circunferencia
de raic mais curto ligando-se 4 primecira, obtem-se:

o alongamento das rétas {primeira condicdo a
satisfazer_);

o terreno regulamentar de foot-ball ¢ rugby (3.4
condigdo a satisfazer);

E’ suficiente reduzir éste raio mas nunca abaixo
de 30 metros.

Partindo déstes dados obtem-s¢ a melhor férma
de pista de 400 metros com o tracado seguinte:

Curvas em asas de cesto com 3 rajos;

raio central: 54 metros sobre 60°;

raios laterais: 30 metros sobre 60° cada um. (Fi-
gura |).



Desenvolvimento total da curva: 119,38;
das duas curvas: 238,76.

Desenvolvimento das linhas rétas: 400 — 238,76
= 161,24,

Desenvolvimento de uma linha réta: 161,24 = 2=
= 80,62.

Este tracado é excelente e permite aos melhores
corredores manter sua velocidade nas curvas especi-
almente se se eleva a pista ligeiramente em todo o seu
i:ontorno {(férma de bacia) como & recomendado mais
onge. '

E’ necessario um terreno retangular de 160 ms.
por |00 (ai compreendidos os desenvolvimentos in-
dispensaveis, mas néo incluidas as acomodacdes re-
servadas para o publico).

Em suma, basta ter 30 metros a mais de compri-
mento e 25 de largura para passar da pista de 300 ms.
. & pista de 400. Nao se hesita em preferir esta Gltima,
sabendo-se as numerosas vantagens que éla propor-
ciona.

Pista de 500 metros — A pista de 400 metros &
muito bda entretanto o seu tragado impde ainda 3/5
de curvas e 2/5 de rétas.

Com a pista de 500 metros pdde-se obter rétas
&0 menos iguais A8 curvas; esta pista serd mais répida
e os resultados obtidos superiores sobretudo para as
provas de velocidade (20 e 400 metros).

E’ preciso ainda traca-la em béas condigdes.

A pista do estadio de Colombes que péde ser to-
mada como modelo é de curvas em asa de cesta de
3 raios: Raio central — 48 metros sobre 50°

Raios laterais — 36 metros sobre 65° cada um,

Desenvolvimento total de uma curva — 123 ms.

‘ das duas curvas — 246 metros.

Desenvolvimento de uma réta — 127 metros.

das duas rétas — 254 metros,

A pista de Pershing tem curvas muito faceis pois
séo constituidas de dois semi-circulos de 55 metros
de raio. Mas um tragado déste genero da um desen.
volvimento muito consideravel de curvas (352 metros)
em relagdo 4s rétas (148 metros).

Consequencia para as provas de velocidade puras—
Os 200 metros em Colombes nio comportam senio
73 metros em curva (um dispositivo para alargar a
pista na saida, permite reduzir ainda as curvas de 30
metros).

Em Pershing, os 200 metros tém 126 metros de
curva,

Os 400 metros em Colombes sé tém 124 metros
de curva.

Consequencia para as provas de velocidade pura:

Os 200 metros em Colombes ndo comportam sengo
73 metros em curva (um dispositivo para alargar a
pista na saida, permite reduzir ainda as curvas de

30 metros). (Fig. 7).

Fig. 7

O tragado da pista de Colombes explica as velo-
cidades af realizadas e a facilidade com a qual o record
mundial de 400 metros foi diversas vezes batido du-
rante os Jogos Olimpicos de 1924,

Entretanto uma pista de 500 metros ocasiona
muitos gastos pelo ligeiro beneficio que se obtem. Além
disso éla afasta o pablico do centro de agiio sobretudo
para os jogos de foot-ball. S6 ha interesse em escolher

‘uma pista destas nas grandes cidades onde o piblico

€ muito numeroso nas manifestacdes esportivas.

Orientacio — O publico se coloca de preferencia
ao longo da linha réta sobre a qual sio disputadas as
corridas de velocidade; ha interesse em que o sol bata
nas costas afim de néo prejudicar a vista. As reu-
nides tendo logar de tarde, de 15 a 18 horas, no mo-
mento em que o sol chega para oéste, as linhas rétas
devem ser orientadas no sentido Norte-Sul, caso a
férma do terreno o permita,



0 PRIMEIRO ANO DA GRIANGA NA ESGOLA £ 0 SEU GRESGIMENTO HISICO

(ILIDIO ALCANTARA O. ABADE)

Numa des fises mais acentuadas de crescimento
fisico & que a crianga inicia se.1 aprendizado primaric.

Antigemente, consideravase a crianga como
gendo um homunculo, isto £, um homem em minia-
tura ou em proporgdes reduzidas. '

Pelo contrario, ela constitue um tipo especial,
quer quanto 4 sua natureza fisica, quer quanto & sua
patureza de ordem espiritual.

Tendo-se em vista dois séres humanos diferentes,
uma crianga e um adulto, na primeira notamos que
a cabeca & muito maior em relagdo 4s outras partes
do corpo — tronco € membros. O tronco por sua vez
& mais comprido que 08 membros.

A crianga ndo cresce em bléco como o cristal;
as diferentes partes do nosso corpo néo crescem igual-
mente, como supunham os filosofos do seculo xvi.

Por &sse motivo, o crescimento fisico da crianga
opera-se sempre em sentido de uniformizar o todo, e
por isso acelera-se mais nos pontos em que existem
deficiencias.

O crescimento do homem, ao contrario, realiza-se
em cada orgdo, obedecendo mais ou menos a um ritmo.
Amarcha, porém, é éra acelerada, 6ra lenta. E' sempre
maior nas primeiras idades, tornando-se menor nas
idades ja avancadas. Do nascimento até a idade de
um ano o crgscimento & rapido.

. Segue-se um periodo morosc que precede a outro
imediato mais repide, dos 6 aos 7 anos. i

Dos 7 aos 12 anos o crescimento € mais vagaroso,
para continuar rapido até aos 15 anos e, com menos
rapidez, dai por deante.

Estas sio as fases do crescimento que compre-
endem: a primeira infancia, a segunda infancia, a ado-
lescencia, teguindo-se a puberdade.

Todavia, ésses dados variam cegundo as racas,
sexos, condicdes sociais, candigdzs fisicas, clima.

* O que majs nos intzressa, porém, & sabermos
as relacdes existentes entre as crises do crescimento
e o trabalho mental.

" Se o individuo se acha ocupado com um trabalho
fisico, em que gasta enormes eénergias, pouco sobra
para o trabalho mental, e vice-versa, se o individuo
se acha ocupado em grandes trabalhos mentais, pouco
sobra para as energias organicas.

Portanto, é grende a influencja do crescimento
fisico na marcha do desenvolvimento mental ou in-
telectual das criancas. Durante as principais crises do
crescimento fisico, as criangas necessitam de grandes
reservas de energia organica.

Existe entre o crescimento fisico e o desenvolvi-
fmentointelectuaidascrinngcasumaalternativa: quando
a marchs do crescimento {isico aumenta, a do cresci~
mento intelectusl, diminue e vice-verse. .

Nos periodos mais acentuados do crescimento
fisico, dos 6 aos 7 anos, e dos 12 aos 15 anos, o orga-
nismo apéla para todas as energias e contome grande
soma de forgas vitais. O desenvolvimento intelectual,
por sua vez, exige esfor¢o nio pequeno, havendo con-
sumo sensivel de energias. ;

Nio podendo a natureza acudir 4s duas necessi-
dades a0 mesmo temipo, torna-se forgoso que uma delas
dé lugar 4 outra. Dal a razdo porque, quando o inte-
lecto se desenvolve, o fisico se mostra um tanto es-
tacionario, ¢ quando o fisico esti em pleno cresci-
mento, o intelecto paralisa sua marcha.

Néstes periodos de maijor crescimento fisico,
néstes periodos em que os cuidados devem-se mul-
tiplicar, é que as criangas comegam os dois grandes
periodos: escola primaria & os preparatorios. _

E’ a ocastio em que ela val mudar de regimen,
fica présa, passa a um meio diferente, inicia seus es-

oSS, B Rl e sl s
tudos fazendo muitas aplicagdes intelectuais ¢ gas-
tando consequentemente energias que lhes vio fazer
falta. Tudo isso acarreta o prejuizo da satde corporal
da crianga, com prejuizo em consequencia, da sailde
psiquica. Dai, &stes atritos entre o fisico e psiquico
devido, unicemente, ao uso demasiado de energias,
sobrevindo entio a “surmenage”, se ndo advierem
ainda perturbagdes mais terrives.

As criancas nestas fises mostram-se raquiticas,
com uma certa pobreza organica. E’ necessario, entdo,
que os professores evitem as demasias na exigencia
da produgdo mental dos pequeninos.

Nas crises mais acentuadas do crescimento fi-
sico, certas criancas tornam-se desatentas, vadias,
irritadas, sendo necessaria toda tolerancia dos mestres,

Ni&o péde, pois, um sistéma educativo integral
desconhecer as leis gerais do crescimento. B
. E' preciso, pois, como diz o Dr. CLAPAREDE:

Tratar de tomar o mencs coercitivo possivel éste
primeiro ano da escola”.

E’ preciso que a escola, nas suas praticas ¢ exi-
gencias de todos os dias, nido sobrecarregue as cri-
ancas, nio as prejudique mais, porque entdo seria
somar uma fadiga a outra fadiga.

E' necessario que a escola seja tolerante,

*  Como devera proceder o educador, afim de nio
prejudicay os pequeninos?

Adaptando o trabalho do desenvolvimento mental
das criancas ao seu estado fisiologico.

Nio ha obra educativa, quando a educagio tem
por base as disposigdes naturais do educando e sim
quando esta obra se adepta bem &s condigdes psico-
fisiologicas da crianga. E’ fazer que o ensino seja apro-
priado a quem se educa.

A escola é que se deve adaptar & crianga € néo a
criarga 4 escola.

O objéto da escola néo & o aluno, & a crianga.

O mestre deve considerar a crianca téra e dentro
do meio escolar.

A melhor ocasio para se estudarem asinclinagoes, -
as tendencies, ¢ os hakitos da crisnca, & quando ela
esta livre. E nos jogos que ela apresenta suas ten-
dencias naturais.

O Lbom educador devera conhecer até as condigdea
dos ascendentes do educando. ‘

E' impossivel impér simultanecamente & classe
os mesmos deveres e as mesmas ligSes,

Assim praticando, o educador podera fazer uma
adaptagio perfeita. Mas esta adaptaglio educativa
nio depende exclusivamente do professor. E' deacérde
com a adaptacdo escolar que a adaptacéo educativa
se realiza.

A ESCOLA MODERNA SATISFAZ ESTAS CON-
DICOES?

Infelizmente, hoje, em muitas escolas estas pra-
ticas ainda nio sdo atendidas.

" Ha escolas onde os professores sobrecarregam
as criancas de trabalhos mentais, onde se dejxam cri-
ancas sem recreio, onde se toma a merenda dos pe-
quenos, afim de castigi-los por qualquer falta come-
tida no decorrer dasligdes e n&o raro praticam o grande
crime de punirem criancas com pancadas.

A tais educadores ficaria melhor que, ao em vez
de titulos de professores, que tdo belas qualidades
encerram, usastemn o de feitores, amestradores ou
gualquer outro gue esteja de acdérdo com tais perver-
sidades. E' preciso que se note, que tais defeitos ¢ fa~

lhas nao s&o de autoria da escola, mas sim de certas

organizacdes escolares.
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.M. 1 —Duns gosrdes bem diferantes.

O S antigos professores de esgrima eram um tanto ri-

_gidos na aplicacio das suas ligses de‘‘plastron™,
causando com iseo serios atritos com seus discipulos.
O motivo principal désses atritos consistia no féto
do mestre tirar completamente a iniciativa do aluno,
obrigando-o a executar um trabalho devéras fati-
gante ¢ que, em absoluto, ngo correspondia & reali-
lidade dos assaltos. Dessa lute surgiu entdo, a esgrima
moderna, com métodos e processos novos gue vieram
abalar sériamente a corrente antiga por &les chamada
“classica”. Como tudo que & revolucionario, no prin-

ELORETE

" Pelo Cap. HORACIO SANTOS

esgrima. Para um Lucien Gaudin, famoso campeio
de floréte extra~classe, que adota a guarda com a mio
apoiada sobre a coéxa e arma com a ponta quasi no
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Fig. 2 — Bem a fundo. O atirador nio perde o syuillbrie.

cipio & mal interpretado, comecaram os exagerose
fatalmente o descredito dominou a nova Escola.
Mas o que nido resta duvida & que ambas as cor-
rentes deviam ceder um pouco. Nem classioo absoluto,
nem o ridiculo dos ‘‘modernistas” que supdem fazer

Hig. 3 — Méu a funda,

chéo, ou um Roger Ducret, campeio mundial de es-
pada que atravessou incolume varios campeonatos
segurando a arma pela extremidade do punho —deve
haver tolerancia porque tém eles de fato, cred:nciais
de “azes’” do nobre esporte. Mas para os que nio
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Fig. 6§ —Parada de quarta longa,

possiiem essay credenciais — um Nao com N maius-
culo. Ao contrario; tem que aprender ¢ trabalhar
em béa técnica, para conseguir o bom mecanismo e
automatismo tio exigidos da ‘“arte de tocar sem
ser tocado”.

O objetivo do presente artigo é nio.sé mostrar
até onde viio as fronteiras da tolerancia, como pér
em evidencia ¢ A B C+ da esgrima.

Examinemos entdo as ilustragdes destas paginas.

Fig. 7 — Parada de quaria insuliclente (fraea).

certamente, a extensio completa do ‘braco armado
no seu desenvolvimento a fundo ou 0 mesmo, sem ele,
que é o caso dos ataques efetuados em marcha.
Outra agéio que & bastante elementar: a indepen-
dencia dos movimentos de brago com o corpo. Fi-
xemos atenglio no atirador da esquerda (fig. 2). E'
perfeito o seu a fundo. O mesmo nio acontece com o
atirador da direita da fig. 3 ou da fig. 4 com os seus
““desenvolvimentos” exagerados ou incompletos.
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Fig. 8 — Bba reapests.

Fig. | — A guarda do atirador da esquerda. Brago
meio encolhido. O da direita o contrario — brago com-
pletamente estendido. Com quem esta a raziio? Nio
se precisa ser grande técnico para dar esta resposta:
ambos tém razio, mérmente sabendo-se que a silhueta
do canhéto representa Lucien Gaudin e o da direita
Roger Ducret ha pouco citados.

Uma cousa porém, torna-se indispensavel e. ja
constitue doutrina firmada em esgrima, E’a cober-
tura do atirador na linha que ataca, o que exige

a

Fig. 9°— MK resposta, que permits wa “remise’” de adverserie,

Vejamos agora as paradas. Elas tanto pédem ser
curtas (fig.5) como longas (fig. 6).E’ indiferente.O prin-
cipal € que ela seja feita com “autoridade’ isto &, com
dominio sobre oferro do adversario e niio com “insu-
ficiencia” ou fraca como se vé nafig. 7. A parada curta
& melhor quando se quer dar uma resposta certa, posi
a sua execucdio & feita sobre final do ataque e néste
caso, para ser perfeita, exige que ela seja efetuada s6-
mente com o brago, sem participagio do corpo, que

- (Conchic na pog, 34)
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deve conservar-se imovel, aprumo, como mostra a fig. 8.
diferente da fig. 9, em gue o atirador da direita para
mal, permitindo uma ‘‘remise’”  do adversario, antes
que éle atinja o scu objetive que & o pelto
do scu antagenista. Quando se chega ao corpo a
corpo {fig. 10), o melhor ¢ fazer alto ¢ voltar & posigio
de guarda. devido & quasi impossibilidade de decidir
o atague. Mas nada impede, entretanto, que  s¢ faca
béa esgrima (fig. 11). por exemplo, ondc os atiradores,
como estamos vendo., manejam com seguranga suas
armas, isto principalmente devido s vantagens
colhidas com os principios de indepenacncia das agdes
de mao com as do resto do corpo.



NATACADO

Os dez melhores resultados do mundo, em 1932

| S#o os seguintes os dez melhores resul-
tados do mundo, nas diversas provas de na-
tacdo, em 1932:

100 metros, nado livre: Myasaki, Japdo
-~ 58", Barandy, Hungria -— 58" 2/5; Ka-
waishi, Japdo- - 58" 3/5; Schwartz, E.stados
Unidos—58" 4/5; Kalili, Estados Unidos- 58"
4/5; Yusa, Japio— 58" 4/5; Takahashi, Ja-
pao — 59’ 1/5; Thomson, E.. Unidos — 59"
3/10; Spence, E. Unidos — 59" 3/10; Sce-
kely, Hungria --- 59/ 2/5.

Récorde mundial — J. Weissmuller —
E. Unidos — 57 2/5.

400 metros, nado livre: Crabbe, Estados
Unidos — 4 48" 2/5; Taris, Franga — 4’ 48"
5/10; OJOdOta’ Japdo -— 4’ 50" 2/5; Gilhula,

. Unidos — 4’ 53” 2/5; Charlion, Australia
—4, 55" 2/5; Deiters, Alemanha — 4’ 55"
3/5; Sugimoto, Japio —4' 56’ 1/10; Taka-
:}u;?;, Japdo — 4’ 57'; Ryan, Australia —

Récorde mundial— J. Taris — Franca—
4’ 47",

1.500 metros, nado livre: Kitamura,
Japio — 19’ 12”" 2/5; Makino, Japdo — 19’
14”7 1/10; Christy, E. Unidos — 19’ 39" 5/10;
Crabbe, E. Unidos — 197 42"’ 1/5; Ryan, Aus-
tralia — 19’ 45'’ 1/10; Flanagan, E. Unidos

—- 197 53" 1/10; Ishiarada, Japao — 19’ 57"
3/5; Taris, Franca — 19’ 59’’; Costoli, talia
WI%O’ 1’7 3/10; Charlton, Australia — 20’ 3"

Récorde mundial — Arne Borg - - Suecia
— 19" 7" 1/5.

100 metros, de costas: Kiyokawa, Japio
— 1" 8" 3/5. Kuppers, Alemanha -1’ 1"
2/5; Irye, Japio —- 1’9’ 2/5; Zehr, E. Unidos
— 17 9”7 9/10; Kawatsu, Japio— 1|’ 10;
Kerber, E. Unidos — 1" 11"’ 1/5; Karlson,
Noruega — 1’ 11"’ 2/5; Chalmers, E. Unidos
— 1" 11”7 3/5; Suzuki, Japio— 1’ 11" 3/5;
Lundahl, Suecia — 1’ 1" 4/5.

Récorde mundial — Kojac —E.. Unidos
— 17 8”7 1/5.

200 metros, bracada classica: Spence,
E. Unidos — 2’ 44" 3/5; Cartonnet, Franca,
— 2" 44" 3/5; Koike, Japio — 2’ 44’ 9/10;
Schgartz, Alemanha — 2’ 45’ 1/5; Tsuruta,
Japao — 2’ 45" 2/5; Sietas, Alemanha —
2’ 46" 5/10; Ildefonso, Filipinas —2' 47"
1/10; Wittenberg, Alemanha — 2’ 49’/ 1/5;
Schoebel, Franca — 2’ 49" 1/5; Adjaluddin,
Filipinas — 2/ 49" 1/5.

Récorde mundial — Spence — Estados
Unidos — 2’ 44"’ 3/5.
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Pelo 1.* Tenente Raimundo Simas de Mendonca

{CONTINUACAO)

EXERCICIOS CONVENIENTES A CADA GRUPO

Tradicionalmente o ensino da natacdo comeca

£ 1a brasse. No entretanto, uma férte corrente
é nmpntnca & aprendizagem diréta do crawl, julgado
hoje, o mais natural e o mais facil.

Sou partidario desta opinido, pois julgo, pelas
observacdes feitas, éste nado mais natural.

Um instrutor capaz decidira iniciar o ensino por
um por outro nado, fazendo as necessarias perguntas
na lista dos exercicios que se segue:

|.o — N%o nadadores — Ideia diretriz— Dar con-
fianga.

a) exercicios em séoo:

— estudo da posicio do corpo no deslizar e no
flutuar;

— respiragio dentro dagua;

— estudo do crawl ou do & la brasse (movimento$
de bragos, movimentos de pernas, movimentos dos
bragos combinados com a respiragio).

b) exercicios dentro diigua:

- imersdo progressiva, flutuar;

—- jogos;

— imergir a cabega, abrir os olhos;

— procura de objetos a pouca profundidade;

~—deslizar;

—estudo do crawl ou do & Ia brasse:

movimento dos bragos, pés no fundo, movimento
das pernas, com apdio das maos, movimentos combi-
nados dos bragos ¢ pernas. (Deslizando).

2° — Iniciantes — Ideia diretriz: Ensinar ¢ nado
{crawl ¢ & la brasse):

a} exercicio em séco:

— posigio do corpo no deslizar, estudo do crawl
ou do 4 la brasse, movimento de bragos, movimento
de pernas, movimentos de bragos, pernas e respiragio.

b} exercicios dentro digua:

~— deslizar;

-— procura de objétos a profundidade crescente
(até o peito);

— estudo do crawl ou do & la brasse, aperfei¢oa-
mento dos movimentos simples.

—movimentos combinados;

ercurso a distancia crescente (até 20 metros).
— jogos. -

{ » — Nadadores -— Ideia diretriz: proporcionar

a scguranga pessoal. (Nado de frente, costas, mergu-
Thos).

a) exercicios em séco:

- aperfeigoamento dos movimentos de erawl ou
4 la brasse:

— estudo do nado de costas {deslizar, movimentos
de bragos, movimentos de pernas);

— exercicios educativos preparando para o mer-
gulho (iniciantes).

b) dentro digua:

— mergulho simples (de joelhos, em pé);

— deslizar em distancias crescentes;

— pratica do deslizar de costas;

— procura de objétos, profundidade crescente;

- aperfeigopamento do crawl ou 8 la braise, per-
curso com o minimo de bragadas;

— percorrer distancias crescentes (até 30 metros).

— estudo do nade de costas, deslizar de costas,
(movimento de pernas e movimente de bragos; movi-
mentos combinados);

_— passar do nade de frente para o de costas e
reciprocamente;

— jogos.

4.2 —Bons nadadores — Ideia diretriz: aperfei-
coamento, tendo em vista o salvamento e a natacéo
esportiva.

a) exercicios em séco:

~— educativos preparandc o mergulho;

— indicagdes sébre o papel das mios, no governo
em baixo dagua;

—-aperfe:goamento dos movimentos do nado de
costas: movimento dos bragos;

— prise de salvamento;

— cuidados dispensados aos afogados;

— estudo do & la brasse ou do crawl (movimento
dos bracos, movimento das pemas, movimento com-
binados, respiragio).

b) dentro digua:

Natacio utilitaria — Mergulhos simples, quédu.s
négua, voluntarias e por balanceamento.

— nadar de brugos, de costae e de frente, 86 com
as pernas ou s6 com os bragos;



— procura de objétos no fundo dagua: mergu-
lhando da borda e partindo da superficie.

— ajuda ao nedador fatigado;

— percurses em baixo dagua: partindo da borda
e da superficie.

Nata¢io esportiva-— Mergulho corréto em pro-
fundidade:

— mergulho de partida;

— deslizar partindo do bordo;

-~ deslizar tomando impulso numa parede ver-
tical;

— & la brasse — estudo do 4 la brasse — movi-
mentos de pernas, movimentos de bragos, com apéio
dos pés, movimentos das pernas com 2péio dos bragos,
movimentos combinados de pernes e bragos.

O’timos nadadores — Ideia diretriz: fazer sal-
vadores e orienté-los na nataciio esportiva:

— programa igual ao dos bons nadadores, aumen-
tando a dificuldade. E mais: natacdo utilitaria:

— procura de objétos, aumentando a profun-
didade até 3 metros;

— estudo dos salvamentos: na superficie e imerso:
— meygulho de altura crescente até 3 metros.
Natagiio esportiva:

——estudo do nado de costas crawlado: em séco:
movimentog de bragos e pernas;

11

na agua: movimentos de bragos, de perngs, com-
bingdo de bragos e pernas. )

— estudo das viredes; mergulhos variados; ma-
nejo da bola de water-polo

Salvadores — Idcia diretriz: preparar para os
salvamentos dificeis e para a nataclo esportiva.

Programa igual ao dos bons nadadores com difi-
culdade crescente.

E mais: nataciio utilitaria:

— mergulho de altura crescente até 5 metros;

— procura de objétos no fundo até 5 metros:

— livrar-se des prises de um afogado.

Percurso em baixo dagua até 25 metros:

—~ estudo dos salvamentos dificeis.

Natacio esportiva: viradas e partidas nos trés
nados:

— mergulhos;

— water-polo — passes e shoots

Nadadores de élite — (nadadores esportivos).
Ideia diretriz: aperfeicoamento geral, depois especia-
lisagdo, tendo em vista as competicdes esportivas,

a) aperfeicoamento geral. Na pratica do salva-
mento. o estilo dos nadadores esportivos (crawl, & la
brasse, ¢ nado de costas crawlado).

— mergulho:
— waler-polo;
b) especialisacdo (numa das partes acima).
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Lzgrange, em sua notavel obra **O exercicio entre
as criangas e os jovens’’, analisou, com muita exatidao
e profundamente, o valor dos jogos sob o ponto de
vista higienico e educativo.

“0jbgo. dizéle, &a regulamontacio mais ou menos
metodica, dos movimentos instintivos, que todo
sér vivo & levado a fazer cxpontaneamente, quando
impulsionado pelz necessidade de exercicio”. Sendo
0 j6go um movimento Instintivo, vejamos o seu de-
senvclvimento através das diversas fases da vida,
afim de podermos fazer ume verdadeira adaptagﬁo
dos jogos 20 interesse dospertado pelas criencas nos
vérios perioclos.

Parece existir um= grande diferen¢a no apareci-
mento dos Atos Instintivos nos animais inferiores,
como os insétos, onde, desde o comego, éles surgem
inteira ¢u quesi inteiramente prontes, — e scu sur-
gimento nos animais superioles, onde é&les s& gradu-
almente se vio aperfeicoando. Néstes, o que predo-
mina, sao antes, predisposigdes ou capacidades, muito
mais extensas que 0s Atos instintivos, as quals se rea-
lizam mediante a acéo da experiencia individual e
de imitagdo dos pais.

O homem nasce quasi desprovido de atividade
instintiva. A evolu¢io dessa atividade se faz mnéle
d2 mesma maneira que nos outros animz:is vertebrados,
isto ¢, segundo uma ordem de manifcsteges progres-
sivas que surgem em épocas diferentes e bem deter-
minzdas durante o longo periodo de sua 1infancia.

QO fenomeno reflexe do grite, provocade pela
pela entrada de ar frio nos pulmaes, ¢ o primeiro ato
por meio do qual se revela a vide de relagio da cri-
anga, 20 entrar em cortito com o mundo; momentos
depois de ter vindo 4 luz ela sabe suger o seio ma-
terno ¢ deglutir o leite que aquéle lhe fornece.

Durante seus primeiros dies, a crianga dorme
quzs ininterruptamente e s6 desperte, via de regra,
pare manifester por meio de grito sun necessidade
de zhimento. &} estd acordada, executa com oz clhos,
ccm oz musculos de face, com os bragos, com as pernas,
com os dedos, com os artelhos, movimentos desco-
nexos e semn ohjetivo; algumes vezes boceja, tosse ou
espirra,

O frio, o calor. as picades quc lhe sao feitas na
pele provoram. da parte do recem-nascido. além do
grito, movimentos incertos. A's excitacses do olfato
e do paladar. ¢le reage precocemente; repele o selo
maternc quande zlgum cheiro penetrante & deposto
sdbre éste; as solugdes essucaradas ou muito amargas,
introduzidas em sua boce, provocam movimentos
mimicos, exatamente analogos aos dos adultes. quando
percebem um gosto agradavel ou desagradavel.

Na ocasidio do nascimento, a criznge nio 1eage
2 nenhum som, mas, bem depressa, no decurso de
algumas horas - do segundo diz o mais tardar —
estremece de um modo tipico. quando algum ruido
¢ provocado em suas proximidades. Quanto 4 vista,
o recem-nascido ndo parece distinguir nem as {érmas,
nem as cores.

O atras manifestacses da vida de relaqao 86 depois

de decorridas algumas semanas de existencia. co-
mecam a se revelar, surgindo paulatinamente discri-
minadas por fises perfeitamente separedas. Todas
as mies sabem notar, com grande alvorogo, a época
em que o bébé comege o fixar » vista, a sorrir. a se-
gurar os objétos, & conhecer a mameadeira. a sentar-se,
a ficar de pé, a andar, a felar e o pensar.

Na 5. semzna de existencia, a crienca mira fi-
xamente os objétos luminosos: na 8.', acompanha-os
com os olhos em seus movimentos e, st ouve algum
ruido, veclta a cabega para o lado de onde éle veio.
A partir do 3.” més, scus movimentos comecam a
coordenar-se. Aos 6 méses, comeca a brincar com as
mios € Ja ¢ capaz de segurar os objétos. Aos 7 ou 8
méses, comeca a 1mitar os gestos que vé ou 0s sons
gue ouve; & capaz de se sentar e. assim, péde melhor
observar o que sc passa ao seu reder. Aos 12 méses,
segura e assinala os objdtos, retendo-cs firmemente
em suas maosinhis, mantém-se sentado sem neces-
sidade de apdio. move coordenadamente a cabecga
para os lados, retire da boce a mamadeira vasia, re-
conhece as pessoas com quem estd habituada a tratar
e extrana> as desconhecidas, exprime sua alegria
com risoe € exclamagées, sua dér pelo choro e pelos
gritos, seu assombro ¢ seu interesse por meio de mo-
vimentos mimicos.

Os Aatos instintivos sio atos hereaitarios, que
nao resultam, pois, nem dz instrugio. nem do apren-
dizado: desde @ primeira vez que se manifestam, o
animza] sabe executd-los com seguranca e sem hesi-
tacdes. Como ecabzmos de vér, o desenvolvimento
¢ atividade instintive de criange se faz, pois, pas-
sendo por um certo nimero de fases que se sucedem
numa ordem meis ou mepes regular. Em cada uma
dessas fases, esse atividede se exerce em torno de de-
terminzdos objetivos. A crianga parece escolher, dentre
a infinita variedede de estimulos que a todo instante
lhe chegam do mundo exterior, cqueles que lhe sejam
mais apropriados € mals convenrientes a sua evolugio.
Fssa aperente escolha que a crianga faz, ou essa ne-
cessidade que ela sente por um determinedo estimulo
num momento dedo de sua vida, constitue aquilo
que se pbde chamar “seu interesse”.

“Para. brincar ¢ para imitar’”, diz {le parede &
que serve a infancie. Duas grandes atividedes capitais
dominam, dc perto, tedo o grandc periodo de infancia
do homem e se extendem até = idade adulta: 0 jogo
e a imitacdo. A’ custa déstes dois instrumentos, ¢ que
principelmente se faz o desenvolvimento corperal
e menta! da crianga. O 4tc instintivo do jégo e do
brinquedo provém da necessidade imperiosa de agi-
tagdo que leva a crianca a exercer por todos os meios
essa atividade. No jége a crienco encontre o prin-
cipal eparelhamento por meio do quel elo pade s:-
tisfazer completamente os interesses que a sclicitem
nas diferentes fases de suz vide. Nao & 36 e crienga:
quasi todos os animais vertebrados, como entre outros,
muito bem mostram os cées, os gatos e macacos, s en-
tregam, comevidente prazer, & atividade do brinquedo.
s desportcs, as dangas, s diversées de toda sorte 2
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gue o homem adulto se dedica com tanto ardor, de-
monstram tambem. de mods iniludivel, a funcdo que
a mencionada atividade representa em sua vids.
Aos 6 méses de idaae, comega a crianga @ brincar.
Primeiro é o brinquedo com os proprios membros,
a custa do qual cla aprende a coordenar os movimentos,
Em seguida, sao os Jogos por meios dosquais elacxer-
cita os orgaos dos sentidos, divertindo-se em apalpar
o8 mais diferentes objttos, em percuti-los para ouvir
os BONS gue produzem, etc. Trabalha com seus mus-
culos grandes, empregando com torpezz 0s musculos
accESSOrios ou peguenos. Dos 3 aos 6 anos. o mMenino
realisa atividades com as grandes muysas muzcalares,
utilisando tambem os membros inleriores e supersiores
que Vao crescendo com celeridade. Sente espesiol
predilecdo pelos brlnquc‘dos de ficho e a sua 1mMagl-
nacdo surge ¢ s¢ cxpande vigorosamente: assim um
toco de pau pbde represcntar para tle as mais dite-
rentes cousas; 0 cabo de vassoura pide ser tomado
como um cavalo ou como uma locomotiva, a cadeira
invertida faz as vezes de automovel ¢ a boneca merece
trato ¢ carinho como s¢ {osse realmente uma crianga.
Quantos meninos, com gr_ande assombro dc seus pais,
desprezam o mus perteito ¢ custoso automc_wf:l de
bringuedo. pelo que éle construiu com um calxio de
querosene ¢ uma rodas de madeira. Até os 9 anos,
as: mMeninos agrada praticar os 0303 tradicionais,
tals comoO 1 mancha. bringuedo de esconder, 03 jJogos
de adivinhagao. H: grande ctividade dos muembros
os quais nesta ¢poca CrEscem com marcada
aceleragan. Até s [2 anos, os meninos desejam pra-
ticar atividades de destreza, em competigdes. com al-
guma cOooprraga, corri_cla. sa.‘ltos. ete. Nesta época
& que se ouvem OS MEninos dlzerem'f_rc_:‘;uentementc:
“ah! que eu cOYTO mals que tu!l...”, "ah! que cu

M 4
salto mais que tul. ..
mais longe que tul. ..

inferiores,

.'ah ! gque eu jogo uma pedra
" ete. Depois dos |2 anos  os
meninos praticam jogos que reguerem atividades
fisicas, jogos de cooperagio, de éguipes, etc.

A respeito désse interesse, se pode dizer que se
manifesta nos meninos de uma certa idade, seguindo
uma marcha ascendente até alcancar um maximo e
depois um declinio, ou melhor até ser subatituido por
outros desejos relativos as diferentes &época. A se-
quencia de manifestagdo déstes desejos ¢ identica @
ordem em quc a raga humana os adquiriu,

A psicologia demonstra com efeito, a consideravel
jmportancia do )dgo, do brinquedo. na vida da cri-
anca. Ela nos cnsina gue o JOgo preenche no espirito
infantil. a funcio que no adulto, se deve habitual-
mente ao trabatho. As nogoes de obrigecio moral,
de dever. de nezessidade social, de necessidade ma-
terizl, gque nao cxistem na crianga. estio nelo substi-
tuidas pela funcio do jogo. Do instinto de brincar ¢
que a cranga extrac as cnerglas que o instinto de con-
servacio sacial oferece ao adulte. Ao colocar o amor
ao jozo ou a tendencia 2o jozc, na alma da crianga,
4 natureza s aYmou admiravelmente contra sua propria
incapacidade de interessar-s¢ pelas realidades da vido.

A naturez- nos mostra que, para chegar a um
certo grau de desenvolvimento, o organismo deve
passar préviamente por estadios que parecem con-
treditorios; tais estidios sao indefensaveis porém.
Assim. para Qque umai crianga chegue 20 grau de de-
senvolvimento em que possa mastigar carne, ¢é neces-
sario que passe pelo estbdio de alimentar-se exclusi-
vamente com leite. Se comecarmos por dar carne &
crianca, desde seu nastimento, sob & pretexto de que
& necessario educa-la para a mastigacio, 1mediata-
mente aparecerdo nela manifestacoes patologicas que
poderio causar-lhe a morte, muito antes de que salam
o3 dentes. D> mesmo modo, é engatinhando que »
crianca se prepara para andar. Quando se pretende

saltar esta fase, ensaizndo ¢ bébé a andar antes da
hora, o resultrdo & contraproducente: deformam-se
as pernas da crianga ¢ perde-se o tempo.

~ Nio serd nenbum absurdo poils, imaginar que
o jbgo possa ser uma etapa indispensavel pare apu-
ragao do interesse pelo trabatho. E > observag¢io de-
monstra que o ¢. efetivamente. Nao ha, ademais,
nenhuma oposigao radical entre o )6go ¢ o trabalho,
como supde a pedagogia tradicional. Essa oposigdo
era professada entre o3 romanos, povo sério, sem d-
vida. mas brutal ¢ grossciro em seus jogos, como -
gido e inflexivel na pratica do dever. e um lado coa-
cdo violente; do outro. relaxamento cem freios. Deve
ser ésse o ideal de vidz humana? Qs gregos nao con-
cebiam désse modo nem o jégo nem o tre hotho. Para
éles, os Jnogos eram nobres € regulados. ¢ o trabatho
conservava a graca e facihidade.

Notemos, de passagem, que a palavra Srole. de
onde tiramos nds a palavra escola, significava ocio,
para os gregos. L., ainda pzra os latinos, “ludus’ de-
sighava tanto jbgo, brinquedo, como cscola; o <iudt
magister”, o mestre do )ogo, era o mestre da escola.

Foi sob a influencia de um cristianismo mal com-
preendido, que condenava toda a alegria como vicio,
que comegou a deprecior-se a nogao de jégo. oposta
depots pouco a pouco, & de trabalho.

Fm geral, o jogo tem uma influencia bhastante
acentuada no desenvelvimento fisico, mental e moral
do menino. € particularmente os jogos de équipe. os
mais complicados ¢ organizados. cuja pratica sc inicla
em um dos periodos mals importantes da vida do me-
nino. como éo da puberdade. Néste se produzem trocas
estruturais, funcionals e psiquicas, que tém uma de-
Cisiva influencia na formagiio ¢ orientagao do homem
¢ da mulher, no futuro. Os jogos de équipes sintetizam
todas as vantagens ¢ os bencficios que o homem pbode
receber com a pratica dos jogos. Os beneficios fisices
s30 NuUMerosos, Pois 08 JgSs Ao 08 principais agentes
para que o individuo possa obter uma satide perfeita.
O jogo é uma atividade natural, pois exige movi-
mentos baseados em antigas coordenagdes neuro-
musculares da raca humana. cuja expressio favo-
rece o descnvolvimento fisico ¢ organico de uma
f6rma natural, agradavel e alegre. O joégo prepara o
organismo para produzir um 1endimento maior com
menor dispendio cnergético. Proporciona a quem o
pratice. forga, velocidode, agilidade e resistencia,
qualidades tio neccssarias em qualquer =atividade
humana. O j6go produz beleza corporal. porque € um
exercicio natural, livre ¢ equitibrado que, como conse-
quencia. desenvolve o corpo como a neturezz o de-
seja. cm forma simétrica, csbelta e vivaz. Sebemos
que & atividade muscular tem uma particips¢do 1m-
portznte no desenvolvimento mentel. O menmo —
como disse Taylor -— desenvolve seu cercbro por meio
do exercicio fisico. da mesma forma que pelo trabalho
intelectual. O jozo & essencialmente atividade mus.
cular ¢ portanto desempenhe ums funcao fundamental
no deenvolvimento d» mente. Ninguem pbe em di-
vids o grande valor do jogo como elemento funda-
mental na formagao da carater. Fste esti baseado
nos instintos e nas emogdes. A conduta do homem de-
pende dos seus sentimentos, mais que de scus pensa-
mentos € & asIlm gue scus desejos ¢ emocdes tim uma
influencia poderosa na realisacio dos seus atos. Camo
o0s instintos e as emog¢oes mais importantes cxigem
para sua completa expressao, a atividade muscular,
¢ evidente que o jdgo deve ser um fator de alto valor
na formacao do carater. O rasgos ¢ qualidades déste
péiem grupar-se em 3 divisdes, segundo o ordem de
desenvolvimento do menino. As qualidades indivi-
dualistas, isto é. aquelas pertencentes & conduta pes-
soal independente. Entre estas se podem citar as se-



guintes: a coragem, a perseveranca, a cleterminagﬁo.
a confianca em si mesmo, a persistencia, a agressivi-
dade {no sentido de agdo imediata a decisdo), o dina-
mismo, a ambicio (desejo de melhorar e progredir),
o entusiasmo, etc. Em segundo lugar mencionam-se
as qualidades sociais, tais como: a simpatia, o altru-
ismo, a amizade, a gentileza, a justiga, a honestidade,
o respeito, a gencrosidade, a cortezia, a tolerancia,
s sociabilidade, etc. Finalmente as qualidades civieas
que compreendem as necessarias para formar parte
da sociedade ¢ suas orgenizagdes. Entre estas quali-
dades, poderiam citar-se as seguintes: a lealdade, a
cooperacdo, a liberdade, a obediencia, a meoralidade,
o ohimismo, etc. )

O campo de j16go é uma escola onde se cultiva o
carater. Isto ndo quer significar que 36 por si seja su-
suficiente a pratica do basquetebol, do futebol, e de
qualquer jégo para cultivar estas qualidades. Nao.
A obra principal, a responsabilidade total, corres-
ponde ao mestre ou ao diretor de jogos. Este é quem
deve modelar o cardter dos meninos, pois o campo
de jogos o oferece a oportunidade para praticar ésses
ensinamentos no ambtente mais propicio, na férma
mais natural e nos momentos em que ela pode ser
mais eficaz, chkegando mails ao intimo do meninc.
Este quando joga, deixa de lado essa capa de verniz
social, adquirindo nas aulas de ética e moral que se
ditam nas escolas, ¢ se manifesta tal como &, isto &,
demonstra sua verdadeira personalidade. Um me-
nino que & desleal, que & grossiero, que & rude, etc.,
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pord em evidencia todas estas mas qualidades quando
estiver entregue aos jogos. Eis ai a ‘oportunidade da
intervengdo do mestre para reprimir essas qualidades
e evidenciar as bdas. Assim como é certo que o jogo.
sob a diregdio ou contréle de uma pesséa competente.
pode ser considerado como um fator evidentemente
eficaz para ministrar aos meninos ésses bons ensi-
namentog, nido € menos certo que, praticado sern di-
recéio, os resultados podem ser completamente opostas.
O cspirito de solidariedade e cooperagio, a coragem.
o reconhecimentoe de um capitio ou chefe, sao tdo
necessarios para organizar uma guadrilha de ladrdes
ou assaltantes, como para uma obra honestz e &l-
truistica.
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FICHAS :PARA CRIANCAS

DR. SETTE RAMALHO

A orpanizagao de uma ficho para criangas nio
& materia facil, sendo preciso atender, no caso da
Fducagdo Fisica, além deuma situagdoaté certo ponto
assimilavel 4 do adulto, aquela muito especial creada
pela observa¢io do fenomeno do crescimento. Ora,
&ste & tao complexo que dificil seria afirmarmos que
uma dada ficha contém todos os elementos necessa-
ros. '

Entretanto chegimos a organizar dois modelos:
— o primeiro J4 contende um nOmero consideravel
demedidas todaselasimportantes pars a analise atenta
do crescimento, ao lado de elementos gue scriam fiteis
para a aplicagdo _de exerciclos especials; o segundo
procurando reduzir a um minimo possivel éste ele-
mentos, de maneira a poder atender as necessidades
de uma escola ou associagio dispondo de pouco tempo
£ poucos recursos,

De qualquer dos dois modelos poderemos vir a
colher dados capazes de serem utilisados para a cons-
tituicio de tabelas ¢ quadros que viessem a scrvir
de base a cstudos antropolosicos da crianga no Brosi,
iniciados, &€ bem de verdade, mas muito delicientes
no niumero de seus elementos.

Muitos hio de extranhar o nmero um tanto
grande de medidas colhidas no primetre modelo, con-

siderando-o por isso inexequivel. A pratica nos mostra,
porém que, apesar de todos éstes elementos, com um
servico bem distribuido, poderiamos realisar cérca
de trinta medicdes completas por hora, o que daria
com um trabalho diario de trés horas cérca de 100
criancas completamente medidos.

O segundo modelo ¢ ficha repidissima; bem dis-
tribuida poderia fornecer trés a guatro vezes maits
mensurandos por hora.

Com esta aprescntagio de fichas porém nao
consideramos dada a dltima palavra no assunto; pelo
contrario achamoes que Gle apenas se inicla, ficando
a guestio aberta paro os estudiosos; nds proprios
iremos, 4 medida que a pratica nos indicar, introdu-
zindo dados noves ou suprimindo elementos desnc-
CeLsarios.

O que ai fica & apenas um ponto de partida, con-
tendo elementos que aquéles que se preocupam com
a blometria durante o fenomeno de crescimento. no-
tadamente Godin, consideram indispensaveis a uma
boa interpretacic do mesmo, Aproveitamos a opor-
tunidade para chumarmos a atencio para um fito
que se pasta entre os antropologistas e blometristas
em geral: IV & preocupacio quasi exclusiva de ob-
tencdo de médias, deixando de parte uma observagio



que a Nosso vEr tem Mals 1mportantia que as pro-
prias médias: a pesquiza dos elementos extremos com-
pativeis com o desenvolvimento normal em cada idade.

Nio deixa de ser absurdo o querermos que todas
as creancas de uma mesma idade, para serem consi-
deradas bem desenvolvidas tomem como padriao as
que se apresentam com as caracteristicas encontradas
nas médias, Deve haver certamente um limite inferior
além do qual as eresngas teriam seu desenvolvimento
comparavel com as de menor idade, comn haverd
um limite superior, além do qual seu  desenvolvi-
mento serin comparavel a creangas de idade mais
elevada. E entre ¢stes dois limites se colocaria entao
cotiso médio. cortamente o muis frequentemente cn-
o ntrado.

O desenvolvimento estatural, o tipn constitu-
cionsl. sido cortemente latores que mtluirdo nas pro-
porcoes dos demeis dados somuticos ¢ mesmo fun-
cinnais ¢ ostes elemontos siw muito variaveis. Fazer
cstude em redor distes didos para podermos ter uma
ideia meis justa do dezenvolvimento e do equilibrio
constitucional de cada  ereanga ¢ assunto de magna
mportancia, notudamente quandu a4 Cstis Crouncas
qu't‘remos aplicar exercicios ’r'isit:os_s.

Um trabilho de gabinet:, jogendo com todos
o: didos colhidos no pais serd nvcesserio; para isso
deixumios aqui o nosso apclo aos que st encarregarem
do 1iis mensuragdts pPArd que enviem ¢npla de seas
resultados ao nosso Gabinete de Biometra, onde cla-
Loraremnds. deante de numerosas cstatisticas, os qua-
dros de maxima, minimy e média das creangas do
Brasil. nas difereates idades e n2s diferentes medidas.

INSTRUMENTAL

Iim primziro lugar darem2s agui uma relagion
do material nocessano & orgamisacas da ficha mais
simples; em seguida acrescentaremor a esta }felaqﬁo
aquéle que faltar para a reakizagao da ficha mais com-
pleta.

Ficha reduzida:

1 balanga;

| toczv:

| quadro mural para envergadura;

1 fita metrica metahica (1 ou 2 metros);

| compasso de espessura (serve o compasso obs-
tetrico de Baudeloc);

| espiremetro (de Barnesh

| pneumomanomctro ou pacumom:tro;

| cronometro simples.

Para a ficha do prim:ivo models teremss que
acrescentar a esta relagio mils o seguinte material:

| compasso de Charpy ou goniometro:

| cefalomtro ou compasso cafelametrico;

| esquadro indicador adaptavel a umu tossa
para as medidas de altura parciais ou, uma musa de
Viela. (2:

1 dinamometro de Colin {modelo infantil ;

} dispositive para forca escapular de tragio;

1 disposttive pura forca escapuler de pressac.

| dispositivo para forca lombar;

2 relogios de 13" Arsonval:

| compasso de deslisamento;

1 quadro mural_para sentido muscular.

Nota — O manometro, que s destina & medida
de for¢a cxpiratoria poderd ser o mesmo que se en-
contra no aparelhs de Vaguez laubry (pressio ar-
teriali ao qual sc adapta um tube de borracha com
um pequeno bocal de vidro.

O espirometro de Barnes comum ¢ um pouco
pesado para as creangas levantarem o disco interno,
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Seria de desejer que se construissem cspirometros
do mesmo modelo. mos em propercots meis reduzids =,
proprios para creangas, o que nao € difici,

Godin construiu um  aparelho que muite se
assemelha 4 mesa antropometrica ou  antropometro
d= Viola, ao qua! deu o nome de "Auxonomometro™
por meio do qual se poderiam tom=r varias medidas
d= altura ou distancia rapidamente.

Consideramos o processo bom quando se dispoe
de reduzido nimero de mensuradores. Quando porém
o pessoal é suficierte pensamos ser mais ripida a ut
lisagdo separada do instrumental mencionado que
permite a melhor divisio ¢ distribuicio do trabalho
dando como resultudo um rendimento muito superior.

TECNICA DAS MEIMDAS

Vamos dar em repidas palavras indicacdes té-
cnicas s6bre as diferentes medidas indicadas na ficha
du ' modelo. Por al serd tacilmente reduzida a té-
cnica das medidas do 2.0 modelo, (reduzidor.

Peso - Do preferencia nd ou com ¢ minimo de
vestuario possivel {um maillot ou uma simples calca
feve). A creanca imovel no meio do prato da balanca,
Registar o dado em fragoes de 100 gramas. Nao ha
neecessidade de malor aproximacio.

Altura —- Fom pé. de costas para o toesa, tocands
na mesma pelos calcanhares, niddegas, dorso e oc-
ciput. Pés um pouco abertos, calcanhares unidos.
cttnde eréte, sem exagero. Registar o dado em cen-
timztros. As fracoes acima de 1y centimetro sao le-
vadas 4 casa superior de centimetros as de 1+ centime-
tro e menos, trazidas 4 casa inferior de centimetros.

Busto - A crianga sentada sobre a banqueta
da toeza, de costas para esta, as pernuzs liceiramente
flectidas, torando as nadegas, o dorso ¢ o occciput na
haste. Registar o dado da-mesma {6rma que para a
altura.

Membros inferiores - - Por subtragio; tirando-se
o busto da altura. resta o comprimento dos membros
inferiores.

Craneo - -Comprimento: da glabela ao opisto-
craneo; largura: de um eurio tparictal) ao outro; al-
tura: do vertex ao mento. Os dados sio registados
cem milimetros,

Vertico jugular — Do vertex (extremidade 3u-
perior dz cabeca) ao meio de furcula external tde-
pressio que s¢ nota ni parte superior do cotpo do
csterno). Eon centimetros.

Jugulo xifoidéa - 1Do ponto jugular zo apendice
xifcide. Registar em centimetros.

Abdominal superior - [Js apendice xifoide ac
ponto em que se entrecruzam duas linhas: 2 primeira
horizontal, passando prelo bordoe inferior das decimas
castelas: a sezunda vertical correspondendo 4 linha
medirna do carpy (passande pelo zpendice xifoide.
umbigo ¢ sinfise palviina. Registar em centimetros,

Abdominal inferior - Vindo do ponto acima
mencionzdo ao meio do bordo superior do pubis. Em
centimetros. '

Xifo pubiana -— Soma das duas (ltimas.

Aliura do umbigo - Tomada em relagao ao solo,
por meio do csquadro adaptavel 4 tocza. Fste es- -
quadro servird para lomar as 7 medidas anteriores
que poderao ser tomadas tambem por meio de um
compasso a deslisamento ou de ume [ite metrica,

Diametros Instrumento: compasso de espes-
sura.

Toracicos  Transverso: tangenciando o ponto
mazis externo das costelas. no linho axilar; sagital,
em umz linha horizantal tende como ponto de refe-
rencia o ponto de implantagio do apendice xif:ide
no corpo do esterno.
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BRi-acromial — De um acromio ao outro.

Bi-crista — De uma crista iliaca 4 outra.

Bi-trocanteriano — [De um grande trocanter ao
outro.

Hlpmondnacos—c‘»agltal sébre o meio da dis-
tancia abdominal superior. em um: horizontal até
4 coluna vertebral; transverso. dois pontos ligando
uma linha imaginaria horizontal que passaria no meio
da distancia abdominal superior e terminaria late-
ralmente nz linha axilar.

Angalo de Charpy — Aplicando o vertice do com-
passo ou goniometro s6bre o ponte de implantagio
do apendice xifoide no corpo do esterno, ebrindo o
compasso acompanhando a abertura das costeles,
Registar em graus.

Perimetros - Instrumento: Fita métrica.

Escapular - - Um circulo honzontzl envelvendo
o parte superior do tronco. passando laterzlmente
ao nivel da massa dos deltoides,

Toracico --- Circunferencia horizontal, tendo como
ponto de reparo o ponto de implantagio do apendice
xifoide no corpo do esterno. Sem tirer a fita do lugar
tomar as medidas em repouso, inspiragao ¢ expiracio
forcadas. Registar os dados em centimetros,

Abdominal — Circunferencia pzssando lateral-
mente logo acima dos iliacos e vindo & frente no panto
mais saliente do abdomen, Inclinada de tras pare de-
ante, de cima para baixo. Registar em centimetros.

Pelviano — Circunferencia  hotizontal, passando
lateralmente pelas saliencias dos trocanteres. abran-
gendo atras grande massa dos gluteos.

Brace direito e esquerdo, ante-braco direito ¢ es-
querdo, coxas ¢ pernas - - Tomados zo nivel da meioy

espessura muscular. Serd facil encontra-la por ten-
tatrva. Registar em meios centimetros.

Punhe e tornozelos —- Ao nivel dos pontos menos
espessos do ante-brago e das pernas (geralmente logo
scima dos maleolos).

Elasticidade tora(‘ica—Diferenga entre as me-
didas tomadas ¢m inspiragdc e explraqao forcadas.

Capacidade vital — Apds ume inspiracio pro-
funde, fzzendo uma expiracao forcada. Medida muito
dificil nas creanges., precisando um prévio treina-
mento ¢ muito geito, Registar em fragdes de 50 cen-
timetros cubicos Rerpeti-la umas 5 vezes ¢ register
o dado mais elevado.

Forca expiratoria bucal - Soprar com toda forca
no boczl de um monometro ou pneumomanometro.
evitando o meis possivel a intervencio des bocheches.
Registar em centimetros de mercuric.

Frequencia respirateria - Registar o nimero de
inspiragtes observando as elevegdes costais. scclher
um ponto de reparo fixo ¢ cronometrar suas ampliacoes.

Apnéa voluntaria — Apds umeo inspiregao ampla
mas hao muito forgada — mandar tapar ¢ nariz e
fechar a boca. Em segundos.

Batimentos cardiacos — Contagem do pulso por
minuto.

For¢a manual — Comprimir o  dinemometro,
tendo o cuidado de deixar o marcador para dentre
da palma e um pequenc parafuso existente na borda.
para o lado dos dedos.

Forcas escapulares - Lvitando-se que sc faga
apoie no peito. Szria Gtil colocer o aparelho préso
a ume haste vertical pzrtindo do sole. fixando-o.

For¢a lombar — Faxercendo tre¢do sobre o ai-



nimometro em suas extremidades mats finas, a in-
ferior présa a uma prancheta por uma corrente, a
superior présa a uma haste horizontal onde se pega.
Os pés apoiados sdbre a pranzheta nio deixando dobrar
os joelhos.

Observar bem as duas escalas do dinamometro:
uma para as forcas que o comprim2m € outra para
as que o distendem.

Reacio psico-motora — Com o relogio d= [D’Ar-
sonval. Uma das m:didas que exigem muita atencio
por parte do mensurando e muita paciencia por parte
ds mensurador:

Visual - Fazer a creanga deter o movimeanto
d1 agulha ta> pronto o veja muainifestar-se. Repetir
a experizncia dez vezes consecutivas, obaservando o
total ds centesimos d= segundo gastos, tirar uma média
(dividindo-o= por 10

Auditiva — Fazer a creinga apertar o pressar

manual tio prontu ouga o somds martelo batendo

sébre a mesa. _ )

Tatil -— ldem, a0 sentir tocar-sc em sua mMAio
com o mart:lo. Tirar as medias da mesma férma.

Velosidade - Registar o nimero de segundos
e fragoss gastos cm umai corrida com estimulo, de 50
m2iros, ] ) R .
Indice ponderal -Ruz cubica do prso. mualti-
plicada por 1) dividido o resultado pela altura, bs-
tamos organisando tabula minuciosa. ,

Busto-membros - Dividir os  centimstros dos
bastos pelos veatimetros dos mezmbros infenores.

Coeficiente pulmonar - - Dividira capacidade vital
om centimatros pelo péso em gulos. |

Formulas individuais de erescimento - Ver Godin
La crois s:nce peadant Vage scolaire. iPag. ¢ se-
guintcs\.. R )

Comprimentos parclaes - ‘Mzdidas com o csqua-
dro adaptavel a toecza ou com a meza de Viela
ou ainda comn o aux>no mometro de Godin.

Braco—do acromio ao cotovelo.

Antebl‘agoﬁ:otovelo 4 linha articular dp punho.

Mio—do panho i poata do dcdf) medio.

Coxa— do trocanter (porta mais saliente) ao
condilo externo (joelho;

Perna—do condile externo ao maleolo externn,

Altura do pé—do maleolo ao chio’. _

Comprimento do pé--do calcanco & extremidade
do grande artelho. _ .

A mauitos parccerdo desneressarias as medidas
tomadas sobre o cranco: elas visam estabel'ccer as
formulas individuais dv erescimento, sabre cujo velor
ha nesessidade de se fazer averiguacdes. _

A’ ficha st segug um parfil murl‘u‘fisgulpgico, a
semelhancy do ji descrito para a(ilulto_'.. Infclizmente
os dados estatisticos que possuims zindx sho muutc
deficientes para organisagio dv tabelss com éste fim
o que torna por ra imnoss.vel &ste tr_ac;a__do.

Grafico vercentual - T uma proje¢ao das me-
didas projetaveis de uma creanca. sobre papel muli-
metrado. reduzidas (ou ampliadesi todas as suas me-
didas a um padrio dc ! metro de altura. Para 1550
basta que cada umn das medidas scja. com excegao
do angulo de Charpy quc se mantém o mesmo. mul-
tiplicada por 100 ¢ divida pele altura real da creanca.
Como éste calculo & demorado estaumos organisando
uma tabela para atender a todos o8 cis0a.

A tomada dos elementos de uma licha deve ser
precedida de um exame médico minuciosy para dis-
cernmir possivels iesdes organicas; a &ste exame se seguc
um exame sob o ponto de vista ortopedico. cujos re-
sultados serio registados na hcha juntamentc com os
conselhos médicos espeziais que o caso vier a reguerer.

Nota — Observamos entre nossas creangas um
exagerado sentimento de pudor gue ndo nos permite

45

siquer imaginarmos a tomada destas medidas estando
elas deosnudas., notadamente as do sexo feminine,
pratica que seria de desejar ¢ que em tio grande es-
c2ia ¢ realisada nos paises cultos. Nao poderemos
porém despresar os melindres das propiles creancas
comp de seus progenitores, sob pena de vermos falhar
totalmsnte nossas tentativas, motivo porque acon-
selhamos a utilisagdo, até que os costumes se adaptem
as exigencias da ciencia, de um maillot ou, em cre-
angas muito pequenas, de uma simples caleinha de
seda. bem com> utilisar nestas medidas mocas ou
senhoras bem adestradas, sob a orientagdo presente
ou prévia de um médico.

Observa-se tambem nu ficha que existem apenas
casas para o registo de duas medidas. Estas medidus
scrao semestrais obedecendo ao ritme normal do cres-
cimente. Asonszlha- . que. em cada ficha se deixem
casas correspondentes a todos o3 cxames procedidas
ni creanga até seu completo desenvoivimento, 1sto
& durs mensaracdes para cada ano de idade. Isto que
parcoy a primeita vista muito pratico porgue pode-
riamos azompanha- o desenvolver de uma creanca
ao contemplarmis um 6 ficha, & nds nos parece
nauce pratico por dois motivos principass. além de
outros: a f{ichs assim se estraga rapid-mente pelo
gmu continus mainuscar; regisiando-se um dado er-
rado. havendo um acidente que inutilise o ficha o
que ¢ frequents) teremos que pessi v o limpo dados
nui rosos quando a creang: J& estiver nos Gltimos
annos d2 seu desenvelvimento, o que slém do grande
trabalan o ser feito, nda - -1 iconto de novoes erros.

Por ests razin proicame: 1oz ¢ umn ficha pare
cadds ana de idads ¢ crlecioni-las cuidzdosamente em
ca Jernos. Sera fucil Tozor depo’s um grafico de todas
us medidas ¢ anreziar o stu evoluir em conjunto,

DIVISAO DO SERVICO

Qazndo afirmamos que as {iches serium rapi.
domonte realisaveis, tinhamos naturelmente em vits
4 possibilidade de ser o trabalho das mesmas divi-
dids por wvarios bio-mensuradores. {de preferencia
malheres, comn dissémos) acompanhedos de pessoas
canazes de register na ficha os dados colhidos.

Pars a ficha reduzida bastariam 4 operadores,
como o servico essim dividido:

Chamada a creanga, um escrevente tomara nota
do nome. idade, cor. residencia e date do exame pri-
me-iro. Fotregara 4 mosma sua ficha, dirigindo-a pera:

o primeiro medidor que lhe tomara os dados cor-
respondentes 2o péso. ultura, busto. inferiores ¢ en.
vergadura, mandando em seguida, com sua ficha para
o sczundo mudidor, recebendo i a scgunda creanca
a svr medid»;

o segundo medidor, com um compasso. tom:rd
as medidas de diametre  (bi-acromizl. bi-criste.  bi-
trocanteriano} © com a {ite metrica o penmetro to-
ricizo em repouss inspiragdo ¢ expiragado. mendando
4 creanc: com a saa ficha para o terceiro recebendo
a segund: creznga a ser medida, no momento em gue
o primciro.r(‘:cbe a terceira: _ .

o tereciro medidor tomara as medidas de capeci-
dade vital, {ér¢e expiratoria e frequencia do pulso,
mandinds o creenca pare o pitco onde reolisara o
prova da corrida com o 4. mzdidor, recebendo a se-
gunda créanga no momenlo em que o segundo mede
a terceira, o 1." mede a quarta creanga.

Croa-ze assim um ciclo perfeito, com um rendi-
mento verdadeiramente enorme, sendo eté possivel,
com individuos ja treinados realisar de 1002 120 fichas
por hora, com a vantagem de especialisar cada medidor
em suas medidas de maneira a virem se tornar cada
vez mazis rapidos ¢ perfeitos.
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A ficha completa ou. melhor. mais completa exige
naturalmente, para que o servigo sejz rapido, maior
namero de mensuradores. Aconselhemos que as me-
didas de erdem morfologica sejam tomadas em dias
diversos das de ordem fisiolozica, o que reduziria o
niamero de biometristas ¢ melhorans as condigies
das medidas fisiologicas que poderiam ser alterades
pelo cansago trazido com as unteriores.

Pare a primeira parte 'morfologiz) precisariamos
dispor dos seguintes medidores:

1." — Péso, altura. busto, membros inferiores,
envergadura, cranco.

2. — D vertico-jugular até zltura do umbigo.

3 — Dametros.

4.0 — - Perimetros: escapular, toracico, abdominal,
pelviano ¢ angulo de Charpy.

3.» — Perimeiros dos membros.

6. — Comprimentos parciaes de membros.

Seriam precisos pois mais dois mensuradores
que na ficha reduzida. Aconselharizmos que se pra-
ticassem primeiramente todas as medidas morfolo-
gicas de todos os alunos para terminades estas men-
suracdes serem iniciadas cntao as de ordem fisiologica.

Pelo processo acima descrito poder-se-ia processar
cerca de 30 fichas por hora. o qgue daria 150 cre-
angas medidas em trés horas de trab:lho.

A segunda parte da ficha, iniciada no dia seguinte
4 terminacdo das fichas morfologicas. tenia a sc-
guinte distribuigao:

1. Medidor — Sentido musculer. frequencia re:-
piratoria e frequencia de pulso.

2. Medidor — Apnéz voluntaric. cepacidede vital
e férca expiratoria bucal.

3.» Medidor — Medidas de férga.

4. Medidor — Reagao psico-motora.

5." Medidor - Rezgao psico-motora.

Nota — Colocamos proposite demente dois me-
didores pere # reacdo psico-motore por ser medida
demoradz. afim de nao acumular o servigo.

stz porte seriz feita o razio de 60 ou mzis 2lunos
por hoiz.

PESSOAL EE MATERIAL

Seria de grande utilidede o orgenisagio de um
grupo ou mais de medidores. com seu material movel
capaz de se de:locar fecilmente em um automovel
especiel, o quel ou quais os grupos visiteriam um certo
nimero de escoles diariamente, tomando todas as
medidas. auxiliedos pelo pessoz]l docente da escola
pars o registo dos dados colhidos.

Esta organiszcao virie reduzir a muito pouco as
despesas com o materiel Biometrico ¢ trezer medidas
tomadzs por um pessoal bastante pratico, portanto
rapidas e merecedoras de fé,

Ha idealisado um automovel j& com os instrumen-
tos seriados. Nao pensamos ser muito pratico pela difi-
culdade de colocar o carro ao abrigo dos curiosos. Um
carro que transportasse o pessoal ¢ o material neces-
sarios serie. mais rezoavel e a disposigio do material
cm uma szla préviamente reservada pare estes me-
didas seria feita pelo pessoal técnico.

Os quadros murais para envergadura e sentido
muscular poderiam ser substituidos por peineis de
oleado branco, pintedos ¢ adaptados 4s paredes na
ocasido das medidas serem tomadas.

Os calculos decorrentes das formules aritméticas
seriam feitos posteriormentc na comissio técnica.

Com isto pensamos {icer desobrigados da dificil
tarefa que nos solicitarem de dar elementos para a
constituicdo de ficha para crianges ¢ sua execugio.

.
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FIGHA MORFOLOGICA PARA GRIANGAS

(MQDELO REDUZIDO)
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(ANYERSO}

DATAS

Peso

Alturn

Bu r_stg

Membros inferiores

Ervergadurs

Bi-acromial

DIAMETROS | Bi-crista

I Bi-trocanteriano

| Repouso

PERIMETRO | Inspiragdo

MORFOLOGIA

TORAXICO | Expiragio

Elasticidade

Capacidade vital
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Corrida de 50 metros

FISIOLOGIA

INDICE PONDERAL

Observagdes ortopediess e indicagbes especiais do

medico:
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EQ UITAC A O

POSSE E EMPREGO DAS AJUDAS

CAP. A,

ANCORA

Instrutor Chefe de Bquitacko da Escola de Cavalaria

O nosso Gltimo trabalho foi dedicado ao que o nosso R.
Eg. chama estudodasejudase tio sémente a &le, parapouparmos
208 leitores a fadiga das longas palestras, mui principalmente
quando nfio tem a atratividade de um vocabulariorico em termos
e a belésa da frase bem dita. _

A possa tarefa de hoje & dizer aos cavaleiros que nido basta
ter-se o conhecimento das ajudas a utilisar, mas & indispensavel
tambem poder e saber empregi-las. Estes dois pontos sdo duas
atirmativas Que ndo causam surprezas a ninguem, tal a ver-
dade que representam, porém, }& temos dito varias vezes. ou
pelo menos patenteado, ser dificil descobrirem-se cousas novas
em assun tos equestres e portanto ficamos contentes com o nosso
papel de repetidores infatigaveis das cousas muito sabidas.

Poder empregh-las € o que o nosso “‘catecismo.’ denomina
de “Possc das Ajudas” e o saber, de "Emprégo das Ajudas”.

A’ medida que o cavaleito ganha fixidez e flexibilidade. a
possedasajudas vai tambem sendo adquirida como consequencia
dessa descontragio geral ¢ dessa fixagdo em bba posigio; con-
tudo torna-ae necessario um esforgo especial no sentidode obter,
além de independencia das ajudas, umas em relagho &s outras,
a capacidade de usi-las na intensidade descjada. em uma pa-
lavra, disciplinadamente. o .

E’ relativamente simplesalcangar-se a disciplinadas njqdas;
a vontade, o raciocinio ¢ o tcmpao sio 0s elementos precioscs
para tudona vida e por isso tnesmo para o caso equestre tratado.

(Os movimentos assimetricos sio O COmMeECo, péde-.se assim
dizer, porque os exercicios executados para colocar ¢ fixar, em-

re nic deixando de concorrer, tem entretanto seu fim dirie

tamente determinado: posigio solide ¢ natural; depois & a pro-
pria atengio do cavaleiro & melhor educadora, primeiramente
exigindo ag3es espagadas das ajudas que se contrariam e bem
acentuadas para mais ir consentindo a aproximagiio até chegar
a iludir o espectador com & aparente simultaneidade. Sim. di-
zemos aparente simultaneidade, por julgarmos que o principic
de BAucHER ‘mio sem perna € perna sem mio” nio pdde ser
infligido sem graves danos para a iranqueza docavalo, base
sbbre a qual assenta 2 beleza das andaduras.

A utilisagio progressiva das ajudas é um excelente meio
para se atingir ao resultado almejado, a rédea direita de aber-
tura.apds a rédea contraria ou de apéio e finalmente as rédeas
diréta de oposigiio ¢ contréria de oposigio (4.2 efeito), que re-
presentam exigencias mais acentuadas na ordem enumerada
na propria execugio dos movimentos de picadeiro aconselhados
pa primeira parte do R. Eq.. cortar o picadeiro, voltas, meias
voltas, mudancas de mio e circulo. Nio se esquecam porém os
cevaleiros de que o tempo é o muxiliar da vontade e 86 éle vai
permitir a realisagio das suas determinagdes. E' necessariofixar
os objelivos e depois trabalhar.

Havendo conhecimento e posse, 36 resta empregar asajudas
e agora € que o cavaleiro terd de redobrar o seu esfergo, porém
déle e unicamente déle, vai depender o bom emprégo.

Nessa fhse & o proprio cavaleiro qusm vai julgar as suas
agdes ¢ nada podera obter se ndo far severo nésse julgamento,
atim de que a ma agio perca terreno em favor da béa.

S&o dois os elementos a buscar para essa bda agéo: o mo-
mento e a intensidade. Ora, néo ¢ tho dificil assim, como dizem
muitos, essa procura. pois a menos que o individuo seja total-

L e e L pep b e ageiden e e

mente destituide de uma sensibilidade ¢ nogéoc de equilibrio.
serd fatalmente levado a julgar com bom senso do resultado
de sua ag3o sébre o equilibrio de sua montads. Certos méaus
cavalsiros tém tido a sinceridade e consequentemente dado
com isspuma provadeequilibrio mental, de declarar, ao apearem
de um cavalo bem adestrado, a insuficiencia de suas qunfi::lldcs
equestres, mas atestando a impressio agradavel, que sentiram
nos movimentos do cavalo, Um homem que viaja num trem, -
ndo sabe dirigir o comboio, entretanto. nem por isso deixe de
perceber o bom funcionamento e qualidade do matenal. -

Um cavaleireagindo com uma certa intensidadedas pernas,
sente que o movimento foi acorde com as ajudas empregadas,
mas desconforme com o seu desejo, logo, ao repetir 0 mesmo
movimento, ji poder& melhor dosar a agdo. Um outro dge 16ra
de tempo e percebe que o animal se desordencu; de cutra feita
i4 se pode aproximar mais do “a proposito’” tio indispensavel
na arte equestre.

Essa percepgio. da obediencia ou resistencia do cavalo e
das agoes justas ou injustas & o que se chema thto equestre,

ra de togue da instrugao do cavaleiro a que j& tivémos a
grande satisfagio de falar em outras oca’sides.

Adquiridasas maos justas e leves, suaves ¢ firmes e as pernas
energicas porém progressivas, o tito equestre surge.

Para tanto, uma cousa & indispensavel ¢ esta & montar a
cavalo.

SER UN BOM ANINAL, 15 CONDIGHD PRIMORNIAL

Na presente situaciio racial, a safide fisica depende
em grande parte da criacio de campos de jogos, es-
tadios e escolas de educaciio fisica. 08 exercicios e o8
jogos ao ar livre (pequenos e grandes) sfio indispen-
saveis, nio 86 para faverecer o crescimento normal dos
adolescentes, como tambem {ém grande influencia na
formacdo intelectual ¢ moral. A prética dos espories,
trazresultados higienicos e morais: por um lado, desvia
a juventude dos perigos da ociosidade; por outro, €
um derivativo precioso da vida desregrada dos “dan-
cings” ¢ “cabarets’’; ainda por ouiro lade, ensina a
dosar as despesas de energia ros diversos Alos da
vida e prepara o individuo para a vida pritica tdo
cheia de esforcos e vicissitudes,

Pelas experiencias quotidianas, pela icio diaria
das cousas oriundas das priticas esportivas, surge
uma escola de ordem e de raziio. * A primeira condigao,
a condi¢io indispensavel para vencer na vida, é ser
um bom :nima)’’, disse Emerson, um tanto on quanio
grossciramente. Este pensamento foi completado por
Herbert Spencer, assim:

‘... e a primeira condigko da prosperidade na-
cional, é que a Nagiio seja formada de bons animais’’,

Uma educzgiio fisica energica urida a uma sblida
cultura intelectual: EIS A FORMULA; nunca uma

sem a outra.
—“m—d
FORCA E SAUDE
(BOIGEY)

Ser um homem dotade de grande forca muscalar
piio indica absolutamente gue seja dotado de boa
safide. Tive que submeter a exame nas Comissdes
de Reforma, atlétas nos quais evoluia o germen da
tuberculose. Entretanto, individuos desprovidos de
forca muscular, podem ter umz constituicio que re-
sista vitoriosamente a todas as causas de molestias,

A for¢a muscular é um atributo local apenas;
a safide &, pelo contrario, a resultante do equitibrio fi-
siologico, Por isso devemos procurar o equilibrio antes
do poder da forca® éste deve aparecer como comple-
mento em consequencia dos progressos do crescimeito
¢ as priiticas metodicas e raciorais do exercicio.

s © e ret e R . T
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EDUCACAO

Ji vimos em artigo anterior gqual o ponto de vista
mantide pelo mitmgo empregado  relativamente &
educacio [ieica infantil. Referimo-nes & importancia
da escola maternal e posteriormente da eduengio fi-
gica, na formagio weral do fulure homem ¢ em ambaos
assinalamos que a educagio dos sentidos deve ser
encaraca seriamente; nos jarding de infancia deverd
ser & bése de tudo que se dessjn ensinar, Atribue-se,
hoje, aos joges sensoriais tanta importancia na edu-
cagiio inlantil guanto i educacio renlizadn nes campos
de jogos. Uma e outra se completam, unem-se.

No presente niimero, para elucidagio do assunto,
indicaremos como devem ger realizados alguns jogos
sensoTiais,

A) EDUCACRO DA VISTA

Existe uma educacso da vista, Os homens habi-
tuadns a prescrutar o horizonte, os mannheiros, o8
frabes no deserto, chegam a possuir uma vista muilo
mais sensivel que a do resto dos mortaie

Como todas as nossas faculdades, a visio—e esta
constatagio se aplica igualmeite is propriedades dos
outros sentidos — a visdio se aperfrigda pelo exercicio,

MNas escolas maternais, 1maginoU-3¢, para_esse
fim, grande quantidade de meios engenhosos. Ensi-
na-se 4s croancas a distinguir cores. [Grmas, a apre-
ciar distancias ¢ dimensdes, Por exemplo, para as

chres, pidem-se utilizar bolas, panos, ou papeis de di-
ferentes cambiantes. A mai ou professora toma de
uma bols ¢ diz: "mostre-me uma de cér igual”.
- w Pédem.se assim desde ctdo reconhecer casos de
daltonisme. Para as formas, utilizar-se-5o pedacos de
cartio cortados de acérdo com figurns grometncas
ou reproduzinde animaie ou objétos usuais.

Para as distancias ou dimensdes, citemos alguns
exemplos:

|.»— Jogos das linhas rétas — As criangas devem
ter lapis ¢ papel. A professora traga com um giz
rétas maiores ¢ menores ¢ explica:

Todos cetho pasecanco, As grandes sio os papais
e mamiis, As peguenss 880 CriaDigus, crgunta
Onde esti Mami@i? E o irmdominho? Risque no
papel o Pagal ¢ a irmzinha !

2.2~ Joge das linhas obligoas & direita e linhas
obglivas & esquerda  Fxplica:

Esta gente esta correndo; este val cair de nariz
no chin; aguele vai cair de costas. Pergunta: Quem
val cair de costas? Mostre ! Risgue !

30 Jogo da série de verticaia, sendo asda frente
mais altas on viev-versa - FExplica:

Repare bem !

As que estio atris parecem menores porgue estio
mais longe, E diz: 7, , . mostre quem esté longe; quem
estd mals perto, etc,

Outro jogo — Coleear objétos semelbantes lado
a lado, depois perto e longe. Observar s creangas que
istes ohjétos ndo parccem do meemo tamanho e per-
guntar;

Qual o maior, qual o menor?

Cis urea cousa que 8¢ deve passar na cecola ma-
ternal. Nas cscolas clementares, certos trabalhos ma-
nuais € de desenho constiluem oulros meios & apros
veilar,

Esiee jogoe ensinarfio as criangas a bem julgar
das dimensdes, distapcias, ete.

Mas ndo e trata sdmente de educar & vista, E
preciso ao mesmo tempo evitar deformi-la ou fali-
gi-la. Qualguer instrutor deve cxaminar a vista de
scus nluncs, Basta para isso fazer passi-los deante
de um quadro no qual devem estar impressas séries
de linhas de grandeza decrescente e espessura propot-
cional, ¢ interrcgar das diferengas.

{Tebricamente, deveria fazer parte do cxame
miédico a pesquisa de perturbages visuais).
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SENSORIAL

Em bda pedagogia, o educador deveria ser capaz
nio somente de aperfeigoar ¢ conservar a vista de
seus alunes, como tambem de corrigir tanto quanto
possivel um certo numers de anomalias de visio,
tais como a nictalopia (acuidade visual abaixada du-
rante o dia e aumentada durante a noite), s hemera-
lopia (o contrario da nictalopia) e o daltonisme Tou
confusio de chres,

E' talvez pedir muito ans pais e profrssores; de-
ver-st-h recorrer aos medicos gque indicarfo asTprovi-
dencias feccssanins ndstes crsos,

B) EDUCACRO DO TATO

O sentido do tito exerce-se sobire toda a superlicie
do corpoe por intermedio da péle.

Para que esta péle funcione da melhor maneira
possivel, & preciso manté-la em bom estado ¢ limpa
(agua e sabio) e habitui-la &s influencias ambientes,
particularmente as frio ¢ av calor,

A péle das criangas deve ser treinada como scus
musculos ¢ seu cerchro. Pura isto, nada de muitas
vestes. As flanélas ¢ os tricots sfio muito menos Gteis,

Eati dificil!

mesmo no inverno, do que weralmente se cre. () mais
seguro resultado de seu emprégo é colocar a péle em
estado de menor resistencia.

0 sentido do lato se exerce mais particularmente
por meio da mio. E preciso entio Fazer a sua educa-
R, Esta educagho & feita utilizando-se as mil
ocasifcs na qual a erinnga emprega a mio. E' executada
na escola maternal. fazendo com que a crianga rca-
lize todos e movimentos que faz quando bebe,
come, pentein-se, assba-se, desabotoa-se, veste-se,
etc. ¢ organizando-se jogos que consistern em [azer
com quea creanga reconhega, de olhos fechados, ob-
1étos que toque: lapis, moédas de dinheira, giz, pedra,
frutas, botdes, fazendas, caixinhas, etc,

C) EDUCACAO DO OUVIDO

Nio é somente agradavel ter o ouvido [ino, &
tambem condigio de loda a existencia normal.
Os surdos, aquéles que tem o nerve acustico atbro.
fiado, devem ir a0 midico. 530 como oz cégos, os
anormais, os idioLas,

Mas o educador péde aperfeiconr um ouvido in-
completo ou imperfeilo: & o caso das eriancas que nio
tém bom ouvido para a musica.

1.° Ten, IVANHOE GONCALVES MARTINS

1 et
AT P A

De gue lado yem o som ?

Poderé ensinar o0s alumnos a apreciar diferengas
de sons, sua intensidade, duracio e distancia.

A musica ¢ o canto sdo os melhores educadores
do ouvido. Sua aglio & conhecida e usual. Nao insisti-
TCmos.

A organizagio de céros escolares e principalmente
cbros a varias vozes & consa excelente, néo 86 sob o
punto de vista da disciplina, como da formaciio do ou-
vido. I itil fazer os alunos cantarem durante as ses-
sbes de  trabalho, para habitud-los & disciplinarem
suas cordas vocais,

D} ¢ E} OLFATO E ODOR

O olfato ¢ 0 odor devem tambem ser apurados,

Perceber alimentos séos, simples, desprovidos de
alcool, distinguir alimentos mal preparados ou exces-
sivamente condimentados, etc., sentir odor do wvi-
nagre, vinho, anis, amoniaco, etc., servem para evitar
impressdes penosas ou desagradaveis e dinigir sdbia-
mente o modo de alimentar-se,

A escola maternal terd na vida diuturna mil oca-
sibes para lal desideratum.

Resumidamente, temos sbordado & cducacio
sensorial. O educador. quer seja o papa ou a mamé
ou o professor, poderd escolher uma infinidade de
jogos. Realiza-los continuamente, nos passeios, nas
horas de distracio ou lazer, & contribuir para o desen-
volvimento sibio dos filhos e alunos.
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Organizadas pelo

LICAO DE EDUCACAO FISICA

—Turma de normais. : ‘Sessdo preparatoria Normal.

~- 1. periodo de instrugéo. Regimen s 7 aplicagses.
- Duragio: 3,0 ou 45" da licdo propriamente dita 23 educativos.
__ Local: Estadio. li¢do ’ (I ou 2 jogos.

"Volta 4 calma: Normal.

SESSAO PREPARATORIA — (Duracao: 6’ ou 9"

Evolugio —- Marcha em espiral.
Flexionamento de bracos — Elevacao vertical dos bragos em diferentes planos.

Ritmo 6 movimentos por minuto. Repeti¢io: Minimo 5. Maximo 0.

Flexionamento de pernas — Maos nos quadris. Elevacio dos joelhos em diferentes planos
Ritmo: 6 movimentos por minuto. Repeti¢io: Minimo 4. Maximo 8, ’

Flexionamento do tronco — Afastamento lateral. Flexdo e extensdo do tronco. Ritmo: 6 mo-
vimentos por minuto. Repeti¢do: Minimo 6. Maximo 12.

Flexionamento combinado - - Afastamento para a frente, com rotag¢do do tronco para o lado da
perna avancada, combinado com elevac¢io lateral dos bragos. Ritmo: 8 movimentos por
minute. Repeticio: Minimo 6. Maximo 12.

Flexionamento assimetrico -Elevacio lateral dos bragos, depois {lexao dos ante-bragos, sendo
um no plano horizontal e outro no plano vertical. Repeticio: Minimo 6. Maximo 2.

Flexionamento da caixa toracica, com circunducao dos hombros. Repeti¢ao: Minimo 3. Maximo 5.

LICAO PROPRIAMENTE DITA— (Duracao 21’ ou 31°30”’)

‘Marcha em [lexio do tronco. (Apl).
‘Suspensio inclinada. Flexdo dos brages. Ed.).
Cavalgar para a frente uma viga colocada a 2 ms. de altura. (Apl.).
Balanceamento dos bracos com flexiio coordenade das pernas (Ed.}.
 Salto em extensdo com impulso. (Apl.).
 Passe-passe de lado do medicine-ball. (Fad.).
Transportar um camarada por 2 outros (cadeirinha). (Apl.).
_ Corrida por linces, deitando no fim de cada lance. (Apl).
~ Lancamento de objétos leves: Bolas granadas, ctc.. com o brago estendido. (Em altura. em
extensiao ¢ sObre um objetivo fixo). (Apl).
— Lata de lado (repulsio). {(Apl.).

JOGOS 1 Roda do chicote.
2 O Canguri.

VOLTA A’ CALMA — (Duragido 3’ ou 3'30"")

~Marcha lenta com exercicios respiratorios.

—-Marcha com canto ou assobio.
— Alguns exercicios de ordem, curtos e variados, encrgicamente comandados.
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CA MILITAR

Cap. Inacio de Freitas Rolim

LICAO DE APLICACOES MILITARES

-— Sessao semanal para um G. C.

— Uniforme: o de instrucéo.

— Equipamento: progressivamente carregado.
— Armamento: o do G. C.

— Duragio: vinte minutos.

- - Terreno: de preferencia preparado.

Sessdo preparatoria: uma marcha suficientemente prolongada.

ligdo propriamente dita: exercicios das sete categorias sem obriga-
toriedade de respeitar a ordem das familias.

— Regimen da liggo
Volta 4 calma:) Exercicios respiratorios suficientemente

prolongados.
Marcha com canto.
Alguns movimentos de ordem unida.

SESSAO PREPARATORIA - (Duragio: 3 minutos)
—Marcha de 300 metros.

LICAO PROPRIAMENTE DITA - (Dura¢io: 12 minutos)

-— Marcha em terreno revolvido.

—Escalada do parapeito de uma trincheira.

— Transposigio de um f6sso com a largura de im 00.

-— Transportar uma camarada sObre a nuca e sdbre os hombros.

-—Lances de !5 a 20 metros a toda a velocidade. em linha réta, partindo da posicio de pé.

— Langamento de granadas, de pé sem impulso sébre elementos de trincheiras ou buracos
de obuzes.

- Batida-curta —apontar. Batida com forcamento—pancada com o couce—~ponta. Empurar—

ponta.

VOLTA A’ CALMA - (Dura¢io: 5 minutos)

— Marcha lenta com exercicios respiratorios.
— Marcha com canto.
-—Exercicios de ordem unida. (Voltas a pé firme e em marcha).

Nota — Iniciamos néste nGmero a publicagio do “‘Plano Geral de Treinamento”
estabelecido para cada periodo de instrucgdo por um oficial instrutor em cada unidade de
instrugio e para cada categoria.



EQUIPE DE LUTADORES

Da esquerda para a direita
Aasobrab, Roldéo, Gongalves, Can-
tao, Sorda, Rubens e Armandinho

A Policia Espeecial, organizagio nova
ainda, ja4 se vai notabilizando pela disci-
plina com que se apresenta em todas as
suas demonstrag¢des piblicas. _

[sso se explica muito naturalmente
pelo espirito desportive que congrega

todos os seus elementos, numa solidarie-

dade, coésio e entusiasmo inexcediveis.
Essa Coletividade conta entre os elementos que a compdem, um grande nimero de consumados
atlétas e, depois, ad6ta os métodos mais cientificos e modernos de Educagio Fisica. Assim, pois,
essa férca que reune e ordena os milicianos especializados da nossa cidade, & o produto quasi ex-
clusivo da pratica dos desportos. Sdao notorias as virtudes Je Educagio Fisica sistematica, e, em
especial, dos jogos desportivos, a l‘:al respeito. Eis pois, ai todo o segredo do brilho que ostenta a
Policia Especial. Aquela disciplina, voluntariamente consentida de seus elementos, cousa nio
muito comum em outros meios desportivos, é uma consequencia do cultive métédico do Fisico,

buscando todo o proveito possivel da pratica racional dos desportos individuais e coletivos.



EQUIPE DE FUTEBOL

Da esquerda para a direita:

Gray, Rolim, Lins, Ladislau, Medio,

Bibi, Moisés, Zezé, Baby, Moacyr,

Italia, Henrique, Benedite, Gringo,
Noguelra & Agricola

EQUIPE DE BASQUETEBOL

Da esquerda para a direita:

Frederico, Baiano, Frota, Jurandir,
Juji, Pitanga, Serpa, Gato e Celso
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COMANDANTE JAIR DE ALBUQUERQUE

Acaba de perder a nossa Marinha de
Guerra, de modo violento e imprevisto, um
de seus brilhantes elementos: o Comandante
Jair de Albuquerque.

E.sse golpe rude, teve natural repercusséo
em todos os meios sociais, notadamente nos
¢iclos desportivos, onde o ilustre morto deixa
indelevel marca de sua individualidade.;’

O Comandante Jair, ao par
de suas raras qualidades militares,
de marinheiro convencido, deixa
o seu nome imperecivelmente li-
gado & Educacgdo Fisica Nacional,
pelo muito que fez por esta com
sua atividade indomita e a sua
energia incomparavel. Foi um dos
89 signatarios da ata de fundagio
da Liga de Esportes lavrada no
Club Naval em 25 de Novembro
de 1915. A essa Liga vinha dedi-
cando o melhor de seu tirocinio, [
incentivando por todos os meios, &8
os desportos, promovendo provas,
campeonatos, competi¢des de toda
natureza, de Vela, Remo, Nata-
cio, Atletismo, Jogos terrestres e
aquaticos, que ficaram notaveis
na historia do esporte nacional,
principalmente as competigdes
terrestres e aquaticas em que to-
maram parte as Marinhas extran-
gelras. C'R

O espirito ardoroso e empre-
endedor do Comandante Jair,
venceu um fem nGmero de reve- =
ses e a éle, sem davida, deve a Liga de Es-
portes da Marinha, e com esta a Marinha
Nacional, grande parte do renome que possie
nos melos desportivos,

A obra meritoria do Comandante Jair
culminou com a criagio da Escola de Edu-
cacio fsica da Marinha, o que s6 conseguiu.

apds ingentes esforgos e uma perseveranga
invulgar em seu desideratum. Como Presi-
dente da Liga e Diretor da Escola de Edu-
caciio Fisica, o valoroso Comandante entre-
gou-se a uma edificante preparagio, cujos
resultados vém sendo evidenciados no brilho
notavel com que se vem destacando a Mari-
nha em todos os desportos terrestres ou
aquaticos.

™: Do trabalho majestoso do
Comandante Jair fala mais alto
que gquaisquer comentarios, &
eloquencia inexcedivel dos ntime-
ros: em 1916 o nimero de homens
que se entregavam & pratica dos
desportos, na Marinha, andava
por pouco mais de duas centenas.
Nos anos subsequentes, o nimero
de desportistas foi num crescendo
extraordinario, atingindo em 1929
a 8.120 homens, conforme se veri~
fica do relatorio oficial do Minis-
terio da Marinha de 1930.

Além de notavel homem de
desporto, o ilustre marinheiro mos~-
trou-se sempre eximio organiza-
dor, tendo sido o autor do Regu-
lamento da Escola de Educacio
_ Fisica aprovado pelo Governo, e

havendo ainda dotado a mesma
Liga de registros, historicos, clas-
sificagbes, etc., singulares pelo
esmero e-espirito de ordem que
denotam.

Aqui ficam ligeiros tépicos acerca da
vultosa obra do Comandante Jair, a cujas
quelidades a Educagiio Fisica muito deve.

QO C.M.E.F. se associa 4 grande cons-
ternacio da nossa Marinha e aqui deixa con~
signada, nesta pagina, toda a extensdo dos
seus sentimentos.

-
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REGRAS PARA O "CAGE-BALL"

8) A bola oficial serd a *The Wilson n.c 221 Cage-ball’’
de 30 polegadas de diametro, ou a *“The Wilson n.c 219", de
24 polegadas de diametro, Ela devera ter a forma esférica, com
camara de ar de borracha reforgada com uma coberta de lona.

11

a) Os ““goals’’ deverdo ser feitos de corda fina ¢ as di-
mensdes da parte aberta nio devem ter menos de 20 pés (6 ma.)
e nem mais de 40 pés (12m,5} de comprimento, por 4 (1.20 ms.)
de largura ¢ uma profundidade de |8 polegadas (0,45 ms.)

b) A altura dos ““goals’’ para um jdgo serd de 10 pés do
chio ou assoalho & bzira dos mesmos (sejam 3 metros).

¢) Si for jogado no interior ou recintos fechados os **goals*’
deverdo ser presos por cordas nas paredes laterais em cada ex-
tremidade, e o espago reservado ao jégo ter uma altura conve-
niente acima do assoalho.

d) Quando o jégo é [eito ao ar livre, os *‘goals’’ sie ligados
aos postes usados no regulamento oficial.

¢) Os postes regulamentares para cada *'goal” sdo colo-
cados de 30 (9m,50) a 50 (15m.00) pés entre cada extremidade
do ‘‘gosl”’ e o poste. Sio feitos de madeira ou de cano de ferro,
com dois bragos em cada um, sendo que um déles é colocado a
10 pés (3m.0U) acima do sélo e tem 6 pés de comprimento, ¢ o
outro estaré a 8 pés (2m.40} acima do s6lo ¢ tambem com 6 pés
de comprimento. Aneis ou argolas sio colocados nas extre-

R >

TRLETH
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b) Conduzir a bola,

¢) Aglomerar, cair propositadamente sdbre a bola quando
esta estiver em contfto com o chio.

d) Tocar na réde do “‘goal”’.

VI

a) O tempo do jdgo deve ser um periodo de 30 minutos,
sendo 15 em cada meio tempo, havendo tambem 5 a 10 mi-
nutos de descango.

Nota — O tempo do jégo poderd entretanto, ser proro-
gado ou abreviado de comum acérdo; mas sempre deverd o
tempo ser dividido em duas partes iguais & haver um descango
de 5 minutos no minimo.

Yo

a) Os arbitros para o j6go ser@o:.um jumz e quatro fiscais.
Entretanto, de comum acdrdo, o j6go podera ser arbitrado 36~
mente por um juiz.

Y1

A infragio dz qualquer regra seri imediatamente punida
pelo juiz.

a) Quando a bola sii féra dos limites do campo, o jégo nio
ced8a, B MENOs que © juix e os fiscais julguem que éla se dis-
tanciou tanto que va prejudicar o tempo do jégo. v

Quando um ‘‘team'’ é punido por um ‘‘foul”, a bola
édeda ao adversario com 30 pés de distancia do **goal’’ (9 metros)

Aspecto de uma partida de ‘Cage-ball’’

fpassarﬁo as cordas das extremi-
icatdo esticados e presos.

midades dos bragos. por onde’
dades dos ‘‘goals™ que assim

III

a) O campo oficial pare o jégo ters 140 pés de comprimento
(42m,50} por 100 pés (30 metros) de largura e ¢ marcado por
linhas a cal ou por 4 bandeirolas, colocada uma em cada canto
do campo. Os **goals’ s3o colocados a 120 pés um do outro, per-
mitindo assim um espago de jdgo por detras de cada um em di-
regio 4s linhas extremas de 10 pés (3 metros) aproximadamente.

Iv

a) Néste jogo o nimero de participantes & ilimitado.

b) Oa dois *‘teams’” um em frente do outro, separados de
20 pés e a 10 pés do centro exito do campo.

¢) Os dois “‘captains’’ avancam para o centro do campo
e tomam conta da béla.

d) Quendo o juiz apita e joga a bola para o ar, o jégo co-
meca, Os dois *‘captaing’” pédem lutar pela posse da bola en-
quanto os dois *‘teams’’ correm em massa em direcio a é&la.

e) O objetivo do jégo & colocar a bela nq *‘goal’”’ do adver-
sério, seja batendo, impelindo ou rolando a bola para o “‘goal’”.

Y

Os jogadores nio pédem e isto constitue falta:
a) Dear “shoot’”’ na bola.

e posta perfeitamente em frente ao mesmo. O “‘team’’ punido
poderd tomar qualquer posicao em frente ao *“‘team’” adversario
mas nunca & menos de 10 pés (3 metros) de separagio. Ao apito
do juiz, inicia-se o jogo desta posigdo,

IX

a) Os fiscais se colocam féra do campo de jégo, sendo um
em cada extremidade. atras dos “‘goals’’ e um ao lado de cada
uma das linhas laterais.

b} Eles regulam o jégo féra das linhas limites de campo.
Se a juizo do fiscal a bola fér levada tio féra dos limites do
campo que torne impossivel um ‘‘goal’’ dessa posigio, ou que
o jégo ftque assim por muito tempo retardado, éle apitars e se
apossar da bola. [ra com éla imediatamente para a linha lateral
e atira-la-& para oalto e a 2{) pés (6 metros) para dentro do campe
de jégo, sob a diregdo do juiz. O fiscal. ajudarés tambem o juiz
na vigilancia de infra¢oes das regras. Ele informara tais infragdes
ao juiz, que arbitrard a punigéo,

X

a) Conla-se um ponto para cada goal feito.

b} O *‘team’ que tiver feito maior nimero de pontos no
fim do tempo marcado de jégo, ganhard a partida.

¢) Si no fim do tempo regulamentar de jégo se verificar
um empate, o jbgo continuaré, até que um dos ‘‘teams’’ consiga
© desempate.



BELEZA CORPORAL

Lindos modelas de esculiura, frutos da pra-
tiea racional do ntletismol

No medalbhibe, vi-se um alléls germanico,
surpreendido pelo fotigrafe, quandoe realicava um
extelenie exerciclo de salio. E' nolavel a sua le-
zihilidade!

Em baiyo, um seléto grope de allélas ameri-
canos em um =nlie mortal de conjunio. E' devis
ras impresslonanie ver como lodos execulnm esin
dificil acrobacian (fo  sineronicamente, ©omo | sl
lassem um corpo Gnlce!
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MNoan Esiados Us'dos,

codla  escola "€ "uma
nsaacincio esporiiva, onde se Inz om ilusirade
lNeleamentle farle e de earfiter Firme.

) americanas s¢ eniregn com  dedicagio &
pritica dos esporlies ¢ consegue freguentements
resuliados que surpreendem o mundo inbeiro.

Esla montanha de muscolas gque vemos po
lade & Frank I Strong, gue s¢ salienfon nos
esludos e no atletismoe na « Ohio Siste Univer-

sity », de Columbia, U. S5. A

\""

A N '\..Hl_l_l.._-\.‘La. ;a_“-':lf {'-5'::.".?*%

A robustez & & condigie primerdial da bl ez,
Os exerciclos [isicos, metodicamente praticados,
diis oo corpo uma harmonia de Tirmas e de fun-
TikES que asseguram uma perfeita snide ao lndo
de uma béls estélicn.

Esta gravura mostra Mrs, Tsabells Board-
manm, de Atllania, Ga., 1. 5. A., procurando
ronservar ol perfeicio Tde seu corpo, que condiz

Plenumente com & sua belern de rosto




32

ATLETISMO RACIONAL ot Wari do Qusirer Rodrigees

“Até nos 9 anos, nos meninos lhes agrada praticar jogos tradicionais, tals como jogos
de adivinhaciio de esconder, pique e ete.

Ha grande atividade dos membros inferiores, os quais nesta época crescem com acen-
tuada aceleraciio. Até os 12 anos, os meninos desejam praticar atividades de destreza em com-
petigdo, com alguma cooperagiio, corridas, saltos, e ete. Nesta época é que se ouve 0 menino
dizer frequentemente cu corro mais que vocé; cu salto mais que voed; cu atiro uma pedra mais
longe que vocé, ete.

Depois dos 12 anos os meninos praticam jogos que requerem atividade fisiea, jogos
de cooperacio, de “teams”, ete.” diz o diretor geral de educagio fisica do Uruguai no seu tra-
balho “Futebol para menores” publicado em 1932.

Observagcoes identicastenho feito no preventorin D. Amelia, em Paquets, e fiz quando fazia
parte da comissio de edueagdo fisica organisada pela Diretoria de Instrugio do Distrito Federal.

Lendo ultimamente os programas e a circular do “The Carl Curtis School”, de Los An-
geles, pude constatar que as creangas, tanto sul, como norte-americanas, vibram com o mesmo
entusiasmo em se tratando de competi¢des tanto atléticas, como esportivas.

Basta, para provar que o problema da educagiio atlética e esportiva infantil j4 ¢ ob-
jeto de serias cogitagoes nos Estados Unidos, a transcricio do eapitulo “National Athléties”
dos programas da *Carl Curtis School’’: '

« Nfio temos o proposito, ao fazer crcangas de 4 anos praticar atlétismo de
crear campedes de pista e eampo. Tanto o eorrer como o saltar estiio elassificados
no eapitulo das tendencias naturais, o que quer dizer que si um grupo de meninos
e meninas do Jardim de Infaneia é abandonado ao seu proprio meio, ¢les natural-
mente irio correr e saltar: entretanto, fardo isso defeituosamente. Elles correm
com muito menos desenvolvimento do que é possivel com um bom processo. O
mesmo ¢ verdade para o saltar. Mais importante que desenvolvimento da téeniea
perfeita, sdo as qualidades fundamentais bésicas contidas nessas atividades, 1sto
¢, o levantar da forga das pernas, da sua velocidade, da coordenagéo muscular, do
equilibrio, e do vigor organico. Isse programa de atlétismo consiste em treinar
seguindo os verdadeiros métodos de competigdo, corrigindo a passada da corrida,
o impulso tanto no salto em extensio como no salto em altura, ecmpregando os me-
lhores métodos para se chegar a tal resultado.

Cuidadosos exames sio feitos em cada ereanca, individualmente, eom grande
meticulosidade afim de evitar a fadiga em excesso. Nio ha duvida nenhuma que
exsa encantadora atividade fisica, quando sibiamente administrada, contribue
para um perfeito desenvolvimento.

O atlétismo, como todo programa de educacdo fisica, estd sob a diregio
pessoal dos diretores (fisical) da “Carl Curtis” que tém varios anos de experi-
encias no treinamento e direcio de creancinhas.

Nio tendo tido tempo para que se f6rme qualquer habito muscular defeituoso,
dsses pequenos exercitantes do Jardim da Infancia desenvolvem em poucos mezes
uma quasi inacreditavel forma nessas atividades naturais. »

Pois muito bem, julgo necessario, indispensavel mesmo, que os nossos professores de
educacio fisica, principalmente os do cielo elementar, voltem as suas vistas para Csse aspéto
da educacio fisica. )

Friso entretanto que ndo se trata absolutamente de fazer pequenos atlétas dando 4s
creancas “‘estilos” e exigindo “perfomances”, porque sendo o estilo o emprégo economico da
destreza e sendo o destreza “‘a arte de utilisar a forga com harmonia e preeisio, ligeiresa e eco-
nomia” e s6 se conseguindo ésse resultado pelo desenvolvimento da flexibilidade articular, da
velocidade, da acuidade sensorial e da coordenagdo nervosa e muscular; e sendo a “‘perfomance”
o resultado da execucdio de wm trabalho num minimo de tempo é demasiado, e criminoso mesmo,
se exigirem tais resultados de pequenos séres em tormagio. Trata-se pois, apenas, de ensinar 4s
creancas a exceutar as atividades, a que elas se sentem levadas a fazer, de maneira inteligente
e fisiologica, para que elas possam ter um melhor rendimento sem os prejuizos, quer de ordem
organica, quer funcional, que tais cxercicios podem causar, realisados empiricamente.

Trata-se pois de dosar racionalmente tal atlétismo, de adotar os campos, as pistas e o
material movel ao valor fisiologico de cada grupo homogeneo, de controlar periodicamente por
exames médicos os resultados e efeitos de tais exercicios.

S6 assim poderemos ter a certeza de que realisando essa tendencia da creanc¢a vamos
melhorar as suas condicdes de saude e dar ao futuro um homem realmente forte.
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A Massagem nos Pesportos

Pelo 1. Ten.-Médico
DR. PACIFICO CASTELLO BRANCO

Ha uma grande discordancia entre os massagistas, quanto ao efeito da massagem sébre
aquéles que fazem exercicios.

Unsafirmam que & massagem produz reais beneficios naquéles que praticam desportos;
outros dizem que ela acarréta maleficiose finalmente um terceiro grupo & constituido por aquéles
que asseveram ndo produzir a massagem efeito de nenhuma natureza s6bre o organismo.

Entretanto, podemos afirmar de uma maneira categorica, que a massagem € sempre
salutar ao praticante de Educac¢io Fisica.

A divergencia de opinies resulta de que muitos dos individuos que se dedicam & pro-
fissio de massagista, desconhecem inteiramente como deve ser aplicada a massagem.

Toda massagem, para ser sempre util, deve ser cientifica, isto &, aplicada principal-
mente de acérdo com os conhecimentos da anatomia, da fisiologia e da higiene. Além disso, o
massagista deve conhecer as principais regras de massagem, as suas manobras, a técnica de exe-
cucio de cada uma delas e possuir certas qualidades fisicas e morais.

Finalmente, para aplicar a massagem desportiva, torna-se ainda necessario que o mas-
sagista leve em consideracio dols grandes fatores:

1°. - o estado de treinamento do desportista;

27 - o desporto que éle vai praticar.
De acérdo com o primeiro destes fatores, devemos dividir os individuos em trés grandes

categorias: _
a) antes do treinamento;

b) durante o treinamento;

¢) depois do treinamento.

A massagem serd completamente diferente para cada uma destas categorias. Assim,
antes do treinamento, isto &, naquéles que nunca praticaram Educacio Fisica, devemos em-
pregar a massagem estimulante. Cabe a éstes a massagem estimulante, porque o organismo
déles esta em estado de debilidade relativa; nem seus musculos, nem seu corag¢do, nem seus pul-
mdes, estio aptos a fornecer o trabalho que lhes vai ser exigido durante determinados exercicios,

Visamos, com a massagem estimulante, solicitar suas diferentes func¢ées nutritivas,
auxiliar a ampliagdo torécica, tonificar o coragao e excitar as fibras musculares adormecidas
pela inatividade.

Ao segundo grupo. dquéles que estdo treinando para determinado desporto, devemos
aplicar a massagem desintoxicante depois da sessdao de treinamento, afim de expelir todos os
detritos toxicos gue foram produzidos pelo trabalho muscular intenso e que se acham acumulados

nos espacos inler-celulares.
Antes da sessao de treinamento, podemos tambem fazer néstes desportistas uma mas-

sagem estimulante, porém esta deverd ser muito rapida e muito suave.

Ao ultimo grupo, atlétas treinados ou em férma, devemos ministrar a massagem cal-
mante. Emprega-se éste tipo de massagem porque o atléta em firma tem seus musculos emi-
nentemente excitaveis, reagindo de uma maneira quasi exagerada a toda excilagdo exterior,
por menor que ela seja. O atléta em férma & de uma f':xcitabilidade extrema, fatigando-se pelo
esgotamento nervoso € pelo acumulo de produtos toxicos nos seus espagos Inter-celulares.

Deve, em ultima analise, o massagista conhecer o desporto que o atléta vai praticar,
afim de que a massagem seja feita visando principalmente os aparelhos, os musculos e as ar-

ticulacdes que vio ser mais solicitados durante os exerciclos.
A massagem s6 podera ser aplicada entretanto com indicacdo do médico, porque s6

éste possiie conhecimentos para fazer o diagnostico e dizer qual o prognostico das enfermidades

e, por conseguinte, qual a massagem gue convém ao paciente.

E’ uma grande temeridade o desportista se entregar ao massagista, sem prévia pres-
cri¢iio médica, porque éle assim se expde a sofrer acidentes, desde os mais banais, até os mais
graves.
Depois do que acabamos de expdr, vé-se que ninguem poderé exercer conscienciosamente
a profissao de massagista, sem o conhecimento perfeito das nogdes que acabamos de enumerar.
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AGUA NO JOELHO

Pelo Dr. RICARDO HIXOCHIETTO

Fis aqui um artigo que interessa aos desportistas
em geral, e aos fool-hallers especielmente, que sho
os que mais 2 minde estdo exposlos aos acidentes que
afétam principelmente a articulagio do joelho, nas
quais se produz a enfermidade chamada vulgarmente
‘*agua no joelho'’.

A articulsgaa do joelho & formada por tres ossos,
em cima o femur:; em baixo o osso grande da perna, a
tibia; e na frente a rotula. (Fig. 1).

Um envoltorio fibro-cartilaginoso, chamado ca-
psula articular, cinge a articulag@o, & maneira de um

menguito, mantendo as

superficies  articulares

em posigio, limitando

assim uma cavidade vir-

tusl, que & a cavidade

articular. Esta cavidade

F contém uma  pequena

porgio de um liguide

muito VISCOSQ € €SCOor-

R regadio, denominado si-
navia, que lubrifica a

articulagao, tal como

os olecos nas mdquinas.

Esta sindvia & secregdo

de um brgio especial

T que se denomina bolsa

sinovial.

Por féra da capsu-
la, existem dois cor-
dGes fibroses, de diregdo
mais ou menos vertical
—um do lado dec den-
tro, o ligamento lateral interno; — e outro do ledo
de féra, o ligamentc latera] externo. Ambos servem
para impedir os movimentos laterais do joelho {f1g. 3).
Na frente, um tendio de grande resistencia, chamado
tenddo toruliano. ure a rétula 4 tibia (fig. 2).

No foot-hall, felizmente, poucas vezes ha le-
sdes e digo felizmente, porque &ste traumatismo
é serto ¢ reu trato-
mento cxige iempo. @ F
A artictlagdo do joe-
lhe ¢ o malor ¢ a
mais forte do  cor- b
po humano; existem,
além dos tris liga-
mentos de que fa-
lamcs, outros dois,
muitoe 1mportentes,
gquc estio locelize-
dos dentro da arii-
culrcio,

listes higamen-
tos se chamam “cru-
zados' (tig. 3) porque
se cruzam no lnie-
rior; os dois vio da
tibiz ao femur: um
se dirige da frente
para féra e o eutro de tris para dentro. Os ligamen-
tos em aprego sic quesi tdo grossos como um dedo
minimo, mas apessr da sua resistencia, ne jogo de
foot-ball sio tio forgados, que podem {requentemente
romper-se. Por sorle, geralmente se rompem em parte,
¢ o tratemento nio ¢ muito complicado. Quendo
entretanto, sc roOMEem por completo. o tratamento ©

Fievra 4
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mais serio e os resultados a obter sio mais proble-
maticos € mMenos segurcs.

As parte do femur que entram na constituigio
da articulagie do joelho se chamam condilos e pa-
recem duas bolos alongaedes (fig. 1). As partes da tibia
que os vio receber se assemelham a dois pratosrasese
sio chamados cavidades glencides (fig. 1). Si co-

locarmos uma bola
£ sébreumprato vere-
mos que em reddrda

bola, entre ela e o

prato, tHica um vasio.

mesmo se passa
ti com a rotula. Mas
¢ <omo no corpo ndo
™ devem exist.r vasios

" P (salvonascabecasde
c olguns) a natureza
LL os cncheu com os

meniscos. Os menis-
cos sao constituidos
de um tecido fibro-
T cartilaginoso que a
natureza colocou pa-
ra encher o espago
vasio que haentre o
fernur e a tibia.
Ha dois meniscos: um do lado de dentro e outro
do lado de féra. Como a {érma daquéle vasio varia
com as distintas posicocs que a perna pode assumir
relativamente 4 coXa, os meniscos siao bastante {rouxos
e tém uma pequena mobilidade.

FIGURAD

Lstas duas qualidades preciosas para a mecenica
articular, sdo as que permitermn que, nos movimentos
violentes, os menis-
cOS scjam comprimi-
dos entre o femur e
a tibin.

Muitos mo vl -
mentos podem  per-
mitir o epnsona- §
mento dos meniscos: i
em regro gernl, po-
rém. isto se dd quen-
do o jeclho se dohra
ou flexiona para
adionte e para tras
ou quando. estando
o pé fixo no sdlo, o
corpo gita violenta-
mente, cic.

Péde-se dizer
que a compressio €
possive! quando, de-
pois de um  movi-

wenlo  que  separou
o femur da tibia, FIGURA 4
realiza-se um outro que junte repidamente os dois
ossos ({ig. 4). Uma vez que o menizco & comprimido,
¢ si nio pode escaper, sofre lesiio. O griu desta les@o
pode variar, como variam tarhem as conscquencias.

Quendo um jegador sofre lesio em ceus meniscos,
cxperimenta uma grande dér ¢ gerolmente € obrigado
a abandonar o campo. Depois o joelho incho durante
uma ou duas semanas, findas as quais o doente se res-
tabelece. A's vezes, porém, as cousss marcham dife-
rentemente,



Se a lesio do menisco fol pequena, seus pedagos -
ficam se defrontando ¢ s¢ o enfermo guardou um con-
veniente repouso, tudo fica al, O joelho cicatriza e
nio volta a incomodar. Qutras vezes, éste menisco que
sofreu lesio vai cada vez ficando peior ¢ a enfermidade
cronifica-se, Uma vez por outra, no decorrer de uma
partida, ao descer de um velcalo, os pedagos do me-
nisco ficam aprisionados, o paciente experimenta

FIGURA 5

uma dér caracteristica e o joelho enche-se dagua. K
assim sucessivamente, até gue haja a intervengio do
cirurgido.

Em outras ocasides, a rotura do menisco é com-
pleta ¢ se mostra grave desde o inicio.

O joelho fica “travado’ porque uma parte muito
grande do menisco introduziu-se entre o femur e a tibia
e ai fica como se féra uma cunha, até que um movi-
mento gualquer faga com que esta cunha se mova e o
joetho se destrave.

A’s vezes, quando o jogador rompe um menisco,
tem a sensacdo de um “osso que salta’”. Quando se rom-
pem os ligamentas, o enfermo ou quem o socorre
recebe a impressio de que os ossos sairam do lugar.

Comumente, as consequencias imediatas desta
rotura sdo muito mais graves: o jogador deve ser
retirado do campo, a inchacdo que se produz & moior
e dura mais tempo. Depois, quando torna a caminhar
ou jogar, sente as mesmas dores que as gque ofenderam

ir“ ;‘/‘I////J:"‘Tﬂfq

FIGURA 6

os meniscos, O medico & o (nico que pdde dizer quais
as partes lesadas.

& Péde-sc dizer que todo jogador que tem “'agua
no joeltho’ tem uma lesdic nos meniscos ou nos liga-
mentos ou emambas as cousas. 51 uma lesio séria dos
meniscos ou ligamentos passa ao estado cronico, a
articulagdo torna-se doente, gasta-se e acaba produ-
zindo o que se chama “‘artrite”.

a7

Quando o enfermo chega a tste estado, nem sempre
a operacio cura-o completamente; retirando o me-
nisco ou reparando o ligamento evitam-se as “travas’
e as grandes dores, mas um grande nGinero de doentes
dos joclhos nio volta a ser o que e1a antes.

Qutros jogadores, felizmente em menor nimero,

TOMpEern o5 Meniscos de maneira mais mmb\.{\ﬁ M
movimentos pouco violentos. Sdo pessdas que tém
o que os medicos chamam “temperamento artritico”,
o que quer dizer uma tendencia ao reumatismo cro-
nico.

Que deve fazer um jogador que sofre de uma
lesdo no joelho ? Uma cousa & impreecindivel: ir a um
medico que entenda do assunto. Uma vez compro-
vada a lesio dos meniscos ou ligamentos, se os aci-
dentes ndo se repetem, ndo hi necessidade de operar.
Porém, o jogador que constantemente se resente do
joelho, se deseja voltar 4 sua atividade desportiva,

F

Fisura 7

deve submeter-se a uma operagao. A intervencdo cirur-
gica em mios capazes ¢ delicada, mas nao é grave,

Os resultados a obter dependem do que se de-
pare quando a articulagio & aberta. Estando ligei-
ramente lesado um dos meniscos ou mesmo ambos,
o resultado & invariavelmente bom. Mas se estdo
tambem ofendidos os ligamentos cruzados e se ha
artritismo, a recuperac¢idc da capacidade desportiva
nem sempre ¢ completa.


MARCELO SALEM


A EDUCACAO FISICANO

A contemplecio de. gravura zbaixo nos enternece
o coracio de patriotas pelo muito que ela fala do fu-
turo da nossa reca e da nosse gente. Esse empolgante
espeticulo nos diz ainda eloquentemente do fervor
civico de um grupo de colegas, nossos irmios de ideal,
que dedicem ¢ melhor das suas energias 2.0 alevan-
tamento do nivel eugénico do nosso Pais.

Essa gravura nos mostra um aspécto da demons-
traco levada a efeito pela Inspetoria de Educacio
Fisice, no Cempo Jucutuquara, no Estado do Espi-

'

rito Santo.

b O programa a que obedeceu a suntuosa parada,

organizado com gosto, e obediente & verdadeira té-

‘cnica, mereceu os maiores encémios dos periodicos

locais.
Ei-lo: .

GRANDE DEMONSTRACAO DE EDUCACAO FI-
'QICA EM HOMENAGEM AO EXMO. SR. IN-
TERVENTOR FEDERAL CAP. JOAO BLEY

[ — CANCAO — A nossa Bandeira.
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11 — Execughio de li¢bes de educaciio fisica. :

Criancas de 6 a 9 anos — Alunas de escolas esta-
duais da Capitel — Regimen do 1.° grau do ciclo ele-
mentar.

Meninos ¢ meninas de 9 a 13 anos — Alungs de
escolas estaduais da Capital — Regimen do 3.° grau
do ciclo elementer.

Mogas — Alunas do Curso Especial de Educaciio
Fisica, Escola Normal Pedro Il e Ginasio do Espi-
tito Santo — Regimen do 4.° grau do ciclo elementar.
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Rapazes — Alunos do Curso Especial de Educagio
Fisica — Regimen do 1.° grau do ciclo secundario,

Adaptagoes profissionais — Pracas da Cia. de
Bombeiros do R. P. M. — Ginéastica de aparelhos.

[I[1— CABO DE GUERRA

Prova Regimento Policial Militar

Partida entre as équipes da Cis. de Bombeiros
e das Cias. de [nfantaria.



E. DO ESPIRITO SANTO

Os escoteiros dan Federocio Espirito-Sentense
fardo evolucdes nos intervalos da partida.

Apéio na barra e subide na corde — Flexionamento
combinado em equilibric na trave.

IV — EXAME PRATICO V — GINASTICA RITMICA
l_’fovas do Certificade de Educacio Fisica Elemertar

pelas alunas do C. E. E. F. Exercicios pelas bandeirantes da Companhia Maria

Ortiz.

Exercicios pelas alunas da Escola Normal Pedro II

Corrida {velocidade) — Salto em alture.
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Salto em distancia — Transporte de péso em equi-
librio s6bre a cabeca.
— Equilibrio na trave.

E' de notar o contreste que apresenta’o aspécto
do campo, com o brilho daquela’parada de satide,o
que sb concorre para ressaltar o interesse e dedic;..;%
dos que porfiam incansavelmente pela Cruzada Edu-
cacional, em bem da gente brasileira e da grandeza

do Brasil.

Arremessar bolas

Provas do Certificado de Educagiio Fisica Secundaria
. pelos alunos do C. E. E. F. .

Corrida (velocidade)
"« Salto em sltura—Corrida (resistencia)
* v Salto em distancia
— Atremessar o peso— Transporte de sace de areia

Em resumo: o pequeno Estado-do’ Espirito Santo
& sem favor, um vanguardeiro indémito do ideal que
nos empolga-— a Educagéo Fisica.






