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0 documento que foi lido ha pouco partiu, ha cérea
de 14 anos passados, da Escola Militar do Realengoe, cono
wm apélo patriétieo, como o infcio de uma grande Cruzada,
como um toque de clarim para ecoar em todos os TeCAD-
tog do territorio nacional. Visavam os cadetes daquela epo-
ca, pelas palavras nele contidas, despertar no Pais um
surto nova de energiaa bem aplicadas, de atividads noriea-
da para grandes empreendimentos e para as grandes reali-
zachHes no gue diz respeilo & eultura e 4 educacay fisiwca.
Sonho de mocos, o ideal daquelesg dias, num desdobraniento
extraordindrio de fdrcas bem norteadas,

veio aos  pouCoes,

vencendo obsticulos, demolindoe barreiras., destruindo as
iltimas cidadelas de um velho preconceito que combatin @
gistematizacdo da cultura ffsica no nosso

meaio, erguer o

marco feliz de uma conquista em marcha, K a Escola de
Educagdo Fisleca do Exérelie, implantada em pleno coracio
da Capital Repiblica, como um simbolo, com2ca a produzir
08 seus lrutos e a alargar o circulo de seus maximos re-
sultados. £ que o ideal da mocidade de ontem, quasi uma
tradicio no tempeo e no espago, lozrou ensaiar os primei-
ros voos, alargar as suas possibilidades, dilatar-se no maiju
ambicnte, subir, dominar os ares, diztender os seus anseivs
através de todos us gquadrantes do Pals, numa tarefa sadia
e patriética ¢ na alucinacio da conguista que empolga ¢
gednz. E lutando, ¢ vencendo, e desbravando caminhos, =
avancando, o senho generpso daguezia mocidade conseguin
apalpar a realidade nesty apoteose fteliz dos NOSsos dias.

Mocidade de hoje, moecidade st de corpo e do espirito.
a tarefa dos mocens de ontem estiA agora nas {uas mAos;
a corrida de revesamento que tu reallzaste, da porta d»
Escola Militar do Realengo, até esta Tribuna de Honra, ¢
onde te csperava e onde se encontra o Sr. Presidente da
Republica, representa a continuvidade das tuas encrgias o
de tuas aspiracdes. O cadete gue vencen a primeira etapa
da corrida de revesamento desta data, trazendo nas miansg

uwm exemplar daquela mensagem que foi lida agora, do-
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cumentec gmarelecido pela tempo, é um continuador, sem
divida, dos atletas que passaram pela Escola Militar em
todos os tempos com 0 mMesmo sangue ¢ com a mesma fibra,
com as mesmag convicedes de fé na grandeza do Brasil ©
dono <d¢ mesmo entusiasmo e das mesmas responsabilida-
des. PPorqgue aszim é o revesamento da vida através da exis-
ténecia dos povos e das Nacdes, porque assim € o apélo dos
que ficam no seu poste, depois do cumprimente do dever,
afim de que prosigam o3 demais na faina fellz de andar e
de venucer.

N6= guz lancamos a semente déste surto extraordini-
rio do Atletismo e da Cultura Fisica no Brasil, que assis.
timos, nas suas pompas magnificas e deslumbrantes, éste

eapeticule de hoje, devemos dirigir, antes de tudo, a i,

mocidade do Brasil, a alegria do nosso aplauso e da nossa
admriacao.
E saiidando o teu fervor e o teu

enfusiasmo, eu, em

neme daqueles gque passaram pela lscola Militar

alimentaram o sonho que tu realizaste, saddo os membros

e (qug
do Sétimo Congresso Naclonal de FEduecacio Fisica, e ¢
Povo Brasileiro, na pessoa do Exmo. 8r. Dr. Getilio Var-
zas, Presidente da Repiubliea, o Chefe do Govérno que tem
sabido amparar e prestigiar a inlciativa patridtica de tio
nportuno empreendimenio: — A Escola de Educacio Fisi-
ca do Exéreito. h

Mogos do Brasil: — a nossa tarefa estd realizada prati-
camente e neste grande revesamento da vidz, nds os cade-
tes dos tempos passados, agui estamog em melp do cami-
nho, longo e sinuoso, & espera de que dohrem a curva do
tempo daqueles que partiram para outra etapa... E, com
mais sosségzo, com mair tranquilidade. ousamos agora, com
o prestigio dos que ji cumpriram uma parcela de deveres
que lhe cabiam. apelar para que S. Excia., o Sr. Presidente,
continue a emprestar o amparo da mais alta autoridade da
Repiihlica & tarefa da naclonalizagiio dos esportes e da cul-

tura fisica, em Dbeneficio da raca e em defesa da Patria.

—_1 —
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VII Congresso Nacional de Educacio

RESULTADOS DOS TRABALHOS DA COMISSAO COMPOSTA DE
RELATORES DE TEMAS E PRESIDENTES DE SECCAO

CoNCLUSSES EXTRAIDAS DAs TESES sOBRE A EDUCACAO Fisica
FLEMENTAR, A EDUCACAOQ FISICA NAS ESCOLAS SE-
CUNDARIAS, A EDUCAC?}() FISICA NAS ESCOLAS NOR.
MAIS E as BASES CIENTIFICAS DA EDUCACAO FISICA.

l' E um pl‘(lblenla llilciu]lill ‘IC Hrﬂ[l(lﬂ I‘t:ll!\;lllciii l!l‘(”'ll[‘\'l.'r
a educagiio fisica da populagdo escolar, em tados vs graus, ¢ espe-
cialmente a feminina, que tem sido 4 menos cuidada.

1 A orientacdo médica, sempre que possivel, deve ser dada
pur profissionais especiatizados, conhecedores dos principios fun.
damentais da educacio.

3 0 professor de educagio fisiva deve ser um educador, no
senfido amplo da palavea, para poder apreciar sempre a crianga
1o seu aspecto glo[:al.

4—Na escola priméria deve ser adotada a educagio fisica sob
uma forma recreativa, que concorra para o completo desenvolvi-
menta orghnico.

A—As escolas normais ¢ de prolessores devem inchuir no seu
curricalum um programa de nogdes de teoria ¢ pratica de educagio
fisica que habilite o professor primério a ministrar & mesma na
cscola clementar.

6 — A pratica da educaglio fisica nas escolas secundarias ¢ nor-
mais deve ler um carater acentuadamente recreativo e atender as
condi¢des bio-psicologicas do adolescente.

7- De achrdo com o exame médico, em todos os nivels escola-
res impde-se, nos casos de desequilibrio funcienal, um programa
de atividades corretivas, ministrado por téenicos espeetalizados.

B_Hf’l l()(l.'-l & \'Hl]lilgcnl na h()ﬂlogcl];zﬂg‘ﬁﬂ dﬂh Cl.’!Sht‘S pﬂ[‘-’i a
educacdo fisica; o simples critério de grupamento dos escolares por
idade cronoldgica ou escolar ndio basta. Ela deve ser estabieleada
dentro do critério caraterilogico, no seu triplice aspecto-morfold-
gico, temperamental e psicoldgico.

9---A bro-tipologia, a endocrinologia ¢ as nogies de tempe-
ramento sio fatores que a educagiio fisica moderna ndo pode de.-
conhecer, nem deles prescindir, assim como ndo pode descurar dos
conhecimentor, ainda que rudimentarcs, de psicologia, imprescindi-
vels na organizacBo e na aplicaciio de métodos modernos.

SUGESTOES DE ACORDO COM AS CONCLUSOES
ANTERIORES

1. De ordem geral:
Aproveitando a claboragio Jdo plano nacional de educagio,
ser também objetivo déaste o ecrucm;iin fisiva; para isto, ter
em vista:
{a) Sistematizagio dos conhecimentos vientificos que
devem servir de base & educacio fisica em nosso meio.
£ organiza¢do material para execugdo do plano.

2—Ne apiivacio imedinla:
a) ]gcsen\'o]\'cr ¢ difundir ox curses Ja cexistentes.
k) Criar cursos de aperfeicoamento para os atuais peofes.
sores que nio tenham tido orientagin neste ramo da edu-
cacdo.
1 Intensilicar os atuats cursos de Educacio Fisica,
) A homogenizagdo das classes deve ser foita sempre
«obi 0 aspecto psicologico.
/) A homegenizagio no sentido fisioldgico podera ser
feita Pc}a adaptacdo do sistema Christians, ou outro.
/1 E' nccessdrio influir junto aos paderes publicos para
que a educagdo fisica sera considerada um servico social
respeitadao.
3. Convocar uma comissio de téonicos em hie-tpologa, alim
de assentarem um método uniforme de pesquisas bio-tipologica.
inos diversos centros de educagio fisica existentes no pais.

B -CONCLUSOES EXTRAIDAS DAS TESES SOBRE OR-
JANIZACAO DE INSTITUTOS _OU ESCOLAS DE
EDUCACAQ FISICA

1 O Govérno criard uma Fscola Normal de Educagio Fisi-
ca, que fard parte da Universidade do Rio de Jaociro, intimamente
articulada com a Faculdade de Fducaciio, Ciéncias e Letras a ser
L‘[‘iﬂdﬂ. .

2 Para a organizagio primeira do corpo docente, o processe
a ser adotado serd o de contrato de técnicos ("le notéria competéncia,

3 -Serdo criados:

a) Cursos de professores de educagio fisica.

#i Cursos de médicos especializados em educacio lisica,
) Curso supertor de Investigages e Aperfeigoamento para
professores ja especializados. )

4 - A Escola iniciar&, com us cursos, um trabalho de pesquisas
em educacAo fisica.

5 ~() drgdo federsl competente estabelecera os padedes neces-
sirios para o reconhecimento de outras escolas de educagdo fisica.

6—Quanto aos diplomas dos técnicos existentes no pais, for-
mados em escolas nacionais ou estrangeicas, sesdo reconhecides
apds a verificagiio da idoncidade destas escolas,

C— CONCLUSOES EXTRAIDAS DAS TESES SOBRE OR-
GANIZACARO DOS SERVICOS ADMINISTRATIVOS DE
EDUCACAO FISICA




1—Aconselhar ao Govérno da UniZo que seja criado, no Mi-
nistério da EducacZo, um 6rg&o administralivo nacionzl que tenha
a seua‘cargo estudar 0s problemas da educagfio fisica e 3i£undi—la
no pafs.

pz—A;h- junto aos Governos dos Estados, no sentido de cria-
rem ym aparelho idéntico a estabelecerem cursos para a formagio
professores especializados.

3~—Introduzir a prética da educagiio fisica em todos os graus
da educag@o pdblica, sendo, para isto, conveniente ir construindo
estddios para universidades e campos de educag@io fisica ligados
as escolas ou em parques e pracas piblicas.

4—FE’ de grande conveniéncia generalizar s penitenciirias
do pais, como medida de higiene e recreagdo dos correcionais, a
pritica da educagio fisica.

5—A ficha de freqii®ncia dos exercicios fisicos deve ser feita
e levada em consideragdo para efeito do liveamento condicional.

D—CONCLUSOES EXTRAfDAS DAS TESES SOBRE A
ESCOLA E O ESCOTISMO

1—E’ indiscutivel o alto valor educative do escotismo cuja
acilo se deve operar paralelamente e complementarmente 3 da escola

2—Naio € aconselhdvel a introdugfio do escotismo no seio da
escola priméria e secundiria porque:

a) Dispersa a aten¢fo do aluno e produz freqiientemente
dualismo de direcdio;

b) A tropa escoteira, além de ser uma instituicdo de cardter
- voluntério, é essencialmente autbnoma, nio depenienclo, na sua
administragfo, sinfo de érgios escoteiros, ainda que reconhecidos

¢las autoridades, e & facilmente tolhida dentro da escola, sofrendo

g.iminuiqﬂo de autoridade do chefe e do seu seif-government.

3—E’ entretanto de toda a conveniéncia, para que exista uma
perfeita colaboragio entre a escola e o escotismo, que os quadros
cfetivos do escotismo nacional sejam recrutados, respectivamente,
entre o professorado, os universitarios e os atunos de escolas primé-
rias e secundérias,

4--E’ indispensivel a unificac&s do escotismo nacional.

5—E’ de toda a canvenitncia obter-se dos governos a impres-
sfo gratuita de manuais técnicos e literatura de divulgacio que
passam ser vendidos pela entidade maxima do escotismo nacional
e assim transformados em uma fonte de renda.

6—Convém pleitear dos governos que auxiliem a realizacdo
de grandes acampamentos de férias, nos periodos de férias escolares
e por ocasido do Carnaval.

7—Deve-se obter que as municipalidades favorecam a orga-
nizac@o de tropas escoteiras, facilitando a instalagdo das sedes, ca-
bendo, como compensagdo a &sse auxilio, a realizagdo de servigos
sociais pelos escoteiros da tropa.

8—Torna-se necessario organizar Escolas Nacionais de Chefes
Escoteiros, sob a diregio da entidade méxima do movimento,
destinadas a formar chefes moral, intelectual e técnicamente ido-
néos.

9—Deve-se pedir ao Govérno Federal que regulamente o uso
do uniforme e distintivos escoteiros, em execuclio do decreto que
reconheceu de utilidade piblica a Unidio des Escoteiros do Brasil.

ESTAS CONCLUSOES FORAM LIDAS EM PLENARIO,

NA SESSAO DE ENCERRAMENTO DO SETIMO CONGRES.

SO NACIONAL DE EDUCACAO, A 7 DE JULHO DE 1935,
NO RIG DE JANEIRO.

EDUCACKD FisicA



Il Congresso Nacional de

. Durante duas semanas—a que findou junho e a
que ‘comegou julho—esteve reiinido o VII Congresso
Nacional de Educagiio, para tratar dos problemas rela-
tivos a educagdo fisica no Brasil.

)

Rste objetivo especial do Congresso foi devido 3
iniciativa feliz do presidente da Sec¢do de Educacio
Fisica do Departamento do Rio de Janeiro da Associ-
acio Brasileira de Educac¢ic, Dr. Renato Pacheco,
aprovada pelo Dr. Renato Eloi de Andrade, presidente
da Secqio de Educacio Fisica e Recrea¢io da A. B. E.
e, também, pelo presidente da referida Asscciacio, Dr.
Lourenco Filho.

A éste Congresso emprestarain seu apdio moral e
material seus presidentes de honra, Dr. Getulio Vargas,
Dr. Pedro Ernesto e Dr. Gustavo Capanema.

A comissio executiva foi presidida pelo Coronel
Newton Cavalcanti, nomne de grande projecio neste
ramo educacional, pelo muito que tem realizado dentro
¢ féra do Exército. Compuseram esta Comissio os vul-
tos nacionais de mais destaque, como o Dr, Anisio Tei-
xeira, Dr. Afonso Pena Jinior, Dr. Arnaldo Guinle, Dr.
Artur Moses, Cmt. Benjamin Sodré, Major Raul M.
Vasconcelos, Dr. Renate Floi de Andrade e muitos
outros.

O Ministro Gustave Capanema fez representar seu
Ministério por uma brilhante delegacio, da qual des-
tacamos os nomes dos Drs. Raul Leitdo da Cunha, Fer-
nando de Azevedo, Teixeira de Freitas ¢ Nobrega da
Cunha,

Delegacdes de quasi todos os Estados do Brasil
compareceram, assim mostrando o grande interesse que

————— Fducacdo —————

ha por &ste pais sbbre as questdes relativas a Educacio
Fisica.

Os temas apresentados e discutidos versaram sdbre
a educagdo fisica nas escolas primérias, secundarias,
narinais, sébre escotismo, bases cientificas, administra-
¢do, etc., cujas conclusdes sio publicadas em oufro
local déste exemplar,

Estas conclusdes sdo motivo de orgulho para a E.
E. F. E.,, pois concorda quasi integralmente com o
seu plano de agdio, ha inuito tragado, tendo ja muita
coisa sido por ela realizada.

Foram visitados todos os estabelecimentos onde se
pratica a educa¢io fisica nesta Capital, inclusive as
associagBes desportivas. No Instituto de Educacio,
foram levadas a efeito numerosas demonstracbes de
educacio fisica feminina, infantil, masculina, acroba-
tica, lutas sob as inais variadas forinas, esgrima, etc.
Varias sessdes cineinatograficas sébre o assunto se re-
alizaram.

A demonstragdo mais movimentada de todo o Con-
fresso foi, sem divida, a parada atlética, em que foma-
ram parte cérca de quinze mil jovens brasileiros.

En t6rno desta parada, teceram-se, na inprensa
carinca, os desencontrados par-
tidos de pontos de vista diferentes. () que esta fora de
divida, porém, ¢ que esta parada movimentou milha-
res e milhares de jovens que recebem neste momento a
educagdo corporal. Si foi desprimoroso o aspecto de
uma grande parte dos que desfilaram, por nio apresen-
tarem fisico atlético, ndo seja isso motivo para desa-
corogoamento. Ao invés, foi uina demonstracdo clara,
patente, de que o Brasil precisa de educacio fisica !

mais comentarios,
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O controle medico
dos exercicios fisicos

Pelo Cap. Dr. Luiz da Silva Tavares

A preoccupagio de dosar ¢ controlar os
exercicios fisicos sempre existiu,

Ja Hipicrates eriticava Herodicus, gran-
de vulta da velha medicina, por permitir
aos doentes febris o pratica de corridas,
lutas ¢ vuiros exercicios.

(mlum Lh:-%c:e\ eu alhures ox sinais pelos

wais conhecia si estavaut ou niio os gladia-
lorcs emestado de combrater.

Tio nuinerosos, incertos e confusos cram
entretanto &stes sinais, que os médicos de
entdo, na impossibilidade de dosar os exer-
cicios, preh:rmm dcl\dl esta  questdo a
critério  dos proprios at’e'as, hmltnndo -8e
“ nmmlar gravar nos estadios e ginasios, a
guisan de conselho ¢ ortentagiio, a célebre
frase: “Ne quid nimis "' — Nada de ex-
vessos |

Desde entda afé nossos dias, o necessida-
de de dosar ¢ controlar cientificamente os
e,\erucms, L‘nntmuml a se fazer sentir im-
periosa, purém dificil de sulver.

Tao diticil pareceu aos clinicos do séeulo
passado a solugiio désse problema, que re-
solveram &les condenar as atividades des-
diziam,

pnrtn dste como, eram  cau-
sas de cardiopatias.
Mais tarde, Corvisart, Hupe, Krevsing,
} A

Levden ¢ Fratzel iniciaram o combate a
estas idéias, emitindo a apinido, ainda vag;
de que somente o :su]“rr.lcsi()rg() Kera capaz
de prejudicar os individuos, ixte mesmo
em determinadas circunstincias.

Hudlern.]mente jae ])Ussl\ el dosar e con-
trolar o8 exercicicios fisicos, mas hi ainda
divergéncias quanto ao modo de fazé-lo.

Assim, enquanto que a escola francesa
orlenta e acompanha o treinamento dos
atletas, estudando inditerentemente, ora as
variagies de seus ergogramas, ora as maoxli-
ficagies de sua reatividade visual, auditiva
ou tatil, ora as alteracdes de seu sentido
muscular, ora as mud:flca(,uus funcionais
respiratorias e circulatdrias neles produzidas
pelos exercicios  quer a escola alema admui-
tir como falhos tais critérios de treummcn-
to, echq‘do lt‘ll.’l parao ultimo, isto &, 0o que
llf.l. iza as variagdes funcionais uru:latnr as,
tnicas que de algum modo escapam a agdo
da vontade do examinanda, e portanto, ca-
pazes de fornecer dados precisos av médice
desportista.

Numerosas sfo as provas funcionais cir-
culatdrias utilizadas para o contrdle e do-
sagem dos exercicios fisicos.

Grossi classificou  as mais conhecidas
segundn o guadro sindtico ao lado,

A-pesar~do numero ¢ da diversidade,
n§o En’l uma so destas provas que esteja
isenta de causas de erros ou gue apresente
todos os elementlos necessiarios ao }im coli-
mado, ¢ que nfio 1mpcdc de serem utiliza-
‘das umas e outras, indifereniemente, pelos
médicos desportistas.

Necessario nos pareceu, entretanto, uti-
lizar de preferéncia aquelas que se comple-
tam e sfo realmente de utilidade pratica
aos desporfos.

Ora, s modernos eqtudo-; alemées re-
lativos 4 acdo dos excrcivios [isicos sObre
o aparelho circulatério, permitiram  clas-
sificar os esforcos fisicos em dois grupos:

a) Esforgos que se ]1r0]ongam par espago
de tempo variavel ¢ cuja execuglo exige
maior f{reqlifncia ¢ maior amplitude dos
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A medicina e a gindstica v3o artes trmis. — PLATAO

1.y Métodos baseados nas
variagtes do tonus do
sitema vegetativo

—

Reilexn 6culo-cardiaco

Reflexo labirinto-cardiaco
Reflexo auricule-cardiaco
Reflexo naso-cardi
Reflexo GCulo-minf'urdiOtCmiCU

aco

Reflexo sinocarotidiano de Hering

i Reflexo abddmen-cardiaco

2.4 Métodos baseados nas
variagdes do volume do
coragio.

Reflexo orto-cardiaco
Reflexo de Abrams
Reflexo de tomicidade de Minerln

Reflexo de Giithrie

pressao

3. Métodos baseados sd-
bre dados essencial-
mente vasculares.

| pulso,

4.4 Méodos

ergométricos ¢

A0 Métodos  tarmacodind-

micos
6. Provas urologicas

7.0 Métodos
micos

hemobiqui-

8.v) Métode hemoliniisico —-

variacdes da
atterial e fre- ¢
e

qiéncia do pulso.

a) Sdbre as

£ Sdmente sdbre as varia-
¢oes da pressdio arterial.

el SObre as vaniagles da

freqiidncia ¢ do ritmo do

Encrgometria

PIO\-l de Locwr
' Prn\"c de Zuntz ¢ Plesh

Viscosimetria

Prova de Martinet
‘ Método de Graupner
Reflexo celiaco hipotensor
Prova de Cardarelli-—Kat-

zensteim,

Prova de Azoulay - Varisco
' Prova de Amblard
| Método de Recklinghausen
| Método de Pedrazzini

f Prova de Morite
¢ Prova de Mdasler
| Prava de Striibel

[ Prova de Valsalva

| Prova Je Herz

¢ Prova de Schapiro

| Prova de Mendelsohn

. Prova de Maritz e Klewitz

Fsligmobolometria

Schrittter

{ Prova de Stange -
Prova de Kauffmann

9«3 Mdindos varos

Prova da ausculta companada Jdos tons canh acos
| Provas de Rehfisch

Prova de Goodmann — Howell

Reflexo hépato-jugular

| Flehomanometria
l Fletrocardiogratia

'I]]O\Irnel\tﬂc. resl)lrat(]rloq como por ¢xemn-
plo: a natagdo ¢ as corndas (exceciio das
de 100 metros).

#) Esforgos maximos, de curta duracdo,
que se executam com a respiracdo retida,
aos quais pertencem os chamados exer-
cicios de Forga, tats como: os langamentos e
o levantamento de péso.

E’ comum, nos diferentes exercicios e
atividades desportivas, encontrarem-se as-

— 5 —

sociadas as duas variedades supracitadas;
assim sucede na luta, no remo, na ginastica
de aparclhos. ete.

s efeitos dos exercicios de uma e outra
natureza sdbre o aparelho circulatérie sio
imteiramente diversos.

Uma simples contagem do pulso num e
noutro caso patenteia )a esla dlvermdade.
Com efeito, enquanto que nos exercicios de
férca, a freqiiéncia do pulso eleva-se ra-
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pidamente para, terminado o esfér¢o, cair
quasi instantineamente ao valor de repou-
80, nos demais exercicios, sobe ela progres-
sivamente, até atingit um nivel, que se man-
tém constante por tempo variavel, para,
finalizado o trabalho, cair, sem atingir en-
tretanto o nivel de repouso t&o prontamente.

O comportamento da pressfo arterial é
também Sis'semelhante num e noutro caso:
nos exercicios de férga, as variagdes da pres-
s#o s&o intensas e instantineas, porém fu-
gazes, isto é, cessam com a interrupcio do
trabalho; nos demais esforcos, ao contcé-
rio, persistem por tempo mais ou menos
longo.

O estudo eletrocardiografico e esfigmo-
grifico, o estudo das variagBes da pressis
venosa, bem como o exame radioldgico do
coragdo, confirmam o diferente compor-

. tamento do apare’he circulatério, quando
solicitade por exercicios de uma ou outra
ordem.

. Tal diversidade de comportameuto corre
por conta do fendmienc de Valsalva que,
contrariamente a0 que sucede nos esforgos
de velocidade e resisténcia (praticados com
respiragdo livre) existe sempre nos esforgos
que se realizam com a respiragfo refida.
Dai, a 1déia de utilizarmos na Escola de
Educacido Fisica do Exército duas provas
bésicas para contrdle, dosagem, e incﬁcagﬁo
dos exercicios: o chamado contréle tensio-
esfigmométrico e a prova de Biirger.
ONTROLE TENSIO-ESFIGMOMETRICO—YV]-
sa esta prova evidenciar a eficiéncia do
aparelho circulatério aos exercicios prati-
cados com a respirac&o livre; sua execugdo
permite o estudo das variagBes das pressdes
arteriais mixima, média ¢ minima e, bem
assim, as da freqiiéncta do pulso, antes e
apds uma cor ida de 200 metros executada
+ em um minuto.

Numerosos s3o os dados orientadores for-
necidos por esta prova: a fregdéneia de re-
poure, a freqdéncia de exercicio, a aceleragio
absoluta, a percentagem de aceleragio, os
valores tensionais ¢ a diferencial em repouse,
or valores lensionais ¢ a diferencial apdr o
exercicio, 0 cocficiente funcional, as férmulas
de cussirlolia ¢ disristolia, o lempo de volla d
calma, etc., etc.

Prova pE BORGER—Visa esta prova evi-
denciar a eficiéncia do aparelho circulats-
rio aos exercicios de fdrga; sua execucgio
permite a observagdo das modificacdes de
velume do coragdo no éeran fluorescente, ou
o estudo das variacdes da press@o arterial
méxima, antes, durante ¢ depois de um
esfbr¢o do mesmo tipo que os que se reali-
zam nos desportos, com a respiracio retida.

Para praticar exercicios desta natureza
{imaginemos o levantamento de um grande
ptso), deve o individuo fixar o térax em
posiciio inspiratéria e, em seguida, manten-
do fechada a glote, pdr em acdo todos os
seus musculos expiradores, e isto exatamen-
te para que os misculos dos membras pos-
sam ter um forte ponto de apdio.

Esta manobra traz como conseqiiéncia um
aumento de pressdo intra-tordcica que se
vai fazer sentir fortemente sdbre as veias
cavas, mas mais intensamente ainda sdbre
a rede capilar dos pulm8es. O afluxo de
sangue ao coracio (Rreito, e mais notivel-
mente ainda ao esquerdo,—diminue acen-
tuadamente, acuml?]ﬂndo-se © sangue, por
assim dizer, no dominio das.cavas, princi-
palmente no da cava superior, o que se
evidencia pela ripida e forte turgescéncia
do sistema venoso braquial e cefalico.

Ora, si se fizer, durante tais esfrgos, uma
radioscopia do coragdo, ver-se-a quanto esta
viscera diminue de velume. Biirger, que

praticou inliimeras pesquisas roentgenold-
gicas nos exercicios de férca, admite que,
para um aumento da press3o intra-tordcica

e 50m.m. de Hg. durante 5 segundos; hé
uma diminuico média da sombra cardiaca
de 13% do volume em repouso (telerradio-
grafias). Esta diminuicdo varia, entretan-
to, com a durago e a intensidade do esfor-
¢0 e bem assim com o biotipo, pois coracBes
globulosos, de forte musculatura, reduzem-
se menos que 08 cora¢des em gota, hipo-
plésticos,

Em sua longa experiéncia, encontrou
Biirger casos em que &ste mesmo tipo de
esférco era capaz de determinar a sincope, e,
a tais indiviSuos, chamou #pos can};'aco.r
sincopdlropos.

Regra geral, eram é&stes individuos de
grande estatura, esguios, de coragio rela-
tivamente pequeno. Em alguns mesmo, a
redugio de volume do coragdc durante o
esférco foi td3o acentuada, que a sombra
ldéste orgio desaparecia por detris da co
iuna vertebral. O didmetro adrtico de tais
ndividuos diminuda sensivelmente e seu-
pulso mal se podia sentir, surgindo o cola-
pso evidentemenfe, quandd a quantidade
de sangue contida nas carétidas, fosse tio-
pequena (ue nA0 mais permitisse uma ir-
rigaclio cerebral suficiente. Conseqiiénte-
mente a esta isquemia cerebral, surgiam:
midriase, sudorese mais ou menos intensa,
convulsdes clénicas da face e das extremi-
dades dos membros superiores e perda do
conhecimento.

Para alguns autores, a morte siibita dos
mergulha(fores explica-se exatamente pelo
mecanismo descrito do rdpido colapso, con-
seqiientemente ao aumento da pressfo in-
tra-toracica.

Como, entretanto, nem sempre é possivel
praticar nos clubs e associacdes desportivas
o exame radiolégico do coragdo, Biirger,
procurande remediar essa falha, imaginou
uma prova eficiente para, de algum modo,
substitui-lo.

Nesta prova—a Pressdruckprobe—evi-
dencia-se a eficiéncia do aparclho circula-
tério aos exercicios de férga, submetendo
o mdividuo a um esférgo de compressiio
(expirar fortemente num manémetro de
merciirio, elevando a coluna liquida a 50
m.m. durante 20 segundos consecutivos), es-
tudando antes, durante e depois déstes, as
variagbes da pressdo arterial mixima.

O principio desta prova é o ja referido
fendmeno de Valsalva: o aumento da pres-
sfio intra-toldcica provoca, na circulagio
pulmonar, uma remisténcia 4 passagem do
sangue do ventriculo direito & auricula es-
querda. Esta resisténcia é vencida mais on
menos rapidamente pelo coragdo direito,
segundo sua fdr¢a e capacidade de adapta-
¢do. Tanto mais répidl; esta, tanto meno-
res as oscilagdes da pressio sangiiinea na
aorta e em todo o sistema arterial periférico,
durante 0 aumento da pressio intra-tora-
cica. :

0O volume-minuto do ventriculo esquer-
do permanecerd inalterdvel, si a freqiién-
cia do pulso subir durante o esfér¢o propor-
cionalmente. Si, porém, o coracio direito,
mal ou dificilmente consegue vencer, cu nfo
consegue em absoluto dominar a resisténcia
pulmonar, entdo resulta disso a menor ple-
nitude do ventriculo esquerdo, com queda

Mo




secundéria do volume sistdlico esquerdo e
da pressfo sangiiinea periférica.

mpreende a prova de Biirger 6 toma-
das da pressfo arterial maxima, a saber:

l.» tomada—estando o individuo em re-
pouso.

2+ tomada—apés 10 movimentos respi-
ratérios profundos, executados em 20 se-
gundos.

s tomada—imediatamente apds o ini-
cioc do esférgo de compressio (50 m.m.
de Hg.).

42 tomada—apds 20 segundos de per-
manente esférco de compressdo (50 m.m.
de Hg.).

5+ tomada—imediatamente apds a re-
tomada da respiragiio.

6+ tomada-—20 segundos mais tarde.

O aparelho imaginado por Biirger—o si-
nal mauﬁmetro—-gde real valor, pois per-
mite a rapida tomada da pressZo arterial,
mas, com alguma prética, pode-se utilizar
em substituicio, e com bons resultados, um
simples mandmetro de merciirio.

Apés indmeras observacdes, pdde Biir-
ger, estatisticamente,.obter o aspecto da
curva de pressdo arterial maxima no decor-
rer de sua prova. Este nfo € 0 mesmo para
tedos e, uma vez que se desprezem as pe-
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quenas variacBes individuais, di origem aps
trés tipos, denominados por &le:

Tipo A—encontrado nos individuos de
cora¢io normal.

Tipo B—ecncontrado nos individuos de
coragdlo asténica.

Tipoe C—encontrados
(corac8o hipertrofiado).

Como mostra a figura, os individuos de
coracdo norinal (tipo A) apresentam leve
queda da pressfo artertal durante os mo-
vimentos respiralérios profundos, queda
esta que s¢ acentua um pouce mais To
infcio do esférgo de compressio, atingindo,
entretanto, a pressio sangiiinea, no fim
déste, um valor proximo do inicial, para
subir sensivelmente ua fase post-compres-
siva. Os sincopétropos (tipo B), tém apds a
queda provocada pelos movimentos res-
piratérios profundos, uma acentuada hipo-
tensdo, reascendendo a pressdo arterial na
fase post-compressiva lentamente, até o va-
lor de repouso. Os desportistas mostram,
mesmo durante o esféreo, um notavel au-
mento da pressfo sangiiinea (20 2 30 m.m,
de Hg.), que se acentua ainda mais na reto-
mada da respiracgiio livre.

N&o € necessario enaltecer a importéncia
pratica desta prova, bastando lembrar que

nos desportistas
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¢ por meio dela que poderemos descobrir
dentre os candidatos aos desportos, quais
os sincopdtropos, para proibir-ther lodar as
alividades desportivar que, por compromeli-
mento do aparetho circulaldrio, possam causar
acidenles graves an mesma a morle, tais se-
jam: os exercicios em barras, trapézios,
paralelas, levantamento de péso, mergu-
lhos, saltos de trampolim, etc. etc.

Os ensinamentos colhidos nestas duas
provas bésicas conlfréle ténsio-erfigmomé-
trico e prova de Biirger—sio completados
pol‘ alglmﬂs ()lltr:‘ls MOVAS: a l)r()"ﬁl d“
nitrito de amila, o reflexo oculo-cardiaco e
provas vaso-motoras, o gue permite um
quasi exato juizo sdbre o estado vascular do
individuo.

Quanto & exploragio cardiaca. limitamo-
nos ao exame radioldgico do coragdo e a
eletro-cardiografia usada nos casos indica-
dos.

Repetidas estas provas no decorrer do
treinamento, NOVOs e preciosos ensinamen-
tos decorrem da comparag@o dos resultados
obtidos, tais como: a gqueda da aceleragie
abseluta, a maior rapider de volfa d calma, a
bradicardia, a hipofenrio ¢ sinais oulros de
vagolonisma, presentes sempre em todos
os individuos otimamente treinados ou bem
crientados em sua educacdo motora.
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Mensagem da

Unido Afléfica

da Escola Milifar

Em frente ao pavilhdc em que se achava o sr. Pre-
sidente da Repiiblica, foi lida a seguinte mensagem da
Unido Atlética da Escola Militar, divulgada em 1922:

\

“Devendo operar-se agora, por todo o territdrio
brasileiro, a nacionalizagio dos desportos e a regenera-
¢80 da Cultura Fisica, a Unido Atlética da Escola Militar
contribuindo para a obra grandiosa que surge no seio dos
mogos com a idéia da Patria e que se estende na vasti-
ddo de nossa terra com a foérga e a impetuosidade do
civismo, lanca um “‘apélo” significativo em todos os
sentidos e para todas as classes sociais, solicitando o
apbio dos mestres e da juventude para que, seguindo
aqueles a orientac@o medida dos que apregoain e di-
fundem a Cultura Fisica e é&stes execntando os sibios
exemplos de métodos concisos e exatos, tenhamos emn
breve, assinalados e compensados, todos os esforcos
feitos que nos mostrardo, mais tarde, a atividade e a
forca, a energia e a beleza da nossa raca.

Queremos que, ao mesmo tempo, na vastiddo bra-
sileira, em todos os recantos, se lancem os alicerces

raniticos desta cruzada e se convertam os musculos
(sloentios e abatidos num estimulo morto, na vontade e
na acdo por uma conquista que enaltece e fortifica as
almas.

%‘ueremos que se transforme, de vez, a indiferenca
pela Cultura Fisica, e nfo se limite, sdmente aos centros
previlegiados, a Escola do Atletismo e do Esporte.

Queremos que se equilibrem a férga do cérebro e a
rigidez dos musculos, para que éstes resistam o trabalho
ag‘nom das idéias.

Queremos que cada Estado da Unido, cada cidade,
cada povoacdo do interior, palpite com energia, vibre,
sinta patridticamente o valor desta Cruzada e ouga o
“apélo” dos mogos militares.

Queremos que nos escutem, mas trabalhando tam-
bém conosco, sem louvarmos a iniciativa antes de sur-
gir o fruto.

Queremos ser ainparados por todos, porque o tra-
balho, para ser completo, deve necessitar c[l; todos.

+ Queremos que uma voz tnica ¢ um sé método en-
sinem, aos novos de hoje, os efeitos benéficos dos exer-
cicios fisicos e o seu valor entre a juventude brasileira.

Queremos que vejam, os irmdos de patria, a gran-
deza desta idéia e lancem é&les, em tdérno, o exemplo
frisante déste “apélo’.

Quereimos, na rigidez e na educagdo dos musculos,
materializar a Cruzada que ora empreendemos, e, para
isso, pedimos o apbio dos Militares dentro e fora da
caserna e o auxilio dos civis, nas escolas e nas sociedades
desportivas organizadas.

Queremos que os diretores de estabelecimentos de
ensino, os presidentes de agremiagdes de quaisquer es-
pécies, os instrutores e jornalistas, avivem no seio de
seus discipulos, de seus consdcios, de seus soldados, de
seus leitores, o amor pela Cultura Fisica e procurem
mostrar com li¢es, com interesse, coin exemplos, com
estimulos, o valor, a necessidade e os efejtos resulantes
do deseinpenho désses preceitos.

A Umido Atlética da Escola Militar, criada no seio
dos académicos militares do Brasil, tem, nos seus esta-
tutos, um artigo que obriga o sécio a fundar, em qualquer
ponto do territério nacional onde esteja, uma sociedade
de Cultura Fisica, auxiliando ainda, como instrutor,
as classes estudiosas nos Centros Desportives e Atlé-
ticos.

Os mesmos estatutos, também, fazendo-a o ponto
de onde emanam os raios orientadores do trabalho pela
regeneracio da Cultura Fisica no Brasil, permite-lhe
amparar, indicando métodos, facilitando a compra de
materiais, guiando, enfim os que ouviram e executam
os planos estabelecidos.

Que se fundem, pois, nas escolas e entre os jovens pa-
tricios, Grémios Esportivos e Atléticos; que os diretores
de estabelecimentos de ensino amparem a iniciativa de
seus discipulos; que os oficiais subaliernos ¢ comandan-
tes de unidades recebam, com carinho e entusiasmo, a
criagdo de centros désse género; que os Presidentes e
Governadores de Estados e as autoridades de cada ci-
dade auxiliem as agremiagBes criadas sob os moldes da
Cultura Fisica; que cada brasileiro, enfim, estimule os
seus filhos para podermos ver realizada, em toda a nossa
Patria, de uma vez, a aspira¢io dos mogos que surge

ara os mogos ¢ tenhamos, um dia, caractenzado, no
isico, o tipo ideal da raga brasileira.

Escola Militar do Rio de Janeiro, Mar¢o de 1922.
—A DiRETORIA”.
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LICOES DE
PATRIOTISMO

{Do engenheiro Nobre Guedes, na sessio
oflcial comemorativa de 28 de Maio)

Li — ndo posso precisar onde —
esta grande verdade: “0Q Mundo in-
teiro estd hoje submetido ao desporto,
a juventude universal desenvolve-se
Sob a sua égide, O deBportp esti em
tudo. Ele é empregado ecomo agente
politico pelos partidos opostes e 8is-
temas contraditorics; agrupa e alr-
menta varias indostrias; tem um pa-
pel importante na escolha e na dire-
¢lio das yprofissdes; influe profunda-
mente ng vida privada, transforma a
educacio dum modo tal, Qque & ao
mesmo tempe salutar e berigoso, Nio
se pode, pois, passar sem éle, Forgo-
8o 6, portanto, guxilia-lo, tiscaliza-lo e
corrigi-lo, 'wma vez que & tio necessi-
rio™.

No desporto temos nportanto o
principal agente de ac¢fio a empregar.
N&o como meio exclusivo, mas sem
divida como agente dominante, assis-
tido de processos diretog de cultura
doutrindria e de cultura artistica.

A pratica dos desportos, Que cons-
titne uma atracdo irresistivel, pode
contribuir poderosamente para a for-
macio que devemos ambicionar, Nao
86 pela necessidade provada de levan-
tar o nivel de robustez da nossa gente,
dando-lhe as condicdes de resisténcia
tislca que a preparem Dara receber,
nas idades préprias, a instrugio pré-
militar e militar, mas também pelas
‘sxtremas facilidades que oferecem no
desvio de todas as precocidades e ten-
tacdes nocivas; para a criacio dum
sentido formal de disciplina; Dara a
criaciio de gualidades precisas na vids,
através de priticas que assentem na
lealdade de conduta, na conjugacéio de
eaforgos, no respeito pela Jjustica dos
resultados, no reconhecimento da su-
perforidade alheia, na confianga das
possibilidades proprias.”
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EDUCACAO FISICA

Aula inaugural dada pelo 1.° Ten. Médico Dr. Erlindo Salzano,
na abertura do Curso de Emergéncia da Escola de Educagio
Fisica da Forca Publica de Séo Paulo

08 exercicioa corp6reos sho, gqualguer que seja a ma-
neira por que se manifestam, exterlorizacdes da atividade
vital humana. Rles se enquadram, portanto, do ponto de
vista clentifico, no dominlo da Bilologia geral. O estudo
dos exerclcios flsicos, que tem por cbjeto o homem em mo-
vimento, deve ser feito por métodos cientificos que, enca-
rando-o por uma nova face, algo nos permitam lobrigar &
respeite do desenrolar do processo vital, Desta maneira
encarados, os exercicios corporais terdo, por limites de seus
estydos, os mesmos Inarcos que assinalam os limites du
metodologia biolégica. Como bem diz Wilhem Knell, dever-
se-4 ter sempre presente gque até agora tem-se esquivade do
afan cientifico o conciito da vida e que tudo quanto de
conhecimento positive podemos langar méo, represenia
apenas uma impressio malor ou menor, mais oy menos
exata de um problems mais vasto, ainda sem solugiio. As-
shi, pois, teremos que nos restringir a solucionar, com as
nossas pesquisas, problemas parclals e, por um engrena-
mento orientado pelo rtaciocinio, valendo-nos dos resulta-
dop destas solucbes parceladas, concluir a respeito de pre-
cesgos complexos de nivel superior, com a mesma veroasi-
militude contida nos conhecimentos originaries. Rarfssimos,
portanto, serfic os casos em que tdo longe avancaremos
para exigir em lels as conclusdes tiradas. A incumbéncia
principal de nossos trabalhos consistiri no estabelecimento
do relacdes entre fungdea diversas, de modo a formar do
c¢onjunto uma imagem aproximada da verdade mag sempre
uma imagem e nio a propria realidade. Mas ¢ justamente
a clrcunstineia de uue (m regra gcral sé & possivel ao
cientista, — Theseu moderno colocado no labirinto que
forma o entresuchamente inestricavel das causas e efeitos,
«— caminhar sem o fim de Ariana gue o génio fornece, ape-
nas até um certo ponto no dedalo da ¢iéncia, encaminhar
46 até uma certa etapa a solugdo de um problema — €
justamente esta circunstincia, repito, que torna o trabatho
cientifico paradoxalmente chelo de atratives, porque de
fato nada paraliza tanto o interésse como o conhecimento
em definitivo assentado. Néo nos arreceiemos, no entanto,
desta ameaca, pois um infinite de possibilidade de com-
binacio se encarregard e wepre nod Propor novas questoes,
mul acreditemos ter dado uma como resolvida. A conquista
clentifica da cultura fizica, cofo indagagho bividgica (que

é, niio pode prescindir dos conhecimentos ganhos no fe-
cundo campo da ciéncia dos coloides e, por conseguinte.
ficar alheia aos complexog problemas a esta atinentes. A
constituicdo coloidal de substidncia viva, a maneira por que
sa distribuem ambos o3 componentes de um sistema dis-
perso, a3 allerucoes de estado da substancia pur modifica-
coes da dispersdao e a possibilidade de transformar profuin-
dumente esta constituigdo por meio de fOr¢cas mechnicas.
tudo isto faz parte do campo de estudog dos exercieicy
fisicos.

A mecAnica do movimento, consubstanciada nos tra-
halhos de Fick, Strasser, W. Braune ¢ O. Fischer, estriba-
82 nos mesmos fundamentos que a mechnica técnica. As
lois da balistica dominam em diversas fases dos saltos livres
do atletismo, nos saltos nidgua e no salto a cavalo; as leis
da aecrodinimica presidermn ao salto de sky ¢ ao vb, do3
planadores,

A respiracio e .a circulagdo devem ser meticnlosa-
mnte estudadas, quer do ponto de vista mecénico, fisico
ot quimico. O aparelho neuro-muscular exlge que sa vote
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a mixlna atengio a (edos os capitulos que lbe dizem res-
pelto, como ponto de partida de todas ag pesguisas, eixu
central da ciéncia da calturg fisica. Um dos critérios vitais
niais imporiantes gob qualquer aspecto -« a recoptividode
du estimulo, sua condugfio, e a reacio gae proveca -— de-
terinina também o infcin de qualquer exercicio corpores.

Abordando o problema do desenvolvimenio, depara-se-
nos a1 guestio concernente 3 necessidado e movimentagio
e a4 acdo do exerciciu ffsico nos dois sexos ¢ nag diferentss
idades. Forgoso 6 convir que qualquer resposta deve ter
por base o conhecimento das leis bicldglcas.

As Influéncias mesologicas, dada a divervsidade de eli-
mas, latitudes ¢ ambientes em quo x2 exercoin as ativida-
des civicas ~onstituem um eapitulo do mais alto interésse.

O estudo clentifico dos exerciciog corporecs conduz-
nos, assim, a buscar as grandes divetrizes da moderna bio-
Ingla e, inversamente, a scelucdo de preblomrs clentificos
ro dominio dos exercicios fisicog influira, por eorto, hoene-
ficamente nes diferentes dominios dqa ciénciz e, sem davida
alguma, sobre o conceito médico no campo da profilaxia
e da terapeutica. £le nos concederi uma outri o malis am-
pi nogio de normalidade gue nio pode foruccer o cstudo
dc¢ homem.em repouso, cujos resultados representant o fun-
damento de uin grande numero de normag cifnicas.

08 exereleioy fisicos encarados como parte integrante
da Biolpgia, mantem, pois, relag¢des com vArios olUtros cihi-
pos cientificos, dos yuais mencionaremos apenas og mals
proximos. Ressaltam ji us conexdes com o Hizivlogia, da
quu 8les se podem Julgaur um prolongamento on novo capi-
tillo. E w6bre o pedestal fisiolégleo que o médico vsportivo
deverd assentur o seu exiame e o parecer (e lhe & conse-
qiiente,

A visualizagio do homem como wma unidads biolégica,
que permite reconhecer a mais estreita interdependéncia
enire as fungdes somdticas e psiquicas, torna eclaro gue
também a Psicologia e sua metddicy devem ser aduziday uo
circulo das discussées. Como médicos, pensande bioldgicia-
mente, nido nos encontramos na pesicio de estabelecor uma
diferenga fundamental entre manifestagdes vitais de vorpo
¢ de alma, que para ndés ndo passatn indiferentements e
wmanifestugies do mesmo processo — vida.

De fale, os womenlos somiticoy ¢ psiquicos se vneon-
tram entrelagados estreita e insepardvelmente, de modo a
ndio se poder pensar em um Sem pensar no outro e 56 @
possivel uma inteira compreensiio do movimento, de sua
natureza e agdo s6bre todo o individuo, sl se tomarem em
congideraciio ambas as  possibilidades d¢ atuacde, Estus
esldo em jogo em toda atividade corpdrea, quer se mani-
feste sob a forma de gindstiea ou | esporte, no jégo, na
danss, no esporte individual, no esporte de eompeti¢io, no
trabslho coletivo.

Estabelecende uma relagio entre fungio e 6rgio, entre
Ficiulogia ¢ Morfologin, apresenta-se-nos logoe a considera-
¢fio todo cabedal que ao nosso estudo fornece a Antropo-
logia e a Biotipologia, e, metrcé do qual, a priori, podemos
fermar uma ideia geral a respeito da capacidade do traba-
tho, possibilidades, tendéncias, virtudes e defeilng de cada
individuo. % o vastissimo estudo do terreno que renasc.
em toda sua impoitancia, posta agora nas <devidas propor-
¢des a significagio da semente, a gue a era pasteuriana,
com todo o entusiasmo de (ue se acompanham as idéias
novag, emprestara um ofuscante resplendor.

Estas ciéncias nos conduzem forgosamente a buscar os
imensos recurscs da Estatistica, com a qual dever-nos-emoa
por em contacto mais intimo, si guisermos agir com o es-
cripulo que exige o rvigor cientifico, fillando as conclusdes
a realidade dos fatos e nao fazendo-os oscilar ac talante de
iutéiag preconcebidas, como infelizmente g6i acontecer, mor-
mente no dominio das cousas médicaa.

Finalmente, dado que 86 quando conhecemos o deésen-
volvimento de uma idéia poderemos compreendé-la nos mi-
nimos detalhes, patenteia-se a necessidade do estudo his-
tirico, que nos conduz & histéria da medicina e histaria
da Educacio Fisica.

A metddica do estudo da Educagic Fisica constitue-se
dos mesmog métodos que a Blologia,

Em primeiro lugar, coloca-se a observagiio — o cunhe-
cimento do recurso das diferentes funcdes e do individuo
como um todo. Na observacgio auxilinmo-nos dos nossos
sentidos, que se devem educar no gentido biclégico, como
deve suceder a qualquer médico clinicamente bem formado.
A observag¢fio deve ser posta em primeiro plano, porque ela

ciritstitne o substrato de todo conhecimento médico. A ten-
déncln hodierna de substitulr, mesmo nas cousas Iisiols-
givas, a observacdo por meiog auxiliares objetivos e técni-
o, € noeiva ao conhecimento real, porque nos taz perder
de vigta o norte de nossa pesquisa —- a vida.

Como médicos esportivos, assiste-nos o dever de coin
provar qual a intensidade com que os exercicios corpbreos
agem s6hre o organismo por lempoe mais ou menocs longo ¢
aduptar as func¢des as necessidades. O limite entre reacio
normal e anormul ao trabalho deve ser estabelecido coin
a maxima exatidfio, porque &le constitue o guia de nossas
decisdey  profilaticus ¢ terapéulicas. O meeanismo pato-
légico nunca pode ser completumente distinto do fisiolo-
gicn, mas ambos considerados apenas resultanteg modiflcw-
das de uma funcdo em si e por si fundamentalmente idén-
tica.  Assimn tamovdém as atividades fisicas, manifestagoes
do um organigmo sdo, necessitam ser trabalhadas com os
mnesinos métodos empregados no reconhecimento clinico de:
eslados mdrhidos. A cléncia do trabalho desde ha muito
que enveredou por esti via ¢ o dominio dos exercicigs fisi-
cos pertence, no cehtido mais amplo, A ciéncia do trabalhe,
cue de seu Iado condcuz & fisiologia, 4 patologia e A higienw
do trabalho. I comuln a4 ambas a pesquisa da aciio do (rva-
balho de qualquer natureza sbbre o orgaujsme o especial-
mente prescrutar alteracdes funcionals que surgem a exo-
cugiio do trabalho e cone conseqiiéncia désie nos orgios ou
sistlemas organicos mais solicitados pela referida forma de
trabalho. Trata-se de reagdes do organismo ao trabalho.
qu¢ decorrem inteiramente dentro dos Vmites normafs. A
execugio do trabalho é a caura de uma série de alteragds:
gue perduram mais longamente do que a propria atividade
que lhes deu origem e que em certag circunstanciag, so
mostram com alteragtes permanentes da fungio. Como tal,
Jevem ser encaradas qual adaptagdo, hdbito a essa alivi-
dade e, no entretanto, embora inteiramente dentro da nor-
ma, evidenciam diferencas flagrantes, com respeito deg va
fores conhectdes pela clinbea. Por consegubtite, o sstuds dos
evxereieios corpdreos, nos traz uma outra avaliagio dag no-
¢oes da norma nos diferentes dominios e com iste a ciéncia
dh cultura ffsica conquista, como probletna biol6égico, um
diveito a ser cuguadrada nos mesmos moldes gque a figio-
logia normal e patolégica, pois que ela nos fornece um
conjunto de nog¢bes que, de outro modo, diticilmente vcon-
rezuiriamaos,

Como conseqiiéncia da observacio, surge j necessidade
imprescindivel pare a pritica racional da educaciio fisica,
da organizaciio de grupos huomogéneos, constituidos por in-
dividuos d~ capacidade figica aproximada, tendéncias mauis
ou menos idénticas. EBste grupanento s6 & possivel, desde
aue na feitura das fichas se aproveitem os dados furne-
c¢idos pelas mensuragdes morfolégicas, fizloldgicas: relacio-
nndos com dados estatisticos hiotipoldgicos e biométricos.

Outro método de trabalho reside na experimentacio.
A experimentagdo animal, que reclama na fistologia um lu-
gar proeminente, nos concede, no entretanto, raramensn
informagdes satisfatorias, dado que ndo & possivel repro-
duzir, na experimentacio animal, formas de trabalho idén-
ticas as dos exercicics corpdreos humanos. A experimen-
facdio humana é de menos pareos resultados, mas é tamb4m
de limites estreitos, porque dela se devem excluir todas
a8 experiénclas que podem acarretar dano & pessoa de pes-
quisa. Temos asslm que nos restringir aos resultados for-
necldos pela Anatomia Patolégica, que até agora sio em
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namerv relativamente exiguos, em razio de que a maijoria
dos maleficics que a atividade fisico-esportiva tem gerudo
felizmente nio oeasionou a morte e as necropsias relacio-
nadas e acidentes ¢aportivus se contam em numere reduzido
até entic

Executado o trabaiho de andlise, com todas ay falhas
yue naturalmente hi de encerrar, como falhas encerram
todos o3 dominios da ciéneia que ge v@em a bragos com
a Insuficiéncin da métodica, o estiido da educacio fisica
ten1 agora que se dedicar a outra ificumbéncia -- o tra-
balho de sintese. A sintese é talvez o encargo mafs Im-
nortante, por ser o mais real.  Efetivamente, todas as fun-
edes estiio entre si numa relagio de dependénela constante.
(fade qual, permanentemente influindo sdbre as outras @
pelas ountras influfda, jamais pode ser, isoladamente, re-
visia com exatidiio. Respiragio e circulagdo interdepesi-
dem; ambas servem por seu turng ao metaholismo ;o Bis-
fema Nervoso o controla e por seu lado estd submetido a
contipua intluéncia mutivel dus glindulas endocrinas, que
por sua vez, ora se auxiliam em sinerglaz de funcao, ora
se opdem em antagonismos de efeitos. Isto 80 basta para
e aiuizemos d¢a complexidade da sintese ¢ das intinmers
dificuldades de sua tarefa, as vezes intransponiveis. A so-
luciio de seus problemas voxa freqiientements ao sabor do
momento subjotive de investigador dque. consoante o seu
proprio estado espivitual, atribue, ja a um falor, ja a ou-
fro, maior ou menor influéncla aos proprios trabalhos e
uma- critica desapaixonada de outrem, afim de que, com 0
tempy, nasga visio mals exata do processo estudado.

Nesta forma, eix gque z incumbéncia proposta se erguc
perante nbs gual problema biolégico da maijs elevada al-
(ada. Ao tentarmos psnetrar profundamente em sen in-
tirig, é nosso dever colocar todas us posatbilidades de que
dispomos au gervigo de sua solugio. KEm cempresa de tal
ordem, lenhamos em mente gue i-pesar-de toido estborgo de
posea vontade consciente e de todo poder de racioefnio,
apenas uma reduzida parcela de trabalho cientifico sera
controlada pela nossa ccuciéneia, enquante que a AN
parte da concepgio cientifica, das ligagdes associalivas e
das consegiiéncias floais premanard do subeonclente, AS-
shin, em nome do escripulo cientifico, devemos ceder & in-
tuigio sua porgic devida ap vesultado final. Quem traba-
thit, seguindo & risca os ditames da ciéncia, sabe que as 80-
luches ndo podem ser f{orgadas e yue, 4o contrario, fre-
giientemente elus exsurdem sem mossu conciente interfe-
réncla no momento criador, como frutos suzonados de longo
¢ em aparéncia, baldado trabalho. Tal é o mecanisme dag
mspiregdes, que por isso mesmo parecem ter uma origem
sobrenatural. A inspiragdo, no entante, nip é ‘mais que
a solucdo subitinea e ineEperada de um problema longa €
proiundamente meditado. Recompensa do esforgo, filha do
trubalho guiado pela inteligdncia, ela é a esperanga vi dos
papalvos negligentes. Eis uma mrlssio bastante forte para
que ndo nos possus o desdnime com oy seus aniqiiladores
efeltos. Se v problema estiver maduro, a solugdo estd pro-
ama, e si esfa nao nog calhar, g alguém caberd por inter-
médio de guem frutificard o nosso esidrgo —- a Ciéncia
pdo perderd e a Humenidade ganharda, E a cadela dos es-
forcos através do tempo, de cujos fecundos resultados a
hist6ria da ciéncia é prodiga em exemplos. A feitura sub-
jetiva de pesguisador também se da a reconhecer pely [ute
de que a manelra pela qual uma questip é encarada e &
solugio conduzida, depenide extraordiniriamente das qua-
lidades pessvais do indagador. Um colhe, cutro modela o
malerial colhido, seguindo determinadas diretrizes; um
terceiro, finalmente, aproveitando-se do mesno material,
consegue criar algo de novo. Umu solugdlo satisfatoria em
geral 56 6 possivel com a colaboragio déstes trés fatorves,
deastus trés formay de traballo. Assim é que se origina o
espirito de trabalho comum, exeqiiivel em toda a organi-
zagho bem assentada para o bem de todos, gem prejuizo
da personalidade individual. Um livro nascido do traba-
lho conjunto de virios colaboradores, ao lado de ma idéia
hasica que constitue o arcabougo geral da obra, eviden-
clard, em toda a plenitade. o valor individual de cada cola-
horador,

Palmilhatdo agora o terrens pratico, do ponto de visla
médico, depara-se-nos o campo da higiene da educagio ©
o da terapéutica pela educagao fisica, encontrando esta
aplicacio nos estudos patologicos mais diversos, ora comeo
tratamento final, ora como propria terapéutica somdtica
e psiquica.

A educacido fisica represents, pois, um vasilslino
canypo, aue ndo prescinde das conquistas obtldas nos di-
‘vorsog ramos da atividade clentifica humana. Ela deve sevr
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hoje encarada com um polito de vista bem 1ais universal
¢ por prisma buastante diverso do de anos atrés.

Um curso de educacio fislca bem orientado ezlge, por-
taute, o concurso de médicos e instrutores bagtamte expe-
rimentados. Os médicos especializados em cultura fisica
Gevem ter, por experiéuncia prépria, conhecimento pritico
dus exercicios ffsicos, para melhor avalfar a sua acho e ©
grau de esférgo que demandam. Com o tim de fornecer
aos médicos esta base pratica indispensavel, a sociedade
alemi de médicos esportives (Deutscher Sportdarztebund)
institue, como solugio provisoria, “tm eurso pratico de’
14 dias.

O conhecimento priatico e teorico da educagdo fisica deve
mesno consticuir nm patrimodnio comuin a todos oa médicns,
puis gue o médico nio é apenas um terapeuta, mas tam-
bén, e principaimente, um higienista, a quem ops deveres
socials obrigem cada vez mais a consagrur grande parte de
sua meditacic e atividade aos magnos prohlemas da pro-
filaxia.

A importancia que a educugdo fisica hoje assume na
vida dog povos eultos, impde-te ao médico como fertilissimo
campo de agho, articnlando-o de um lado com os instruto-
res, e de outro ¢onm o povo. )

Um instrutor necessits de saber qual a influéneia que
o8 exercicios flsicos exercem sdbre o organismo e de que
inodo deve dosi-los, seria-los e aplicd-los, para que o pra-
(icante possa auferir o maxiwmo de beneticio. Do seu cabe-
dal profissional, devem fazer parte conheclmentos de Ana-
tomia e Fisiologia, da 2¢io desenvolvida pelos diferentes
exercicios fisicos nos diversvs 6rgdos, das condigdes que in
fluem nos exercivios fisicus e lhes alteram os efeltos; no-
¢des a respeito das perturbugdes gue se podem originar da
pratica da eduacgdo fisica e das medidas que possam pre-
voni-las ou remove-las.

IEn: tratundo com a intdncia e a adolescéncia, notada-
mente a das escolas, deve o instrutor veltar toda a atencio
pura os preceitos pedagogicos e metodolbégicos. £ indis-
pensavel, por i8so, gue possua um conhecimento sélide de
| *dagogia ¢ melodologia da educacdo tisica,

Poucds questoes reclamam com major império o mte-
résse dos homens de cléncia e dos homens de governo,
como u da educacgdo tislea, que engloba a higiene fisica ¢
moral de nossa juventude.

Os povos, como o¢ individuos, gue nio ge apresentam
devidamente armados com todos os recurses de qus po-
dem dispor na luta cruel pela existéncia, estdo votados ac
desaparecimento. KNos tempog medernos, tude guanty uao
significa progresso, entranha decadéncia.
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O passado demonstra, o presente comprova e o futuro
reafirmari gque 86 poderfio triunfar as coletividades que
estejam em ceondicGes de obter de seus individuos o rendi-
mento maximao.

Fste rendimento superior, que segue a linha cons-
tante de superacio da vida moderna, dnicamente se obtém
melhorando o fator homem. PRste fator niio se pode Ime-
Ihorar por um processo de selegiio, mas pela elevagiio da
média geral de todo um povo,

Muaculo e cérebro, nervos e coracio, tudo em narfeito
equilibiric, devem estar dspostos a render o maximo neata
fogueira nervosa da sociedade atual. Qs homens da ora
atual seutem a necessidade de acumular energla, aunmen-
tar sua produgéic e applicd-la na medida estritament2 ne-
cesparia, sem desperdicios initteis. Daf a necessidade da
educagio fisica, que se destina a preparar o homem 6timu
que & no:sa era exige: forte, resistente, veloz, 4gil, dextro,
harmdnico, em equilibrio organico e intelectual.

A eduvcagdo fisica hd de ser encarada de acbrdo com
os panhoc energéticos com que ela beneficia a naciio, sop
o ponto de vista de seu maior poder de atividade e de ex-
ransdo econdmica mundial. Assim compreendida, tornu-
#g uma fungdo vital da socledade. As Watalhaz quotidia-
nas da vida contra ¢ meio, contra os agentes patugénicus,
sic tio mortiferas quanto os combates guerreiros. A saude
€ o norte da educacho tisica; dela decorrem ag outras qua-
lidades necessarias ao melhor rendimento da maquing hu-
mana. Bl o rendimento de gualquer agdo depende do reu-
dimento dos individuos que a constituem, a educacio fi-
aica, aumentando o rendimento individual, contribue, ipso
facto, para o auniento do rendimente nacional.

Daf a inconteste verdade que a histéria universal tos-
temunha: dominaram sempre os poves que alicercaram a
rrépria evolugdo no preparo fisico de seus homens, aquales
que antepuseram a toda forma de educagio a educacio
fizica.

Foi o educaglio fisica que deu & Gréela todo o osplen-
dor de sua cultura. Paulo Adam expressa-se da seguinue
maneira, referindo-se ao devotamento dos gregos pela cul-
tura ffsica: “Discipulos da ciéncia, a Humanidade contem-
rordnea deve aprender déles o culto que o homem deve
professar pela estdtua viva que é seu préprio corpo.”

Foi nas qualidades fisicas, intelectuais e morafs des-
envolvidas com os fundamentos da educagio fisica qua e
devotava Alexandre Magno, que éste conquistador audaz
encontrou os recursos necessirios para arrostar com as di-
ticuldades imensas de sua gigantesca conquista,

Foi a educaciio fisica que deu & Grécia e legou 3 His-
toria os 300 herofs dus Termoépilas, contra cuja resistén-
cia estoica se aniqililou por longog diag a firia dos exér-
cilos persas. Na batalha decisiva de Salamina, a Huma-
nidade deve & educaciio fisica, manifestada pela vitoria
‘doc gregos, o mo ter cedido a civilizag¢fio & barbarte,

Roma, a dominadora do mundo, engquante mantinha
como dever mais elevado a formacdo de cidadios robustns.
- intrépldos e resistentes, dedicando-se 4 spheromachia, aos
jogos de follis, harpastum, paganica e trigon, ao quinquer-
tium, aocs brutais jogos de clrco — corrida de carros e
comhbate de gladiadores, enquanto devotava o maximo eni-
dndo ao preparo fisico de seus guerreiros, dilatou o meu
dominio para mais da metade do mundo conhecido de on-
tio. Quando a austeridade Je costumes cedeu lugar a ocin-
sidade e o deboche fez descer para plano secundario n edu-
cagio corporea do guerreiro, ela nio pdde mals resiytic 2
fuvasfio dos barbaros que até entio mantivera jugnlados
#0b seu guante.

Fol a Ludwig Jahn, educador fisico do século XVIII,
que 8 Alemanha deveu a estrondosa vitéria sdbre a Freveu.
Reconheclds o mérito de Jahn e os inestimaveis heneficlos
polhiidos de sua obra, rendevam homenagens ao primekro ¢
ﬁmtaram de ampliar os efeltos da segunda, multiplicando
o8 melog para educar fisicamente o povo,

Modernamente, quais og povos que se encontram ha
venguarda do progresso ?

8do justamente aqueles em que a educagio lisica eon-
contra o méximo desenvolvimento, a mais ampla divulga-
gho. Na Inglaterra, o mafor empério do mundo, g culiuta
figica, s0b a forma de. Jogos esportivos, faz parte inte-
grante da vida do povo, de cujo seio salu a figura do
sportman, '
T-—Oe-Estades Unidos da Américs, nio concebem educa-
¢éo intelectual sem educacdo fisica e tal é o desenvolvi-
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mento desta nas universidades, gue ss tem a impressiu de
que a mocidade estudiosa americana mals robustece o fisico
qus o intelecto. Na TItdlia, a educaclio fisica merece toda
a atencio do govérno que a ela vota o melhor de seus es-
for¢os, o maximo de seu cuidado, acompanhando-a desde a
inf&ncia até a idade adulta.

Na Alemanha, afora a imensa atengio qlle o Eovarno
consagra ao preparo fisico dos homens, h4d ainda a contar
a iniciativa particular sob a forma de centenas e centenas
de clubs esportivos. Neste pals, encontram em que em-
pregar sua atividade nada menos de 6,500 médicos eapor-
tivos. Ainda recentemente, por ocasifo do aniversirio do
Fiihrep, uma asgoclaciio de funcionarios depositou nas méins
déste a soma de 1.000.000 de marcos para gue 8le a dedi-
rasse 4 educacdo Tisfen do povo alemfio. No Japdo, a causu
da educagdo fisica encontrou o melhor dos terremos, por-
qic para a graande obra de remodela¢io a que o govérno
8e propusera ¢ qQue copstitue uma dar maravilhas dos tem-
P75 gue correm, é&le compreenden que seria Imprescindivel
revigorar a raca, fortalecendo o individuo. A é&ste grande
paiy oriental, nio bastando cuidar de educacdo do povo
desde a infAncia, vota seu govérno a méxima atengdo A
educacdo da mulher, nio apenas como individuo, mas como
télula méter das geracBes futuras.

Gladstone, a grande figura polftica lngiesa, costumava
dizer que o tempo e o dinheiro empregados em adesirar e
fortalecer o corpo constituem umsa inversao de capital de
rendimento superior ao de qualquer empresa.

Disraell afirmava que a grandeza e poderio de qual-
auer nagic assentam-ge na sa0de e no viger fisien de seu
povoe. Quem mais pode duvidar de que a educacdo fisica
encerra o gérmen de uma energia depuradora do nivel
médio de um povo ? Do nivel médio em sua poténcia fi-
sica e em seu apreveitamento moral, porque em ambos o8
aspeetos afua a cultura fisica. £ afirmacdio de que a cul-
tura filogdfica grega nos di sobejas provas.

£, pois. um dever de quem governa intervir dQireta-
menle na acdo diretora déste amplo movimento social,
cujos alcances ndo sflo dificels de prever.

A educagiio fisica tomada no seu scntido lato — ginds-
tica e esporte, éste depois daquela — & uma questio de
interésse geral e de vitalidade para a raga, cujo preparo,
sclecio e evolugiio nao se podem entregar A fantasia.

As mdiquinas nascidas do engenho humano, multipli-
cadoras do rendimento do homem, adquirem-se, espalham-
s¢ idénticas por todas as nacdes, funcionam de igual modo
em todas as latitudes, em todas as longitudes; evidenciam
em toda parte igual potenciglidade. ©O que varia, n que
difere é a miquina humana qfie as move e de cuja ativi-
dezde elas constituem o complemento. A eficdcia das pri-
meirag estd padronizada pelos progresso da mecidnica e re-
presenta um fator constante, A atnaciio da segunda oszclla
com a educacgio: ela é que marca a giferenga entre os povos.
A vitéria, portanto, em caso de guerra, a supremacia na
paz pendem para o povo em que a miquina humana é de
rendimento maior — rendimento fisico de um lado, rendi-
mento intelectual e e3piritual de outre, éstes decorrentes
daqueles. T

¥1 educar é preparar o individuo para o meioc am gue
val viver, é conceder-lhe as armas necessdrias para a lata
gue travard pela existéncia, que de mais precioso pode le-
gar o pal ao filho que uma complei¢io robusta, corpa har-
monico, fungdes equilibradas, saide e resisténcia, servindo
de sustentdculo & energle de cariter, 4 16r¢ca de vontade e
forialeza de Anlmo, apandgio dog espiritos bem formados ¥
Aos homens desta natureza, a vitéria nio oferece segredos.
VAalidos que sfo, nin necessitam de ser valldos de ningném
—— fartos recursos encontram nas préprias forgas. Comn-
fifantes em si, nfo abusam dus flexSes da espinha, prati-
cam-nas para tornar o ironco mals erecto e, de fronte er-
guida, seguem na vida uma diretriz que, afora o ritmo
normal das alterndncilas, se pode tragar por umga reis
ascensional. o :

Mas a educacfo fisica representa para o individuo uma
¢spada de dois gumes. Concedéf-The-d ¢ méaximo de resul-

A verdade surge da critica imparcial e
ndo da eliminagdo de opinides divergentes
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tados com o minimo de dispéndio, si praticada segundo os
ditames da Blologla, debaixo do contrdle médico. Reduzir-
Ihe-4 as energias, poderd deixar marcas indelévels de dele-
térios efeitos, sl praticada sem precaugdes. B8em o médico,
a educaclio fisica perde a finalidade de elevar o nivel do
povo, para se transformar num melo de seleg¢do, apon-
tando apenas os fortes, sem lhes melhorar as condigdes,
colocando-se inaccessivel aos fracos, a quem poderd punir
s ousadia de a desejarem.

O problema fisiol6gico estd tho Hgado A pritica da
osducacdo fisica que, de futuro, nenhuma atividade destz
ordem poderda ser iniciada sEm que o médico desportivo,
flstologista por exceléncia, dé primeiro sua opinido a res-
peito do nebfito, A institui¢lo das fichas médicas ¢ uma
necessidade imprescindivel. Por seu intermédio, o médico
gegue © processo de formacgdo do homem, ¢orrige aqui 2
neold os defeitos que esta Dossa apresentar, prevé pendores
gue o arvorardo em 1til gula do praticante, e aproveitara
todas ss qualidades e possibilidades de éxito.

Esta ficha médica deve subdividir-se em duas partes:
ums primeira, clinica e uma segunda, morfo-fislolégica. A
primelra parte ndo é senfio observagho médica bem minu-
closa, cujos dados se snotam,

Em nossa Forca Piiblica, éste servigo de fichamento
clinlco necessita de ser o mals ripidamente possivel insti-
tuido. Neste caso, a ficha deveria contef, ap6s observa-
¢hn -com o respectivo parecef, uma parte que poderiamos
denominar de “‘alterugdes clinicas™. Nesta se agsinalariam
todos os fatos médicos da vida do individuo, da data da
feitura da ticha por diante. Beriam, pois, consignadas com
a data respectiva, todas ag consultas feitas, parecer do mé-
dico e terapéutica Instituida, Desta forma, apfs um certo
tempo, poder-se-ia formar um Jufze a regpeito do indivi-
dvo, do ponto de vista sanitirlo ou dad” taculdades da von-
tade, e, por outro lado, rapldamente o médico estaria em
eondigdes de emlitir um parecer a respeito do estadg de toda
a tropa, estribado em bases sélidas e objetivas.

A ficha eeria propriedade individual e assim perma-
necevia no “ichéric do médico, enquanto o individuo a que
diz respoito fizer parte da unidade déste. Uma vez traus-
ferido, a ficha se transferiria com seu proprietirio que
geria portador dela ao médico do novo corpo. Bste sa-
beria, déate modo, ndo g6 ag moditicacdes havidas na tropa.
como imediatamentie ajuizaria des necessidades dos recém-
vindos, jamals se interrompendo, por conseguinte, qual-~
quer tratamento iInstituido.

A baiza so H. M. se acompanharia também da ficha
que passaria ao controle do médico, a cujos culdados fosse
entregie ¢ paciente. No H. M., todos os fatos havidos com ©
paciente seriam flelmente registrados.

Maior articulacfio do servige de sadde, melhor coorde-
na¢do e mais perfeita uniformidade do servige médico seria
impossivel desejar.

O tichdrio de emergéncia gue instituimos para o curso
ds educacdo fisica que ora inauguramos, pelos dados que
nus forneceu, mais veiu robustecer a nossa convicgho sdhre
a idéia que J4 tinhamos firmado a respeito de gemelhante
necessldade, -

Continuando, ap6s é&ste longo paréntesis na parte
morfo-tisiolégica, a nosso ver, dever-se-4 iniciar pela clas-
gificagio do individuo segundoe o conceito de Barbara, fi-
liapdo-o & um dos treze tipos desta escola. Aproveitar-
so-A, desta maneira, todo o Imenso e fértil trabalho que a
escola Italiana vem executdndo dentro da Biotipologia.
fstes dados serdo completados com mensuragbes cutras
gue permitirdo, através do perfil morifo-tisfolégico do 1ndi-
viduo, uma idéia 'rajs ou menos aproximada da sua ~apu-
cldade fistcl. Como apéndice desta segunda parte, cclo-
car-se-fio as provas de contrdle fislolégico periddico.

# hora do govérno intervir endrgicamente na questiio
da educacdo fislca, impondo uma coordenaciio para racio-
nelizar o esporte nos clubs privados, incentivando a cul-
turs fisica nu pratica popular, tornando-a obrigatéria nas
escolas publicas e particulares, imponde a ficha médico-
esportiva desde a infAncla.

O encargo do govérno cifrar-se-ia no que segue:
1.°) Controlar a pratica esportiva oficlalmente.

2.°) ‘Tornar obrigatéria a educacéio fisica desde a cs-
cola primdria até a escola superior.: .

3.0) Criar o corpo médico diretor da educacdo fisica
sob todas as suas modalldades.

4.°) Difundir o mais possivel a pritica da educagho
tisica no selo do povo. .

5.} Instituir a ficha médlco-esportiva que, nascendo
na escola, acompanharid o Individuc até a idade
militar,

6.") Construir campos escolares de Jogos, campos de
esportes e estadlos,

7.°) Higlenizar a vida da juventude por um plano de
banhos phblicos, duchas populares e grandes
piscinas,

A ciéncla da educacdo fislica & a cléncla do movimento.
0O movimento 6 a mais ampla manifestacio da vida, € a
propria vida em sl

O universo inteiro, comtrarfamente A lmobilidade que
atribuiam & matéria os antigos fllosofos, ndo nos revela
sendo movimento e transmutacio constante. A vida é uma
seqiléncia de ritmos que retornam, de movimentos que sf
ndio tindam, significando uma evolucio em sentido doter-
minado. A imortalidade da vida Tepresenta assim um
perpetunm moblle, no dizer de A. Gitford.

A geracio dos seres & precedida de uma porfla em
oue vence o mals veloz, conquista o 6vulo o mais ativo doy
gametos masculinos. Move-se no seio materno o ser €m
formagfic, mal animade do primeiro s06pro de vida e &
necessidade imperiosa de movimentos faz da crianga vm
joguete de contragdes desordenadas,

Os astros, electrons de macrocosmos, rolam #terna-
mente na amplidic do espago, arrebatados por um movi-
mento unlversal. Move-se a Lua em redor da Terra, gra-
vita a Terra em redor do Sol e o Sol, fonte comum de
toda & energla planetaria, mindscula estrela perdida no in-
finito, transporta-se com todo seu séquitc de planetas e
satélites em direcdo a constelagho de Héreules, que tam-
bém perpbtuamente vaga Pelo espaco infindo.

Dominam no Universo as leis do movimento. Em toda
A natureza, reinam as transformac¢des — transformagdes
de energias, transmutagdes de matéria.

A mislca que nos embala e empolga, que fala aos
nossos sentimentos, despertando emocgdes inefaveis, reavi-
vando recordacdes, saplacando c6leras, amenizando dores,
linguagemn melodiosa que nos tramnsporta para regldes eté-
reas de sentimentos puros, que é, sesio um movimento
vibratério do ar ?

Ainda sob aparente quietude, reina sempre o movi-
mento, a vibragio e a harmonia ag cOres da natureza
sdc sinfonias de vibragdio; no seio do reino vegetal, movi-
menta-se o mineral levado pela selva, em circulagido coms-
tante da raiz & tolha, da tolha a flor, da fior ao fruto, em
que se casam a matéria errestre e emergia solar, os dois
elementos de que se constitue a substdncia viva., Palpitam
vibrantes no espaco as Irradiagdes de luz e de calor. Re-
volutelam og electrons no selo impenetrivel da matéria
bruta, em manitestagfes lmorredonras de prodigiosa energia.

O movimento é gue empresta vitalidade aos seres.
alma As ruasx, vida ag cidades, dinamlismo .empreendedor
a08 povos. A Inércla é a morte. A inaitvidade é a deca-
déneia, 6 a regressio, é o nada. O movimento manifasta-
ge, na espécie humana, sob a forma do trabalho. Em har-
monia com o unlverso e com a natureza, movimentemo-nos.
trabalhemos, orientando o nosso esffrco no sentido de obter
goracSes sadias e vigorosas, afim de due a hosda pdtria,
grande na Geografia, mafor se torne na histéria pela gran-
deza de seu povo.

Assinantes e leitores: quereis colaborar em prol de nossa causa? Léde éste
ndimero e depois mostrai-o aos vossos amigos.

Mmituea nrE 1488
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A educagiio fisica nas penitencidrias
ainda constitue, para muitos, uma novi-
dade; ¢, pelo desconhecimento de seus
mualtiplos beneficios, tem sido relegada

A Educacio Fisica na Casa de
Correcio

males conseqiientes desta inatividade fi-
sica. O mau funcionamente orginica,
resultante desta sedentariedade, com o
seu cortejo de males fisicos, tem a sua

para um plano secundério e, por muitos
outros, até condenada como nociva.

A organizacio desta importantissi-
ma parte de educacdo geral, na Casa de
Correcfo do Rio de Janeiro, surgic do .
encontro de idéias e de vontades do dr. Tavares de Souza, médico
Jesta Casa, com as de um representante da Escola de Educagio
Fisica do Exército e do apbio nunca negado do sr. Diretor Major
Nunes Filho. .

A colaboracio da Escola de Educagfo Fisica do Exército
visa satisfazer uma parte de seus programas, qual seja a de levar
a pratica da educacdo fisica a todos os Estados da Federaco, a
todos os recantos jo Brasil e a todos os brasileiros absolutamente
sem distingdo de pessoa.

A organizagdo do trabalho na Casa de Corregiio obedeceu a
varios fatores de ordem psicolégica.

O objetivo primordial € sociabilizar os condenados, que, pelo
regime de vida obrigatério durante varios anos, sdo levados a um
individualismo incompativel com as exigéncias da vida em coleti-
videde. Visando cultivar no seu espirito a lealdade, a fidelidade ao
grupe e o mituo apdio, foi a educagio fisica organizada pela via
recreativa dos desportos. Reiinidos em clubes e &stes filiados a uma
liga, sio todas estas associacdes dirigidas pelos proprios correcionais,
A acEo destas associacBes deve ser levada até a parte disciplinar de
seus associados. Materializando a entidade méaxima, foi a séde da
Liga Correcional de Desportes instalada num cassine, o qual deve
lembrar alguma cousa de familia, de convivio social, dada a diferen-
¢ca flagrante das paredes pintadas a dles, do assoalho encerado,
das cortinas existentes nas janelas, do mobilidrio, dos jogos de sa-
130, do rédio, etc., em confronto com o ambiente 14 de dentro.

A freqiincia ao cassino deve obedecer as exigéncias de bom com-
portamento, assiduldade e pontualidade a educagiio fisica e rendi-
mento no trabalho das oficinas.

A Liga Correcional de Desportos tem na sua flimula quatro
anéis entrelagados, que representam os quatro clubes ligados pela
mais estreita solidariedade e icraternal amizade. Tendo em vista esta
organizagdo inicial, todos os associados dos clubes, com excecdo
dos casos contra-indicados, se dedicam & pratica da educacfo fi-
sica em todas as suas modalidades, desde os Hexionamentos até os
desportos individuais e coletivos, .

Na pratica da educacdo ffsica, visamos o que o nosso eminen-
te patricio Fernando de Magalhies, ex-reitor da Univer.sndade do
Rio de Janeiro, tio bem sintetizou em seu primoroso artigo publi-
cado na Revista de Educagdo Fisica:

“Na educacdo fisica, fxé um conjunto de especiais atributos

ve o seguimento de suas regras tira milagrosamente do corpo ¢
:lla alma dos homens.

“A forma, culto dessa educacio, cumgﬁe o individuo organi-
zado na smetria ¢ na proporcdo. Verdadeire trabalho de arte.
Arte viva. Orgulha-se o crindor do que ¢, ascende a criatura para
o que deseja ser. Nos tragos da simetria ¢ da proporcio, resulta a
inspiragiio de uma doutrina capaz de confeigoar grandes realizagdes.

“A simetria representa a cﬁsciplina; a proporgio & a sintese da
conformidade; desta maneira, manipulam-se caracteres e virtudes.
O fundamento da educacdo fisica estd na observincia das boas nor-
mas de obediéncia. O corpo humano é uma sinergia. Sinergia € a
colaboraclo soliddria dos esforgos.

"0 espirito acompanha essa evolugdo, sentinde como o perfei-
to pode surgir no disfgrme. Daf a pouco, seus atos, como os mis-
culos, entregam-se & disciplina e & moderag#o, e, como os musculos,
seus atos chegam 3 harmonia e ao ritmo”.

A pratica dos jogos e dos desportes é a oportunidade feliz para
a recreaclio dos nossos patricios que infelizmnte 14 se acham; en-
tretanto, também é a oportunidade mais propicia para uma per-
{eita observacdo psiquica, por ser o momento em que &les estiio em
.inteira expans3o e, por conseqiiéncia, com todas tendéncias niti-
damente esbogadas. .

Uma observagiio bem atenta e continuada poderd determinar
precinmente aqueles que sfo ou nlio passives de regeneragio.

Fis como a valiosa colaboragio da educacdo fisica pode coope-
rar.}nra a organizacZo da ficha para o Livramenlo Condicional, a
qual, até o presente momento, é falha por incompleta, dando mar-
gem a que individuos que recalcaram seus sentimentos com o obje-
tivo de obter a liberdade condicional, uma vez em liberdade, ve-
nham dar, algumas vezes, expansdio brutal désses sentimentos
recalcados.

Os espeticulos desportivos realizados no recinto da Casa de
Correclio, sob o ponto j;ovista disciplinar, s¥o iguais e muitas ve-
Zes superiores aos realizados nos meios desportivos.

A vida nas penitencifrias sem a pratica normal e metédica
de educac®o fisica, leva os individuos que 14 se encontram a um
estado de sedentariedade tal que sens organismos recebem todos o»

JULHO DE 1935
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repercusso bem acentuada sdbre a mo-
ral. O cariter dos homens se torna som-
brio, hé uma predisposiciio geral para o
mal e para um ambiente impregnado do
. . mais atroz pessimismo, enquanto que a
pritica metédica da educacio fisica leva-lhes os organismos a uma
concordancia funcional irradiadora de uma -alegria de viver, de
um otimismo sadio, de uma tendéncia natural para o bem, de
uma alegria natural e comunicativa; requisitos indispenséveis para
o viver em harmonia no seio da coletividade e proporcionadores
de um ambiente feliz.

A acdo moderadora dos exercicios f{sicos sbbre os impulsos
sexuais desregrados é uma outra benéfica resultante, comprovada
pelas indmeras observagBes em penitencidrias. A indoléncia da
vida sedentaria leva os detentos para as células, sem necessidade
de um repouso compensador para as energias gastas ducante o dia,
surgindo, ¢em conseqiiéncia, os pensamentos maus, que se manifes-
tam de variadissimas formas.

O trabalho fisico ndo sé exige um repouso compensador das
energias gastas, como também é um derivativo para 0 pensamento,
o qual, naturalmente, se prende aos jogos do campeonato dos dife-
rentes desportes, aos lances mais sensacionais de determinadas pro-
vas, a methor forma de composiclo de équipes, etc.

As qualidades morais e sociais indispensdveis a todo individuo
?iu'e vive em sociedade, sfo desenvolvidas na pritica da educaciio

S1CA.

Entretanto, foi com bastante extranheza que observer a ma-
quetir da nova penitenciaria para o Rio de Janeiro, na qual no foi
encarado @ste important{ssimo aspecto, parecendo até que houve
uma preecupacdo de conduzir os detentos por todas as dependén-
cias da casa a coberto dos raios solares.

O estidio é uma escola onde se cultiva o cardter. Isto nfo si-
gnifica que, por si 8, a pritica dos desportos ¢ de qualquer jdgo
seja suficiente para cultivar as qualidades de altrufsmo, 3e amiza-
de, de gentileza, de justica, de honestidade, de respeito, de geaero-
sidade, de cortezia, de lealdade, de liberdade, de obediéncia, de
moralidade, de otimismo, de cooperagdo e de sociabilidade. Nio !
A obra principal, a responsabilidade total é afeta ao mestre ou ins-
trutor. Este & quem, da mesma forma que o mestre modela o ca-
rdter das criangas nos campos de jogos, deve reeducar os homens,
pois o estadio oferece a oportunidade mais propicia. de forma mais
natural e nos momentos em que ela_pode ser mais eficaz.

Eis al uma belissima oportunidade para bem se conhecerem
os homens e também para se reprimirem as mas qualidades e evi-
denciar as boas,

Durante o VII Congresso Nacional de Educaciio, dedicada &
educagio fisica, a Casa de Corregdo foi visitada pelos congressistas,
que tiveram ensejo de assistir algumas demonstracdes. Entre os

resentes se achava Miss A. W. Warner, prolessora, formada pela

niversidade de Coliimbia, a qual declarou que tem um irmio, psi-
célogo em atividade em uma das principais penitenciarias dos Esta-
dos %nidos, onde & seguida orientacio semelhante, obedecendo o
que hé de mais moderno no mundo em matéria de regime peniten-
ciério.

Mme. Helena Antipoff, autoridade incontestivel em matéria
de puicologia, também sancionou plenamente a nossa organizacio.

stes conceitos sf0 deveras animadores para nés, propiciado-
res de estimulo e confianca para o prosseguimento da obra encctada
em 1933.

E’ preciso que todos nés nos lembremos de que toda pena tem
um limite e que 0s nossos irmios que se acham segregados da so-
ciedade devem volver ao convivio social na plena forma das quali-
dades movais e sociais € ndo miis bérbaros ¢ mais ferozes do que
quando 14 entraram. Uma penitencidria nunca devera ser um |u-
gar de martirio, nem de sofrimentos barbaros e sim uma escola de
reeducagio onde os passiveis de regeneracdo deverdio se tormar
aptos a reingressar no seio da sociedade. _

A propésito de tio importante assunto, assim se manifestou
o dr. José Gabriel de Lemos Brito, relator do Conselho Penitencii-
rio, em seu brithante parecer, que em seguida, transceevemos.

PARECER R N.o 140—Q Diretor da Casa de Correciio do
Distrito Federal pediu ao Ex. Sr. Ministro da Justica a aprovacio
de um projeto de regulamento para uma Escola de Educacfo Fi-
sica nesse estabelecimento penal, ¢ o Dr. Vicente Rio solicitou,
a respeito, o parecer déste Conselho. Das informacdes prestadas
pelo sr. Major Nunes Filho ao atual Ministro da Justica, se verifi-
ca estar em funcionamento desde o segundo semestre de 1933, a
citada Escola de Educacfo Fisica, tanto assim gue o antecessor
S. Excia., Sr. Dr. Maciel Junior, em aviso n.* 3.507, de 17 de Ou-
tubro daste ano, dela tomara conhecimento, louvando a Diretoria
pos sua iniciativa. NHo se poderia, realmente justificar oposiclo
de qualquer natureza a essa criagio, sendo de lastimar, até, que,




constituindo a ginastica um dos melhores processos de fortaleci-
mento fisico do homem, e sendo muita vez as manifestacdes deli-
tuosas resultantes de estados mérbidos cuja base estd na degeneres-
céncia orginica, essa Escola nfo se haja fundado desde que a Unido
comegou a cuidar do assunto, estabelecende obrigatdrinmente a
Educacio Fisica nos quartéis, navios, e escalas. Trata-se, portanto,
de uma iniciativa digna de aplausos e, dos resultados qué por meic
dela se tém obtido, diz o referido Diretor o seguinte: “‘as faltas
maiores ocorridas no presidio nio t&m tido, senfio raramente, como
autores, os praticantes da educacio {isica, ¢ ainda que neste grupa
existam elementos outrora vezeiros em transgressdes disciplinares”,
Numergsos fatoies contribuem para transformar a ginastica em
elemento de regeneracio dos sentenciados: assim o desejo de gozar
désses pxercicios ao ar livre, e, depois, a preccupacdo de ndo des-
merecer, a regalia alcancada, privando-se désses contactos didrios
com o mavimente e com o sol, reprimem os mais irrequietos delin-
giientes suas tendéncias e manifgstaqﬁes anti-disciplinares, o que,
com o lempo, se faz habito, educando poderosamente a vontade de
cada qual, no sentide da ordem da obediéncia. A influéncia da
educagdo fisica, normal e constante, estabelece um ritmo de vida
dentro do qual o espirito adguire elementos novos de disciplina
e de equilibrio, que facilitem a ag#o da pedagogia e da medicina
penitencidrias. Pelos exercicios metédicos e pertinazes, v organis-
mo de cada preso, combalido por suas anteriores condi¢Bes de vida
e pela preciria higiene das prisdes, onde geralmente rarcam o ar
e a luz, quando ndo sdo de todo deficientes as racSes alimentares,
rapidamente se restauram, se fortalecem, recobrando a savde, ¢
com esta a alegria de viver, a vontade de trabalhar, em contraste
com as manifestacSes anteriores de preguiga, de apatia, de inércia,
as quais, em muitos casos, nfo passavam de sintomas de enfermi-
dades, e noutros eram corolério lgico da desambientagio do sen-
tenciado ¢ do regime condenavel de imobilizacdo (80 em uso em
nossos estabelecimentos penais. Finalmente, a preocupacio désses
reclusos em se entregarem aos jogos esportivos, a emulacdo eleva-
da que entre ¢les se manifestam na organizagio dos programas e na
conquista dos primeiros postos, fazem com que seu pensamento,
até ali preso aos tristes espetdculos do vicio, 4s idéias de crime e de

4 —

vinganga, se purifique de maneira muita vez surpreendente. Ni?
escapun, por todos éstes motivos, & sub-comissdo de Reforma Pe-
nitenciaria da Comissio Legislativa, salda, ein todos os seus mem-
bros, déste Conselho, assunto de tamanha magnitude, estando
assim redigido o capitulo ¥ do titulo X, que se consagra i educacdo
dos sentenciados: “Art. 576-~Em todos os estabelecimentos penais
do Brasil sera obrigatéria a educagiao fisica dos sentenciados, a

ual se fard: 1) pelos ensinamentos de higiene ministrados pelos mé-
:]Icus, farmacéuticos, cirurgides-dentistas e enfermeiros; 2 pela ri-
gorosa observincia de asseio individual e do estabelecimento; 3)
pelos exercicios fisicos e jogos esportivos que forem adaptéveis as
condigdes de cada estabelecimento; 4) pelos exercicios militares.
Art. 577- Os regulamentos deveric reservar dias ¢ horas paia
fsses exercicios, jJogos e diversdes, 0s quais ndn poderdo, sob pre-
texto algum, ser ocupados por servigos de qualquer natureza e
s& ndo se realizardo, por motivos de farga maior, como sejam, sole-
nidades civicas, visitas de autoridades administrativas ou judicia-
rias, cu remocio das reclusos para lugar onde tais jogos nio se pos-
sam efetuar. Art. 578-—A todos os exercicios, presidiré sempre
um cariter sistematizado, com objetivo civico, A.t, 579 Os es-
tabelecimentos penais deverdo possuir campos adequados, pracas
¢ salas destinadas aos jogos esportivos e exercicias atléticos”. Re-
ozija-se 0 Conselho Penitencidrio que fez seu 0 ante-projeto de
%6digo publicade no Didrie Oficial de 31 de Agosto de 1933 paor
ver adotadas, em parte, as idéias que se concretizam ne Capitulo
acima reproduzido. E’ o seu parecer que o Regulamento da Escola
de Educagiie da Casa de Cosrecdo deve ser uprovadae. Como, po-
rém, o mesmo ante-projeto de Codigo esteja na Caimara dos Depu-
tados, por patridtica iniciativa do eminente parlamentar e erimina-
lista sr. Percira Lira, e esteja em andamento a organizacio da Ins-
petoria Geral Penitencidria, com a conseqiiente construgio do nova
estabelecimento penal da nossa Capital, entende &ste Consclho que
tal regulamento deve ser aprovado em cariter provisirio. Rio de
Janeiro, 13 de Junho de 1935.-- {(a) Dr. Candido Mendes de Almei-
da, Presidente, José Gabriel de Lemos Brito, Relator, Alfredo Ma-
chado Guimardes Filho, Miguel Sales, Heitor Carritho, Roberto
Lira.
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Técnica de Basket - ball

O preparo de um conjunto em relagio ao fator tempo

Por Mr. Freo C. Browx, Camreio o Estapo pe Ouio s 1899, 1890

£ 1891; Direror TEcNIco pO “COLLEGIATE

Craamprions Orymeic GaMmes’™;

Bacnarer peE Epucagio Fisica bk Escoras £ Acapesmias: PROFESSOR DE
Epucagio Fisica pE Escoras 1 Acapemias pe CrLeverann, Owio, v 1906,
E DA BrabpLEY PoryrecnnNic Instrrure Peoria 111, até 1908, PRESIDENTE
DA INTERCOLLEGIATE ATHLETIC ASSOCIATION (19 UNIVERSIDADES), DE 1909 A
1916; Direror TEcNICO DE SECOND ARMY OF OCCUPATION France, Em 1917;
Diretor TiCNICO DOs Jocos INTER-ALtanos, Em 1919 £ Diretor TECNICO
no FrumINENsE, Da A.MLE.A., ba CoONFEDERACAO BRraSILEIRA DE DESPORTOS
E ATUALMENTE DA Lica CArRioca pE BASKET-BALL

O instrutor precisa fornecer matéria em quantidade ¢ de qua- 41 veveber a bola corcente, em semi-cirealos.
lidade, afim de que os jogadores adquiram unificagiio de habito | et encestar, no fim de uma corrida, em semi-ciron'n
. - . ’ . » . f . . A .
no periode de tempo mais curto possivel. () instrutor estd sempre, J1 tintar, givar e passar, depois de ter finta o, ¢ aplicar o

lutando contra o fator tempo.

Biro (paria o proaf),

Geralmente, o instrutor tem poucas semanas para preparar o #) passac a bola em condigdes an companheire que esta in-

quadro que terd de participar da temporada. Assim, necessdrio

vestindo para o cesta, com pouca ou muita velocidade,

se torna que se lrace um programa bem delincado, com os mini- i) habituae o jogador que desempenhar a pusicio do pin!,

mos detathes, e de preferéncia com um sistema de jozo. )
Procedendo déste modo, terd economin de tempo ¢ produzira

o maximo em eficiéncia. E'
imprescindivel que os ensi-
namentos sejam ministrados
de tal maneira, que os trei-
nos individuais sirvam para
estabelecer hébitos que se-
rdd aproveitados nos treinos
de semi-conjunto (sistema de
ataque ou defesa).

Isto imporia em dizer
que todos o©s movimentos
basicos empregados no siste-
ma a adotar, terfo que ser
repetidos inimeras vezes,
pata se chegar ao fim coli-
mado, isto &, ficarem os jo-
gadores com os hibitos de
correr, passar, encestar, etc.,
habitos &stes que mais tarde
possam ser coordenados den-
tro do sistema de ataque ou

. defesa, que o instrutor tenha
" sconcebido para o seu quadro.

EXEMPLIFICANDO

O instrutor, depois de
conhecer os elementos com
que pode contar para a or-
ganizagdo de um conjunio,
resolve empregar o jogo
do pivol.

le %uﬂis sio 05 mo-
vimentos bdsicos déste tipo
de ataque?

22 Quais sf0 ax neces-
sidades que tém os elemen-
tos de que dispBe, para por
em pratica éste sistema?

) O modo, posicio e
‘como deverd correr em zig-
zag, semicirculos, linhas que-
bradas, etc.

#)  encestar tanto de ume
lade, como de cutro do gar-
rafio, © a maneira de como
o devem fazer.

,. €] . saber ar de pu-

bo . o, .-E:! as mios

o d¢ baixo para
#a), isto & pa eltura dos

‘quadris. ‘

b)Y N

B

NS4 @

CODIGO DE SIGNAES PARA JUIZES

SEGURANDO EMPURRANDC
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PONTOS OU LANCES-LIVRES [
A Te a8 Cancl
B-2P00TP3 0 (ANCES

[ vioLagAo

a atingir 0 seit posto com vivacidade ¢ presteza,
Pela expoiigiio acima, sente-se necessidade de ministrar os

ensinamentos necessarios ao
sistema de jogo que se de-
scja empregar, logo que os
iUgil‘lﬂl'(‘H tstl‘i;l"‘ om L‘x'l"]’)('
para os treinos individuas,
com dodx o padiéneia, afim
de que todo ¢ qualquer mo-
vimento feito pelo jogador,
desde  que  tenha imiciado
seus cxercicios, seja correto
e tlenha relacdio com o que
se almejpa, 1sto €, se habitue
aqueles movimentios, ao in-
ves de os deixar num bate-
bola inexpressivo e, na maior
p{lrtt\ ([{lﬂ VEZOS, LUm (J]L\'C‘l‘—
var os defeitos.

Nos tremos de semi-con-
Junto (sistema de ataque ou
defesal o instrutor devera
agiv com  calma, metddica-
mente, afim de que os ensi-
namentos  estejam  sempre
dentro das possibilidades dos
seus j()g;l(lﬂl'cs.

O nstrutor ndo se deve
esquecer de que esta esta-
belecendo  habitos  “indivi-
duais” e de “conjunto’” que,
portanto, wnio  deverdo  ir
além do ponto necessario ¢
de acorde com o progresso
dos jogadores, para ndo os-
tabelecer confusdo, o que fa-
talmente vira atrasar a aqui-
sigio  dos recursos  bLdsicos.

Nio serd demasiado di-
zer que o entusiasmo natu-
ral o instrutor em ensinar
tuda que conhece o 3hgo
que  deseja empregar, na
ntaior parte das vezes, ndo
Odeféll Ser l“illiﬂtr;l(]i] aos
jogadores,  pols o preparoe
déstes osta sendo feito aos
poucos, para que  se habi-
tuem.  Esta avidez do ins-
teufor  somente podera ser
projudicial a0 desenvolvi-
mento do contunto.

Chamo a  alengio  dJox
instrufores para que consul-
tem scmpre os apontamen-
tos ou compéndios que di-
gam respeito aos treinos in-
dividuats ¢ do semi-conjunto.
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