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Homens para a Nafureza

. A histdria da cultura fisica no Brasil & mui-

to simples de ser feita, porque, em verdade,
sdmente agora ¢ que ela entrou nos moldes do
rigorismo cientifico.

Durante o lmpério, a vaga nobreza que
possuiainos era baseada, nfo em brasdes here-
ditarios, que os titulos nobilidrquicos nio se
transmifiam como heranga, mas em feitos de
carater individual ao servigo do bem publice.
Tais feitos exigiam, no maximo, a cultura do
espirito. A fbrea fisica era déles excluida, por
initil. Isso fez com que nossos avés nio se
preacupassem com a robustez do corpo, a ponto
de consagrar-lhe um interesse educativo.

A geragdo que preparou o advento da Re-
publica, essa entdo, si aprimorava seus dotes
intelectuais, descurava completamente dos fi-
sicos. O tipo classico do conspirador republicano
era um pouco como a lendaria figura do poeta:
magro, esqualide, longas melenas, chapeu des-
abado... Quanto a musculos, nada.

E’ bem certo que isso nos deu o gosto pela
leitura, pela ampla cultura intelectual, 2 ponto
de mantermos, nesse dominio, uma incontes-
tavc]l hegemonia entre os latino-americanos.
Mas, em compensaciio, nada pensavamos com
respeito a fortalecer o organisino por uma vida
sd& e higienizadora.

Nos primeiros anos da Republica, ai pelo
fim do 'ac:cu[u passado e inicio déste, surgiram
as primeiras preocupagles pelos musculos, mas
isso sob a forma excluswamente desportiva.

Minha infincia pdde ji beneficiar désse
esbdco de cultura fisica a que nos entregavamos,
os de minha geragdo, na desordem das propen-
sBes individuais, em mnatacdo, remo e cor-
ridas_a pé.

sse gosto foi se desenvolvendo a pouco e
pouco nas geragdes que vieram depois de nds,
até que surgiu o fool-ball, que foi, sem a menor
duvida, o ponto de partida de todo o movi-
mento brilhante que, em matéria de cultura
fisica, atingiria o brilhante apogeu concreti-
zado na Escola de Educagdo Fisica do Exército.

E’ bem certo que, por virios motivoes, eu
acompanho o progresso das instituicSes macio-
nais, e os estimulo sempre que posso. Mas eu
ignorava completamente a que ponto de per-
feicio tinha atingido a racionalizagio da cul-
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tura fisica, depois que dela se incumbiu o Exér-
cito, criando essa admirdvel Escola.

Nio sou propenso a entusiasmos faceis.
Mas diante de uma obra désse félego, meu en-
tusiasmo se traduz nas mais francas expres-
sdes de confianga no futuro de meu:pais.

O que essa Escola revela, em primeiro lu-
gar, ¢ o alto grau de capacidade organizadora
de seus diretfores.

S6 isso valeria como um espléndido sinal,
porque o defeito latino, ampliade sob o tré-
pico brasileiro, é o de desorganizacio. Encon-
trar uma institui¢gio nacional, cujo trago fun-
damental ¢é o admirdavel esquema orginico que
facilita o trabalho, poupa tempo e multiplica
os resultados, e verificar que tudo isso ¢ fruto
da inteligéncia brasileira, ¢ adquirir a certeza
de que até désse prodigio somos capazes pela
férga de uma vontade criadora:——destruir a nos-
sa tendéncia a dcsorgamzaqan

Mas s1 a boa organizagdo e o tratfo funda-
dessa instituicio, &le, por si s6, ndo lhe daria
o relévo que merece, si lhe faliasse um espirito
de progresso cientifico, marcando cada qual de
suas secgBes. E €ste espirito ali se encontra em
todos os ramos, com uma nog¢iio selecionadora
de adaptagio especializada que faz o encanto
de quantos conhegam os fortes graus da fisio-
logia e psicologia do trabalhe muscular.

E’ com orgulho que se percorre essa Es-
cola. Orgulho brasileiro ¢ encanto de homem
de ciéncia.

Quando terminei minha visita a Escola
de Educagio Fisica do Exército, achei até mais
bela a natureza naquele recanto da Urca. E’
que sai com a convicgdio  de que, pouco a pouco,
nossos homens v3o crescendo na sua capaci-
dade ¢ ganhando um valor suscetivel de en-

vadra-los harmdnicamente na beleza feérica
e nosso pals tropical.

A Natureza foi prédiga com o Bra:cil. Fal-
tava termos homens que soubessem honri-la.
Hoje os temos intelectualmente aptos, naquela
falange de dedicados professores da Escola de
Educagdo Fisica do Exército, dispendendo seus
habeis esforgos no fortalecimento de uma raca,
para que possamos um dia possuir a ventura de
dizer do Brasil: um pais majestoso, povoado
por homens fortes e belos.
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WATER

por Bela Komjadi
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(CONTINUACAD)

O TREINAMEMTO DE UM JOGADOR JA’ FEITO

0 jogador, j& com adlantado pre-
paro técnico, passa a merecer cuida-
doa especiais do treinador, apés sen
ano preliminar de educagfioc e obser-
vacido dos bons preceitos do polo aqui-
tico.

Hé& dois pontos essenciais que o trei-
nador nio pode esquecer no seu tra-
balho de observacho: — gualidade do
jogador e 'pacliénein para obedecer o
rigor do regime preparatdério. Avalie-
ge, por al, a dificuldade na escolha de
uma &quipe e o trabalho penoso de
adaptar temperamentos e coordenar
mentalidades dlversas, subordinando-
as a_um ctitério ftnico. Quasi que se
exige magnetismo do treinador, para
exercer um dominio absoluto sbbre
o0 sub-conciente dos seus alunos, Tudo
isso se apura ho primelro ano dé trei-
namento, revelando os elementos dé-
ceis e adaptavels. ’

Estd claro que ninguém hasce per-
feito e nflo se val prejulgar que um
jJogador principiante, sem qualidades
naturais, com o tempo nfo se edugue,
transtormando-se. Tudo 1sso, porédm,
+deve ser visto e sentido em um ano
de treinos, um periodo severissimo,
como ficou dito nos artigos anterio-
res, Os “errados” devem ser exclui-
dos 1ncontinentl, para nfo atrasar os
outros,

Um bom jogador de polo aquético
deve possuir eapléndida capacidade de
resisténeia, além de 6tima natagio
rdptda, contrble sObre a pelota e ma-

licia -para as concepgdes das jogadas -

eventnais.

Egga qualidade de “nadar bem” ndo
depende do treinador e sim do préprio
Jogador, da sua fOrga de vontade. A
preparag¢io técmica, aim, é obra exclu-
slva do treinador.

Muita psicologia no caso, também.
8i, durante o perfocdo de treinamento,
o jogador abandonm a piscina, mais
ou menos descontente, pdde-se asse-
gurar gue o preparc vaf bam. E’ sem-
pre desagraddvel a qualquer aprendiz
pegar a bola no ar v joga-la com am-
.bos os bracos, embora sejam funda-
mentos indispensdvels.

Neste periodo, a velocidade & tudo.
O Jogador deve habhituar-se a receber
& bola e atird-la ao arco imediatamen-
te, 81 estiver em condi¢des, ou passi-
la a0 companheiro mais préximo. Pou-
cn importa que falhe wm tiro, ou que
0 passe nio seja dado eficientemonte.
Repete-se o geato, sempre que a velo-

tvidade seja o elemento prineipal. As
Jogadas lentas tém indmeres incon-
venientes, preparamndo o adversirio a
anuld-las sem dtficuldade. Todo Jogs-
dor deve habituar-se A rapidez, uma
rapidez que desarma qualquer defen-
slva, pelo imprevisto ‘das jogadas. Bsse
é o ponto principal, que cada indj-

- viduo deve ter em mente. Uma pra-

tica larga de passes rapidissimos e
certeiros habitua o jogador fatalmento
a atirar a hola onde quiger.

Outro ponto importantissimo & a
marneira de atirar ao arco. .

A aclo dos trés forwards deve pau-
tar-se ‘pela classe 'do adversério. 5i os
contririos atuam com certa lentiddo o
vipléneia, os tiros podem ser desferi-
dos apds um passe rapido, com vio-
itncia, e na férma usual! do arremés-
a0. Sl o adversdric é rdpido, utilizan-
do titicas semelhantes, a maneira é
diversa, A rapidez af 4 tudo: passes
certelros a meia altura, preferente-
mente, para que o remate seja em THr-
ma e peteca, sem parar, bem desvia-
dos. Longe a fdéia de ageitar a pelota,
facilitando a carga do adversirio. A
concepclio fulminante é tudo nesses
Jogos e a Justeza dos Tasses 6 funda-
mental,

O conhecimento da tatica depende
puramente da qualidade de um joga-
dor. Talvez, em todo o mundo, nao
existam 20 jogadores que ndoc posanam
defeltos de titica.

A sgerenidade para uma excelente
colocacdo e uma mudanga ripida em
relagio a um companheiro que estd
melhor colocado, sfio gualidaides pri-

‘mordials do bom jogador e coustituem

a no¢ido nitide dos deveres de qual-
yuer executante.

£ate capitulo merecers, pela sua im-
portdncia, um estwdo major, nas ¢ro-
nicas posteriores.

Vejamos agora o que fazem os jo-
gadores que Ji atingiram nm gran ro-
gular de treinamento. Serid inttil
ocupar-se ‘das diversas posi¢des dos jo-
zadores (do keeper ou forward), por-
tue um bom elemento tem que saber
atuar em qualquer posicho.

E' um regime severo, no qual se
cuida especlalmente da natacdo.

Uma vez por semana, os jogadores
iém que bpadar de 500 a 1.000 metros
e, diariamente, “tiros"” de 5¢ ou 100
metros, além das escapadas rapidasg de
10 e 15 metros, para desenvolver a
acio infcikl dos jogos.

Em todom os treinos, cada um deve
nadar de 100 a 200 metros com a
bola, sem esforgo méximo, de goal a
zoal.

A 3seguir,
sanlos:

1" dia: Nadar 200 a 500 metros.
Urawl — 100 metros. Atirar ao goal 15
minutos: Leve descanso. Jogar a bol»
com ambas as mios durante 20 mi-
nutos; nadar ecom a bola, 10 a 1§ me-
tros, trés a cinco veses.

2° dla: Nadar 300 a 1.000 metros
livres o 50 metros crawl ripido. Ati-
rar ao goal 16 minutos com ambos os
bragos, 6 minutos &4 direita, 5 ao cen-
tro @ 5 3 esquerda. Atirar a bola de
um goal & outro, durante 20 minutos.
Um bom 'descanso. Jogar a bhola com
ambos o8 braces durante 20 minntos.
Nadar com a bola lentamente, 100
métros.

3* dia: Nadar 100 metros com tem-
po marcado. Descamso. Nadar 200 a
300 metros de crawl, bem lentamente.
Descanso. Nadar 10 metros em aprin,
tazendo safda sem apdio, umas cinco
vezes. Dez minutos atirando a goal,
~em parafuso. Vinte minutos de arre-
messos com ambos o8 bracos.

4* dia: Nadar 50 ou 100 metros
crawl, para fazer tempo. Descanso. Na-
dar bem lentamente o crawl, 200 a 50¢
metros. Um longo descanso. Cinco ve-
zes 10 metros, com energia. Atirar a
bola em parafuso para o goal, durante
10 minutos. Vinte minutos de arremes-
508 A0 arco, com ambas as maos.

Com- ésse sistema de treino, uma
équmipe melhora extraordinariamente
no perfodo de um ano,

Ha pontos agora que merecem de-
talhes mais amplos, para exata com-
preensio.

Jogar para o goal: — Como j4& fri-
gei, a rapidez de movimentos é uma
parcela importantissima. Embora con-
irarie fmpulsos momentineos, o joga-
‘Jor nunca deve arremessar parado c
£im em movimento, ao receber um
passe rdpido e alto, oz entio nadando
com a pelota. O Jogo alto 36 & acon-
selhado quando o adversdrio nio estd
vrcostado ao companheiro. A precisdo
do passe ao que vai rematar 6 essen-
cial para que o golpe seja eficiente
e anule qualquer acgdo do defensor
mais préximo. Nunca se deve parar
para executar tal gesto; & preferival
passar a bola a outro que possa servir
melhor ao arrematador. O <rasse alto
é ‘de notdvel eticiéncia, porgue déle
pdde resultar um cérte impreviato con-
tra o arco, anulando o esforco do
guardido. 86 em uitimo recurso, se
deixa a pelota bater na Agua. A nata- -
¢io com._a bola tem que ser muito
bem executads. O nadador fraco, que
enfrenta um contrario veloz, nunca
deve tentar gualguer tiro decisive, ou
Aribbling. Deve passar ripidamente ao
mais préximo. Quando um jogador esti

uma util tabela de en-



. madando com a bola, os companheliroes

- devem ter a preccupaciio de avancar,

‘nadando irregularmente, desmarcando-

. 8@, sempre aplos a receber um passe,

_ - abrindo de preferéncia, ou avancando

. pars 0 mesmo local para onde se +di-
" rige o companheiro,

O team americano, em ‘Paris, tinha
melhores nadadores do gue o0s euro-
peus, mas perderam todos o3 jogos,
porque o8 geus avantes abriam dema-
sladamente até os centos, torrando im-
possiveis os pontos. Pela mesmu ru-
zfio, os hingaros perderam para os
suecos. E' necessaria toda a atengliv
para ésse ponto. O mais pratico 4 na-
dar até dois metros do arco e, 86 com
v -punho, atirar para o canto. Niio hd
tempo para segurar e ageitar a pelota.
Estd claro que o ponto necessita de
wxtrema habilidade nesse caso, masg é
impossivel qualquer .defesa dog con-
trarios. Em certas ocasldes, quando.a
folga do que vai nadando f06r de cérca
de um metro, o parafuso é um meio
espléndido de se marcar ponto. O pa-
blico gosta imenso désse lance difiefl,
mas 0 team nunca deve abusar désse
recurso extremo, porque muitas vezes

pode resultar numa espléndida esca-+

pi.da para os contrérios,

O jogador j4 feito deve saber jogar
¢tom o braco direito perfeitamente e
com ¢ esquerdo regularmente, além de
uma perfei¢io exirema no segurar a
bola no ar.

Para nadar hem com a pelotu, de-
ve-ge uttlizar o treino seguinte: o na-
dador deslisa para a frente; um outro
o mesmo lado é enviado inesperada-
mente contra éle; si o jogador, que
vai com a pelota, repara tardlamente
no perigo, estrags u joga'la. Em hipd-
tese alguma, um jogador deve nadar
sem observar os lados.

O dribbling também pertence 4 par-
te técnica, no pouto de vista tatico.
Para treinar o dribbling, joderemos
utilizar a seguinte maneira: o jogador
atira a pelota a 25 ou 30 centime-
tros para o ar, segurando-a sem ba-
ter na 4dgua, e experimentando éssn
treine com ambas as méos, Experi-

*  mentaremos, & principio, contra um
jogaidor fraco, executando o true com
a malor precislio, comn a preocupacio
¢xtrema de nfio deixar transparecer ao
cdversirio a intencfio do dribbling.
Nio se vprejudigue a natacho, pela
tdéia do truc, sb6 utilizdvel como re-
curso extremo, quando se aligura di-
fictl passar aoc comjpanheiro. A manei-
ra melhor de executd-lo 6 a seguinte:
deixaremos que o adversdrio se apru-
xime bem e, no Instante decisivo, pu-
xamos a bola para trds, O contririo
investe e, com o mesmo brago, levan-
taremos & pelota, o bastante para «o-
‘brir o adversidrio. Continuamos a na-
dar, JA com liberdade, mas sem o ad-
versatlo perceber o nosso truc. E' pe-
rigoso, por isso, repetir o mesmo truc.
81 o congegulmos, devemos seguir di-
relito ac goal; e sl o8 companheiros
estlio cobertos, devemos atirar incon-
tinentl, procurando colocar bem, sem
wioléncia, porque o jogador que uti:
% . lise um true ndo pbde atingir a drea
. de goal gsem estar esgotado, Quando
nm elemento nosso & vitima de um
irue, o jogador fintado deve ocupar
imediatamente o lugar do companheiro
ave foi em persegulgdo do adversirio.
Iste chama-ge cruzar ou irocar de po-
sigio.

B

B’ bem diticil alcancar um adversa-
ric que nada livremente, mas sl um
defesa procura aproximar-se, o joga-
dor que ficou sOlic pode determinar
sel Tegresso & posighio, ficando enire
dols fogos, cobrindo-o. DA-se a troca
de posigies e ¢ ataque pode resultar
nulo, si esta manobra for bem exe-
cutada.

Naturalmente que essas trocas de
posi¢cdes 86 podem ser executadas pe-
los bons jogadores,

Dos matchs-treinos com dois goals,
#6 devery ‘participar, portante, os jo-
gadores que tenham a nocio exata do
jogo de conjunto, por isso que as con-
irdarios, 'de torgas semelhantes, devem
ger encarades em plano idéntico aos
dos quadros rivais.

0 TREINO DE UM BOM JOGADOR

Considera-se bom jogador aquele
gie participa concientemente de um
conjunte. Todos os elementos gue pra-
ticam em dols goals devem atentar

sempre no companheiro que estd livre.
Em gerel, os Jogadores Qque Dpossuem
huvm manejo de bola e nfio sfo peritos
no arremate, !devem possuir amplo
contrble de jOgo, para evitar intentos
fracassados e As vezes perigosos.

O treinamento de um bom Jjogador
¢ gemelhante ao daquele que estd em
franco progresso, cuidando-se apenas
«do perlgo do excesso de trelmo. Istn,
allis, depende ido préprio jogador.

S84, por acaso, sua forma miio é boa
{excluindo-se 08 casos de doenca ou
vida desregrada), 80 Dpode subsistir
éagse motivo: treino demeasiado. E' {&-
cil saber a causa. S5i o indivéduo tem
bom apetite, engorda ¢ manifesta von-
tade de treinar, nadando com a velo-
cidade costumeira, a sua férma com-
pleta se consegue com o apérto do
treiramento. 8i, por outro lado, o jo-
gador mostra-ge indisposte, cansa'do,
pnadando fraco, deve-se atribuir ésse
fato a0 super-treinamento, donde a
necessidade. de descdnap. H4 tantos
casos semelhantes, que nfio hd espaco
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‘hastante para sua divulgagio. Devo
lemhrar apenras que muitas autorida-
des no assunto tém conceitos diver-
40s, aconselhando gque os bons Joga-
dores nAo devem trelnar apemas umu
vez e sim, 30 a 40 minufos na primeai-
ra semana, 153 a 20 na seguinte.

* No entanto, é preferivel que ésses
“homens, que J4 atingiram a perfeigio,
uedem e brinquem com a bola, porque
o excesso de treino com dois goals es-
traga 8 condicde do jJogador. Um team
que viaja pode jogar 9 vezes, sem pre-
judicar a téorma, melhorando, ao con-
trario, nas partidas derradeiras.

Vejamos agora os defeitos que sur-
Zem nos treinos de dols goals. No inl-
sio da partida, sdomente alcangar a
bola, vindo um terceiro na expectativa.
3i o companhelre alcangou a fjelota,
ugda também rapido para a f{rente.
‘as si fol o adversario que a alcangou,
o companheire, meio avancado, é quem
val tolhgr a marcha do possuidor e
preparar a delesa, para evitar o ponto.
Isto aconteceu ao team hungaro em
Paris, por trés vezes, contra os ingle-
ses, daf resuitando ontros tantos goals.
Agora 0 processo & oulro; hid mais
cautels. Si conseguirmos alcangar a
bola, entregamo-la imediatamente &
um defesa, e éste facilmente poderd
¢nlocar um bom passe no ataqQue com-
-wleto. Muitas vezes, porém, o jogador,
gue aleangou a bola, joga-a para tras
sem othar, dando trabalho, ndo raru,
ao defesa para conguistar a pelota e
pagsd-la em condigles precirias ao
‘atague. Apds as saidas, deve-se cobrir
imediatamente os adversarios, tendo
0y elementos de defesa dois encargos
{mportantes: ndo permitir que o ata-

* que e desenvolva em demasia e ob-
servar alentamente o adversdrio, im-
pudindo-o de ticar na linha dos 4 me-
tros. Com isto, podem-se anular os
ataques contririos; mas si os atacan-
tes adversos nio esto bem cobertos,
.88b inevitAvels os arremessos €m pa-
rafuso ou uma irregularidade que re-
sulte no tire penal dos 4 metros.
Quando um ponteiro adversario conse-
- guir escapar com a hola, o defesa mals
préximo procura tird-la, sendo neces-
»ario que um avante retroceda imedia-
tumente para cobrir a vaga.

Si um jogador escapa sdzinho, va-
lendo-sp de truc, temos que segui-lo,
vorque, o contridrio, si éle néo arre-

" meszar em goal, dard um pasgse e ¢5-
tard livre para rehaver a pelota e re-
gistrar o ponto,

Naturalmente que o melhor plano
de water-polo consigie sempre em pas-
sar a bola ao que estiver livre a hem
colacado. )

" Sbbre isto, devemos prestar a malor
alencao possivel porque, si um ad-
versirio também estd livre e o nosso

iance ndo ftol bom, hd o perigo do
desperdicio. E' pena que bem poucos
jogadores com'preendam éste capitulo.
Em 1924, o8 franceses ganharam o
campeonato olfmpico por causa. dos
“trucs” malogrados ‘dos adversdrios.

Quando o nosso ponta percebe que
um defesa esti com a pelota, procura
livrar-se de qualquer geito do adver-
gdario, nadando para a frente. [EEm ge-
ral, o defesa contririo, esperto, colo-
ca-se contra a linha, mas o nosso mé-
dio péde agir por si mesmo em casos
tais, sem se preocupar com gualquer
intervencdo. Agora, ‘rara se executar
iggo com perfei¢do, necessita-se de um
#6lido preparo de natacio e de manejo
da bola, porque, em casc de fracasso,
é facilimo aos avantes contrarics con-
seguirem um goal. Que um half deva
on ndo escapar na ocasifo, tudo de-
pende do contrdle moral do jogador.
Todo cuidado é pouco., Assim, é sem-
pre preferivel que os médios interes-
sem vs avantes na acho.

Tals sfio os prinecipais requisitos
para os treinos com -dolis goals.

A parte técnica nao deve ser rela-
xada nunca, sendo 'perigoso ensailar
mais de 4 jogadores,

EXERCICIOS TRCNICOS

1) Nadar com a bola, culdadosu-
mente, Nfio se perdoando a um bom
jogador pernder o lance. Para tanto, o
jogator, quando nada com a pelota
em hda velowidade, deve procurar man-
ter a4 cabecz fors dagua, servindo-se
do apbio da bola.

2) Dols jogadores (em <campo lar-
go, {rés), av mesmo tempo, nadam
mara a frente, simulande um avanco.
camhiando a pelota um para outro
com a maxima perfei¢gho; procuram
arremessar a hola sempre & frente do
nadador, o que é imortantissimo.

3) Cologue-s¢ o keeper no seu pda-
to, ficando um dos Jogadores com
a bola, bem no centro da plscina, Uns
tres metros para tras, mais trés joga-
dores. Ordena-se a movimenta¢io dos

‘quatro e 03 que estdo atrasados pro-

curam evitar o arremdsso final do que
val livre com a bola. E' o0 meio de se
habituar o forward a rematar em pa-
1afuso, 86 com o punho, uma vez que
seria indtil preparar um arremésse
comuim, levando o braco atrds. E’ éste
um dos pontos importantes para o bom
jogador de pole aguitico.

4) Atirar a pelota a distncia., —
U'tn bom jogador deve saber atirar a
rgoal, de 20 metros, assim como pasdsar
com precisfo s 15 metros. Para se
adguirir perfeigiic, é necessarario um
largo treino, sempre com o auxilie
wio trelnador.

6) Jogar a bola em parafusc. —
uande um defesa nada para o seu

préprio goal ou os forwards svancam
contra o arco adversirio, perseguidos
de 'perto, 36 pode haver uma espécie
d« arremésso ou passe nessa ocasifio:
—~~ & p paratuso. Para se executar com
éxito ésse lance, a bola deve estar
fora xddgua.

6) Atirar em goal. — Naturalmen-
te que os melhores tiros ao arco de-
vem ser sempre réapklos, fortes e bem
eolocados. HA um caso, porém, em
ique o forward deve utilizar umsa es-
pécie de lob, cobrindo o guardido. E'
quando éste jogador estd A fremte do
arco, um peuco avangado, cobrindo os
dngulos de tiro.

7) O «duplo lance tambem & de m-
portncia capital. — 8i a bola vem
de tris e do alto, deve-se executar
um lance rapido com as pontas dos
dedos ¢ a palma da mio emendando
sem ‘purar. 'E’, talvez, o golpe mais
eficiente, quando se¢ pooe aplica-lo

hem, porgue nido ‘'dispde o keeper &
gualiquer defesa. t
&) Evitar o jogo parado. —- Og jo-

galores que estio ensaiando tiro ae
arco, nnnca devem ficar parados, sai-
mulando sempre um Jdgo movimenta-
do. E' um érro ensaiar, agsitando &
fei¢ho.

9) Os jogadores gue ensaiam tiro
ao arco, em cadae 10 minutes, devem
trocar de posicio, da direita para o
caniro, e dal para a esquerda, € ainda
para trds, afim de habituar-se ao ar-
remésso em qualquer situaclo.

10) O goal-keeper ¢ obrigado aos
niesmos exercicios. Seu treinamento
em nada difere dos outros.

Estas 530 as partes maljs importan-
tes da tédtica de preparar.

0O jogo do poly aquético & pratica-
de pue T jogadores, exceto quando a
pizcina é 'de tamanho exiguu, quando
ge permitem apenas 5 homens de cada
lado. Em ambiente pequenc, mais apa-
réce o jogo técmico, ventenlo o team
reglmente mals perfeito, Uma piscina
grande multag vezes anula o jogo té-
chicy, pnssandu & vaDidgem a perten-
cer 80 que nada mais. E, como a per-
feicdo do jogador exige uma coisa @&
putra, convém prepari-lo em Igual
dose de nado e de técnica.

Finda agqul meu trebalho de ada-
ptacio zo livro do maior técnico de
water-polo do mundo, o sandoso Kom-
jadi. Meu maior desejo é gue todos
os brasileiros atilizem é&stes ensina-
mentos, calcados numa fecunda expe-
riéncla. 8i isso acontecer, em‘breve 0
polp aquético brasileiro conseguirda o
plano elevado gque Komiadi conseguiu
para os hiingaros. Que os clubs ado-
tem é&sses principios e a hegemonia
continental serd um fato mais liguido
alnda.
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PROVAS DE ESGRIMA

SUA ORGANIZACAO E EXECUCAO

ALVARO LUCIO AREIAS

-~ 1.0 TENENTE -

8 a ‘ ; da assalto é regulado pela
5 I ¥ ¥ izagdo e execucdo das Provas e Q nimero de toques de ca .
C A:)nl:&?%epal.;:g;li'l':l:g::tian?-se especificadas no Regula- entidade promotera da prova. No Campeonato Carioca In-
m!t::tp: da Fuoderacio Intemakcionzl de FEsgrima. Nelas ba-  dividual, figura a seguinte tabela:
selan-se a8 dos regulamentos de gquasi todos os paises, fei- ,

. . . B togues
‘ i indicadas I Florete

b é mnatural, as restrigbes ¢ modificactes M 8 ( ‘ ]

:)deiia: or:nezeasidadea locais, sempre gue essas adaptagdes mio  Ellminatérilas Sl‘fll::;la Coe g Izg::z:
a coloquem em oposicio aquelas regrad. P

INo Brasil, a entidade mdxima é a Unido Brasileira de

Esgrima, a qual sfio filfadas a Federacho Carloca de Esgri- i Florete . . . 5 ;0‘1::32' com superiorida.
ng, o . e

ma e a Federagio Paulista de Esgrima. As md};:.gz::so (13: Semi-finals ¢ Espada 5 toques

agqul da_r,emos. slio moldadas no Regulamento Pinals ' Sabre . . . . 5 toques! com superiorida-

Iederaciio Carloca. \ de de 2

. No terreno Para o classifieuciio dos atiradores, observam-se on ge
As provag podem ser: | g pista

guintes fatores:

No terreno, 80 se devem reallzar provas de Espada, 1o Nimero de vitérias ]
sendo os assaltos resolvidos em um toque. As provas desta 20 Numero de toques recebidos
natureza, além do fim esportivo, tém um cunho eminente- 30 Nimero de toques dados.
mente utilitdrio, pois que habituam o esgrimista a comba-
ter em ambiente e circunstdneias reals. Sao provas que des-
pertam alto Interesse e obrigam os atiredores a fazerem um
jogo cerrado, firme e cuidadoso, multo semelhante ao gue
terd deo desenvolver, 8l alguma vez for obrigado ao duelo.

Normalmente, porém, todas as provas sio realizadas
“gbbre pista™.

Para a realiza¢io de um casv concreto, tomemos como
exemplo as provas do Campecnato Carioca Individual, que
acabam de realizar-se.

Em qualquer arma, o nimero de atiradores para a -
nal n%o deve ser superior a nove. Cada atirador baterse-4
com todos 08 outros (sistema de poules); o numero de
assaltos ¢ regulado pela seguinte férmula:

Assim, classifica-se em primeiro lugar o allrador que
obtiver malor nimero de vitérias. Caso dols ou mais déles
empatem nesse fator, vé-se o que tiver sido menos tocado.
8i ainda persistir o empate, recorre-se ao nimere de toquens
dados. Caso todos os elementos coincidam, realiza-se um
assalto de desempate (barrage).

Nas “poules” filnuis, 81 0 1o e 2* lugares estiverem em-
vatados, em nimero de vitdrias, ¢ imediatamente feita a
“harrage”, som levar em consideragdo os 2¢ e 3o fatores.

PDos Juizes & da Mesa:

Presidem e julgam uma prova de Esgrima, os seguin-
tes ¢ficiais:

‘ Jui 1 Julx
. N(N-1) JRIEES 4 YVogals

Niimeru de assaltos 3 .

Mesa Presidente da PProva

sende N, o namero de aliradores . . Secretario
apaveceriy por espago de trés segundos, depois desapare- 2 — - Pariidus: Serdo individuais e esjpacadas de um
eeri 10 segundos, durante os quaig poder-se-i recarregar. por melo de sorteio. Cada nacio designard & ordem de par-
0 fogo continuard «ssim até o fim da série.

tida u meus representantes e comunicard com antecedéncia
egta criem ao comité. Todos os nimeros 1 partirdo sucesst-
vaments, os nimeros 2 em seguida, ete.

Apés cada série, haverda uma interrupcio para marca-
¢lo drs tires. Todo projétil nao deflagrado durante ¢
ararecimenio da silhueta, sers congiderado como perdido.

3 —- Ciassiticagio pelo melhar tempo. Em cazo de em-
6 —- Classifica¢do pelo ntmero de tiros acertados, Em Date, dar a mesma classiticacdo (vide equitacio).
ca3dy de igualdade, classiticar pelo nmimero de pontos. O 4 ——— Para tudo mais, aplica¢io do regulamento da
valor do tiro acertado ¢ dado pelo impacto,

Federagdo Internacionsi Atléiica de Amadores,
Caso porsista a 1gualdade, o resultado serd determinado ) _
pelo nimero dc tiros acertados da tltima aérie, depols pelo
nimero de pontos da mesma série. Si persistir a igualdade,
claagificar pela antepontitima série, e assim por diante. Bm
caso d: igualdade de tiros acertados e de pontos em todnwy
as séries, dar & mesma clagsificagao (vide equitaciioy.
7 — Para tude mais, aplicacio dos regulamentoy da
Unido Internacional de Tiro.

.

IV — Natagiio: 300 metros nado livre,

Vigoraric os regulamentos da Federacao Internacional
ds Natucdo de Amadores, com a diferenca de gue a com -
ticho sers dividida em séries e sem final. O resultado sera
determinado {(intcamente pelo tempo, Em casy de igualdade
de tempe, dar a mesma classificacdo (vide equitacdo).

V ~— Cross-country pedestre (4.000 metros).

1 —- Percurso: a corrida serd feita eni Lerreno variado
percurso desconhecido dos concorrentes e tracado imediatn-
mente antes da prova, com titas vermelha e branca. A par-
tida e a chegada se darfio no estddlo,
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Nome da Entidade Promoilora

Prova ... . Arma.
. Poule. . SR Realizada em.. .
(.ldrmmm'er .rcmnjmal s Imall
Na sede d
Toques dados e recebidos | Totala !wg
NOMES 'T""T" Il el o Bl |
Ss=Ea S8
2|3 4'5 6i7 8|9 E‘E—-IEEEE

ojoel~alon wia o =

:
]
.
S
T

Presidente do Juri

Vogal o Fogal.
Observacbes .. . . , S S

Vistor da HMHesa ...

1S

O Juiz: Sua colocacio ¢ ao lado da pista, & altura dn
linha central. Sua funcido & dirigir o8 assalios; fazer os co-
matrdos de: “Em guarda!™, “Comecar!”, -Alto!"; decldir
sbbre & valldade dos glopes e anunclar cadu declsho .

Poderd julgar de um goipe por sua prépria observagie
on, easo & conzidere insuficiente, recorrer & opinifio dos vo-
gals. Note-se, porém, que uma vez {feita. a consulta & um
dos vogais, & ¢la obrigatdriamente repetida a todos &les,
estabelecendo-se yme votacdc em que cada vogal tem uin
voto e o juiz, um e melo. Nestes casos de votacdo, a dect-
sio do Juiz tem que se basear no resultado deta.

Os vogais colocam-se de ambos os lados da pista, en-
quadrando os aliradores. Sfo érgios consultivos, conforma
acabamos de ver. Sua, fungho € observar os toqued gue o
atirudor de seu lado execute sobre o adversdrio.

Sempre que um vogal obzervar um toqueg, comandardi
“alto!™ & acusd-lo-4 ao julz, que nesses casos estabelecerd
obrigaldriamente a votacho.

Presidente da Prova: E' um cargo honorifico ¢ aciden-

“talmente 6rgfie de consulla, para questies de ondem técnlea,

Secretdrio: Sua funclio & registrar a marcha da “Pou-
k" . Sempre que o juiz proclamar uma decisfo, o secrotirio
deverd repeti-la, registra-la e anunclar o “seore”. Compete
ainda ao secretdrio: fazer a chamada doa alir'a.dores 8OY-

 _tear os nimeros, chamar oy atiradores para a pista e avisar
~ a08 QuUe se segluem, para que fe preparem e néio haja perda
de tempo.

Exemplo de atuagiio do secretdrio:
Inlcla-ge o0 assalto entre os ativadores 2 e 3,

Julz — Tocado o nimers 2
Secretirio — Tocado ¢ nimetro 2, 1x0 a favor do nu-
mero 3.

Julx — Tocado o numero 3.
Sec. — Tocado o ntimero 3, Ixl.

Juiz — Tocado o nimero 3.
Sec. — Tocado o nimero 3, 2x1, a favor do nfimero 2.
Juiz — Toeado o nimero 3.
Hec. — Tocado o nimero 3, 3x1, u favor do nimero 2.

e Termlnado o azsallo, vencedor o numero 2. — Em pista,
niimeros 4 & 5.

SETEMORAE RE 192K

A Reguir, & & 7.

Atirpdores: Aos atiradores, compete tio sdOmente jogar.
Toda manifestacdio de desagrado ou satisfacdio é-lhes Inte:-
ramente vedada, bem como qualquer reclamacdio, que 3¢ po-
derd ser felta pelo Capitiio da équipe, por eacrito.

EXECUGAO DA PROVA

Pregentes a mesa e 08 jufzer, o secretdrio fargd a cha.
mada dos atiradores, verificando si seu nimero obriga 2
realizagho de Eliminatérias., Caso isto se dé, organizard as
chaves, cujos componentes nelas enirardo mediante sorteic.
Em .seguide, sorteard o namero de cada atirador, inscre-
vendo-o na Folha de Poule, no lugar gue lhe competir pela
sorte,

Executadas as eliminatérias, fard a chamada dos quo
se classificarem para a Final, fazendo nove sorteio parn
numeri-los, Feito o que, anunciard o Primeiro Assaltoe

MARCACAO DE PFONTOS

Sempre que se iniciar um assalto, o secretario farda um
trago dlagonal num Jdos quadros da linha horizontal corres
pondenie a cada ym dos atiradores em lutag e coluna corres-
pondente ao numero do adverzdrio.

Sempre que houver um togue, marca-lo-4 com um trage
vertieal na parte superior do quadro do tocado. Atingide
que for o numero de toques gque limita cada assalto, mar-
card um “V" no quadro do vencedor e um “D” no do der-
rotade .

Terminados todos os assaltos, serd feita a apuracio dos
resultados e a classiticaciio final, que deve ser anunciada a
comecar pelo de menor colocacho.

FOLHAS DE POULE

Develdio ser assinadas pelos jufzes e pela mesa. O mo-
délo ysado & o da Federaciio Internacional de Eagrima, aqul
reproduzido .
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'O esporte fascista, segundo uma conferéncia do general

GIORGIO VACCARO

O QGeneral Gilorgipo Vaccaro, secretario da-C. O. N. L
(Comité Olimpico Nacional Italiane) e presidente da
F. 1. G C, (Federacdio Italiana de Futebo6l), fez, na Aula
Mugna da Universidade de Turim, a convite désse Instituto
Fasciata de Cultura, uma interessante conferéncia sbbre o
esporte na Ttalia atual. Depois de algumas consideragdes
séhre a Incompatibilidade exlstente, até 10 anos atras, entie
educaciio fisica proprinmente gita e esporte, continua o Go-
neral Vaccaro:

“Segundo o© prof. Pende, o organismo humane, do
ponto de vista energético, pode ser considerade uma ma-
quina perfeita, cujo rendimentp ¢ assegurado por trés mé-
todos: ¢ motor muscular, o motor intelectual, e o motor
gentimental. Tomando ésse principlo biolégico unitdrio
comoe base de toda & mecAnica muscular humana, compreen-
de-se como a educagio fislea e atlética signiflica, hoje, nio
86 a educacdio dos misculos, mas também a da vontade, do
gentimento, do intelecto.

Até af o prof. Pende demonsira a noglo precisa do
termo educaciao. Nio deduziu, porédm ,de tudo que escreveu,
que o resultado daguele processo, na formacdo do cardier,
pode ser apreciavel.

Assim julgaram os gregos, quando escolheram para em-
blema da medicina a bola, aimbelo da jovialidade; e tam-
bém azsim pensaram os romalos,

Quando, nos albores da Renascenca, refloresceu, com
a6 artes e com a liberdade comunal, prineipalmente na Ita-
lia, a 4nsia pelo homem integral, o Jogo gindstico foi co-
locado em situaciio de destaque, €, devido a sua importan-
cin, Vittorino da IPelire, seu paladino e restaurador, chamou
g brigada de jovens por éle reiinida em Mantova, a “Gio-
coga™, ’ !

Nele comeca a se esclarecer o concelto do homem in-
tegral, do qual Leonardo da Vieel foi o protétipe e enun-
ciador dos cAnones, e que sbdmente o Fascismo deviaz, na
Italia, transformar em realidade, como no tempo da an-
tiga Roma. ’

N&n & necessirio Insistir multo, entre fascistas, para
jlestrar uma verdade que brilha aos olhos de tedo o mundo.
Na Italia, antes do advento do Fascismo, ima “cultura fi-
siea” verdadeiramente racional ndo passava de sopho utéd-
plco.

Todavia, ndo ficou sem éco a exaltarfo leopardina do
vencedor do jbgo de pallonc. Enguants que, na Inglaterra,
os dois reverendos “tedricos do muisculo” Tomago Arnheld ¢
Glovanni Kingoley faziam do coldégio da pequena cidade de
Rugby © primelro exemplar daguele “preficlo da vida”,
como ge tornaram, depois, em poucos lustros, quasi todos
oy coléglos da Inglaterra; enguanto que, nas populagdes es-
lavas da Austria e da Germainia, os “Sokol” progrediam,
e, em Germinia, o apostolado lirico de Franz Ludwig Jahn,
e, na Suécia, n apostelado mistico do Pler Enrico Ling, cons-
titujam a hase de um renascimento da planta-homem; --
na Ttalla, espiritos generosos — & necessirlo recordi-lo —
trabalhavam para que se transformasse em fato a 1déla do
Ressurgiments. Feita a Itdlia, era preciso fazer os italia-
nos., E foi um literato, o grande Francesco de Sanctis, que
lancou, no dia 7 de julho de 1878, na Assembléia Legisla-
tiva, a adverténcia: ~O soldado pressupfe a existéncia do
homem; e o homem nao se forma nem em trés, nem em
sete dlas; o homem se forma desde o principlo com uma
educacdo viril. ™

Foi votada, assim, nagquele dia, a obrigatoriedade da
gindstica para todos os estudantes du peninsula, exceto os
universitarios: e pareceu aue o mal estava sanado. Mas a
providéneia nfo encontrou eco de simpatia no povo.

Carducel, o poeta civico, imaginava uma descida acs
Infernos da sua e da futura geraciio: mocidade desmiolada,
que, depols de 1870, se tinha acomodado nas poltronas bu-
rocriticas, que jogava como espadachins (com os bigodes &
com a lingua) nos fumarentos cafés da cidade e da pro-
vincia, vegetando, nagueles nefastos dias democriticos, no
plor slgnificado que tem é&ste malfadado gualifieativo.
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Logo no poder, o Fasclamo compreendeu que, restau-
rada a disciplina e instaurado o respeito hierdrquico, nio
serla possivel criar o itallano, integralmente ecomo indi-
viduo e como cidaddio, sem habitud-lo a um totalitarismo
sempre mais denso e profundo. A palavra do Duce fol, tam-
hém, nesse assunto, precisa:

"Nao serd nunca poesivel ter uma inteligéncia perfei-
tamente 1fmpida e um espirito aberto a uma Inteira com-
preenszido da vida, onde ndo existe harmonia entre eapi-
rito e fOrcas fisicas.”

E quis que, como base da sua grande obra, fosse con-
creta, perfeita e harmoOnica s educagdio da juventude.
Comce muito bem Lando Feneti notou no seu “Libro
dello Sport”, a histéria nos ensina que, em trés periodos,
u educaciio dos jovens foi especialmente harmonica, de ma-
neira que espirito e corpo se tornaram, em tenaz disciplina,
uma indestrutivel untdade fisio-psiguica, pronta A luta e ao
sacrificio por uma idéia: no perfodo cldsslico (Atenas e
Roma), no Renascimento italiano e na moderna continua-
cfio (-educacdo esportiva inglesa™). Fol inaugurade, ha
mais de cinco anod, um guarto periodo:; e agora o método.
cujo segrédo profundo & apreendido pelo Fasclsmo, con-
ziste em desenvolver no individuo anguele estado de “Sai-
de” pelo gual nés nos persuadimos de ser alguma colsa de
necessario & vida daqueles a que nos ligam lagos de inte-
resses e de afetos, e pelo qual nos sentimos validos, e, por-
tanto, nteis & Patria ¢ & Humanldade.

Auxiliemo-nos, maiz uma vez, com a “doutrina™ dv
Duce:

“( Fascelsmo — diz Mussolini — quer o homem ativo
e empenhado na acfio com todas as suad energias; quer o
homem virilmente "eciénte” das dificuldades existenteg e
pronto a afrontd-las. Consebe a vida como Iuta, pensando
que compete ao homem conquistar a que seja verdadeira-
mente digna déle, criando, antes de tudo, néle proprio, ©
insirumento (fislco-moral e intelectual) para edifica-la.”

Em outra parte, tinha dito: "0 Fascista desdenha a
vida cbmoda™.

Realmente, niic ama a vida “cOmoda” — a pregui¢ca — a
crianca que se orgulha de ser Balilla; 0 mojo que receheu
o8 corddes de Avanguardista; o jovem fascigta que tem a
honra de trazer no pelto as coOres imperiais de Roma; o
cidaddo que veste a camisa de Dopolavorista, a camisa pre-
ta ou cinzento-verde, e esteja cOncio de ser eficaz.

Nas palestras ao ar livre, nos acampamentos, nos es-
tadios, jogando, val-se habituando a uma atividade alegre
e cordial, pela qual, finalmente, serd exaltado continua-
mente, de geracio em geraghio, o poder moral e fisico da
naciio Italiana, como ordena Mussolinl.

“Habito -—— sdp ainda palavras do Duce — ao movi-
mento ao ar livre, & ginastica —-- e também no esporte;
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6timo, nfto 86 do ponto de vista fisloo, mas também do
ponte de vista moral; porque os homens que sdo fortes,
880 também sabios, & =80 levados a nunca abusar da aua
foérca, como As vezes o sfo os fracos, os vencidos, aqueles
que alpumas vezes tdm a crueldade de sua fraqueza."

Conclue-ge Zlaramente desea citagdo, como de outras,
nue o8 termog “ffafco” e “moral”, na doutrine ¢ na pra-
tica fasclstas, nfo podem estar separados, e que, portanto,
“eultura ffsica™, para o Fascismo, & umg sintese de edu-
caciio fisica e de esporte. 4 o plano de a¢ho no qual a nacéio
Buerreira, que Mussollni quer, pode demonstrar a positiva
conciéneia do seu valor, e cumprir a sua missfio.

Jbgo e emporte, pois: perpetua¢do, atravéds os anos e
maugrado luta pela existéncia, daguelas atividades jocun-
das gue, apenas fora dos bracos da mie, a crianga exer-
cita, por exuberincla de energias, por instinto de indivi-
dualidade, e por necessidade de afirmaches.

Ora, si a cultura fisfca tende a construlr sélide e va-
lidamente o corpo, concia de que éle & verdadeiramente o

- templo de espirito, comq hem disse Platdo, ests implicito

que devera, antes de tudo, utilizar a natural disposicho que
o0 homem tem, em comum com todos os animals superiores
ac jogo. Em tal sentido, o Fasciamo tem construido, em
contrasfe com os métodos gindsticos mais em voga, uma
sua original reforma.

Era fafal que retlorlese na ItAlla o conceito que fns-
piroil, nos albores do sno de 1400, os Rumanistas itallanos
no seu propdsits de novamente glorificar o homem inte-
gral. Vittorino da Feltre escrevia que “o jbgo faz o corpo

- adquirir graca, impede o desencadear das paixdes fomenta-

-

das pelo 6cio e pela moleza, e torna o espirito mals pronta
4 meditaglio”.

O Estado Fasaclsta aprofundou essa verdade, quando,
tomando sob sus amorosa tutela a crianca, o Ballla, ze
preaocupou em manter neles uma viva e eficiente alegria,
que é tanto mais perfeita, porque dtuturnamente comparti-
lThada por todos da mesma idade. com um escopo concorde
de belezn o de oficicla para uma fé e um destino comuns.

Com s “cultura tisice”. o Fasclemo deseja que, desde os
primelros anos, se fortitique, em cada crianca da Itdlia,
& conciéneia de crescer e de ge tornar “algudm”.

A O. N. B, tem, entre todos os sens numerosos fins,
principalmente éste, porque & bdsico.

E a sua obra é continuada através as organizacdes ju-
venis do Partido, e mantide no estado de “voluntarlsmoa”,
que é uma condicio de liberdade, nas Sociedades Esportl-
vas, das quale a C. O, N. 1., por Intermédio das suas
Federacdes e das subs providénclas, vigia e coordena os
seus desenvolvimentog. E #stes, como todos sabem, cui-
minam nas provag internacionais e olimpicas, nas quais o
prestigic da Naclio estd em 0B, o a “camisa azul” pode
passar vitoriosa e a bandefra tricolor eclevar-se mais alta.

A histérie do Comité Olimpico Itallano é pequena; e
sem querer desvalorizar a sua eficicla inicial, que foi obra
desinteressada de auténticos pioneiros, deve-gse reconhecer
que a sua func¢ho reguladore sdmente se tornon precisa com
o advento do Fascismo. E’' entlo que o esporte itallano
sente, em cada uma das-suss manifestacdes, ndo ser mais
a audaz e sventuross paixfio de poucos entugiastas, mas a
expressfio de uma vontade nacional,

A grande reforma do esporte se opéra no ano V
{1927), quando o Partido decidiu intervir diretamente no
controle e na diregio da vida esportlva por intermédio 4.
C. 0. N. 1., & 5 éftandarte de cada Federacho se nobillia
com o distintive do- Littorio. A partir dequele ano, cada
setor da multiplice atividade eaportiva enriquece os seus
quagros, renova os #ews programas, particulariza melhor
88 suas finalidades, e se sente, em suma, parte integrante
daquele poder, no qual a Nacho cresce soh o impulso eria-
dor do Duce.

E porque tal poder se basels gbbre fatos, eis gue se
multiplicam oe records esportivos o se amplia o campo de
acho das nossas falanges esportivas; els o triunfo olim-
pleo de Los Angeles, onde a Itdlia fol a primeirs nacdo
européia; els a conquista da Copa Mundial de Football,
& nio menos importante da Copa Internacional e da Copa
da Europs; e eis, finalmente, os records progressivos ha
atlética ligeira e nos esportes de motor. E tudo isso é prova
nunca desmentida de uma capacldade que estd em constan-
te aperfelcoamento em todas as Federacles.

Bste progresso & permitido pela estrutura do C. O. N. L.
€ pelas mil providéncias que o Duce quis acrescentar, para
facilitar a sua missfio. Como jA se sabe, cada umsa das
Federacdes esportivas, com quesl 700,000 géclos, § inde-
pendente, mas se desenvolve dentro do Ambiente do C. O,
N. I., que cria, em tdrno de cada uma, a atmosfera ideal
para que ioda obra construtiva dé bons resultados. B,
lentamente, mesmo aqueles cuja especialidade esportiva
estA alnda no sey inicio, consolidam a f6rca da sua Dré-
pria propaganda e caminham a passos 1argos para seguras
atirmagdea. Todos £s esportes, sem excegéio alguma, sdo tu-
telados e subsidiados, segundo varias necessidades e, bem
entendldo, segundo a sua probabilidade, pas olimpiadas,
que sfic a meta desejade. :

Isso nfo terla sido possfvel, certamente, sl nio fossem
aggegurados, por parte do Regime, os melos necessirios A
sua assisténcia financeira. Realmente, hoje, em wvirtude
dos tres milhSes anueais de que pode dispor o C. O. N. I.,
para a preparagiio olfmplca ¢ para o incremento das varias
disciplinas esportivas, pode-se, sem diuvida alguma, olhar
para o futuro e sentir que o melhoramentc da raca, pro-
curado por intermédio da .educaclio fisica, racicnalmente
administrada, serd demonstrado nas mais puras batalhas e
nas mails rumorosas vitérias. .

E' por iss0 que © esporte &, para o Fasclsmo, um
transhordar de vitalidade, gue se deve fomentar, vigiar e
dirigir prodigalizando-lhe todo o reconhecimentoc moral e
toda a assisténcia. Isso foi feito com a instituicio das me-
dalhas ao valor atlético e ao mérito esportive, e de pré-
mios especiais aos filhos dos atlétas, para moralmenis dls-
tinguir e auxiliar materialmente agueles gque conguistam
para a Italla um campeonato on nm record mundial. Tal
forma de assisténcia foi mais bem felta éste anp com a
Instituicdo da Caixa Interna de Previdéncia do C. O. N. I,
gracas 4 qual cada atléta &, no ato da inscricio, segurado
contra qualquer incldente durante a sua participacho nas
competicdes, ou no treinamento,

“As proezas esportivas — disse o Duce — contrg as
quals alguns filosofantes sedentirios lancaram as fléchas
de papel da sua inofensiva ironis, a8 proezas esportivas au-
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-mentam o prestigie da nacdo e habituam os homens & luta
leal em campo aberto, pela gual se medem, nao 86 as qua-
lidades tisicas, mas tamhbhém o vigor moral dos povos."

E é por isso que a “cultura fisica”, com o Fascismo, se
tornou uma verdadeira institul¢io nacional, primeira entre
os direitos e deveres dos cidaddos, porque toda outra ativi-
dade com ela se completa,

Né4o deve haver oposicfio entre vida social e educacéo
fisica, 8l & verdade que toda educacdo e toda moral -
baseiam no conhecimento das nossas efetivas necessidades.
Realmente, nidoc hd necessldade moral gque néo precise, para
ser satisfeita, de uma certa organizagio material, como,
por outro lado, nio hi faculdade fisica cujo mecanismo re-
gular n&o dependa da integridade do nosso cérebro. O Fas-
cismo, doutrina politica por exceléncia, nunca esgueceu, e
nfo se hi de esguecer, de que, para dirigir a conduta dos
individuos, & necessirio ter em justa consideracio a sua
organizaclio material, 4 qual estio ligadas, indissoluvel-
mente, ad suas necessidades morais e Intelectuais,

O ideal grego era, segundo o testemunho de Plaido,
que a educagiio consistisse em dar ao corpo e & alma toda
a beleza e perfeicdc possiveis, O Fascismo quer alguma
coisa mais: gque tal beleza e perfeicio sejam saturadas de
conciéncia e de cardter; vale dizer: de vontade. Entre o8
ma diferenca; mas, em “estilo de vida™, existe diferenca.
O Fascismo sabe o que quer, quando proclama que pre-
tende preparar as criancas para a luta pela vida e tam-
hém para a luta pela Naciio. Tornou seu o conceito romano
de Salus, que, como j4 disse, ndo quer dizer “sentir-se hem”,
mas “trabalhar para o bem”; e estd entre o ser e o agir o
atlétas que sairam dos “efebei” e os cldadios que saem da
Q. N. B., nfio existe, plastiecamente, estéticamente, nenhu-
pontoe do seguro equilibrio fisico-cerebral que, si era pro-
prio da clvilizacfo imperial romana, deve ser, ¢com ouiros
aspectos e nualidades, da civilizacdo imperial fascista.

Crer. obedecer, combater, ndo s&o frias palavras: cor-
respondem exatamente & Fé, Disciplina, e Férga, naquel:
que tenha realizado até a perfeicio a palavra de Roma d»
“mens sana in corpore pano”.
vam a -incapacidade fisica das geracdes convocadas ao Ser-
vico mlilitar. Os cincoenta por tento dos sorteados deve-
riam ser isentos do servigo obrigatério, por fragqueza orgi-

134 vinte anos, aiguns parlamentos de valor denuncia-
nica, por deficidneia de térax ou de estalura. As classes
erail muito mafs “vazias”, naquele tempo, do que o Berao
as que se hiio de suceder nestes anos, e que dardo o “gri-
glo verde” aos nascidos em tempo de guerra de pais que
combaleram pas trincheiras.

Um decénio de educagdo fisica e de impulso espor-
tivo pdde fazer o milagre; a percentagem doa “rivedibili”
€ atuaimente insignificunte ¢ a dos uwlo aceitos guasi nuia.
A Nagho guerreira é um ato e um poder, pronta a marchar
&g ordens do Duce. *"Uma mocidade que marche com ©
passo ¢élere préprio do nosso tempo e que Be distancie
sempre mais rapidamente — como foi escrito num Bole-
tim da Ordem do Partido — do passado pars atirar-se com
todas ay suas fOr¢cas para os movos horizontes que o Fascis-
mo abriu para a Patria e para o mundo.”

A luta contra o gque foi chamado analfabetismo-fisico
foi vencida, a0 mesmo tempo que a luta contra o analfa-
betisme moral e politice™,

A nossa escola se Lornoy um templo de educacio. E
recentemente, com a fusdo das duas sub-secretarias da
Educacho, que permitiam continuasse um superado dua-
lismo, tornou-se precisa a Bua funcdo formadora do cida-
dao integral, capaz de levar a Itdlia Faseista ao primado
na terra, nos mares, nos céus, na matéria e nos espiritos,
como quer o Duce.

H4 tempos, um artigo do Times dizia estas palavras:
A Ildlia Fasclsta cferece o espeticulo da malor tentativa
registrada pela histéria até os nosses dlas, da educacho
estatal da juventude. E mebmo ss nacdes gue, como KEs-
parta, usaram nos tempog antigos de Ilgual sistema, néo
possuiam a grandeza e a complexidade de um Estado mo-
derno., Por isso a experiémcia fascista, no campo da edu-
caclio dgs jovens, é das mals extraordinirias, e pode ter
nm dia a mais vasta repercussio internaecional.”

Por isso, a fascistizagho do esporte e aquele “papel”
que dterminou 4 O.N.B., aos FF.GG.CC., aes G.U.F.,
4 O.N.D. e ao C.0O.N.1., zonas de propaganda  pontos
de orientacao, e todos a um MUnico escopo. E dai a insti-
taicko da pagdo armada, a orientagio puramente esportiva
da educaciio tisica no exéreito, e o término do circulo de
esiradas triunfais que contornavam a “Arca capitolina”,
comn o destlle dos Atletas da Itilla, depofs do desfile dos
mutilados da guerra e dos condecorados por valor.

Para quem nao tenha entendido bem a importdncia
da inaugurac¢do da Via do Circo Massimo, que ¢ Duce quis
solene e mavcial, direi que nfo fol por acsago eslabelecido
que nela fosse celebrada a apoteose do esporte ¢ do ades-
tramento fisico da Itdlia Fascisia.

Depois que a Via Império foi percorrida pelas legides
dos Mutilados, e a dos Triunfos, pelas inimerag falanges
dos condecorados por valor, depois que o sacrificio e ©
valer tomaram posse dos novos caminhod imperiais, era ne-
cesrdrio que a mocidade eficiente o percorresse por sua vez.
Foi escolhida, para isso, aguela c¢nquadrada nas Federa-
¢hes Esportivas, aquela que conhece o combate para o pres-
tiglec da PAtria, e sabe que os seus louros niéo sdo ofé-
meros, quando conquistados em nome do Duce, Era pre-
ciso que. num espeticulo de beleza e de f0rca, de alegria
e de exuberdncia, a mocidade esportiva testemunhasse a
prépria maturidade.

Nio terminamos sem considerar que, com a educacido
flzica e com o esporte, também o problema estético e de-
mogrifico da raca é resolvide, ao mesmo tempo que o pro-
blema moral., Aqueles primeirog sio 0s dois aspectos em
que o problema da eficléncia tisica e ¢ da inteligéneia, que
o precede, g€ harmonizam e ¢dnvergem para uma superfor
finalidade.

E’' em tal caso que a educagio fislea do individuo se
torna um dever social. E' em tal sentido que o Fascismo

‘pode dizer, pela boca do Duce, ter reformado ¢ cardter dos

{tulianos, tirands-lhes da alma toda escéria Impura, prepa-
raido-os para todos os sacrificios, dando ao italiano um
verdadeiro aspecto de fOrce e beleza.

Isso demonstram principalmente os atletas italianos,
que levam para as competigdes internacionais o ardor
desta nova vitalidade, e, ao mesmo fempo, a conciéncia de
um dever a ser cumprido, & éles confiado solenemente pelo
Duce quando, no sen discurse de 28 de outubro deo ann
XI1I, ordenou:

“Vés devels ser tenazes, cavalheirescos, destemidos;
letnbrai-vos de que, quando combateis além dag fronteiras,
a3 vossos miisculos e, sobretudo, ao vosso espirito, esidio
confiados, nagquele momento, a honra e o prestigio espor-
tivo da Nacdo.”
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Nos Dominios da Eugenia

Cuidados necessérios a conservacéio da salide ¢ melhoramento da raga.

Mar. JoaQuim MarqQuEs na Cunna

Todug vs culdades relativos a prevenir as enfermilda-
ded e nos dar a saide nunca serdo demasiados. A Medicina
¢ & Higiene {ncumbe, precipuamente, empregar esiorg.w
sent conta para ronseguir, a tal respeito, os mais satisfa-
térios resultados. Nio hd duvida que, hesse terreno, o3
resultados aleangados até hoje sfo surpreendentes.

Porém, faz-se mister, ao mesmo tempo. {ntensificar as
preceupagbes de cariler eugénico, isto &, que referem po
aperfeicoamentio da espécie humaua e apuro da racia, Fe-
lizmente, a franea compreensio dessa necessidade so¢cial @
cada vez mais acentuadn em todos os centros civilizados,

"Nestes wltimos anos, com efeito, multplicaram se as
utividades prestantes, sob a forma de conferéncias, congras-
803, livros, revistas, organizagdes de citltura, cornicernenies
u Impulsionar a solugio do magno problema. Muito, entre-
tanto, resta_a fazer.

Tem por cbjetivo principal a Eugeaia on Eugenesia,
melhorar e apertfeicouar 4 ruga humana, por meio da selegiio
dor caracteres hereditirios, (islcor, intelestuals e morais

Jié na remota antiguidade, cneonlramoy vestigios dessa
orientacio, consoante o astudo dos enphecimentos humano,;.
Oz gregos tinham em grande conta ¢ bom aspecto figico dos
recém-nascidos. Como & sabido, Espurta afagava a pre-
ocupiacdo de formar solindos fortes e resistentes. Licurgo,
a-pesar-da crueldode de scug processos seletivox, fo] am
precursor das douwivinag eugiénicas.

Platao, trés séculog antes de nossa era, propagavu
idéfas empiricas desgtinadas & depuragio da racga. Caoncebia,
assim, a possibilidade de selegio dos individuos mais ade-
quados a produzir fillhios saudaveis, vigorosos, inteligentes,
capazes de intensiticar o valor fisico e moral da ragu.

A seu turno, Aristotéles, na politica, tracon regras e
preceifos de valor eugénico, a propésito da educacao cole-
tivu da juventude,

“Julgo --- escreve o Imortal filésofo —. que os exer-
vicios gindsticos tém seu lugar na educaclo; que os me-
ninoy devem pratici-los moderadamente, evitando os ali-
mentos fortes e a tadiga, com recelo de que O seu cresci-
mente venha a sofrer com isse. O prejnizo causado pelo
exercieio excessive durante a nieninice prove o caso dos
vitorlogsos nos jogos olfmplcos; entre os proclamadoa ven-
cedorves na intaneia, sdmente dols ou trés obtiveram nova-
mente o prémio gquando adultos: porque a pritica prema-
tura e os exercicloa fatigantes g que foram submeatidos,
cspctarant-lhes us foreas, Quando chegarem & puberdade, de-
vaerdo dedicar trés anos a outrog estudous; o seguinte pe-
vivdo da vida pode wer dedicado a duros exercicios, com
alimentaclio substanciesa. O homem nio deve forgar a in-
teligénela @ o corpo ao mesmo tempo; pois, &ssea trabalhos
sio incompativeis: o intelectual impede o corporal e in-
versamente'',

Durante os dias sombrios da Idade Média, cousa algu-
mi foi realizads em proveito do aperfeicoamente kumano;
mesmao &8s fecundas liches dos gregos foram descurada-.
Puperava entflo o misticisme e a4 mais réria preocupacdo
duo homem era alcanear o bent-aveniaranes celeste, pela
moortificacdo da carne,

No decorrer dos tempos modernos, na verdade, sn-
lente a partir do século passade 6 que ge acentuuou gra-
dudimente o eunho cientifico da Eugenia. As descobertas
realizadas sbhre o mecanismo day manifagtagdes heredi-
tirias e os principios de procriacio previdente deram-lhe
extranrdindrio incremento.

Asslm € que fol possivel institeir, desde o inicio dés-
Ses pPrograssos, apds pesqulsas de Francis (Galton e sLus
dis:ipulos. os seguintes postuladas:

a) A parte yne cabe ao influxo do parentesco na re-
produciio de uma raca ou de uma variedade. acha-ge rigo-
rocamente determinada ¢ eXpressa nas leis da heranca an-
cestral e da regressio filial:

LY E* possivel definir ou precisar a influéncia pro-
vivel de uma geragao sObre a segulnte:

¢y Os fatoresd socials atuam sébre a natureza hu-
mana, em sentidos diferentes, uns para tazé-la retroceder,
outros para fazé-la progredir:

a) A mualor proporcie de Individuos considerados
come mals perfeitumente adapiados oy dotados, constitue
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condicio essenclul para duradours Dprogresso da espécic
humana.

A vista disto, eompreende se como a espdcie humana
pode aperfeiguar-se, formando grupamentos selecionados,
nos quais a procriacio & especialmente favorecida por to-
dus o3 melos possiveis. Impdese a doutrina eugénics,
cemo estudo indispensavel dos fatores suvclals que podeln
concorrer para melhoray -ou debilitar os caracteres heredi-
tarios day tuluras geragoes.

A selecdo de que se preccupa a Kugenia atende, nan
somente o vigor fisfee como ao desanvolvimento intelec-
tual, em busca de um equilibrie que muito bem cxpyrune
v cunhecido aforisina de Juvenal. Trata-se de um eon-
junto de regras ¢ prescrigiies para a aplicagio das leis blo-
logicas ao aperfeicoamento da espéeia humauna,

Ponde em evidéncia os caracieres hereditdirios favord-
veis, sejam tisicos, intelectuias ou moerals, a doutrina engs.
nica dezenvolve a =ua acdo de dols modos diferentes: um
pozilivo, outro negaiivo.

A ag¢do pogitiva dn kKugenia manifesiase, qaande e
propde, nas unides sexuais, a integrar todos os elemzantos
que usseglrein Wivu cacelelde procriagile, A tal respeito, o5
resultados colbidos sao présperos, as posaibilidades biolo-
gleas correspondem aos objetivos colimados pelos cugenis-
tas. Nesse aspecto positive da Eugenia, se incliem o favo-
recimento da paternidude digna, a limitagdo da natalidade,
etn gertus & determinados cazas, a protegio is famflias
hem dotadiy, og ernzamentos cugéairos e a selegiio inua
gratoria,

Considerando a acdo nagaliva da doutrina. deparamas
com inotlvos de opesicdo e malgquerenga erguidos contia
ela, quasi todos baseados na rotina, nos preconceitos, ua
tracizdo absoluta, quoe as conceptdes cugénicas, até cerio
ponto, contvariam. Um des aspectos dessa aclio nagativa
¢ 0 (ue se refere uos anormaig de today ds classes, para
impedir que ésses influam sohre a geragido e lransmitain
as taras 4 descondéncin. K ouma medida de defesa soal
8 segregacio désses anormais, pois a multiplicagio inquie-
tante de seres deticientes nas sociedades modernas poe em
grave risco a sus seguranca e compromete-lhe definitiva-
mente 0 Progresso,

Quira medida que, =ob a forma negativa, 1 RKugenlt
preceitug 6 o eslerilizagho ans gracdes degoenerados ¢ eri-
minosos, como ji se realiza em virios Katados da América
do Norte. Tem havido intervengies pela vontade expon.
tinea dos interessados; outras, em virtude de mandato lo-
gal, para evitar procriacio malsi.

Entre outros meios para evitar o2 males de uma prose
degenerada, preconiza se o exame. médizo prénupclal dos
candidatos ao matriménio. Sado interditadas as unidey dos
considerados Inaptos e perigosos para a descendéneia, Essa
medida tem sofrido oposi¢do, por zer tida como um aten-
tado a liberdade individual. Além disso, objetam ndo ser
tacil estahelecer regras priticas, seguras, para que o exl-
me possa, em cada caso, conduzir a resultados iucontras-
tdveis. -

S0l o ponto de vista preventive, pode a Eugenin pre:.
tar leals servicos i sociedade. Constitue o que devera cha-
wmar higiene da vaca, pois trata-se de premuni-la contra as
enfermidades, os males econdmicos e sovinis, os toxicos
deprimentes do organismo.  Aborda as questdes atinentes
a higlene pronatal, 4 puericul'uyra ¢ a educacio zexual, K
uma escola para a formaciio do cardter e defesa da espéd-
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cic, para o protecds dw ramilia ¢ advento de uma politica
verdadeiramente vugénica.

Sio muito intimas as relacdes exis(entes entre a Riu-
genin e oulros ramus de conhecimentos humanos. Eated
éles, «itaremos a Biologla, a Higizne, a Medivina Social,
Pedagogina & a Moral. Tendo por tim essencial as condi-
¢hes da espéeic humana, necessita estudar o meio fiaico.
as influéncia heredMdrius, as guestdes le sele¢do = orn-
zamento, n profilaxia das enfermidades de natureza meé-
dica ou social, os problemas relacionados com a imigra-
cio, o maltuzianizmo e a inspeciio dos nascimentos. A-pe-
sar-dos tropecos e rosisténcias opostos, val-se cumprindo o
pregrama de regeneragdo humana, no combite i taras ¢
viciog que comprometem o tunturo da espécie

Em nossa pailria, ja se produziram algumas inj-iati-
vas, a partir dos primeiros passos incertos de 1912, para
lirmar a orientacio conveniente em matéria de tanta ¢
levineia. Aié o presciole, os esforgos s trabalhos mais no-
torios cabem ao Dr. Renato Kebhl, cujos livrog o conferén-
“ins muito tém contribuide para consolidar os fundam:n-
tos dos métodos eugédnivos no meio Brasileire.

Nio é demais afirmar-se que, nesse teor, o Exéreito
Nacional tem procurado prestar a sua colaboracio cons-
ciente, melhorando cada vez mais as condigdes do homem
hus fileiras e nos quartéls, sob o ponto de vista fisico,
higienico, digciplinar, putridtico e eivico.

Ao mosmo temnpo, o valer mental sobe de ponto, pela
veraadeira compreensio do importante papel que é cha«
mado a representar, como cidaddio livre de uma grande
repiblica nn seio da socledade moderna.

Em relagiio As directrizes racionais da cultura fisica,
de imporidncia capital, ¢ de notar o extraordinario pio-
gresso realizado pela Escola de Educacio Fislca do Exér-
¢itu, que resultou ga transformacdo do antigo Centro Mi-
litar de Educacio Fisica, na Fortaleza de BSdo Jodo.

Trata se de uma contribuicio valiosa, para dar malor
Bmpulso & solugio de todog so problemas que se enqua-
dram no corpo de doutrina da FEugenia. Bao evidentes,
incontestaveis os reflexos da cultura fisica sdbre as con-
diches mentais, psiquicas, quer do individuo, quer da eo-
felividade, além do ldbite da sadde gue se instala vito-
rinso nos organismos robustos. A bela Hevista, orgio da
fecola de BEduracio Fisien do Exéreito, que agora entrou
he. quarte anc di sua publicacho, 6 um atestado de lahor
pertinaz e fecundo, de orientaciio segura e feliz, com gue
tem side conduzido tio util-e salutar empreendimento.

Nos varios sctores da atividade nacional, eomo no gu~
peabamos de citar. cumpre desebvelver andlogos esforgos,
no sentido de conjurar os males que nos ameacam. 08 anos
terriveis da nltima guerra desvendaram, anté os olhoz dos
guvernantes, a realidade fangivel de gravissimo perigo
paitando sébre todas a3 socledades humanas.

Tenhamos sempre em vista o conjunto de fendmonos
soeials. O elemento bakico € o homem; tratemos de rego-
neri-le, de eleva.lo ao maior grau possivel de perfeicdo.
i Tuz dos métodos gue o doutrina eugénica por toda 4 parte
difunde.

Antes (e majis nada, porémn, é indisponsivel transpov
a aitemural dos preconceilox e das razdes consumadas.
Fmpregando todes os meios apropriados, cujo volume a
ciéneia aumenta dia a dia, serd possivel. por fim, vencer
o fatalismo natural que tanto compunge hojz a humanl-
dade, atacando a raca pelo. virns da degenernaeéneia™.

7 —
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NADAIIRES QUE TODMARAM
PARTE KUMA DAS ULTI-
MAS OCOMPETICOES
EM POSE  PARA
A REVISTA
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Ginastica de conservacdo da idade madura

., Ligdo coletiva semanal (completa o trabalho individual, didrio )

,
- (Trabugio & apapTaGAc DO Cap. IvANHOE MARTINS)
! Siries PosI¢HES DE PARTIDA ENUNCIADO DOS MOVIMENTOS RereTIGAO
Sessfio preparatoria:
Evolugio Celuna por dois: distincia Marchn em serpentina —Idem correndo 1 minuto
¢ intervalo: quatro passos :
Flexions:
Bragos Posic8o fundamental Elevac¢ic vertical dos bracos (diferentes planos) 5 vezes
Pernas Mios nos quadriy Flex& das pernas, jcelhos afastados 5 vexes
Tronce Afastamento lateral Flex3o e extensfo do tronco (Na flex#io, tocar o
. : sols com as duas mies, sem flexionar as pernas, '
entre os pés e depois 0 mais atras possivel) 5 vezes
Abdomiual Deitado Elevago e abaixamento das pernas. Prolongar
: a elevaclio para trds até tocar o solo com os pés
atrds da cabega 3 5 vezes
C mbnade Posicio fundamental Abrir para frente, obliquo e lateral com circundu-
¢do dos bracos 2 vezes de cada lado
Caixa toricica Afastamento lateral Com elevacdio lateral dos bragos ftlexionados ‘ 5 vezes

Licio Propriamente dita:

Marchar Coluna por dois—Interva- . Marcha sobre as pontas dos pés i 100 metros alternan-
, . lo e distincia, 4 passos | Marcha alongada com grande balanceamento dos | de cada 25 metros
bracos
Trepar Linha de duas fileiras:— bn-
tervalo, 4 passos—Apbio
de frente FlexZo dos bragos 5 vezes
. ’
Saltar Linha de duas (ileiras: —In- | . .
- tervalo, quatro passos Saltitamentos variados I minuto em 3 vezes
Levantar e transportar - | Coluua por dois—disténcia .
quatio passos Transportar um camarada a cavalo s8bre o dorso | 50 metros em 2 vezes
Carrer Coluna por deis — distancia ) )
quafro passos Cerrida em andadura média i 330 metros em 2 vizs.
Atacar e defender Linha de duas fileiras: dois _
. a dois de frente—Interva- . Luta de tragdo pelos bragos
lo, quatro passos Luta de repulsdo, dois a dois, de frente 1 minuto
Langar o medicine-ball:
Langar Livha de 2 fileiras—Inter- | |-—por extensdo horizental de um brago (esquerdo
valo, quatro passos—dis- i T e direito .
tancia, seis passos 2—por abaixamento dos bragos e Flexdo do tronco
: 3-—por exténsdo horizontal dos bracos {sentado)
4—por extens3o do tronco e balanceamento de
baixo para cima dos bragos estendidos 4 minutos
VOLTA A CALMA
Marcha lenta com exercicios respiratérios. . -

Marcha com assohio.
Exercicios de ordem.

Banho frio, seguido de enérgicas feicgdes.

= o : : S — N —
OBSERVACOES IMPORTANTES '

1.2} Prestar rigorosa atengdo ao que jd foi publicado em ndmervs anteriores, referente a contrdle médico, dosagem de
exercicios, etc. . B ]
2.2) A licio presta-se a individuos de mais ou menos 35 anos, cuja vida anterior tenha sido esportiva.
3.} Para individuos de idade superior oy cujo- passado esportivo tenha sido nule ou quasi nulo, o instrutor deveri fazer
as modificacBes aconselhdveis, tendo em vista a diminvicdo do trabalho, o que € obtido pela menor duracio e menor
y intensidade dos exercicios. o
4.*) Prestar particular atencBo is reacdes dos alunos. As ligSes. iniciais devem ser ‘pouco intensas.
- B.°) Aconselhar a préitica diéria da ligZo individual, de que )& demos trés exemplos. . .o
6.°) Completar o trabalho pela pritica de um esporte. Escolher 4 vontade s de. acdrdo com o quadro a ser publicado
' a0 proxime ndmero, e o ' : .

Santenor
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Comité Internacional do
Pentatlon Moderno Olimpico

ESTATUTOS - Prineipios e fins

Art. 1° ~— O Comité Internacional do Pentatlon Mo-
derno Olimpico (C. I. P M. 0.), 6 g autoridade méixima
em pentatlon moderno olimopico.

Art 2+ — O C. 1. P. M. O. fundado. tem por tinatidado:

a} elaborar ¢ determinar as regras especiais para as
competigées do pentatlon moderno olimpico, bem como ou-
tras deciales que parecesgem hecessirias, baseando-se nos
regulamentos atualmente em vigor nas cinco federacdes
particularen.

b) Julgar sem apélo as questées que surgirem.

¢ acompanhar e, se necessdrio, dirigir as competigoes
‘do pentatlan moderno nog jogos olimpicos,

CONSTITUICAO

Art 3 — 0 C. I. P. M. O. compreende:

a) o Comité Intermacional Olimpico (C. I Q.).

b} a Fuderacfio Internacional Atlética de Amadores.

¢} a Pedera¢do Eqiestre Internacional.

d) a Federacdo Internacional de Esgrima,

e) a FederacaAn Internacional de Natagio de Ama-
dores.

f) a Unifo Internacional de Tiro.

Art. 4° -. Q C. 1. P. M. 0. compde-se de doze mem-
bros, eleitor por 4 anos e mais um secretiario, escolhido
pelo Comité, para o mesmo lapso de tempo. Os membros
sdo eleitos, respectivamente: dois, pelo C. 1. 0., os quais
tém o direito de voto, e dois, por cada uma das cinco fe-
deracdes interessudas, dos quais sdmente o Pprimeiro tera
direito d¢ voto, sendo o outro considerado seu substituto,
com direito de assistir 4s sessdes, No caso de um dos mem-
brog estar impossibilitado de atender a convocagdo do pre-
sldente, pode, sob sua responsabilidade pessoal, fazer-se
substituir por um outro representante de sua federagio in-
ternacicnal.

O primeiro delegado do C. I. 0. ser4d auntomaticamente
o presidente do Comité.

O secretério seri igualmente o tesoureiro do Comité.

ADMININTRACAO

Art. 5 — O comlité pe reiine por convocacdo do presi-
dent». O comité poderd deliberar quando, pelo menos, ¢inzo
d2 sens membros, inclusive o presidente, estiverom presza-
t=a. As resclugdes do comité se decldem por maioria de
votos. Em caso de empate, o presfdente tem voto prepon-
derante. .

SEDE

Art 6* — A rede do C. I, P. M. O. estara na cidade
em gquo residir o secretirio do comitéd.

REUNIOES

Art, 7* —- Dc¢ quatro em quatro anos, apés as comp:
tigbes do pentatlon moderno nos Jogos Olimpicos, e an

cidade onde é&stes jogos forem realizados, haveri uma re-
{inido do comité.

Art. 8° — Para a ordem do dia da relinifio do Comité,
serio inscritas todas as questdes transmitidas ao secretdrin,
dois meses pelo mencs antes da data da Teiinlfio.

Poder-se-A¢ discutir todas as modificacses ou observa-
¢des nfio fnscritas na ordem do dia, desde que sejam elas
propostas pelo delegalo de duas organizaches).

Art. 9° — Todag as relinldes do C. I. P. M. 0. seriio
secretas ’

Art. 11 — ‘Todas as deliberagdes do C. I. P. M. Q. ze
farfic em francés ¢ todos os documentos oficiais serdo redi-
gidos em francés,

CONTRIBUICAO

Art. 12 - A contribuicfio de cada organizaco filiada
serd fixada anuaimenie pelo presidente, ndo podendo sér
supertor ¢ cem (100) francos sufssos, Serd vilida pAra o
exerctcio 1* de Janeiro-31 de Dezembro, e deverd ser envia-
da ac tesoureiro no mée de Janeiro,

RECLAMACOES

Art. 13 — As reclamagdes serdo feitas de acordo comn
o regulumento dos Jogos Olimpicos.

REGULAMINTO DO PENTATLON MODERNO OLIMPICO

O concurso compreenderi as segulntes provas:

1* —- Desporto eqiiestre: 5.000 metros {tross-country)
en terrenp variado, com obsticulo.

2" — Esgrima: espada de combale.

3" -— Tiro. 20 balas em 4 séries de 5 balas, pistola on
revolver, sdbre silhueta a 25 metros.

4* —- Natacio: 300 metros, nado livre.

5* — Atletismao: cross-country, 4.000 metrus.

Cada uma dessas provas terd, se possivel, seu dia
préprio, na ordemn supra indicada. .

A ordem de partida dos concorrentes serid sorteada;
haverda uri sorleio especial para cada prova, de acdrdo com
as prescri¢ées de cada federacho Internacional.

A classificacio final ida competi¢io serd obtida pela
foma de pontos couseguida em cada uma das cince provas,
Em casgo de igualdade de pontos o nimero de vitérias con-
segnidas consiituird o fator decisivo. S persistir a igual-
dade de pontos, o niimero de vitérias conseguidas constltui-

O alcoolismo predispde a

tuberculos e ao crime



ré o fator declsivo. 81 persistir a igualdade, a classificacéo
respectiva doa concorrentes serd feita pels colocagio relua-
tiva nas cinco provas, na seguinte ordem:! cross-countsy,
nata¢do, tire, esgrima e cross-eqliesire,

O concorrenle que desistir ou for desclassificado em
q:alquer dessas cinzo provas ndo serd excluido do processo
verbal geral. Sera constderado o dltimo na prova a que
renuncion ou fol deselassificado. No caso de diversos con-
correntes deeistirem ou forem desclassificados numa mesma
prova serio classificados ex-aequo oa Gltimos nesta prova
{vide abaixo "Equitacdo”).

O concorrente que for desclassificado ou nfdc partici-
par de uma prova, hiio podera receber prémios,

REGULAMENTOS ESPECLAS
1 — Kquitagiio.

1 — A ordem de partida dns nacBes serda sorteada.
Cada nacio deslgnari a ordem de partida a geus represen-
tantes e comunicara com antecedédncla, essa ordem ao co-
mité. Todos os niumeros 1 partirdoe sucessivamente, todos os
ndmeros 2 em seguida, ete,

2 —.' Indumentaria. — Para os militares, uniforme;
para 0 demais, indumentaria de caca.

3 - Péso: 70 quilos.

-— O3 eavalos serfio fornecidos com arrelamento com-
pleto, tipo séla inglésa, pelo Comité Organizador, e sortea-
dos, 86 serdo entregues, a cada cavaleiro 16 minutos antes
da hora da partida. NRo poderfio sér experimentados antes
da ecowpeticio. Cada cavaleiro poderi usar a séla de sua
propriedads (tipo sela Inglesa),

5 — Percurso: — Niao excedera 5.000 metros. O toer-
reno sera frunqueado, o mais tardar, na véspera da corrida.
Os ohstdculos (natnrais oun artiflciais) serdo assinalados
por bandelirolas, por entre as quais o cavalelro devera pas-
sar. 0s obsticulos nfio ultrapassarfio 1m,10 em aliura e
3m.60 em largura.

§ — Partidas; Serdo individuals e espacadas de 5 ini-
nutos.

7 — Velocidade: Serd de 460 metros por minuto. Todo
0 excesss de tempo serd punido com meic ponto para cada
seLan .o perdido.

8§ — Contngem: Cada concorrente terd, por ocasifio da
partida 100 pontos, dos quals se descontardo:

3 pontos, parz 0 primeiro refugo ou desvio;

¢ pontos, pars o segundo refugo oun deavio;

50 pontos, para o terceiro refugo ou desvio, depois, o
cavaleirp, sem ter saltado o obstdculo em questdo, e a-pesar-
das regras abaixo, relativas as faltas ‘de percurso, terd di-
reit) de continuar até ao préximo obstdculo;

5 pontos, para a guéda do cavalo ou do cavale e do
cavaleiro; .

10 pontos, para a gqueda do cavaleiro, somente. As tal-
tas suprs mencionadas — refugo, queda do cavalo, queda
do cavoleiro —- 36 serdo contadas dentro de uma zona de
25 metros de murcados para os lados, a partir do obstidcuio
assinnlado pelas duas bandeirolas.

81 ¢ cavaleiro ndo saltar os obstdculos na ordem indi-
cada, ou si nao saltar entre as duas bandeirolas, serd des-
classificado por ter cometido uma falta de percurso. O cava-
leiro que. apds tréx refugos ao mesmo obstdculo, continuar

sem franquea-lo, no préximo ohstidculo niio serid entretantv

desclassificado

Durante a corrida, o cavaleiro a cavalo nio poderd re-

ceper nenhum auxillo, nem esperar um ao outro para saltar
juntos.

KEm caso de igualdade de pontos, o resultado serd de-
terminado pelo tempo. Em caso de igualdade de temgo, ie-
rf0 a mesma ¢coiocacho, colocaclo esta que terd a média
des colocagbes quu obteriam os concorrenies do bmesmo
resultado, =1 pudessemn ser isolados. Si, por exemplo, tras
concorrenies obtém o mesmo resultado, dando-lhes o direito
4 colecaghs 8, sua classificagdo sera:

6§ + 7+ 8

e e 2 Y

3

A classificachio o concorrente que vem lmediatamente
depois serdi igual ao nimero de concorrentes que ebtiveramn
melhores resultados, anmentade e uma unnklade, seju no
casn supra citado: 9.

¢ — Para tudo mals, -aplicagio dos regulamentos da
Federaglio Eqilestre Internacional.

Il — Esgrima.

1 — A competicdo realizar-se-4 a espada, ao ar livre,
nutn toque unico.

2 — Bempre que possivel, todos o3 concorrentes com-
petirdo enire &l.

3 —- Se o nimero de concorrentes for superior a vinte
e quatro (24; seri permitido aos organizadores fazer duas
poules diferéntes, denominadas eliminatérias, cada uma das
quals forneceri uma classificagio preliminar,

Os seis primeiros de cada poule eliminatéria disputa-
rin entdo uma poule final, que dard a classificacdo detini-
tiva, déstes doze comcorrentes. Os seis atiradoresg seguintes
(de sete a doze, inclusive) para as eliminatérias disputa-
rio entre si uma “poule-barrage”, que dard sua classifica-
cdo definitiva, apds os doze atiradores da poule final. Os
atiradores restantes (de treze mao Gltimo} disputarac emtre
si uma “pounie-barrage”, gue 'dari sus clagsificat¢do, apds
08 vinte ¢ Juatro atiradores supra-citados.

Si o pumerc de concorrentes exceder trinta e seis, é
parmitido formar trés poules eliminat6érias, disputands os
quatro primeiros de cada uma, uma poule final, e assim
por clonte, comn acima,

4 -— Para tude mais, aplicacfio dos l"egulamen-tos da
Federacdo Incernacional de Esgrima.

IIlI ~— Tiro rApido a 23 metros.

1 — Arma: revllver ou pistola qualguer, de alga e
mira abertas (pronibldo o uso de coromha especial, coronla
ortopédica). Gatilhce acelerade interdito. Municdio de car-
tuchos de melal.

2 — Numero de tlros: 20 tiros em sérles de 5. Doy
tirps de casalo.

3 —- Alvo: Silhueta (zonas) com cérca de 1,85 de
largurn (vid+ a fig).

4 —— Pocicao inicial antes de cada série: brago esten-
dido para haixu, boez da arma dirigida para o solo, coro-
nha da arma tocando a cdxa do atirador.

‘B — Fopgo: O tiro comecard a voz de “Fogo”. Nig é
permitido usar as duas mios. Apds esta voz. a silhueta
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BELISSIMO ESPORTE

A organizacio de um Club de Planador:s na Capital
Foderul 6 uma inleiativa que deve ser recebida por lodos
o amiwos e interessados pela aviacdo com o maior entu-
slasmo ¢ f€ a0 rell SUCERsQ.

Emuora o aviacdc com, motor seja mais anliga & mais
conhetida, a aviagiio a vela é considerada a maiz completa

e perfeita excoln de O e o Gnice meio possivel de viulga-
rizayr com 4xite a aviacao no Brasll.

E si ¢sie betissimo esporte nfio constitufs:o, por si 80,
gavantia suficiente poya o mals completo glicesso, basta-

riam o valor ¢ a caracidade dos elemenlos que estio A
testa  jeira aszogurar a vitoria de tdo patridotico empreen.
dimenlo.

EXECUCA0 DO PROGRAMA:

A execuddin do programa tracado depande,
meiro lugar, do asuxilio rinanceiro dispensado pelos inte
raszados ao Centro de Aviacdo. Para inielar, certo é gue,
com ummg pequena guanila, podard ser montada imadiata-
menta yma otlcira para a construcio de planadores e tam-
hém de modelos, propercionando desde logo aos sbcios Ati-
vos e Jjuvenis o3 meioz (e entrarem em atividade.

De acordo com a conveniéncia e as possibilidades que
80 gierelirem, o8 poucos serd adguiride o material neces-
sario parg o anclonamento ar todas as secedes provistas ne
el Progrictma

FORMA

O Centrs terd o cardter ne uma socledade  ecivii, eom
sede na cidade do Rilo de Janairo e serd fillado as entidades
miximas, A

FINS

Proporcionar aoy asdocindos as possibilisladas para a
aprendizagom o a pratica de vdo ¢m aparzthos com e sem
motor, as:im como em pianadore:. Contribuir paca o desen-
volvimento da aviacio no pafs, formando uma razecva do
rilotas parg &« aviacido Miiltar ¢ Comercial, Intercssar o3
alunos e e:tuduntss na coasirucdo de modelos de avides o
piunadnores, iustituindo eoncurszos e prémioid pava as m>-
lhores constingdes.

PROGRAMA

Iniciar imadialamente as “démarches™ para angariay
fanstos i contamos com diverzas ofertas) e para a ohten
cde e ym Il indicado. Pava wal, temos em visla pm tor-
reno pu Lagoa Rodrigo de Feeltag, euja pseoliva & mativada
pelo sen act] acessdc e boas condicoes para a ionstalacdo da
crenla .

are a aprendizagom poovoase: nne gparAho “KLEMM®
~ - (ripleec, minido de uinadores o trem (e aterrssagent,
a nue faenlla a saa ntillzacio como hidroaviio e como avidn,
servinde éste igualmenle para rebocar o avides sem motor.
O mencionado aparelho, ndn obstante o seu preco relati-
vomente slevado, ¢ o mala ecnvenients, nfv 8¢ pelas suas
comnprovadas yaalidades téchicad, comou tamhém por ser in-
feiramente construfdo de mudeira, o que facilityu congide-
divelmente g2 concertos, tornando-os menos dispendiosos.
Em vigta de re podor utilizar do mesmo material empregado
na codstrucdo « repeva¢do dos aparelhos sem motor, garan-
te-se, oulrogdim, gm aproveitamentn racional dos materiais
soiresanlentes .

em pri- -



-elrtos:
- schrdo com a altura.

tro, limitado por
‘empregado nos arremessos do pdsc e

Arremesso do Martelo

Pelo 1,° Ten. Olavo Amaro da Silveira .
Instrutor da E. E. Fisica do Exército

—————

A — DESCRICAO DO APARELHO

O martelo é constituido de trés par-
tes: Cabeca, Cabo e Alca ou Punho,

A cabeca 4 uma esfera de bronze,
tendo no seu Interior U nucleo dae
<humbo destinado a completar o péso
do aparelho, sendo atravessada por um
eixo, nk extremidade do qual se prende
uma ponta do c¢abo do aparelho.

—» KZ,"‘
;m&é frxg . -~
wio Sinples
'
I
?‘ Pakadd
o
I
|
F |
1
Enxo
7 ‘ CABECA ‘
LS

Fig.2

O cabo ¢ um arame de ago, com
Um.0k03 de didmetro, com uma das ex-
tremidades ligada av eixo da cabega,
@ a outra, presa ao punho. por melo de
um lago.

A alca (ou punho; ¢ feitu de um tio
‘forte de ferro, dobrado em triangulo,
as extremidades soldadas, e os Angulos
arredondados. Em um dos angulos,
mais curvo que os outros, se prende o
lago do cabo. Assim é o punho sim-
ples (fig 1). Usa-se tambem o punho

duplo, qus consta de duas micas sim-

plieg presas a0 mesmo
(fig. 2).

O péso total do aparelho de=ve scr
de 7 kgs. 2567 grumas. O comprimenio
ado pode exceder de Lm,210, tomado
de ponta a ponta.

Qg arremeassadores dz mepor esia-
tura devem procurar martelos mats
tm,12, 1m,15 ou 1m,18, de

lago do cabo

B — LUCAL DE ARREMESS(

£ vm etrculo de 2m,135 de diame-
uin aro idéntice uo

40 diato. O interior do circulo, perter-
-iamente vplano, serd semelhante aos
~t4s plstas de carvio ou de terra hem
“~hatida. O aro de ferro, que o circunda,
*deveri wmer pintade de branco para

. mielhor visibilldade; seu hordo supe-

Mor Ilfears ao nivel do campo e o cir
-:Wlo de arremésso a Zem;

CRTHMRRN BE SOAR

FiG.1

abaixo (1~ -

-

gura 3). Afim de resguardar a asss
téncia, juizes e oz demais concorrentes
a4 prova, é empregada uma tela prote-
tora, mais adiante descrita.

Recinto telado: — 2 de forma ci-
lindrica, com wma abertura de 7ms.
voltada para a direcio do setor de ar-
remésso.

O recinto telado tem um didmetro
de 8m,22 no minimo e uma altura de
2m,13. A malha da tela terd: 0m,037
X 0m,114 ¢ o arame terd 9m,01 de
dlametro. A telan de arame seri as-
sentada sbbre tubos de ferro enterrn
dos a 0m,762 com um afastamento de
2m,44 no médximo. O diAmetro déste
tubo seré de (m,063. Bste recinto po-
derqd ser desmontdvel, sendo isto de
grande conveniéncia, para conservagao
do material e aproveitamente do es-
paco.

Tal como nog arremessos do péso e
do dlsco, marca-se nv campo, com dua#
linhas de cal, um aAngulo de %0 graus,
que limitarda o setor de arrembdasc,
onde ferfio contados como valldog os
lancamentos. Para melhor orientacdo
dos concorrentes e jnizes, bandeirolas
vermelha® npas extremidades destas
linhas assinalardo o setor. Conwvira
também marcar com cal o semi-circulo,

balizando assim a entrada e saida doa
concorrentes, O centro do eirculo serd
determinado por um taco de madeira
enterrado a 2 ou 3 ems, ou por es-
quadro idéntico ao wtilizado noe arre-
mesaos do péso e do disco (Hg. 3).

¢ — MEDICOES

Qa arremessos marcam-gse com ban

deirolas idéuElcas as empregadas no

L J

arremésse do dardo e do disco, coloca-
das no primeiro ponto do solo tocadu
pela cabega do mnrtelo, ao cair den-
tro do setor de arremésso. A medicao
se faz com trena de acu de 75 s, Rra-
duada até milimetros, ajustando-se a
parte inicial da graduacho (zero da
trena) sbbre a haste da bandelroln, o
estendendo-a a0 ceniro do circulo, ta-
zendo-se a leftura e8bre a bhorda in-
terna do aro.

Nas competigfes e campeonatos, e
costume usarem-se, como alids em to-
dor oz langamentns, graundes cubos de
madeira pintados de brance e tenda,
em quatro de suas faces, niimsros em
preto, imdicadores de distAncias pre-
viamente medidas no camtpo ein gue
se valsrealizar a prova. Assim melhor
se orientard a assistdncia que, gpoés
cada arremésso, mais ou menos lhe
avaliard o alcance, Sdo 8les dispostus,
nas linhas que demarcam o asetor, a
partir de pma certa distAncia (varia
vels com o0s resMtados provavels) e de
b em 6 ou de 10 em 10 ms.. Os re-
cords brasileiros e local devem =mer
marcados com  bandeirolas de cOrea
naclonais. . .

D — MODO DE SEGURAR O
APARELHO

:iomo nps demais langamentos, o
de sogurar o martelo é questdo

,rdc eapital kmportancis, pois ntgaera

6
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possivel sey lancamento. sem que &'e
esteja perfeitamente preso.

Aqui, hi necessidade do arremesss
dor usar Iuva pa mio ue estd em

T —
T R

FlG. a1

contacto com o punho do aparelho. e
HOrid envolvido em alzodao, afim e
Poupar & miao,

Come existem duas espécies de put-
nho, hi conssquentemente duas mi-
neiras de segurar o martelo,

#) No cato do punho simples jqu-
& prelerive]l ao punho duplo): — g
min esquerda, com os dedos nnidos,
E0EuTa o punho do martelo, dando-lhe
apilo pelas segundas falangez; & o
mio  direita, tamhém com oz dzdos
unides, vem se colocar por cima da
outra, de mancira que oz dedoz pole-
Eares se cruzem i(tig. 1),

b} No caso do punho dupla: a méao
esquerda, eom oz dedos unidos o IE
altura das 2as, falanees, segura o apa-

FIG.-A 2

relho pelo ‘punhe de dentro, Eni LAt
que a direita, da mesmy maneira, se-
Eura o punho de fora. ’

E — LANCAMENTO SEM IMIPPULSO

Como temos visto nos langamentos
de oulroz aparelhos, o langament »
sem impulso nada mais 6 que a fose
final do arremésso iseladamente asty-
dada, como motive de Preparacio o de
decompozicio do arremésso completo.

Na pozicio de partida do lancamen-
I sem impulse, o lancador colocp-ze
ha metade posterior do cireulo de ar-
Iemessn, com as costas voltadas para
a direcio do langcamento; oz péa, soli-
damente fixados ao solo, sio coloca-
dos, parale’amente. de um & de outrs
lndo do eixo de lancamento, alastado:
cireid de B0 ems. As pernas ficam li-
gviramente flexionadas, os bracos os
tendidos e as milo:, segurando o mar-
telo, como ji foi ensinade, maniem .o
Punho do aparelho do lado de fora da
quadril direito; a cabeca do martelo
eatard dentro do cireilo de Arremes-o,
i diveita do corpo e 0 mals atris pirE-
sivel,  ficando  estendllo o eabn  do
(Fig. Al).

aparelho

Desta posicio, o jancatdor eieva COT
0i dois bragos o aparelho, levando-o
Para a esquerda ¢ execuls molinete:s
por uma rotagio  das espaduas o da
bacia; os hracoz estendidos PARRATN na
frente do corpo (fig. A2), clevando-se
para o lado esquerdn 8 aliura aa ca-
beca; al, dobran-ss, enquanto o mar-
telo gira por triz do lancador (rea-
lzando uma espéeie de corda (figura
ATy,

estendendo-s¢ de nove para Jraizs
gar baixo pelo lade dipeito de corpo
(Mg, Ad).

A cabeca cdo aparelho descreve ma-
slim uma  curvy fechada num plane
obliquo, enjo ponto mais alto fiea aci-
ma da espidoa esguerda B0 Mmais
baixo, & direita do quadri] direito,
martelo gira em sentido oposto ao dos
ponteiroz de um reldglo. Durante o
molinete, o aparello & semprs levado
com violéncia pelo lancador, que 1o
o impulsiona eom o corpo ¢ gim com
05 hragos, A velocidade do aparelho
val sendo anmentada DroEressivamern-
te. 0 péso do corpo, em opogicdo a»
do martelo, & mantido ora sibre a
rerng diveita, ora s6bre g egquerda,

— D

A

quando o aparelho estiver respeciiva
mente & esquerda oy 4 direiia do o
po. O eguilibrio perfeitn do corpo o
sempre de capita]l Importdineia, Quan-

FiG, A 4

Ao o martelo, adguirinds uma Erande
velovidade de rotacido, por meio  de
dols  ou  trés  molinetes, excentados
cada vex com maior ligeireza, pasza
Pelo ponto mais baixe de sua CUrvad,
o lancador move o pe direito para
Irds e para a esquerds ftig. A5): em
seguida, girando séhre os doig P,
volta-2e para a direita e ergie-se
enérgicamente  zdbre  as pontas dos
pes: enqguanto igso, os bracos, bualan-
cando o aparelho de baixo para clma.
nwm plane Inelinado de 45 graus, soi-

s B

tam-no, quandn o
cular ao eixe do lancamento (fig. AG).
Em seguida, para manter o equilibrio

tabo cstd perpend]-



i corpo e adiginrie antomatismo, o
langador executa a reversio (mudan-
ca de pés) (fig. AT).

F — LANCAMENTO COM IMPPULSO

Para a executdo do lancamento cobn
impulso, o atleta coloea-se nas proximi-
dades da extremidade anterior do cir
citlo de arremézso, tomando a mesma
posicio de partida oue a adotada para
o lancamenta som impulse. Nesta po-
sledlo, egom as ecostas voltadas para a
diregio do lancamento e colocadoe na
parte de trias do loecal de arremészo,

pm El1 e D1 (figs. 3 & A8), o arremes
sador executa dois o trés molinetes,
da mesma maneira que para o langa-

FiG. AB

mento sem mpulge, alim de lazer o
aparelho adgulriyr uma grandes veloci-
dade de rotacio,

Depols, quando o marielo, no [m
duom molinete, passa., no exierclor do
quadril direito, pa posicio raiz baixa
da c¢urva que éle desereve num planoe

oliquo, o lancador desloca do chio o
pé direito, gira 2obhre o pé esquerdo o
faz rapilamente um giro completo s6-
hre st meamo, conduzinao g mMAartcels
com 085 bracos estendidos na frente do
corpo; o pé dircito vem 2e colocar am

D2 e, enquanto o pe esquerdo recia
para EZ, o corpo se achard mais
avanuado nao eireulo, na JUTEETH
posicio que a  da partida (figura
ABy., O equilibrio  correto do cor-
po,  que  deve  dominar o apave-
lhoe, & asszgurado  progreszivaments

rom a veloeldade, Um segundo giro,
depois pm terceiro, =io {eilos sam p:x
rar e cada vez mals ripidoz, 20bre o
pé esquerdo; o pé direito se coloca
assim em D3, o esquerdo passando de
122 para E3 ({ig. A10). Depois, o di-
retto para M e o esquerds para 194
(fig. All).

No  esforco  linal, o langcador gira
para a esquerda, fazendo pedo sbore
o dol=s péa, elevando-se oo mAXinmo e
levantando ¢ braco como ho langa
mento sem impulso. Continuande seun
Z'ro, vira-se, antz a partida do aparc
I,  para o direcho do lancamento,
deslocando o pé direito para I3 L1
gura Al2),

G — THEINAMENTO

0 mncamento Ao martelo ¢ alnda
ponco conhecido no Hrasil.
Como para ovs demals  arremessos,

dedicar-ze-jio sessbes capaciais ao brai-
namento  do lancamento do martelo,
nas quul: o atleta aprenderd o8 exer-
cieins eaucatives, o modo de segurar
o aparelho, o =zen Jlancamentoe sem ©
com impulso: além  disso, preparurd,
conjuntamente com os flexionamentos,
as articalacdes e massas  muscnlaczy
solicitedas por éste esporte,

Durante o treinamento preparatorio,
o arremessador familiarizar-se-a com o
aparelho, utilizando um martelo leva,
cujo péso deve geor aumentade  pio-
gresgivamente e cujo manejo deve zer
JLIAR EHl s H ]__rl;_lul:_‘l_.'l Hll[ﬂnl'ﬂ[.lf.t‘llllj; habi=

inar-se-4 a0 trabalhoe importante da
mugculatura lombar e a forte traciy
dos hragos; cstudard o balangamento

do martelo ¢ o emprégo de 2en esfor-

FIG. AT

eo principalmente na curva descznden-
te dpe sua trajetdria, para aproveitar
fAtilmente a acio da gravidade que
age no sedtide de=ejado, aumentando
a velocidade.

Fazer sobretude exercicios de rota-
cao, molinetes com o aparelho e gi-
o4 npum pequenc circulo, conservando
sempre um bom equilibrio.

Prossezuindo no treinamento, exe-
cutar-2e-a, no comégo, o lancamento
gem impulse, depois de dois ou trésa
molinetes preparatarios; em seguida,
com Bm giro de impulsoe; depols com



doig, com trés, procurando a extenzio

completa dos bracos e do tronco,
No treinamento propriamente

aperfeigoar a importante

dito,
questio  do

e e
L P A e &
et

FIG. A B

do equilibrio do corpo durante o im-
pulse, procurando g maior precisfn
nog movimentos,

Adquirir, pelo deslocamento rapido
dos pés, velocidade progressiva duran-
te o gire. ¢ empregar, no momento
ntil, a extensdo final do tronce.

0 treinamente  do  arremésso  do
martelo deve ser reito com paciéncia,
pois oz grandes campedes necessitam
de viarios anos para bem aprenderam o

FIG.

ey movimento & conheceram a fundo
a sua técnica.
A medida do esfdreo no treinamen-
to se fard em qQuantidads ¢ qualidade.
1*) QUANTIDADE — 15 a 20 slmu-
lacros de arreméaso, sem atirar o apa-
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relho, sio largaments suficientes para
um treinamento sério.

2*) QUALIDADE — No final, nfio
& vanlajoso forcar; & preciso, ao con-
trario, 2e gontentar com pouco e cui-
dar fnicamente de assimilar um mo-
vimento tdo eorreto, guanto possivel,

08 arremessos serfo  Leitos sempre
com um esfdérgo medio. O esfbreo mi-
Ximo 8d serda emprégado nma oy dnas
veres por més,

Sitmente depois de aprender perfei-
famente o estilo do lancamento do
martelo, o atleta deveri se preccupar
Lo A/ |K“I'fﬂl"ll1ll|1[‘(‘.

A educacio fizica dinria & a pritica
geral @ moderada dos eaportes, com
excecio do  pézo, que constitue uma
contra-indicacio, & aconselhiavel ao
treinamento,

Alem  das  gualidades de perleita
coordenacio  do  movimento, grande
elpgticidade, velosidade e ingtantanei-
dade no esfdreo, necessiriog para a
realizaciio de bhons langamentos, deve-
rA o atleta possuir altura superior a
Im,70, péso maior de 0 kg, cinturas
tordcica e pélviea  desenvolvidas e
musculosas, @ pernas e hragos Lorte,

Para que o arremessador flgue fa-
miliarizado ¢om o aparelho e adgulra
i destreza, isto &, a mals exala & eco-
némica adaptacio da fdrea ao traba-
Tho a produzir, & necessiria a pratica
dos exercicios educativos que passare-
mos A ]]lﬂ!l[![ﬂﬂﬂ]':

SEM APARELHO :

1) — Afastamento lateral, meia flo
xdo das pernas, flexde do troneo, de-
pois extensfdo das pernaz e do tronco
com elevagido hrusca dos bragos paia
a ezquerds e para a direita, com rota-
Gio do tronco do lado da elevacio.

2) — Afastamento lateral, maps uns
quadris, meia flexfio das pernas, ro-
tagio do tronee, depois extensio das
parnas com rotacio do tronco, avan-

_{,'!u'u.’iu A espadua recuadas,

3) — Afastamento lateral, mela fle-
xdo das pernas, flexfio do tronco, bra-
cos entrelagados na frente do  tronce
ming adbre oz omoplatas, depois ex-
tensdn das pernas o do troneo, levan-
do simultineamente o8 bragos esten-
didos para tras, na horizontal, toman-
do yma inspiracio pela boca,

4) Deitado, pernas lexionadas o
unidas, bracos estendidoz ne  prolon-

gamenfo do corpo, depois flexio e ex-
tensio do troneo.

8) — Grande afastamenio lateral,
balanceamento lateral do tronco pas-
sando pela flexfio. um  ragn  levaan

shbhre a cabeca - o outro atrds das coa-
tas, sem rigidez.

e

e ot
Sk 5 i

FlG. A 10
COM APARELHO :
1) — Jogar o plsn para o aite

{péso de § kgs.), por inclinacio late-
ral do tronco e extensio do braco fle-

xionado (afastamento lateral).
2} — Afastamento lateral — Joga:
o péso de 5 kKgs. pela frente, por uma

rotagio do tronco, ¢ halanceamentio
horizontal do hraco estehdido,

3) — Afastamento lateral — Jogar
0 peso para o alto, por balanceamento

SAATWL
by

FIG. A 11

de baixo para cima do brago estendi-
de, com jnclinagho lateral e rotacio
do tronco.

4} — Afastamento lateral — Jogar

o plso por mma simples [lexdo da
mao ¢ dos dedos, estando o antabrago
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flexionado sdbre o braco ¢ o punho,
gue lanca, seguro pela méo oposta.

Fates  exercicios  educativos, bem
como oz langamentos de medieine-ball,
sdo muite atleis, porquanto vém for-
tificar vs tenddes, misculos & articula-
coeg do braco

H) — Atlastamento lateral — KExa-
cutar o molinetez preparalorios com
um martele  de 5 kgs., segurando-o

FIE. A 12

corretamente; éstes molinetes sio exe-
cutados nos dois sentidos, num  pane
obliguo,

H — PRINCIPAIS FALTAS COME-
TINAS

A predfupacio congtante, tante do
trefnador, como do atleta, deve ser =
aquisicio do  eatilo; por [E80, devem
prestar a midxima atencio na impor-
tante questio das faltes cometidas na
téemica dos arremeszox Déste modo,
ganhar-se-i tempe o freinamento &

evitar-ge-io  vicios gle virdo prejudi-
car grandemente o langcamento,

Az principaiz destas faltas sdo!

1) MNio executar ps molinetes, giroa
de martelo ao redor da cabega, len-
tamente ao  principio, de maneira a
nioc  comprometer o equilibrio  do
COTPO;

2) Ndo realizar o primeiro giro sem
precipitacio, o segundo mals rapido,
ganhando tempo, no interior do eir-
rulo e o tercelro com toda a raffdesz
possivel;

3) Win executar a reversio (mudan
ca  dos  pés), afim de recuperar o
equilibrio, mantendo-se no Interior do
cireuln  de arremdésso, imediatamente
depois do martels ser alirado;

41 MNan erguer o corpo, guando o
martelo esti em perenrss de AHCan-
Bl

G) Mo final, nio s levaniar na
ponta dos pés até o dltimo momento;

) MNos gires, nilo conservar o3z bra-
rog estendidos & o martels o longe
quanta pozsivel;

71 Nio manter oz mfaculos dos bra
cos @ das cepiddnas o menog conirai-
dog possivel, poizg com um reiaxamen-
to mnscnlar obtem-se otimos resul-
tados;

8y MNiao enntrolar o pézo do corpo, O
que acarreta, no final, uma perda de
impulse e um desequilibrio do ¢orpo;

0) MNio conduzir o martelo, duranty
o giro, num percurso  ondulado,
neupando alternadamente poaicios
baixas & altas, até gue no final seja
levada da posigio mais balxa para =n
mais alta & nio aoltar o aparelho se-
gundo um Anguls de projecio de 4a*
g quando o cabo do martelo estiver
perpendicular an eixoe de langamento;

10} Saltay durante a execucido dos
wires, pois isso redundaria em  perda
da equilibrio e, conseqiientemente, em
prejuizo para o Impulgo;

11y Finalments, fazer o3 giros com
as pernas extendidas. Isto ocasionaria
a impozsibilidade de, no fina]l do arre
méase, e anmentay o efeito de  im-
pulsin do martelo, com uma completa
exlensio daz pernas.

I — REGRAS PAHRA AS (COMIPPE-
TICGES

Comop em fodlas as provas déste gé-
nero, cada concorrenle terd direito a
trés arremessoa. (Jy concorrentes gue
ophtiverem os geiz melhores aleances

terdo direito a mals trés lapcamenlos.

FIG. A 13

(reditar-se-a4 ao concorrentz o melhor
e 2fuy Arremessos.

Em caso de empate, novo lancgu-
mento adicional serd dado aos conver
rentes enjo  resultada  serve  apenas
para desempate

Serd marcada falta, si o competl-
dor, depois de ter entrade no circulo
e comecado os movimenlos, locar em
qualguer parte do corpo. suas vestes,
o chio pora do cireule on nlsar sobre
o aro. O combetidor ndo devers deixar
o clrculo sem gue o aparalho  tenha
tocido o solo. Depols disto, tomard puo
glcio correta o abandonard o circalo
pela metade posierior,



Todos 08 arremessos, para serein
vdlidos, deveriie cair dentro do getor
de 90 graus.

Marcam-se os arrcinessos de aco:-
do ecom o qne foi preserito anterior -
mente,

€ proibldo o usn de correiag ol 01-
tra qualquer peea que favorecca o ar-
remésso.

Far-ze-i o arremeésso do interlor de
um cfreuto de 2m 135 de diamevrn,

Deixar cair o martelo, ao tentar ar-
remessd-lo ou comeoter outra qualguer
falta, sfio motivos de nulidade do ar-
remésso.

A medida do arremésso devery  ser
feita conforme o esrabelecido, No lan-
camento do martelo, si éste se partisse
0 ar ao ser arremessado, nio se con -
tarfa como uma tentativa, desde qu
fossem observadas as regras. Si, llessa
emergéncia, o concorrente perdesse o
equilibrio e. cometeasge uma falta, esty
nao seria marcada. Nio se congidera
falty a cabega do martelo tocar o solo,

auande o coneorretite fez osx halancos
preliminares ao arremesso.

JF — MATEIMAL NECHESSARIIO

Para 2 priatiea o o treinonento (dn
martelo, ¢ o seguinte:

Aparethos de diversos pesog, parea
treinamento; o o oflcial, parey a com-
veticdo,

Aro de ferro, para d-elimitar o loeal
de arramésso,

Esquadre de madeira, para demnr-
car o centro do elrenlo 8 o dngulo de
W0 praus. .

Bandefolas  de marcacin para  os
roneorrentes.

Trena metdlica de 75 ms., graduada
ciin nrilimetros,

O naterinl weeeesirio para a prati-
ea de educacio fisica ¢ dos outros es-
portes  aconsethaveis ao preparo  do
arremessador do martelo.

Todo atlela devera utilizar sapatos
especiais com pregas na sola e no sal-

— 31—

to, que diao maicr firmeza nos

MERS0Y.

arre-

Cubogs e madeita, pntados do bran-

o, conlendo nfimeros e preto. indi-
cadores de distancias, om 4 de guas
faces,
K — LOCALIZACIO 1 FUNCIO
JUTZES
Dirvetdr de mremes, os: ——. A hora
determinada, no local da prova, cha-

mar cada concorreuts para competir e
advertir o seglin. pary se preparar.
Agsinalar, ua papeletia, o8 0 ren0eS40s
fellos, ¢ anotar no hloeo os resalinios

Mandar wmedir  euda  arremésss  do
martelo.
Fuizes  de are mepmos: . Boli as

ovdens do diretor de arremessos: -
um, verificande as faltas: outru. asasi-
nalando o ponto de queda. istes mes-
mMog, a critério do diretor de arremes-
s0s poderio fazer as medicoes.

EDUCAGAO FiSICA



A Ginastica como fator de desenvolvimento

= cerebral na espécie humana ==

Alendendo-se & tése que pretendemos desenvolver,
dhvio serd acrescentar que, com o presente artigo, aborda-
mos o estude da parle mais importante da Educagio Fi-
slca,

Niio sg pode conceber cultura fisica sem a gindstica,
pratice até ha hem pouce s6 permitida aos jovens e aos
adulios.

Aos velhos e &8 criancas, por um temor mal concebido,
era vedado o prazer da vida em pleno contacto com a na-
tureza, que exige a conquista da rohustez pelo exercicio
do movimento.

Tudo evolue, porém, e hoje ji se acelita a eduragfio
fisica como necessirla em gualquer idade, nfio g6 por ser
o'a Indispensivel & mahutenglio da saide como, e muito
especialmente, por ter se revelado aos que a aceitam, prin-
cipalmente no infelo da vida, como o melhor & o mals ofi-
ciente recurso para orlentar e favorecer o desenvolvimento
completo e proporcionado do indlviduo humano.

Nio nos move, portanto, ao tratarmos do assunto, »
fntuito da novidade.

A gindstica com o lactente e durante a pPrimeira in-
tinela @ bastante conhecida e nfio nos animariamos a ven-
tilar novamente a questdo, si, no estudd-la, detidamente,
ndo chegdssemos a conclusdes de tal relevancia que 86 por
o justificam cabalmente o nossg inlelativa.

AQ encetarmos, portanto, os nossog trabalhos nesta
revista, sentimos necessdrias algumas palavras que expll-
quem as razdes em fue nos baseamos paAra Justificar sb-
mente uma pritica atd agquf quasi sempre useda por numero
multo reduzlde de adeptos, ou com fing eepeciais.

Uma vista geral sobre as transicSes por que passoun &
educacfio flalea, servird de hase e orlentacfio ao problema
de ghe nOs YAmOs ocupar.

Sentindo o homem civilizado diminuida a sua resistén-
cla vital. pelo iusuficlente esfdrco fisico, gque a contdrte
da vida moderna ihe exige, o melhor meio gue encontrou
para reconquistar a robustez de gue primlitivamente era
dotado, foi a atividade muscular sistematizada, wvulgar-
mente conheclda por gindstien.

Easa pratica, porém, a-pesar-dos resultedos que pro-
metia, teve & principlo poucos adeptos, tals os prejulzon
gue caugon. felin como cia. sufeltando o orginlsmo a ex-
cespos de toda ordem e sem obedecer aopg preceitos fi-
sinldglros, que devem sempre orientar todas as questSes ati-
nentes ao funcionamento normal da méaguina humana,

Alguns, entretanto, olhog voltados para a Gréela an-
tiga, viam na gindstica, nfio 54 um meilo de adquirly fér-
cus, mas de manter a saidde, ativando fisioldglcamente o
exercleio Hvre das fungdes orgiAnicas. 1, asslm, congegut-
ram a harmonia de formas, elegiincia e sobrledade de ges-
tos, Inteligdnela lfictda e Hrmeza de caré,te_r, qualidades
de que nos deifxou tflo frisantes exemplogs o antigo povo
helénico.

Sujeita a essa orientacdio, comecou a cultura do fisico
a produzir seus frutos, facultando & geraclio atual todas
ns vantagens da saldde em orginismos robustes e hem con-
formaaos.

Tais vantagens tiveram como resultado chamar 4 aten-
¢Ao da classe médiea para téo 1til prdtica higienica, que
passou, desde logo, a ser orlentada clentifica e experimen-
talmente, constituindo o que noje chamamos “educacglo
fistca™.

Sob eBsa nova orientacdo, procuraram, a prineipio, os
Jovens, a segulr oz homens maduros e até os velhos, lu-
tando, estes ultlmos, por tal forma, 16gica & eficlente-
mente, contra os estigmas da decrepitudqe,

Ag eriancas e os adolesrentes, por seu lado, encon-
traram na educaclo fislca o melhor melo de expansfo A
neteasidade natural de exercer o movimento,

Uma vez empregada, com bons resultados, em vdrias
idades, restava levar a educagBo tsica até o berco. Velo,

assim, a lume, a calipedia ou ginastica infantil, gue, como a -
do adulto, toi, a principio, executada empiricamente por
lelgos, até que, como importante meio de desenvolvimento

fislco gue &, despertou também a atenciao da classe médlica,

O professor Hermann Brilning, reconhecendo a utili-
dade da gindstica na primeira infanefa, escreveuw um artigo
onde &sse assunlo é bem estudado. Ruse artigo, traduzido
peto Dr. José Martinho da Rocha e publicado no “Brasil
Médico” de 8 de Outubro de 1927, fol egcrito no intulto
de faculter aos médicos hdo especlalizados, oa conhacimen-
tos necegsariog sdbre as vantagens da gindstica, ingtitulda
como prdtica higidnica habitual para o lactente e duranie
a primefra Inféncia.

Apés a guerra européla, verificou-se, prinelpalmente
na Alemanha, grande Intéresse pela educacho fisica, e, na-
quela ocasifio, o Interessante opisculo de Neumann Neu-
rod, intitulado “0O Desporto do Lactente™, chamou a aten-
cAo da classe médica para o assunto, tornando-se 8sse autor,
no seu pafs, o verdadeiro fundador da gindstica sistemati-
zada com o lactente zadio, instituindo-a, para éle, tal como
é aconselhada para os adultos.

Taux nrdtica. nme Brasi:, infelizmente, ainda nio logrou
a aceitacfio que merece, o yue fevou a Exma. eapdsa do
Snr. Dr. Miguel Sales, em artigo nublicado noe vesperiino
“A Noite™, a interessar-se pura que no nosso pais fosse
vulgarizada a mesma pritica, que ji tdo bona resultados
déra na Alemanha. :

Cumpre-nos, entretanto, assinalur que hd muito ji se
empregava a ginfstica associada a4 massagem em crian-
¢as tenras e fracus, com o Intuito de proporcionar-thes a
necessdria robustez, e nas doentes, como melo ~urativo,

Couhe esza iniciativa ao médico patriclo Dr. Mon-
corvo Filho.

HA mals de 25 anos, multo antes, por eonseguinte,
da publicagho do interessante livro de Neumann Neurod,
ésse clinico ji empregava um métode sistematizado de
exercicios fisicos em criancas da primeira idade, como se
viu em filme do "Dispensirio Moncorvoe”, que foi muitas
vezes exibide no pafs, na Europa e na Repiublica Argentina.

No “0 Heliotherapium™, estahbelecimento hoje extinto
e que funclonou 5 anos na rua Fadde-k Lebo, na Capital
Federal, empregou o Dr. Moncorvo Filho a gindstica em
crfancas desde 2 méses de idade, orientando oz gindstas
massagistas Snrs. Giovaninetti, Schmidt e Amhrosio Torres.

£ase Ultimo prossegue até hoje exercendo tal mistér,
em criancas matriculadas no “Dispensirio Moncorve™ com
03 melhores resultados.

Nioc encaramos, porém, a ginastica nag primeiras Ida-
des, 86 como melo de proporcionar robusiez As criancas,
nem tampouco como pritica gue deva ger exercida exclusi-
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vamente por ginastas-massaglstas, em hospltais ou “cré-
ches”.

Julgamo-la, ao contrdrio, OtHl em gualquer acepclo,
méiximé quando tenha como resultado, tal como observa-
mos no infcio da vida, o desenvolvimento cerebral e psi-
quico das criancas, civilizando-lhes os Instintos primirios,
condigiio indispensdvel a que tais crlaturas bem desen-
voivam as qualidades morals que vdAo, mais tarde, consti-
tulr a base do carater dos futuros cidaddoa.

O estudo da funcio motora nos primeiros anos da
vida torna-se, assim, a nosso ver, particularmente inte-
ressante e sobremodo 1itll & especfe humana, por constl-
tulr tal pritica o melhor melo de desenvolvimento cere-

_ bral, pelguico e moral, para a crlanca,

A calipedia, encarada dessa forma, llvra-se da errd-
nea concepcic que a reconhece como um agente exclusivo
de incremento flsico, mercé do qual 36 a possivel conse-
gulr minGscuios atletas, para ser aceita na sua verdadeira
significaclio, istoc & como o recurso mals favordvel ao au-
xflio inteligente da natureza, no ampllar as energlas vitals
durante os primeirog anos da vida, época em gue o desen-
volvimento humano, em todos os seus setores, se processa
malis Intensamente. .

H, em tal caso, ndo se obtém psé as vuntagens nue
acabamos de assinalar: criancas hi que, entrogues ao des-

envolvimentio natural, tomam, is vezes, posigies e atitudes-

viclosas, quer—nfip evitadas em tempo, podem, com o hi-
bito, se constituir em verdadeiras deformidedes.

Um fato, entretanto, culmine em favor da pratica ha-
biteal da gindstica desde muits cedo: é o papel que o
movimento desempenha durante a primelrs infAncla, em
que se revela, niio s6 como o melhor e talvez o unico melio
de desenvolvimento fisico perfeito, como orienta a forma-
¢Ao normal dos centros cerebrais das ecriangas, de cuja
acio slnérgiea, a seguir, normalmeste, resultam as mani-
teatacies da inteligéncia.

O interesse motor, prlo que acabamos (e alirmar, ens

felxa todas as aquisicBes mentals das criancas até os 4 mos,

o qua fuz da ginfstica, em tal fise da vida, jé& nie um
processo higiénlco, como para o adulto, mas o melo mais
l6gico de cultivo e preparo das funcdes cerebrals humanas.

Com tal messe de vantagens, revela-se a calipedia
como g pratica mals eficlente para a formacio de homem
modarno, cujo preparo da funcfio nervosa deve ser feito de
modo a resistir 4 vida intelectual e emotiva tho prépria
dos grandes centros civilizados.

A educacéio ffeica, no caso que visamos, é quando me-
lThor se mostra em condigdes de modelar o corpe e subll-
mar o pslquisto, proporcionando ao homem, so par da
correglio on cura das suas tiras herdadas ou males adqul-
ridos, a possibilidade, segundo Talne, “de agir, tal como
um Fidias, modelande na massa confusa dos seus instin-
tos grosselros um individuno inteligente e livre”.

A Dra. Montessorl, aplicando as criangas normats,
deésde muito cddo, o8 mesmos processos educativos que
usava com as anotmals, instituin um slstema pedagégico,
hoje universalmente adotado, que bermite cultivar a inte-
ligéneia desde o seu despontar.

Kssa orientacfo, jd4 havia sido prevista por uma série
de sdbios escritores e notaveis pedagogos, e, apés varias
experiéncias e conseqiientes transigdes, chegou-se & atual
concepcelle em (ue se procura aproveitar o interesse matu-
ral da crianca, logo yque se manifesta, darndo-se ao secu in-
telecto 0 yue o atrai, e, assim, éla se mostra aplo a assi-
mllar. -

A pedagogia moderna, por conseguinte, é toda ba.
seada no dezenvolvimento natural do sér humano, e o en-
#lno, hoje, tende a ser minlstrado de acérdo com a evo-
lucho fisiologica das faculdades intelectuais e psiquicas das
crlancas, ticando, por tal forma. a aludida ciénela loglea-
mente amparada nas leis gerais da biologia.

Tal como fazem os pedagogos para o cullivo da ln-
tellgénela, pederiam tambdm os pediatras instruir os pais
adbre 0 modo de praticar e as vantagens proporcionadas
pela gindstica, guando utilizada durante os 4 primelros
anos da vida, ativando, e, por tsl melo, ortentando, com &
devida minicia, a formacko do® centroe cerebrais das
eriancas, de cujo funclonamento sinérgico e equilibrado,
mais tarde, viio depender as diferentes faculdades que
constituem - inteligéncia humana.

0 interesse motor, primeiro a se manifestar, enfei-
. xando, eomo acabamos ds ver, todas as aquisigbes mentals

_ das criancns até os quatro anos, faz dessa fise da vida
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a ocasiio mals oportuna para a gindstica, que, exercida
comn deve, em tal! época, redunda na educagfio dos movl-
mentos, melo pelo qual, normalmente, se inicilam as fun-
¢hes do cérebro, que, assim, bem desenveolvido, podersd ma-
lhor se prestar ao trabalho dos pedagogos, incumbidos que
s8o do cultivo da inteligéncia, ) .

Tanta influédneia tém o8 centros motores nmo conjunto
das funcdes atribuidas ao cérebro, que, hoje, na cura dos
atrasados ou anormais, usam os especlalistus, inicialmente,
com grande sucesso, a coordenacho e educagho dos movi-
mentos.

Comandando os gestos e atitudes, conseguem os mé-
dicos que o8 atrasadog recapitulem as fases iniciafs por
que, habitualmente, passam os humanos ao Aesenvolve
as suas funcdes nervosas, fises estas que a ginastica in
fantil faculta a todos os individuoa, reconduzindo, assim,
os seus doentes, ao tipo normal,

Tendo a funcio motora acio tdo pronunciada sdbre o
psiquismo, a ponto de ser uiilizada nros snormals como
mels teraplutico, torna-ge incontestdvel a vantagem da sua
orfentacfio siastemética desde que se manifeste o interzsse
motor, come o melhor ¢ mais logico meio de formacio
para os centros cerebrais humanos, de cujo funclonamento
sinérgico tac diretamente vAo depender as manifesiagdes
da inteligéncia.

Adotem, portanto, os puericultores, orientundo os pais
em relagio & funcéo motora das ériancas, o mesmo proceder
que, atualmente, norteia a pedagogia, ¢, como para o in-
telecto, teremos uma orientagao cientitica, para o desenvol-
vimento cerebral infantil, lvgicamente condizente com o
fim & que se destina o homem.

Obter-se-4, por tal modo, na crianga, a par de 6tima
ronstituigdo orginica, o exercicio conjunte e equilibrado,
de todas as funcdes dependenties do desenvolvimento nor-
mal do sistema nervoso e dos Orgdos dos sentidos.

Aos quatro anos de ldade, estard, assim, o sér humano
em otimas condices para mer entregune ao pedagogo, que,
tudo faz crer, encontrarf, entiio, todas as facilidades om
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desenvolver-lhe a nascente Inteligéncla, preparando-o con-
venientemente e como se faz mistér, para a vida social
futura.

Por essa forma, conseguir-se-ii, cientificamente, o gue
08 gregos alcapcaram por uma feliz intuicdo, isto &, a for-
macho integra. do homem moderno, tipo perfeito, de for-
mas harmonicas, corpo sadio ¢ inteligéncia lucida.

Adotando tal orientagdo., Lude nos leva a afirmar,
poderio os pals nio s6 proporcionay desenvolvimento fisico
perteito aos filhos, como serdo senholes (os seus organis-
nios, aos quais imprimrido, j& se vé; sem contlrariar o iipo
normal, as qualidades ffsicas e morais que almeja.am.

B, cumpre-nor ainda acrescentar :a ginastlca na 1.°
e 2. infdncia, proporcionando & crianga o inieclar aos quatro
anor 0 cultive intelectual em 6timas condigdes, realiza o©
ideal entrevisto ha aproximadamente um sécule, por SE-
GUEM. !

“Q ser humano, no seu preparc para a vida, sera con-
duzido desveladamente como pela m¥o, da educagiio do sis-
tema muscular & dos Ovgaos dos sentldos e do sistema ner-
voso, deetas a formacio dasg nogdes, das no¢des s idéias o
destas i moral.

Cumpre-nog agora a exposi¢io do modo como conce-
bemos a execugfio da gindstica nas primseirag idades, ¢ que
faremos comecando por detalhar como, a nosso vér, s¢
pracessa 0 desenvolvimenio hamano, durante a  interes-
sante fase da ¥vida que se convencionou chamar, primeira
infancia.

A crianca, no seu evoluir natural, do nascimento i
a taade de 4 anos, apresenta trés fases de desenvolvimentn
bem diferentes, que condicionam a condata que com ela
e deve ter, no conduzi-la, logicamente, ao aproveitamewio

mdximo, durante o transcurso vitul de que nos vamos
ocupar.
a) Do nascimento aog 6 nieges (fuse de adaptacic

plastica ou passiva).

b) Dos 6 meses aos 2
ou motora).

¢y Dos 2 aos 4
rebral),

A denominacie qus damos & primeira dessas Lusce
decorre do fato de gue o ser humano, até aos 6 meses, 2
incapaz de qualguer a¢lo, sobrevivendo, contudo, mercé do
cenenrso dos peus semelhantes,

Durante ésse tempo, porém, o jovem ser progride. o
ont todos o8 setores do seu organismo, es excitantes natu-
1aig, através das impressdes e sensagdes, vio plasmando e
despertando, o modo por gue nele se fard a adaptacio
ativa, ou melhor, o aprendizardoe metor.

anosg (fase do adaptacao ativa

dnos {fase do desoonvolvimento co-

A terceira dessas fases, que denominamos a de desen-
volvimento cerebral, tem tal dénominacfo, pele de:envol-
vimento que os centros nervosos alcangam com as dife-
veutes impressdes que lhe fweultam a sensibilidade geral
e 0s Grgaos doz sentidos, angariadas pelo individuo coin
4 possibilidade que lhe ofersce a marcha e a arieptagiae
dos proprios movimentos,

Vawmos, agora, cntrai no assunto que Jjustifica a pre-
seate iniciativa, transcrevendo o que, sObre a ginastic.
com o lartente, pretendemos breve publicar, em estudo cs-
peeial.

“Eis porque, devemos nos desvelar com as criancas,
forieccendo As suas células nervosas, desde o infcio da
vida, as melhores impressoes a par de excitacoes cutianess
salulares, capazes de despertar movimentos gue. oportuna-
mente corrigidos e orlentados, venham a se ceproduzir,
mais tarde, sObrios, corretos e utels.

Os ossog si0 acionadog pelos musculoa e movimen:os
corretos, produzides por muscules educades, a6 poderdo
imprimir uma boa arquitetura ao esqueleio, que, por ial
forma, desenvolveri perfeito e bem articulado.

Assim, por intermédio dos musculos, orientaremos w
fvrmagio do esqueleto, e, pela excitagiio natural produzida
pelos movimentos, iremoes agir sbbre a atividade fisiolo-
giva los orgios internos.

O sistema nervoso influenciado rielas impressdes cutd
neas e sengoriails, vai lendo doa orientagio e, muis larde,
a0 revelar-se nas suas miultiplas manifestacoes fa-lod de
lnaneira - torreta. -

O ser humano, orientado como acabamos de descrever,
afora as qualidades, ou defeitos herdados, que por éssn
nicio, quando ndo desaparecam por completo, ndo encon
ire Ao como se manifestar, apresentara, logicamente, uma
nrganizagao moral perfeita,

B, assim, teremos sélido o alicerce do edificio hy-
uano, ¢ujo ncabamento da2ve sder tio bem orizntado como

ful & base, para gque sco consiga a formacio integral do
tipo humano.
Sendo as impressdées ¢ ag sensagdes os verdadeiros

oricntadores da funcig nervosa, naop concehemos que 0a
1.7 infincia, tdo rigorozamente se cuide dos problemas re-
ferentes 4 nutrigio e tdo pouco, relativamente, se facga,
sm favor (dos meios fisiologicos mediante os quais se vio
formar us fun¢fes destinadas a vida de relacdo.

Eis, porque, aproveitamos a oportunidade para frisar
(uanto se faz necessirio ao desenvolvimento ecouilibrado de
gualquer ser, que se oriente, de conjunto e desde o infciv
da vida, a totalidade dus suas fungdes, tio rigorosamente
comoe se dosw o sua alimentacio, pois, uma funcio 3 com-
plemenito das outras, contribuinde {odas para o desenvol-
vimento proporceional e harmonioso de qualquer vivente 2
cuin mais forte razéio de individue humano.

Michelet j4 dizia que a flor humana é a que mals
carece de sol para viver e nds reconhecemos integralmente
essa {1gura, que, a-pesar-de literaria, expressa uma ver-
dade biolégiea incontestivel que vem provar maig WIma
vez, a influéncia preponderdste que oz excitantes naturais
da ativiaade vital tém sGhre o desenvolvimento geral e
equilibrado do organismne infantil,

Bastante ja dissemos para Jjustificar as razdes que
nos trazem a publicidade, cumpre nos agora a exposicis
nritican do assunto que constitue o motivo da presente pu-
blicacio ¢ pela gual, para tornar mais agradivel a sua lel-
tura deviamos ler comecado,

Deixamosd, entretanto. cssa empreitada para o préximo
nimero, por nae Jdispormos de maior espugo.

Antes, porem, de prossefuirmos h¢ nosse trabatho,
rumpre-nos salientar que aos conhecidos pediatras patri-
cioy Drs. Moancorvo Pilho < Olinto de Oliveira, -devemos
grande parte do suresso no génerg de estudos 5 que nos
dedicamos,

A ésses abnegados profissionais, pois, hipolecamos a
uossa gratiddo palo apbéio moral que tio bondora quiio pa-
tridtleamente nos dispensarvain, agradecendo, ademais, a
Moncorvoe Fillio, nio 6 a8 Tuzes A& stua reconhecida exp-
riencia. como o nos ter franqueado o Insfffulo que tio ;:a-
biamente dirige. onde fizemos as observacdes guz servem
de base do presente estudo.

" O problema vital da Humanidade é sua reeducagio fisica
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