URCA Gr6i0osESCOLA ot EDUCAC AO FIfICA-0EXERCITO

RIObEJANEIRO - TELEFONE 26-1309

Funpapor - Corover NEWTON CAVAL CANTI REpator-CHEFE — CapiTio INACIO DE FREITAS ROLIM
Dineror - - Major RAUL MENDES DE VASCONCELOS GerenTE — Caritio SILVIO TAVARES LIBANIO
— e == - —

ANO 4 || OUTUBRO DE 1935 ” NUM. 27

O gindsio é uma escola de virludes. Acima de tudo, a

honra da flamula: ¢ a honra vence a mentira, a fraude,

| a injustiga. a covardia. Depois, a disciplina dos movi- :
‘ menlos e dar (niciativas reforca a obediéncia onde a von-
tade se cala. Dat o triunfo da solidariedade, no caminho
i da ciléria, quando os coragies palpitam pela diligéncia e
pela lealdade. Obediéncia conciente fora da vigilancia e
do castigo, compreendendo a eterna sabedoria da sentenga

pela qual “‘reinam os reis, governam os principes ¢ fazem

Justiga os poderosos’’. 86 assim, se apura o espirido. Nem

a natureza, nem a lei, nem a filosofia, alcangardo, fora da
fé. a verdadeira fraternidade social. Unidos em redor de um
| simbolo, conjugados nas mesmas aspiragdes, alcangando a |
| harmonia da forma e o ritmo de atitudes, na pritica da

educagio fisica, modelam-se pela conformidade e pela exa-

tiddo, os corpos nopos e as almas florescentes. E o aspecto
Jormoso da vida, por onde se revelam as tendéncias huma- 3
nas voltadas para a perfei¢do. E ndo haverd assim pen-

samento qgue desgarre para o lado perverso do mundo.

y ERNANDO HAGALH AES
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Técnica de Basket-ball

Qual a maneira mais eficiente de se ‘‘executar o lance-livre 7"’

(ERROS E CONSELHOS APONTADOS POR MRgr. GULLION, INSTRUTOR

NQORTE-AMERICANO — Os METODOS QUE TORNAM MAIS SUAVES — De-

TALHES QUE ‘‘COACHS” E BASKET-BALLERS NECESSITAM CONHECER).

A boa execucdio do lance-livre alnda
nio merecey dos nossos basketballers
a devida atencéo.

0 tiro livre ¢ feito, em geral, den-
tro de uma displicéncia completamen-
te diversa do vivo interesse que des-
perta ao jogador de foot-ball andloga
pendlidade — o penaltly,

Mesmo sendo evidente que o acér’o
do lance-livre pode garantir aprecia-
vel nuamero de vitdrias — ¢ preclso
nao olvidar o mais lindo triunfo "dos
nacionais,
com

carioeas no3 campeonatos
em 1931, gracas ao arremeésso
que Maciel cobrou, “em c¢ima da hora
o foul que khe aplicaram — ainda esta
ém terreno secundario, para 0% nossos
rapazes. a importancia que o arremésso
do “garraffio” representa.

KEnerva, realments, o modo desaten-
cipso com que se tira, comumente, um,
dois, oito, dez, quinze ou mals lances.
numag Dartida que se declde por uma
meta duzia de tentos!

Somos dos gUe pensam resldir na
causa em &preco um dos maiores vi-
ciog do nosso basket, vicios que a nova
fage iniciada pela emancipagio nido
logrou sinfio diminuir pouca cousa.

Julgamog oportuno, por isso, repro-
duzir, aguf, conselhos Importantes da-
dos pelo acreditado “coach”™ Mr. Blair
Gullion, instrutor notrte-americano, emn
exercicio na Universidade de Earlhan.

Ei-los:

1 — Relaxe o3 musculos durante
todo o movimento.

2 — N#&o se apresse a chegar & -
nha de “foul”; aproveite o beneficio
do descanso e a oportunidade de rela-
xar os musculos.

3 — laga sempre nso de sua me-
lhor forma, nos exercicios, e néo pra-
tique piruetas,

4 — Seja sempre confiante na sua
habllidade no lance livre. Faga com
que & sua oportunidade signitigue
ponto.

5 — Procure fazer dez lances-livres
cada nolte, com o3 olhos fechados,
para comnirolar o éxito com que esta-
belece os seus hdabitos.

8 — Nio faca movimento algum
com as pontas dos dedos. na linha.

7 — Faca com que seus pés tiquem
firmes no chio, no momento de langar
i bola; ponha-gse na ponta dos pés no
acompanhamento com o corpo.

§ .— Segure & bola levemente, com
as pontas dos dedos.

9 — (Consgserve o0s pés hem separu-
dos, porém, em posivdo contortavel,

() MODO MAIS ACONSELHAVEL DE
SE EXECUTAR O LANCE. {As LI-
NHAS PONTUADAS MOSTRAM A
POSICAO CORRETA DO JOGADOR).

10 — Ratando cansado, seja um
pouco maig moderado e aumente o
arco da trajetéria da bola,

11 — Certitique-se da posigdo dos
seus pés, da sua colocacAo atris da

Em educaciio fisica, férga
e destreza
nio se devem separar.

linha antes do ajuste final da bola
nas mios,
12 Na&o se sentindo confortavel-

mente na linha, recue e tome de novo
A su4 posicdo.
13 — Orgulhe-se do lance-livre. Um

bom atirador faz mals de 60 5 de
lancea felizes,

14 — 8i o primeiro de uma série de
lances seguidos for infeliz, delxe a li-
nha e tome de novo posicdo para o se-
gundo tance, Si o primeire for teliz,
congerve a mesma posicio para o se-
gundo,

15 — Procure a posi¢io mais con-
fortavel todas as vezes, para Segurar
a2 bola e a ajuste da mesma forma.

16 — Olhe lixamente para o bordo
anterior do césto.

17 — Durante a estagdo, fa¢a 03
sens exercielos sob condigdes de jbdgo.

O competente téenico dos EE. UU.
lembra, em segunida, erros flagrantes,

wm dos quais, o 11°, nos diz res-
peito:
1 —. *"Redemoinho ou extensdo"” de

cotovélos para muito longe do corpo.

2 — “Implantagdo da bola” ou ma
seguranca com a ponta dos dedos.

% — =Colocagio das maAos” muito
em baixo da bela.
4 -— “Erros de direcio”, on férga
excessiva com Uma das maos,
-5 — “Balango inadequado”.
] —_:Erros de distAncia™ (gerai-

mente causados por balango inadegua-
do ou fadiga.

7 — "Agachamento de menos”, oU
de mais,

& — “Rispidez, ou falta de ritmo”
no ate do langamento.

% — “~Falta de continuidade” =na

forma do lancamento ou mudanga de
maneiras.
10 — “Falta de cuidado”.

11 — Lancamento .demasiadamente
apressado. .

12 — Delxar de relaxar os mus-
culos, : .



O papel dos atacantes -- O melhor método de treinamento

(Por Jicomo Monta, “Coach” do
Tijuca desde 1934 — Campefio Pau-
lista de 1927 e 1930 pela A. A. Sio
Paule — Campedlo Carioca de 1931
pelo Flamengo -— Campedo Brasi-
leiro pela F. P, B. C.,, em 1928 e
1929 — Comecgou a praticar o bas-
ket em 1925, atuando na “Guarda”
da 2* turma da Atlética .— Integrou
o Seleclonado Nacional gue pasti-
pou do 1° Campeonato Sul<America-
no de Baskctiball — Completou o
1° ano do curso de instrutorea da
L. C. B, em 1934 e [reqiienta, com
proveito, o 2° ano — Julz profissio-
nal desde a temporada de 1934 —
Defendeu as cores do Tijuca em
1932 — Campefio do Exército (1*
Regido), em 1831,

Indiscutivelmenie, o verdadeiro pa-
pel de um atacante, com especiaiidade
o “centro”, é o de mais diffcil assimi-
lagdo, dada a variedade de lances a
que estd sujeito, durante a realizagéo
de um j6go. Pode-se afirmar, sem re-
celo, gue 0 homem nasce com tendén-
cla para determinadas cousas na vida.
0 mesmo se dA com os jogadores de
bmsket-ball, pois aquele que ndo re-
linir qualidades pessoais (inteligdncia,
cultura, agilidade, rapidez nas decisdes
e discip.ina). nunca poderd ser figura
de realce numa d&quipe. Além destas
qualidades naturaig, deve um jogador
possulr, em larga dose. 0 que atual-
mente falta &4 quasi totalidade dos jo-
gadores: religldo, ou melhor, crenga.

Vé-ge, freqilentemente, um basket-
baller 3e cingir ao treinamento em
conjunto, julgando, com isso, reallzar
tudo que se pode desejar.

Puro engano, porque aguilo que ne
aprende nos ensalos, ministrade pelo

instrutor, deve ser apurado tndividual-

mente nos outres dias. afim de se
adquirir contianca prépria. o que cons-

titue 90 % de &xito na carreira eapor-
tiva de um Jogador. A minha Jarga
experiéncia me tem mostrado quanto
de util e proveitoso é, para um atacan-
te, o treinamento individual fora dos
dias determinados pelo “téenico™, por-
que nido sd aprimora as aptiddes do
jogador, como tamhém facilita enor-
memente o trabalho paciente e ingrato
de um “erack”, evitando assim que
50 repilam, nos ensaios, vs mesmos
lances, pois basta uns jogadores néo
estarem em condigbes técnicas iguatis,
para que sejam repetidas wmultas e
muitas jogadas, o gue geralmente
chega para desanimar aqueies que
procuram sge aperfeigoar.

Para o “centro”, principalmente,
aconselho hoas pra&ticas, por ser éle o
eixo de uma Iinha, sinfio do team. &
de importancia capital nm jogador de
ata(ue saber atuar na defesa,

Em seguida. passo a descrever o sis-
tema de treinamento de um atacante.
Afora os dias de emsalo geral, deve
praticar diAriamente, pelo espaco de
uma hora (durante o campeonato), -

tiros de todas as diregdes e distanclas;
giros, passes, contréle da bola (kicks),

iances livres, rebote das tdbuas (pro-
curando deckdir a jogada), corridas,
bandejas, saltos, lances na corrida,
tudo que é possivel se fazer dentro de
um campo, durante o jogo. Com isto,
vai o jogador adquirindo desembara-
¢o, nascendo dai a conflanca tao al-
mejada, ndo 30 pura £e, como tambem
para o conjunto. Repito aqui aquilo
que servin para me levar a Obter Bu-
cesso, por meus dez anos de pratica,
que compreendem a minha carreira
no basket. Nfio falo baseado em let-
turas, o sim escudado nos resultados
conseguidos no basket-ball, esporte
que reputa dos mais dificets,

Aconselho, agueles que ji4 estejam
praticando esta modalidade de treino,
a nfo o fazerem 80, MAs com um ob
doig companheiros do mesmo tecam,
porque assim ficardo uns estimulandu
0s outros. Felto isto, terfo concorrido
com 50 % para a eflici@ncia do team.
Convém nfo esquecer nunca gue esta
pritica deve ger encarada com a ma-
xima seriedade, sem relaxar wmm %o
momento. Que se deixe de parte toda
e qualqQuer Dbrincadeira gqu possa pre-
Jjudicar as acdes. Quem nAo estiver
apto & fazer é&stes ensaios, dificilmen-
te logrard éxito, pois encontrari enor-
mez dificuldades para ge desembara-
¢ar de um adversdrio. tanto no treino,
como no jogo, ficando assim em pla-
no técndco inferior ao de seus compa-
nheiros, o que equivale a dizer: esta
desmoralizado.


SALEM


SALTO COM VARA

A PASSAGEM DO SARRAFO -

Ao terminar a reversdo, o sal-
tador fica com a frente do corpo vol-
tada para o sarrafo, a cabeca para
baixo e acima das maos que estio
unidas uma de encontro A outra, os
bracos flexionados com os cotovelos
praticamente na mesma alturs, as
pernas bastante altas, a de elevacio
mais elevada do que a de impulsio,
os quadris na altura do sarrafo ou
ligeiramente mais baixos. O corpo

FIG. 1| — Transposigio normal —O atleta ter-
minou a reversfio ¢ estd em btimas condigBes pa-
ra éfecutar n empuorrio dos bragos que jogard o

corpo mais para cima, As mios estando unidas,
permitem aproveitar o esfdrgo dus dois bragos.

olem-se os cotovelos praticamente no mesme
nivel, & abertura das pernas em V, com a de ole-
vaglo mais alta do que a de impulsdio, ¢ a Al‘ulo‘l
cagdo dos quadris numa altura muito superior &
das mina, permitinde uma passagem folgada pele
sarrafo,

do atleta fica quasi na vertical e se-
mi-atravessado no sarrafo. Por sua
vez, a vara tem quasi chegado & ver-
tical.

Aproveitando o restante do im-
ulse do volteio, que continua a des-
ocar a vara na dire¢do do sarrafo, o

atleta di a dltima impulsdo, empur-
rando violenta e completamente os
bragos de encontro & vara.

Esta é a segunda acio que da o
nome ao eslilo, prolongando a acido
da impulsdc das pernas dadas no
solo.

Pelo 1.° Tenente

Milton Campelo Nogueira
Instrutor da E.E. F.E.

Para que &sse novo recurso seja de
fato utilitario a um maior ganho de
altura, ¢ imprescindivel—e l6gico
que éle impulsione o corpo para
ciina. Mas isso ndo se dard, si o cor-
po ndo estiver com as pernas em
grande altura em relagdo aos bracos,
ou si as mAos rio estiverem bein
proximas uma da oufra.

No primeiro caso, quando a im-
pulsio dos bragos for feita, o atleta
aperas gerd lancado para frente, sem
maior vantagem do que cair meis
proximo da borde posterior do caixa
de quedas, ganhando em distircia
o que perde em altura. No segundo,
ou solta 2 vara prematuramente, ou
vi-se obrigada a afastar os suportes,
pois, de qualquer modo, as pernas
ndo poderdo genhar altura, si as
indos estiverem separadas.

51 a ag¢do dos bragos for bein exe-
cutada, isto ¢, si for feita com as per-
nas bastante clevadas e com fortle
empurrdo, o atleta podera transpor
um sarrafo numa altura superior a
em que estava a cintura abdominal,
quando as mios ainda estavam segu-
rando a vara.

Por isco, as indos sd a devem lar-
gar, quando a extensdo dos bragos
ficar terininada. Logo apéds, as per-
ras se deixam cair pa direcio da
caixa de quedas, enquanto o atleta,
comn os brages estendidos acima da
cabega, inicia uwa extensin com-
pleta do corpo para livrar a parte
superior do tdrax, os bracos e a ca-
bega, de tocaremn o sarrafo. Du-

A PASSAGEM NORMAL

rante todo o tempo de transposicio,
esta ¢ feite de face, aproveitando as
flexdes netureis do corpo para fren-
te. A pessogem dos pernas separa-
das ¢in V, comn ou sem os joethos do-
brados, ¢ preferivel & passagem de
pernas unidas ou pés juntos, porque
o saltador fica com inteira liberdade
para uma qualquer agiiv eventual,
capaz de¢ corrigir uira fraqueza no
cstilo.

FIG. 2 — Transpasigio normal  (} cmpurrdo
dos brages foi dudo ¢ o atleta largou o vara, ga
nhando mais altura, € corpo acentua a debra dos
quadris com a cailda das pernas, enquanto os hra-
COs Permancoem em extensio, até o rarrafe ficar
trteiramente Wesimpedido.

epois que as peenas estiverem suficientemente
baixas para darem o apnio  an tronce, o atleta
extender.se-d por completo, dhoem franco regressa
an solo.

O CANIVETE E O ARCO

Estas duas formas de transpor o
sarrafo sdo também conhecidas pelas
expressGes inglesas “jack-knife fi-
nish” ¢ “arch finish”.

Ambas ndo devem constituir for-
ma habitual de saltar, pois a trans-
posi¢iio normal, além de ser de mais
facil execugiio, permite melhores per-
Jormances, aproveitando melhor o
empurrdo dos bragos na segunda agiio
do salto. Entretanto, todo atleta do

ERHICArin cicina
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tramsposicio normal. Nols-se per

. 3—A gravera mostra uma fp!:-rh.:iiﬂ largada, depois de empurriio linal dos bragos na
citamente gque o tronco do_stleta foi jogade com viatén.

cia pars cima, tendo sido aproveitada tods a Ergn dos bragos,

salto com vara deve conhecé-las e
saber executa-las, toda vez que as
contingéncias impedirem a boa exe-
cucio da transposigio normal, afim
de nio ver fracassada uma das trés
tentativas a que ten direito em cada
altura. .

Olhados sob ésse aspecto, o cani-
vete e o arco constituem dois pode-
rosos recursos de que a inteligéncia
do saltador deve saber langar mio,
para os momentos criticos, em que o
salto parece estar perdido.

O CANIVETE

0 nome déste estilo surgin da ati-
tude que o atleta mantém quando
esta sobre o sarrafo.

De fato, o saltador que o usa faz
lembrar pela forma (si bem que gros-
seira) um canivete semi-aberto em
que o tronco representia o punho, as
pernas a limina ¢ os quadris a char-
neira.

Depuis do empurrio dos bragos na
vara, o canivete esta aberto: os pés
atingem seu inais alto ponto, con-
forme vimos, e 0 COrpo, COM as per-
nas ¢ o tronco no mesmo prolonga-
mento, fica semi-cruzando o sarraflo
em apdio estendido na extremidade
da vara. A linha formada pelo corpo
mantém com o solo um dngulo que
varia com as circunstincias de cada
salto, de modo que o atleta pode fi-
car de uma posigio quasi perpen-
dicular a uma outra quasi paralela
ao solo.

Depois o canivete se fecha: semn
largar a vara, o atleta deixa cair as

pernas, dobrando-se nos quadris e
arredondando o'troneo, de forma que

o sarrafo ¢ envolvido pela posigio
céncava do ventre. Logo, porem,
que os pés figuem mais baixos do
que as mios, o saltador larga a vara,
atirando o punho do canivete para
cima, afim de livra-lo de tocar o sar-
rafo. A limina abre-se novamente,
porque o corpo toma uma posigdo
estendida de retdrno ao solo.

Neste estilo, o saltador, para ga-
rantir a posigio das pernas bem para
baixo—o que facilita a passagem do
tronco, wma vez que o impulso do
volteio esta quasi exgotado—retar-
da o mais possivel o largar a vara, e,

eralmente, solta primeiro a mio de
ﬁaim. prolongando o tempo da lar-
gada com uma so mio.

Isto ¢ uma tendéncia natural: des-
de que o canivete esteja fechado com
as pernas bem na direcio da caixa
de queda, a linha dos ombros ficara,
em consegiiéncia, perpendicular a
vara,

Esta perpendicularidade, porém, ¢
incompativel com as empunhadu-
ras das mios em lugares diferentes
na vara, mesmo quando ésses luga-
res sejam tdo proximos que elas fi-
quem encostadas uma na outra,

Si o atleta persistir em manter as
duas agarradas na vara, com a linha
dos ombros perpendicular a essa,
sempre o brago de cima tera que fi-
car| mais flexionado que o de baixo,

F1G, 4—Transpesigho normal—Reldrno ao solo—0 atlets permanece com os br

dos ¢ o corpo interamente extendido e voltado

.ﬂsnd: eleva.
para & pista, até o completo desimpedi-

mentn do sarrafo. A descida, ¢ éonsequentemente a queda, ¢ feita em perfeito equili riao,
sem gqualquer temaor de acidente,



F1G, 6—Transposicio normal-— A& flg-u.r'l. mastra o atleta com pouca elevagha das pernae e

sem ter feito & completa reversfio do corpo

As mios estio separadas, o que & prejodicial
A posigio do saltador faz-nos wer que o empurcio final dos brogos nio

dari ganho e

altura: apenas jogard o atlets mais para o funde de caixn de gquedas.

tanto mais, quanto maior for o afas-
tamento entre elas,

A extensfio completa do brago de
cima favorecera a elevacio do tron-
co mas se torna preciso soltar a mio

e

FIG. 6—A maior elevagio das pernas 1& sem-
re fator de grande importdncia, pois, si o ba-
anco, o puxlo dos bragos no volteio, nke puade.
rem ser corretaments executados; si a ma colocagio
dos suportes ou outra gualguer even tuali e pu-
der prejudicar o #xito ﬂ.n salto, o atleta terd pos-
sibilidade de recorrer ds formas fimnis dd arco ow
do caniwvete.

A gravurs apresenta a execugio do empurrfio
final ipush-away) em perfeito estila.

de baixo; caso contrario, haverd uma
torciio do tronco e o canivete ficara
inclinado para o lado, sem qualquer
vanta e ainda prejudicando o
equilibrio do salto.

Nestas condictes, o atleta, as ve-
zes concientemente, outras por mera
intuicio, prolonga com uma sd mio
(a de cima) o tempo da largada da
vara, residindo al a razio por que o
canivete ndo deve constituir uma
forma habitual, e sim um recurso
para quando, no volteio, o saltador
nio puder executar com o maior pro-
veito o puxfio dos bracos que faz
subirem mais os quadris e que apro-
xima da vara a parte superior do
tronco, preparando a reversio que
se val seguir. ?uandn tal fraqueza
no estilo normal acontecer, forcosa-
mente a tesoura—e em conseqjiiéncia
desta, a propria reversio—se fara
com menor violéncia e o atleta tera
Enda de tempo para o empurrio dos

ragos queé joga O COrpo para uma
altura maior, J4 no ato da transpo-
sicio.

Para aproveitar o salto, nio der-
rubando o sarrafo, procurari, en-
tdo, tirar partido do canivete, sendo
que os tipos altos e flexiveis tém
mais facilidade de executa-lo.

Os baixos e reforcados, deverdo
preferir o arco.

0 ARCO

0 arco é um outro recurso de ines-
timavel valor, quando aplicad» no
momento oportuno em que o salta-
dor vé& falhadas as suas possibilida-
des de éxito durante uwin salto no
estilo normal.

Essa oportunidade se apresenta
principalmente quando o corpo do
atieta vai bater de encontro ao sar-
rafo, quer em virtude de empunha-
dura baixa, quer em face de uma
elevacio insuficiente das pernas. O

seu mecanismo, que exige certa fa-
miliaridade com o salto, faz subir a
parte central do corpo, ¢ remediar
a ma execucio do estilo.

0 aspecto que o saltador toma &
um tanto parecido com a atitude do
canivete, e o atleta pode mesmo,
com certa facilidade, transformar o
arco neste ultimo.

Entretanto, os dois estilos tém
raizes diferentes.

() arco, ao contrario do camivete,
niio retarda a largada da vara. Logo

ue a dobra do corpo se faz, a vara
¢ posta em liberdade e, com raras
excegbes, quando as pernas ja tém
toenada a diregio obliqua para baixo.
O canivete fica sempre incomplets,
ou melhor, sesmpre muito aberto para
ser tomado como éste estilo,

Desde, porém, que as pernas pen-
dam mais, e a largada se demore a
fazer, o arco deixa de existir.

Em certas ocasides, quando os su-
portes do sarrafo estio muto para

FIG. 7—0 canivete—0 wileta continua segu-
rando & vara, mesmo depois do completo empurrio
dos brocos, deixa cair &5 pernas, dobrando-se nos
quadris, A vara esti acentundamente na posigio
vertical @ o seu deslecamentc ¢ muito lento até o
final da transposicio.

dentro da pista, o estilo normal nio
podera ser executado, e, mfalivel-
mente, no final do volteio, o atleta
sera jogado sobre éle, antes mesmo

e e o o W ol o



da completa extensio dos bragos no
empurrido da vara.

Em situacBes como esta, o arco
se torna um otimo elemento para
salvar o salto, ¢ deve ser feito antes
da passagem do corpo sébre o sar-
rafo. Assim, puxara o meio do cor-
po para fora do obstaculo e neutra-
lizara, pelo desequilibrio resultante,
o resto do balango do volteio, que &,
no momento, o fator a temer.

Convém repetir que a aplicacio
do arco ou do canivete deve ser con-
siderada de recurso, e nio com o ca-
rater habitual. Si o atleta teve dec
utiliza-los, deve em seguida pesqui-
sar a causa ¢ combaté-la,

Tendo hberdade de afastar os su-
portes num raio de Om,60 em qual-

uer direcio, precisa saber jogar com
tles de modo a ser favorecido e nio
por-se em dificuldades. Para nio
cometer erros, que reputamos gros-
seiros, convém guardar na memdria

FIG. 8§ ) :
figue perfeitamente caracterizado, ¢ procisn que as
sernas, represcnlands a ldmine, caiam bastante e
'hqutrn. absizo da emponhadurs ns 1ars () sarra-
i sei i envolvide pelo corpa.

A} canivete — Pars que o canivete

este principio: adaptar os suportes
ao estilo ¢ ndo o estilo aos suportes.
Para isto, ¢ que ha a regra dos

O, 60
A QUEDA

A descida, denominacio que de-
mos ao ramo descendente da fase de
suspensio, para efeito de explana-
¢fio, nio ¢ fator de malor importin-

A T ST P s

cia no salto, quando se tem uma
caixa de quedas cheia de uma mis-
tura fofa e elastica, pois, ainda que
possa acarretar um contacto peri-
goso com o solo, &ste serd amorte-

FIG. 9
concavidade formada pela
completamente o sarralo. Os pls
baixos do que &3 mios ¢ a vara tem chegado &
vertical, ) atlets solta a vars, extendendo o tron-
co, apoiando-se em parte no pds. das pernas.

(3 canivete —No final do canivete, a
bra do corpo envalve
ja estiio mais

cido, sem qualquer Prt:juizn para o
atleta, tal coimo no jogo denominado
passeio aéreo. Também é mais facil
encher-se um local de serragem e até
mesmo de laminas de cortica, do que
fazer-se a progressdo de alguns cen-
timetros em altura sem derrubar o
sarrafo. Para éste altimo ponto, ¢
que devemn estar orientados todos os
esforgos do atleta.

Mas como as cousas mais seguras
sio também as gue nos causam
maiores surpresas, & convenente que
a descida seja equilibrada, afim de
que o contacto
com o solo se fa-
¢a em boas con-
digfes, mesmo
num piso relati-
vamente duro, e
que o atleta =ai-
ba defender-se,
quande a ma po-
sicio nio  puder
ser evitada.

Conseqiiente-
mente, o atleta
deve exercitar-se
em quedas vari-
adas, podendo
para isso  tirar

rande proveito
ﬁa acrobacia li-

ueda
rgar

eira de colchdo. Uma boa

epende em grande parte do
a vara.

A largada, no momento certo, tor-
na o salto facil ¢ bonito:

O saltador cai equilibradamente
proximo a caixa de apdio, numa des-
cida regular, como s estivesse reali-

FIG, 10—0 canivete — A descida & feita ge-
ralmente desequilibrada ¢ a queda se muito
prégima picadeire da wara. E' preciso que o
atlets saiba defender-se na queds e que o piso
seja bem macio.

zando apenas um salto em profun-
didade; o choque da queda pode ser
facilmente a.nortecido pelas flexGes
resistenies e consecutivas dos pés,
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das pernas e do tronco, auxiliados
pelo apdio dos bragos no solo, sem
que haja perigo das tio freqiientes
entorses gl?m tornozelo e do joelho,

FIG, 11 — @ arce — Desde que s largada se
fagan antea dos pds estaress  mais baixos do que
A% miios, trata-se de arce & nio de canivele, No
areo, o largada & também retardada, mas quasi
sempre ¢ feita loge depois de iniciada a dobrea do
corpo. & vara nem sempre chc‘a h wvertical,

ou das cambalhotas e reviravoltas
provenientes das descidas em mas
condicdes de equilibrio; o afastamen-
to do ponto de queda, que nunca ¢é
menor do que 1m,50 do picadeiro da
vara, variara, naturalmente, com a
velocidade, com a altura do sarrafo,

com a elevacio dos pés no momento
da transposiciio, com a vieléncia do
volteio e finalmente com a forga do
empurrio na vara; por sua vez, a
vara volta pelo mesmo caminho por
onde chegou até a vertical, sem pro-
'hﬂhi]id&nﬁ:s de wir para os lados ou
para frente ¢ derrubar o sarrafo
quando o sallo serd vencido.

Ja a descida do canivete é sempre
deselegante, em virtude do desequi-
librio produzido pela propria posicio

FIis,
tém tendéncias a deixar & m&a

12 -

Tants o canivete, quanto o arco,
de cima por mais
tempo na_ vars, Estn  tendincia ¢ tanto maior,
guantoe maior [or o seporagio das mics na vara.
Nio hi mesmo inconvenionie nisso. ErAvUra
apredenia um caso de canivete com uma 86 mFo,
do corpo, no instante em que a vara
. A r

¢ solta. A queda se faz muito pro-
X1ma dﬂ P]C&-du’l[‘ﬂ 'dﬂ Vard, Dhrlgan—
do quasi sempre o atleta a camba-

lhotear para (rds, para amorteci-
mento do choque, pois as flex@es re-
sistentes dos pés das pernas e do
tronco nio podem ser utilizadas com

FIG., 15— Certns passagens do sarrafo nlo fi-
cam muito bem definidas neste oo naguele estilo,
D atleta desta figura esti, por exemplo, executando
wm semi-canivete, pois gque os pés estlio quasi na
mesma altura das mics ¢ a dobra da corpn nio
el pronunciada. Netese gue a largada nio foi
simultinen.

proveito, em vista da inclinacio para
tras com que o atleta geralmente
chega. A tendéncia, nesse caso, seria
cair sentado e a cambalhota & a so-
lugio adequada.

A descida do arco ¢ 0 meio termo
entre as ja descritas, por ser o estilo
uma forma de execucio mais ou me-
nos intermediaria entre o normal e
o canivele.

EDUCAGAD FisICA



Refazendo o Povo Alemio

A EDUCACAOQ FISICA EM LARGA ESCALA -
E O CENTRO DO PROGRAMA NAZISTA.

O movimento social na Alemanha tem
levado a educacBo fisica paralelamente com
a revoluco social. Em tdrno dela, o3
“leaders’ intentam fazer uma perfeita in-
tegracdo de toda a vida do pova. Hitler,
em seu livro ““Mein Kampf”, em palestras e
discursos, mostra ao pove sua forte convi-
3o da impértincia fundamental da edu-
cagdo fisica e, mais ainda, a responsabili-
dade do Estado em fazé-la. De acérdo
com o plano tracado, deve haver o miximo
de educacio ffsica em toda parte: nas es-
colas e universidades, na vida dos adultos
nfo escolares, na vida geral do ar livre,
inclusive a rural, tudo para o desenvolvi-
mento corporal- -do povo e consolidacio
do espirito de disciplina nacional. As ati-
vidades de cardter militar sfo de grande
vulto.

A primeira parte visada é o programa
de treinamento da mocidade nas escolas e
universidades. A legislacfo exige, geral-
mente, duas ou trés ﬁoras de exercicio por
semana, um dia de excursdo por més para
as escolas elementares e secundarias, cujos
comentdrios s#io feitos diAriamente, em
uma hora. Nas escolas )4 aparelhadas,
&ste programa ¢ seguide com éxito. Con-
tudo, em outras escolas, embora a lei o exi-
ja, sua execugfio demorarad ainda um pouco,
por deficiéncia de corpo docente e equipa-
menfo, cuja aquisigdo importa em au-
mento de verba.

NOVO INTERESSE RURAL

O modo mais simples ¢ menos dispendio-
so de se {azer a instrucio fisica tem sido o
aproveitamenfe do campo, especialmente
no verdo, para excursdes, exerclcios de
remo, acampamentos, etc.; no inverno,

raticam-se os esportes de meve. Esta
wdéia coincide com as mais largas aspira-
¢Bes do desenvolvimento do interesse pela
vida de campo. E' do plano acrescentar

* outro ano ao programa das escolas secun-
dérias, durante o qual os alunos das cida-
des de mais de 25. 000 habitantes iriam para
a escola de campo, onde teriam espago em
abundéncia para exercicios e jogos, com
gastos pequenbs.

“A Educa¢iv Fisica tem sido a parte central do programa de
Nazi para construir uma Nova Alemanha. Em linhas gerais, é o
que veremcs no artigo seguinte, feito por um escritor que de 14

regressou

Os professores seriam, evidentemente, os
propagandistas da vida rural. Todas as ins-
titui¢Ses de treinamento de professores se-
rflo transferidas para o campo. O trabalho
de mudanca comegou o ano passado, com
a abertura de uma nova ¢ modelar Escola
Normal, em Lauenburg, a leste da Priissia.
No pregrama para 0s professores, estd in-
cluido o aperfeicoamento da educagdo ru-

al.
" HITLER YOUTH

Ao lado das atividades escolares, a nova
organizagdio —Hifler 'Youth, com a lideran-
¢a de Baldur von Schirack—tem seu pro-

grama préprio de saide e esportes, Mar-
char e fazer esportes s&c os primeiros requi-
sitos.

Ambas as secgBes, de mogas e rapazes,
da Hitler Youth, estudam para executar
elegantemente taticas de marchas e cami-
nham grandes distdncias carregando pe-
sos. Os grupos femininos e masculinos se
exercitam em separado.

Nestas longas excursdes, pernocitam nos
Hotéis para Jovens, que surgiram sdmente
com o movimento dos jovens excursionis-
tas alemies, onde t&m oportunidade de vi-
verem juntos, em intimo contacto, estu-
dando, cooperando e desenvolvendo o es-
pirito de grupo, tdo valioso para a educa-
<30 dos '%eaders" nacionais hoje na Ale-
manha, além de estudo dos mais belos e
histéricos lugares de seu pafs.

Gelandesport e Wehrsport, grosseira-
mente traduzidos por "open country’’ {(ar
livre) e "“defense sport” (esporte de (‘Iyefesa),
que realmente parecem atividades de ex-
ploragio-—sdo também capitais no progra-
ma da Hitler Youth. Este grupo de ativi-
dades 1aclue o treinamento de corridas, sal-
tos, arremessos e natac&o; tire, em vérias
posicBes, com diferentes espécies de armas
de fogo de pequeno calibre; mais estreita-

recenteinente, depois de alguns ireses de estudo.

pOR Mary ]J. HUNGERFORD.

mente, trabalhos de exploracdp, em que se
usam mapas, aparelhos de orientacio, pro-
curando conhecer a terra para movimentos
de tropas, localizando perigos ocultos, ocul-
tando-se em movimentos rasteiros, escre-
vendo relatérios e tracando diagramas da
situacdo do campo.

EXERCICIOS MILITARES

H4 um sistema especial de exercicios fi-
sicos, que consistem em escalar, passar de
v6jo sob arame farpado, equilibrar-se em
trincheiras, arrastar-se em buracos cavados
na terra, saltar abismos e obsticulos, e que
sfio praticados com necessério aparelha-
mento  permanentemente instalado ao ar
livre. Este aparelhamento € um dos pontos
para o qual a Alemanha dispensa especiais
cuidados. ]

A sec¢fio de mogas da Hitler Youth re-
cebe instrugdes de satide, primeiros socorros,
puericultura, alimentac®o, alguma gindsti-
ca ritmica. As dansas regionais s&o os Gni-
cos exercicios que se realizam em conjunto
com os rapazes. As dansas sociais, exceto
a valsa alem3, nfo s3o estimuladas, gorq_ue
as consideram estrangeiras e de indeseja-
vel influéncia. “Jazz é misica de negro;
valsa lenta é inglesa; tango e rumba pro-
vém de povos latinos”. Por isso, os ale-
mies as repelem. Estio-se fazerrlo esfor-
cos para a introduc&o de uma forma adapta-
da de dansa regional e misica para dansa
social.

Nos campos de educacfo {isica e em ou-
tros, os Nacionais Socialistas reorganizam
pdr completo estas instituices. O proble-
ma da educacdo piblica esta sendo executa-
do com intenso vigor. Em muitos fes-
tivais pdblicos, se tém apresentado espor-
tes, titicas de marchas, exercicios ¢ dan-
sas regionais. De futuro, muitos outros,
mais impressionantes, serfo levados a efeito.



GRUPOS DE ESPORTES PARA
ADULTOS

Uma das primeiras acdes e Hitler, di-
tador alemd@p, foi nomear von Tschammer
und Osten, 8. A. man (Sturm Abteilung,
Be.—almente traduzido por “Storm TI‘OOP
man’’, membro da tropa de assalta), ¢ (i-
retor da grande associagiio atlética chamada
Deutsch Turnerschaft, para o cargo de
Reichespertkommissar (Comissaric Nacio-
nal de Esportes), reorganizanda o esporte
na Alemanha.

Comegou, dividindo todos os esportes em
16 categorias? uma, para a Imprensa: outra,
para professores no campo; outra, para mé-
dicos e as restantes, em 13 espécies dife-
rentes de esportes. Para cada categoria,
hd uma organizacio central. O chele de
todos os (ﬁubes procura desenvolver as
atividades de cada grupe; p. ex., gindstica,
fencing, fistball ¢ aparelhos leves e pesados,
que constituem a categoria n.° 1, tém comao
centro orientador a German Athletic Asso-
ciation. Todos os clubes que t8m esta es-
pécie de exercicios fisicos, ou fazem parte
da Associacdo Atlética Germanica, ou lhes
¢ interdito o funcionamento. Q Gltimo pas:
so ¢ o convénio entre von Tschammer
und Osten ¢ Baldur von Schirack, o Reich
Jugendfiihrs (Condutor da Juventude Ale-
ma) que une o trabalho déstes dois homens.
As organizaces "Esportes para Jovens'” e
"Hitler Youth” sdo cnnfuu(lri’das, de manei-
ra que os jovens podem receber uma edu-
cacéio fisica-politica ¢ educacdo de cardter,
através de uma agénecia cooperativa, ao

mesmo tempo, melhor do que’de duas or-
ganizacdes separadas, de origens nfio cor-
relatas.

DISCIPLINA NACIONAL

Aqui, hd uma real intefragﬁc, tio efeti-
va, que hi plena possibilidade de &stes dois
randes chefes fazerem educaglio completa
ora das mios dos pedagogos. O dr. ’I}:ick,
Ministro da Educacio, tem ji propagado
que os professores, para entrarem na Hitler
Youth ou no Clube de Esportes, devem
saber trabalhar e aprender a conhecer a
crianga. A educagdo, na Alemanha de
hoje, nfio se faz exclusivamente entre as
quatro paredes dn escola: a crianga ¢ obser-

vada constantemente, em toda parte.

Os educadores cuidam do objetivo, im-
pedindo as influéncias maléficas da vida
moderna, prevenindo, abrandando tendén-
cias e ocupac¢Bes sedentarias, reduzindo a
preguiga, que se desenvolve em centros pe-
quenos de civilizag®o, orientando tendéncias
sexuals e condi¢Bes morais oriundas da
sociedade moderna. Incluem, por fim, o
método de exames de satde, competigdes
esportivas, programas de jJogos e dansas
regionais. A educagdo fisica na Alemanha
estd colocada na situacdo que lhe compete
na educacdo geral, e iltimamente ela se
destina a um importante papel na vida dia-
ria de cada alemdo,
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O ATLETA IDEAL

0O Atletismo, em todas as suas manifestactes, excrce
fascinagio umiversal.

O atleta moderno, tal qual os seus antepassados gregos ou
romanos, quando vencedor de uma competicdo esportiva, goza
de um formidavel prestigio junto is massas.

Qual a razdo da preferéncia do favor pablico por esta
casta de herois? .

A resposta é facil. E que dificilmente se encontram na
atualidade, jovens dotados de robustez ¢ integridade fisica,
qualidades estas indispensiveis a um verdadeiro Sporiman.
(s exames de sanidade exigidos para admissdo nos estabele-
cimentos piblicos e militares mostram, em quasi todos os
paises, que grande nimero de jovens sfio incapazes fisica-
mente 30 mais comedido excesso, devide a distdrbios dos
érgdos importanies e principalmente das glandulas endderinas
dos seus organismos. Por ser relativamente pequeno o ndmero
de jovens fortes, o pove adora e aplaude os herois do rink
ou da arena. Qs sibios, porém, divergindo do consenso popu-
lar, tém se interessado pela sorte dos fracos, e a prova disto
estd no  aparecimento  do  formidivel preparade  alemio
“PEROLAS TITUS”, que por ser um composto de extratos
glandulares e horménios, renova e viriliza us glindulas ¢ suas
respectivas fungdes.

“PEROLAS TITUS” combatem todas as mq ifestaghes de
fraqueza sexual tais como a impoténcia ou astenia, por exemplo.

“PEROLAS TITUS”, promovends um geral reajusta-
mento orginico, ¢ a finica medicina capaz de fazer de um
débil um atleta, de um fraco um heroi, vencedor em todos
os obstaculos da vida.

No Departamento de Produtos Cientiticos, Matriz, na
Av. Rio Branco, 173, 2» andar, Rio de Janeiro e #ilial, rua
de S. Bento 49, 2° andar, em 8, Paulo, distribue-se, gratuita-
mente, ampla literalura a respeito, havendo, também, nos
referidos enderecos, pessoas especializadas para  prestarem
todos os informes que forem solicitados.




A Inauguracio

‘“Floriano Peixoto”

da Vila Militar
em Pernambuco

A melhor consagracio do “Dia do Soldado' levads a efeitoc em todo Brasil

0O Dia do Soldado, éste aunoe, fol um dia notdavel para
a histérma da vida do Pernambuco, com a inauguracio,
em Socorru. da “Vila Militar Floriano Peixoto™.

Fssa inauguracao foi o coroamento da grandiosa ohbhra
que, hd tempos, emp.oeendera o Generazl Manoel Rabelo,
que sentiu, desde «; primeiros momentos de sua gestdo.
as deficiénelas dae {oda ordera apresen’adas pelos servigos
do Kxéreitn, na formosa Capital pernambucana. Na sede
da Regiio, uma das mais importantes do Exército, a tropa
vivia num descontdrto incompativel com sua elevada fuun-
¢io. Aoz servicos, faltavam instalagdes e material ade-
quado. Bentindo, com a tropa, ésse padrao de vida infe-
rior, o comandante da 7* Regido Militar preferfu ndo s
acomodar as condicSes ambientes, numa. atitude centempls-
tiva, g tratow imediatamente de agir no sentido de prover
a sua regido do que fosse necessirio, elevande o padrio
de vida, de seus commandados ao nivel de suas altas ¢
nalidades.

Com scy incontestavel prestiglo  peasoal, consegiin
das altas autoridades da Hepliblies os recursos necesgdrios
A reanllzacdio de sua grande obra, gue fol acolhida com a
maxima slinpatia ¢ com grande entusiasmo por todos ox
pernambucanos, indlstintamente, clviy & militares.

(BsrECtL para A "REVISTA™)

quartel, descortinam-se campos verdejan’es e terrenos va-
riadosy, com requisitos pars trelnamento  tatico: de uwn
lado, um stand de tire, em frenle, o magnifico Estadio
Guararapes, de gue nog ocuparenwa mals adiante.
Proximos a é&ste guarte! — a casa do soldado — fo-
ram construfdas vinte reafdéncias particulares para os
oficlais ¢ outras tantas para os sargentos, ficando, desta
torma, assegurada aox suldados a assisténcia continua, nho
interesse da Instrucio, da ordem e da diseiplina.

No recinto da Vila acham-se também coastrufdas as
Oficinas de Reparagio de Material Béllco. cujos servigos
vém desafogar o Arsenal de Guerra dos'pesados encargos
que lhe davamw os corpos de tropa do norte do peafs A
lado destas oficinas, erigiu-se o Deposite Regional de Me
terial BRéllco, destinade a suprir u 74 ¢ a 8u Regides Mi
litares.

A’ belra da estrada, edificou-se um  CGrype
para a educacdo dag erlancas [llhas dos: militares
civig rerldentes nas fmedincdes,

Uma linha férrea da Great Western passa proxima a
Vila; e & margem dels, foi construfida auma, -stacdo, ane
fol deada u essa companhia de estradas de ferro.

Escolar,
e dox

gEazga ey T T T I secnpn pnremn oe
RIA G2 APEC RABELLG |\ ] ﬁp\f\lf"’og-- N DE ] A = | GaL mEL FABELLO !
il \ W ol .
F I #5C| ikl T g gt 18
P Rwel 2l b z Q0 | Y | —I S
3 N ;maf/ g\ EQ mef CE/L ¢ f fﬂ ?51‘3 N pd
TS T 8 v W S (G Y
3~ —F Xy | I ﬁ‘o) ﬁ P A T i " CORREDOR_
A 5R0s N i @ ’60 J et 4 et ]

ARV |t S 3 g — L pa® s oy o
OUPaﬂ,‘u]ﬂ” ﬂp‘ 3 105 Sl § - 3% ) - gcfo”’ LMO;U:JR QU:AIZZEs Mﬁ—"’ RA
b | ) ST SR A 7 e J
Je T T 50 Massage,

Uma dag coisas de grande realce, em toda esta obra,
é precisamente 2 incomum f8r¢a de vontade do General
Manoel Rabelo, & sua perseverante continuidade de esfdr-
¢0, de que tanto se ressenle a grande maloria dos nossa:
homens piiblicos, o gque dA motivo certaments ao notdrle
retardamento do progresse de posso pafs. Ele viu as ne
cessidades, idealizou um plano de reconstrucio e dectdin
realizd-lo. “Querer é poder”. Contava préviamenie cowm
as enormes dificuldades gque o aguardariam em todas as
etapas de sua grande tarefa. Mas jo tinha decidido ven
cer. s tropecos eram grandes, mas o flrmeza de sna von-
tade era ainda malor. E wvencen

Paran a execugio dos immporiantes melhoramentos re
cém-inangurados, o General cercou-se dos melhores el
mentos, cujo critério de escolha for exclusivamente a con-
peténeia. Assim, foram escolhidos para cheflarem, ‘orienta
rem técnicamente e auxillarem ow servigos, os srs. malo
res ‘Alberto Masson Jagues, Joio Muassoh Jaques, capitie-
Laureatino Lopes Bonoriuue, Floriano Amado, Altredo Mou-
cir de Mendonga Uchoa, Jorge Silvado e Isaac Viegas.

Da Iniciativa e perseveranca do General Comandantc
da Regldo, do apbio moral e material do Govérno da Unido.
dn apdic do Govérno do Estado e do concurso eficiente dos
oficials acima referidos, resultarum a grandioza Vila M-
litar Florlano Pelxoto e outros melhoramentos que, sumai-
riamente, passaremos cm revisia.

Na Vila Milltar, erguen-te um quartel iaoderno, vas
to, confortdvel, onde o ar e u luz penetram amplamonte,
em c¢ontruposicdo ao pardielro anti-higlénico que a treopa
ocupava uo centro da cldade du Mecite. Em térno do nove

As necessidades dumésticas ¢ u distracio do espirito
n3e foram desprezadas. Edificaram-se¢ um cinema, con
todos ox requizitos de nigléune, doladeo de moderna.apare-

Ihagem, um armueém de viveres, um acougue, uma har-
bearls, ete.
Um grande reservatdrio daguu abastece a Vila.
Ainda dentro da Vila, mais além, instalaram-ge¢ wm

Pluto Veterindrio e uma Invernada para os animais.
Estd af, em Mnhas gerais, ¢ gque & u Vila MIlitur.
Entretunto, os melhoramentos nio se Iimitaram A

Vifa. Fora dela, pode-se verificar a completa remodelacio

do Hospital Militar de PernImbuce, que tem agora capa-

cldade para 200 enfermog. moderno material cirargico,
furmicia, gabinete dentdrio, laboratério de anilises, desin-
fetério, cozinha a o6leg, ete.

Fol Intelramente reconstruido um pardieiro ao Ilado
dc Quartel General e destinado ao Celitro de Preparacdo
de Oficialy da. Reserva, primeiro e uUnice centro de pre-
paracdo cum ediffelo préprio, no pafls,

Mais obras forum executadas: a construcio do edifi-
clo da Auditoria Regional; a remodalacio do quartel da
Soledade, para o servigo regional de intendéncia; recons-
trugho do vellio quartel das Cinco Pontas para o alojamen-
to da 6. Companhla (= Prenaradores de Terrenos; cols-
trucdo de residéncias para ¢ Comandante da Regiio e para
¢ Chefe do Eatudo-Malor, garages, arqulvesy e Imprensa
Militar Regional.

0 Govérno do Estado doou A4 Regifio uma vasta drea
de 430 hectares de terra fértil, no municipio de Barreiros,
para a instalacfio du Deposite de hemonta

I T



A larga visic do General Manoel Rabelo ndo podia
Hmitar-se ao Estado de Pernambuce. Sua atividade vol-
tou-se para a Daruiba, onde edificou, em Jodo Pessoa, um
quarte! para uma hateria de artilharia de dorso, remodelon
o do 220 B, €. e erigiu um hangar para aviacio ;em Na.
tal, fol reparado o quattel do 210 B. C. e construido um
hangar: em Macel6d, foram [feltos concerios do yuartel ds
200 B, C.

As pAginas da Revista de Xducacio Fisica
poucas para conter a descriclo minuciosa de todas essas
obras. ‘A exigiidade de espago nos faz citi-las apenas,
guardando, entretanto., uma coluna para tratar aspecials
mente da parte que mals nos diz respeito: o Estddio Gua-
rarapes, sitaado me intertor du Vila Milltar. .Algumas pd.
ginas de gravnras desta edigho dido a08 NOSs0S NUMerosod
leitores uma 1déla do que & éste magnifico campo de cul-
tara fisica.

Ao lado do quartel, numa planicie siticlentemente
ampla, acha-se o estidio, circundado por uma plsta de
carvdo. em asu de cesta, possuindo mrn servico perfeito de
drenagem, de que ee podem orgulhar seus construtores.
No Interlor ,um campo gramado de futebol, de dimenstes
méximas, que nada fica a dever acs NOssSQos melhores caml-
pos de Rio de Janeiro. Ainda no interlor. véem-se vdrias
pistas & caixas para saltor em distancia, em altura, com
vara, locals para lancamento do péso. disco e martelo, tudn
orientado segundo a direciio do sol, de manhi e de tarde.
Por fora da pista, erguem-sz pdrticos de cimento armadc,
traves de vArias alturas, umsa clegante Torre de Hébhert
harras horizontals, para exerciclos de escalada. equilibrio,
ete. Foram construfdas uma bem ideada plsta para aplica-
cors milftares, nma pista parvs. hipismo, de acdrdo com as
exlgéneias téenleas; vAriog campos para basket, volley e
tenis se acham distrihnides pelo estidio, tudo obedecondo
as exigéncias téenicas e ao aproveitamento do terreno.

seriarm

Préxima ao estadio, quasi & belra da estrada pliblica.
foi construida uma impenente piscina, de dimensdes iu-
tornacionais, toda forrada de azulejos hrancos. alimantada
por 4gua de um poco artesiano, que ¢ clorada por aparce-
thamento especial.

Nos limites do terreno, do lado do quartel, ergue-sc,
majestosa, uma arquibancada com capacidade para milha-
res de espectadores. dividida em trés lances: no central, an
alto, a tribuna «de honra; em baixo e nos Jances laterats,
os tugares destinados an piblico. ’

(s halxos desin arnuibancada sio um edificio, onde
funcionard, e¢m breve, o Centro Regional de Educacio
Fisica. eseola destinada a formar monitores de educacdo
tisica para a instrucdn dos  ecorpos de todo o norte do
pafs, bem ecomo instrinir os civis que o desejem, para o
desempenho de suas funcies nas escolas publicas, particula-
res. associacdes desportivas, ote. A divisido do edificio ob=-
deceu As exigéneias do ensino e da administracio, e a no-
menclatura dos compartimentos homnnageia alguns bhrasi-
leiros que fnitimamente vém dedicanido seus esforcos em
prol da cansa da edicaclo firiea. Assim, vemos o salino
central, destinade a conferénclas, denominado Coronal
Newton Cavaleante: a sala Capitio Tolim, d= ataaue e dn-
fesa; a sala Dr. Alves Bastos, de hiometria; a sala Major
Raul de Vasconcelos, de massagem, [{sloterapia e socorros
de urgéneia: dois grandes alojamentos para os alunos in-
ternos. vestidrins. salas para a administracio, biblioteca,
instalacbes canitiarias, ete. O croguis gue ilustra esta ph-
gina d4 melhor idéia do que € a sede do Centro Reglional.

O Estidio Guararapes & provido de feérica ilumina-
cdo para jogos nolurnos, sistoma General Electric. - Pode-
rosos refletores inundam os campos de futabol. hasquete,
volal, tenis e psicina, com a luz de noventa mil velas! B
o unico estidio militar provido de lluminacdo adequada.
B’, sem davida. o melhor estidio militar do Brasil!

0 orientador da construcio do Estddio Guararapes foi
o Capitio Laurentino Lopes Bonorino. que devia ter tam-
bém seu nome lizado a uma das salas da sede. Escolhido
para éste fim pelo (GGeneral Rabeln, o Capitio Bonorino

nioe poupou esforcos em dotar do melhor que havia o es-
tadic a seu cargo. Essa escolha fol muito acertada, pois
recain em um ofieial de longo tirocinio neste agsuntio, um
verdadeiro sacerdote da causa, de uma capacidade de tra-
balhe pouco comum e de uma forga de vontade semelhau-
te & do General. Seu nome & assds conhecido nos meios
militares e educacionais desta Capital e geu trabalho aqui
efetuado fala mais alto do aque qualgquer comentério quo
pudéssemos fazer, Em Pernambuco. seu nome se tornou
rapidamente o que & aqui, ganhando, de pronto, um pres-
tiglo verdadelramente notivel. Para fazermos uma idéla,
hasta-nos ver o modo pelo qual a éle se refere a imprensa

livre daquela grande cidade nortista: “... um dos ma'’s
denodados precursores do século XX“: “... o Amoros dc
hoje, o espirito clarividente e realizador?; “... amante

de tudo quanto diga respeito & eugenia da rac¢a pelo aper-
feicoamento ffsico™”. VAarios periddicos estamparam sua
totografla com fervorosos eloglos. nos auals se enalteclam
suas qualidades de militar e de técenleo; elogios que, sem
tavor, correspondiamm -plenamente & verdade.

As golenidades das inauguracies foram extraordina-
rlamente feativiizs e empolgaram a populaclo inteira do
Recife. Dezenas de milhares de pessoas afluiram & Vila
Militar, & ponto dos numerosos melos de transporie 1orna
rem-se de uma insuficiéncia herrante, obrigando grandos
massas populares & marcha de numerosos quildmetros
pé.

-0 Covernador Lima Cavalcante compareceu pessoal
mente e inaugurou o Estddio Guararapes. O Presidents da
Repiiblica, os Ministros da Guerra ¢ da Marinha, os Gover
nadores dos Hstados vizinhos, o Diretor de Aviaciio e ou
tras altas autorldaces extranhas ao Estado, fizeram-se ve-
presentar por pessoas gradas, A Escola de Educacio Fi-
efea do Exércite compareceu, reoresentada por seu co
mandante, Major Raul Mendes de Vasconcelos, dois inw
trutores, Capities Amntdnio de Mendonca Molinu e Raimun-
do Simas de Mendonca, ¢ mails de pma dezena de =argen
tos monitores, compondo uma delegagiio esportiva,

Toda a populac¢iio escolar e esportiva do Recife romon
parte nas demonstragdes inaugurais, Irmanavdo-se todos
civis e militares, num amblenta de grande cordialidade. A
elevado alcance social.

Encerrando as solenidades, ne dla 29 foi levada a
efeito no Estidlo Guararapes, nma magnffica competicic
atlético-desportiva, 4 poite, soh a luz feérica dox refleto-
res, em homenagem ao (General Rabelo ¢ ao Governador
Lima Cavalcante. Foi director geral das competicdes o0
Clanitio Bonorine. O Juri de Honra compfs-se dos home-
nageados, do Coropnel Jurandir Mamede, Cmt. da Bda.
Militar, capitio de Corveta Froderico de Albuquerque, cmt.
da Escola de Aprendizes Marinheiros, « dr. Carlos Rios.
presidente da F. P. de Desportes. Fol drbitro geral o Ma-
Jor Raml Mendes de Vasconcelog. Tomaram  parte nas
competicdes quasi cem atletas, pertencentes & F. T. de
Dlesportos, 3 7* Regilo, & Escgla de Aprendizes Marinhel-
ros. 4 Brigada Militar e A Fscola de Educacdo Fisica do
Exérelto.

Estas competiches tiveram um brilho impressionante.
que fol aumentado pela novidade de sor moturna. Assim,
com esta chave de ouro, foram encerradas as solenidades
tnaugurals.

A Vila Militar e o3 demais melhuramentos da 7* Re-
giio Militar nfic siio sdbmente motivo de orgulho para seu
grande empreendedor, General Mancel Rahelo, nem
gdmente para seus competentes auxiliares diretos, nem
gdmente para Pernambuco, -—— mas motivo de orgulho para
todo o Fxército e para todo o Brasil!
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¢ Quando uma reagiio
°  se apresenta, procurar
corrigi-la na sua ceusa
¢ ndo lutar com squilo
. que é simplesmente efeilo.

Raciocinar, como si

EQUITAGAO
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to de rédea de abertura
sdbre o antemfo e de
perna isolada sbbre o
postmao. 0 efeito de
akertura ira se reduzin-
do, até ficar numa siin-

tivesse pa frente um
problemea de matemati-
ca: descobrir qual ou

Pelo Cap. Dantas Pimentel-

ples tor¢do de punho,
unhas para cima. (fig.2).
Prontoo trabathojun-

quais as sjudas a em-
pregar; e, na aplicagio,
procurar tatear qual a
quantidadendicada para
cada caso. ' .
Com o trabalho na pirueta inversa
{5.° més), nosso cavalo cede a ga-
rupa & agfio da perna isolada, mesmo
com a oposicio da rédea. Eis um
resultado | Vamos explora-a.
Depois de executada uma boa par-
te da lic&b diaria, fagamos alto, na
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asta. S6 com a agdo da perna iso-
lada, desviemos a garupa 45.° da
;2. parede.

. Conservemos o animal alguns se-

undos imdvel, bem reto, da cabeca
-@& caunda. Nio constrangé-lo nas aju-
das muito fortes, pois sinfo ficarad
- inquieto. Com a perna esquerda,
empurremos a garupa para a direita.
A perna direita ficara unida na fren-
te e, si necessirio, leves toques de
.espora manterdo o cavalo ‘‘para
- frente”. O péso do corpo sbbre o es-
tribo direito.

Vejamos as rédeas.—Logo que a
_perha esquerda agir, a rédea esquer-

N

~muita calma e pacidncia.

da, contraria de oposi¢io no 4.° efei-
to, ¢ aplicada, afim de desviar as es-
paduas para a direita, Mas tio logo
o ante-mio as mova, a rédea esquer-
da fica passiva e a rédea direita,
numa ac¢do de aberture, discreta,

FIG. 2

Rz O

continua a sobre-
carregar a espa-
dua direita e a
", solicitar o movi-
/ mento nesse sen-
/ tido. (fig. 1).
COMPREENDER
BEM A SEQUEN-
CIA DAS AJUDAS.
Conseguiremos
. assim que o”ca-
\ valo dé uns dois
\ passos, em duas
pistas olhando
para o lado da
marcha. Alto —
acariciar e se-
guir em frente.
Recomegar varias vezes, sempre com
1 I Cuipar
QUE A REDEA Nndo atue numa agdo
direta de oposigo, pois faria o an-
terior direito recuar—e a garupa so-
hicitada, a se desviar & esquerda pela
rédea direita direta de oposicio e a
se desviar a direita pela agdo isolada
da perna esquerda, teria que esca-
par ao dominio de uma das ajudas...
Deve-se poupar o cavalo de uma
licdo nestas condigdes.

Aocs poucos, ir diminuindo a agdo
da rédea contréria de oposicio, de
modo que o© movimento seja con-
seguido, desde ¢ inicio, por um efei-

. N
e

to ao muro, executa-lo
na linha do centrn; se-
guindo a mesma pro-
gressdo nas rédeas. Dal
., . por diante, o fim a atin-
gir ¢ que todo o “‘apoiar’’ seja feito
com © cavalo bem reto, olhando para
o lado da marcha. Neste “apoiar”,
a garupa ¢ dirigida pela perna e o
ante-mdo pelas rédeas. SubimMos UM
DEGRAT NA ESCALA DAS DIFICULDA-
DES EQUESTRES | Nie é muite raro
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se ver um ladeio cldssico, ao passo,
em boas condi¢cBes, mas. .. é raris-
simo vé-lo executado ao trote. De
fato, requer bastante tato, Nio
imaginar, pois, QuUe 0§ Progressos vi-
réo com a facilidade com que foram
explicados. Muita calma e observa-
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¢8o; contentar-se com resultados di- -
minutos. .

Galope—preparar o oito de conta
na linha do centro, seguindo a pro-. ’fi



gressdo dada nas figuras de 3 a 7.
As 2judas ja sfo conhecidas. Si o
cavalo mudar de pé na curva falsa,
fazer alto e recoinecar.

Na serpentina, ir aumentando o
nimero de voltas. Atingir, aos pou-
cos, o desenho regulamentar (fig. 8).

Steeple-chase—Aumentar, cada se-
mana, um minuto no tempo de ga-
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lope, até ztingir 4 minutos, na ca-
déncia de 600 ms, Dar, em cada
, sessdo, uns seis saltos.

Maximos:—altura:1m10—Ilargura:
3 ms.

Obstdculos—Procurar galopar ra-
pido, mas comn o cavalo bem domi-
nado. Encurtar e alongar o galope,
mas sem choques. Para encurtar, le-
vantar um pouco o busto. Conse-
guir, mais pelo péso, do que pelas
rédeas, as mudancas de velocidade.
Isto ¢ utilissimo para prevenir o ca-

valo de que se prepare, pois vai ter

que saltar, Uns
obstaculo, o cavaleiro, SEM PUXAR
as rédeas, levanta um pouco o busto

50 ms. antes do
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e, em seguida, sem choque, retoma
a posigao.

Uimna sess#o de salto em liberdade
por quinzena. Uns 16 saltos até
Iml0.

Variar o lugar dos obsticulos,
afim de obrigar o cavalo a se refo-
mar rapidamente (figuras 9 e 10).

Programa:

l*e e 3.* semanas:—2.3, 4.5 5%e

6.* feira—Picadeiro.

3.2 feira—Steeple.

Sabado—Salto em liberdade.

2.+ ¢ 4% semanas:—2.%, 4.5, 5.* ¢

6* feira—Picadeiro. :

3.* feira —Exterior, uma hora ao
passo e trote.

Sibadc—Salte montado.
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FIG. 10

t

Coin o presente niinero, termina-
mos o programa que visa O preparo
de um cavalo para concorrer ao cam-
peonato de cavale darmas.




DECRETO
DECR. N. 9.623, DE 31 DE JULHO DE 1935

Determina que s6 se matriculem
no ano imeliato os alunos do Gi-
nisio «da Baia que tenham -
qilentado as aulas de Educacio
Fisica ¢ Canto Orfedinico.

0 Governador do Estado da Baia,
ne uso de atribuiches,

condiderando que se torna impres-
cindive] nos estabelecimentos de ensi-
no secundario o ensino de Canto Ur-
fednico & Educacio Fisica, como ele-
mentozs para a educacio integral e
que oz alunos do Gindsio da Bafa nfo
podem zer dispensados das aulas que
a0 ministram das mesmas disciplinas
néste estabelecimento, por professores
contratados que assumem a obrigacio
de reger #8 classes que Jhes forem
indicadas pelo respective Diretor:

conaiderando  gque para a execugio
de tal clausula contratual nio se pode
dizpensar da freqiléneia 4s awlas das
ditas disciplinas, os alunoa do aludido
catabelecimeanto;

Decreta:

Ari, 1.0 — A maltricula dos alunos
do Gindsio da Bala no ano imediato
20  que cursaram, aldm da prova de

aplicaciio nas disciplinas da série an-
terior, a6 poderd ser concedida com a
apresentagio de documento legal gque
comprove haverem freqiientado tpds
Quartos da totalldade das awlas dadas
de Educacio Fisien e Canto Orfed-
nico .

Art, 2. — Hevogam-se as disposi-
¢ies em contririo,

Palicio do Govérno do Estado da
Baia, 31 de Julho de 1935. — (a.)
Juraei Magalhfies — A, L. de Barros
Barreto.”

EDUCAGAD FISICA



A PSICOLOGIA DA EDUCACAO FISICA

“Quanto mais longe é levada a pesquisa, tanto
mais profundos se tornam os problemas. Aquele
que nio teme ésses problemas, mas os enfrenta
corajosamente, ganha sabedoria e confianga.”

GOETHE (1)

Tradu¢lio de Amélia de Oliveira

A Bducacdo Fislca, em nosso tempo, como vem gendo
gistematicamente estudada e com uma projecdo malor 86-
bre as massas populares, visa um objetivo mais cu menos
definido: tortalecer a vontade através do corpo. "A edu-
cacho da vontade baseia-gse na educacdo do corpo. Agdo &
atividade muscular, mas é também atividade nervosa e
mental. Educal, pois, o cérebro, exercitando os miusculos...
E' para o bem do eapirito que queremos a Educacdo Fi-
slea”. (2) O objetivo ¢ tao evidente e claro, que se faz
desnecedsario investigar o seu sentido. Parece que nin-
guém lgnora o que significa a atividade da vontade, do
corpo dos nerved, do cérebro ou dos musculog, Conhece-so
até o espirito ou o ego, gle executa essa atividade ¢ vem
sendo estudado desde a antiguidade. As discussdes ted-
ricas s0bre a importincia e os propéaitos da Educacdo Fi-
sica giram em toérno do conceito desse espirito. Grandes
diflculdades entravam os seus resultados, quando o con-
ceito aAlma ¢ introduzido, como idéntico ou contririo ao
conceito espirito, ou quando a alma & posta em oposicho
a0 conceito corpo, ete. Eis aqui umas poucas citacdes:

, Lukizn:

“Achamos que nfio basta deixar o corpo e a alma ao

homem como & natureza os fez.” (3)

Rousaeaun:
“E' preclao que o €orpo seja forte, para obedecer ao
espirito. .. Quanto mslg fraco é o corpo, tanto malor aten-

cio requer; quanto mals forte, tanto mais obediente. ..
Si querels, portanto, educar o espirito da Juveintude, edu-
cal essa I0rca gue o eapirito tem de governar.” (4)

Guts Muths,

“Todos procuram cultivar o espirito, como 8i néo hou-
vesse o corpo.” (B)

Schultz:

“UIma coisa ¢ incompleta sem a ontra: frescura e vi-
vacidado mentais, sem um corpe treinado, niio correspon-
dem ao conjunto da vida orginica, come determinada pela
natureza; portanio, salientaremos com entusipsmo nessas
palestras o Ideal de uma padia e florescente unidade de¢
corpo e espirito. .. No esporte, o leigo, multas vezes,
achard ditfcil distinguir qual o mais jmportante: sl o corpo

lorte que executa, ou o espirito dominador que
verna.” (6)

A histéria da Educacio Fisica encerra grandes dissen-
8bes, e, como se trata do homem vivo, as lutag séo lra-
vadas com vigor. Cabe do estudiose do problema com-
preender os fatos dessa controvéraia, ndo 86 de um ponto
de vista histérico, mas também psicolégicp. Déle, espe-
ramoe gue nos diga porque os mestres da Educacdo Fi-
glea, ainda hoje, deparam com tdo inacreditavels resislén-
clas. B mals do que isso, porque existem evsud fOr;as que
se opdem & KEducacdo Fislca, e si essas tbrcas se origl-
nam de condigdes politicag e soclais ou =i sdo inerentes ao
proprio homem. Tentando responder a essas perguntas,
retornamos ap nossc ponto de partida, sendo preciso entao,
saber si ha uma unidade indivisivel como base désses trés
conceitos — alma, espirito e corpo — ou si hi plurah-
dade e desacdrdo entre ag trés foérgas fundamentalg corres-
pondenies a é&sses conceitos. Tornar a Educagdoc Fisica
atil sdmente A4 formacho da vontade serd uma experiéncia
que leve a revolta as forcas da alma? Devemos impedir a
expansfio da f6rca mental como & conceblam os antigos pe-
dagogos? Ou foram ésses pedagogos, a-pesar-da sua visdo
unilateral, defensores de valores gue nio poderfio ser es-
quecidos sem mas consenilénclas?

Quando a educagiio viga realmente o bem do aluno, o
homem & considerado um todo. Se quisermos compreender
os problemas e as tarefas fundamentais da primeira, neces-
situmos de uma nova relacéo peicalégica entre os conceltos
hagicor do 1ltimo. Temos yue refuzer o nosso conheclmento
da estrutura humana, H' necessiria uma compreensio clara
do que hi a educar e do aleance real da educacio. J&
houve pedagogos que trabalharam gem o conhecimento da
psicolngia, tendo por guias a intuicio e a incompreensio.
Se existissem muitos assim, seria pouco perigosp deixar &
pedagogla o trabalho de ir esclarecendo o oue é obscuro ¢
inexplicavel no homem. Mas como tenha nascido a confu-
sfio e hajam sido sacrificadas muitas almas infantis a uma
1déia errbnes. de educaclo, sG nos resta levantar de novo a
questdo da estrutura humana.

Um dos grandes professores que nos deu o povoe alemiéio
rof Vestalozzi. Fol provavelmente é&le quem mais fundo
olhou na natureza da alma da crianga. Adolf Thiele trouxe
novamente 4 luz o ensalo de Pestalozzi sbbre a “Educacfio

go-

(1% Je tieferman eindringt desto sehwlerigere Problem.:
tun sich hervor. Wer sie nicht furchtet, sandern huhn
drauf losgebt, fuhlt sich: indem er weitergadeiht.
hoher gebildet und behaglicher

12y Prof. Dr.  Adolf  Thiele, “Die  neue Erzi hung
Werdenuun Wesen . dor  Lelbesibungen™ 1. :pzis.
Grethlein, 1918 p. 516,

(3) Lucius Samosata, obrasx vompletas traduzidas pov
C. M. Wieland. 4 volumes, Lelpzig, 1789,

(4)  Jvan Jasques Rteusseau, ~Emil oder nher die lrzie-
huag™, 1762, traduzido para o alemie por H, Dinn-
bardt. Lepzig.

(6) Guis dMuths, “Gymnastik e Jugena” 1793, Nova
edledo por Lukas. Viena r leipzig, 1893.

(6) 1obarto Werner schulie, “Lelb und Scele im Sport” .

Carlotlenburg, 1921,
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Fisica™, aparecido em 1807. (7) Seu couteudo tedrico es-
senctal ainda hoje é descurado. "3S30 as nossas escolas um
melo de desenvelver a forca fisica do pove, de facilitar a
sua adaptaciio, ampliando assim as suag fOrcazs mentais -
emocionais? Nessas escolas, pode a crianga satisfazer o seu
instinto natural de movimento e emprégo du f{orea fislea?
Sim, enguanto caminha para a escola e de volta para cusa
é-lhe permitido movimentar-se livremente, masx na escola
mal tem licenca de respirar! QO menor movimento de mios
e pés incomoda o professor, a crianca se vé& obrigada a um
regime que néao tem nada de natural. Sentar na escola &
indiscutivelmente prejudicial ao desenvolvimento do ser hu-
mano em seu mals importante periodo de formacio. E? uma
atividade artificial «ue cansa a paralisia de forcas fisicas
Desde o coméco, a erianga necessita de um campo livre para
a atividade fisica e n expressiio do seu instinto de movi-
mente. A natureza cnsina que a criangs ¢ min tode indivi-
sivel, uma unidade orginica essencial de miitiplas capaci-
dades da alma, do espirito e do corpo. O degenvolvimento de
uma dessas capacidades ndo sé & inseparavel das outras,
como influe sbhre elas. A natureza exige que nenhuma des-
sas capacidades tenha o seu desenvolvimento prejudicado...

Newsa necessidivle constante de movimento, vista no
jogo da crianca, com o prépric corpo, a naturezn forneceu
verdadeiro ponte de partida para a Eduocaciio Fisica',
Thiele acresgenta: “Os tropecos do perfodo inicial da Edu-
carcfio Fisica podertam ser evitados, si o8 professores se lam-
brassem de Pestalozzi™.

0O segrédo do entusiasmo que as idédias de Pestalozzi
despertam em todos os leitores & que 8le consegue e colo-
car préximo da manelra de sentir e pensar da humanidade.
E' um sinat da sua genialidade poder transpor para uma
linguagem popular o que hi de essencial no problema, sem
desertar da linha do estrito conhecimento psicolégico. Re-
petindo: Pestalozzi parte do fato de gue, em todos os ho-
meng, existe o instinto do movimento; a parallsia sistemi-
tica, levada a efeito alnda hoje nas eascolas, tem conseniién-
cias desastrosas para o desenvolvimento da alma jnfantil,

Prejudicando o instinto natural do movimento, fica des-
trufda a unidade intima, a trama secreta do psiquice com o
tisico. O ponto de partida da Educacdo Fisica 8. pois, per-
mitir um desenvolvimento completo ao instinte de movi-
mente. Denunciando a restricio do movimento durante as
horas de aunla, Peslalozzi mostra a sua profunda compreen-
sfio de um instinto fundamental da vida, porque movimento
é vida, e, para continuar no sentido pestalozziano, quanto
maigs natural e elementar, tanto mats imbuido de vida; quan-
to mais treinado e forgado, menos vital em sua expressio.
Penalizado, Pestalozzi fala da vida limitada dos professo-
res: privado de vitalidade elementar, deformado pela espe-
clalizacio, o professor caminha por uma senda estreita «
forca as criancas a seguf-lo, observando com suspeita os si-
nais de movimento, porque o movimento livre fica além a9
seu contréle (8),

Hoje em dia, é amplamente reconhecida a pecessidade
da Educac¢do Fisica. Pode-se considerar terminada a iuta
entre os seus daefengores e 08 one a ela se epunham. Atual-
mente, 56 se luta dentro do seu préprio campo. O desenten-
dimento gira em tdrne dos dois principios de movimento:
movimento convencional ou movimento livre. Essa luta es-
moreceu em nossa época, porque estio sendo ruasi geral-
mente aceitos os dols tipos de a¢do ¢ incluida a sua pritica
em vArios métodos de Educacllo Fisica. A eata fage, se se-
gulrd, em breve, outra, que traria a sintese dos dois siste-
mas. Si o esporte quehrou as c¢adeias dos velhos métodos
estritamente convengionais, que foram se desenvolvendo da
idéla origindria de Jahn, que, no entanto, também queria
o movimento livre, nfo é menos certo estar agora amea-
cando sacrificar a liberdade reconquistada de movimenytos i
sua séde de records. Ji se ercuem vozes de alarme contra
a degenerescénela do esporte na Inglaterra e nos Estados
Unidos, onde a loucura dos records responde pelas conse-
qfidnecias que levaram muita gente a duvidar do valor du
Educacdo Fisica. Naturalmente gque a competicio é neces-
sdria e ninguém pensa em elimind-la. Mas a competicio en-
tre oponentes animados é diferente da simples ambicio de
pontos que move figuras privadas de vida.

As nacdes que conquistam maior namero de records

*40 realmente as de nivel cultural fisico mais elevado? O
efufzo de todes os outrog movimentos em heneficio de
wimentos dirlgidogs num unico sentido demonstrari, na
rdade, uma fér¢a de vontade maior? Poder-ge-4 supor
e, em algumas pessoas, o8 movimentog livres nfio sejam
turais e que, portanto, a mudan¢a dos movimentos natu-
s para os artificials lhes sela mais ficil do gque para as
forte carater individua!? Estaria a Educacfio Fisica des-
iada a apresentar o mesmo (uadro que as escolas ofide os
icipulos de maior capacidade natural obtém o= graus mais
ixos, porque o seu préprie poder de criacdo impede que a
1 aten¢fio se fixe, prejudica a sua aplicaclio as licdes dadas
lo professor? Serfi preciso gque, por exigéncia da Educacio
sica, o homem vivo, de movimentos livres, se subordine
3 movimentos forcades do congquistador de records? A
lucacio Fisica & supressio ou desenvolvimento dos movi-
ntos naturals? Pestalezzi ji reapondeu a essas perguntas.
nalmente, faz-se um novo esfdrgo para responder a elas,
achrdo com os problemas psicoléglicos que formam o
1do de natureza humana.

Seja qual f&r a concep¢lio que se faga do corpo hu-
me. ninguém duvida de que os nossos movimentos tenham
1 cardter individual. No andar, na escrita, em todog os
tros movimentos do corpo, no timbre da voz, h4i sempre
ia earateristica que permahece constante a vida toda.
gsa persisténcia, 6 que nasce o conceito do cardter indi-
lual. Todas as crlancas t&m as suas carateristicas, a o
ienvolvimento livre de seus movimentos individuais déo
iar & fellcidade profunda que vemos brilhar algumas ve-
| em seus olhos. Para ter uma compreensio perfeita do
e é 0 movimento da vida humana, é necessirio ter sem-
* em mehte doiz conceitos fundamentais, cujo esqueci-
nto causa grande confusdo nss discussdes tedricas a res-

) H. Pestalozzi, “Uber Koperbildungs” (reeditado em
Hirth, “Das gesamte Turnwesen", Hof 1893, 2.» edi-
Gdo). O livro apresenta também alguns exerefclos
fundamentais, que contrariam inteiramente os con-
ceitos tedricos mals Importantes, pelo seu carater
absolutaments mecfnjco.

)y O “ecaminho forgado"‘contraria & vida em seu sen-
tido amplo. &' mecanico e 'artificial.
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peito da Educa;io Fislca, e que esta frage exprime: Todos
os ovimentos individuais tém um cariter continuo ¢ rit-
mico, Quem ja procurcu acertar num alvo reduzido um tiro
de espingarda sabe o que isso quer dizer. (9) No tremor
guasl Impercepiivel do brago, gue torna impossivel a mira
exata, pode-se reconhecer o ininterrupto movimento vital,
cujos ritmos mais larges sdo encontrados alnda mo pulsar
do coracdo, na respiraciio, nos movimentos dos intestinos e
nos ciclos periodicos mais amplos que se distanciam de
meses e de anos na vida orgédnica, ligando as vidas dos in-
dividuos, de famillas inteiras e de nacdes aos movimentos
ritmicos dos planetas.

A palavra ritmo serd muitas vezes repetida neste ar-
tign, ¢ talvez secja conveniente explicai-la aqui, Um movi-
mento ¢ de cariater ritmico, sempre que 4 um movimento
vital natural. Kssa defini;io inclue o fato de que hid mo-
vimentos aue perderam total ou parcialmente égse cariter
natural. Um exzme do que j4 se escreveu sObre a fisiologia
e a psicologia consubhstanciard essa afirmacio.

' necessirio retornar 4 época de Pestalozzi, para en-
contrar o iniclo de uma compreensio gque, depels de esque-
cida varias décadas, foi modernamente de novo encontrada.
Em 1818, aparecen uma “Dissertacho Inaugural” sbhre os
movimenios animais, de Carl Werck (Wurzburg, p. 5b),
onde e léem essas significativas palavras:

“A educaciio do homem teve por efeito recalcar todos
os tnstintos, colocando os desejos sob o poder da voniade.
Mas nenhuma soma de esforco poderd extinguir completa-
mente o ritmo no homem, restando sempre uma carateris-
tica individual e, por conseniiéncia, um movimento ritmico,
que & observado no andar, nu eserita, na maneira de falar,
ete., da mesma maneira que a alimentacdio e o clima sio
eausa das peculiaridades de movimente em individuog de
diferentes nacionalizlades™.

Merck tem nma compreensio clara do ritmo, que é
para ¢le a relaciio da vida orginica rom a natureza, o prin-
cipal meio de definir o cariter individual instintive. En-
tretanto, 6le confunde extranhamente o conceito do ritmo
com a vontade e o que & permanentemente regulado. A
uatureza orginica nio conhece nem vontade, nem lel, as
quais, cmhora em hases diferentes, indicam o govérno do
espirito. fsse intercAmblo monista de dois conceitos essen-
cilalmente opostos prejudica, ainda hoje, o conhecimento
peicolégicn da natureza do ritmo e 4 o principal motive da
confusio do ritmo com a métrica. O fisiologista Carl Fried-
rich Burdach descreve o ritmo orgiinico da seguninte ma-
neira: .
“T’ma periodicidade clementar é encontrada nos mais
simples atns da vida, aparecendo com intervalos muito cur-
tos, gue nio podem ser aferidos pelas medidas ordindrias
do tempo. KEssa sucessiio 4 tida como uma unidade de atl-
vidade vital e inércia. embora ndo geja mais de uma sérle
de incontaveis oscilacdes, como acontece com & luz e » sol.
Agsim, todos os musculos, mesmn ouando parecem em Te-
pouso. estio em vibragio consiante. fisse mesmo movimento
imperceptivel ¢ encontrade na atividade aparentemente es-
tatica dos nervos, da mesma maneira que a vida das formas
orginicas se devem & sempre continua eliminacio e for-
macio de matérias. Um repouso absoluto. wuma inéreia
completa ndo sdo possivels. Essa periodicidade, como essén-
cia da vida. s6 poderi ser alterada depois da vida”, (10)

¥m outras palavras, o ritmo é essencial a tudo gue
vive. Desde que a vida tem uwm cardter continuo, o ritmo
tamhém é continua.

Entre os pensadores modernos, o matemitico e fislo-
logista Melchoir Palagyi e o graf6lcgo e psicélogo Lindwig
Klages demonstraram, com grande compreensiio, a impor-
tAneia do ritmo para a explicagdo dos fendmenos psigui-
cos. Talagyi diz:

« & patureza da nossa vida vegetativa se exprime numa
sérte de movimentos periddicos & involuntirios, que se pro-
cessam em fases opostas. Mirfades de ritmogr de vidd se
processam no intertor das células, e as fibrilas das células
de um orpanismo se ligam para tecer o rrande tema da
musica chamada vida. Kssa sinfonia viva é evidente na
respiracdo e na pulsaciio. O ritmo da nossa vida vegeta-
tiva 4 a base da vida da nosta alma.™ (1)

Segundo Klages;

“0 pulsar da alma vibra constantemente através do
gser humano, formande cada traco da sus expressio e im-
primindo o seu ritmo a todos os movimentos dos seus de-
dos, em qualquer peca que trabalhe, dando aos produtos
do oleiro, do forreiro, do tereldo, do carpinteiro, do sapa-
teiro, do pedreiro, ete., o toque individual de sua feitura.”

81 tanto o fisico. como o peiquico, no processo da vida,
gio submetidos a uma oscilacio ritmica, é importante de-

terminar a origem das arritmias, do desacOrdo que se da
em certas circunstincias., Si os movimentos da crianga
tém um cariter natural, como poderi ser explicada psico-
idgleamente a supressio désses movimentos? B necessario
frisar que s6 a atividade muscular voluntiria pode ser in-
fluenciada diretamente. Merek, no estudo ja citado, apre-
senta-nos a resposta de gque carecemaos:

“gi a vontade & ntiva antes do movimento voluutario,
& Bua transposicdo em movimento di-se por uma alteracdo
do ritmo natural.”

A vontade, que Merck definfu como « capacidade de
objetivar o movimento, pode ser uma causa de arritmia
(ritmo irregular). Também Burdach, na pigina 468 de sen
Hyro, diz: ’

« . ..quando a voutade uge, a periodicldade é neces-
sirfamente alterada... A atividade dos sentidos, do espl-
rito e dos musculos sfio as fun¢des menos gujeltas ao ritmo
e podem ter uma continuidade de dias ou cessar por um
intervalo ainda mals longo, con‘orme declda a vontade.”

A relacio entre a opinlio de Burdach e a de Merck
estid em (ue ambos apontam como causa da arritmia a ati-
vidade sob a forma de um movimento objetivado ou de
uma idéia que encha a vida psiquica.

A mais ampla explicagio do ritmo vai sendo gradati-
vamente melor, quando o espirito se vat tornando mais con-
ciente (p. 26... A vlda se exprime de uma maneira
ritmica, mas o espirito governante subordina 4 sua lei o
andamento Titmico. (p. 34... A forma das plantas e 08
movimentos dos animals-sio sempre absolutamente natu-

(%) A [isiplogia moderna nes da uma explicagdo dife-
rente (N. dos tr. ingl.).

-

(»0) Carl Friedrich Burdach, "Physiologie alsd Erfah-
rungswissenschaft”, Leipzig, 1838, IIL,. p. 459.

(11) Melcholr Palagy, “Naturphilosophische Yorlesungen
Uber die Grundproblem des Bewusztseins upnd des
Lefbens”. Lepzlg, 1924,

—— T ..
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rals, prineipalmente quando o organismo encontra as con-
di¢des necessirias de vida; e o mesmo se daria com o Corpo
e o8 movimentos dos homens, si éles nio fossem sujeitos
a4 uma fOr¢a diferente e em parte antinatural. A expressio
da vida & o ritmo, a expressio do espirito é a substituicdo
do ritmo pela lei da voniade. Quanto mais o espirito aub-
jetivamente controla a vida, mais o ritmo profundo parece
ser controlado por essa lei”. (p. 139) “0O espirito & uma
causa da arritmia.” R

Os problemas da Educagfio Fisica se relacionam o8-
treitamente com os problemas tiloséticoa do mundo, E’
esta a causa das lutas Intensas no curso da histéria da
Educachio Fisiea. Os que dela participaram, gentiram ins-
tintivamente que a discussdo devia ir além das vantagens
tisiol6gicas de um determinado grupo de exercicios., Qg
pioneiros da Educacdo Fisica néo tiveram, de certo, a com-
bater apenas ¢ intelectuallsmo obstinado e cego. Havia
também a resisténcila de uma f8rga rftmica instintiva, que
ndo queria ser perturbada por uma gindstica, em ecuja
bandeira se inscrevia a conveniénela de um método de
cultura ti{sica destinade a auxiliar a formac#io do espirito,
porque & Instinto mals protundo & o do homem ritmico e
nfio o do intelectual, Mases iniciadores podiam ver muita
coisa nmo conceito espirito, mas a execugio dos exercicios
tfsicos ndo deixou nenhuma ddvida de que se pretendia
suprimir muito do orgénico, para a criacdo de um tipo de
homem gne-era o Homem de Vontade. Enquanto conti-
nuarmos alemies, encuanto o sangue de nossos avos correr
am nossas vefas, faremos sempre objecdo a ésse tipo. So-
mos uma ra¢a, na qual o pulsar ritmico se manifesta fre-
giientamente afnda hoje, o que faz o segrédo da palavra
Alemanha. E’ a antlga disputa entre as filosofias’ monista
e dualista, que embaraga o camipho para uma nova forma
de Educacic Fiszica.

O que até aqui foi dito nio deixa dividas quanto &
posigdo em que se coloca o autor. Para nés, hi uma forca
mental que é antagdnica ao ritmo, isto &, & vida. A ar-
ritmia 6 um passo entre o Titme e movimentos idénticos
que se repetem. HA uma contradicdio aparente entre eossas
idéias e a de Pestalozzl, que diz: “A natureza ensina que a
erlanca é um todo indivisivel, uma unidade orglnica es-
senclal de muitiplas capacidades da alma, do espirito e do

corpo.” Esta idéta parece naseida de uma filosofia monista
e ir contra 0 conceito de uma estrutura dualista do homem.
Mas é uma contradi¢cio puramente aparente, que se des-
faz com a compreensido da realidade psfquica. O fato de
que & acéio gue nds chamamos mental se pde em oposicio
ao conhecimento, leva-nos a conclusiio de nue o conheci-
mento espiritual e o processo mental ndo podem provir da
mesma fonte. O criticlsmo de Palagyi e Klages trouxe lug
4 concepcho mistica da psicologia moderna e removen o
érro fundamental de confundir o vitalmente psiquico com
o légicamente espiritual,

O que caracteriza a atividade mental e l6gica & pic
8ar contfnua, e sim uma nérie de movimentos idénticos que
80 rapetem com Intervaloz. NAo & continua, hio cabe num
periodo definido de tempo e funciona sntes de modo a de-
Hmitar e dividir o tempo e ags occorréncias especlalmente
ligadas. Por éste processo de abstracéio, o ritmo naturat
d:c corpo é desviado. O crescimento & essenclal & vida, in-
tlue o nascimento de novas colsas — § portanto criacdo;
2 acio mental transforma em repeti¢des idénticas, seme-
lhangas especiais e temporals. O que se repete de maneira
semelhante é ritmo, 0 que se repete de maneira Idéntica &
métrica, A f0rca motriz § a unldade gentral do espirito,
que, assim determinando aquela alteracio e metrificando.
exerce uma funcde limitadora e estd e oposicdo ao movi-

mento vital que se v& sujeito & sua medida.

Em lnguagem simples e clara Palagyi diz:

“Em pensamento, n6és podemos limitar estritamente
03 acontecimenios concretos, mes ndc hi demarcacdes ab-
solutas para as emoc¢tes, porque o sensual & continuo .
Quando afirmo também que as sensacdes se sucedem con-
tinuamente, enquanto ¢s atos mentals sdo isolados, =sstou
convencido de repetir v que diria qualquer um que, desde
que reflila e veja sssim que os sentimentos nfio se limi-
tani, enquanto o espirito nos apresenta limites estritos. ..
Parece comprovado que a corrente vital 6 de um ecariter
continuo ¢ variade, enquanto os atos mentais sio dellmi-
tados e simples. Os sentidos tém1 apenas limites vagos,
mas o espirito limita {emporal e especialments coisas e
acontecimentos. Daf a Incoeréncia da natureza humana™.
(13}).

Os movimentos sio naturais, desde que nascam da uni-
dade vital, da “unidade organica” de Pestalozzi, e mosn-

(12) Ludwig Klages,
tungskraft™, Leipzig,

“ausdrucksbewegung und
1921,

Gestal-

(13) Vorlesungen, p. 249. A dupla natureza do nosso pro-
cesso psiquico, que se d4a por vibracdo livre ou sofre
a influéncla da fOrca mental, foi transportads para
a linguagem sob a denominacio de vida mental —
um concelto que tenfoy desastradamente varios fil6-
sofos, sinfo a grande maloria déles, a interpretar a
vida de um modo espiritualista. Em oposicdo a isso,
Klages (Geist Und Seele, Deutsche Psychologie, II,
Langensalza, 1917 diz: “Viver & uma ininterrupta
experiénefa,.. a vida é uma totalidade de atos con-
tinnos, e a conciénciz & o processo que relaciona
8sses ates intermitentes™. Contrariando Klages, mui-
tos livros de psicologia comegam pela afirmativa de
que a conciéneia 6 uma corrente continua na qual
0 pensamento reponta escolhendo sendasz e ecaml-
nhos... Nio podemos julgar o que pensam os seus
autores e se pensam realmente alguma coisa, quando
falam de um 86 fdlego em afos mentais e correntes
da conciéncia, Mas ¢ aque é certo & que tal confusio
de termos mal avaliados 36 por sl é suficiente para
Justificar gqualgquer mistura de vida e alma e para en-
cher voluntirlamente a vida de desconhecldos atos
conclentes!. .. A alma e a vida sfio duas realidades
naturais, a eternidade do ser e o tempo da acho. ..
(p. 254). E' preciso, pois. estabelecer que hA uma
existéncia espiritual, que nfio & limitada pelo espago
ou pelo tempo, com a assisténcia da qual todos os
seres racionais chegam ao mesmo flm: que a tota-
lidade. o nimero e a realidade tempo devem ser
considerados como um sistema relativa de intimeroa
pontes” (p. 309). Ver também Schiller, “Uber das
Patetische”: ‘“Na discordincia dos tragnz da natu-
reza animal, talhada peléa necessidade ou moldada
pele espirito. reconhece-se a presenca de um prin-
ciplo metafisico ne homem que, pela sua natureza
limitadora, lhe estabelece a identidade.
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trem, em sua forma, origem instintiva; sio mentais, desde
que¢ sigam linhas marcadas pelo espirito, prescrevendo li-
miles definidos. Através do ato voluntdrio, percebemos a
fungdo executlva pela qual o movimento ritmico é desvia-
do em uma diregdio premeditada com um objetive defini-
do. Essa transposicio nhunca é competa, porque a vitali-
dade do movimento é devida & vida instintiva que se ori-
glua da unidade orginica e esti sob a influéncia constan-
te de alteracdes, as quais, partindo do organismo, contra-
rlam a tér¢ca do espiritc. O espirito pode dominar essa
influéncia sdOmente até um certo ponto, nio sendo o desvio
d¢os movimentos vitals continuo, mas intermitente, de
acHordo com o mencionado cardter dos atos mentals, isto 4§,
fecinde a corrente vital apenas em sucessiio métrica.
Entre os compassos da métrica, prosseguve © movimento,
e #e refaz em sua purezs criginal segundo o poder de des-
eavolvimento individual e a sucessio mals on menos Tapl-
da dos atos mentais. Ou, em outras palavras, o aspecto
mental ocorre no ponto em que o movimento é desviado
poc um ate voluntdrio. Da andlise do movimento volun-
tario, resulta pols a imaterialidade do espirito, o gue, de
acordo com a filosofia de grandes pensadores como Schiller
e Hlegel, por exemplo, tol entretanto negado pela psicologia
moderna, mas reafirmado por Palagyi e Klages. A natureza
chbjetiva do espirito, que tem em mira um fim, que traga
uma direcdo, que focaliza um movimento, é notada espe-
ciaimente nos sfmbolos da linguagem. A palavra com-
preensdo {verstand) contém o sentido fundamental de al-
guma coisa que é forcada, por outra que impede (stand) o
¢aminho, a tomar uma outra direcdo; a palavra conside-
ravio (iiberlcegung) caracterizava também  origindria-
mente & mudanga de direcdo, com a palavra reflexdo, que
slzgnifica voltar para irés. '

O “caminlic forgado” que o protessor, segundo Pes-
talozzi, obriga a crianca a seguir, llustra de maneira in-
tercssante a relagio entre o movimente natural e o movi-
rmento tragado pela voutade ditadora. O espirito iambéu:
frociona komo um chefe e ¢ mau emprégo gue se fax da
forca mental val machucando a alma. A unidade orgini-
ca da alma da crianca no sentido pestalozziano se expri-
me pela resisténcia profunda que os impulsos naturais e
sadlos opbem a forga voluntidria, que é um desvio e um
estreitamento da ventade. Ao contririo, de enriquecer a
alma da crianca, e principalmente a sua totalidade, que &
a unidade orginica de Pestalozzi, ou, na lingragem da no-
va psicologia a Gestaltqualitat, através da repercussio or-
ginica du experiéncia do professor, ou do colega, o resut-
tado real ¢ ensino escolar é um enfragquecimento da alma
¢m peneficlo do ego e das formas mechnicas da atividade
mental. Asg conseqitdéncias sfio a desconfianga terrivel do
instinto e a incompreensiio nociva que devastam o nosso po-
vo educado. A racionalizacio dos instintos nas nossas es-
colas e gindsios & a raziio Gitlma da decadéncia interna €
externa da Alemanha. 386 serd possivel uma resurreigho, si
as nossas escolag passarem por uma reforma completa.
Um instinto forte é a expressio de uma unidade organica

fntegra, e fuz do seu dono uin obzervador e um participan-
te favordivel ou né» de tudo que é util ou nocivo 4 unida-
de organica da vida individual, como ao pove do qual éle s¢
sealte um membro orginico, 8i as massas se acham hipno-
tizadas por férmulas, vemos nisso a influénela do ego, cuja
carateristica é destruir a corrente de experiéncia da alma.
A unossa época mostra, em tudo, o dominio do ego e nao o
anhelo de sacrificlo da alma,

Nos trabalhos de Felix Kreuger (15), um discipulo de
Wilhelm Wundt, ha também a tendéncia para partir du
conceito mecAnico atomista do psiquico, para o reconhe-
cimento de um crescimento ritmico organico. “Pode ser
histéricamente comprovado que, guanio majs o psicdlogo
tem em vista um ideal mecdnico de conhecimento, tanto
mais afastado fica da compreensio do desenvolvimento da
alma. Sua pesquisa fica prejudicada. Estudando a ques-
tdo genética, chega-se 4 concepclio de um sistema relativa-
mente independente de forcas de ume unidade que nio o
apenas mecanica -— o conceito de um todo vive gque, embo-
ra de valores gqualitativamente diferentes, se mantém como
nm gistema (p. 650)... Entre psicélogos, admife-se cada
vez maig que a experiéncia real do homem, num grau mais
avanc¢ado do desenvolvimento, se processa em formas que
néo podem ser ilustrativamente diferenciadas™. (p. 108).
Essa psicologla exprime também a unidade orgAnica de
Pestalozzi e ao mesmo tempo & teoria de Palagyi do ca-
riter vago da nosss imagina¢iio. A nossag experidneia vaoi
se alargando, sem nenhuma perturbacfio causada pela par-
te compreensiva do nossy espiritn,

E’ preciso ser mals claro: o desdobrar da experiéncia
em gua relacho de desenvolvimento e a andlizse da expe-
ridneja sObre uma base racional devem ser distinguidos.
Em outra partc do sen livro, Kreuger expde essa idéia:

“Quando procuramoes compreender um sentimento, ob-
servando-¢. em nds mesmos, 8le se torna diferente, irreco-
nhecivel. (p. 109) .

Muito ge discutird, ainda dentro do campo das ciéncias
psicoldgicas, e problemas que, até ¢ presente, foram extra-
nhos ao mundo, trario com sua solugdc o melhoramento
das paixdes das grandes mussas, No centro dessas discus-
s0es, se levantardo as questdes da esséncia do espirito e
da alma, do sentido e do ritmo, e a mais importante de
tedas Investigard do valor da ciéncia, participando da mes-
ma pesgulsa em que se empenhou Frledrich Nietzsche e
a gue a psicologia pao pdde responder. 8i o ato mental

1143 “um instinto enfraquece quando se raciomnaliza, por-
que pela racionalizaclo se torna mais fraco”. Frie-
drich Nietzsche, “Der Fall Wagner”,

(16) “Ueber Entwicklungspsychologie. 1hre sachliche und
geschichtliche Notwendigkelt”. (Arbeiten zur En-
tsicklungspsychologie, volume ‘I, Lelpzig, 1915).



do conhecimente tem mesno um efeito desiruidor sobra
a nossa experiéncia, o resultado serid uma ftilosofia de na-
gacdo do ato mental. O primeiro grande passp 4 frente
nessa ciéncia foi dado por Palagyi ¢ por Klages 2m jeas
trabalhos mais completos: “0s escoldsticos ensinavam com
profundeza e verdade que o espirito 6 actus purus, ou a
mropripn acdo... A propria agio seria uma negaciio om il
mesma, nu antes, seria aguilo em que a teologia, contra-
ria & escolastica, via o espirito. Apenas, quando ligada &
realidade pode ser sentida a negacdo do espirito, e sen-
tida, como }i vimos, pela alteragdo da corrente vital, peln
ordem, pela lei, pelo govérno por éle ditados™. (Ausdrucks-
bewegung und Goastaltungskreft, p. 120).

Torna-se mais dificll a compreensdo do ritmo quando
ge tem a confusa idéia de que o oposto do espirito & da
regularidade social é apenas o ¢aos, hido sdthente c¢aos,
no sentido de anarquia, mas também no de que o ritmo
ge opde & ordem. A ordemn tanto quanto imbuida de vida,
fica entre o Cosmos e o Cios, entre a vida e a anarquia.
Chegaremos ao cAos, si prosseguirmos pela linha de racio-
nallzacio e nao sairmog da margem do rio da vida, cujo
marullfar rilmico 26a distante so0s nosgoy ouvides, como o
Saga reponta a nds da Infancia do nosso povo, nu como
um conto de fadas do nosso priprio passado de crianca. Sé
nmuito recemtemente Leo Frobenius (16) salientou a impor-
tinela do ritmo. Em gseu livro “Paideuma™, é&le diz:

“Esges poderes demoniacos da alma das classes baixas
sflo sempre oncontrades has raizes do Paildeuma, que 6 o
conceito da fér¢a continua ¢ criadora da alma. Tanto na3s
rmassas, como no individuo, & riqueza dessaz formas pode
ser notada, e pode-se entdo alcangar a sua commpreensio
através do fato de que o mundo no principio foi cdos, ¢
que a expressio fol negada acv Paideuma bhumano. lIsto
explica a extensio das rafzes do desenvelvimento Paide-
uma”. {p. 114).

A infincia de um povo tem Ldo pouco cariter cadtico,
gnanto a estructura de uma alma de c¢rianca. Quando »
mundo é olhado de um ponte de vista mental € mecdnico,
a vida da alma infantii ¢m constante corrente ritmica pa-
rece cadtica o sem disciplina. Do ponto de vista de um
julgamento vive do mundo, isto é, impregnado de alma,
todas as mudancag, todas as quebras de ordem nascem da
individualidade que deve a propria forma ao ritmo cés-
nico da vida. Temos que concordar com as (ueixasg de
Frobenius:

“FE' triste ver como em nossa época sio tratadas mecd-
nicainente ag almas das criangas”, (p. 37).

Chegamosg agora ao ponto em que podemos formular a
tese da Educacio Fisica, que exprime a idéia fundamental
de Pestalvzzi de maneira clara: A tarefa da Educa¢io Fi-
sica & a conservacio da unidade orginica da vida e do
ritmo natural do movimento vital, contra as fircas que su
opdem a essa unidade e a &sse rvitmo, Inimigas diy vida,
tanto interna, comoe externamente, em sua objetividade
mental e mecinica™. Ou, apresentando de uma maneira ilus-
tra.iva a mesma tese: s ¢ necessdrio canzlizar o rio da
vida, tornd-lo ulil aos propdsitos de natureza nacional ou
social, o nivelamenio do leite e o estreilamento das mar-

gens nao deve ir tio longe que realize uma destruigiao coni-
pleta do movimento espirituai ritmico Na exigéncia de que
a Educa¢idv Fisica sirva tanto ao espirito gquanto a von-
tade, ha um grande perigo pura a juventuds alemd om
fure de descnvolvimento. Nio gueremos dizer <¢om  isso
yue a juventude nio deva ter uma vontade forte, mas que
O organismo previsa ser capaz de suportar ¢ forialecim o
da vontade. sem danu paras o rittmo da alma. A relacde
subjetiva que faz com que o grahde pouder de von:ade o
pcvo inglés seja responsavel pela sua arritmia ainda aao
foi dewmonsirada, 0O organismo do inglés, porque naoe pos-
sue uw ritino torte, € mais aberto a¢o ato mental da von-
tade, ou, em outras palavras, é mails suscetivel de sofrer
a agdo da vontade (17). SI nig gquisermos que a juven-
tude alemd siga o wesmo camiunio, 1el'emos que criar umi
pedagogia alemd da Hducagio Fisica gue corresponda 40s
lementos essenciais do povo alemdo, ao seu ritme espiri-
tnal e & sua forga real. Ou, para dizer de outra iorma.
necessitamcs de um método de Educaydo Flsica que nio
acabe com a Juta cntre a alma e o espirito, em banefic.
do esplrito e da vontade, mas oue ative essa luta; um mé-
todo de Educacdo Fisfca baszado no ideal de que uma ng
cdo 80 permanece grande e inaccessivels engquanto essa Iuioa
nio chega a nm termo, mas ondula ¢ vibra no desdobra-
wenwo de suas Pdreas.  Si Schilles é geralmente mal inter-
pretado quando diz que "o homem 56 é um todo enguanto
ga movimenta”, podemos explicar que com isso éle quis
dizer gue o hemoni s0 ¢ homem guaundo as fOr¢as de zua
vida inudma —— alma e espitito — estdo empznhadeos em
conflito (18).

A alma representa a fOrgu de uma corrente em vibra-
c¢do e tambhém a sua forma, o szu movimento, e ésses Jdois
aspectos gue a Educagio Fisira deve preservar e desenvol-
ver, formam a sua totalidade. Duas disciplinas sio tam-
bém necessarias. FE’ preciso que nos empenhenioys na lils-
rucido da forga, por um lado, e do movimento, por outro.
A fér¢a 6 estimulada pela forga; o movimente pelo movi-
mento. 08 gregos, em sui imensa sabedoria, haviam com-
praendido essa dualidade. Em seus jogos, expandiam e
c¢onirolavam a energia, em seus Choroes de Tragedia libe-
ravam e controlavam o movimento. 8i os seus jogos se
atroximam muito das nossas atividades esportiva;, ainda
niao encontramos um equivalente para os seus Chorus de
Tragedia. O desenvolvimento de ambas essas disciplinus.
esporte e ritmo do movimento, é que poderd realizar a
profunda relacio existente entre a Educacio Fisita e as
artes plasticas e dramiticas. Essa relagdo ndo existe, nem
node ainda existir na Alemanha. A tinalidade déste artigo
& levar um pouco mais longe a educugio do movimen:.o.

[P —

(16) Leo Frohenius, “Paideuma™ ,Umrisge Einer Kulture
und Seelenlehre, Munich, 1921.

y —_— \

(17} Oswald Spengler ¢ contriric 4 influénecia inglesa
que criou rafzes no geio do nosso povo. Ele conhece
a estrutura psfguica do nglés, a causa secreta da
auu atitude egoeéntrica diante dos fatos nius: “0 es-
pirito prussiano e o socialismo se unem conira o©
feltio inglés, contra a filosofia que invade a vida do
nosso povo, prejudicando-o e roubando-lthe a alma”.
“Prussianismo e Sociglismo, Munich, 1921, p. 93,

(18} Nos records esportivos. o rivmoe da alma é sacrificado
ao propésito ~gocéntirico "0z atos regulados, deter
minados, voluntarios sio repetidamente observados
nos esportes; podemos quasi dizer que, em nenhum
outro terrcno, ésses atos sdo tdo treinados. O cor-
redor da Maratona ¢ um exemplo histérico dessa
subordinagiio extrema de todos os mofivos da alma
gque permite a submigsfo de toda a {6reca da vontade
& pequenez de um proposito... Schulte, “Leib und
Seele im Sport”, op. cit., p. 1%, A histéria do corre-
dor da Maratona prova a dualidade da estrutura hu-
mana; a preeenca de um principioc que intervem no
ritmo do organismo, ou pelo menos que reprime ésse
ritmo. E’ preciso que frisemos que ndo desaprova-
mos o record em gi, mas sim que a finalidade tnica
da BEducacdo Fisica seja o record, e a importincia
exagerada que se d4 apenas ao record méximo. '
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A Ginastica Infantil, Como Fator De Desenvolvimento
Cerebral na Especie Humana

Retomando a exposigio que interrompemos no ndmero
passade, com respeito aocs proveitos que traz & formagio da
intelizéncia humnana, a gindstica com o lactante — vamoa
hoje iniciar a demonstiacio priatica do modo como sa pode
conseguir tal deslderatum,

Apts os cnidados exlgidos pela puerleultura
uterina, tarefa ndo :as mals fdcels, tanto para quem re-
comenda e fiscaliza a sua execuglo, como para Juoem a
pratica, vemos, com satisfaciio, realizados o8 nossos nais
ardentes desejos, constatando no recém-nasclido todos os
requisitos fisicos que, em tals casos, habitualmente =se
{dealiza.

{Choca-se, enlreianto, o nosto entusiasmo nos primeiros
dins,

Tén 1enro se noz afigura o novo s€r, que mal nos atre-
vemos a manté-lo no colo por instantes.

Kealmente, o recém-nascldo, pela natural fragilidaoe
muscular que apresenta, parece amoldar-se a todas as po-
slgdes, & quem nfia tenha hdbito, a prinelpio, teme con-
tund{ lo por preasfio demasiada ou qualguer desaire.

Decorrem, nssim, os primeiros dias, até que a erlaugu,
mals afelta & vida extra-nterina, comeca a se mostrar sen-
givel & influéneia do novoe melo.

Desde essa consziio, deve a  solicitude materna =0
exerver minuciosamente, pols o desenvolvimento do nove
gor, daf por diamnte, :e infcla e se processa 'de maneira tin
fntonsa, qus ndo se encontra exemplo igual, em outra qual
quer fase do desenvolvimento humano.

Todas as funchea entram, desde logo, simultinen-
meats, a ge exercer, cabendo assim aos puericultores, ou
mesmo aos pals, nfio YMmitar o8 seus cuidados, nesta dpoeu,
aoenas ace problemas referentes & allmentacho, a-pesar-an
importaneta eapital que esta funcio desempenha, no pro-
ver o organizmo infantil das substinclas nutritivas india-
pensdvels ao sen desenvolvimento normal,

O homem <ivilizado, entretanto, nfo se 'destina, comu
os demaiz representantes da escala zooldgica, exclusiva
ment2 ac erescimento e A reproduclio: tem finalidade mais
nobre, que exige espacial desenvolvimento do sen sisteraa
nervoso,

Ao puerienltor. por consegulnts, nfo cabe apenas wcuwi-
dar meticulosamente da allmentagio e do desenvolvimanto
flsleo da erlanca. mas também, e« com Igual apuro, ia
gua formacfio intelectual e psiquica, afim de proporcionar-
lhe, desde muito cedo e, consaqgijentemente, na ocaziio wals
pportuna, & harmonia constitucional Indispensivel ao género
de vida n que se dastina,

Tocos 08 progressos que a erfanga val apresentanaw
{movimentos ecoordenados, locomocfo, palavra, ete ) reaul
tam de nme séris de fendmenos que, em geral, passam
desapercehidoy, mas enja exizténela & incontestdvel e sem
va quais, o desenvolvimento Infantll nio se procesza nov-
malmente.

Hfa dszsez fendmenos, verdadelros orlentadorez do de-
genvolvimentn da funcio nervosa, que a gindstiea infantil
faz ressaltar, proporcionando-nos a inestimdvel vantagem
de pader orfenté-lns e dosd-los, com rteal heneficlo para
a firmaciio intelectual e geiquica da espéele humana,

A crianca, &0 nascer, amolda-se A todas as posighas,
mantendn-ze, entretanto, normalmente contraida,

A malor parte do tempo passa dormindo, e, assim, com-
pletament> alheia ao melo amblente.

No primelra semana, purém. comeca a onvir e aos 15
dlag, 4 se fateressa por um objeto lentamente deslocado
diante de reus olhos

Multo precocemerts, por conssgulnte, manifestam-zo
or sentidos que mals tém contribufdo para a evoluciio cere-
bral da espéefe humana.

E porque nic observar o desenvolvimento progressive
deaaca egentldos. aproveitande o crezcente interesse que a
erianca val mostrande pelo que a cerca, como o melhor
melo ¢ o mals racional de se orientar a formacio dos rcen-
tros cerebrais humanos ?

No fim ‘o primeiro :més, sohrossalta-se a srianca con
roidea insdlitos, distinzue o doce do amargo, sorrf ou chora,
comegando a verter ligrlmas e a inclinar a cabega para tris
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em sinal de desagradoe indicios de que as sensagies come-
cam a aparecer = con elas, as conseqiientes reagdes.

E porgue ndo orfentar o individuo humano, desde o
inlelo da sua formacio psfquica, desenvolvendo-lhe az {an-
gies nobres do orgenismo, com impressdes apropriadas gue
a senzibilidade geral e os Grgfios dos sentidos transmitam
43 células nervosas. incitando-as, assim, a um funciona-
mento rormal e perfeito 7

E porque, Insistimos, nio escolher ¢ ‘dosar essas im
ipreasfices e rensactes, cultivande e aprimorando, desde ©
herce, as qualidades gue vio constituir, mais tarde, a bas:
do carditer humano 7

Porgue, indagamos alnda, desprezar as condicdces am
bientes, fnicas capazes de  garantir malor producdo d.o
allmento (a helioterapia como eatimulante da lactaciio nae
mulkery & n.elbhor assimilacio orgAnlea por parie aa criar
ca, privando-a, assim, de adquirir, naturalmente e enmo

Froura 1

necasgita, todes os elementos de que carece para se desen
volver nas melhores condighes ?

Com o progredir para a vida, a atitude em flexic vai
igsaparccendo ¢ os movimentos da crianca tornam-=e malis
amploa

Bage fats, nos humanos, € sinal de que oz nervos jd
se recobriram da balnha de mielina e estdo, por conse-
gulnte, artos a desempenhar as sufs funcdes,

E porgque nfio orlentar a formacic do centro motor,
desde que &le comecn a se organizar, deixando que se cons
titua, a revelia, uma funcio da qual tio diretamente de-
pendem todas as raaifestaches da vida, inclusive as maia
delicadas producies intelectuais ?

Porqua nic desenvolver, desde o berco, a funcio des.
tinada a revelar az mals delicadas aptiddes humanas, prin-



clpalmente tendo em vista a influéncia que o ‘dominio sébre
o slstema motor lem na completa harmonia que, no Ccol-
vivio soecial, o homem civilizado & obrigade a manter com
os seus semelhantes

Porque enfim, entregar ao acwkso (desenvolvimente

natarai em Yherdade; a constitnfcae dos elementos bhsai-
ras da cerehracho e do cariter humanos ?

Froud sfirma, ¢ com razlo, que nos clmeo primeiros
anos da vida, ednquire a erlanga a civilizagio dos instintos
priméarios

Nio & s6, gortanto, Jo desenvolvimento fisico infanti!
que temos a cuidar aesse lustro, mas do preparo cuidadoesn

"
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de todoz os faloresd que possam contribuir, direta ou indi-
retamente, para a formacio integral do homem civilizado.

0 interease moinr & o primelro que se manifesta na
crianca ¢ através déle & que a vida comeca a ga exarcer

Inielomoa. portaate, o cultive humano por onde, ibgl-
camente, a natureza nos indiea, egperando, confiantes no
future, geraches melhores e malor felicldade humana.

P eome normalmente, inicia o homem o seu desenvol-
vimento fizico ?

gentindo =hhre a pele nua, apts o nascimentio, a acan
diretn do meio atmosférico, emite o recém-nascide o pri-
meiro vagido e ezhoga movimentos puramente reflexos &
desordenaiios.

fase excitante, nos selvagens e nos animais, conanua
a agir, como o melo watural, e, por conseguinte, o melhor,
de incitacho ao descuvolvimento normal do organismo

) homen civillzado, entretanto, desde que nasce, & per.
manentsmente protegido pelas vestes, ficando privado de
gentir oz efeitos heonéficos do contacto com a natureza.

Gendo o influxe dos agentes naturais, o meio normai
de inecitacic dos fendmenos bioldgicos, porque, em se tra-
tando de desenvolvimento fisico, nfio se faculta também a
crianca clvilizada, cportunidade de aproveitar a acdn direta
gObre a pele nua, Yos excltantes normals da atividade vital ?

Certn, nfie gueremos dizer que o recém-nascldo, impu-
rementns, [OSAL Ser Xposio ao tempo, & mercd das intem-
péries, comn quslquer animal, mas aclimatado ao 0OVO
gonero de vida, progresaiva e cautelpsamente, com os cul-
dados devidos & adaglacio de um organismo jovem, ainda
nio suficientemente dotado dos melos de defesa contra a
agressiio dos agcnles externos.

Essz wdaptacio, por comseguinte, deve ser culdadosa
g progressiva, para que @ erianca possa, sem nenhum damno,
aproveitar as jnestimdvels vantagens da acAo direta dos
ezrimulndnres normaiz dos fendmenos biolégleos, sob a forma
progressiva de baithos de ar e luz, expondo-se a aeguir a
crianga nua, & acio direta e vivificante dos ralos solares.

0 sol, segundo Toulouse, & para 08 géres vivos, a foaie
normal e todas as energias.

2ol o Influxo direto do melo ambilente, os fendmenos
de nutriche sio mais acentuados eficazes.

0 homem nutre-se de ar, como de pio, tanto pela pele,
como palse pulmdes (Rolller).

Loujs Tistéve, em -magnifica monografia intitulada
«0 Lanho de sol para uso de todos”, na pag. 40, afirma
“gque o ar &, por si =0, um alimentn extra-digestivo incon-
testdvel, muite aaportante, sobretudo no principio da vida,
em qua o aparelho gastro-intestinal ainda nido estd com
pletaments formado”™.

E defendendo o seu ponto de vista, esclarece em gue
acepofin devem ser comsiderados os fatores amhientes, comn
elementos de nutrigio.

“Cprtn, o ar. a luz e o sol nio podem ser tidos como
alimentos, na eignificacio comum e material do iermo,
mas, segundo Thooris, o alimento ideal, imponderdvel, dire-
tamante assimilivel, absorvide sem trabalho, feito de for
cas naturals degeonhecidas, que asseguram uma nut cigha
inecessante, tendo & virtude tun'lamental, excito-motora, de
manter a forma dos aparelhos figioldgicos gque pdem &m
iaga,

Neueus ¢ o empirico Rikli, intuitivamente ji haviam
atrituido acs futores ambientes “a aclio de alimentos 3utis
dos contros nervosos”

Cuinmbali (Terspéutica pelos agentes fisicos) alirma
gue os fatores minbientes tém, pelo menos, a propriedade
da exeitar direlamente o sistema nervoso e que a excitagio
das origens nervosas tegumentares & nitidamente dinami-
génira,

BEouchard encara as origens Nervosas da pele como
antenaz hertzianas fislologicas, gracas fs quais zariam ex-
traidos, das radiacies solares, os elementos de energla que
goriam, a segulr, distribuidos por todo o organismo.

Maonteuis, que considera a pele como a gran'de reserva
de energla firiologlea, eonclue pela transformagio direta,
o influxo neivoso, das energlas cosmicas, subtrafdas a7
meio amblente .

Tends em conia a impregnacio durdvel ddos tecidos
relp energia lmminosa, que estabelecem as experidéncias de
Finzen, foreos. & concluir, eom Thoorls, “que o aparalho
entines & o vestibulo do muscular, atribuindo ao sol a
maior parte ‘@0 acréscimo de atividade que traz a 8ste alt1-
mo o por propagacio, a todo o organismo, a excitacio Ja
pele pelo meio cHamico™.

Em face do gue acabamos de expor, em puericultura,
nentium outro recarso se nos afiguron superior & hellote-
rapia e, por isso, resolvemos iniciar o cultive fislco infantis,
pxpondn as criancas, didrizmente, 4 acio vivificanta doa
raios sclares.

3 Dr. . Léo. ao concluir as observacfes que fez sbbre
o assunio, sfirma., em maglstral monografia, que &sse mi-
gnitlen estimulador da atividade wital proporciona ds
eriangas un sono calmo e reparador, a0 mesmo tempo que
lhes aumenta o peso e a resisténeia As infeccbes.

A vantamem, entretanto, que mais fiea em relévo nos
conclusies Péate magnifico estudo, & a aclio que o 8ol tem
comn fator de desenvolvimento do sistema muscular a-
fantil.

Desde as primeiras idades da civillzaglo, diz o citado
autor, n4 época dos gregos ¢ dos romanos, ji se sabla qne
o trabalho & o esférco muscular desenvolviam o3 musculas.

“Hi poncos snos, porém, fisicos, médicos e cirurgldos
econclufram. apds acurados estudos, que a exposicio da pe.e
nua ao 2ol desenvolve também os misculos, mesmo em re-
pouso o sem que $#les trabalhem.”



biz ainda o Dr, Léo “que sl a helioterapla ndo ofcie-
cesse glndiy essa vantagem, 6 jpor leso deveria ser indizada
a todas as criancas, quaisguer que elas fossem".

E acrecenta: “Sem querer fazer das crlangas, atlétas,
& entretanio sempre til dar-lhes bons miseulos”.

0Os ralos de sol 280 constantemente &ste resultado, sn-
bretudo si se chega a fagzer a helioterapia total.”

Ep: face descas conclusdes e visando, como 4 nosso
objetivo, desenvolver o sistema muscular em individuos em
que ainda nfo se pode contar com a func¢io motora comwu
elemento de acfio, nconselhamos s mies exporem os filhos,
apés & queda umbhilical, cautelosamente & aclio dos raios
gnlares hramdos, que, por qualgquer Janela, penetrem no
interior do quarto.

Essa ligeira exposi¢io ao sol, feita no verdo, entrc
oito ¢ nove horas, e no Inverno, entre nove e ez, deve sor
progresslva, tendo-se o culdade de proteger a cabeja da
crianga cnm as suag préprims vestes, tal como se v& nax
figuras 1 ¢ 2

A helloterapia, a deapemm de ser o melhor meio deo
estimnlo da atividade vital, feita em excesso ou sem norma,
pode naté, em certor casos, motivar ecrlses siderantes de
insnlaclo.

Nio se Justifica, por conseguinte, passarmos supei-
ficinlmente subre tdo importante assunto, sem frisar b=
alguns pontos gue sirvam de norma a quem quelra, desuc
multo cedo, proporcionar As criancas as vantagens inesii-
méveis de tio salutar pratica.

Todas as reacdes no recdme-nascldo estio ainda e
"{nfcio, apenaz ¢rbogadas; merd, por isso, intempestivo exizir
que neeta fase da vida elas se manifestem em sua prend
tude

Nidv ¢ légico, por conseguinte, apbés o nascimento e
mesmo antes dos 15 meses, levar a helioterapia até a pi-
gmentacfioc da pele, a-pesar-de ser ésse sinal o mals fiel
guia na spreciacdo dos eleitos bhenéficoz da luz solar sbhre
b homem.

Devemos antes noa orlentar pelas alteracoes térnicas
apresentadas pelos vpacienies; e na avaliacfio do teinpn
das sessdes, pelas reacdes vaso-motoras, interrompendo-se
a exposicdo ao sol, tho 'depressa apresente a crianca colo-
ragho résea da epiderme, acompanhada de ligeira audagio.

Baxuts a pcle, deve ser Togo o paciente resguardsdo
pelas vestes, para gue nfic se resfrie com a evaporagao
cutinen motivada pelas correntes 'de ar,

Resta-nos sinda esclarecer dols pontos essencials in-
ddspensdveis ao hom aproveitamente dos banhos de sol n«
‘recemn-nascido: as  aplicagdes parcials preparatérias da
insolaclio geral, @ o tempo de exposicio progresalva e tolal,
destas aplicacdes.

No prinefplo, as sessdes preparatdrlas devem sempre
sar repetidas. da mesma forma e no minimo por 3 dias
congsesutivos, tendo-se sempre o culdado de aplicar o ter-
monelro na’crianca, antes e depois do banho, pois qaal-
quer elevagiio «de lemperatura ap6és o banho, indica altera-
gt‘io na satde do paciente. Esta elevagio, sl mulito acen-
tiada indiea unia sensibilidede especla! a luz golar, que
contraindica a helivierapie, pelo menos nos primehn%
meses.

Guindos pelas clteragdes du temperatura e pelas ma-
nifestagdes vaso-motoras da pele, nas primeiras sessdes,
exporemos apenas por 'dois minutos cada face das peranas
da crlanca, durante trés dias consecutlvos.

O benho de sol parcial dos trés primeiros dias serd
feito, por conseguinte, em quatro minutos, passando-se i
segunda sesslio, desde que ndo se observem reacdes tar-
" micas exageradas ou alteragdes na pele dos pacientes,

A segunda tessiio preparatéria ou parcial e as-seguin-
tes devem ser fTeltas cem as mesmas precaucdes ¢ repe:ldas
por irés dlas consecutlves, tendo-se sempre o cuidado de
Ingoler cada novo segmento do corpo apenas por dols ml-
nutos.

Obedecendo ersa regra, teremos a seguinte progressio
nas sessfies preparatirias: 1v) — \dois minutos para ecada
face das pernas durante irés dias consecutivos; 2°) — dols
minutos para cada face das pernas e mais 2 minutos para
cada facc das coxas, 0 que redunda em {nsolar as pernas
por quatro minutos e as coxas por dois.

Seguindo tal norma, na terceira sessfo, as pernaa fica-
rdn expostas por sels minutos para cada face, as coxas da
mesma férma, por auatro minutos e abddmen e o lorsc
por deis.

Na quarta sessiip, sempre de deis em dols minulos,
vAo-se expoldo as pernas, a8 coxas, o abddmen, o térax «
oz brages, em utm total de olto minutos para cada tace
do corpo.

Conregue-ge, assim, em nove dias, insolar todo o corpe
da crlanca, sendc qgue. nos trés dias da Gitima sessio pre-.
paratéria, o térax e oa bracos devem apenas ser exposios
por doifs minutos, observando-se sempre as reacgdes tér-
micas e cutfineas apresentadas pelo paciente. ’

Terminada a adaptaclio ou fase preparatdria, o gue sc
consegue no fim de doze dias, o8 banhos de 8ol gerals d=vem
ser dades por dez 1minutos para cada face do éorpo, prole
gendo-se sempre & cabeca da crianga com as suas préprrias

vestes.

Toda vez que, por qualguer motivo, formoa forgados
a interromper as aplicacdes helioteripicas, si a crianca id
estiver fazendo o banho geral, ‘devemos recomecar os ba-
nhos de sot por § minutos para cada face do corpo e au-
mentande progressivamente ag aplicacdes de dois minutos
em cada dia, até atingir o maximo de 10 minutos.

No casc de estar ainda a crlan¢a na fase preparatoéria,
a heliotherapia deve ser recomegada pela sessio precedente
A em gue fol interroropida. N

O banho geral de sol, portanto, deve ser feito, para
o lactente, durante os trés primeires meses, por 10 minu-
tos para cada face Ge corpo, em um total maximo de 20
minutos, e de acdrdo com as reagdes térmicas e vaso-mo.
toras -da pele, que o -paciente apresentar.

A partlr do terceiro més, §A se pode elevar o tempo
de exposicliec a gquinze minutos para cada face do corpo,
atmentando-se ésse tempo para vinte e cinco minutos, 2
partir dos doze meves. i

Quanda a crianca JA puder andar, melhor seri que
the wrotejamos a cabeca com um chapéu de palha, e que
a delxentos folgar nua, durante 50 minutos ao sol.

A helioterapia deve ser felta — de um modo gerai e
para qualquer pessoa — no verio, entre oito e nove horas,
e no inverng, entre nnve e \lez, como pratica higiénica ha-
bitaal, desilnada a garantir ao organismo a assimilacgdo
da energia césmica necessiria A sua manutengdo.

rnitiasnTs riassa
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A CIENCIA DO RITMO, BASE DO REMO

£ gsempre manp guerer estabelecer, em teoria imutavel,
o3 principlos gracas aos quais se obteve a vitdria. pois
aquilo gue dd 6timos resultados a uns, pode resultar mal
a outros. O temperamento, a complelcio dos atletas exi-
gem treinamentos diversos. Atendendo a esta razdo, nfo
direi: “Si quiserdes triunfar na arte do remo, faz-se mis-
ter seguirdes é&ste método e déle jamals vos afastardes™,
Sou menog intransigenite e contento-me em declarar; “ERiz
0 meu método, observal si progredis, adaptando-o a vOs
préprios”.

Dou a safda o mais rapidamente possivel, nido por

uma remads longa, mas por vAirias fortes e ri-
pidas. As duas primeiras remadas sdo dadas pelo
avante do assento (carrinho) de um terco de
seu percurse, as trés seguintes pela metade ¢,
finalmente, as trés oua quatro que se sucedem por trég
quartos do percurso tota! do assento. Asgim, entro end
plena ag¢do, sem haver forcado a maquina, progressiva-

mente, metodicamente.

Nesta ocasifio, realizo ¢ mwaior numero possivel de re-
madas, contudo sdmente nos 30 primeires segundos. Em
seguida,” regularizo a cadé&nca 1ndividual e o ritmo do
VOEa.

Um campefio deve realizar uma médiz de 10 remadas
por minuto durante os primeiros 15 segundos. E, no pri-
meiro minuto, um total de 33 remadas. A partir déste mo-
mento, éle desce au 28 remadas por minuto, 8i a ampli~
tude e a poténeia do ataque sio suficientes, pode atinglr
a resultados conslderdveis. Assim, é gque j4 conseguf rea-
lizar a melhor velocidade obtida em skiff, isto &, 26 kms.
a hora.

A titica 6 o objeto das cogitagdes de todo “sculler™.
Pode-se dominar a corrida, desde a partida, e tentar ven-
cer o adversdrio a partir do infeio. Ou se fard a corrida
de espectativa? Aquela causa desconfianca! Apresenta in-
. convenientes (ue complicam moral e fisicamente a dificu!-
dade da Iuta. Que fazer entdc? Limitar-me-el a Apresan
tar a vossas reflexdes o0s conselhos dadog por um tretna-
dor a um jockey. Rste, nio tendo montado, absolutamen-
te, o cavalo que deveria conduzir & vitdria, Inguiriu ao en-

saiador como deveria conduzir a corrida: "Nao deveis di-
rigir a corrida, respondeu-lhe éste, pois mey cavalo nio
poderi manter-se na testa durante todo o tempo. Deverecis
tomar colocacdo no pelotio da frente, porque éle niao pos-
sue passadas bastunte potentes para tomar a diantelri.,
quando o solicitardes a tal fazer”. Perplexo, o jockey fa-
lou: “Entfo, gue fazer?”. — "Permanecer uo pelotio
aludido”, fol a resposta.

Esta frase é aplicada a todas a3 corridas, qualguer
que seju 0 esmporte. 86 as circunstancias devem nos jevar
a4 escolha da nossa tdtica, Tudo depende de adversario.
Rle nféo seri Inepto, a ponto de estabelecer um plano an-
tecipadamente, sem prever si, no decorrer do percurso,
acontecimentor fortuitos poderdo alterar-lhe o aspecio.

Emtretanto, ha certos principios que podem ser dados
aos fovens inexperientes, porque quasi nio variam. Em
todos os esportes, salvo no remo, os concorrehtes que ficam
para trids véem o8 gue estio & frente. Em consegiiéncia,
podem pensar o que lhes & necessdrio fazer, isto &, regular
convenientemente seus esforgos pelos dos gue o precedem,
de modo a obter a vitdria na arrancada final. Em elelis-
mo, por exemplo, § de grande vantagem colocar-se atras
do adversario: 8ste vos livra dos efeitos do vento, vos ser-
ve de ponto de visada e permite, por fim, passi-lo no mo-
mento em que Ji estg exgotado. Poupareis, assim, o tra-
balhc de cérebro, pois néo tereis msals gue regular vossa
corrida pela do concorrente. Agireis, portanto, automii-
ticamente, aspirado ffsicamente, sugesilonado moralmentc
pela roda (da bicicleta) gue vos afrat, enguanto gque des-
cansals.

No remo, ao contrario, uma distAncia ligeira entre
vOs e o leader é suficfente para o pdr fora de vossa vista,
desde que as costas dos concorrentes se mostrem Do sen-
tido de vossa direcdo.

E’ por tal razéio que sou de opiniic que se deve fazes
o miximo esfdrgo possivel na partida. O comando, em
uma regata, constitue uma vantagem que ultrapassa ns
alcances da Imagiuag¢io. Quaentas corridas tém sido ga-
nhas gracas a uma safda rdplda. Aquele gne & vencido
moralmente o é, em pouco, realmente., Ficar com espe




rancas, continuar ignorando qual possa ser o resultado de
vosso itrabalhu, nfio conhecer os recursos do ponteire di
corrida, Insistir sem a minima [déia do resultado obtid.
frente a frente do adversirio, 6, penso, o que hi de maix
funesto ¢ angustianie no esporte. Tunto nio € necessiario
pura transformar wma possivel vitéria em  uma derrota
certa,

E deselegante, guando s¢ sente vencido, demonstrar
sen desapontamento por uma atitude, um gesto, Wm 8us-
piro mesmo, pois se Ignora em que estado  se  encontra
nesta ocasiao o vencedor. Recordo-me de uma corrida en
tre dois amadores no DMamond Sculls. Durante trés quar-
tos do percurso disputaram uma peleja edpléndida e re-
nhida. Atingiu a luta sua fase final: um dos disputantes
mostrou evidentos sinals de fadiga, baixando lamentlavel-
mente a cabeg¢a e abandonando sua bela performance, po's
era um sculler de grande estilo. O outro, que estavs
igualmente esgotado, ohserva éste desfalecimento, endirel
ta-se, encara sey adversirio com ar de triunfo, com uR
largo sorriso, que éle nfio faria, certamente, um segnhndu
antes, e readquire novas encrglas para vencer irresistivel-
mente. Interrogando-o loge apfs a chegada, obtive o¢stu
resposta: “Si meu adversirio, ao invéds de manifeatar sen
cansaco, desse trés remadas vigorosas, seria cu que desis-
tiria, pols néo estava em condigdes de as responder”. Antn
o enfraquecimento do rival, levantou suas fércas de awtle-
ta, J4 esgotadas. Este exemplo faz-me lembrar a expres-
siio profunda do antigo camposo de box, John L. Sullivan:
“A maioria de minhas vitdrias, asseverou, sio ganhas des-
de a entrada no ring”. Ao apertar as mios de meus ad-
versirios, quande os cumprimentava, fitava-oa bem nos
olhos, com ar tdo confiante, que é4les estavam antecjpada-
mente batidos".

Em remo, si estiverdes distanciados. lembrai-vos a2
fque nada mais existe além da halisa de chegada. e em-
pregal todo o exférco possivel pars pussar o adversdrie. S:
dominardes a corrida, contentai-vos em remar com uma
cadénria regulada pela do segundo eolocado e jumails se-
reis aleangado. Finalmente, si tiverdes obtido certo avan-
¢o, ndo vos esforecis para anmentd-lo. Ac contrario, pro-
eural refazer o fdlego para o esfbrco da arrancada final,
Asgslsti um scwller que tinha uma frente de cinco barcoa
a 800 metros da partida., em uma corrida de trés milhar,
em Tyne, se fazer derrotar factlmente, simplesments por
ter querido anhmentar sua vantagem para dez barcos,

Resuminde, estabelecerei trés principios concernentes
4 partida, ao percurso e A chegada.

ie} Na partida, ndo percais tempo, dai tudo quanto
vos & possivel, porque si nfo vos acredituls capaz de asse-
gurar um avango conveniente durante o percurso, outro o
conseguiria e vos serdi impossivel compensar vosso atraso.
no decorrer da Iuta. Aquele que, desde a partida, con‘a
ser derrotado, nio figurard em instante algum. Trabalhai
entio toda vossa confiabca em vos mesmos, Sem vos en-

tregardes a exageros, e aprendei a partir a toda a veloc:-

dade, quer =ze trate de uma corrida de velocidade, quer e
fundo,

20y Durante o percurse. limiai-vos a2 remar em ca-
déncia bem regulada, segundo um ritmo perfeito, si ne-
cessirio, contando-o mentalimente, Mas si nolais que o
adversario apresenta sinals de fadiga, nfo hesiteis, au-
mentai a velocidade propria e a vitdrin estard assegurada:

3o}  Aproximando-se da chegada, jamais experimen-
teis, sob gqualquer pretexto, virar-vos para ver a distancia
que vos separa do ponteiro, sji estiverdes atris. Vosso se-
guimento seria prejudicado ¢ perderieis todo o enseio de
o aleangar. Por fim, nio «deixcis de perseguir nuneca aque-
le que vos preecede, pois éle se sente tio préximo da fa-

diga como vés. 8 vos julgardes capaz de qualquer esfor-

¢o e lhe derdes disto a impressiio, serd éle que cederd,
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