Salto em Distancia com Impulso

DR. AUREO MORAIS

MEDICO, INSTR. DE CINESIOLOGIA DA E. E. F. E.

No sen nimers 20, publicon esta Hevista ym  artigo
téenico com o titulo acima, de autoria do 1. Ten. Antdnie
Poreira Lira, sen antigo e esforgade colaborador, Rste
artigo vinha precedido de uwma recomendacio que, &dbre ©
trabalho, fazia o sr. Artur Azevedo, diretor de atletismo
@ Instruter téenico do Fluminense F. Club; e vinha segui-
do de uma nota da redaccdo, na qual se opunham restri-
ches a certos topicos do aludido artigo.

A propdsito do caso, foi dirigida & Redagio da Revis-
ta, pelo sr. Artur Azevedo, uma carta na qual expie minu-
cipgamente as razdes por gque recomendou o trabalho do
Tenente Lira, comentando ap mesmo tempo a referida nota
ia redacio, da qual discorda nos seas pontos  essenciais,
documentando sua argumentacio com o parecer de um oOu-
tro téenice, o engenhelro Dr, Ivan Mariz.

A gegulr, para conhecimentyg dos nosaoz leltoras, pu-
plicamo-la na fntegra:

Fig. 1

“gr, Redator da “Revizta de Educacio Fisica.

Mo numero de Marco da vitoripsa revista espacializa-
da, que & orgio da B, E, F. H,, tive o prazer de ver pu-
blicado um trabalho do Tenente Antbnio Pereria Lira, sob
o titulo “Balte em Distineia com Impulso™, Da utilidade
désse trabalho, en havia extaroado, anteriormente, a mi-
nha desvaliosa opiniio, a qual, por boadade de meu amigo
e atleta, signatirio daguele artigo, fol anexada & publica-
giop feita na vossa revista.

Clasgifiquei de perfeito o trabalho do Tenente Lira e,
de tato, nmunca vi, em literatura esportiva, explicacio tio
simples, concisa e completa, Nio duvido que exista consa
melhor, mas nésses vinte ¢ eineo anos em que me interesso
pelas consas de atletismo, nunca me  passouy pelag maos
mios eacrito em que ge condense tio sucintamente "a  ins-
trugdo fundamental =6bre o salto em distdncia.

A operosa redacio da vossa revista, entretante, houve
por bem de opdr, no  final do artigo, certas anota-
¢hes, que maneirosamente refutam determinados pontos
em gue ag explicagies do Tenente Lira entrem em conflito
com a unidade da doutrina da E. E. F. E.

MNio cabe agui diseutir 21 se deve evoluir, liberta da
eacoldstica rigida, a unidade de doutrina da E. E. F. E.
Principalmente, em matéria de e2portes,

MNés por exemplo, instruteres de esportes, que lhes
ensinados a téenica, todo dia, na pista, no campo, no gl-
nésio, na pizcina, e gue, todo dia, colhemos novas observa-
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¢ies e ensinamentos, ndo temos, nem podemos ter uma
unitade de doutrinag para seguir intransigentemente,

Cada hora que passa, na pritica, modificamoz uma
instrucio anterior, aprendemoz um movo estilo, a utilizar
neste on nagquele atleta. '

Mas si respeito o ponto de vista dountrindrio, seja-me
licito niio deixar sem defesa a retomendacio gque fiz do
trabalho em questdo aos atletas que praticam o  salto em
distdmela .

A primeira observacio contida na anotacio an artige
serip justa si ficasse no primeiro paragrifo. Esclareceria o
gue o Tenente Lira ji havia escrito e descrito no diagrama
das velocidades que & a figura n. 1 do seu artigo.

Enveredando, porém, por uma explicacio mais profun-
da, o anotador diz gue “o atleta, ym pouco antes de lancar-
8¢ no ezpaco, grupa todos os segmentos do corpo, afim de
atirar-se para o alto™.

Ji al se contém nma contradicio ae gue o Tenente
Lira ensina e ao que eu recomendel como bom @, por {880,
tenho o dever de sustentar.

Acho — e sempre ensinel assim — que o atleta nio
ceve, de modo nenhum, encolher-ze sdbre a tdbna de sal-
tog, No salto em altura, silm. No salto em distincia, pelo
contrario, para manter a soa velocidede maxima, ja  atin-
glda aos 8 ou 10 metros antes da tibua, deve conservar o
fingulo de corrida, isto &, a inclinagio do corpo  para a
frente, numa linha reta que passassze pelo caclanhar e coxa
tda perna traseira, tronco e cabeca. 51 o satador se aga-
chagse, influiria imediatamente na velocidade da eorrida.

A altura no salto em distincian nfio deve depender da
flexfio déste on daguele segmento, ® resultante duma série
de atuagies. como o impactoe do calcanhar no solo, a forca
vertical da perna que da impulso no solo & que empurra o©
corpe para o alto, como também a foérca da outra perna ar-
remessada para cima, além do movimento doz bracos e da
habilidade téenica de fazer tudo isto sem agachar-se, nem
diminunir a velocidade.

O importante & niio perder velocidade e o saltador que
22 agacha encurta a passada, conforme o proprio anotador
explica, ¢ 0o agachamento do corpo e g encurtamento da
passada, na priatica, slgnifica perda de velocidade, Top isso,
nenhum dos meus atletas grupa-se sfbre a tiébua oy modi-
l'if'a as passadas, antes de chegar a ela. Alids, a descoberta
nio & minha. Eu tenho lide assim em todas as autoridades
Nno assunto @ assim vi praticado pelos malores saltadores
do mundo, . -

Nio discuto o n. 2, Essa questio de marcas o manei-
rag de estabelecé-las depende das qualidades do  atleta.
E_Tnu ha, euja regularidade natural de passadas dispensa
ésae trabalho preliminar. Outros hi, que levam a vida toda
a procurar as marcas ideais, sem encontri-las,

. Mais chegadas, menoz chegadas, nio importa. O obje-
tivo & a regularidade daz paszsadas,

Peszoalmente, eun prefiro  instrulr meus atletas com
uma marca apenas: a de safida. Nenhuma mais, que 86 ser-
vird para embaracd-lo.
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Peco, porém, licenca para discordar — e radicalmente

da atirmacio maiz adiante de gque “guando o atleta se
avizinha do picaderio, Geve preccupar-se particularmente
com a concentracio muscular, que lhe ira garantir o éxito
do salto, no momento em que toma a impulsio vertical™.

Creio mezmo que o pengaments do anotador nio esto-
ja, nésze trecho, reproduzido com fidelidade,

F: exatamente do qne ¢ #2aifador se deve abster: ponsar
pensar em contrair os mizculos para o salto,

Um dos segredos do salto, como em gqualguer owoira
modalidade de atlelismo, en dirin measmo de qualquer ou-
tro eaporte, esla em fazer o3 movimentos com um minimo
de contracies musculares, que =0 devem ser executadas no
momento exato em que se tornam necessdrias e pelo espaco
minimo e tempo.

Basta recomendar ao saltador que se preccupe com @
contracio muzcular. para gue &le  imediatamente retese
todos o8 miusculos, na preparacio para  a contracdo mus-
cular.

Na minha instrugio, eu sempre recomendo que O
atlela corra para a tabua, depoiz  de atingir a veloeidade
miaxima, com o maior relaxaments muscular possivel . Mas
nian falo em contracio muscular,

5i o fizesse, eston cerlo de gue pio alingiria a sua al-
lura miaxima .

A nota 4 parcce-me confusa, defeito aligs de gque tam-
bém =e ressente a explicagio  da flgara 6 npo artigo do
Tenente Lira.

o ponto de vista téenico, 18to ndo & matéria  de ins-
trucio pratica. £ teoria. Isto mesmo ey disse ao Ten. Lira.
fugendo-lhe ver que, para um atleta obler bons resultados,
quanto menos teoria conhecesze, melhor. Aconselhei-o até
@ Abrar de sen artigo essa explanagio clentifica, que tra-
ria confusio.

De gque eu tinha razio, nio resta divida. Nenhum
stleta poderd tirar uma conclusio pratica de todas as ex
plicactes tedricas do salto em distincia  expendidas  pelo
Tenente Lira ¢ pelo sen digno comentador.

cntretanto, o ponto debatido interesza a nds, téenleos.
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Em resumoe,. diz o Tenente Lira que o5 movimentos
execulados no ar pelos bragoa e pernas deslocam o cenfro
de graviiade do corpo e, conseqientemente, modificam a
=ha trajetdria, no que, em substincia, estou de acdrdo,

Ji o comentador acha que nfio, *...a trajetaria & in-
feiramente Invaridvel, .. imoditieavel , ”

"A tesoura nido modifica a trajetaoria  do centro de
gravidade ™.

Pareceu-me, a mim, modesto estudante de bumanida-
ded, que, de mecinica o cidncias correlatas, nio o além
dagquelas formulazinhas corrviquelras, gque nisio tudo havio
pouca clareza o certas impropriedades .

E como tive escripulos & me faltavam conhecimentos
da matéria, pedi o parecer ao engenheiro Ivan Mariz, es-
portizta conhecido que, agui ng Fluminense, praticon o =al-
to em disticia.

Eis a sua opinifo cientifica « pratica:

“A guantidade de movimento, representada pelo pro-
dute da massa de num corpo pela velocidade de seq centrn
de gravidade, ¢ o gue se chama de fdrea de impulso.

"Easa fdrga de i:l'l'l.|:II|]E|n delerming a trajetdriag da cor-
pe no espaco, segundo o principilo de inéreia, em que um
coerpo, sem a atuacio de uma  forca  exterlor  on interior
nio modifica sen estado de movimento ou  de  repouso.
Desde que o corpo estefs em movimento. Sob a aciio da

Fig. 2

forca de impulse, & nio exista nenhwme outra férea, alem
daz que aluam normalments adbre o= corpas, como a alra-
¢io da Terra e a resisténcia do ar, a trajetoria  do  corpo
fica perfeitamente definida “a priori™,

“Aparecendo outras forcas que, no cazo do zalte, sao
as de elevagio doz bracos e movimentagiao dazs pernas, ue
podem ser comparadas a f0rcas interiores, peis dependzm
fnicamente ¢a elasticldade e vigor doz masculos do =salta-
fdor, & logico que o movimento com que vai dotado o corpo
se modifica e, como consequéncia, a srajetorla. No ceso, a
elevacio dos braccs tende a contrarviar a [orea de atrocise
diminuindo-the o afeito, e o Mmovimento das  perbas atia
como nova forca de impulsio, de-lseando o centrs e Zrla-
vidade do corpo maiz para a frente, surginda dai uma veloei-
dade  gue, sends do mesmo sentido que  a Jdo 1
aoma, anmentando assim a trajetdria,

“Pelo que ficon exposto, conclue-ae guae,
te, o movimento chamadao de lesonva noe =alio cm s
e influéncia henéfica, como ge verifica na pratiea . ™ (a. )
Ivim Muwiz.

Comno se deprecnde dessa elara explicacio, om e
autor se¢ excusou de malabarismos matematicas, coatirmo a
Gpiniio do Tenente Lira. alids, também  profezsada nor
mim e verificada guasi difriamente na pratics: a fesoura
das pernas & o movimente dos brages Influem  cm maior
trajetdria no salto em distinelia.

rorpn S
tenricamen.
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Anies de terminar a apropriacio indébita gue [ago duo
precioso espago da “Revista de Educagio Fisiva™ (1), que-
ro deixar bem claro que nio me move o desejo de contes-
tar os pontos de vista de ningném, mas de defender 0%
mens. B, nessa ordem de idéias, aproveito a ocasiio para
pedir nma retificacio, sl ¢ gque o aulor Go artigo ja nio den
pelo “pastel” no trecho sob o titulo “estilo tesoura,. na
pag. 6, que diz assim: “Avtes, porém, de perder o conta-
vlo, a perna e o bragon esquerdos vio 4 frente, por um mo-
vimento todo natural”. Isso, que alids deve ser drro de
impressio, sim, & que merece ser corrigido.

Nas condicies descritas, o bhrago diveito deve
{e, em correspondéncia com a perna esquerda.

Agradecendo-vos a geutileza com gue acolherdes  as=
cxplicacies pessoals que s me impunham  neste  caso,
subscrevo-me cordialmente

ir 4 tfren-

(e ) Artur Asevedos,
Em face do texio desta caria, verifica-se  que sea an-
tor lem pleno conhecimento, em  todos os sens  detalhes,
tanto do artigo do Tenente Lira, como da nota  da reda-

cio anexa.

Quanto 4 retifieagio a que se refere no final de sua
carta, estamos prontos a fazé-la, Entretanto, cabe notar
gue o érro nio foi da redaciio, nem da oficing tipografica:
o ariginal enviado & Revista jd o continha, conforme apuri-
mos, E como a redagio ndo aiteron do artigo sindo a orto-
grafia, tude maiz foi publicado de acdrdo com o original.
Flea, pois, sem efeito o altimo periodo da pagina 6, do n.

Fig. 3

an da K. K. F., devendo ser #ubstitnidoe por® “Auates, po-
rém, de perder o contacto, a perna esquerda e o bragoe di-
reito vito 4 frente, por um movimento natural”,

Quanto aos demais topicos da carta, pedimos  vénia
para tecer alguns comentirios, nio com intnito de polémi-
ca, mas para manter em Cdep éste  palpltante assunto, o
que poderd dar em resultado aparecerem mals alguns ensi-
namentos =obre o caso vertente.

Inicia o mizsiviata dizendo que as anotaghes apostas no
final do artige refutam mancirosamente determinados pon-
tog em gue as explicacies do artienllsta entram em contli-
to com a unidads de dowtring da Escola de Educacio Fisi-
ra do Exército, A Revista ndo agin manelrosamente: agio
abertamente, sem rebucos, "

i nio se tratasse de um artigo, cojo autor se encabe-
gou de titulos, sub-titulos e reécomendagoes  de méritn, a
redacio leria apontado a sea signatirio as incorregies ve
rificadas e, com sua aquieseéneia,, as leria corrvigido. TPubli-
cando na fntegra o referido artigo, para salvaguardar sna
responaabilidade, a redacdo, 2em vigar ferir =susecetibilida-
des, s¢ permitin acrescentar algumas notas em thrno  dos
pontos capitaiz, que divergiam da mecinica e da pedagogia
do atletismo. Nio foi além dos pontoz caplials para niio se

(1) Nao apolado, A Hevista recebe semp™2
zer a colaboracio de todos quantos
objetive comum — a educagio fislea.

com  pra-
ge dedicam ao nosso
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estender muilo nas anoiagdes e para nao ferir  gnasi toedo
uoartigo.

Quande o anotador do artige do Tenente Llra oferc-
cen aguelas anotacdes “para pio se afastar da unidade d=
doutrina da Escola”, nfio disse qual era essa douifina. A
qontring da E. BE. ¥. E., em matéria de educacio fisica o
esportes, ¢ multo singela em seus fundamentos, consisie
apenas em mio aceitar o qus é puramente empirico,  sem
uma base, nma razfio cientifica. Portanto, tudo quanto es-
tiver flsloldégica, mecinica e pedagdgicamente certn, estara
dentro da doutrina da E. E. F. E.

Esta escolistica ¢ & deve szr rigida nestes pripcipios,
mas guanto aos melos, & liberalissima, eclética o sem  In-
trapsigéncia .

O autor da carta retro diz, a proposito da nota n, 1.
jin Hev, n. 20, gque o “atleta nunea deve encolher-se sdbre
a tdhua”™ e gue “gi o saltador se agachasse, influiria imediz-
mente na velocdade da corrida”™, Maneirosamente, o mis-
sivista troca o verbo grupar (como se acha na nota n.o |l
acima citada) por encolher-se o agachar-se que, pelo seatido
do periodo, estio longe de significar a mesma coisa .

O grupar, de fato, prejudica um poueo g velocidads
horizontal, como ji se disse na Revista 20, O “malor reli-
xamento muscular possivel” preconizado pelo migsiviste.
prejudicaria totalmente o éxito do salto, Bstes dois easos
demonstraremos mais adiante,

Aproveitando o ensejo, citaremos alguns nomes  do
atletismo mundial, flguras de =obeja competéncia que, co-
mo nos, estiio em completo desacdrds com o autor da car-
Lla retro. Caso nio estejamos certos, padimos que nos refo-
tem, mas que o facam razodvelmente, com base clentifica,
e ndo por simples alegacdes sem fundamento.

Em primelra lugar, mencionaremos Fred Hrown, in-
contestavelmente um  dos maiz compeientes téenicos  de
atletismo em nosse meio, Em am artigo =obre o caso ver
tente publicado na revista “Educacio Fislea”, orgiao d2
A, C, M., da autoria de John G, Hoffsr & revisto por Mr.
Brown, encontramos o caso da afericio das marcas, primei-
ro sem que o atleta tenha a preocupacio do salto; depoiz
fazendo o salto, Dz Mr, Brown: “Quando atlety come-
car a saltar, talveg tocard 48 vezes o solo 15 a 20 ems. an-
tes da praacha. Izto se deve ao natural  encartamento do
altimo passo, ao veiinie as eneegins para o salto, podendo-
g6 mesle caso proceder ds necessarias correches” .

Muais adiante, tratando da corrida de impulzo, diz 0
artigo revisto por Mr. Hrown: “Deve-se lazé-la gradual-
mente, guasi aleancando a velocidade mdxima na segundo
marca e, de fato, em mais um ou dois  passos, quando O
atleta eessa sens esforeos gquanto & velocidade,  agachie-s
lgelramente ¢ refine todas as suus T atles  flsices: o
mentais para o salto. Deve agora conseguir  saltar  Dbem
alte, afim de ganhar distineia..

O Dr, Otto Poltzer, a grandes ligura
na, da técnica e da prdtica esportivas, assim se  expressa,
num artigo extraido de “El Gealleo™: “Para copsczuir umd
impulsfio poderosa, o saltador deve correr os Gltimos metros
com maior elasticidade nos joelbos  ligeiramonte  (lexiona-
dos, o que tambem exige um grande treinaniento, ama Vez
que af se torna mais dificil a extensio compleia da pernd
motriz: maz si isto for conseguido corretamente, ter-se.q um
hom saltador.

Al estd (até parece de propositol) o agacha-se ligeira-
mente ou em onlra cxpressio, o grupamento gue o técnico
de atletiamo do Fluminense F. C. nunea vin nas auntorida-
des gque nio chegou a citar. . .

Nio honvesse na E. E. F. E. tanta teoria,
vesse na B, K. F. E. uma cadeira  de Cloesiologia,
putra de Paleologia, nos proprios chegariames o crer,
do nos léssemos, que terfamoz plagiadoe.,

Grupar nio significa ficar de cdcoras, Grupar os so-
gmentosd  significa uma inclinacio  ligeiramente maior (dc
troneo para a frente, uma maior [exfio dag pernas, de modae
a ndo impedir uma grande velocidade  horvizental, embora
inferior & méxima.

Em todos os salladorez, mesmo  aaqueles de passada
uniforme, temaos ohservado que a cabeca desce wm meio pal-
mo e mais, logo antes da tibua, £ verdade que esta deacida
corre pouce por conta do grupamento, ¢ maiz por conta da
penultima passada, gque necessaviamente mais larga que as
outras, do que resulta uma inclinacio do corpo para tris na
nltima passada (um ponco mais curta gue a8 ontras), o gne
permite ao saltador tomar apdio na tabua pelo calcanhar.
Asgim, ao contrario do gue diz o Ten, Lirc em ey artlgo,
o ha conservaciao do angulo de corvida dorante  as  doas
ullimas passadaz: ao invés, o corpo fica inclinado para (ris.

alemi da medicl-

nio hou-
T
quan-
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A figura 1 (uma fase do apdio sdbre a tabua) evidencia ecsta
agsergio. E a pose cinematogrifica n, 1 ao artigo do Ten.
Lira comprova-o.

E mecinicamente isto estq certo. O grupamento indi-
cado ¢ a passada mias larga balxam o centro de eravidade,
o que dardi maior eficiéneia A lmpuolsio vertical, fator de
magna importineia no alcance:

a) — a ligeira flexio dos grandes segmentos do corpo
permite a agfio de maiores massas musculares sinérgicas, as
mals possantes do slstema: miusculos das goteiras vertehrais,
grandes gliteos, quadriceps, quasi toda a panturrilha — to-
dos extensores; portanto, malor intensidade de tarea e
maior aceleragiio (as aceleragies sio proporcionais  As
fdreas) .

b) — zi o centro de gravidade parte de mais baixo, s0-
freri a acio desza férga mais intensa em um eapaco malor,
durante malor tempo: portanto, malor quantidade de movi-
mento (Mv), malor impulso da foérga (FL), maior trabalho
mecinico (Fe), enfim, maior fdrca viva (1/2 Mv2). Assim,
a grande sinergia extensora do salto logra conaegulr a sua
eficiente contracio balistica.

Além da componente vertical da sinergia extensora ci-
tada, hd mais nma férea vertleal que a auxilia, de impor-
tincia um pouco menor: & a reacio do solo ao Impactn do
calcanhar, que transforma um pouce da velocidade horizon-
tal do corpo em velocidade vertical. Desde que o caleanhar
toca a tdbua de impulso, o corpo, que se acha inclinado para
tris, descreve atéd a vertical um movimento angular em
térno da articulagio tibio-tirsica, ganhando em altura o
flexa do dobro do arco descrito, (R—R cos i sendo R o
comprimento do membro inferior, e g 0 Angulo do arco des-
erito) .

Antes do eorpo chegar & vertieal da tdbua, ja comecam
ag acles sinérgicas musculares citadas, que tém seu maiximo
de intensidade, depois de passada a vertical. Simultinea-
mente, duas agies muscolares secundarias auxiliam a  im-
pulsio vertical: a elevacdo da outra perna e a dos bracos .
Estes dols movimentos elevam um pouco o centro de gravi-
dade, mas 86 Em éste efeito, enquanto hovwer contacto do
Pé com s tibua, coja reacio & no sentide da elevacio ([igs.
2 e 3). Sem apdio no solo, a elevagio désles trés membros
nio influfria sébre a mudanga de posigiio do centro de gra-
vidade do corpo, e é por 1sso que o saltador s6 a executa an-
tes de comegar a suspensio,

Chamamos secundirias a essag agies, porque a teorig e
pritiea o demonstram. A forga viva adquirida pela elevacio
brusca dos segmentios referidos nio & bastante nem para
erguer o corpo do solo; chega a diminuir de muitos quilos o
péso do corpo (conforme a massa dos segmentog e conforme
a rapidez), mos nfio chega a equilibri-lo ¢ muito menos a
projeti-lo para cima, Uma balanca dinamométrica geryve para
esta experiénein, gue se executa com a mixima simplicidade,

Ao contrario, a extensfio brusca da perna e do  troneo
«m flexfio ligeira, apenas percepiivel. szem qualgquer outro
auxilio, di wma for¢a viva bastante para projoetar o corpo
inteiro para cima.

Aszim justficados, os e3lorgos ascenszionais
ordem de importincia:

#) — extensdo sindérgica dos miasculos extensores do
tronco, coxa, perna e pé, ji cliados, que exizem um ligeiro
grupamento, para maior eficléncia,

b} — movimento angular do corpo sibre o tornozelo do
pé de impulso, que ganha a altura da flecha eltada, para o
que ¢ indispensdvel a inclinagio do corpo para iris, o que
nio permite a conservacio do dngulo de eorrida;

¢) — a elevagio dos trés membros restantes, leita ain-
da durante o apdio, que auxilia a ascensfio com menor efeito.

Vemos afl que as duas principais forcas de ascensiio pre-
jndicam a velocidade horizontal: a primeira por um motivo
de ordem fisioldgica, e a segunda, por um motive mecinico

Diz a earta retro publlicada que “o importante ¢ nio
perder velocidade”, referindo-se 4 velocldade horizontad, da
corrida, De acdrdo, mas a parte da  velocidade horizontal
que & transformada em vertical nfio é perdida: ao contririo,
& bem aproveitada.

8i a conservagio da velocidade horizontal méxima pre-
judicar as duas prineipais forcas ascenzionaais citadas, pre-
Jjudicard o aleance do salto. Sendo mo Rilo de Janeiro a ace-
leraglo da gravidade igual a 9m,7876, o aleance do centro
de gravidade num salto & fgual a:

A = 0,20434 V1 V2
gendo V1 a velocldade vertical ¢ V2 a horizontal |

Vi é 2empre maior que V1, pois V2 & adquiride em um
tempo relativamente longo, sébre um espago de mais de 30
metrog, a gravidade pouco periurbando; e V1 & adquirido

gin, em
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sibitamente, em cérea de 1/5 de segundo, toda a gravidade
agindo contra. O ideal seria gue V1 e V2 fossem iguais,
porque daria a resultante V° na direciio de 45 gdbre a hori-
zontal, dngulo de aleance miximo para um mesmo Ve, Essa
inclinagio g6 poderia ser obtida com grande prejufzo para
¥* e, portanto, para o aleance,

Em fungiio de Ve, o alcance & igual a:

A = 0,20434 Vil sen @ cos @
ou: A = 010217 Vy2 sen 200
sendo os coeficlentes constantes e os outros  doig
variaveis.

A variacdo do 4ngulo g para cima de 45° prejudica os
dols fatores, estando, por conseqiidneia, fora de discussio. A
varlagio de g para menos de 45° prejudica o fator sen 2gna
segunda formula, bem como o fator seng eosg na primeira,
mas favorece V*, que entra com o quadrada de seu valor, O
produto miximo de dois fatores que variam inversamente,
mas niie proporeionalmente, =6 poderia ser previsto si fos-
fem conhecidas as leis de sua variagiao, Infelizmente, no
caso entra um fator de ordem fisioldgica (a contracio mns-
cular sinérgica), gque ndo estd traduzide ainda completa-
mente em formulas matematicas.

Isto, porém, nio impede que analisemos a formula do
aleance. Sem Impulsio vertical, g seria nulo e SEMg COSg
igual a 0; ndo haverla salto, continuando o saltador a
correr,

fatores

Fig. 4

Com uma pequena ascensio, q. seng cosq ¢ sen 3g seriam
pequenos e come Ve nio pode erescer indefinidamente (tendg
como limite mdximo aproximadamente 10 metros por se-
gundo}, o produto — a aleance — seria também pequenc.

Agsim, ha um dngulo dtimo para cada saltador, mas o
determindvel experimentalmente em funciio das velocidades
horizontal e vertical.

Continuande na anilize da carta retro, cabe-nog comen-
tar a desaprovacio radical gque seu autor apresenta contra
ésle trecho da nota da redacfio: “quando o atleta se avizinha
do picadeiro, deve preccupar-se particularmente com a
concentracio muscular, que lhe ird garantir...” Oré o an-
tor da carta que o pensamento do anoiador ndo estivessze ali
reproduzide eom fidelidade. Mas estava. E aproveliamopz a
coportunidade para crer que a interpretacio do mosso esti-
mado contendor nio esteja bam exata,

Concenlracio muserar, conforme a idéia <o anotador, &
uma forma simplificada da expressio “concentragio da aten-
Gio sbbre os misculos™) & uma [orma  talvez  imprdpria,
clentificamente, mas em linguagem vulgar & aceitivel . Té-
cnicamente, nem mesmo a oulra & boa: a eXpressio mais
clentifica, do dominio da psicologia, € reflexo representativo
motor (Waclaw Radecki). & uma espéeie de imagem prévia
aué cadn qual faz mentalmente, imediatamentie antes de
executar gqualquer movimento on esférge voluntdrio, Infe-
lizmente, o autor da carta, “maneirosamente ¥, compreenden
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contracio por concentracio Semelhanca grafica, talvez. ..
A contracio ¢ apenas o ato Mmotor executado pelo miscualo,
ordenado pela represeniagio motora, que € voluntiria. HEsta
coneentragio encontra referénelag no trecho acima transerito,

de Hoffer, revisto por Mr. Brown, guando faz alusio 4
reiiniio das faculdades fisicas ¢ mentais,

Isto, eniretanto, nio significa que estejamos de acdrdo
com & sua opinidio a propdsito da contracio muscular, £ase
“maior relaxamento muscular possivel”, depois do saltador
atinglr a velocidade maxima, nfo & compativel com esta
fase de grandes esforgos, a-pesar-de nido ser esta a de es-
férgo maximo. Os esforgos nesta fase sio ainda tio grandes
que nido permitem ao atleta o uso da respiracio, A respi-
ragio exigiria um relaxamenilg relative dos misculos abdo-
minais e, =i isto acontecesse, estarla perdido o éxito do sal
to, por falta de apdic do tronco aos membros, Toda a
execugiio do salto, desde o prineipio da corrida, até a que-
da na calxa de arela, exige um trabalho muscular intenso,
com respiragio retida (Herxhelmer), que culmina na fase
de impulsio vertical.

A respeito do dngulo com que se lanca o saltador no
eEpACo, como ji dissemos, existe um dtimd para cada atleta.

Na E. E. F. E., tivemos oeasifio de fazer um estudo
tedrico sbbre éste caso, cujas conclusies sfio de interesse
pratico para os instrutores de zalto em distiincia, a-pesar-
da opiniio contriria de alguns técnicos de que a teoria nio
aproveita aos atletas. Pdde nio lhes ser aproveitivel dire-
tamente, mas ser-lhes-4 muito qtil por seus instrutoras,

Analisados, como foram, os esforcos na fase de
];ul.n:?i:o. vamos ver o que sa pode estudar na fase
pensio.

im-
de sus-

_ Quande o saltador termina o iltimo esféren de impul-
240, geu corpo deve estar na posigio indicada na flgura 3.

saltador. No caso do saltador que se prestou a estas expe-
riéneias — o tenente Clovis de Figueiredo Raposo, execu-
tante perfelto do estilo tesounra — seu centro de gravidade
fiea aproximadamente a uma altura de 1m,05 e a uma dis-
tancia de 40 a 45 cents. adlante da vertical que passa pela
ponta do pé de impulso.

MNa queda, logo no primeiro contacto dp calcanhar com
o solo (fig. 7)., 0 centro de gravidade estari a uma altura
de 60 a 70 centimetros (tomaremos 0m,65, no casp parti-
cular} e a uma distincia de 45 a 50 centfmetros atris do
ponto de contacto do ealeanhar.

Déste modo, a trajetdria do centro de gravidade do
galtador =zeri uma paribola de ramos desiguals, ficando o
principio do ramo de ascenciio mais alto 0m, 40 gue o fim
do ramo de descida.

Como as posicies de safda e de chegada sfio fortemen-
te inclinadas para o vértice da trajetdria, (figs. 3, 4, @ c_?j.
o deslocamento horizontal do centro de gravidade & cérca
de Om,90 menor que o salto real.

Com éates conhecimentos, acompanhimos o Tenente
Raposo em seus numercsos saltos de experiéncia, fotogra-
fando-o0z em diversos instantes, medindo-lhes o tempo de
zuspensio em centésimos de segundo, por meio de um cro
nodmetro elétrico de d'Arsonval, ¢ medindo-lhes também ©
aleance em centimetros.

De posse désses dados, construfmos o quadro zeguinte,
no qual estio caleulados os valores: velocidade inicial e
snas componentes vertical e horizontal, a elevagio do cen-
tro de gravidade mo ramo de ascengio da trajetdria, sua
desclda mo outro ramo, sua altura no vértice da curva, seu
deslosamento horizontal e o &ngulo aproximado de sua pro-

Nesta posigio, o centro de gravidade estari a uma altura  jecio no espaco; e diseriminados o tempo e o alcance de
que variard entre 1 metro ¢ 1m.10, conforme a estatura 4o cada salto.
—_— = —— —_— —_— = —
, |

Nimern | Tempo | Velocida- | Velocida- | Velocida- Ascensio DE?C” 5 Altura Alcance ) Angulo

fiﬂ ;jjl:mtm em de inicial | de vertical e hori- | 9° "T"tm do centro 4" EFav, do ﬂii“::: Lfe

segundos Vo ¥i zontal V2 gm:[:lmlc gmviﬁndc no apice | ©. grav. i ! projecio
- | -
e |

e, 0,83 7,10 3,58 6,14 0,654 1,054 1,704 | 510 | 600 | 300
R 0.75 7.79 314 7.13 0,502 0,902 1,562 | 536 | 625 | 24
:1-0- ...... 0,74 8,29 3,08 7.70 0,483 0,883 1,533 5.70 .60 :.’g“
42 0,80 8,29 3,41 7,56 0,595 0,993 1,643 6,05 6,95 2514
o-o ............. 0,81 8,30 3,47 7.55 0,595 0,995 1,645 6,12 702 24150
RPN 0,67 8,20 268 7.75 0,364 0,764 1,414 519 | 609 197
;-u' ..... 0,62 8,07 2,39 7.96 0,294 0,694 1,544 4,95 5,83 17 lgo
i 0,73 8,18 3,02 7,60 0,321 0,721 -1,371 5,55 6,45 220
A 0,84 6,84 3,63 | 5,80 0,670 1,070 1,720 4,87 577 ae

Quadre demonstrative das velocidades, espagos percorridos e fingulos, no salfo em distincia, em fungiio dos tempos e alcances.

JULHO DE 1935

— 35 —


SALEM


Daos vinte ¢ tanios salios analisados, tliramos apenas
fatez move, que conlém os extremoss e as médiaz; oz demaisz
sdo apenas intermediirios entre éstez ¢ =6 zerviriam para
avolumar

£ curioge observar que os =allos de manoe alcances 8o
os Ge Angulo de 22° para baixe e de 30" para cima ¢ que o8
melhores saltos correspondzm o um ansula de 240 aproxi-
martdamente,

Cuanto as velocidades componentes da  iniclal, vemos=
gue o 7° salto, em gue a velocidade horizontal foi a maior
de todas (Tm,896), o aleance foi um dos pelores, por nao ter
o saltador se preocupaso em ganhar altura. A trajetorin
foi rasante.

O 1" & o 8" saltos, em que as velocldades verticais  [o.
ram as maiores, tiveram dos peiores aleances, O atleta ga-
phou altura exeessiva, projudicands a valoeidade horizon-
tal, além dos lmites.

s melhores saltos, que foram o 4° ¢ o bv, tiveram as
guas velocidades componentes de valor médle em  relagio
ds outras., O que foi diminuidoe cm velocidade horvizontal.
foi ganho em velocidade vertical

0 zaltador ndo deve, pols, preocnpar-2¢ cXcessivaile-
le com allura, maz ndo deve menosprezd-la, porque ela ©
um fator e magne importineia.

O resuliado pratico de tudo i2so
habilitado de saltos poderd controla
numa maneiras menos smpicica .

¢ ogque um  instrutop
sels instruendos de

B5i os saltadorea  tiverom uma  estatura de 1mGLH a
lm,7ib ¢ forem bem proporclonados (o gue se pode ver pelo
perfil morfo-fizioldgico), os dados das posgictes do centro
de gravidade tomados para exemplo néste artigo poderioe
servir, poisg nio serdo grandes os errvos. Si ax oeslaturag to-
rell menarez ou maiores, on 2 o individuo  for desequili-
brado morfoldgicamente, =2erd fecessiria uma mediefio ai-
reta dessas posigdes, para o que moito  auxilio  poderio
prestar os trabalhos de Demeny sdbre éste assunto,

Para o caso de salladores médios o equilibrados, Loma-
i o instrutor o tempo de =uspensio ¢ o aleance do salto.
Deduzgird co aleanes 0m,90 a ITm,00, conforme a estaturg o
esgn diferenca dividird pele Lemps gaste, Terd logo g ve-
locidade horizontal do centro de gravidade do corpo. Fata
simples operagiio aritméticn poderd zer feita, enguantn o
saltacor toma folego para 0 salto seguinte.

Para
FoEninte

conhecer a
tabela:

velocidade  vertieal,  consultard o

- VELOoCT- VEeLocr- ViELoe-
T'empos DALES Teseos DADES Trsmpos DADES
VERTICAL S VERTICALS | VERTICALS
1)
13, 500 lm.h4 67, ... 2mbE o 0,84 Jm,ba
0,51, Im,71 (Lof . 2m,74 0,85, ... Jm, B9
a2 lm,77 (LG9 2m,79 0,86, .. Am, 74
0,53 Im84 | 0,70 2m,85 || 0,87 3m,79
0,54 Im,90 | 07 2m90 | 08K 3m.85
0,55 Im9 0,72 Dm0 || (.89 3m, 00
01,56 2m, 02 0,73 am, 02 (0,500 Jm,
ﬂ.é? 2im, (8 0,74 Fm, 08 0,91 4m, 01
ﬂ,.?H- .75 dm, 14 0,92 4, i
0,59 L76 dm, 19 | 0,935 4m, 12
1,640 LF7 Sm, 24 LIR"E dm, 17
El.hrl 0,78 Sm, 30 0,95, ... 4m, 25
“.1]:' . 0,70 Jm,3h 10, By 4m, M-
165 (1M1 Am,d | 0,07 4m, 35
1,64 0451 Sm, 47 1,04 4m, 34
11t 1 2m b 082 am, A R 4m 44
Ot . .. - 2,62 0,55 Jm. 58 1,400 .amf.l'r. :
g ]

Tabuwa  das  velocidades ascensionais em funeds
de suspensio, sendo o ponto de gueds Om, 40 mais
o ponto de partida,

do tempo
banxn que

Assim preparado, o Instrulor anotard as velocidades
correspondentes aos melhores saltos de cada um. F o eon-
trile visaria os casos de (A prerda, (11 covpervacio og (O
aumento de aleanee.

A — Em qualquer salto
teremos trés hipdteses:

havenda perda em aleance

1V — Az duas velocidades dimlnuiram: houve menor
esfdrgo do saltador. por fadiga, pouco tlan, ete, (exempln
2* aalto, em que o dngulo foi bomb .

o) A vertical baixon e g horlzontal eresceon {(7° sal-
toy: o ingtrutoer recomendard gque o sallador ganhe  mais
altura, grupando-se wm pouco mais,

3y — A vertical erescep e a horizontal  caiy (10 & 8
=ultos): o instrutor recomendard maizs velocidads na cor-
rida ou menor altura, grupanido-se menos.

B - Havendo conservacio do aleance, verificaremos:

1) 2i ha uma correzpondéncia entre as duaz velo-

cldades: sio oz casos de coordenacin e esforcos idénticos
(4" e b sultos, na falta de melhores exemplos)

2y — Bl niio hi eorrespondénein & uma veloeldade
cresee em detrimento da owtra, (7° ¢ 6° 1 & G Saltos)d:
o instrutor fara o saltador procurar a correspondéncia, in-

dicando-lhe como deve agivr, o que provavalmente aumen-
tard o alcance.

¢ — Havendo sumento de alcance, veresmaos:

1}y — Bi houve acréscimo correspondente daz duas ve-

locidades; éste caso indica que a coordenacio fol hoa, pelo
menos igual & dos melhores saltos anteriores.

2) = Bi houve acréscimo de uma sd: mostra gue c2ta
nova correspondéncia ¢ mals eficiente que az anteriores, o
deveri ser seguida até ulterlor resolugio,

Déste modo, a teorla seri atil & prdtica. Mas
teoria =0 serd 0tll, gquando bem interpretada. Infelizmente,
em =ua carta, o =r, Azevedo se confezsa insuficients para
bem compreender a cinesfologia do salto  em diztdnela, o
que se depresnde de 2uas proprias palavras: - Pareceu-me,

St H |

Fig. 6

a mim, modesto estudante de humanidades que, de mecd-
niea ¢ cléncias correlatas, nio fol além daguelas formulazi-
nhus corriguelras, que niztp tudo havia pouca clarsza ¢ cer-
las impropriedades. E como tive eseripulos & me faltavam
conhecimentos da matéria, pedi o parecer ao  engenheiroe
Ivan Mariz, ezportista conhecido que aqui no Fluminense.
praticoun o zalto em distincia

Estaz palavras explicam, mas nfio
s, Azevedo desconheca a andlige do salto,
incispensival & um instrator.

() missivista nio aceita a afirmativa de que a trajeta-
ria do centro de gravidade zeja imodificivel  pelo movi-
mento de tesoura ¢ acusa de falta de clareza a nota 4, que
o entanto & bem concisa e compreensfvel:

(Nota 4) — "B éate um ponlo importantissimo para
a devida compreensio do estilo, Compre frisar que, quan-

justificam que i
conhecimanto

do o atleia deixa o solo, fiea intelramente sujeito  4s leis
que regulam o movimento dos projéteis. Ag Irajetdrias
descritas pelas diferentes partes do  corpo podem  sem as

mais diversaz, pois o corpo (orma um  sistema complexo
animado de foércas interiores; mas a trajetoria propria dés-
se slstema & inteiramente invarviivel, isto &, imoditicavel,
uma ve:d que o atleta fica em inteira liberdade no espags,
gubordinado apenas a4 forca da gravidade o & velocidade
inicial dada na tibua de Impulsio. Sendo a gravidade ums
fdrca constante, desde que o atleta deixa o solo, a trajetd-
ria do centro de gravidade do sistema formado pelo corpo
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ji estd implicitamente tracada. O gue o atleta poderd fa-
zor aerd alterar a posicin do corpo em relaciio a esta traje-
téria. Um fato malis comum condensag melhor a idéia: um
individnn gquieto, pendurado na extremidade livre e umn
corda, a vertical gque contém o ponto em gue a corda estd
fixada, contém também a corda e o centro de gravidade do
individuo. |Si éste, porém. levantar agora as pernas, Lor-
mando um esquadro, sen corpo se Geslocara no #2enlide con-
tririe, ¢ a corda passard a fiear inclinada, de modo a per-
mitir gue a vertical que passa pelo =en ponto de apdio con-
tinue a passar pelp centro de gravidade do sistema consti-
tuido pelo homem e a corda, O centro de gravidade nio
fugin dagquela vertical: o tronco foi que se afastou para
manter o equilibrio daz pernas, Assim também acontece no
salio: a tesoura nio modifica g trajetdria  do centro  de
gravidade, maz altera a posicio do corpo em relacio a esta
trajetaria, de modo gue, na queda (por érro de revisio, na
Rev. 20, safu “naquela” em vez de “na queda”), os pés

: Fig. 7

tocum o selo num ponto muolto maiz afastado do gue o pon-
to em que o centre de gravidade ivia tocar, devido a inecli-
nacio que ela assegurou ap corpo para trds. O sultador
nan eaird szentado, porgue o solp lhe  oferece uma resls-
téneia suficlente para gque o restante da forea viva de que
winda #¢ acha animado o jopue para a frente, auxiliada
também pelo movimento dos Dragos..

Como vemos, e3ta nota ¢ maiz gue saficients para o
entendimento da funcio da tezoura no salto em distdncia.
Ji porém gque nfio nos acreditaram, apanhemos um com-
péilo gualgquer de mecinica (Delaunay, p. ex.) e veja-
mos como 28 sentirfio os que créem po milagre da tesoura.

Li =e enconirario os qUAalro teoremas gerais do movi-
mento, que condensam todas as leis du Dindmica, Depois de
demonsirar cada unm déles, Delaunay da alguns exemplos
priticos,

1} — A proposite do teorema do centro de gravidade
e um corps em movimento:

“gi pio existirem foreas exterlores, o centro de gravi-
dade do sistema (lea necessariamente imdvel ou animadoe de
um movimento retilines ¢ uniforme. Assim, coacebamos
que um sér animado um homem, por exemplo — z& acha
jsplado wo espago, gue niao esteja submetideo a nenhumsa
forea exterior e que sen centro de gravidade esteja imdvel.
fare sér animado nio poderi, por =i 86, pdr 2eu czntro de
gravidade em movimento, de qualguer mancira  gue  faca
trabulhar seus miisculo: para deslocar as diferentes partes
de sen corpo, porgue éle nio pode desenvolver sindo Iorgas
interiores, as gqualz ndo saoe capazes de farer sair 5 centro
de gravidade do seu estado de imobilidade primitiva.”

2} — Quanto ao teorema das guantidades de movimen-
Ler projetadas sobre um eixo:

“0 recuo das bocas de fogo se explica  naturalmentse
por meip déste tecrema, Antes da inflamacio da polvora.
o eanhfio & a sua carga formam um zistema imdvel, para
¢ qual a soma das quantidadezs de movimento projetadas
#Obre o elxo do canhiio ¢ nula. Esta soma de guantidades
de movimento projetadaz deve permanecer constantemente
nula, enguanto ndo houver foreas exteriores que, em pro-
jegio sbbre o eixo da peca, dfem lugar a uma soma de im-
pulgies diterente de zero. A explosio da pélvora nio des-
envolvendo sinfin  fdreas  interiores, conclue-ge  pecessn-
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riamente que o canhio & o projétil tomem, a0 Mesmo fempo.
movimentos dirigidos em seniido contririo um do outro; de
tal maneira que a soma das quantidades de movimento do
siatema, em projecio zdbre o elxo da pecga, conserva sew va-
lor nule. 851 fosze permitida a abstragio da massa de pol-
vora ou sz malérias nas guais ela se transforma por con-
gealiténeia de sua combustio, poder-se-ig dizer que o canhio
¢ o projétil tomam, no momentn da explosio, velocidades
de sentidos contrarioz  inversamente proporeionais  és
massas; mas a8 coisas nio se passam inteiramente assim,
por cauza da maszsa da pdlvoera, gue ndo pode ser despre-
zada em relacin A& do projétil: na realidade, o recuo da
peca 26 efetua com uma veloeidade um pouco malor do que
a gque achariamos desta maneira. A ascensio doz [oguete se
explica de uma maneira andloga: a inflammacgio progresziva
da pdlvora que entra na composicho de um foguete faz sair
gquant¥iades de matéria cada vezr maiores, por um orificio
praticado na sua parte inferior: o corpo do foguete deve,
pois, recuar, isto &, pir-se em movimento de baixo para cima.
A acho da gravidade vem, & verdade, modificar ézse resul-
tado; mas s6 faz diminuir a velocidade do foguete, [azen-
do equilibric & uma parte da fdrea  vertical que produz
éage movimento de recuo de baixo para cima,, .

0 mesmo se di com a experiéncia  fisica conhecida
pelo nome de carro hidrdnlico; o mesmo' se dd  também
nos saltos com halteres, guando o atleta joga o8 pesps para
trias, sollando-os e ganhando aszim mals aleance, O mes-
mo se daria, si o atleta pudesse s=e libertar das pernas.
durants a elevacio.

) - Depoizs de demonstrar o teorema dos momenlos
daz gquantidades e movimento em relagio a um eixo & o
sen corolirio — o tecrema das Areas — encontramos estas
palavras:

81 supusermos, como ji lemos feito, que um ser
animade esteja izolado no espago, gque nenhuma forga ex-
terior lhe seja aplicada, & que éle esteja primitivamente
imdvel, nio sémente éste sér animado nio poderi deslocar
zen cenlrp de gravidade, mas ainda nio lhe sera possivel
fager um movimento de rotacio em térno déste ponto, Com
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efeito, de gualgquer manelra que faca jogar seus musculos,
nfio poderd desenvolver sinfio forcas interiores; a auséncia
de toda forca exterior traz, por conseqiléncia, que a soma
das Areas descritas em projeciio s6bre um plano gqualquer
que pazse por seu centro de gravidade, pelos raios vetores
emanados déste ponto, conserva constantemente o meamo
valor: entio, esta soma de areasg deve ficar conastantemen-
te nula, pols gque ji o era anleriormente, em virtude da
hipotese que fizemos de gue o sér animado, de que trata-
mos, estava primitivamente imdvel . Assim, quando &le faz
maover ¢ertasz parte do corpo de tal maneira que a soma
ias dreas que lhe correspondem, em projecin sdbre um
certo plano, tenha um valor positivo, hi necessdriamente
outras partes do corpo que se mMovem Ao mMesmo tempo em
um outre zentido, de modo a fornecer uma soma de Areas
negativas sdbbre o mesmo plano, afim de gue a 2oma total
dag dreas relativaz a todas as partes do corps seja igual a
zeéro. 8i se trata de um homem, por exemplo, que gira a
cabega para a direita, o restante do corpo girarga necessi-
riamente para a esquerda; si éle leva uma perna para a
[rente, como para marchar, o rests do corpo se inclinard
no zentido contririo, Quando um homem estd de pé sdbre
o solo, primitivamente imdvel, e desla posicio se pie &
marchar para a frenle, fax passar seu centro de Eravidade
io estado de repouso para o estado de movimento. Procu-
remos explicar o guz se pasaa neste caso, onde o resultaco
parece contradizer os teoremas ja estabelecidos. Enguanto
dste homem estd em reponso, esti submetido a foreas exte-
riores gue 2o, de um lado, a acio da gravidade sdbre as
diversas partes de sen corpo, e de outro lado, as pressies gue
sofre por parte do solo nos diversos pontosz pelos gquals o
toca: estas [0rcas exteriores equilibram-se, Quando o ho-
mem val comegar a andar, & que leva uma perna para a
frente, gd desenvolve em si férgas interiores que nio po-
dem deslocar seu centro de gravidade, Mas em virtude do
teorema das fdreas, ¢ de acdrdo com o que se disse hid poun-
Co, A0 Mesmo téempo que AVANLCA uma perna, o resto do cor-
po tende a recuar com a outra perna. Esta recuaria  de
fato, 81 nada se opusesse, ¢ o centro de gravidade de todo
0 corpo nie avangaria., A segunda perna s podendo recaar
por deslisamento stbre a superficie do solo, faz com gque
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easa lendéncia ao deslisamento desenvolva um atrito que o
impede até certo limite, # &ste atrito gque o solo exerce na
parte inferior da segumda perna, que determina o avan-
¢o do centro de gravidade do corpo, Todos szabem que
guando estamos sbbre um piso escorregadio, Isto &, sdbre
um piso em gue o coeficlente de atrito & diminuto, si le-
Varmos uma perna & frente para comegar a marchar, a on-
tra perna escorrega para trds, pondo em risco o equilibric
do corpo. £ o que se observa sdbre um patinador em gélo.
Eate efeito, sobejamente conhecido, estd de acdrdg com a
explicagiio que acabamos de dar relativamente ao que se
passa quando um homem se pde em marcha. O mesmo se
di quando um dansarino, apoiando-se no solo pela ponta
do pé, quer fazer um movimento de rotacio em térno da
vertical gque passa pelo seu centro de gravidade, Bste moa-
vimento nio pode ser produzido pela aclo excllisiva de suas
forgas musculares. porque estas fdreas, sendo interiores,
nio podem fazer com que a soma das freas descritas em
térno de seu centro de gravidade, em projecio sdbre um
plano horizontal, passe de um valor nulo a um valor dife-
rente de zerc. Mas si o dansarino gquer piruetar para a
esquerda, did ao corpo um movimento de torgio, em virtude
do qual a parte superior gira para a esquerda, enquanto
que a parte inferior tende a girar para a direita: éste nlti-
mo movimento nio podendo ser feito sinfio por deslisamen-
to do pé sbbre o solo, resulta dal o desentolvimento de
uma resisténeia ao escorregamento na superffeie de conta-
cto do pé com o solo. Estas resisténeias sio forcas exterio-
res, pelas quais a soma dos momentos em relagiio & verti-
cal tirada pelo centro de gravidads nfio é nula. Desta sor-

Fig. 8

Le, emoeonseqiiencin da agio destas forgas exteriores, o cor-
po do dansarine pede tomar um moviments de rotacdo.
Juando, desta maneira, consegue girar um pouco, sem que
que o pé deixe de tocar o solo, eleva-p bruscamente, para
fuzer desaparecer a torgio que resultou para sen COTPO;
repetindo vArias vezes conseculivas esta manobra. termi-
nari por obter um movimento bastante rapido. 8i o dansa-
rino estivesse sdbre um solo muito escorregadio, ou entdo,
&l éle se apolassze no solo, sdmente por um ponto, fearia
impossibilitado de girar sébre =i mezmo, como acabamos
de dizer”. -

Permitimo-nos esta longa transcrigio de Delaunay para
delxar bem patente a nenhuma influéncia das féreas inte-
rlores s8bre & mudanga de posicio do centro de gravidade
de um corpo.

Diz o Dr, Ivan que a “for¢a de impulso™ & a guanti-
dade de movimento (Mv)., Preferimos dizer “impulso da
férca™, gque & o produto da intensidade da forea pelo tem-
po de actuagio (Ft). Sfo duas quantidades representadasz
pelos mesmos nimeros, mas nfdo sio sinénimas. .

Quanto & afirmagio que faz em sen parecer sdbre a
modificacio da trajetdria por fdrcas interiores, & um as-
sunto que nido comporta mais discussio. £ regldo pelo
prineipio da inércia. gque diz que um corpo, por si mesmo,
nio pode mudar seu estado de repouso ou de movimento.
8i as forgas interiores pudessem modiflcar a diregiio ou a
velocidade do movimento, o corpo “por 51 mesmo® as mo-
diflcaria, pois que todo eorpo, vivo ou morto, possue forgas
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interlores: for¢a muscular, forga de coesfip & de repulsac
moleculares, forca elistica, forca magnética, ete.

Estaria assim por terra o prinefpio de Kepler.

A nota 4 de que tratamos até agora, que Causou sur-
presa ao missivista e ocasionou o parecer sem valor do Dr.
Ivan Mariz, foi motivada pelo artleulista Ten, Lira, quan-
do, depoiz de demonstrar desconhecer a Tazdo de ser do
eatile tesoura, afirma: “Justamente por desconhecerem o©
porqué dos diversos estilos, muitos dos nossos atletas nada
produzem, pois procuram executar as diversas provas umi-
camente com gastos de energla, mas sem técnica alguma” .

Entra entlio o autor do artige em consideragbes tedri-
ras traduzldas de Gajan, com falhas, ¢ por issp mal com-

Fig. 9

preendidas. Assim, ficamos de acbrdo com o sr, Azevedo
quandn aconselhou o Ten. Lira a tirar de seu artigo essa
explanacio que &le niio soube transcrever. Melhor fora que
tivesge tirado, pois 2eu artige teria mais mérito, ainda que
longe da reclame gue foi feita.

Aquf estd o original francés extraido da revista “Sport
et Santé”,

“Pendant cette phase (a fase de suspensio), guel que
soit la style employé, la trajectoire du centre de gravité,
étant fonction de la vitesse d'élan combinée avee la puis-
sance d'impulgion, ne peut changer aprés que l'appel a été
donné. Om a trop souvent cru que la cisear) par exemple,
avalt pour résultat de saréléver le centre de gravité an mo-

ment de la chute du corps en avant. Mais si la trajetoire
du centre de gravité me pent changer, on peut déplacer le
centre de gravité dans de corps par de mouvements des
jambes et dez bras. Ce mouvemeni aura pour effet de dé-
truire 'inértie drp membres inferienrs ot préparera la meil-
leure projection des jambes  en avant  An moment de la
chute'. .

Agora, o trecho idéntico publicado no artigo do Ten.
Lira:

“a trajetéria do centro de gravidade do saltador, sen-
do fungfio da velocidade de impulsio da corrida, combina-
da com o poder de impulsio, nio se pode mudar, deasde gque
o impulso haja sido dado. Mas sl a trajetéria nio se pode
mudar, podemos, todavia, deslocar o centro de gravidade
por um movimenio de bragos e pernas (tesoura) ™

0 deslocamento a que e refere Gajan & “dans le
corps™, dentro do corpo, restrita e relativamente, e nao
vagamente, no espago, como Se pode compreender pela
tradugio. Note-se ainda que o artleanlista omitiu os dois
periodos que acima grifamos, por 2erem contriarios  As
snas afirmativas.

A proposito ainda déste caso, o Dr, Otto Peltzer, no
citado artigo publicade em “KEl Grafico,, diz: «. .. Como
nian & possivel dar ao corpe, quando estd no ar, um NoVe
impulso para frente — an contrirlo, gqualquer movimento
a igso tendente, s6 prejudicaria a impulsio — carece de
importincia, ete. ete.”

Durante a fase de suspensio, si um zaltador joga 08
bragos para cima, a forga que o tronco faz para elevi-los &
g mesma forca que os bragos fazem para baixar o (ronco
(lgnaldade de aclo e reagio — principlo de Newton). E o3
movimentos feilos de um segmento para cima e de outro
para balxo sio inversamente proporcionals s massas, Da
mesma forma, quando as pernas sio lancadaz & frente, na
tespura, a fdrea que o troneo faz para avancd-las ¢ a mesma
forca que as pernas fazem para retardar o tropeco, Em
qualgquer dos casos, o centro de gravidade permanece na
mezma posicio em relaciio ao solo.

Si a tesoura pudesse modificar a trajetoria do centro
de gravidade, cada uma aumentaria também o tempo de
suspensdo, o gue permitiria um grande nimero de feson-
raz, ¢ aszim o saltador calria  ao solo, quando bem lhe
aprouvesse, ou guando se cansazse de correr no ar, (s de-
fensorea desta idéia diriam gque nfio haveria tempo para
tantos movimentos de pernaz, Vamos entio a um outrb
caso: penduremos um atleta pela cabega, a uma grande
altura, pendente de um fio; =i cortarmos ésse fio, &le calra
ao solo, seguindo a mesma vertical do ponto de suspensio.
Mas éste atleta executa as tesouras com perfeicio e pde-se
cm atividade imediatamente apds a zeccio do fio, tendo
tempo de fazer um grande niumerp de tesouras, Admite o



Dr. Ivan gue &le caia fora da vertical do ponte de sus-
pensia?

A propisite déste assunto, um técnico  de atletismo
contou-nos, hi tempo, que asslstin um saltador em distian-
cia fager um &ngulo ouw wma curva para um lado, durante
o fase de suspensio, indo cair hem fora do eixo de Progras=

0 inicial. Nao pudemos perceber si éle conton istg a
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titulo de humorismo. 3i falow a sério, foi uma ilusio do

dtica. ..

Niao discutimos a vantagem de se fazer ou nio sg =
zer lesoura. Os saltadores de tesopra, gquande nio a fa-
gem, perdem muito em aleance, Ao invés, os executantes do
estilo simples obtém seus melhores resultados sem a teson-
ra. O atual campedio olimpico adota o estilo simples,

O efeito benéfico da tesoura, como demonstra a pra-
tica, nio &, pois, a modificacio da trajetdria, que & subor-

dinada tnicamente & gravidade, & velocidade inicial ao
ingulo de projecio e & resistencia do ar (para as pequenas
velocidades, como as do salto, esta pode ser desprozada,
pois nio influe sensivelmente sdbre os resultados)

Quando o saltador ecal, si sens pés estiverem abaixo
da trajetdria, tocarfo o zolo em um ponto situade atris do
ponte em que calria o centro de gravidade — tanto mais
atris, quanto mais distantes estiverem da trajetoria.

A tesoura, fazendo o avango das pernas, colocari oo
procurard colocar os pés sbbre a trajetdria do centra  de
gravidade ainda ndo descrita, Como movimento de com-
pensaciio, o troneo & jogado para tras, inclinando-se na
direcio do dpice da curva (fig. ). Déstas acdes, resulta
uma posigio do corpo tendente a tangenciar a trajetdria .
Ag vezes, a lesoura simples niio & bastante para coaseguir
dgle objetivo e o saltador executari duas. Para qua g Lron-
co figue inelinado na diregio do dpice da curva, a tesoura
nfio deve ser feita no ramo ascendente, e sim no principio
do ramo de descida. Isto, alids, é conhecimenty vorrigneiro
de todo saltador.

0 efeito benéfico da tesoura ¢, portanto. dar uma bos
posigio de queda ao saltador, uma posicdo  de melhor
aproveltamento.

Todavia, qualguer outro movimento que conseguir esta
boa posigho de gueda, substituird a tesoura, com a mesma
eficiéncin, E' o gque fazem muitos campedes de salto.

“Como se depreende desta clara explicagio, isenta de
mulabarismos mutematicos” que o Dr, Ivan empregon — #
de julzar-ze que o 8r. Artur Azevedo, o Tir. Ivan, o Capi-
tho Orlando E. da Silva (que nos apresenton um artigo
também de Gajan, como sendo o mellor, artigp ésge que
continha exataments o econteario do qua &le  afirmava).
bem come os demais técnicos que oz  acompanham, nfio
mais acreditariio que a tesoura que éles cnsinam seja ca-
paz de modifiear a trajetorin do centrs de gravidade doe
corpag do saltador™,
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