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As coracteristices da vida de um povn se tra-
duzem. mo ‘nicio de suo formacgdo, por ates concretos
de torcas de vontade ¢ dominio.  No determinismo
de nossa existencia comequmos pelas atitudes vins de
nessos antepassados conquistande o fermidavel area
territorial gue represente o Brasil. Do dato histd-
rica do descobrimento, atc hoje, passamos pela fose
colonial, revivendo neste reconto do mundo os mes-.
mes lutas de ocutros povos, em outros contincntes,
para a-sentormos em defimitive atc onde iriam nossas
fronteiras. Consictiram cles no csforco ¢ tenacidade
para fixar nossas lindes, nossos objctivos politicos, fra-
cande enfim o gronde arcabougo da Nocao. Fssa
primeiro fose foi em resumo o recus do meridiang de
Fordesilc ¢ a incorporagdace da Cisplatina Aqui
~tt3 messa historia iniciel mum esboco amplo: a hinde
do Atlontico, a bacio do Amozonas, a grande via
hidrica — 0 rio Paregueai, ¢ swa conhtinuidode atc o
grande Occano Da concepcdo grondicsa do In-
tante B Henrique constituindo os principios tunda-
mentois de Escala de Sagres, originou-sc o batalha
continuada pelo nossa cxisténcie. Eio pro:iogue € pro-
seguird, perque o vido individual ou coletiva ¢ di-
nomisma, ¢ o desdobramento continuedo de ospira-
coes por imposigoes, por imperativos de forgas coer-
citivas Do omarenhado de lutas nos tempos colo-
nigis ¢mm pericdos culminontes cm que terom fir-
mado: nessas decisbes, entramos no fose imperial
Na colina hislérica se concretiza wma vontade: nossa
iormade luminose de 7 de Setembro de 1822 um outro
panorama de vido sc¢ desdebro pareo nos E° entég
o censciencia nacioral aue se ergue Do expansio-
nismo geografico Firmado, passamos
de libertogdo, rompendo a cadeia de depéndencia
pelitico. Da ¢ruz estampada nas vcies das naus
que sulcorom a Atlantico parp nossa descoberta, da
bandeira bramco com a cruz vermclha trazida por
Cabral ¢ cxposta antes ne oltar de Belém, evolui-
mos até o simbolo ouri-verde quu tem side, a pae-
tic do primeiro império, nosse guia na afirmacdo ca-
tegérica de messa vontode. O regimen imperial e
repiblicons formaram centinuidade de designios desde
notso vido embriondria, traduziram o que significa o
aglomercdo étnice que representomos Da exis-
tencio semi-milendria quasi, somos no Continente eesa
exprossdo geogrdfico que vem dos controfortes an-

ao sentimento

[
Discurso  pronunciado
por 5. Excia. o Senhor
General Meira de
Vasconcelos Comt.

da 5. Regidgo Militar.

dinos do Atlantico, do Chuy ao Oyapock E deatro
desse corpo gigantesce mnacienol heran¢e do passado
preciza o geracao do hojo pessuiv espinte vitil, alma
sadic. para que posse se orqulhar de ser o Brasil,
recatizando tembem coiscs grandiosas.

Q cultivo do cspinte ¢ de corpo, dasscmlalu‘!o
na vestidan dc nosso lermtoria, por ume cducusoo
sistemctizeda, signitico o tareto precipua de noi.es
digs. Isso rorresporde o exigencio fundamental para
quc s¢ realize n gigantesca obra de transformar cada
trasilciro nem ser capoz. Gisica o intelectualmente.
Moo ¢ zome pensem os dizphcentes, os inditerontes, oy
ignorantes Ao codeic histarica de nessa vide, quc o
selucdo dos problemas do trabalho esta na impor-
acfAo de exotismo reciais, relegondo ao abandono nos-
<o« patricios do latifundio, Sem o fiscolizagao que
muito sobicmentc previu o regimen constitucional
de agora, creamos os quistos raciais de perigetr con-
requentes, gque preccderam-na. Enquanto isso dc-
tinha ¢ sc aniquila o que ¢ naosso, nossa olma, nosso
cspirito nos recantes do Pdtria. A proficsao das or-
mos ¢ um sacerddcio ¢ dentro do guadro de mossa
vida, olém dos deveres regulamentores, oxiste a lg-
rela de colghoracdo paro as realizagoes dos onseios
nociengis;, rxiste ¢ dever coletive, &sse que ¢ o de
cadg bresileiro que constreiu um patriménio de co-
nhecimentos: cducar o masso inculta ¢ despida da
sencagdoe de ser brasileiro ¢ também os agrepamcatos
de Filnns de estrorgeiros que o falta de percopgde
n0s5a, indiferengo quasi, permitiv se educossem ng
wentimento de outras Pdtrios. A profissjoa das ormas
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nos impoc tambem o dever de mantor o orcabougo
da vida ncgcional, dc prosseguirmos nos grecndes ru-
mos da politica tradicional, solucionarmos muites dos
complever groblemas de seguranca, de educagdo, Se-
lecdo » aperfeiscamento racial da grande coletividade
despertando scntimentos civicos porquanto essa cole-
tividade deve representar o nosso desdobromento. No
rude ¢ penoso noviciade de nossa profissao a remun-
cio dos jn*ereseos pessoais © o marco de parbidu e
ncase sentimento deverd se integrar a grande fa-
milto. )

Ho wma mutocde inquictante no panoraoma do
vide dos povns ¢ o todos nas sc impoc o dever de
vivermos c'ocrtados, intensiticarmos e difundirmos os
wentimantes virrs e cxemplo do quc os olimpiadas je-
qas gerntam o mantiveram durante sécules  As cta-
pos a vencer oo servigo da Patrio cxigem codo vex
mais um corpa sge, pois com o cnobrecimento tisica
surgira uma almo sodia, pensomentos séos ¢ desdo-
hrameata do eskorgo coletive Surgira umo coms-
ciencia naciencl, ume nova mentalidade ¢ possibi-
lidade decorrentes de cado um se trontformar numa

de coloboracde ¢ rendimento  Os senti-

dos tilhos do Brosit de hoje concretizordo
cntdo o continuidode historico reolizando o que
thes cabe — avencando cm seus idegis, ojustando-
e a- oxijeneias atuais.

C nosso templo de Deus sera o idealismo que
ressumbrg de nosso possade  Antes de sentirmos ¢
palpitarmos nossa wida historica ne encodeiomento
de seus objetivos, nenhum podera sc sentir brasi-
Coda Patria representa incorporacdo sutessiva
de novos possibilidedes, o entiqguecimento do pa-
trimgnig meral e material. A melhora progressive
da raco, o diluicde ou eliminagdo consequente de
CXCIESCONgias é probleme fundamentgl de quem
oriceto o tormacdo ostrutural do vida das nagees
O pensamento fundamental predominantc em Espurta
cra o s¢hecdo o aperfeiqoamento raciol, para ¢ ideal
do hcgemonia do homem robutto, belo e inteligante
Uma coragem docisive domina hoje os povos coms-
cicntes na consecucdo desse objetive O Campeonate
Olimpico que culmina nesta Regide na date presen-
te & um belo exemplo educacionsl ¢ eu me congra-
tulo com mais cste demonstragdo de virilidade com
que @ juventude militar tdo brilhontemente encerra o
periado de inttrucda

maquina
mente;
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I — Pergunta: — Pdde um “tiro livre” ser batido pa-

ta tris ou para os lados?

Resposta: — Sim, com excepgin do “tirn inicial™ ou
do “tiro maxime™ (penalty), qualquer outro tire livee”
jpodera ser batido em qualquer direglo.

2'— P. —- Péde um “tiro livre” ser dado com a hola em
movimento ?

.+ — Nao, o juiz 36 devera dar o apito para que seja
Latido um *tiro livre”, depois de certiflivar-=: que a hola
se acha no local em que foi cometida 4 falts punida com
wuéle “tiro” ¢ que se encontra convenicnienienle pousada
sobre o sdlo.

3 — P. — Ao ser batido um “tiro livie”, em adversa-
rio daquele que o vai bater e que se achava de “car.puga”™
na cabeca atire a mesma na bola, no momenio exito v que
Ihe foi aplluldo o ponta pé, como procede o juiz?

R. — Se o “tiro livre” foi imposto por infracoes. das
quais sdio vilidos os pontos diretamente conquistados. e a
bola penetra na méta, v juiz consignard o ponto e advetli-
ra o jogador que aseim procedeu; porém, se o “tiro livee”
foi secundariv, do qual ndo é véilide o ponto diretamente
conquistado ou a hola niio penetrou na méta do jogador
que atirou a “carapuca”, o juiz ordenara que o “tiro livre”
seja batido novamente ¢ advertird o mesmo jogador.

4. — P. — Ao ser bhatido um “tiro livre” por infragao
e que € vilido o ponto diretamente conquistado (i na
bola, por exemplo), a bola segue sua trajeloria aérea e
penctra na inéta; pourém, se antes da mesma haver entrado,
o crononietrista houver apitado dando a partida por termi-
nada, como procede v juiz: consigna o ponto?

R. -~ Nio, uma vez que o mesmo foi conquistado apos
o tempo regulamentar da partida.  Afim de evitar as dis-
cussoes que, por certo, esse falo acarrelaria, é aconselhavel
que o8 juizes procurem apitar dando por finda a partida
imedialamente apds o apito do cronometrista.

5 — P. Ao ser enviado um “tiro” & “goal”, a bola
ressalta na barra transversal e cai em cima da méta. sendo
defendida pelo guardifo, que tem o corpo no imterior da
mesma, porém com os bragos distendidos, impede que a bo-
la ultrapasse a referida linha: como procéde o juiz?

R. — Deixard o jogo proseguir porque mesmo o guar-
dido se achando no interior da meta, sé serd valido o ponto,
quando a bola penetrar “totalmente” no interior da mesma.

6 — I'. -— Ao ser feito um “arremesso lateral” iout-
side), a bola é enviada dirclamentc 4 méta contriria pelo
jogador encarregado de o fafer, porém, ressaltando na bar-
ra transversal da “baliza”, penetra na néta: é vilido o
ponto?

R. —— Nao, porque sendo os posles e a barra transver-
sal da “baliza” pontos mortos, a bola foi enviada direta-
mente 2 méta, nio havendo intervengdo do adversario ou
outro yualquer jogador, a nio ser o que fez o “arrémesso”.

6
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T INTEPRETACZAO DAS

e REGRAS POR MEIO

DE PERGUNTAS E
RESPOSTAS

TRABALHO OE s
Cartos TPorencs

O arbitro devera ordenar um “tiro de méta™ 1goal-kick)
a faver do adversario e nao mandar que seja [eito nove

“arremesso’.

7 —- P. — Havendo uma escrimagem diante da méta,
um zagueiro defensor da niesma, em ultimo recurso, coloca
4 mao propositalmente na bola em cima da linha de méta,
afim de evilar que a mesma transponha “totalmente”™ essa
linha, como provéde o juiz: consigna o pontu?

R. -— Nin, pois b serd consignado' o ponto se a hola,
apezar do zagueiro colovar a mwdo na mesma, transpucer
“totalmente™ a linha de méta.

No caso presente o arbilro deverd ordenar um “tiro
maximo™ (penalty 17 contra o quadro atacado, e ndo consi-
gnar um ponto que na realidade n@o se verificou. .

84— P.--Em caso de uin “estoure”™ entre dois jogado-
res adversarios, saindo a bola pela linha de funde. o que de-
ve ser aeusado pelo jujz: “goal-kick™ *“rorner-kick”?

R. - *“Corner-kick™, uma vez que havendo um “es-
touro™ e a bola saindo pela licha de fundo, forgosamente,
o ltimo a tocar na bola foi o jogador defensor dessa linhka

de Tunde,

9 - - P, — Ao ser bhatido um “corner-kick”, um adver-
sario daquele que o vai cobrar, logo que o juiz apite e antes
de ser aplicado o pontapé na bola, corre em direcao a mes-
ma, ficando assim a wma distincia menor de dez jardas da
bola: como procede o juiz?

R. — Advertird v jogador que assim procedeu e orde-
nara que o “corner-kick” seja batido novamente, se essa
atilude tomada pelo jogadur em quesido, f6r prejudicial
ao quadroe favorecido com aquele “tiro™.

10 -— P. — Ao ser baitido um “corner-kick™, a bola,
em sua irajetéria acérea, ressalta ma barra iransversal da
méta e penelra ha mesma: cuimo deve proceder o drbitro?

R. — Consignar o pouto, uma vez que sera valido o
ponto diretamente conquistado de um “corner-kick™.

11 == P. — Ao ser batido um *tiro de canto”, a bola
ressalta no posie lateral da méta, e volta ao mesmo jogadol
que o bateu, o qual, rebatendo a bhola, a envig a méta: é va-
lido o ponte?

R. — Nio, porque sendo 0s posies ¢ a barra transversal
da méta “ponlos neutros”, aquele jogador tocou na bola
duas vezes consecutivas por nio ter havido intervengio do
adversirio. O juiz deverd punir o jogador que tocou na
bola duas vezes com um “tiro livre” secundario, do qual
ndo serd valido © ponto diretamente conquistado.

12.-— P. — Ao ser batido um “tiru de canto™ a chutei-
ra do jogador encarregado de o cobrar sai do pé no
momeuto em que o mesmo aplica o pontapé na bola e acom-
panha a trajetoria da mesma; como procede o juiz?

R. — Ordenara que o “tiro de canlo” seja batido no-
vamnente, uma vez que a chuteira além de constituir  pe-
rigo para os demais jogadores, vird dificultar a agio defen-
siva dos jogadores do quadro punide com o “tiro de canto”.
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Mo esrrente ano, cérea de 150 jevens, cnfee
civis & militarcs, matricularam-s¢ nos  dive
curies da Esenla de Educogdo Fisica do Ewérerts
bx forogralios dosta pégine mostram o3 AusHas
otletas que, dentra em breve, s¢ cipalhorda pelo
Brasil onde, cscudados mos conhecimentos seguros
que Thes foram ministrades, trobolbarbs porfia
damente pela melhorio da rago ¢ oelo grandoza
da Erasil
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UMA MAU “SHOQTADOR” EM TREINAMENTCG E A
ESTATUA QUE PERDEU A PACIENCIA

0O FOOT-BALL ENTRE COLEGIAIS

O Cap. do quadro de calgio brance: 5S¢ vacé nio tivar
sua irmd de perio da baliza do meu guardido, eu retire o
quadro de campol. ..

T -
SRR
Nty

0 JUIZ QUE NAO PODIA VER SANGUE

,_

O SKY ENTRE PRINCIPIANTES
O Juiz: -~ Al6l. . Terha ciucagio vsportiva; corra

de frente!. .

O Concorrente: -— Mas como™... 3¢ ou nao sei virarl.

r

= ‘A

UM CAMPEAO DE TENIS QUE FOI JOGAR FOOT-BALL

PELA PRIMEIRA VEZ
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£z FORCA CONJUGADA ——
———TRABALHO EM DUPLA

e umo extraide do artigo de

Harrrey D. PricE

PROFE//OR DE EDUCACAO FIfICA DA UNvER/10ADE DE lllinois

{ CONTINUACAQ )

Apresentamos nesle namero, aos nossos leito-
res, uma =érie de paradas que, por sua dificuldade,
deixa bem patente a necessidade de eximios exe-
cutantes.

Quando desejarmos uma demonstracio de
todos ésses exercicios, precizamos obedecer cerias
regras®com as quais  conseguiremos  uma Otima
apresentacao dos nimeros escolhidos,

Assim :

a) — Os trugques devem formar uma apresen-
taciao uniforme, continua e artistica ;
b) — Os niumeros devem ser dispostos de tal

forma gue ambos os participantes tenham oportu-
nidade de um curto periodo de descanso;

c) — Oz executantes devem dar oportunidade
aos nssistentes para os aplausoz do costume,

Para uma demonstracio désses tipos de pa-
radas, torna-se necessiario que ambos os executan-
tes estejam em otimas condicdes fisicas, em virtude
do cansaco proveniente do esforco continuado.

JUNHO DE 1938

N R e

Os execoiantes devem aproveitar certas posi-
¢oes, mesmo durante a execuciio, para relaxar os
musculos.  Isto é possivel para o partenaire, po-
rem, quasi impossivel para o base, que sempre, du-
rante a4 execucao, estd suportando o péso dagquele,

Uma exibicdo tipica de paradas deve durar
cerca de 5 minutos de trabalho. Geralmente con-
siste em duas partes com certo intervalo entre elas.

Daremos abaixo uma série escolhida para uma
hoa demonstracio em que os praticantes sio exi-
mios & estio bem treinados.

PARADA SOBRE 0S8 PES DO HOMEM BASE
(Fig. 1)

Base — Uszando os museulos abdominais para
suster as pernas na vertical,

Partinaire — Em equilibrio.

PEANCHA DE FRENTE (Fig. 2)

Base — Usando os joelhos como alavanea,
Partenaire — Em extensio completa.

29
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PRANCHA DE COSTAS (Fig. 3) BALANCA HUMANA (Fig.

EEE
samm

Base — Uszando os joelhos como alavanca.

Partenaire — Fm extensao completa. Partinaire

smmm

Base — Usando a forca dos bracos,

- Em equilibrio,

REVISTA DE EDUCAGCAO FISICA



Jogos Esportivos praticados
pelos Colegials da Alemanha e dos U. S. A.
Coordenacédo do Cap. Antonio Pereira Lira

APANQ& DO LENCO - CABO DE GUERRA A DOIS

Toma-se um pedaco de corda de. mais ou menos, dois

metros de comprimento, ligam-se as pontas por um né de
modo a formar um anel.

Os dois concorrentes enfiam, cada um. a mao esquerda
ou direita no lago e esticam o outro brago. Dai, um terceiro
ecompanheiro (juiz) coloca, & mcsma distancia de cada um,
no chio, um lengo em forma de piranide.

Iniciado o jogo, o vencedor ‘serd aquele que primeirn
apanbar o lengo.

CORRIDA DE BIGAS

Dois colegiais ficam de mios dadas; atrds déles ficam
dois vutros que se abaixam e se apoiam sobre os quadris dos
primeiros. Um quinto colegial sobe sobre os dois de tras e
dé a mio a um dos dois da frente.  Este altimo colegial é
o condutor do carro. Para que o condutor do carro suba,
os dois colegiais que ficam atrds, dio as maos (internas) de
modo a formar uma especie de estribo,

Formades varios “carros”, pode haver uma competi-
cido para se ver qual o mais velox.

TRATORES HUMANOS — DUPLA CONTRA DUPLA

Em cada dupla, um colegial serve de “trator” e o ou-
tro, por meio das miivs, de “engate”.

s que servem de “tratores” ficam de costas um para
o outto e colocados perpendicularmente de cada lade de
uma Jinha tracada no solo.

Iniciado o jogo, o perdedor sera aquele gue primeiro
tocar com as maos a linha diviséria.

CORRIDA DE ARCO — NUMERO ILIMITADO
DE CONCORRENTES

Colocam-se na linha de partida tantos arcos quantos
forem os concorrentes.- o

Os concorrentes entram neles e os suspendem até a altu-
ra dos tornozelos, Estando todos os concorrentes prepara-
dos, isto é, em pé, dé-se a partida. Todo concerrente que
deixar sair o &rco serd desclassificado, assim como o serao
aqueles que, durante o percurso. ulilizarem as maos para
suspendé-los. o



O QUE FOI O ULTIMO CAMPEONATO

SUL - AMERICANO

Encarando-se o0 campeonato por este prisma
. verifica-se, imediatamente, que éle nao apresen-
ton grandes “teams”™. Houve equipes como, por
exemplo, a Peruana, camped do torneio, que, ape-
zar de 6timamente bem treinada, ndo exibiu uma
tatica de jogo uniforme. De partida para partida,
notava-se que seus homens nao executavam o mes-
mo padrio de jogo, o qual éra feito de improviso,
ge bem que, as vezes, com jogadas lindas.

Estas, entretanto, ndo eram produto do traba-
lho de conjunto e sim proveniente do esforgo pes-
soal de um.ou outro jogador. TUm caracteristico
interessante dessa équipe éra que quasi a totalida-
de de seus jugadores apresentava a mesma eficien-
cia técnica; isto, em grande parte, facilitava o tra-
balho do técnice que, no decorrer das partidas,
substituia qualquer elemento sem gue o team so-
fresse soluciio de continuidade na sua producio.
Este detazlhe merece ser bem observado por todos
pés, principalmene, pelos dirigentes dos nossos
teams, que guasi sempre se utilisam sémente de
cinco homens, deixando os restantes de que dis-
poem, # margem, como se o8 mesmos nao fizessem
parte da equipe. Deles 6 se utilizam, quando um
dos jogadores que iniciaram a partida nfio estd
mais em condicdes de jogar. Argumentam, geral-

DE BASKET - BALL

Apreciacdo tecnica- de
EDGARD HARGREAVES
da equipe principal do F. F. C.

mente, os técnicos que os “players” deixados na
condiciio de reserva, nunca estdo i altura daqueles
yue iniciaram o jogo. O argumentg é falho: pri-
meiro, porque no basketball nio ha reservas: se-
gundo, porque o dever deles seria entdo preparar
#sses reservas com mais carinho, para que os mes-
mos estivessemn apfos a substituir um seu compa-
nheiro de “team™ sem que houvesse decrescimo de
prodncao da equipe. Dentre os jogadores da equi-
pe Peruana destacararp-se, pelac suas qualidades
técnicas, Fernando Ruiz e Luis Alberte Sanches,
ambos jogadores olimpicos e tambem concurrentes
a0 Campeonato Sul Americano realizado no Chile.
Ruiz, um centro de propor¢des bem acentuadas me-
dindo, talvez, 1,85 de altura, demonstrou ter gran-
des aptidoes para o basketball. Trabalha com
muito exito na execucido do jogo do pivot, em bai-
xo do taboleiro, onde constantemente pde em peri-
go a guarda adversaria. Possue uma jogada mui-



to caractenqtlca, que alids é muito nossa conhecida
depo:s que o8 americanos aqui estiveram. Quando
rvecebia a bola do pivot, e néio podia passa-la para
uh de seus companheiros ou executar um lance A
cesta com os dois bracos, faqia uma finta para o
lado direito e girando o corpo para o lado oposto,
terminava a jogada com uma bandeja, guasi.sem-
pre com pleno exito,

Luiz Alberto Sanches, *El Flaeo”, assim cha-
made pelos seus compatriotas devido ao seu fisico
delgado, foi um dos jogadores mais eficientes de
sua equipe. Inteligente, bom reboteador, progre-
dindo nos momentos precisos é um desses jogado-
res que, pelo uso constante da cabeca durante o
jogo pbéde muito bem ser comparadoe ao grande
“az” do nosso passado, Nelson de Soura.

. .

BIGI, DEL RIO, ONETO

‘Fstes tres rapazes, dotados de uma rapidez
“espantosa, controladores eximios da pelota, forma-
vam o trio atacante da Argentina, a vice-campea
do torneio. Foram eles os mais habeis encestado-
res no computo final dos pontos. Possuidores de
uma larga visio da cesta, para ela investiam com
a maxima ligeireza, terminando a jogada, yuasi
sempre, com dois ou tres passes. Ao contrario do
que aqui se pensou, as cestas obtidas por essa equi-
pe foram quasi que exclusivamente da zona pen-
gOs&.

Cabe aqui uma explicacio quanto aos “sco-
rea” altos verificados no decorrer do torneio. Estes

foram dev1dos a varios fatores, entre os quais cita-

" Mo uma, das novas .modificacdes introduzidas nas

regras do-basket-ball'a qual manda a bola sair do
fundo do campo, logo apés a conqmsta de uma ces-
ta. Todavia, o que mais contribuiu para tal, foi
0 defwlente sistema de defesa apresentado petos
paises concurréntes. Neste mistér, evidenciou-se a
equipe Brasileira que, no inicio do campeonato, nio
fazia nem defesa por zona nem homem a homem.
O resultado veio em seguida, 0s 59x38 no jogo com
a Argentina.

MONTANARINI — DEL RIO

Estes dois rapazes, cheios de fibra e entusias-
mo, foram as figuras que mais impressionaram ao
Lublico, durante o desenrolar do campeonato.
DEL RIO firme e com atuacgdes seguras e unifor-
mes. MONTANARINI de inicio fraco, firmou-se
gradativamente para demonstrar nos udltimos jo-
gos superioridade téenica sobre todos os demauis
guardas do campeonato. Foi um verdadeiro o8-
petaculo.

Com justica, o Peri sagrou-se campeao do
torneio, pois, para tal, se preparou com todo o ca-
rinho e dedicacgéo.

Fagcamos o mesmo, trabalhemos com afinco ¢
dedicagio e o prodrto de nosse trabalho, aliado a
organizacio gque Reis Carneiro e Adherbal Carnei-
ru Ribeiro vém dando ao nosso basketball, nos Jda-
rd, com toda a certeza, os louros da vitéria no pro-
ximo campeonato Sul Americano a realizar-se em
nossa capital.
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Inovacoes Atléticas

Apresentamos nesta fotogratia
um dispositivo para as partidas
das corridas de distancias curtas,
idealizado pelo norte-americano
Kirby. A Associagio Internacio-
nal de Atletismo, em seu ultimo
Congresso, realizado em Paris,
resolveu adotar o presente dis-
positivo, a partir de 1 de Janeiro
de 1939.

Quando chegara a nos, tdo

importante invento?
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Procurando difundir nos corpos de tropa a gi-
nastica de aparelhos, resolvemos publicar alguns

APARELHO/
-— , - - - EE W SIS TN W . 'l-'
peLo Cap CLovis BanDeira Brasic
INn/TRuTOoR pa EEFE.
Na suspensio inclinada:
Exercicio n.” 2 — Elevacdo do joelho: elevar

artigos com o objetivo de fornecer 20s nossos ca-
maradas uma série de exercicios que poderiio ser
seguidos por aqueles que se desejam iniciar neste
tino de ginastica,
' .
CONSIDERACOES

Sendo a ginastica de aparelhos de dificil exe-
cucio, torna-se necessirio uma preparacio lenta,
conscienciosa e precisa para que possamos obter
os resultados desejados.  Dai, a necessidade dos
exercicios preparatérios.  Eles tém por fim prepa-
rar, vrogressiva e metodicamente, o principiante,
por meio de exercicios simples e educativos.

Podemos grupar os exercicios preparatérios
da sepuinte maneira :

1 — Exercicios de suspensio.
I — Exercicios de apoio.
IIT —- Exercicios de trepar.

Para executarmos os exercicios de suspensio,
utilizaremos os aparelhos em que possamos ficar
suspensos: barra fixa, argolas, trapézio, trave,
cte..

Para os exercicios de apolo, lancaremos mio
dos aparelhos que nos permitam ficar em apoio:
harra simples, paralela, cavalo de pau; trave, ete.

Para os exercicios de trepar, usaremos: esca-
das obliquas e verticais, cordas (simples e duplas),
pranchas e hastes (simples e duplas) .

O trepar pode ser executado com auxilio dos
bracos e das pernas ou sémente dos bracos.

EXERCICIOS PREPARATORIOS
(Barra na altura da cintura)

— Suspensdes:

Exerpycrcro 7 Exercicio 1

v N
‘l‘

Ft'g. 7

Exercicio n. 1 - Suspensiio inclinada: o ginasta se-
gura o aparelho com os polegares por baixo, pés
juntos, flexiona as pernas, e, firmando-se na barra,
lanca o corpo para a frente; os bracos ficam esten-
didos, eabeca ligeiramente inclinada para tras, os
pés juntos e em extensfio repousam no solo pelos
calcanhares.

THIRIEA IS TR T o oo

o joelho o mais alto possivel, perna e pé em flexio:
extender a perna e o pé, voltando 2 posicdo de par-
tida, para recomecar o exercicio com o outro
joelho,

Exercicio 2 Exercrcio 2

fFrg. 8 2

— Apoios,

Exercicio n.” 3 — Apdio de frente: O ginista
segura o aparetho com o polegar por baixo, pés
ifuntos, lauca o corpo estendido para tras, tocando
o solo sdOmente pela ponta dos pés.

fxercicio 3 Lxercicio 3

—

ng. c

Fig. 1

Exercicio n.° 4 — No apdio de frente: Fle-
xéo dos bracos: flexjonar os bracos, cotovelos afas-
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tadas, tacar o neito na barra, ficando a cabeca, o Fxercicio n.® 6 — No apdio estendido inapul-
{ronco e as pernas em um mesmo prolongamento. sionar as pernas para a frente, halancar para tras

Voltar d posicdo de partida. nrocurando eleva-las o mais alto possivel; voltar
E,tercﬁ"crc4 fxerciciod  fxercicio 4 xercicio 6
) |

e

I . o
Frg.1 F1g.2 Fig.3 | '9
APOIO SOBRE DUAS BARRAS (Paralela) Exercicio ©
frercr’crb 5
fig.1 Fig.2 o

fxercicrol Exercicio 6

T 15

fr9.2
. e e s,
Exercicio n.* 5 — Apoie estendido: O ginas- Fi9_3
ta segurando em cada barra no interior ou nas ex-
iremidades do aparélho, sohe nas mesmas por um
salto, ficando os bracos, pernas e pés em extensio. F .
xercicio

Fig. 4

a posi¢do inicial. Repetir o ex. diversas vezes se-
suidas,

(Contintia no proximo ntimero)
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FOOT-BALL

modificacdo das regras

DECISOES OFICIALIS DA INTERNATIONAL
BOARD

“TIRO DE META"” — Regra VIl

De um TIRO DE META ou TIRO LIVRE, co-
brado pelos defensores, dentro da area de pena
maxima, nido é permitido ao arqueiro receber a bo-
la com as méaos, afim de, posteriormente, po-la em
i0gg,

" INSTRUCOES A0S JOGADORES

- Quamdo um TIRO DE META ou um TIRO LI-
VRE for cobrado pela equipe defensora dentro da
érea penal, a bola 36 estari em jogo depois de sair
-da drea de pena maxima.

“TIROS LIVRES” — Regra X

Todos os TIROS LIVRES, cobrados pela equi-
pre defensora dentro da drea de pena maxima, de-
verao estar de acordo com a Regra VII “Tiro de
meta®.

BOLA AO CHAO — Regra XVI

Se algum jogador tocar a bola antes que ela
tenha atingido ao solo, o juiz devera repetir “Bola
20 chido”, em vez de cobrar TIRQ LIVRE coutra o
infrator,

PESO DA BOLA — Regra I

A bola deverd ter o peso dé 396 a 453 gra-
mas e nio 368 a 450, como antigamente.

MARCACAO DE CAMPO — Regra I

; O campo de football, deveri ser demarcado
‘por linhas de limite, com 0,12 em. de largura, (lar-
i gura dos postes da meta) tracados a cal, gesso ou
: produto semelhante.
As linhas interiores, (linha de meio de cam-
- Po, circulo central, area da meta, drea de pena ma-
‘Xima e setores de canto), terdo 0,08 cm. de largura.
E’ indispensavel a linha tracada entre os pos-
_ tes, a qual deve ter a largura dos proprios postes.
0,12 em.)
- Regra XVII

_ Devera ser tragado um arco de circulo, de

70,08 cm. de largura com 9,144 mts. de raio, tendo

. por centro a marca de pena méxima e por corda a

_ linha da area de pena maxima paralela & linha de

' §§*meta.. Essa curva serviri para assignalar a dis-

g =a: ‘tdngir de 9,144 mts. da bola a que deverdao ficar

oa jpegadores quando for batido um tiro, penal mé-
L 0.,




s “fintes, ete.

E‘ffudﬁé"bne O~

G%/o

' . ) . 5T .
Continuamos com é&ste arligo a instrugio técnica indi-
vidual.

PROGRESSA0 COM BALAO

® .

Quando a bola estd controlada. serve-se dela conduzin-
do-a por golpes de pé, curtos ou longos (dribles, passos cur-
tos e longos e shoots). »

Dribles

A) Driblar a bola é a operacdo que permite ao jo-
gador, sem perda de sua velocidade, conduzi-la, se possivel,
sem olha-la, a uma distdncia que ndo devera exceder de 1
metro afim de se evitar a intercepgdo da mesma por um ad-
versario.

Ao conduzir a bola, o jogador a colocard em sua frente
por meio de pequenos golpes de pé, aplicados com os la-
dos exterior e interior ou com o bico dos pés. A conducio
da bola com o lado interne do pé apresenta um grande in-
conveniente que ¢ a perda da velocidade, acarretando
dai um retardo no avango ou escapada. Na conducdo com
o lado exterior ou bico do pé, os pés deverdo ser sempre
dirigidos para frente..

‘A bola, em situacfio alguma, devera ficar féra do con-
trale dos pés, em outras palavras, ndo deverd ficar muito
distanciada deles.

B} Driblar o adversdrio — O drible é a operagido que
consiste em fazer com que um jogador passando a bola pelo
lado ou pela frente do adversirio, consiga’ desvencilhar-se
de sua marcagio.

Diriblar um adversdrio deslocando a bola pelos lados.

Para isto, faz-se passar a bola pelo lado do adversdrio
com um ligeiro golpe de pé, acompanhando-se a bola num
ligeiro salto para o lado afim de evitar a perna do adversa-
ric que procurou evitar a passagem da bola.

Caso se deseje abordar o adversirio pela sua esquerda
e caso a bola esteja tambem mais para esse lado, dar-se-d
um pequenc golpe com o lads externo do pé direito (pé
mais proximo da bola), jogando-se a bola para a direita. Ao
conirario, estando a bola mais para o lade direito do adver-
sdrio, aplica-se o lado interno do pé esquerdo (pé mais pro-
ximo da bola), jogando-se & bola para a direita.

Driblar passando a bola pela frente.

No momento em que o adversario estiver com as pernas
afastadas, lancar a bola por entre elas ¢ retomd-la deshor-
dando pelos lados. .

Outros processos sao usados para se poder passar por
um adversério. Assim, passar & bola por cima da sua cabe-
ga; imobilizar a bola e continuar a corrida afim de iludir

‘0 ‘marcador. que ndo se apercebe que a bola ficou para

tris {proceseo muito empregado pelos pontas).; empregar

GOT-BALL
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IN/TRUTOR DA LEFE.

O drible 86 produz resultados benéficos quando feito
para a frente ¢ com rapidez, sendo que o seu executante ndo
deve olhar para bola e sim para o adversirio afim de advi-
nhar as suas intengies. O drible ndo deve constituir ma-
neira normal do jogo e sim deve ser empregado como um
paliativo. A utilizagio do drible s6 se faz necessaria quan-
do fér impossivel. empregar o passe. .

P '

NEUTRALIZAGAO DOS DRIBLES

Abordagen de frente.

Viirios processos se utilizam para neutralizar um dri-
ble quando nos achames de frente para o adversario. Dés-
ses processos eatudaremos trés: )

1.* -— alongando-se a perna — alongar a perna para
tomar a bola das pernas do adversario no mowmento em que
éste decide o drible {Fig. 1}.

2" — Empregando-se uma finta — Chegar préximo av
adversdrio, a uma distdncia variavel de 1 a 1% metro, apro-
ximar-se sem precipitagdo, com as pernas afastadas, simular,
em seguida, uma entrada numa diregio dada; isto obrigard
o adversario a fazer seu drible na diregdo oposta. Aprovei-
tar ésse momento previsto para alongar a perna e tomar a
bola, como jé foi feilo na fig. 1 (Fig. 2).



™

Yo
30— ]?niradose com o peito contra o peito do adver-
sdrio — Agir co#f o peito sem bruialidae e sem’ajuda dos
bragos e das miok. Projetar o adversario parp;trés e apro-

veitar-se déste momenlo para apoderar-se da hola e dela
se servir (Fig. 3).

Poderiamos ainda citar um processo muito empregado
por alguns jogadores, que é o alongamento das duas pernas
{carrinho) .

Toda vez que um jogador procura neutralizar a agao
de um adversario, deve partir resolutamente em direcdo a
éle, mas devera estancar na sua frente a uma distancia de 2
metros para, em seguida, se aproximar lentamente.

Quando se procura neutralizar um drible do adversirio,
deve-se procurar anula-lo sem olhar para a bola e com o
objetivo de se adivinhar as intengées do driblador.

Abordagem pelo lada,
Consideraremos dois casos:

1.* — O jogador de defesa corre ao lado do adversario,
porem, nic consegue chegar a sua altura, isto &, alcan-
ci-lo, :

2.° — O jogador de defesa, correndi ao lado do adver-
* sario, consegue chegar & sua altura. :

No 1.° caso, o jogador de defesa tem., como unico recur-
so, alongar a perna correspondente ac lado em que estd o
adversdrio, de mode a opdr i bola a parte externa do pé
(Fig. 4) .

Neste caso, nflo é permitido o tranco. Caso haja, sera
forcosamente um “foul”, porque sera-dado pelas costas.

e .

No 2.° caso, o jogador de defesa ac chegar a altura do -

.adversirio projeta-o para o lado por meio de um trance,
X ade ¢ sem ajuda das mios ¢ dos bragos. (Fig. 5)

v PASSES
O passe é o elemento fundamental para o sucesso do

iogo.
Neste nimero abordaremos as maneiras mais usadas

" na execugiio dos passes curtos.

O estudo do passe longo e mais algumas considerages
sdbre os passes em geral estudaremos depois,

0 passe curto é feito por um jogador ja marcado ou em
via disto a um companheiro desmarcado que esteja a uma
distincia até 23 metros. :

O passe nio deve ser feilo exatamente sébre o jogador
a que &le € destinado, mas na direcdo onde &ste possa mais
vantajosamente uliliza-jo.

Fig6
Passe curto com o peim do pé.

A perua que executa o passe ¢ levada estendida para
a frente, o quadril segue o movimento; depois, a perua se
cleva até formar aproximadamente um éangulo de 60°. O
corpo se eleva sébre a ponta do pé que ficou no solo. A
hola é shootada com o peito do pe. Este em extensdo.
Acompanhada pelo pé na direcdo desejada, a bola continda
a seguit esta diregao mesmo depois do pé perder o contacto
com cla: disparado o shoot, ela deve achar-se ligeiramente
acima do sclo e permanecer nessa altura durante o seu tra-
jeto, ficando, portanto, livre das asperezas do solo, as quais,
por isto, ndo poderfio mudar sua diregio nem reduzir sua
velocidade. Este passe pode ser feito a uma distincia re-
lativamente grande {Fig. 6).

Passe curto com o lado interno do pé.

Passar a bola com ¢ lado jnterno do pé, alongando-se a
perna. )

O, passe com o lado interno do pé faz rolar a bola sébre
o solo e imprime uma trajetéria muito curta, sendo, por cone




seguinte, menos potente que o anterior. E' o passé emprega:
do quando um companheiro estd bem préximo do’ cutro
{Fig. 7).

Passe curto com o lado externo do pé.

Procede-se igualmente coimno com o antecedente; sémen-
fe a parte do pé a aplicar i hola é que difere. Emprega-se
o lado externo do pé.  E” o passe do “meia” (quando mar-
cado) a wm “ponta”.  Um perfeilo executante désse passe
é o consagrade jogador Tim, do Fluminense F. C..

Passe curte com o bico do pé.

Somente empregado em casos extremos, como por
exemplo, nas esgrimagens.

O passe & executado por intermédio de uma pequena
extensiio da perna, de modo que o pé togque na bola pela bi.
queira,

Passe curlo por tras com os calcanhares.

A bola ¢ passada por uma pequena flexdo da perna para
tras, O contato do pé com a bola é tomado pelo calcanhar
(Fig. 8). O emérito executante dessa modalidade de passe &
Valdemar, jogador do Cluhe de Regatas do Flamengo.

Este passe tambem pode ser dado para os lados: para

o lado esquerdo, no caso do jogador usar a penar direita,
' que se deverd flexionar pela frente do corpo, isto é, parale-
lamente & linha dos ombros.

L

T R . {Continfia ¥o prézimo nimero).
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PELO DR. LAURO

STUDART, MEDICO E INSTRUTOR DA E.EFE

Néo hid quem ignore o papel saliente que o mé-
dico tem junto ao instrutor de educacdo fisica.
Atualrgente, sta aco é considerada indispensivel
sob todod o pontes de vista. O instrutor que, no
inicio do ano escolar, ao receher uma turma para
educagao figiea, ndo liver ouvido previamente os
consethos ponderados do médico especializado, er-
rari lamentiavelmente, pois, rem se hasear em da-
ros fisiolégicos e ignorando inteiramente o valor
individual de seus alunos, agiri sem duvida, as ce-
gas, numa incerteza que podera por em risco a vi-
da dos seus pequenos discipulos.

Ninguem desconhece que hia males organicos
¢ defeitos fisicos que impossibililam gualquer es-
torgo fisico. Como reconhecer a existéncia de cer-
tas enfermidades que surgem traicoeiramente,
{frustas em sua sintomatologia, se o instrutor nao
tem a assisténcia preciosa do médico, a indagar e a
examinar, sempre disposto a estuda-las em todos
08 seus detalhes ?

No entretanto, & esta lacuna que vemos por
ai afdra, pela maioria dos nossos colégios secundi-
rios, onde, por virics motives. o concurse valioso
do médico especializado ndo aparece.

() médico é bem a alma de uma educacio fi-
sica racional e cientifica. Se o médico pensa, o
instrutor realiza: se esbhoca um plano, o instrutor
6 executa imediatamente. Médico e instrutorv vio
insepariveis e, embory diferentes as suas esferas
de acdo, devem ser 6s mesmos os seus métodos pe-
dagdgicos e idénticas as suas aspiracées. A perso-
nalidade de um deve ser o desdobramento da per-
sonalidade do outro, para que déste mutuo inter-
cambio, resulte uma troca constante de conheci-
mentos cientificos e uma perfeita identificacio de
idéias.

O médico desportivo deve ser o confidenie in-
timo do instrutor, sempre pronto a esclarecé-lo em
suas duvidas e a encoraji-lo em suas iniciativas.

especialidade que em boa hora abracou.

Sua cultura cientifica necessita ser vasta e s6-
lida, como grande precisa ser a sua dedicacido pela
56 assim
conseguird vencer todas as dificuldader que lhe
aparecerio pelo caminho e 80 assim poderi im-
por-se, respeitado e admirado por todos.

0O médico. em educaciio fisica, deve ser tam-
bem um cultor apaixonado de todos os esportes.
{raleno, médico em Pérgamo, era, na Grécia, um
adeplo fervoroso da luta e dos ezportes violentos.
(s médicos alemies, por sua vez, para adquirirem
atialmente os seus diplomas de médicos desporti-
vos, hrecisam praticar, durante um ano, diversos
esportes nas viarias organizacoes desportivas da
Alemanha.

Aaui, na Escola de Educacao Fisica do Exér-
cito, o tinico centro no Brasil que dispée de um cur-
so de medicina especializada, todos os médicos, ins-
Lrutores ou alunos, sio obrigados a conhecer todos
os exportes, desde o hox, de carater excessivamente
violento, até a natacdo, de carater utilitario por
exceléncia,

Nas suas vastas dependéncias, vemos ora o mé-
dico estudioso e pesyuizador a dosar, pelo contrale
ténsio-estfigmométrico, a fadiga de um atleta, co-
mo o admiramos também, torax desnudo, o sol a
beijar-lhe or ombros largos, na disputa sensacional
de vma corrida de 1.500 metros.

Investigando nes laboratérios e exercitando-se
no ginisio imponente, os jovens médicos enrique-
cem na E. E. . E. 0 seu saber de conhecimentos
tedricos e praticos, que muitos beneficios trario
futuramente as associacdes desportivas do Brasil.

A medicina desportiva_constitue hoje, na ver-
dade, uma nova especialidade, atraente e dtil, que,
[azendo demonstracdes aqui e realizando expe-
riéncias aceld, concorrera sem divida, num futuro
proximo, juntamente com a pedagogia e higiene,
para a criacao de homens sadios, que tudo fario
pefo engrandecimento da PATRIA.
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REGRA 1V:

Art. 3 — A cada quadro serdio-permitidos b (cineo} re-
servas. Um substituto, antes de entrar na quadra, deveri
apresentar-se ao apontador. dando-lhe seu nome e seu nidme-
ro. Logo que a bola esteja fora do jogo (“hola morta”)
o apontador dard o apito carateristico. Entdo, o substitute
poderd entrar na quadra e apresentar-se ao Avbitro. O jo-
gador que cntrar ndo poderd ser substituido antes do jogo
ser reiniciado. As substitui¢bes deverio ser feitas dentro
de trinta segundos. Se consumirem mais tempo, sera con-
tada cgme um “pedido de tempo”, debitado ac quadro que
substituid o jogador.

Nota: — Na falta de treinador ou responsavel pelo qua-
dro, autorizado para efetuar substitui¢des, o eapitio do qua-
dro serd quem as ordenara.

Art. 4 —. Um jogador que haja abandonado a qua-
dra, exceto por ter sido desgualificado ou por ter praticado
a quarta falta pessoal, podera voltar a quadra duas vezes,

REGRA VI:
Art. 5§ -— A bola serd posta em jogo no centro do campo

somente nos seguintes casos:
po ou tempo exira;

a) ao comegar cada meio tem-
bh) depois de um lance livre ocasiona-
do_ por uma “falta técnica”, ainda que nao se converta em
pontoe ou depois do ultimo lance livre de uma “falta dupla”,
na forma seguinte:

Cada jogador do centro se colocara com ambos os pés
sdobre ou dentro de sua metade de ecirculo.  Um dos juizes
lancard, entdao, a hola ac ar, em plano vertical, entre os jo-
gadores e a altura superior a que qualquer déles possa alcan-
car saltando, de maneira que a bola venha cair entre éles.
A bola serda tocada por um ou ambos os jogadores, depois
de ter alcancado sua altura maxima, ocasiio em que o juiz
fari sour seu apito. Se a bola tocar o solo sem que, pelo
menos, um dos jopadores a tenha tocado com qualquer das
mios, o juiz repord em jégo novamente no mesmo local.

Art. 8 — a) Quando um quadro se apodera da bola e¢m
sua zona de defesa deve adianta-la até a sua zona de ataque,
dentro de 10 segundos, salve se a bola for tocada por um
adversirio ou dela se aposse o quadro contrario, Naquele
caso, inicia-se outra vez a contagem dos 10 segundos logo
yue ¢ quadro se apodere novamente da hola, na sua zona
de defesa.  DPepois que um quadro conduziu a bola até a wua
zona de ataque, ndo poderda mais devolvé-la 4 sua zena de
defesa, exceto:

1 — depois de uma tentativa a cesla;

2 — depois de um salto no centro ou
outra parte;

3 — depois de uma hola fora;

em  qualquer

1 — depois de recuperada a hola, tomando-a avs ad-
VEISArios.
b) — Quando a bela se acha na zona de ataque de um

quadre, depois de um salto {no centro ou em qualquer outra
parte), um passe de fora de campo, um arremasso u cesta ou
retomada dos adversarios, sémente o jogador do quadro que
a toca primeiro poderi envia-la 4 zona de defesa. T.ogov que
1 bola seja tocada na zona de ataque por qualquer jogador
Jus dois quadres, o direito que tinha o quadro atacante de
enviar a bola & sua zona de defesa cessard até que ocdrra
um dos casos previstos,

Penalidade

O nio cumprimento do estipulado neéste artigo consti-
tue uma violagiio nqure se pune centregando a bola ao quatro
adversario no ponto mais proximoe, féra do campe, a nao ser
que, ao envid-la a um quadro na sua zona de defesa, a bola
seja toeada primeire por um jogador adversdrio que se ache
naquela zona, caso em que o jogo continuard. Como no ca-
oo de hola fora, se csta tocar a linha diviséria do campo,
cla ¢ considerada “passada” ¢ o ultimo jogador que a tocou
antes de passar a linha divisdria, serd considerado como a
tendo feito passar.

Nota -— Quande a um quadre se concede a hola fora
Jo campo, comega-se a contar as dez cegundos a partir do
momento em aue a hola transpoz a linha divisoria do campo.
Se a bola fiea no chio sem que nenhum quadro dela se apo-
dere ou tente s¢ apoderar, serd considerada como estando
de posse dela o quadro em cuja zona de defesa esteja a hola.
Depois de permitir a ésse quadro um tempo razodavel para
dela se apossar, o drbitro ¢ o fiscal iniciam a contagem dos
Esses oficials contarido silenciosamente o3 se-
gundos. sngerindo-se que o fagam da seguinte forma: 51,
52,... cte... ., pronunciando-se bem as silabas, até 60. Se
um jogador passa a bola da sua zona de defesa a um compa-
rheire que estd na linha diviséria das zonas, a bola ¢ consi-
derada passada para a zona de ataque. Se éste ultimo a
passa em seguida a um companheire (ue também estd sobre
a mesma linha divisoria, a bola é considerada passada para a
zona de defesn.

Art. 9 — Apds a ebtengio de uma cesta ou depois de
uin lance livre ou ultimoe lance livre, se se houver concedido

dez segundos.

mais de um, por “falta pessoal”, a bola serda reposta em jogo
da sepuinte maneira:

Tio depressa a cesta tenha sido conquistada, o juiz in-
dicard quem a fez ¢ o seu valor, Entregara, entio, a hola
a um jogardor da cquipe contraris a que marcou a cesta o
qual repord a bola em jogo de qualquer ponto da linha final
de sua zona de defesa, logo que o juiz declare que a bola esti
¢m jozo, fazendo soar o apita. Nesta disposicdo entram em
vigor todas as vepras de “bela Tora™.
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TECNICA INDIVIDURL E SEU DESENVOLVIMENTO

{ CONTINUACAQD)

PASSE

EMPURRADO

.Emprégo ~— Usa-s¢ o passe empwrrado quando niao se
quer segrir na direciio da hola.  Fste passe é Teito quando o
jogador vai marchande em linha reta.

“Um recebedor marcado de perto, por detisls, muitas ve-
zes, pode usar eéste passe para evitar uma hola prisa pelo fa-
to de =or éle um passe em gue o iogador pouco demora com
a bein na mio, E' tambem de grande utilidade perto da
cesta.,

Técmica — () passe empwrrado ¢ um desvio rapide feito
no curso da hola pelo jogador que a recebe que, muitas ve-
zes, faz o passe, sem segurd-la. O impulso ¢ dade por um
cmpurrae repentino para a frente dos hragos ¢ das maos,
licando méos e hragos em completa extensao no fim do mo-
(s polegares adicionam forea & bola ¢ dao o mes-
A hbola ¢ passada na
direciio do peito do recebedor seguindo paralelamente ao so-

vimento.
ma uma rotagio de cima para baixo,

{o durante o percurso.

Os hracos, ao serem levados para a frente, podem ser
dirvigides para a direita e para esquerda fazendo um passe pa-
ra qualquer deésses lados.  Por tal (orma hi a possibilidade
para fintas, E’ um passe seguro: primeivo, porque pode fa-
cilmente rer interrompido no wltime momento; segundo, por-
que ¢ rapido; terceiro, porque ¢ exato.

g1

A fig. 1 mostra a posi¢io e arvemosso do Passe K-
purrado.

Ohserve-se a posiciio dos polegaves. O corpo fica erecto
¢ oz pés paralelos.

A fig. n.” 2 mostra a posiciio do jogador depois da bola
Ler sido arremessada. O Jogador estd se movimentundo Jo
modo a sair da direcao do passe.  Observe-se o hraco e s
mios em completa extensan. Az palmas das mies voliadas
na direcio da hola,

Treinamente -— Colocar cerca de 15 homens em cir-
culo com um metre de intervalo. O jogador gue esta de
posse da bola passa empurrando para outro, que estd deflron-

te, no circulo; e move-se, depois do passe feito, por tras do

2

cue extia proximoe defe. para tomar uma outra poxicito nn
cireulo. (s jogadores nan devem seguir atras da bola,

Principios:

-~ Nilo segurar a bela com as méios abertas.,

— Colocar os polegares atras da hola,

-—- JT,ancar a hola ¢com rotagde de cima para baixe,
—— Passar do peito.

—- Alingir ax letras da camisa do companheiro.
mas nao o fazer com os seus

—— Fingir seus passes,
g

companheiros de¢ cuadro para nilc engana-los.
PASSE PICADO

Emprego -— ()} psase picado ¢ bem sucedido quando em-

Adapta-

e perfeitamente a0 jogo de passe curto, sendo, portanto, o

E’ eficiente quanao fei-

iquando o

pregado em combinacag com o passe maos abaixo,

passe recomendado para éase jogo.
to no fateral,
atpque extiver atravessando a primeira linha de uma defesa

ne jogo ofensivo perto da cesta

de zona, [V quast que impoessivel  ser intereeptado pelos

cruardas ¢ muite canzativo mesnios xe continuada-

forem atris da hola.

para os

mente

Teéenica - - A posigao de arremcesso para a exvceugan do

parve picado esta indicado na fig, n.> 20 A bolu aleangou as
mauvs do jogader quando o pé diveito tocou o chao. A po-
sweao do corpo € ddéntica n odo passe maor abaixo, porém,
um pouco mais agachado ¢ w2 pulsos retos, Desta posicao,
a hola ¢ ecmpurrada para frente ¢ para baixo na diregio do
solo, s mios dando uma rotagao pary a Nente ou para (iis,

dependendo da situagido do recebedor,

o O
igd

b mastra a saida do pasce.

AT nl Qirserve-se: que
o pé esauerdo do jogador esta avancando para o proximo
Passo para uma completa extensdo; que o corpe esti mais

agachado; que as palmas das maos estio se defrontands.

BEYICT A I TRy It R MNEILMmN Eicie a



A hola deve ser picada no chio mais proximo do passa-
dor do que do recebedor. A dificuldade esta em dar rota-
¢io aproprinda na hela, porque éste passe exige uma maior
rotacao.

Um passe curto picado para um homem que vem ao
encontro da bola deve ter rotacdo inversa. Para dar esta
rolacio, hasta girar os polegares para baixo, na dire¢io do
rorpo, nu momento de largar a bola; isto faz a bola voltar
do solo “morta”, sendo facil controlid-la.

Um passe picado longo exige o movimento cposto, sen-
Esta rotacao ¢ copseguida girando a
hola na direcao daquele que recebe o passe, ixso aumentar:

do  retagio positiva.

a velocidade guando bater no solo e saltard a vonsideriavel
distancia. A dificuldade neste case é que a bola aumenta a
sua rotagio sendo difiel controli-la.

Treinamenta — {) passe picado pode sev praticade em
formaches idénticas ao passe mios abaixo.  Oxs dois tipos de
passe devem ser praticados alternadamente em todos ox
wreinamegtos.

Principios:

— Manter o corpo baixe quande [izer o passe picado,
.- Fazoer o primeiro movimento da mao para frente o
pira bhaixo.

—- Ter certeza de que a bola tem rotagho até ao fin

~ Coleem a bola de tal maneira que o recebedor a
apanthe, no pigue. d altura do peito,

_ Nio usar o passe picado guando nao houver perigo
de um adversavio interceptar um passe direto,

PASSE DE OMBRO COM UMA DAS MAOS

Emprégo: —- Fste o um passe necessirio e fundameatul
para o atagque.  Deve ser empregado quande a distincia ¢
muito grande para ser usado o passe maos abaixo ou o cem-
purrado, ' especialmente vsado pelos ruardas que pas=ain
pura um companheivo, que estd livee perto da cesta.

Paru que ¢ste passe surta efeito, ¢ preciso que seja feito
rapidimmente. A téenica deve estar proxima da perfeicio
wfim de que o lance seja perfeito.

Técnica — E’ semeihante a do arremesso do “catcher”
ro Baseball. A hola é levada por ambas as indos para um
ponto ao lado da espidua ou acima da cabeca, onde a mao
que vui fazer o passe assume o complete contrdle dela. A
hola ¢ impulsionada por um movimento direto para a {rente
do hraco e da maa, O corpo ¢ as pernas se distendem nesse
movimento. No momento em que a bola sai da mdo, dar wna

chicotada por Laize dela de modo a imprimir-lhe uma rotacio

de cima para baisé,  Depois da bola ter deixado a mioe. os
dedos devem apontar na dire¢io do ubjetive e a palma ey e
estar voltada para haixo e paralela ao solo.

O hrago em completa extensho. A rotagio de cima para
haixe fa» com que a bola seja mais facilmente apanhatla e
caminhe sem curvatura. .

E’ natural que um jogador, fazendo o passe com a mdo
direita, avance o pé esquerdo. Em algumas situagoes, porém,
ole pode ser forgado a fazer o mesmo passe quando o pe di-
reito esta i frente, afim de evitar uma violagao por andar.
Fista posicho ¢ mostrada na fig. n.* 5. Observe-se sue 9
equilibrio do corpo é mantido ¢ que a mao esquerda st
<oltando a bola depois de a ter colocado em posi¢do na mao
direitn.  Esta ¢ mostrada na posicao exala de dar a “chi-
cotadua™ .

mste passe apresentd, como vantagens, & naturalidade
dosx movimoentos ¢ a térca empregada; comu desvantagens
na maiorin dos casus, o sua inexatiddo e o tempo necessiriv
Este é tdo grande que os adversarios, fre-
quentemente, determinam a intengio do passador ¢ s¢ mo-

dosUa exeeugan.

vem para melhores posigoes defensivas antes do lance ter si-
do terminado.

Em linguagem atlética, diz-se que o passador “telegra-
ta" o destino do passe, pois, emprega o nievimente de brago
vagaroso demais. A defesa, muitas vezes, estit em caminho
antes da hola ¢ frequentemente a intercopda

ﬁgé

i uma modificacdo (fig. 6) que, empregada, melhora
a velocidade do passe, a exatidio da pontaria e climina os
movimentos desnecesarios. Nela, a téenica aperfeigoada exige
que o hola seja segura pela mdo que vai langar, com os de-
dos bem abertos apontando para eima e a palma na diregao
Jdo ohjetivo. A hola niu é segura somente pela mio gue
vai lanc¢ar, mas € suportada pelos dedos da outra mao, O
passe ¢ feito de cima ¢ em frente do embroe e punca por
detras: ai ¢ trazida e nao jogada.

) eotovelo, inteiramente flexionado, fica mais ou menos
pa aliura da eintura. O passe ¢ {eito quasi inteiramente por
O ombro ¢ o
braco participam sumente de leve extensao nesse movimento.

uma leve extensio do cotovelo e do pulso.

Fssu veonomian de mevimentos permite o maior grau de
exatidan. '

Principios:

— Levar a bola para a vosigho de mremésso acima do
ombro, rapidamente ¢ com seguranga.

— Nio levar a bola para trax do ombro,

— Jogii-la de cima do ombro.

Dar uma “chicotada”™ com os dedos em baixo dela,

Isto elimina o arvemeésse em curva.
-— Aprender a fazer o

passe qualquer pé na

Isto contribue para maior velocidade, prevendo n

CcoOm
frentse,

possibilidade de passar com maior rapidez.
PASSE DE OMBRO COM AS DUAS MAOS

Emprégo: ) passe de omhro com as duas maos € o pas-
se curto ou de distineia moderada. E' muito util por causa
da sua exatidao, facilidade ¢ rapidez de execugdo e é muito

empregado pelos quadros de profisionais nos E, Unidos.

-



Teécnica — A hola ¢ presa nas duas maos com ox dedos
aponiados para cima.  Os polegarves ficam para tras e por
baixo du bola apontando para dentro.
quasi inteiramente flexionados e ficam perto da cintura ¢
hem abaixo da bola.  Os ombros ¢ os hragos participam mui-
to pouco déste passe, que € executado por uma extensio cur-

Os cotovelos estio

{a ¢ ripida dos cotovelos ¢ por extensio dos pulsos,

A bola é wepura bem perto do corpo, a altura do ombre,
até ser langada, o que ¢ um fator de consideravel valor de-
fensivo na protecao o bola. O passe ¢ muito exato, facil-
mente aprendide e poade ser feito com velocidade.

Treinamento de habitos n.” 7 — Colocar us jogadores
em linha em duas fileiras e cerca de 15 metros uma da outia,
s jogadores se correspondendo em cada linha, (0 passe de
embro ¢ feito pelo jogador de uma linha ao seu correspon-
dente na outra, O “coach” deve observar cuidadoszamente a
téenicn de cada jogador,

PASSE DE GANCIIO

Emprégo: (s passes de gancho sio usados quande o wi-
versarim do Jogador da delesn estd em uma tal posigiao que
devern sem ddvida Dloguear qualquer outre tipe de passe

tentado.  Bles sén usados com grande sucesso pelos guardas
depais de apanharem um rebote ou entio quando um adver-

sario correpa contra o bassader, Fstes passes sito tamhbém

aaelos por dogadores que she encureadades no linha laternld

por um horrent di def

7

Tecnica — {} passe de gancho & feito segurando a bola
nie mio que vai lanear na altuea da cintury, dedos estendidas
Fige, T,

o bola seeura e encontre ae pulzo.

[N

8

Usando a méao diveita, vire o lado esquordo para o ad-
versario (figs, 8 ¢ 9), dé am pasgso para longe do mesmo com
o pé direito e depois salte para cima e gire no ar de mado a
voltar ao solo de {rente para o adversario ifig. ).

No ponto mais alto do xalte, execute o passe jogando o
braco completamente estendido da cintura para cimz ¢ por
cima da cabeca.  Nio debre o contovelo. Os dedos ficam
pov haixoe da bela quando ela =31 da mao; éste ¢ um ponto im-
portante para =e¢ obter exatidao ¢ distineia,

4

Para passes longes de funde de campo, especialmente
quan<do nenhum adversario estd fazendo pressio sobre o pas-
sador, o passe de gancho ¢ feito som o passo e zem o =alto.

Um ponto impoertante ¢ o movimento dos dedos para haixo
¢ por baixo da hola no momento de lanca-la.
extrenuunente dili-

Fste passe, sendo vdpide ¢ oexato, ¢

vil e detender.

Al

|l](i(|l|('if.

11 mostra & execucio de posse de panecho contre o
de ma adversirio,

Quandn o passe fol camecado, o passador estava perto
do guarda.  Seu quadril esquerdo estava perto dos quadris
duquele ¢ oa sua mae esoucrda estava mantida em frente do
peitao.

A distencia entre o pssador e o puarda ¢ o resultadoe

i

doosaito do passador, A altura do salto tornou o atacante

capaz de bancar 2 bola acima do mais alto ponto do aleanee
o wiversirio.

Note-se a posicio da mao do passader que acabou de
wrremessar i bola, dando-lhe rotagao,

Treinamento de Habito n.” 8 —— () gancho

pode ser desenvolvido obedecendo ox mesmos principios do

passe de
passe de ombro, -
Principios: — Quando um guarvda carregar, proteger o
bela com o corpo ¢ passar de gancho para um companheiro
ae auadro.

— Ter a certexzn de langar a hola par. uma posicao di-
retamente acima da sua cabeen e por isto. ao longo da sua
limha de visada.

— Niao arremessar ent arco,  Dar a bola rapida rotacao
de cima para baixo.

OUTROS

PASSES ESPECIAIR

e -

Muitos outros passes especiais teem sido usados por vi-

rios quadros,  Além disso, todoes os Jogadores 1ém tenden-

REVISTA DE EDUCACAO FISICA



clas pari Usar seus passes proprios, eim certuas situagoes, Qual-
quer um déles pode ser satisfatorio.  Contudo. muitos nao
devem ser incluidos na teoria geral dos passes de ataque,

Figh

Os passes deseritus ate agora sau esseneilgis para todos
os quadres ¢ fua téeniva deve ser altamente desenvolvida,
porém, esta mesma, nuitas vezes, sofrera alteragoes pelos

jogadores durante os joguos,
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A Federggaa Corieca de Eigoimao dou cor
os suay ntividades dedte asn con

do Toerngio Inicie, levode a cheita, a |

na Salu Darmas de Fluminense Faot-ba'l €
Aproscntaomaos nesta paging at | TuipLs
tantes; o do Fluminense Foot-ball Club, a
tafege Foot-ball Club ¢ a do Club d
de Flarengo

Entrc os componenfes dos cguipt
minense ¢ do Botoctocgo staq spectivament
cap. Dsvalde Micmoyer ¢ o Ten. Alvaro Luc 4
Arcos, instrutores de Esgrime da E E F. do
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a
DE EDUCACAO®

MINISTERIO

Damos abaixo o plano de acio déste 6rgio té-
cnico-administrativo para o ano de 1938,

A “Revista de Educacao Fisica™, em visita ofi-
cial Aquele 6rgéo, teve a satisfacio de verificar
que, de fato, o plano de trabalho elaborado esta
sendo abordado com afinco. Assim, no ambito Fe-
deraﬂ, quasi todos os itens foram projelados, estan-
do, portanto, pronta a parte relativa & Legislagao.

Quanto 4 acdo junto aos governos estaduais,
muita cousa ja foi feita, principalmente, a ligacio
cstreita com os orgdos competentes ingtalados jun-
tos aqueles poderes.

Sentiu, porém, a “Revista da Educacao Fi-
sica”, as dificuldades encontradas pela Divisdo
para o desenvolvimento da propaganda da Educa-
cao Fisica, item a tratar no seu programa. E’ pre-
ciso, pois, uma ac¢io conjunta da imprensa braasilei-
ra e das sociedades de radio para que se possa, por

. meio de publicidades técnicas, crear uma conscién-
cia esportiva em nosso povo e arrancar, do maras-
mo em que vive, a mocidade brasileira.

A “Revista de Educacido Fisica” congratula-
se com esse novo 6rgéo creado pelo governo, pelas
suas realizagGes e pelo muito que ainda tem a
fazer.

PLANO DE ACAO PARA O ANO DE 1938

I — NO AMBITO FEDERAL
a)} — Legislacao:
1 —. Creagho da Escola Nacional de Kducaciao Fisica,
sua construcao, instalacao e funcionamento.
2 — Creagéo fdo Instituto Nacional de Educacio Fisica
anexo a Escola, sua construciio, instalacdo e funcionamento.
3 — Creacéo do Parque Olimpice Nacional destinado as

competicoes nacionais e a) grandes comemoragdes civicas;
estudo de sua localisaciio, projeto e plano de construcio.

4 — Legislagiic sdbre a educagio fisica e os desportos.
Regulamentagéio correspondente (inciso XXIV do Art. 15 da
Constituigdo) .

5 — Modificacdes no Plano Nacional de Educagao, na
parte referente & educacdo fisica (inciro IX do Art. 15 da
Constituicao) .

b) — Organizagao geral:

1 — Formagio imediata de pessoal técnico especializa-
do em cursos de emergéncia, para tornar possivel o cumpri-
mento do Art. 131 da Constituicao.

2 — Organizacdo pritica do ensino da educagiio fisiea
nos estahelecimentos subordinados ao Ministério da Educa-

ATIVIDEDECS OC DIVIIEO
ritics »@

pE FDUCACAO

¢do e Baudde, tornando-a modelar no Colégio Pedro 1L (In-
ternato e Externato).

¢} —=- Fiscalizagao do ensino:

1 -— Dar o miximo de eficiéneia ao servigo de inspeccao
federal da educacio fisica.

2 — Regular as exigéneias a serem feitas nas escolas

particulares, para que possam ser autorizadas ou reconheci-
das, na forma do citado Art. 131 da Constitui¢do.

d) — Propaganda da Educagao Fisica:

1 — Despertar o gdsto pelo esforgo e peloe habito da vi-
da ao ar livre, desenvolvendo o excursionismo ¢ estimulando
o aproveitamento da: férias anuais.

2 —- Incentivar as priticas desportivas pela mocidade,
vealizando campeonatos académicos.

3 — Elevar o espirite do amadorismo patrocinando os
campceonatos brasileivos de amadores.

1 — Organizar projetos — modelos ou padirdes de cam-

pos de jogos, pracas de desportos e parques de recreio, para
distribuicdes aos interessados no assunto.

5 — Ovganizar projetos para a construcao padronizada
dos aparelhos e material necessdrios i pratica da edueacido
fisica.

6 — TInleressar a inddstria nacional na fabricacao do
aparethamento ¢ material desportivo.

T — Promover a elaboraciio de films educativos sohro
educacan fisica.

8 - Incentivar a filmagem de assuntos desportivos nos
“jornais™ ¢ “shorts” nacionais. .

II — JUNTO A0S GOVERNOS ESTADUAIS

1 — Liga¢do estreita com os drgios estaduais compo-
rnentes, afim de estahbelecer-se, com perfeita unidade de dou-
iring, a mais ‘nlima cooperacio gue permita a sistematiza-
¢io dos conhecimentos cientificos ¢ pedagogicos necessiarios
para fixav as bases e tracar a orientacdo definitiva da edu-
cac¢ao fisica macional.

2 —- Inclusao, no curriculo das escolas normais, de um
programa tedrico e priatico da educagdo fisiea que habilite
o professor primirio ministra-lo convenientemente, tornando
possivel o cumprimento do mesmo Art. 131.

3 -— Conseguir que facilitem e estimulem a formacio
de professores ¢ mddicos especializados, bem como seu aper-
feigonmento nas escolas ou cursos superiores de educaciv
fivica.

4 —~ Que creem um érgao téenico-administrativo para
dirvigiv e orientar a educagdo fisica no Estado.
b5 — Que dotem os estabelecimentos estaduais de censino

das instala¢des indispensdveis ¢ os supram de todo o mate-
rial inclusive os necessarios aps exames biométricos.

[T — JUNTO A0S PREFEITOS MUNICIPAIS
|l — Que vrganizem Parques de Recreio, Campos de Jo-

gos e Piscinas para natagdo, a exemplo do que ja se vem
fazendo, com excelentes resultados, em outros Estados.



A EDUCACAO FISICA sob o porto de virta

PSICOLOGICO

Pelo. ¢ Ters.~

Airton Salgueiro de Freitas

Na maioria dos tratados escrilos s6-
bre Educacio-Fisica, os autores assina-
lam os felizes efeitos dos exercicios sob
o ponto de visto fisioldgico, esquecendo-
se entretanto da influéncia que ela exer-
ce sIPre o psiquico dos seus praticantes.

Convém pois mostrar aqui, de um

“modo rapido, os resultados que a Edu-
cacdo Fisica exerce sobre as diferentes
propriedades do espirito e sdbre suas
manifestagoes essenciais.

As relagGes superiores do corpo e do
espirito sdo lais que a educacio de m
nao pode deixar o outre indiferente.
Elas se favorecem e se completam. Nio
somente a saude fisica ¢ uma garantia
do vigor intelectual, como também da
clareza do pensamento e ainda uma das

condiches que facilitam o desabrocha-
mento das faculdades do espirito. Além
do mats, v exercicio fisico, em seu ver-
dadeiro aspecto, educa v corpo e obri-
ga-o a funcionar harmonicsamente. li-
vrandn-o das toxinas, ete,.

Na vida pratica, os individuos fisica-
mente sios mastram-se mais rapidos em
84S 1ea¢0es, pois, seus cenlrog nenu-
sos. apreendem e utilizam com maior
rapidez sua energia, seja para moderar
ou para alivar estas reacoes. A circula-
¢ido cerehrall muito importante para o
desenvolvimento da sadde do cérebro,
torna-se maix eficiente. mais equilibra-
da ¢ mais facil, Os vrgidos dos senti-
dos torname-se mais ativos e observado-

Tes,

Orientacdo colhida na
obra de Lafarge e Nayrac

Procurando demonstrar  éstes puntos

de vista, passarei em analise as rela-

¢oes que a Educacdo  Fisica mantém

com os diferentes atos psiquicos, tais

oMo
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Jy Hemoria:

et Habito:

Iy fmaginacio;

ub o Arencdo:

hy  Jide afetiva;

1 Fomtade:;

it Temperamento;

k1 Carater.




a) - SENSAGAO

Segundo Marey, a sensaciio ¢ um fe-
némeno todo nosso, lormado diretanien-
te por nossa consciéncia e se desenvol-
vendo em nos pelo conlacto de um dos

aparélhas sensitivos com o mundo exte-

rivr.  Ora, ela se processando logo
apos uma impressio exterior, torna-se
e inicio de todos os fenduenos que sio
classificados de psiquicos e, porlanto,
ludo que se relacione com a Educaciio
Fisica e éstes fendmenos se acha ligado
A sensacdo. A sensagio é o traco de
unido entre ¢ mundo fisico ¢ o mundo
moral @ a ela, devemos a formacio, em
nossa cérehro. das idéias ¢ imagens. Ve
mos assim, que éste ato psiquice arha-
se extremamente ligado 4 Edocaciio IFi-
stea, pois! todos o8 alos enanidos do

vérebro dela dependem,
by -— PERCEPCAOQ.

A percepgdo é um segundo aspecto da
SENSACAL.

A sensacio & afetiva; a pereepedo.
intelectual. A sensacdo & mais ou me-
nos intensa ¢ a percepedo ¢ mais ou
menos nitida. A sensa¢do ¢ a origem
de toda sensibilidade ¢ a percepeio ¢ a
raiz da inteligéncia. A percepeio &,
entdo, a simples consciéneia que toma-

mos das nossas sensacdes.

Os sentidos, dizemos, 3o as janelas
da alma; &les sdo u base do conheci-
mento, porque permitem uma ohserva-
Cu precisa, uma condigio de julga-
mento superior e de raciocinio exato.

Em Educagao Fisica, as criancas, por
exemplo, 1ém ocasido de apalpar e ma-
nejar us objetos destinados ao exerci-
cio.  Inicialmente, elas olham, exumi-
nam, passamn de uma para outra mio ¢

finalmente se habituam a recorthecer as
formas e dimensdes que sio essencial-
mente vs caractéres concretos do ob-
jeto.  E’ comum se observar no exer-
‘vicio realizado em todas as idades conon

us sentidos se prestam a um mitue ¢

preciose concurso. Os nlhos determi.
nam os ohstaculos  que sdo precisos
ahordar. a audicao pode, muitas yezes,
nos indicar sébre o ritmo do moyi-

mento, ete,, , .

A Educagio Fisica dos sentidos ou
sensorial desenvolve a inteligéncia e 1o1-
na a percepgio nais ativa,

i - OBSERVACAO

A observacio é uma agio de atencao
sensorial. K o ato pelo qual o espirito
fixa um objeto num detalhado exame o
deve ter uma qualidade essencial: a
exatidao,

A FEducaciio Fisica a exercila, quér
olservando vs objetos a se otilizar, quér
calculandu a distincia de uma quéda ou

o ponto fraco de um adversdrio.

As {utas, o8 jogos, a esgrima e os
sallus, por exenplo, solivitam wma ol

servagio atenta.
o —7\1E\1(')Rl:\

A memoria é a base do progresso
en: tedos os nussos movimentos., Bla in-
tervém sab a forma de meméria motdra
e de memdrid intelectual.

Em Bdueacio Fisica. a meméria age
mais caomo fungdo motdra vu mecanica
sendo esta a mais segura. A memdria
mecanica presta grande servico & memo-
ria inteleciual,

Gracas @ memoria o individuo pode
repetir os exercicios  enunciados pelo
instrutor.  As regras dos jogos, os pas-
sos de dansa. ele.. .. ndio @0 naix que

exercivios de memaria.
el — HARITO

I)lﬂ ],f‘g“”\'[\‘ qll("- f‘-(]ll('ﬂl’ Q" "l‘iill' hi".'
hitos.

Na vida fistolégica o niimero de ha-
bitos que nos permitem viver sem a in-
tervencao direta da inteligéneia é con-
siderdvel.  PPoderiamos encontrar uina
fonte de estudos que nos désse maior
e melhor nimero de habilos que a Edu-
cagio Fisica? Ndo! — porque os ha-
hitos musculares refletem soébre o bom
funcionamento da atencio ¢ da vontade,
habitos

idéias de ordem, de forca, ete.. .. Po-

exercilam  os de disciplina.
demos até observar gque uma crianca
com uma formacao fisica metédicamen-
te orientada, aplicard, por habito, na
vida escolar ou proriamente intelectual,
vs rivos meios que ela adquiriv no de-
servolvimento corporal,
fr- IMAGINACGRO

A imagivacio ¢ como o sentido du
palavra: diz a faculdade de formar
imageps. Essas imagens podem ser dis-

tinguidas em:

1) — as que ndo sdv mais que a per-
cepgao anterior reproduzida (imagina-
¢iv reprodutival ; .

2} -~ as= que resultam de uma in.
vencdo do espirito (imaginagio criado-
ra).

A primeira se¢ confunde com a me.
méria, enquanto a segunda é especifica,
original; esta é a verdadeira imagina-
ciio, porque € a criadora. A imagina-
¢cdo criadora cresce com as matérias
existentes em nosso cérebro.  Estabele-
ce-se nm agregado de idéias e uma ven-
lilacdo ativa enlre ox elementos do nos-
so capital psiquico.  Destas diferen-
les aproximagoes eotre nossas idéias
nascem produtos novds. de onde surge
a Fureca de Arquimédes, a vriginalida-
de do artista, ete.... A lmaginacdo
embeleza o exercicio dando-ibhe vm fim
p;lésiim’ﬂlic renova 05 esforgos com uma
grande variedade,

-Inversamenle, o exercicio fisico en-
riquece a imaginagio, pois, fornece ma-
téria nova. O resultado alecancado pe-
lo= atletas, a lula contra um.adversario,
o perigo. ete.. .. inspiram, no homem
de iniciativa. as verdadeiras criagnes,

Poveo a pouca o papel do exercicio
so revela mais aproveitavel ainda na
disciplina  que éle impoe a imagina-
(;5". .
Fla leva a erianca i realidade, da-lhe
a medida exata de suas forcas e das di-
ficuldades que ela pode vencer.

Por uma analise devida a imagina-
vilo, a crianca evita as desilusdes e pre-
serva-se da mania de exagéro. Permite
adquirir wna justa confianca em  si
mesma ¢ as protege das tormentas do
médo ¢ das hmprudéncias da temeridade.

z) — ATENGAQ

A alencdo ¢ anles de lude, um fens-
meno de atividade nervusa, regida por
um mecanismo inhibito-ative.  Nu ini-
cio de sua acde, ela tem um momenty
de choque tinhibi¢do) quando a aten-
ciao ¢ expontanea e um momento de
concentracdo quando a atencdo é vo-
luntaria.  Este primeiro momento. tan-
Lo num como noutro caso, varia de al-
guns segundos na duragdo, conforme o
individuo, Quando o estado de aten-
cao esta se realizando, a quantidade
de atividade que o individuo dispende
¢ considerdavel.

A inércin, 2 imobilidade do individuo
gue pensa e reflete, do mesmo modo (\ue



a postura do corredor que se acha aten-
to & ordem de parlida do juiz ou o =al-
tador em alturasque se concentra anies
do salto, ndv sdo mais que pontos de
vista, puis, por baixo da mascara de
inércia. o espirito trabalha fervorosa-
mente ¢ a tensdo muscular, constante-
mente perturbada pelas oscilaces, re-
vela-se intensa.

No ponto de vista {isiologico, a aten-
¢do & uma mobilizagdo mais vu menos
intensa e ampla de nossus orgdos dina-
micos [nervos, nlﬁsculosJ e, no ponto
de vista psicotogico, ela é uma sele¢ao
que procura monoideismo mental e se
agila alé alcanci-lo.

A atencdo é um estado, wma posicio
do espirito que tem por base congeunilal
o intefesse que nos ligamos ao desconhe.
vido ¢ ds cousas em geral,

Dougall pe esta base  em valor
quando diz: —

A alencilo € o interésse cm agio .

A atencilo aumenta consideravelmen-
le a precisio e rapidez de nosso proces-
so nervoso.  Ela fuz nascer idéas no-
vas, originais; faz julgar de incons
vientes as lembrancas que parecem deli-
nitivamente julgadas.  Unida ao es-
forgo e & vontade, cla forma um poder
cumplexo e delicado gque podemos cha.
mar de “adaptacio mental™.

Fste esforco do espirito, condigdo de
todo aperfeicoamento, esta em relagio
eslreita com o esforeo [isico.

Logo que o espirito se concenlra, pa-
rece que toda a musculatura se imobi-
liza e se grupa.

O acrobata que execula um nimero
dificil no trapéziv, reclama do piblice
silincio, assim como o saltador espera
a falta de ruidos para dar uma tenta-
Liva. L’ interessanle assinalar aqui, que
nuv X.° Campeonato Sul Americano de
Atletismo, o arremessador de disco Fia-
cadori, da Argenlina, exigia para poder
arremessar, siléncio absoluto. pedindo
aleé que parassem com a muisica pois do
contrario nilo arremessaria, este silén-
ciu era necessario para facilitar a con-
centragio da atengio.

Nestes momentos, fica-se mama ati-
tude carateristica --- a fisionomia toma
mna expressio que resulta da contracao
dos misculos da face.

Inversamente, o esforgo  muscular,
sobretudo ai. é consideravel: absorve
as faculdades do espirito. Assim é que
um corredor em agio lem toda sua aten-
cio voliada para a méta de chegada ou

32

para o adversdrio mais proximo. Fle
¢ surdo os gritos do pablico que The sdo
lancados de passagem e podem até se
atirar estupidamente sébre obstaculos
bem visiveis porque a atengiio para ou-
lro pontlo absorve-o completamente.

O ponto de unido entre o exercicio fi
sico e a educagao da atengdo é por vezes

importante,

Todo exercicio fisico gue tem um fim
matérial a escolher ou um risco a cor-
rer exige o esforce do espirito. Na pas-
sagem dos porticos desta Escola. os alu-
nos, ao passarcm pela primeira vez, sen-
tem que toda a atengdo esta voltada pa-
ra ¢ste exercicio por causa do risco de
rairem: no entanto, depois de um certo
tempo. a passagem do portico nio con-
centra tanto a nossa alengdo, pois ja es-
tamos habituados.

Os exercicios de resisléncia nido po-
il!_‘l'l'l ST Fllﬁl(‘lna(lns s llﬁ() [Ul‘['ll'l_b(‘-
cundados por wma atengdo demorada
e hos excrcicios de esforco rapido ¢ on-
de vemos a alengdo mais regolada o
mais suspensa, permitindo, assim. de-
semvolver energicamenle d massa mus-
cular.  Podemos constatar factlmente
que wma crianga desalenta é menos ca-
paz de uma contragdo prolongada que

outra que se ache atenta.

Vemos, assim, que a tonicidade
muscular ¢ um dos elementos essenciais
na educaciio da atencdo.

Devemos  ainda acrescentar  que o
exercicio fisico, pelo antomatismo que
éle eréa, liberla o espirito de uma série
de controles de movimento, contribuin-
do assim a fazer economia da atencio.

A inépcia ndo pode ser corrigida si-
nio por wm grande esforco de alencao.

Podemos assim caleular o servico da
Educagio Fisica as [aculdades do espi-
rito e principalimente aguela que serve
para as fixar  a alenciio.

fry - VIDA AFETIVA

A vida afetiva do individua se cara-
teriza geralmente pelo seu maior ou me-
nor grau de sensibilidade e, sobre esta,
a Educagio Fisica exerce grande acio,
Em face do ponto de vista da vontade,
a sensibilidade ¢ como a mola que ani-
ma o individuo,

Os sentimentos inlervém no aperfei-
coamento do homen e contribuem para
formacio de seu carater,

Os estados emocionais sdo em geral

um complexo psico-fisioldgico e cons-

tituem os cpisoddios salientes  da vida
afetiva.

Muilas vezes wma emocio lem carater
passageive {emocio-vhoque,  emaogio-
surpresal. outras vezes ela & mais du-
ravel. podendo mesmo ser indefinida e
serd entio considerada como “emogio-
senlimento .

O ntmere de fendémenos fisiologicos
que acompanham os estados emocionais
como a tristeza, a eolera, o medo, a -
quictude, a surpresa, a vergonha, cte.
¢ consideravel.

Em qualquer déstes casos o indivi-
duo se comporta de dois modos: - nio-
do alive e modo passivo.

O coracan, a circulagio, a resbiragan,
o aparélho digestiva, as secrecoes  sao
ativadas on retardadas segundo o indi-
viduo agze de um modo ative ou pas-
sivo,

A massa muscular em geral partici-
pa lambém na praducao  da emogin,
pois lantos os misculos viscerais comn
o voluntarios podem inlervir: o ner-
voso, o tremor, o arrepiar dos pélos o
aumento ou dininuicio de tonicidade,
a paralizia das pernas conpletam as vi-
bracoes viscerais,

Tais perturbacies organicas nos co-
locam em um estado tal gue diminue o
nosso controle voluntario sobre a agilo
0 pensamenlo,

A vontade cede lugar ao automatismo.
lais comoe os gestos instintivos, refle-

xos habiluais, ete.. ..

A Lducacao Fisica, entrelanlo. ¢ uma
maravilhosa provocadora e reguladora
da emocdo. Fla pode libertar numa
atividade
transformando-a em prazeres que sido os
Ela afasta

do individuo a dér ¢ contribue para o

dolorosamente  comprimida

sinais principais da sadde.

dominto de s1 mesmo, o qual ela faz
nascer ¢ fortificar.

A dificuldade que wm obstaculo apre-
=enla, a instabilidade de um ponto Jde
apdio. a ferocidade de um adversario,
habituam o homem ao perigo e a acdo
nn perigo.

A nudez du corpo, a rudeza dos obje-
tos. a violéncia das guedas. a fudiga.
cles . lormam o idividuo mudo ao so-
frimemuo.

Tversamente o prazer ¢ wm estinw-
lunte ¢ um tdnice.  Ele estimula a ati-
vidade, aumentando assim o rendimento
e o valor dos resultados pravicos.

A dor nos da em geral um sinal de

imperfeicao e de impoténcia. A fadiga
REVISTA DE EDUCACAQ FiSICA
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se acompanha sempre dum estado dolo.
roso em todo corpo e assim como os
(:hnques conslanles podem ser respon-
saveis pelus doengas, O esfarco penoso
¢ 0 inivio da incapacidade,

Sentimos entdo a prova que flexiona-
mentos fisicos implicam em [lextona.
menios "](Irilis. l“l”tn df' I)]'('ng'f‘ﬁb‘(] péll'ii
o qual tenderd a eduwragiio da vontade,

Tods emocio & assim um sinal de
uma inclinacao, vinda da dispesicin
natural do individuo,

A emogito, muilas vezes, [az cessar a
atividade. conforme sua natureza. poei-.
ela é anterior a reflexao,

A necessidade de movimento. de in-
depéndencia, de curiosidade, a simpa-
lia, o ammﬁn‘i)prin. a espirito de imita-
cdo, ele,. .. sio formas comuns de in-

clingeoes e elas itervém de um modo
todo particular na atividade fizica por-
que se influenciam e sdo influenciadas
por cla. Vejamos: de um modo pur
ticular:

4 euriosidade ¢ vma representacio
poderosa da alividade: andar para co-
nh?l't‘l‘, correr e .\'usp(‘n({t'r-s\(‘ lli“'ﬂ. \("‘A
sio lugos que ligam a curiosidade a ati-
_vidade fisica. A crianca aprende o ei-
vidar eslorcos, que. por vezes, a curio-
Sidadﬂ Ilf\() (‘Ull'll)(’n.“'d. s ('lil. l](lr l]](fill
de suas corridas e saltus. sente depois
que esla inclinacio esta plenamente sa-
tisfeita.

A simpatia ¢ a base da execucdo cole-
tiva dos exercicios de ordem feonjunto.
rilmol. O movimento ouw o gesto de um
amigo provoca-nos muitas vezes uma ir-
ritacio. K’ comum vermaus gque os solda-
dos seguem melhor os movimenlos de
um sargenle que de uma praga a éles
antipatica.

A simpatia ¢ a comunhio da vontade
na acio.

O amor-priprio: - podemos consi-
derar como uma arma perigosa. quando
mancjada por individuos de poura {ér-
¢a de voniade. Por vezes serve de con-
trole, mas a maioria dos casos excila.
Os exercicios fisicos tornam os seus pra-
ticanles mais senhores de amor praprio
porque dio conhecimento aos indivi-
duos de mas possibilidades.

O instinto de imitagdo &, em geral,
a prineira inclinaciio afetiva henelicia-
da pelo exercicio fisico, Ele torna mais
facil a compreensio dos exercicios nos
seus menores detalhes.  Evita os re-
cursos de explicagiio por vezes imcomn-
pletos e complicados. . Por meio do
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v i 1 . ' - +
mstido de miacao os nslentores paos
dem fazer uso de um modo simples e

eficaz, principalmente ao nunistrar os

exereictos Bs eriancas: - - o exemplo.
() médo: - por vezes insuportavel.

pode alé imobilizar o individuo e fazer
A Educa-

cao Fisica 6 quem deve ter um papel

estacar os sens movimentos.

inportanie néste caso. dando ao indivi-
duo controle sobre seus atos, confianca
em =ua forca pelo hibito de dominar a
matéria e de aproveitar o adversario.
Vemos assim que constantementle o
movimento esta ligado & atividade psi-

quira da vida afetiva.
i VONTADE

Como nds sabemos, nem todas nossas
acoes sio ates aulomaticos, exponta-
neos, que e apresenfam sob forma de
reflesos,

A intenvencio da reflexdo constitue
ua excitagio: a resposta a esla exei-
Lacio chanw-se vonlade.

A vontade nio ¢ muds que wma acio

voluntaria.
Anadise da acido voluntiria

Existem 3 momentos mais ou menos

artificiais no ato voluntario,
v a deliberacio;
21 a decisio;
31 a execugdo.

A delibieragdo & o momento que pre-
cede a decisiio ¢ & a consequencia das
hesitacoes.

Pode durar muito si as consequén-
cias do ato voluniario siao importanies;
devo fazer isto por lais ou tais razdes,
de direite, de logica, de honra, ete.. ..
ou devo [azer o contrario pelas mesmas
razoes?

A decisdn & o eu quero” que pro-
voca, geralmenie, a realizacio do ato
voluntario.

Néste momentu os motives antago-
nistas sio condenados ¢ projetados pro-
visoriamente para o inconsciente,

A execugdo - - passar da decisdo ao
ato representa uma operacio laboriosa
porque os temperamentos tem aqui um
papel muito impartarte,

A fé que o individuo mantém na rea-
lizacio de atos diversos, quer em cren-
cas ou seitas, nao € mais que a vonade
em agao,  bEsta f¢ & o eritério duma in-

teligéncia completa, dum carater, é a

marva augnsta da personalidade  sem
limites.

E" o orgiao de comando de nossa
personalidade. ou melhor o “self-con-
trol™. porque assegura o contrdle de
nossas idéias, de nossos movimentos o
ACoes,

Enfim. na acio controladora sobre os
misculos, os atos ditos voluntarios lhe
dao um poder incomparivel na execu-
caan,

O poder de agir se exerce sobre o
corpo soh a Torma de atividade motriz
e assume a responsabilidade inicial de
nossns alos,

A vontade esta em relagio direta com
a completa posse das faculdades fisicas.
pois. a sarde e a férea dido ao homem
a coragem de enfrentar a ‘vida.

Certas atividades fisicas  habitnam-
nos a0 esforco, a agiv prontamente. en-
quatite os exercicios de resisténeia vu
de coordenacio. que exigem esférco
pralongado, relorcam nossa lenavida-
de

O exercicto fisico.  por seus efeitos
medialos e por seus resultados aparen-
tes tprazer. dér, ete., 0. leva o indi-
viduo a orientar Jjudiciosamente  sua
vontade.

Pelo cxereicio fisico o individuo des-
cabre suas 1endéneias e contrae os ha-
bitos fisicos.

O papel da vontade & importanie nex-
la aquisiciio: aprender a respirar
carrelamente. conservar alitudes corre-
tas, praticar a higiene corporal, procu-
rar a melhoria de resultados. observar-
se. ele.. ... nada sera possivel se nio

soubermns querer.
j) — TEMPERAMENTO

O temperamento resulta do conjunto
de tragos gerais que caraterizam a cons.

lituicio fisiologica de um sér,

Ele & funcio, com caracteres diver-
sos, de uma dupla hereditariedade:

171 heredetariedade da raca;

2°1  hereditariedade da familia.

Quanto ao primeiro carater, nds sen-
timos constantemente a diferenca de
temperamento entre um ariano e um la-
tino. por exempln, sendo estas diferen-
cas fungoes do meio.

Quanto ao segundo. ox fatores mais
diversos surgem com suas influéncias,
como dnengas, aleoolismo, hereditarie-
dades diretas ou crozadas, as quais nos

fornecem os elementos neecssdrios a
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definicio do temperamento como ca-
_rater individual contrariamente aos pre-
dicados recebidos,

Estou de pleno acordo com oz auto-
res gue orienlaram na confecedo déste
artigo:

~() temperamento evolue com @ ida-
de e causas as mais diversas o podem
modificar.  As doencas crénicas que
surgem frequentemente. as trocas de re-
gime de clima. de profissdo. ele. ..
determinam habitos que influem mais
ou menos profundamente sobre o lem-
peramento .

E' elaro e nio pode haver dividas
que a Fducacio Visica, por seu podder
de atividade. ¢ capaz de modificar pro-
fundamente o temperamento recebido,
pot ter ela vma influencia benéfica sobs
o lado psiceldgico. como acabamos de

mastrir,
by — CARATER

O carater e o lemperamenlo represen-

tam os dois aspectos de uma mesua
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personalidade. 1ais como se fossem as
[ares de uma lente concava-conivesa.

O carater ¢ mais complexo que o
tempueramento, paiLem, mais aceessivel
porque cle ¢ influenciado com mais fa-
cilidade pela vontade ¢ inteligineia.

Todos os dados ¢ aquisicoes de co-
phecimentos, as idéias morais, religio-
sas on politicas. influenciam =obre o
carater ¢ o modifieant

“F um erro pensar. a maneira de
Rousseau. gue existe o homem origina-
riamente hom. Nio ha homem honesto
ou crimineso-nato. Os pais ¢ eilucedo-
res 10NL por Missio desenvolver inten-
camente as boas qualidades e aboliv az
mas .

Os latores qae influemy <0bre @ evo-
lucio do carater sdao, cotw vimas, de

ordem fisiotogica. psicologica = <ocial.

O exercicios bem escolhidos,  se
fMes edueam nossos erglos. se aperfei.
‘:“{lln NOSSE .‘*i.“i('l]la nervoso, nos l)(‘.l'—
milem ser senhores de nos mesmos, edu-

(';H{(bl'('..‘i lll' NO==a= puix:’ws.

Do lada psicolagico o caraler & ma-
nobrado pelo exervicio soberano da von-
tade, tornando-se sito,

Enfim. na vida social. a ligagao que
produzem os jugos e competigoes cotn-
pletam de maodo feliz os fatores eduea-
licos do carater.

A Educacio Fisica. hem compreen.
dida. tem o calor de uma terapéntica
eficaz que combate, em fungido do wm-
pu, o8 doentes, apiticos ¢ impulsivos,

Ila & um agente poderoso, sabio ¢
decisive na formacio do carater.

A importancia que tem a Educagao
Fisica. o conhecimento da atividade pai-
quica, animadora do corpo. reguladora
de suas funcies. orgdo de comando e
seu funeionamento, fica aqui assinalada
oy lragos gt'rui.-‘-. para mostrar ao edu-
cador fisico que sendo éle senhor de
uma cultura psicologica geral e rodi-
mentar. poderd encontrar aplicacoes de
seus conhecimentos nos trabathos dig-
ries ¢ poderd assim, de modo judicioso,
contribuir para o progresso da Educa-
¢do Fisica Racional.

REVISTA DE EDUCAGAO FISICA
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