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A visita do General Quiroga, Chefe do
Estado Maior Argentino a E. E. F. E.

ORACACO PRONUNCIADA PELO GENERAL PEDRO CAVALCANTI, POR OCASIAOC DA
VISITA DO SR. GENERAL QUIROCA A’ ESCOL.A DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO

Cabe-me neste momento a honrosa incumbéncia de cau-
dar n V., Twxa, 8r. General Quiroga  —e agradecer a pen-
tileza da sua presenca nesta Kscola.

Regosijo-me por esta nova oportunidade de me divigir
i alta personalidade do chefe do E. Maior do Exdreito Ar-
gentino, que a nacio Lrasileira acolhe entre sinceras expan-
sces de entusiasmo e carvinho.

Abrimoes os bragos para recebe-lo ¢ seus ilustrex com-
panhceiros de comittiva porque ¢sta no nNogso Coraciao o sen-
timento de fralernidade que mos dita essa atitude acolhe-
dora do nosso afete.

Fstamos num recinto em que a mocidade militar do
Brasil respira ein haustos profundos o oxigénio da praopria
vida, o que vsla achina da terra ¢ o que sopra do mar, «
tempera o seu vigor fisice ne sentido de uma mentalidade
suelia,

80 pensam para o bem ¢ assim congtroem os que, atra-
ves do aperfeicoamento dar suas condigoes fisicas, adquirem
a salude moral.

36 esta pode alimentar o umbiente de fraternidade ne-
cessario aos coragtes dos que, servindo ao Kxército, servem
a Patria comum na expressio da sua unidade como forga
viva organizuda para a sua delesa e seguranca.

Niao venho dizer a V. Exa. o que é e significa éste es-
tabetecimento de ensino, V. Exa. verd pelos seus priprios
olhos — o que ¢le representa em orvganizacio e eficiencia
e sentird entio a ohia que éle realiza e que se extende além
dos scus muros,

O que eu desejo, porém, ¢ encarecer a visita de V. Fxa.
a um dox nossos numercsos centros de estudos e de aper-
feigoamento.

A atuagiio constrtutiva nos exéreitos nio aleangaria éxito
no ponto de vista da fornagio Jda mentalidade dos quadros
se nao colocassemos a cultura, nos seus diferentes azpectos
a base des nossos designios e propdsitos.

A cultura — ecis tude. Sobretude a cultura do espirito
sob a condigao prévia do homem fisicamente sio e forte.

Sao as razoes de confianca do seldade em si mesmo
que exigem C¢sse processo de formacio.

Sem essa confianga intrinseca nio ha trabalho que fru-
tifique. A cooperagiio resulta de um estado coletivo de
animo, mas a parcela de cada um resulta da confian¢a no
esfdéreco proprio.

Os exéreitos que assim se formam tornam-se elemen-
tos de coesdo dentro de cada pais, porque passam a valer
como forga cducativa.

No Exército Argentine, como no Exdérceito Brasileiro,
é ésse o rumo visivel que se distingue.
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FE por isso ¢ que em amhas as nagoes ivmas, Lo estrei-
tamente vinceuladas através do tompo o dos fatos historicos,
encontra realmente o espirito piblico nas instituigoes ar-
madas um elemento propul=or da civiliza¢ao, que nao existe
2m ox assentes de ordem e o principio da disciplina,

S0 dentro nesse rumo operanl as lorcas armadas como
fater moral decisivo na obra educativa da coletividade.

Povos de tendéncias o tradi¢oes igurais no sentido da
pax, o que com a educacio militar procuramos é certamente
interessar a consciéneia do cidadio nos destinos da Patria
para a sua maior fortuna, ¢ pela gliria e lustre da sua
bandeirn.

I o desvelo pela terva, ¢ o sentimento de amor pela
gente, sob o animo viril da diseiplina no cumprimento do
dever, que ¢ cla a expressiao do cspirito de ordem sem o
qual pove algum logra prugredir,

Fis a razio por gue — eminente Sr. General Quiroga
— divisamos nax forgas armadas apenas uma forma dessa
pujanea necessaria 4 existéncia morval dos poves.  Sdao elas
o engenho propulsor, em que reside a Tortaleza do proprio
cspirite como sintese das nossas proprias virtudes cole-
tivas.

' Recebam V. Exa. e os membios da sua comitiva, ofi-
cinis do maior brilho pela sua capacidade ¢ valor, nossas
loas vindas a ¢sta caxa ¢ os votod que fazemos pela cor-
dealidade fraternal crescente das noessas relacoes, ji estrei-
tadas pelar simpatias reciprocas vindas de thdo longa data
¢ alravés tantas geracdes.

As petagoes se sucedem, algumas parecem sucumbir
as ruinas do seu tempo, mas é certo que hi um fio que nao
se rampe ¢ eterne atravessa os séenlos e os vincula; € a tra-
diciio do geénio de cada povo, com que a historia escreve
a5 suas paginas imortais porque € a udnica fisionumia que a
idade nio altera.

Ax nossas Lradicoes Sr. Genera! — se confundiram
quando a aurora da liberdade raiou na terra da America e
as tivemos por anos atora fundidas nes mesmos anelos ¢
quando juntos peito a peito na mesma frente demos o nosse
sangue ainda pela liberdade de viver.

Mavchemos, lado a lado, incendidos per esse ideal co-
roum de liberdade, que ¢ tambem o sentimento inate da
justiga ¢ da concdrdia, e velemos pela uniao sagrada das
armas argentinas e brasileiras, em bem desse legado de amér
a4 paz ¢ ao direito, que passaremos intangivel as geragoes
futuras para que continuem e nio sossobrem ante a tormenta
‘que ameaca o munde la distante entre nuvens pejadas de
negror ¢ que parecem prestes a desabar.,

Levanto, nesse sentido, o meu brinde ao Exme. Sr.
General Quiroga, petrsonalidade de mais alte relévo pelas
seas virtudes e pela sua inteligéneia.
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Podemos nos congralular com a superintendéncia do En-
sino Técnico Secundario Municipal pela tarde briihante que
viveu, no dia 18 de Agostoe p. p., fazendo realizar, na Lscola
Orsina da Fonseca, o tarneie “initium” de volley-ball femi-
rino, na qual tomaram parte as Escolas Téenicas Secundarias
Orsina da Fonseca, Paulo de Frontin, Bento Ribeiro e Sta.
Cruz, concorrendo, cada uma delas, com dois “teams ™.

A tarde do dia 18 deixou uma funda e agradavel im-
pressac a quantos assistiram ao desenrolar da competicao,
nao 50 pelo emocionante de algumas partidas, cujas jogadoras
arvancaram, por vezes, estrepitosos aplansos da assistencina,
que era calculada em mais de 500 pessaas, entre diretores de
escala, prolessores e alunos, como também e, principalmente,
pela cordialidade que existia entre tndos.

Estamoes certos de que a Superintendéncia do Easine
Teenico Secundario, que elaborou um programa para o cor-
1ente ano, no qual a parte esportiva mereceu uma grande e ¢s-
pecial atencho, como elemente primordial de educagan cole-
tiva e como meio de aproximagao entre as diversas Escolas,
vem de dar uma demonsiragao pratica de que o seu plano estai
sendo cunmiprido com carinho e entusiasmo pclos diretores das
Escolas ¢ pelos professores de educagao fisica. Por outra lado,
a reagdo, por parte das aluros, tem sido & mais compensadora
possivel. Este ano, quasi todas as Escolas estao realizando
torneios internos de volley-ball e basket-ball {cscolas masculi-
nas) com um grande namere de quadros, o que nos deixa
prever, para a vindoura temporada, uma exibigdo muito mais

movimentada, nao s0 ¢m técnica como em numero de parti.

cipantes.
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Segunda conferencia realizada peld Divisao de
Educac;éo Fisica para 0Os Inspetores de ensino

A pravca da cducacao fisica nos estabeleci-
mentos de ensine deve obedecer a uma scérie de pre-
ceitos gerals e suscita problemas como: o professot,

-0 médico, programas das aulas, horarios, roupas

apropriadas, locais para execucido dos exercicios.
E' de que nos ocuparemos agora.

Os senhores inspetores de ensino para execu-
tar o seu mister com efieiencia precisam conhecer
alguns fundamentos essenciais gque permitam veri-
ficar se uma aula estd sendo dada com correciin em
beneficio dos educandos ou se € falha ocasionandeo
fatalmente disturbios de toda a natureza.

A educacio fisica é realizada pelo conjunlo de
exercicios cuja pratica raciocinada e cientifica, té-
enica e melodoldgica, ¢ capaz de fazer com gque o
sér humano alcance o maior grau de aperfeigcoa-
mento fisico compativel com o seu sér.

Og elementos de aperfeicoamento sdo ind-
meres, com a interdependencia da saude, e vda0 qua-
lidades do {isico: resistencia organica, forca muscu-
lar, velocidade, destresa, harmonia das formas e
propercdes, creande o 8ér viril em Loda a sua pleni-
tude.

Acompanham sempre as manifestacdes acima
citadas, as qualidades morais como: solidariedade,
espirile de disciplina, audacia, sangue trio, perse-
veranca e lenacidade. _

Ha intimeros educadores que se prendem ao
desenvolvimento de algumas delas excluindo as
outrag e, sendo por isso obrigados a organizar e
lancar mio de varios sistemas; compreende-se o
sucesso relativo aleancado pelo falo que o homem
sempre retira alguns beneficios dos exercicios fisi-
cos, desde que sejam observadas certas regras hi-
gienicas.

A critica que se tem de fazer desses sistemas
é que suas lendencias sdo higicenicas, alléticas ou
estéticas, mas o seu mal é que nao consideram o in-
dividuo de acordo com o que déle exige a vida e as
imperiosas necessidades sociais, ndo sendo éles,
por isso, de carater essencialmente pratico.

O sér humano nido alinge o seu aperfeicoa-
mento integral quando tem apenas saude, beleza,
forca, nem mesmo quando tem a reuniao de quali-
dades que constituem a virilidade. Rle precisa
aprender a cxplorid-las com eficicia para sua apli-
cacao na vida quotidiana, armazenando uma gran-
de quantidade de energia, de modo que possa dar
o maximo de rendimento no trabalho, dispendendo
a minima parcela de energia,

I" a educacdo fisica que deve ensinar o indi-
viduo adguiriv movimentos disciplinades e hubitos
musculares bem adaptados iy aplicacdes utilitarias
da vida moderna, cheia de precalcos.

Essa & que deve ser a concepcio de uma edu-
caclo fisica nitidamente cientifica e técnica: uma
educacio fisica oriunda das necessidades priticas
da vida do homem em movimento, visando a explo-
racdo constante de todas as atribuicdes fisicas e
morais, que sdo as que constituem o real aperfei-
goamente da natureza humana.

A férmula que grupa essas qualidades é a xe-
guinte: saide, resistencia, forea, destreza, virida-
de, beleza,

A satde ¢ em geral, o mais desprezado dos
bens naturais, mas sem ela o homem de inleligen-
cia, tendo uma grande forca de vontade, nfo é ca-
paz de produzir um trabalho duravel e perfeito.

Deve-se arrastar a juventude para o ginasio
de cultura fisica, estidios, salas de armas, piscinas,
vida ao ar livre, etc., mas torna-se imprescindivel
um conirdle moderador dessas atividades de modo
a arrefecer os entusiasmos excessivos, colocando-os
nas suas devidas proporedes, canalizando o despor-
to para um método cientifico e fisiolégico.

Lissc contrdle serd feito pelo pedagogo e pelo
mcédico, devendo a assisténcia realizar-se em todos
o8 seus detalhes,

" necessario lutar sem esmorecimento conira
ar exibicdes {eatrais e ainda mais contra a mercan-
tilizacio dessa parte vital da eduecacio.

A resistencia esti na dependencia da integri-
dade e no completo desenvolvimento das funcgdes
de nutrigao, pois ela gse manifesta pela maior de-
fesa contra as enfermidades, por maior capacidade
da maguina humana, trazendo em consequencia
maijor retardamento da cstafa e um maior rendi-
mento para qualquer trabalho.

Desenvolvendo essa faculdade estd o orga-
nismo melhor aparelhado para resislir ao alaque
dos agentes morbidos, tornando-o tambem, com a
combinacio com um (reinamento metédico, capaz
de suportar esforcos prolongados.

A resislencia é pois uma qualidade capaz de
tornar o organismo em condicées de aguentar um
trabalho fisico ou mental resistindo mais ao apa-
recimento da fadiga .

A forca permite ao homem produzir uma
soma de trabalho; ela sofre variagdes, dependen-
do da forma, natureza e desenvolvimento dos mus-
culos, bem como do influxo nervoso, da velocidade
e da intensidade com que ela tem sua aclo. Para
se verificar & acdo da forca sfo necessarios dois
falores: o musculo e a acilo da vontade.

Os musculos desenvolvidos em harmonia nao
s6 embelezam o corpo como tambem permitem rea-
lizar atos mujtiplos para a vitéria do trabalho hu-
ARG .

A deslreza s¢ manifesta pela judiciosa ada-
ptacao do trabalho, ou seja a sua utilizacdo eco-
nemica

Essa aquisicdo é consequencia de uma educa-
cao perfeita do sislemsg nervoso. Nio se deve fa-
Zer o emprego massico da forca, pois seria um des-
perdicio de encrgia. A destreza pode ser definida
como sendo a arte de ulilizi-la ecom economia, de-
¢isho, ligeireza ¢ harmonia.

Para se obter esses resultados é indispensa-
vel possuir-se: flexibilidade articular, acuidade
sensorial, velocidade, coordenacdc nervosa e mus-
cular,

“Todos nés gquando pela primeira vez tenta-
mos um ato muscular, gastamos uma grande quan-
tidade de energia supérflua, que gradualmente
vamos restringindo ao necessario.

Pelo exercicio fixam-se os movimentos apro-
priados, com exclusdo de outros. Formam-se ele-
mentos nervogos correspondentes aos Orgaos mo-
tores, associagdes dinamicas, secundarias, mais ou



menoes estavels (islo ¢, uma memadria) que se ajun-
tam A3 associacdes anatdmicas primitivas e por-
manentes” .

A memédria se assemelha em iudo a memoria
psicolégica, exceto num ponfo: auséncia de con-
ciéncia .

0s efeitos praticos do habito sfo: primeiro
— gimplifica e aperfeicta 0s movimentos e dimi-
nue a fadiga; segundo — diminue a atencido con-
ciente,

O equilibrio da educacio fisica e moral é que
eonstitue uma outra qvalidade de carater supe-
rior, de que sfdo armados os homens enérgicos, au-
daciosos, Tortes, resistentes, desiros, e que se de-
nomina virilidade.

Outra qualidade que enumeramos & a beleza
gue se obtem pela harmonia das formas e das pro-
porcdes fornecidas pelos exercicios fisicos.

Miiler tem num de seus livres uma pergunta
muito sugestiva: Porque somos tdo feios ?

Se formos a0 museu de estatuas antigus e de-
pararmos com Venus de Milo, Afrodite do Vati-
cano, Venus cingindo a espada, Apclo de Belve-
dere, Antinolis de Niapoles, teremos com certeza
os olhos entristecidos se depois sentarmos em qual-
quer casa do centro da cidade e observarmos os
lranseuntes; homens barrigudos, mulheres adino-
#as, caixas de ossos, andares sem clegancia, rostos
que inspiram lastima ou horror pelo estado anti-
estético que estampam em suas fisionomiasg, o re-
flexe do desiquilibrio figsiolégico dos seus orga-
nismos,

A saude, a4 beleza e u forga, forma a tripeca,
pela qual se apoiou a mais perfeita das civiliza-
cbes e sobre a qual terdo de se apolar as tuturas.

Vejaumog resumidamente uma série de nor-
mas gerais para ajuizar uma educacao fisica den-
tro das exigéncias higiénicas.

Os exercicios fisicos podem produzir efeitos
localizados, e generalizados. Qs cofeitos generali-
zados sdo mais benéficos, razio pela gual deve-se
destinar maior tempo da licdo aos exercicios ge-
rais do que aos localizados (flexionamentos e
exercicios educativos) .

8endo a educa¢éo fisica uma preparacio para
a vida os exerciclos gerais devem ser escolhidos
entre os atos naturais da vida, realizades com uma
maior economia de esforgo, porque a educacdo
visa a aplicacfio economica de todas as nossas fa-
culdades; sabido é que os trabalhos manuais exe-
cutados pela primeira vez fadigam muito mais do
que quando o individuo ja sabe realizar sem dos-
perdicio de movimentos.

Um sistema de educacido fisica a ser empre-
gado nas escolas deve ser higiénico praticado o
maiz das vezes, ao ar livre, utilizando os movi-
mentos, de medo a generalizar o frabalho a todas
as partes do corpo: excreicios destinados a ativar
a circulacao, a melhorar a funcéo respiratéria pela
amplitude dos movimentos respiratérios obtidos
por via reflexa. Deve ser corretivo para permitir
combater as mas atitudes escolares. Deve ser re-
creativo dedicando um lugar consideravel aos jo-
gos. Um método nessas condicdes & perfeitamente
cientifico, maximé quando condiciona seu sucesso
i colaboracio intima entre o médico e ¢ professor.

Para executar-se a contento a educacio fisi-
ca é necessario proceder da seguinte forma: 1.9)
realizar o grupamento homogéneo feito por um
médico, segundo g idade fisiolégica dos individuos.
Seria um érro submeter aos mesmos exercicios,
creancas cujo valor fisico é totalmente diferente,

A segunda etapa na execucio da cducagio
fisica & a adaplacio dos exercicios, jogos ou apli-
cacdes conforme os grupos de alunog. Assim, 4s
creancas de 1 a 8 anos devem ser ministracdos exer-
cicios mimices, jogos, pequenas evolucdes. Dos
6 aos 9 anos, pequenas evolugdes, rodas canladas,
jogos e movimentog de iniciacdo, exercicios edu-
cativogs e corretivos, peguenos jogpos coletivos e
jogos respiratorios. Dos 9 aos 11 anosg: evolucdes,
movimentos educativos e correfivos, educagio res-
piratéria, pequenos jogos coletivos, preparacio as
aplicacoes, e nalacio. Dos 11 aos 13 anos: evo-
lugdes, movimentos educativos e corretivos, edu-
caciio respiratéria, jogos coletivos, aplicacdes ele-
mentares, natacio. Dog 13 aos 16 anos esse pro-
grama ¢ realizade com maior inlcnsidade, inician-
do-se a prepardcio para a pralica esportiva.

A alracfio do exercicio é realizada pela al-
ternancia dos movimentos com peguenos jogos in-
dividuais ou colelivos.

Qs Jogos tém grande in(luencia sobre o animo
infantil; representam um meto inteligente de ltor-
nar a cducacio fisica alraente, desenvolvendo wo
mesmo tempo as qualidades corporais. (Os jogos
sio higidnicos e reereativos, sob o ponto de vista
fisico eles ndo exigem nem esforcos muito inten-
20 nem contracdes musculares muito localizadas.
Ao jogo pode-se aplicar a definicio que Guths
Muths deu para os exercicios fisicos: ¢ trabalho
fantasiado de alegria. Oy movimentos no jogo
despertam grande prazer, uma extracrdinaria eu-
foria, que & grandemente fecunda om resuliadoes
para a salde. Nesse ponto de visla o jogo s6 pode
ger comparado com a danca.

Todos os jowos exigem atencio, controle, jul-
gamento, iniciativa. O mesmo jogo que reguer
habilidade fisica. requer fambem o uso das facul-
dades mentais. O jogo coletivo é uma necessidade
para a creanca. ) desejo de convivencia, o ins-
tinto associativo, a vontade de fazer parte de um
grupo, é a [orca dinamieca da vida. Os jogos pro-
porcionam oportunidades para a educacao social,
promovendo situacdes reais no mundo do brin-
gquedo. Nesse mundo as decisées da creanca sio
dela mesma e de suas decisBes advem consequen-
cias tais que ela pode avaliar por s mesma. A
crean¢a que se acostuma hos jogos a respeitar o
direito dos adversiarios e companheiros, aplicari
mais tarde na vida real todos esses bons preceitos.

Facamos agora uma apreciacio sobre o pes-
soal do ensinoe da educacio fisica.

A profissdo do educador fisico impoe a quem
a abraca, responsabilidades enormes porgue ird
relacionar-se infimamente com a personalidade hu-
mana, que nio é apenas corpo, mas & pessoa mo-
ral sobre a qual deve exercer sua influencia .

“O individuo que recebe um grupo de crean-
cas afim de cuidar de sua educac@io fisica, nio vai
ensinar e, portanto, ndo vai desempenhar a fun-
¢io do professor. Vai, é certo, guiar as creancas
que lhe sdo confiadas, na maneira real de educar
seus organismos. Faze-lag senlir as necessidades
de melhor aproveitarem o trabalho fisico em be-
neficio de suas grandes funcdes organicas. Vai
coltivar o sentido da saiude. Vai fazer com que os
seus educandos sintam mais a alegria de viver,
Vai ajudar grandemente o desenvolvimento de
suas faculdades de apreensio pelo bhem estar do
Corpo.

“E’ necessario ser um educador capaz, con-
ciente, com vocacio necessaria a torna-lo um abne-
gado dentro de suas atribuicdes™,



F’ necessario conhceer a ereanca, eslar em
constante contato com ela, conhecer-lhe as len-
dencias e a psicologia.

Para tudo isso & preciso que o professor alem
de uma solida cultura geral e téenica possua um
carater ilibado. Duas gualidades favorecem a acio
do professor: personalidade e preparo iécnico.

Para a educacio fisica feminina deve ser pre-
ferida sempre a professora.

Entretanto, para a perfeicio da educacio fi-
sica, o professor ndo pode prescindir da colabora-
cao do médico. Ja dizia Platio A medicina e a
ginastica sdo artes irmés” .

Para assistir o crescimento da creanca, reco-
nhecer-lhe as taras, para as gradacdes delicadas
dos exercicios fisicos e do trabalho intelectual, se-
gundo 0s temperamentos, € necegsario um conhe-
cimento especial e uma técnica que o professar
nio possue. Tanto do ponto de vista intelectual
como fisico, é preciso que ¢ professor conheca
aqueles a0s quais deve exigir menor atencio ou
memoria em classe, como tambem a aplicacio du-
rante a licho ginastica. Uma afeccio cardiaca,
uma hernia, um desvio da coluna vertebral podem
muite bem ser obsgervados em individuos de as-
pectos robusto. Deficiencias passageiras devido
ao crescimento escapam ao professor. Seria pois
perigoso, fiar-se nas aparencias. Deprecende-se de
tudo isso a necessidade de fazer examinar os alu-
nos por um médico. Ele, enlretante, nio terd vd
esta missdo, mas, tambem a de organizar o gru-
pamento homogenio pela idade fisioldogica, deveri
indicar a possibilidade de cada um; serd ele que
COMPOTA 05 EPUpos.

O grupamento dos alunos apoia-se na fisioléd-
gia e na experiéneia da pratica da educaciio fisi-

ca; esla classificacio é para determinar de acordo -

com o valor sensivelmente eguivalente: :
Educacio fisica elementar (pre-pubertiria).

1.° grau — criancas de 4 a 6 anos;

2.2 griu — criancas de 6 a 9 anos;

3.9 grau — criancas de 9 a 11 anos;

4.9 grau — criancas de 11 a 13 anos.

Educacao fisica secundaria (pubertaria ¢ post-
pubertdria) . ;

1.Y griau — adolescentes de 13 a 16 anos:

2.% grau — rapazes e mocas de 16 a 18 anos,

Educaciio fisica superior (desportiva e atlé-
tica) :

Aduitos de ambos o3 sexos de mais de 18 anos.

Estes limites de idades sio determinados em
exame médico biométrico feite pelo médico com
a colaboracio do pedagogo, que completa a clas-
sificacdo com o exame pritico que é feito indivi-
dualmente e sem espirito de competicdo.

O preenchimento da ficha médico hiométrica
com o complemento do exame praitico, & feito a
partir dos 13 anos devendo ser periddico para ve-
rificar o aproveitamento do aluno.

Ag provas prilicas sfo feilus em dois digs e
0s seus resultados consignados na ficha individual
para poder acompanhar toda a evolueéo do indi-
viduo.

A Divisio de Eduncagdo Fisica fari chegar
4s mios dos senhores inspetores de ensino, as ins-
trugdes para o servico médico de educacio fisica,
bem como as fichas médico-biométricas adotadas.

Programas das aulas — Dependem da idade
e do sexo do aluno. Cada ciclo, isto &, cada grupo
de idades que tivemos oportunidade de enumerar,
tem a duragdo da licdo propria para cada um. A
duragdo da ligio é um elemento de grande im-
portancia; tanto na educacio fisica como na inte-
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leetual, as aulas ndo devem fer grande duragiio,
porque 4 capacidade de aprender ou a aula apro-
veituvel tem limite. Virios autores demonstraram
que 4 duracdo de cada licio ndo deve passar de
tres quartos de hora. Deve suceder nm descanso
adequado. Nos paises escandinavos as aulas estio
limitadas a 45 limites.

Spitzy diz que A distribuiciio das matérias
de estude de modo que as que exigem maior aten-
¢do, ocupem o aluno por mais de uma hora {duas
horas as vezes), é absolutamente prejudicial tanto
soh o ponto de vista pedagédgico como sob ¢ da
educacdo fisica™.

Horario — fixa-los de modo a ndo prejudicar
o8 recreios nem perturbar a digestio dos alunos:
dnas horas, pelo menos, depois das grandes refei-
cGes e terminar uma hora antes das mesmas. Ha
vantagem em fazer a ginastica pela manhi; quan-
do iss0 nao for possivel executa-la a tarde, mas
sempre fugindo das horas de maior calor e sol
mais lorie.

Certos aulores afirmam gue a percentagem
dos enfermos nas escolas que tém aulas pelu ma-
nha e i tarde, ¢ malor do gue nas gue s6 tém anlas
pela manhi. Os inconvenienles das aulas 4 tarde
sa0 atribuidos 4 influencia prejudicial que pode
exercer o irabalho psiquico sobre a digestao. O
trabalho fisico tambem pode exercer perturbacoes
a4 digestiio.

Quanto 4g roupas adequadas i educacio fi-
sica, ¢ suficiente que sejam amplas, que nio com-
primam o lorax, o abdomen e o pescoco, os bracos
e a5 pernas. Recomenda-se tambem que sejam
proprias is estacdes. De uma maneira geral, pode-
se dizer que o execulante de educacdo fisica deve
ter o menos possivel de vestimenia, afim de ser
beneficiado com os efeitos salutares dos raios so-
lares.

Quanto aos locais para a execucio da educa-
cio fisica, as aulas devem ger realizadas ao ar li-
vre, em terrcuo insoladb; deve haver tambem uma
drea coberta para os dias chuvosos. Se se dispae
somente de uma sala fechada, praticar a educa-
cao fisica com todas as janelas c¢ portas abertas,
com bom arcjamento, tendo o cuidado de hume-
decer o chéo por causa da poeira,

Os terrenos onde se vai executar 2 educacio
fisica nao devem estar longe do local das outras
aulas, para que os alunos nio cheguem Jja cansa-
dos antes de iniciar a aula de ginastica.

£ de convenicncia que haja banheiros nas
proximidades para que o3 alunos se beneficiem
dos efeitos da hidroterapia. Eis o que diz o edu-
cador chileno dr. Tuiz Bisquertt: “Em alguns
paises chegou-se ji a dotar tanto a escola prima:-
ria como a secunddria, de ginasios, banheiros com
chuveiros ou piscinas e terrenos para jogos, fora
o material para alguns desportos como o ski nos
paises nordicos™ .
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Modelo | — (Caderneta de saulde)

Dimensdes — As mesmas da caderncta de reservista,
Dizeres:
| Fstados Unidos do Brasil.
Cupa 4
| Fxército Nacional., Cadernela de Sande.
Verso da capa Sumaria desericio das finalidades da
caderneta, em paragrafos,

T — A ecaderneta de saiide ¢ um registro detalhado de
Ledas as alteravdes de satde de seu portador, inclusive aci-
dentes, exumes de laboratério ¢ de especialisiag, bem como
tudos og tratamentos instituidos.

T — RKla ac iniels com uma circunsianciada anamnoese,
teita por ocasilo da incorporacac.
NNT — Os apontamentog nela contidos sdao obrigatdria-

menbe feitos pelos médicoy, sob cujos cuidades esteve o pa-
viente, mesmo que nio sejam de sua unidade. Para is¢o, ao
haixar a um hospital nu socerrer-se de servigos de especialisz-
tag, deve levi-la, afim de que sejam Teitas as altevagooes.

IV — O mdédico encarregado da Educa¢ao Fisica regis-
lari seu juizo e classificacio na rvespectiva turma, anotandoe
sindua as obzervacoes que vier a fazer durante o periodo
ciiucacional .

Primeira pagina — Dleve haver o scguinle vegisto:

Nome. .. ... e e
Tdade. .. ... .
Unidade .. ... . . i
Classificacio étnica (R. Pinto) ... .......
Biolipo {quando possively ..............

[ Paterna (naclonalidade). ...
Naturalidade { Materna (nacionalidadej. ...
| Propria {Cidade ¢ Est). ...
Data do infeio da caderneta.. ... ....... ..
Segunda pagina — Ananinese.
Terceira pagina e seguintes — SeglUem-sc linhas em
Lranco, onde se viie anotando todas as alteracoes de zaude
do poriador,
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Trabalho preliminar: — Preenchimento das anctagooes =

identificadoras: nome, idade, naturalidade, classificacdo horizontal. o examinando en

étnica (leucodermo -— hranco; melanodermo — negro; faio- costado m; arede. de né. dor

dermo — mulalo: xantodermo — cahoclo), ele. %; das m_‘.fm en,coqtaldc:q o
Colete dos elementos morfo-lisiclagicos. b ) ﬁadro - N
Natureza dos exames, material e condigdes de execugio 4 )

— sgegunde o quadre abaixo: X —_

e —— " Repouse . . .
Natureza o ! Uma fita | Ao nivel da hase do apéndice
dos exames Material Condicoes de execucio ‘5.‘ métrica me-| xifolde, fita métrica na posi-

S o 8 Inspiracio talica de 2 ¢ho horizontal, sende toma-

W!EO maetrog dos os Lrés tempos, sem ser
[Péso Uma balan- Ni, ¢om precisio até 100 2i Expiragao retirada a mesma.
¢a com pre- gramas ) ) ‘
- cisao até g ! T
i 100 gramas & Abdominal | Idem ~ | Passandeo a fita lateralmente
_ —— S . pelos flancos, loge acima das
L ! vistas iliacas, i
Altura Uma toesa |Descalgo, com precisao em cen- | I Eel;a‘;m‘hﬁ:a; _%ntt‘eli%urrtnenge
para altura. timetros, arredondundo-s¢ . | i c(abdétrirlln salienie do
as fragdes. : en.
I ! = ——— N : ; ’
Busto I Uma toesa | Sentado, ag, com preetsao : '
. T RN . _ -
para busto | em centimetros, arredon- Bi-nevomiul: Um compas- Scpurando-se o compasse  de
| dando-se as fragdes so deoespes- modo que os dedos indicado-
h ST, res acompanhem e ultrapas-
f.

Pernas | Diferonca enbre altura o c ©SEM UM POUCD  KeUs  TAnios,
ernas . - erenca cenlbre altura o8 . para que ecom Cles se possam
{compri- : huasto z palpar os pontos de reparo
mentn) ‘ i amsvns sObre os quals se vio
! QI | | colovar as pontas do mesmo,
. e Os pontos pparo sa ;
Envergadu- Um quadro | Maior distincia entre as pon- } ! , ualiécha:knﬁ}i-u\lﬁt :).n;‘,m 1&?
mural para [tas dos dedos médios, estan- | ; " 5o externas - cos
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Bi-trocan- | idem

teriano

Apnéln vo- ,Lm cironi-
luntavia | metro.

, Capacidade ! U Lxspir()-(
| vital moetro

Respiracio

Idem, gquanto av modo de =e-

FUdLE O compassa. Sobire as

salienciys mals  externas  dos

rrandes trocanieres  (lateral-

mente, na pavte mais suapo-
rior da coxa}

O examinando deve
ar nos pulmioes, o
tempo  possivel,

inspiracio

reter o
rrarima o
apgs UM
midadia

Soprande de um =6 jato toda
o ar expelivel dos  pulmacs,
apas uma inspiracio profunds

Férea

Manu-al

'Dreita

| |
| Um dina- |
| mometiro
o manual

|
"Esouerdal

i
s Um dlisposi-

Sem fazer

I
i

tivo pata disnositivo,
utilizagiio joelhos, o
do dinamb-.

Lombar  metro ma- ’ toreo  de
nual ou um
dinamdme-

 lro prépeio
I

apiio com a mio
ot brago om parte alguma o,
com o mostrador do aparelho
voltado para a palma da mio,
contprimi-lo ¢ mais que for
poasivel

Emw pé sébre a pranchela do

SEnL
examjinando fara
nn aparctho o miximo do es-
tragho que lhe [or
possivel.
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Regulamentacdo para a conquista do Bronze E. M. do Exér-

cito disputado na prova CORRIDA DA PRIMAVERA

0 Sr. Ministro da Guerra declara, para os lins conve-
nientes, que aprova a seguinte regulamentagio para a con-
quista do bronze “Estado Malor do Exéreito™, a ser dispu-
lade anuaimeate na prova denominada “Corrida da Prima-
vera' :

a) — (& bronze ~Eslado Maior do Exdreito” sera dispu-

tado anualmente na prova ristica *Corrida da Primavéra”,.

realizada emn Petrdpolis, no més de Setembro, em dia prévia-
mente marcado;

k) -— Conecorreriio & sua posac as unidades do Exdrcito,
Corpo de Fuzileivos Navais, Nuvios de Guerra, Policias Mi-
litares (por unidades: Regimento ¢ Batalhio), desde que
sejam comandadas por oficiais do Exéreito e reconhecidas
eome Toérgas auxiliares déste, e Corpo de Bombeiros;

¢) — A condicdo para posse definitiva do bronze seri
a vitdria, durante trés anos consccutives ou cinco alternados,
conguistada por cquipe dos einco atletas de cada unidade
que primeiro chegarem, dos quais trés, pelo menos, serio
pragas sorteadas ou voluntirias, incorporadas apos 4 corri-
da do ano anterior;

d) — Vencera a equipe que somar menos pontes, con-
tados na ordem de colocagiio na chegada das atletas, dentro
da preporcio fixada na letra “¢”:

e} — A unidade, que veneer, ficari na posse tempori-
via do bronze até o ano seguinte, passando éle & posse defi-
nitiva da que satisfizer as condi¢ies da letra “o” {Aviso n.”
790, de 26-XI-937),
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A parada da Mocidade = da Raga. este
ano, constituiu um espetacula grandioso e
magnifico.

Milhares de jovens desfilaram pelas nos-
sas ruas com um garbo nunca visto. A
ordem verificada demonstra que a disci-
plina vai creando rarzes entre a nossa mo-
cidade; o entusiasmo reinante era uma pro-
va que todos acreditam na grandesa do
nosso querido Brasil.

QO desfile de Setembro altimo, {61, incon-
testavelmente, hrilhante.

A organizagao da parada foi cuidadosa
tendo, em consequéncia, uma execugao per-
feita, E, por nao haver demaoras nem atra-
zos, nao houve sacrificio dos jovens., Esta-
mos certos, entretanto, de gque a mocidade
do Brasil nao julga sacrificio a homenagem
que presta a sua Patria.

Contemplem os nassos lcitores os aspe-
ctos qe ilustram estas paginas, onde mogas
e rapazes, garbosos, fortes e satisfeitos
cnchem as ruas da cidade, representando o
nosso padrao racial. Todos, cheios de sao
patrtotismo, trazem, adejando ao vento,
cores auri-verdes, que hao de tremular sem-
pre e eternamente, acima de nossas cabecas

¢ Nossos coragoes |



[ARADA

Comuo serrpre, a muther hrasileira vem con-
tribuindo com o seu eaférgo, direto cu indireio,
para a realizacan dos grandes problemas novie-
nais .

Estas paginas patenteiam esse esforgo.  As
nossas jovens deslilaram pelas ruas da cidede
convencidas do scu indispensavel apoio a eausa
du aperfeigoamenio da Raga. .

A “Revista de Educacao Frsica™, apravei-
tando o ensejo, faz um apélo as jovens brasi-
leiras para que continuem nesse afan de auxiliar
o desenvalvimente da Educacae Fisica, o seris-
sime problema quc o governo esta abordando.

O caminho a scguir devera ser o da pratica
dos esportes. No dia em que as nossas pistas,
campos o pistinas cstiverem perencmente ornna-
dos com o elemento feminino, teremos, ao lada,
uma porcentagem de varoes capaz de elevar o

nivel fisico do nosso povo.

- DYICT A O TRIICAMSCAND DI A



Teu povo é forte como

nde a nossa terra.
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Como Se diverte 3 mociddde do mundo

Pelo Cap. Antdnio Pereira Lira

TANQUE HUMANO A TRES PESSOAS

Este jogo tem um cariter puramaente ginastico.

{Im colegial deita e sepura nos tornozelos de outro aue,
por sua vez, ainda em pé e com o corpo inclinado para frente,
também segura nos torrnoezelos de um terceire, que esta dei-
tado, segurando nos ternozelos do primeirvo.

Para a marcha do tanqne, lorna-se necessario camba-
Ihiotas sucessivas dos trés eolegiais,

() que estid em pé faz vma cambalhola para frente, ten-
do, porém, o cuidado de colocar, primeiramente, as pernas
do compunhcive ro solo e depois encolher a eabega.

TANQUE A VARIAS PESSOAS

Conlorme vemos na ligura, ¢ preciso que haja, apenas,
win entrelagamento de miaos, iste €, um colegial <o neio
rdan segura nas pernas do que estd deitado na sua frente ¢
the corresponde, mas em uma das pernas de cada um que
lThe estd ao lado.

Para a marcha do tanque, é preciso que todos facam
a cambalhota ao mesmo tempo.

MONTAR S6BRE OS OMBROS DE UM COMPANHEIRC

cie de estribo. Um outre colegial coloea o pé esquerdo no
“estribo” ¢, segurando nos ombros do primeiro, passa a per-
ny direita sobre sua espidua.  Isto feito, passa a outra per-
na, ficande mentado séhre os ombros do companheiro.

Para descer, primeiro escorrega o corpo, ficando préso
pela curva dos joelhos; depois, escorrega as maos pelo corpo
do companheiro até toca-las no chace. Ail, da impulso nas per-
ras, de modo que, colocando-as no chiio possa erguer o corpo.

O VOO AEREO

Virias dunlag de colegiais, com as miaoes dadas como
para tarzer a “cadeirinha”, ficam rcoloradas umas ao lado
das outras.

Um cofegial vem correndo e salta, em decubito ventral,
s0bre algumas das dunplas enfileiradas, que o-aparam de pio-
do "macio”.  Estas mesmas duplas, que catdo sustentando
o referido colegial, contam: um, dois e tris, .. ¢ o jogam
vara cima e para frente, fazendo com que o colegial caia,
novamente, sobre outras duplas,

O fato = veprie. atdé chegar ao fin, onde, pela ultima
vez, o xaltador deve dar as mios ao instrutor ou a um outre
colegial.

PINGUELA FLEXIVEL

Dentre os processox mais interessantes usados para mon-
tur sobre os ambros de um companheiro, aconselhamos este,
gque ¢ essencialmente acrobatico.

Um colegial toma o afastamento pare a frente e coloca
as mios enirelagadas para tras, de modo a formar uma espé-

Fste ¢ um jogo que visa a obtencao do equilibrio.

Varias duplas de colegiais, na posiein vista acima, sio
celocadas em linha.  Dois outros colegiaix, de joelhos, fazem
os batentes de enlinda e sajda da pinguela,

Um terceiro colegial faz a travessia,

Cada colegial, que comnie a dupla, devera ficar em afas-
tamentn lateral ¢ com o tronco flexionado. As maos deverao
ficar nos ombros do companhciro de dupla, de modo que
possa escnder a cabega,
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DESCRICAO DAS FIGURAS COM
ENSINAMENTOS

Na figura 1, vemos o atleta, que no pe-
nultimo passo enfiou a vara no take-off,
em condigGes de assentar o pe esquerdo no
chao, para iniciar a elevagao do corpo aju-
dado pela perna direita.

E’' preciso notar que nao deve haver cha-
que da vara na caixa: o movimento deve
ser “macio”. A vara deve deslizar na mao
esquerda no momento em que o atleta apro-
Hima as maos.

Na figura 2, notamos que a perna de ele-
vagao dobrou-se no joelho ¢ no quadril ae
mesmo tempo que a perna de impulso, pas-
siva, esta sendo arrastada.

Na figura 3, as pernas ainda estado su-
bindo. Os bracos estac somente suportan-
do o corpo. Eles 36 podem entrar em agao
quando as pernas tenham alcangado a al-
tura suficiente.

Na figura 4, as pernas chegaram a uma
boa altura. Os bragos vao fazer o primei-
ro trabalhe, isto €, vao aproximar o peito
do saltador as suas maos.

Na figura 5, ja comegou o segundo tra-
balho dos bragos, isto €, comegou o estica-
mento do corpo acompanhado de rotagao
para dentro.

Na figura 6, o corpo do atleta ja esta
cruzando o sarrafo. Os bragos estao ter-
minande o sgu terceiro trabalho, isto &,
terminando a sua propria extensao.

Na figura 7, notam-se as pernas pendu-
ladas para baixo ¢ o atleta ja, com uma so
mao, dando o ultime impulso para erguer
o busto.

Na figura B, vemos o atleta jogando a
vara depois- que as suas pernas ja estao
baixas.

Na figura 9, vemos a fase da queda: o
saltador extendeu os bragos para nao tocar
no sarrafo e também para equilibrar o cor-
po na aterrissagem. O atleta cai com o
corpo “solto”

OS5 PRINCIPAIS, ENSINAMENTOS

I — Velocidade na corrida.

I1 — Nao receber chogque na vara.

HI — Completar ¢ movimento pendu-
lar, isto €, 30 entrar com o trabalhe das
bracos depois que as pernas estejam na sua
maior altura,

IV — S6 largar a vara depois que as
pernas nenduleam nara haiva




Os indices de robustez
Fisica do Exército @

J4 em 1932 escreviamos a respeito dos “Tndi-
ces de robustez” o que agui temos o prazer de re-
produzir, por vermos como hoje ja se comparli-
tha do nosso modo de ver de entio:

“As diferentes medidas, que acabamos de ¢s-
tudar, podem-se combinar, entre si, de diversas ma-
neiras, dando, em resnltado, nimeros a que se
chamam de indices e coeficientes.

“E’ antigo o ideal de, por meio de combina-
cOes mais ou menos engenhosas, obtermos um dado
numérico que exprima ¢ maior ou menor grau de
robustez de um individuo. Desta forma, a ideia
primitiva de, por meio da Matematica tornarmos o
maig simples possivel os conhecimentos bioldgicos,
teria aqui mais alta aplicacio, atingindo mesmo, a
nosso ver, os limites do abuso. (O fato é que, dian-
te de nossas experiéncias, feitas com centenas de
examinandos, um certo nimero de indices de ro-
bustez, justamente aqueles mais em uso, deram em
resultado as mails desencontradas classificacdes,
absurdos os mais chocantes, que vieram nos trazer
a evidéncia de um fato jA bem suspeitado por nos:
— a faléncia dos mesmos.

“Além de suas deficiéncias, éles apresentam
ainda um verdadeiro perigo para 08 examinandos
e candidatos & Educagdo Fisica Racional e uma
fonte de injustica para aqueles que se destinam a
servicos, para cuja aceitacfo haja a dependéncia
de um indice de robustez.

“Quantos individuos, portadores de 6time in-
dice, nfo trazem, em si, deficiéncias, que os incom-
patibilizam, em absoluto, com as funcées que teem
em vista e guantos, eliminados pela deficiéncia de
seu indice, consequente da sua prépria constituicio
biotipolégica, sd&o, entretanto, de perfeita inte-
gridade fisica ? :

*O maijor perigo do indice de robustez é a
possibilidade de leigos em Medicina poderem, me-
diante a simples tomada de trés ou quatro elemen-
tog biométricos, geralmente antropomortfos. Lirar
conclusdes sobre o estado de higidez de uma cria-
tura.

“Themoin ja nos dizia gue “o valor, o vigor
de um individuo ndo pode caber na estreiteza de
uma férmuls matemética®.

e a Escola de Educacao

Cap. Dr. Sette Ramalho

Temos visto, em numerosos livros especializa-
dos e mesmo em os de Higiene Infantil, a aplica-
cAo déstes indices com o fim de avaliar-thes o es-
tado de satide, Ora, se para um adulto é&les sado
verdadeiramenie desastrosos, imaginemos agera,
para organizmos que se acham em constante muta-
cido, tendo aqui orgdos em evolucio e ali orgéos em
involucio, passando verdadeiras crises de cres-
cimento e periodos de repouso, em que as gliandu-
las de secrecdo interna trabalham intensamente,
reguladoras de todos esses fendémenos, o que nio
seria a avaliacdo desta complexidade de fatos pela
simples combinacdo de trés dados antropome-
tricos !

“Q) médico tem a fatuldade de, pela experién-
cia adquirida, discernir muita vez, a uma ripida
visao de conjurio, certas fraquezas e certos aspe-
ctos imperceptiveis ao leigo, faculdade gue vai fa-
zendo parie de seu subconciente. O leigo, muitas
veses, confia em um hom resultade numérico; aque-
le tem o dever de ir mais além, mesmo diante déste
resultado.

“A prande variedade de indices de robustez
j#, por si s6, seria elemenlo para duvidar de sua
eficacia, demonsirando que nenhum satisfaz sua
finalidade, parecendo com o caso de certas molés-
tias para as quais apareceml muitas medicacdes,
todas se inlitulando especilicas, prova de que ne-
nhuma delas o é.

“Nio poderemos, entretianio, passar por alto
en uma questdo que interessa a tantos autores e
que poderd um dia ainda ser trazida a baila, nao
dizemos com o cariter gue se lhe empresta atual-
mente, mas com uma pequenissima contribuicio
4 avaliacao, ndo mais propriamente da “robustez™,
mas $im jA sob um aspeclo mais modesto, ao estudo
do desenvolvimento, o que é outra cousa.

“Por este motivo, ainda mesmo que seja para
melhotr conhecermos seus defeitos, exercendo uma
ligeira critica sobre cada um, vamos passar em re-
vista alguns déles, cada qual preconisado com
maior ardor pelos prépriog autores e assim com-
batidos pelog rivaig™.

Seguiam-se os estudos sObre muitos indices,
entre o8 quais os de Pignet, de Mayet, Ruffier, Ko-
by, Spehl, Messerli, Ruggieri, Vaerveck, Lenhoff,
Werthem, ete., ete.

JOGO DE FOOT-BALL EM DIA DE CERRACAO

-

dea \VEETL 6w e v T

lnicio do jogo

-l %MMQ

Apds alguns minutos. . .
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Damos, nestas paginas, fla-
grantes tirados nas varias de-
monstragoes feitas pelos atle-
tas dinamarqueses no Rio de
Janeiro. '

Cada demonstragao dos rofe-
ridos atletas dividia-se em tres
fases distintas. Na primeira
fase, éles apresentavam uma
ginastica de flexionamento, ti-
pu sueca, com o fim de prepa-

rar o corpo. Na segunda fase,

o fitlica e wa FFFE.

uma wzinastica, tipo bailado,
para mostrar que, com a pri-
meira, conseguem o completo
dominio seéhre o corpo. Na ter-
ceira fase, foi apresentada a
ginastica atletiva ¢ de apare-

lhos.
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INOVACOES ATLETICAS

Considerando que a conservagio dos
circulos de arremésso a descoberto é,
verdadeiramente, um problema, resol-
vemaos, com éste nimero, apresentar aos
nossos leitores algumas inovagdes atlé-
ticag sobre tais circulos.

DESCRICAO

A cobertura acima mencionada é cons-
tituida por uma chapa de ferro galva-
nizada (n. 22) ou, meamo, de zinco, com
a forma cénica, tende 2Zm,662 de did-
metra,

Seis hastes de ferra em forma de “L"
com 0,m20 de comprimento por O,m5
de largura, sao, por meio de arrebites,
presas & propria cobertura ¢ ac aro de
ferro.

Sabre a cobertura, sao colocados dois
pares de algas em prontos opostos e ai-
meétricos. Entre cada um déstes pares
de algas deve haver o afastamento. de
0,m45.

Ag proprias hastes, uma vez fixas ao
are, e com a parte superior présa A co-
bertura, funcionam como pés para todo
o sistema.

Encaixes de cimento sfo feitos no ter-
renc para receberem as hastes.

Tampoes de madeira protegem estes

encaixes, quande retirada a cobertura.

*

Cobertura do circulo de Arremésso do Péso

Cobertyre
Flowly bowrs

it
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e moagtec
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Carde de caberfur L

COBERTURA PARA O CIRCULO DO Conde re zinco: diametrs 2,m850.

ARREMESSO DO DISCO

O mesmo tipo descrito acima, altera- Cone de zince: didmetro 2,m850.

do nas seguintes dimensdes: Aro: didmetro 2,550,

da retaguarda serd levaniada como na figura 7, conservaudo No lunce mions abaixo, o rotacéio na bola € feita por um

porém, o equilibrio.

ligeirn movimento e pulso, gquando a hola sai em direcio

a cesia, ) Ag figs 8 ¢ & mostram, de frente, © momento em
que a bola é levada para baixe, sendo que, na 9, os pés do
Jjogador eslao em cuma mesma linha.

A bola deverd ser levemente segura, pelo meio, com os
dedos bem aberins ¢ nunea vpelas palmas das mios. : (Continda no préxime niimersc)
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BARRA NA ALTURA DA CINTURA
APOLOS

No apéio extendido: Exercicio n.” 1
— figs. 1,2, 3,4,5, 86, 7,8 9¢10 —
Sentar-se mudando de frenle (assentio
dorsal), descer para tras na curva das

A EDUCACAO
FISICA
NOS ESTADOS

Em Santa Catarina, desde alguns
anos, sente-se a preocupagac de ampa-
rar ¢ desenvolver a educacio fisica da
maocidade. QO Interventor Federal nésse
Estado, Dr. Nereu Ramaos, acaba de dar
um edificante exemplo de realizagées
praticas para cumprimento do preceita
constitucional sdbhre educagao fisica, so-
licitando, ao Ministro da Educagioe, a in-
dicagio de um téenico para organizar e
dirigir os trabalbos iniciais no Estado,
em harmonia com as diretrizes do Govear-
na Federal. O Ministro indicou o pro-
fessor Aloir Queiroz de Aradjo, que as
suas qualidades pessoais, reune os requi-
sitos indiapensdveis a comissio: profes-
sor normalista, instrutor diplomado pela
Escola de Educagae Fisica do Exército
e inspetor-técnico no Estade do Espirita
Santo, em cuja modelar organizagao dos
servigos de educacao fisica foi eficiente
cooperador.

Em consequéncia da atividade do lo-
terventor Nereu Ramos, ja sao realidade
a Inspetoria de Educagdo Fisica do Es-
tade e o Curso de Educacao Fisica da
capital e do interior catarinense.

A Revista de Educagao Fisica se ufa-
na em dizer que o Exércite teve parte
na iniciagde do grande planc que, hoje,
o Govérno do Estade pée em execugio.
Batalhadores do noszo grande ideal, co-
mo o atual Major Anténio Carlos Bitten-
court e outros oficiais que serviam e
ainda servem no 14." B, C., o Capitio
Costa Mendes, que esteve em Tukardo
com o Batalhio Escola, foram grandes
propagandistas da causa da Educacio
Fisica, preparando o terreno fértil em
que o interventor Nereu Ramos semea,
para que toda a populagiac colha os fru-
tos henéficos. Santa Catarina, que tam-
bém tera em breve um grande estadio,
futuramente tera resolvide o problema
da Educagio Fisica de suas novas gera-
tbes, acompanhando o progresso que,
nésse sentide, fizeram os Estados de Sao
Paula e Espirito Santo.

A Paraiba também e movimenta pa-
ra dar cumprimento exato is disposicées

-

(CONTINUACAQ)

pernas. estender o carpo, flexionar uas
povnas sébre o tronen ¢ passi-las o
entre os bracos, pousando os pes no so-

it

HO

‘—'

oo pernas Mexionadas: eslender e per-
nas ahandonando o aparélhe na posi-
cdo Tundwiental.

crnstitucionais do Estade Nove ¢ trazer
a saide e a cultura a sua gente. O go-
verne paraibane, conscio de suas respon-
sabilidades, tem imprimido, ao regimen
escolar, diretrizes claras e nitidas, com
a preocupagdo de formar brasileiros for-
tes, sadios, culftos e hteis a Patria. A
educacao fistca € obrigatoria nas escolas
primdrias ¢ secundarias do Estado, mi-
nistrada por pessoal capacitade e com
o auxilio de elementbs militares. Varias
providéncias teem side tomadas pelo In-
Lerventor Argemiro de Figueiredn; an-
tre elas: creacdo do servigco de higiene
escolar; creacdo de gabinetes dentarios
nos educandarios, para atender as crian-
gas pobres; formag¢aoc de Bandeiras de
Saude para auxiliar a educacdo sanita-

ria; instituicao da merenda para os es-
colares pobres, etc.

Existia, no Estado, uma Inspeto-
ria de Educagao Fisica eficiente e
ativa. O Governo Estadual, entretanto,
acelerandoe ainda mais ¢ ritimo ativo gue
ja vinha seguindo, resolveu crear a Su-
perintendéncia de Educagao Fisica. Sob
a presidéncia do Secretario do Interior,
diversas reunioes teem sido levadas a
cfeito, com a presenca dos diretores de
colégtos € escolas, diretores das agremra-
;oes esportivas, representantes das auto-
ridades militares, afim de que sejam tra-
cados e executados rumos firmes e so-
lidos para a educagaoc da mocidade da

Nao resta duvida, ¢ a raca que des-
perta.



APOIO SOBRE DUAS BARRAS 11 — Sentar-se sbbre uma das barrag  m3os na nttea ¢ com as mios nos dua-

(Paralelas) da paralela ¢ colocar o dorso dos Pés 4o Repetiv o cxercicio diversas ve-
na outita, pernas estendidas o unidas: o i It d sieho d
No apbio estendide: Exereicio n.” exechiar a flexio e o extensao do tron- zes #egindas aliernando a posicac das
1 —figs. 1, 2,8, 4,5,6 7, 8 8, 10 e co eont os bracos ostendidos, com as mans.  Yeltar & posicio inicial.

NOVOS EXERCICIOS

FHE F‘ARA({;U - A MESMA AN
A A0S cA TERIOR EXECUGAOI-MACT NOS QuADR(S
E‘/{E‘CUQAO_-NAO& NA MU P_F\
o [ty —
F1g.10 Fig. 1
{

(Continua)



Retribuindo a visita que
fex a Argentina o Gral. Goes
Monteiro, csteve, entre nos, o
Gral. Quirdra, chefe do Estado
Maior do Exeército Argentino.

A Lscola de Educagao Fisica
do Exército foi honrada com a
sua visita.

O Gral. Quirega, depois de
percorrer todas as dependen-
cias da Escola, acompanhadc
do Snr. Gral. Pedro Cavalcanhi
e varios oficials, assistiu a uma
demonstracao completa, em to-
dos os ramos de esporte, dos
alunos que ora cursam a Esco-
la. Por tudo que vira demons-
trou o Gral Quircga grande in-
teresse.

Foram trocadas saudagoes
entre ¢ nosso Inspetor Geral
do ensino no Exército e o Gral.

argentino.
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Com o peesente actige, infcimmos uma série de publica-
coes vabre o treinamento de um quadro de volley-ball téeni-
cu, proporcionando, aoy no:sos camarados da tropa, um co-
nhecimento do detalhes téenico ¢ tatico e algumas conside-
ragoes gerals lao necessidrins ao treinamento de um quadro
deo Velley-hall, que, nio raro, levarda um quadro a vitdria
final.

Existen JJois tipos clissicos de Volley-bull:

4) Volley-ball recreativo,

by Volley-ball téemien.

0 volley-ball téenico ¢ aquele que visa, ¢m primeiro
plang, wma téenicn e uma tatica perteitas, esmerando o mais
possivel o jogo de conjantn.  Nole, ox pontor <o conguis
dos Unicamente pela hahilidade e treinamento do quadro,

Deve ser praticade somente por jogadores gue reunam
vma ampla combina¢io de requisitos.

O jopador de volley-hall tiéenico dove ser dotadoe de
extrema vivacidade no olhar e de grande rapidez de movi-
ntentes, para poder aparar as bLolas que lhe atiram com vi-
wor os alacantes do quadre adversdrio Scendo fevantador,
deve pessunr umn agilidade ¢ exalidio que The permitam re-
ceher o parse do jopador da defesa e executar a preparaciio
Fasrir Wina Boa cortada.

Sendo cortador, deve advinhar e analisar a tatica do
nuwairo advoersirio, hem coemo de poder raciocinar com gran-
de rapidez de que modo jogarda a baola e onde a colocara no
campo ulversario, Deve possuir ainda grande destreza para
saltar o uma altura capaz de aleangar a hola acima da réde
para poder Yenterrd-la”, hem como a energia suficiente
para, durante todo transcorrver dum jogo, estar em condi-
¢nes de cortar sempre com a mesma oficiencia, pois, numa
partida entre dois quadres bem treinados, c¢ada cortador
pade dar de BO a 100 saltos, ¢ gue significa um total de 150
@ 300 pm jago, ' :

Quanto ao volley-Lhall recreative, é aquele em que ha
inteira ou quast inteira ausencia de téenica; os pontos sio
ganhoz mais pelay falhas dos adversirios do que pela habi-
lidade dos componentes do seu proprie quadro, havendo
mais interesse no jogo individual de que no jogo de con-
junto.

i-

E' o tipo do esparte coletivo ideal para ser praticado
por aqueles que ja o oalingiram  a idade madura, porque
setlo minhma a fadiga, ¢ uma Otima mancica de pratica-
rem wm poucoe de Educaglio Fisica, unindo o Gtil ao agra-
divel.

. Ha ainda os tipos intermedidrios de valley-ball, como
Eejan recreativo-téenico ¢ teécnico-recreativo, confornie haja
o predeminio recreative ou téenico.

. Corae aplicaciio, podemos citar o * Volley-ball wigan-
te”, que trataremos oportunamente. ’

TREINAMENTO

Q treinamento fisico gersl do praticante de Volle -
ball Lécni(-r'; & obtido por meio de licoes de educacio fisica.
- O treinamento pavticular de volley-hall  técnico  con-
sitte:

i _I) Treinamento técnico: tem par objetivo a, forma-
cao individual dos jogadores. )

II) Tremamento propriamente dito: Consiste no Lrei-
humento do jogo de conjunto, por meio de partidas diri-
gidas, completado pelo estudo da Giticw do Jogro.

TREINAMENTO TECNICO

A base do treinamento de um quadro (e Volley-ball ¢
0 tr'cinameptn téenico, com o qual se visa a aprendizagem’
¢ u execugao correta, por parte dos jogadores, de todos os
lances referentes a0 jogo individual,

G principal ohjetivo do treinador de um quadro em trei-
raments  prepavatorio ¢ incutir em seus jogadores um
verdadeiro automatisme na execugiio dos lances intermiedisi-
rios, despertande  “reflexos™ pela pritica continvada  dos
exercicios fundamentais.

A continuuciin desses oxercicios despertara verdadei-
rox habitos em cada jogador, que passarid @ agir automati-
camente ent qualguer jogada inlermedidria,

E’ tao faeil para um jogador formar hiabilus incorre-
tox como adguiri-los corretos; devemeos, entdo, exigir desde
o inicio do treinamento a exceugiio correta de todos os ele-
mentos do jope individual, tornando-se facilima a tarefa
do treinador na execngdao do treinamento propriamente dito,
isto ¢, no {reinamento do conjunto.

Todos os elementos de jogo individual devem ser per-
feitamente exceutados por todos os jogadores dum quadro
de volley-ball técnico, tanto cortadores como levantadores,
com exceciao do c¢orte, conforme veremos quando o estu-
darmos separadamente.

= elemenios do jogo individual sio:
passe, nreparacao ¢ atague.

saque, defesa,

SAQUE

Neve mereeer especial cuidado do treinador dum qua-
dvo de Volley-hall técnico a parte relativa ac saque. Sendn
uma vantagem que o quadro adquire, sem a qual niao podera
conseguir ponto, todos os componentes dum quadro devem
fazdé-los perfeitamente, pois é inconcebivel e inadmissivel
um jogador de volley-hall téenico perder saque.

IDa mesma forma que ndov é concehbivel a perda de sa-
que por um jogador de volley-hall, niic visamos em abso-
juto a conquista de ponto por meio de saque; visamos, sim,
dificultar a defesa do saque pelos contrdrios, acarretando,
como consequéncia, uma prepara¢io ma, cvitando-se assim,
0 corte, unica maneira produtiva de ataque.

0O saque deve ser entdo orientado em diregdo, coloca-
¢iio o altura, cuja razdo de ser veremos detalhadamente
quando estudarmos a titica do saque.

Sempre que a hola é posta em jégo € por meio de sa-
que; consiste em jogar a bola da respectiva area de saque,
ultrapassando a réde ¢ caindo no campo oposto. )

Hi tres manciras de ser feito o saque: com as maos
acima dos ombros, com as mios ao lado dos ombros e com
as maos abaixo dos ombros.

Maos acima dos ombros — O saque ¢ feito levantan-
do-se a bhola, jogande-a depois para cima, na vertical, e
lutendo-a na direcio do campo oposto com a regidoe tenar
da mio direita. A posi¢io dos pés é em efastamento para
a frente, com o pé esquerdo avangado, terminando o saque
na ponta dos pés. (Fig. 1).

|9. !

Fste sagque apresenta a vantagem de poder ser da{in
com forga ¢ permitiv uma trajetoria tensa da bola, em vir-
tude do togue pa hola ser dado mais ou menos na altura da
réde, tornando assim mais dificil a sua defesa e g’espec!.wn
passe wo levantador da dupla de ataque, o qual esta na réde.
(Fig. 2).



No entanto. apresenta desvantagens: o contrdle de di-
recio ¢ dilicil, bem como € muito ficil a perda désse saque,
tunto na réde como na linha de fundo.

im comsequéncia, niio é aconselhivel #sse modo de
sacar, salve para aqueles que ji teem um certo lreino,

Fig 2

Com as maos ao lado dos ombres — O saque ¢ dado
fazendo-se uma rotacie do tronco para a diveita, segurando
a bola com a man esquerda o, com a direita, batendo-a na
dircedo do campo oposto, ficando o brago paralelo ao wolo;
o5 pés em afastamento para a frente. (Figo 3},

Fig.3

Por szer muito incerto, nédo ¢ aconselhiavel o use diéste
modo de sacar.

Com as maos abaixo dos ombros — E' 0 saque de maix
efeito ¢ pode ser perfeitamente controlado em forga, dire-
¢in, colocacio e altura. Reunindo todes ésses requisitos o
sendo ele de facil execuc¢do e treinamento, é a maneira o
sacar que deve ser treinada por todos os jogadores de volley-
buall. E' tio seguro que o sacador pode, em vex de olhar

— Josefina! Que trajes sio estes ?
— Nio tive tempo de mudar a roupa de ginistica. O
professor chegou atrazado.

para a hola, examinar a colocagho dos adversarios, man-
dando-a na dire¢do e colocacio que bem desejar,

O saque e dado eom as purnas em afastamento nara a
leette, semi-flexionadas, bem como o brag¢oe esquerdo. sendo

0 bola segura com a1 mio aberty, por baixe ¢ a direita do
cobne; nessa posicio a bola ¢ hatida na direcio do compa
apaste . {(Fig, J4),

Fig L

A hatida deve xee dada com a repifio tenar da mide
com o dedos Tlexionadeos, sendo esta o melhor maneira di
cer conseguide o controle do saque; ¢ conveniente notar que
a bolu deve pomamecer na miao esquerda até ser hatida

rela diretia, =en o que prejudiva consideravelmente o con-
9y .

trole do sagque, (1.

Fr‘g. 5

e suqgue pode ser dade ainda con as seguintes vari-
acs na batidac
Com a mao aberta, rigida, hatendo com o polegnr o in-

dicador unidos. (Figr, 6) .
Com o dorso di e aberta (nuetacarpo o punho)
(Fig., 7).
Frg.6 F!'9, 7
TREINAMENTO DO SAQUE
a) Execugdo -— O instrutor deve, em primeiro lugar,

exigiic a execugdo perfeita do sacador, visando, em prin-
cipio, somente que a hola eaia no campo oposto,

E' conveniente chamar a atengio da colocagio dus pés
em relagio A linha de fundo.

O sacador 26 pode fazer o saque da respectiva drea;
s¢ nilo o fizer, serd violagdo, havendo, por consegninte, per-
da de saguce.,



Como também nio ¢ permitide sacar eom o pé na H-
nha de fundo, para evitar engano do drbitro, enganos esses
provenienies do modo de sarar de certos jogadores que o fa-
zom eom o8 pés a uma disténcia minima da linha de fundo,
os jogadores no momento do sagque devem faze-le com ox
pés a distdnein da linha de fundo no minime de Din20.
(g, 8).

6.8

by Contrdle em diregio e colocagao.

Apts a execucio correta ae sugue, deve seriniciado
vocontrole em divecio e coleeiacio, o gque se colsegue colo-
cando um jegador no cambo onosto, devendo todos ox jo-
gadores sacarcm de modo gque a bola cala ao aleance desse
jogador. A princinio, osse Jogudor serd fixo: depois, muda-
v de posigio.

Com o fim de incentivar o treinamento téenico do sa-
ue, o tretnador pode vealizar concursos entre os Jurado-
bea, permitindo assim verificar t precisio dos mesmos. -
mos abaixe dois exemplos.

2 e

T .7
SEYLE
fig.4 7
1)  Sacur 2 vezes para cada quadre, contado um pon-
te para cada tentativa certa. (Fig. 9).

77/ 5 3

.;_*

— Vuocves devem jogar pen-
sando nas eores do elube.

—— &4 de apostas eu lenho
réds. .

dois contos de

2)  Sacar B vezes, contando 1, 2, % e 4 pontes, rves-

pectivamente, para cada saque dado nas drveas [, 2. 3 e 4.
(Fig. 10).
¢) Controle em altura — E' a parte mais dificil do

saque, porque, sende a aitura ideal de Om,b a Im.5 ¢ muito
il bater na edde, motive pelo qual nide deve ser dado a
renos de 0m,d de altura da réde.

E' entio preferivel ser dado um pouco mais afastado
Jda réde do que nerder saque num jogo.

Sogue
Fig 10 4

() treinamento pode ser feito dando o saque contra uma
prarede marcada ou amarrando duas cordas por cima da
e, resportivamente a 0m,5 ¢ 1m,5, devende a bola passar
entre as duas cordas. O treinador podera ainda regular a
aliure “a olho™, tornando-se muito mats facil o treinamento.

Pode ainda o treinndor realizar coencursos, combinando
oz precedentes com a altura,

(Continila no préximo niumero)
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TA’TICA INDIVIDUAL

Abordaremos a funcio do jogador no conjun-
to e individualmente.

( objeto do nosso trabalho é ajudar aos que
se iniciam na pratica do esporie mais praticado no
Brasil e aos meus colegas dos corpos de tropa que
ienham, sobre si, a Ardua missdo de preparar as
equipes representativas de suas unidades.

DO ARQUEIRO

) guardifo deve possuir robustez, coragem,
decisio, aygilidade, calma, polpe de vista e inteli-
géncia, E' o defensor de sua méta; desempenha
sua funcdo interceptando a trajetéria das bolas,
que forem aliradas ao scu arco ou gue déle se apro-
ximem perigosamente; gosa, porigsso, do privilé-
gio de utilizar as mioes dentro de sua Area maxima,
na defesa de seu posto. E’ o Gnico jogador que,
absolutamente, nao pode falhar, pois, de suas fa-
lhas, poderdo resultar pontes. Deve estar sempre
atenio para que ndo veja aua méta vasada por ti-
ros de surpresa, aumentando sua atenciio desde o
momento em que a hoja atravessa seu préoprio
campo,

O bom argueiro observa os atacantes adversi-
rios, alim de verificar quais as suas preferéncias:
se¢ shootam com a perna direita ou esguerda, com
bola controiada ou ndo ou shootam ainda alte ou
rasteiro.  Assim, um arqueiro que jogasse contra
0 Fluminense, observaria gque Hércules atira com
mais vieléncia com a perna direita, que Romeu
da preferéncia ao shoot com bola controlada, ete.

O arqueiro deve utilizar ambas a8 miog na de-
Tesa de sua mdéta, 56 utilizando o pé nos momentos
criticos em que o uso das maos seja impossivel.
Quando, simultineamente, com a bola veem joga-
dores adversarios, deve utilizar o sbco, de modo
que desloque a bola para os lados, evitando, assim,
congtituir um perigo maior, isto é, fazendo com que
a bola caia na frente da méta, o que facilita o arre-
mate do adversario, Se a jogada acima dd-sc mui-
to préxima ao goal, o arqueiro deve lancéd-la para
escanteio; se a segurar, podera, com um tranco li-
cito, ser lancado para deniro do goal.

O arqueiro deve ier a mdxima confianca nos
zagueiros e estes néle. A confianca no trio final é
de grande importancia e, se formos procurar quais,
os melhores tridngulos finais, veremos que Toram
aqueles que atnaram por muito tempo juntos.

Quem nio se lembra de Marcos, Vidal, Chico
Neto ? De Kuntz, Pindaro e Biancoe ? De Ama-
do, Penaforte ¢ Helcie? De Atié, Grané, Del
Debhio 7 Observando estes tridngulos e compa-

rando com os atuals chegaremos i conclusio da
superioridade dos primeiros, embora existam, ago-
ra, Gtimos jogadores para estas posicdes, porém
que n&o tém a devida coesfio em face de atuarem
pouco tempeo juntos. Para melhor justificar o que
digo acima, vou me reportar a um dos clubes do Rio
de Janeiro, o Fluminense Foot-ball Club noe cam-
peonato do ano passado. Este elube possue dois
otimos arqueiros perfeitamente equivalentes e tri-
zagueiros em iguais condi¢cdes. Qual o tridngulo
aue mais produziu 7  Niao foi Batatais, Moisés e
Machado 7 Por que ?

Porque jogaram juntos mailor tempo, portun-
ta, conhecendo-se mutuamente. Citarei mais uma
jogada que diz perleitamente da importancia da
confianca gue deve existir enilre os componentes do
trio final, Logo que Domingos veio da Argentina,
em uma determinada ocasido, caboceou para o
arqueiro {jogada muito prépria), e éste, ndo eonhe-
cendo esla jogada, quasi viu sua méta vasada: en-
tretanto, estou farto de ver Domingos, o grande
zagueiro, lazer viarias vezes esta jogada, sendo
perfeitamente compreendide por Vilter. () arguei-
ro deve pedir aos zagueiros gue the deixem a bola,
quando tem certeza absoluta de inlercepta-la, de-
vendo 08 Zagueiros, nedsse casn, vigiar ox atacantes
adversiarios. O guardifio nio deve abandonar a
sua méta sem ter a absoluta certeza de interceplar
a bola. I’ara sair ou saltar procurando interceptar
0% ceniros on escanteios, & preciso calcular bom o
distineia e execnlal o =alto depois de tomar um pe-
quena impulso,  KEm rogra geral, guando a bola
cruza pela méta, dentro da drea de méta, o arquei-
ro deve ir 80 seu encaleo ¢ ndo Tazer como fez um
orande arqueiro brasileiro muito nosso conhecido,

) arqueiro, apds receber a bola, deve passdi-
-la com os pés ou com ay mios 4 um companheiro,
para que o ataque seja organizado o mais rapida-
menie possivel de méta 4 méta. Ele precisa ter ah-
déaecia suficiente para se alirar, no momento oportu-
no, a0s pés do adversirio, que se aproxime livre-
mente de sua méta.

A colocacio do arqueiro, no arco. é funcieo da
direcio que o tiro imprime 4 bola e da distAncia.
O guardiio deve, em prineipio, fiear na bisseciriz
de angulo formade pela bola e o8 postes verticais,
variando o seu afastamente da linha da méta com
a distincia do tiro. Se o arremate : feito a umu
distancia maior do que 20 ms., basta que éle se
afaste cerca de O0m,50 da linha do goal (fig. 4);
se 0 alacante ge aproxima, o guardido se afastia
mais de sua méta, de maneira a reduzir ao minimo
a largura a cobrir na sua méta (figs. 3, 2 e 1),

Se um adversirio chega com a bola muito per-
to da linha de fundo, enlre um dos postes e o can-
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, _ 3 enardifio coloca-se 20bre a linha de
goal junto ao poste; se o jogador esta proximo u

afastando-se o adversirio do poste para o
o guardido alasta-se cm direciio ao oulro

O guardiie, na posicao 1, lecha todo o goal:

na posicio 3, tanto éle podce se atirar para a frente
como para tras, se ¢ tire vier alto, cobrindo-o.
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()} treinamento do guardido sera tratado quan-
de se falar no treinamento.
(Continua)
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Cstudo do Piotipo em face dos

Arremessos

peto 19TEN. AiRTON CaLcuEiRO DE TREMSS,

Subemos gue o conhecimento do biotipo é a
bare indispensavel para a realizacio racional de to-
das ag atividades humanas. Assim sendo, nio po-
demos. de modo algum, desprezar o seu estudo av
encararmos o comportamento do homem em face
dox esporles atléticos.

Para os esportes em geral, o tipo ideal seria o
de formas bem proporcionadas e com apliddes fi-
sfcaz e dinamicas para as vdrias provas atléticas
au, digamos melhor, do qual nés tivéssemos infar-
macdes satisfatorias sdbre o seu perfil morfo-fisio-
-psicolégico.

() estudo do biotipo, para o instrutor de Edu-
cacio Fisica, é de grande importdncia porque sa-
nemos que ¢ a constituiciio do individuo que o orien-
ta para o esporte no gual éle melhor se adapta e
nio o esporte que modifica os tipos de modos a tor-
ni-los semelhantes, na mesma especialidade. [,
entio, ne.essaria uma seleciio biotipoldgica para a
obtencio de methores performances nos diversos
ramos do esporte e, sébre éste ponto, afirma A.
Theeris: "seria tdo ridiculo querer fazer, de um
tipo musculoso e pesado, um homem veloz como
o seria fazer galopar um Postiers ou atrelar a um
canhdo um puro-sangue”

Baseados nas obbendq(:’:es colhidas nesta Es-
cola e ainda no mundo eivil, podemos dar uma li-
geira indicacio aos colewas, sobre os tipes de sol-
dados «ue deverio ser escolhidos para as provas
de arremessos,

Coma ay fichas do corpo de tropa sao feitas de
acordo com a classificacio de Barbira, passaremos
a4 mencionar os tipos desta classificacio, que mais
se coadunam com os diferentes arremessos,

Arremessadores do Péso: — Em principio,
indicamos os homens altos, acima de 1,73, e pesa-
dos, acimyg de 70 quilos, Esta especialidade é com-
pativel aos braquitipos e mixolipos, nas condicoes
de péso e altura citados acima. E’ possivel, tam-
bém, aos longetipos excedentes que estejam além
dos limites de altura e péso estipuladas, Qualquer

insTrRUTOR Oa EE FE.

destes tipos deveri possuir hoa massa muscular nas
pernas e cinlura- e bom desenvolvimento dos bi-
ceps braguial. Devem, ainda, ter grande flexibili-
dade na magsa dos musculos abdominais e serem
dotados de dedos fortes e articulacdo do punho de
arremésso, firme. Os arremessadores de péso
poderio ter os musculos “massicos™ ou, mesmu.
cobertos de uma ligeira camada adiposa,

Arremessadores do Martelo:
lidade deverd ser permitida aos braquitipos, mes-
mo buixes, 08 quais tenham a cintura flexivel, bos
musculalura dorsal e Agilidade necessiria,

Esta especialidade é, em geral, incompativel
aos longetipos. (s melhores arremessadores do
martelo da America do Sul (Naban, brasileiro:
Kleger e Fusse, argentines }estdo dentro de nossa
indicacdo, assim como os melhores do mundo:
Breyer, americano, e Jansson, sueco,

Arremessadores do Disco — Devemos ter o
cuidado de escolher para arremessadores do disco
os longelipos altos, pois é o tipo mais aconselhével
para esta especialidade. No cuse do arremesso do
disco, se fosedmos fazer uma comparacio entre os
melhores do continente, concluiriamos que o ar-
gentino Fiacaderi, embora sendo um longetipo alto,’
perdeu para o brasileivo Giusfredi, que é um louy-
Zetipe baixe, em relacio ao argentino. Temos, en--
tretanio, a assinalar gue o estilo de Giusfredi
perfeito, enquanto o de Fiacadori deixa muito a
desejar, As comparacoes s0 deverio ser feitas
dentro do mesmo estilo e grau de treinameniso.

Arremessadores do Dardo —— Sio indicadas as
formas longilipicas allus ou baixas e mesmo as
mixotlipicas, com iendencias as formas longas. No
arvemésso do dardo, em geval, entram mais em
conta a adaplacdo c o estilo do atleta do que as
suas formas.  Assim ¢ gue podemos observar esty
nossa afirmacio nos dois melhores arremessadores
do Drasil: Kgon, longetipo excedente, de membros
longos & musculatura flieida e harmoniosa ¢ Pu-
ghari, braquilipo excedente, com musculos massi-
cos e “divididos™




Cont. da 12 conferencia reslizada pela Divisdo
de Educac;éo Fisica para 0s inspetores de ensino

Em rapida revista vimos a profunda
repercussdio que 08 exerciciog fizicos,
desde que realizados regularmente e,
de maneira corvéta, tém sbbre a tota-
lidade do organismo. Dedicamos uma
parte especial para mostrar seus efei-
tos sbbre as fungdes cerebrais, e espe-
ramos ter provado plenamente o que
nos propunhamos,

Passemos agora a tratar da educa-
¢Ao Tizica no Brasil.

Nio ha aqui a preocupagio da pri-
tica da educacdo fisica sistematica, nio
hi espirite desportive no sentide ideal
da expressiio. Isso, entretanto, nio &
de extranhar, nem & dito comu conde-
nagdo, mas com o proposite de reme-
&ar.. Em outras terras guando nao sau
as condigdes ambiéntes que impelem a
préatica dos exercicios fisicos, coma por
exemplo nos paises de clima frio, onde
o individuo & levado & movimentacdo
para aqueeer-se, outros motivos exia-
tem ou existiram que explicam a ten-
deéncia dos nacionais 4 procura da edu-
cagiio fisica e dos desportos.

E' conhecide universalmenie a or-
panizagio dos Sokols, extstente na Tehe-
coslovaquia, que tem come um dos seus
principais objetivos a execucao e pro-
paganda sistematicas da educagdo fi-
sica. A ovigem, entrctanto, vai ser en-
contrada em sua historia, pois oz Tehe-
cos constituinde uma populagao de raga
perfeitamente definida, viviam seb o
jugo de povos de outras racas; um meic
de reunir os nacionais para pugnar por
um ideal comum, fol a associaglo nessa
grande organizacio, onde so lado da
propaganda dos ideais libertadores, era
niinistrada a educagdo fisica. Tambem
na Alemanha e na Suécin a pratica da
educacio fisica vai buscar sua origem
em condigbes especials por gque passa-
tam ésses paises. Juhn na Alemanha e
Ling na Suéeia, foram os precursores
da disseminacio de ideais e entusias-
mos desportivos, e conseguiram que
fossem ouvidos, dadas as circunstinciag
gociaizs ¢ horas amargas por que puas-
saram snas patrias; entdo, o desporte,
B educagdc fisica, se valeram do espi.
rite bélico.

Em nosso meio, entretanto, nio exis.
tindo nenhuma das causas que citamos,
talvez seja preciso uma coerc¢io, pois
hi manifesta ogeriza por desconheci-
mento dos heneficios que ela travia.
Iinhas acima, mostramos sobejamente
1 necessidade da educacio fisica. En-
tre nos ela precisa ser encarada cemo
pma medicina preventiva, Nas escolas
pnde se cuida com conciéncia da educa-
gdo figica, da alimentagdo e do areja-
mento, 0% escolares apresentam em es-
tatura, péso, desenvolvimento eorporal
e respiratdrio, indices de resisténcia e
exames clinicos, um estado suporier
aqueles que é indicado como normal
nas tabelas de crescimento.

. Felizmente a questio j& mereceu ser
in¢luida em nossa Magna Carta. Veja-
mos 0 que existe sébre tudo o que se
relacidna com a educagiio fisica e a
preservagidc da saide na Constituicio
dg 10 de Novembre. Em seu artigo 15,
diz: “Compete privativamente & Unido
o poder de legislar sibre as sepuintes
matérias:

XXVII. Normas fundamentais da
defesa e protegio da saide especial-
mente da satide da erianga™.

Nos seus artigos 125 e 127 ji vimos
no inicie da nossa palestra, a parte re-
ferente & educagiio integral e aos cui-
dados que merceem o preparo moral,
intelectnal e fizico da infancia ¢ da
juventude.

No artigo 131: “A educagio fisica.
o cngino civieo e o de trabalbos ma-
nuais serdo obrigaldvies em todas as
escolas primarias, normais ¢ secunda-
¥ius, nfic podendo nenhuma ezcola de
qualquer desses grius ser autorizada ou
veconheeida scm gue satisfaga aquels
oxigénuia” .

No artige 132: 0 Estade fundwra
instituiches ou dard o seu auxilio « pro-
tecdo as fundadas por institui¢ies cl-
vis, tendo umas e outras por fim orga-
nizar para a juvenlude periodos de tra-
balhe anuual nos campos e oficinas as-
sim como promover-lhe a disciplina mo-
ral e o adestramenin fisico, de mancira
a prepard-la ao cumprimento dos seus
deverss para com a cconomia ¢ a do-
fesa da Nacao. ™

Como vemos, o legislador previn
sitbiamente toda a extensao do proble-
ma. W ode esperar que postas em pri-
tica, estas medidas terdo como conse-
quéncia nm extimulo da educagdo fisi-
ca creande uma mentalidade dirigida
para o amdr A atividade corporal.

O inicio da cducacdo fisica Tazendo-
as dosde # escola primaria, cria o ha-
Lito que nunea serd descurado em toda
a vida deo cidadio.

O interesse da crianca para o afivi-
dade fiziea @ espontineo, mas ¢ neces-
sduia a diregdo do adolto para guiar o
espirito do folquedo dentre de limiles
saudiveiz. Nio somente oz bem dota-
dos museularmente devem fazer cxer-
cicios fisiecos; os subnutridos, os pouce
desenvolvidas, ete., so o8 que mais
tdm nheeccsgidade déles.

Nessa Tase da vida, o trabalho cor-
poral, sob o ponte de visia psicologico,
deve apoiar-ge na atividade natural,
instinte eonstrutivo, imaginirio, aten-
¢, iniciativa, gosto de imitar, curiogi-
dade, espirito de investigucfo, interesse,
alegria, instintos soclais e de coopera-
¢lo.

Fasa atividade natural explica-ze Ti-
siologicamente pels necessidade do
esxerefein para o creseimento; psicologi-
camente pelzg necessidade nfo menos
imperioss de conhecer, dezenvolver-se,
apzrelhar -ze mentalmente para a vida.

Na adolescéncia, a maneira de apir
ja deve ser modificada. Torna-s¢ ne-
cegsario continuar e completar a agao
dos jogos por meiv de exercicios cuja
téeniea, mais apurada sob o ponto de
vigta fisiologico e mec@nice, provogue
efeilos maig intensos e bem determina-
dos sibre as grandes lunc¢des ¢ as fa-
culdades motoras.

Jia o adulio requer maior intensida-
de nos exercicios, pois a finalidade é
desenvolver convenientemenle a mus-
cula;tu'ra e manter as grandes fungdez
otgénicas em perfeito estado, haja vis-

ta ainda as modificagdes para cada
HSeX0 .

E’ assim que deve ser compreendida
a educacido fisica “niio deve encarar
um Unico periodo da vida excluindo os
outros. Deve acompanhar o desenvol-
vimento do organismo humano; a ado-
lescéncia e 2 mocidade sfo solidarias
com a infaneia. A idade adulta de-
peride do adolescénte. A infineia deve
primeiramente solicitar as preocupa-
¢oes doz educadores” . .

A primeira finalidade a ser conse-
guida com a educagio fisica na eacola
é a saide: o melhoramento da saide:
pela ginistica e pelos jogos praticados
0 ar livre. Para as hovas de imobili-
dade passadas diante dos livios ¢ des
cadernos, multas vezes em zalas mal

~arejudas, a educacho fisiea escolar to-

ria esta prande finalidade.

Culro objelive higiénico seria o cor-
retiva: a erianca transformada em es-
colar terd de passar grande parte
dig sentada nas carteiras, muitas veéses
em atitudes vielosas, repousando em
uma 6 das nidegas, o corpo inclinado;
quantas escolioses ¢ outras deformida-
des mio seriam evitadas se, pela pri-
tien sistematica da educagdo fisica fos-
sem wendo corrigidas aquelas atitudes
viciosas por meio de exercicios ade-
gquades, Deve ser dito neste momenlo
o papel relevante que os Professores
das outras disciplinas, que nac a Edu-
cacao Fisica, poderiio ter na corveclno
de atitudes viciosas. Ela deve ser fis-
calizada constantemente: nas aulas —
no modo e sentar-se nas carteiras, no
modo de eserever, nas atitudes em pe,
ete. Tambem nos recreios ndo deve fal-
tar cssa ac¢io henéfica, como tambem
ne modo de carregar as pastas e li-
VIOs.

Maiz uma finalidade a ser conseguida
na escola seria o prazer: ao lade das
aulas dag outras disciplinas é preciso
uma higiéne mental, ¢ preciso divertir
o alano, e nada melhor do que a educa-
cio fisica em hases atraentes.

O cinematografista — Ald! Espere

um pouco nessa posicio. ..
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Fritz, o operosa p-eparador
dos atletas iricolores, € uma
figura guerida nos meios es-
Tdéenico

portivos cariocas.

competente e dedicado, na

sua modéstia, encobre uma

avul!ada soma dC cnnhecimen-

tos seguros e longa pratica,
acentuada pelos resultados
que tem conseguido apresen-
tar. A essas nitidas qualida-
des de técnico prestamos a

nossa homenageln.

.
A tyrma aé?/?xmncme A

O Cinte Ouerroz medindo o 14728
que consfituen o melkor 1o o-
tido relo Cap Lito
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COMENTARIOS SOBRE 0 MET0D0 DE “NIEKLS BUCK

A série de demonstracoes realizadas pelos  dinamar-
queses, foi, indiscutivelmente, uma bea propaganda popular
de gindstica realizeda no Rio de Janciro, onde ainda a edu-
cagdo fisica ndo eonseguin ocupar o lugar que lhe compete
ng Jormagiéo da nossa mocidade, apesar dos esforcos dispen-
dides ultimamente pelos poderes pinlicos, por intermédio de
seus orgdos educacionnls ¢ de raras associagbes civis.

A concepgilo de trabalho fisico, no Brasil, ndo ia, até
pouco iempo, além da forma desportive e estava reduzida
a poucos praticantes, em grande parte, sem orientaciic e
sem preparacio anterior. Hoje, felizmente, ja vamoes daadn
&4 educacio fisica a importincia merecida.

— O método Niekls Buck, pelas suas caracteristicas, fi-
lia-se #s denominadas escolas culturistas.

O Ler sido realizado sob a forma de exibigics, por uma
ecquipe de rapazes especialmente preparados e selecionadosn
entre seus multiplos praticantes e, por outre lade, a Ffalta
de documentagho escrita, relacionada com sua concepedio
e rom a5 bases mecdnicas ¢ fisiologicas, em que se esiriba,
ndo permite que fagamos um trabalho de andlise :oguro
s0bre ¢ que nos foi dade ver.

Indiscutivelmente, constitue mais um eddigo ou sistern a
de exercicios do que um metodo popular, completo, flexivel e
exteusivel aos sexos e idades virias, apoiado em prineipios e
postulados fisiologicos e anatémicos, estivels e objetivados

O métode popular, por exceldncia, na Dinamarca, ¢ o
de Muller, “o meu sistema”, hastante conhecido entre nos,
crde pessuiu, e ainda possue, bastante cultores.

A pratica do trabalho de Buck s6 pode ser realizada pur
individuos que, tendo atingido a um grau elevado de “sasl®
controli® nervoso, articular ¢ muscular, necossitam de Jdar

plena cxpansiio a estas qualidades por meio dum conjunto de

movimentos, que ox solicitem ao maximo. E’, entdo uma ati-
vidade de coroamentn, em que a destress, arrojo, agilidade,
coordenagdo, for¢a ¢ vitalidade se expandem no ma's akla
rao,

— Pela observagio feitn, pulestra entretids cont » Snr
Buck, por inlermédio do Snr. Kristen Beck, sceretario da
Legagdo Dinamarquesa e pelos exames realizados, na DPoli-
cia Militar do Pstrito Fedoral, pelo Dr, Luiz Limg e Ma-
cedo, chepamos As scguintes conclusbes gobre o tranalie
apresentado:

N& MESA

DE VIOL A

—— compreende duas fases nitidamente distintas; 1ma
denominada primitiva, aue podercmos chamar de preparagio
ou de base; outra denominada atlética, que poderemas cha-
may de aplicagao; .

-—— a primeira fase é composta duma série de Ylexio-
namentos generalizados, combinades e assimétricos, «incrd-
nicos, varidveis em vitmos, geralmente continuos e, as vernes,
com contracdes bruscas; a segunda fase, é iniciada eom winy
strie de exercicios de comandamento do corpo, em vitmo lon-
te, precedendo movimentos acrobaticos, com aparelhagem o
serl ela; de exectedio dificil e arvojada; ‘
continuidade absoluta na execuciio dos movimen-
ndo exislindo absolutamente pausas entre éles;

—-— auséncia de exereicios respiratorvies, quer de odu-
caghe dos musculos e da mecniea respiratéria, quer de tor-
mq.liza‘;;ﬁo orgénica; esta ¢ conseguida por contrazies da
caixa tordxica e exercicios ostaticos, entremeados aos demaiy,

tos,
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assin: ‘como pela variagio no ritmo do trabalho e execucio
de marchas com eanton;

——— preocupacac constante em obter efeitos ovnamen-
tais, por sincronizacdo, formagdes e atibudes;

—-— diciplina rigoreosa nie 36 ne trabalho como nas re-
lagies entre instruendos e instrutor, que guardam, entre si,
atitudes e deferéncias essencialmente militares;
igualmente de produgiio dos diferentes clementos,

‘nue apresentam rendimento uniforme, nao havends pontos

altos e baixos;

—— inicio e terminacio das exibi¢des, utitlizando mar-
chas militares; .

——— grande esfor¢o mental para domirnar a coordena-
¢io natural des reflexos e tomada de atitudes ante-natorais.

r » O I 0 W

T » o £ 0

No decorrer dag sucessivas demonstragbes, relevaram
poszuir, de forma surpreendentemente desenvolvilda, as se-
guintes gualidades, fisicas e morais, gue os colocam, assim
como sen instrutor, em destacado realce:
formas harmoniosas e elasticas;

Tlexibilidade articular completa;

grande agilidade;

muita impuisao; ]

comandamento comnleto do corpo;

grande capacidade de atengao;. -

confianga om si;

ard)o;

conduta esmerada;

sentimento profunde de nog¢ilo de conjunte, nic se
rereehendo, etn nenhum, o desejo, tie comum entre nés, de
destacar-se dos demais;:

—-— nocan perfeita de =uas responsabilidades pessoais,
como representantes dum pais e dum sistema,

No decorrer do exame™a que se submeteram, foram feitas
as seguintes ohservagdes, guando comparados os resultados
obtidos nos corresnondentes ac nosso melhor corredor de
funde e ao Normotipe Brasileiro:

——— braquitipia, isto é, predominidncia do tronco sbhre
as membros, apresentando, enlretanto, macroesquelia tra-
duzida por comprimento bastante pronunciade dos bragos ao
rar de didmetro bi-acromial reduzido,

~—-— porinietro abdominal correspondente ao tipo; in-
dice ponderal elevado traduzindo hom estado de nutrigio,
apezar do regimen severo de treinamento;

— [orga normalmente desenveolvida e 6timo sentide
muscular;

— capacidade vital elevada, sensivelmente superior 3
apneia voluntirin e elasticidade torfixica normal.

E’ indiscutivel que os dinamarqueses venceram e con-
veneuram em toda linha; pela sua conduta, crearam, em tor-
no de si um ambiente de simpatia e de grande interésse e
mostraram, de forma nitida, o expléndido rendimento a que
pode chegar a miquina humana, convenientemente orientada.
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Vem de realizar-se, em S. Paulo, o Cam-
peonato Brasileiro de Fsgrima, onde se de-
fromtaram as '‘equipes” da Federagac Ca
rioca, Federacao Paulista e Liga de Espor-
tez da Marinha.

Apos seis dias de competigoes, apurou-
3¢ o seguinte resultado:

PROVAS DE “EQUIPES”

FLORETE:
1." lugar: Federacao Paulista de Es-
grima, representada pelos seguintes ati-

radores:
Ferdinando Alessandri, Miguel Bian-

calana, Ricardo Vagnoti e Valter de Paula.

FRPATYA -

1." lugar {decisao por toques) — Fe-
deragio Caricca de Esgrima representada
pela seguinte Equipe: Roberto Lage, Dr.
Enio de Oliveira, Tomaz Carrilhe Teixeira
Gomes e Joaquim do Couto Simdes.

SABRE:

1." lugar — Federagao Carioca, repre-
sentada pela seguinte equipe: Dr. Enio de
Oliveira, Ten. Alvaro Licio de Aréas, To-
maz Carrilho Teixeira Gomes e Felix da
Cunha Menezes.

PROVAS INDIVIDUAIS

FLORETE: | : 5. ‘
1.’ - Ferdinando Alessandri (F. P, E.) . @fm@ éf/of@é
2. - Ricarde Vagnotti (F. P. E.} : - .

3. - Tieté Falcao (F. C.-E.)

ESPADA:
1." . Valter de Paula (F. P. E)
2." - Ricardo Vagnotti (F. P. E.)
3." - Roberto Lage (F. C. E.)

SABRE:
1."- Dr. Enio de Oliveira (F. C. E.)
2." . Felix da Cunha Menezes (F.C.E.)
3.” - Ricardo Vagnotti (F. P. E.)

Ly I o ygy // v
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TECNICA INDIVIDURL E SEU DESENVOLVIMENTO

Cap. J. 8."Bastos Junior

(CONTINUACAQO)

LANCE LIVRE

(3 lance livee & uma {aze muito
basket-ball.

Saly as repras antigas, quande, a um anico homem de ca-
da gquadro cra permitido tirar todos os lances liveeg, a per-
centagem de lances acerlados pelos dols quadros, na maior
rarte deo jogo, cra pouco mals Ou Henos 4 nesimd.

imporiante do jégo de

Sob as regras atuais, quandoe cada jogador tira os seus
propring lances livres, € possivel haver uma consideriavel
diferenca entre o namero de cectas feitas pelos dois qua-
dros no mesmo jogn.  Esta diferenca reside no fato de que,
antigamente, eram dois erpecialistas elicientes gque tomavam
parte numa competicAo, enquanto que, agova, 80 08 jofu-
dores dos dois guadros gque competem possuidores duma ha-
hilidade média. Existe, por conscquiineis, no (im do jogo,
uma apreciavel diferenca no ndmero de cestas; diferenca
esta que deverd ser compensada pelo maior trabalho de om
dos quadros, sébre o outro, na obtencio de cestas de caimpo,

Dentro de poucos anos, em ligas cujos quadros sejam
equilibrades, nao haverd divida que a maior parte dos jozos
seri decidida com uma diferenea de um a cinco pontos, De
fato, mesmo agora, se alpuem tiver o trabalho de confervir
os lances livres de am ou mais jogos, verificard, com surpre-
su, gue a malovia dos jogos perdides poderiam ter sido ga-
nhos se todos os lances livres resultassem pontos feitos pelos
quadros derrotados,

Contra um quadro defensivamente forte e que joga
muito pouvo olensivamente, um ocutro quadro terd grande
dificuldade em fazer muitas cestas. Ao mesmo tempo, éste
auadro defensive cometerd, em muitos casos, maior percen-
tagem de fallas, tornando-se, portanto, necessario que o outro
aproveite, ao maximo, os lances provenientez das mesmas,
Quando ésie quadro defensivo perceber que o outro estd
ganhando o jégo, com lances livres, naturalmente relaxara,
um pouco, as suas medidas defensivas; porém, isto ainda,
serd pelor porgue di oportonidade 2 que o guadro adver-
sario melhore a4 sua olensiva.

N A-vesar-do lanee livee ser um lance ficil, o esforeco do
Jogo e a alenc¢ho da situacae prejudicam a nein do jogador.

Jogadores que, em média, acertam vinte ¢ frés em vin-
te e cinvo tentalivas, duvante nm treine, mesmo sendo bons
langadores, poucas vezes atingemi cssa média num jégo,

Se todas as méding dos lances dos jogadores fossem
anotadas, serian duvidoso que essa pereentagem excedessy
d_c 60, sty pereentagem deve ser melhorada ¢ os
“eoachs™ ¢ jogudores deveriio esforcar-se nesse sentido.

(5 estilos, em lance livee, variam de acdrdo com-os in-
dividuos; nao existe melhor ou peior meio de eolocagio ou
estilo de lance; entretanto, cerlos jogadores se adaptam a
éles melhor do gque outros. A execucio do lance Hvre depen-
de muilo da pontavia natural, da coordenagio do nerves o
musculos ¢ do temperamento do jogador. Um jogador emo-
tive, geralmente, sai melhor, mas, muitas vezes, fica comple-
tamente desorientado se f6r tivar o lance livee numa oca-
siao decisiva para o seu quadro.

. 0. jogador Fleumdatico mantém a sua médin com menor
variagio.

Vejamoes agora os estiles de lances.

Duois lances sie usados com a cxclusio guasi total de
todos os oulros: o lance de mios abaixo ¢ o lance de peito
empurrado.  Este dltimo € muito usado, na regifio Leste dos
E. Unides, por jogadores profissionais e pelos que teem,
muites anos de experiéncia. O lance de mios abaixo é
usgdo pela maioria dos jogadores amadores, especialmente oy
mals mogos e € o preferido dos jogadores do Oeste. (E, U.}

Analizande éstes dois lances sob uma base racional,
anatdmo-fisioldgica veremos que o lance maos abaixo se ada-
pta melhor aos jogadores jovens {juvenis) enguanto que o
laneco de peito, avs jogadores adultos de maior habilidade.

10

0O falo do jogo prolissianal prevalecer mals no Leste do
que no Ocste dos Estados Unidos explica o malor uso do
Iinee de peite naguela regifio, niao so0 pelog profissionaiz to-
wo também pelos jogadores eseolares, ¢ isto porgue a in-
fluéncia do jogo daqueles tem s¢ cstendido a éstes, peio
emprégo comuam de jogadores profisionais, como coaches de
quadros escolares. :

Gengeralizando, podemos dizer que o lance de mios abal-
so & executado principalmente pelos grupos de musenlos
que Flevionam o brago, levando os cotovolos para a frento
e para cima, alravés dum corle arco abaixo dos ambros, 0
lunee de peilo, ao combrario, € feito pelos muasculos que es-
Ltendem os bracos e levam os colovelos bem acima das exe
piduas,

s midseules flexores sio muito malores ¢ mais fortes,
porque saon nais comuniente usados na execugio das oali-
vidades diarias, sendo, portanto, mals poderosos ¢ possui-
dores de malor coordenagdo que os extensores.  F' por osse
motive que os principiantes, invariavelmente, escolhem o lan-
ce maos ahaixo o, dal, o sucesso relative dos seus estforcos.

0O lance de peito, an contrdario, requer coordenacoes
novas e exiranhag oue =0 aprendidas relativamente devagar.

Estes lances sdo caracterizados, no comego, pela falta
de geito, inexatidio o pouca forea.

Treinos repetidos desenvolveriio niio 56 a forea mascular
suficlente como tambem a coordenacée dos novoes movi-
mentos.  Bem treinado, o jogador comeca a preferir o lance
de peito,  Com éle, ¢ possivel maior exatidioc na pontaria.
potrgque a hola sal das mios passando por uma linha, que vai
dos olhos 4 cesta, exigindo também menos movimento des
lragos, pernas e tronco.

Para desenvolver os musculos extensores, serd bom que
o¢ coaches, dos quadros de lovens fagam alguns minutos de
freino de passes , usando o medicine-ball em veoz de bola de
hasket-ball.  Isso, muito breve, produzird mais {érca « li-
brrdade de movimentos, fornecendo, deste modo, uma base
para maior exatidieo em todos os lances.

Vejamos agora, a técnica desses lances,

A fig. 1 mostra o posicio do lance de pello. O jogador
comega d4 [azer seu lance; nfo olha para a cesta sem primoei-
ro ter corteza de que o pé da frente esta ligelrvamente atas-
tado da linha do Iance livie. Grande niimero de cestas sdo,
de vez em quando, perdidas por nio ter o jogador o seu lance
vilide, em virlude de ter pizado na linha. Porisso, é neces-
sario que sc repita, que o primeiro cuidado que deve ter nm
Jegador que val executar um lance livre & ver se o pé da

PDPDWICT A [P MY ITM o ™iIotsam s



Trente estd hem colocado, O pé da retaguarda deve nio sé
acr afastado, para o lade, o necessavio para garantiv ao jo-
rador um hem enuilibrio como também para Lrds, de modo
que a sua ponta fique na altura do caleanhar do pé, gue
estid nae frente,

Bsta 8 a melhor posicio para uma extensio completa, A
posicao de partida, na qusl os pés Vicam paralelos, ndo tem
dedo bons resnltados ¢ ndo deve sor usado no lance de peito.
Deporr de ter visto que oz pés estan bem valocados, o jogador
tras 4 bola & frenle do rosto, comn é mostrado na figura 1,
olha direlaincnte por cima dela, na direcaoe do centro da ces-
ta.  Isto da-the boa concentracfio e ponturia. A bola é en-
tan levada vagarosamente até a posicho mostrada na figura
w23 os joelhos ligeivamente avgueados. A hola é, em se-

g

puida, levada pava cima, para frente do peito, come na figua
3, sendo, entdo, arremessada comoe lunce de peito com uma

rapida extensio das pernasz. Os bracos licam em complota
(utensio, acompanhanda o lince o mais longe nossivel, cau-
sanda, assim, uma inclinacao do covpe para a frente e um

levaniamoenio da perna da velaguarda {(fig. 4). Esta eom-

dos atrés.da bola e sao os nHimos a dar o impulso, servindo
os outros dedos coma guias.

A rolacio, que ¢ um lator nimportantissimoe para que o
lance seja corvondo de éxito, & dada, na bhola, quande cla
vassa pela frente do rosto por um empurrio dos polegaves
¢ um mwovimento clreslar de baixe para cima dos demais
dedos.

A bola deverd levar a rolagio necessiiria para guii-la
em divecdo o cesta, recebendo, caso ela bata na tabela cu
ni parte posterior do aro. um pegueno cfeito que a fara
entrar na vesta,

A posiciio de partida do lance mios abaixo é a mesna
do lance de peilo, a ponta de pé de tras fica proxima do
caleanhar do pé da frente; o pé afastado o suficiente para
garantir um bom cquilibrio.

Esta posicio & mostrada na figura 5 ¢ deve ser tomada
depois do jogador ter a certeza de que seu pé ndo estd s6bre

v linka de lance livre,  FEm seguida, deve o jogador othar o
ceatry da costa para dar Loa pontaria. A bola € entdo levada
purg baise como na ligura §; as pernas se flexionando paen

depois serein eslendidas qnando, entio, os brago sito levados
parn cima ¢ parn 2 Drente, em o divecdo 4 costa. 08 dedos

pleta extensio &€ muite importante ¢ os dedos =6 deven
Lirgar a bola o mais tarde possivel. Os polegares sao coloca-

OUTUBRO DE 1938

permanceem na bola o maior tempo possivel; os tres dedes
& dios sao o= ulbimoes @ dar T6rga, enquanto os polegares
servem de gnia.

A cvompleta extensiio sendo feita, a perna

11
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MNuma iniciativa louvavel, a Arti-
lharia de Ceosta da 1.° Regiao faz
realizar, anualmente, as suas Olim-
piadas. Este ano, o brilhantismo
com que se desenrolaram as diver.
sas competigoes deixa bem patente
6 grau de desenvolvimento do es-
porte dentro do Exército.

A programagao geral fol orga-
nizada por oficiais diplomados pe-
la E. E. F. E., e, por isso, tudo foi
previsto, dentro do regimen da  té-

cnica i LI Pt it e e
Competicoes de quasi todos os T T sy ROty LR
esportes foram realizadas. Assim: . s s sl B B O S IS R L R S PR ] S U G

a Natacdo, o Basket-hall, o Volley-
ball, o Foot-ball, o Atletismo e =«
Esgrima tiveram seus praticantes,

Os que tomaram parte na Olim-
piada, competiram em todos os es-
portes, com excecdo da esprima que
fei a3 para oficiais.

Oficiais, sargentos e soldadas
dizsputaram dentro dos seus respe-
ctivos circulos,

Er‘.trﬂ (e 2. so]dado.’y, Pnr(im, ]‘Ollvf
subdivisoes. Assim, arganizaram.
s¢ provas para:

a) -— graduades {cabos) & pra-
¢as antigas;

b) — - conscritos.

Or conscritos, porem, que nag
tiveranm tempo, devido a sua incor.
poragac tardia, de frequentar todo
1." periodo de instrucao fisica, nio
tomaram parte nas Olimbiadas.

Na abertura das Olimpiadas, este-
ve presente Sua Excia. o Snr. Mi-
nistro da Guerra ¢ as altas autori-
dades.

O General Rego Barros, emte. do
D. A. C., esteve presente a todas
as competigdées, entusiasmando nao
50 os seus comandados como tam-
bém todes os dirigentes da magna
competicao.

A direcdo geral da competigan
coube a Escola de Educagae Fisica
do Exército, que prestou exponta-
neamenkte o seu concurso.

Sagrou-se vencedor de toda Olim--
piada o “Forte de Copacabana”™ sen-
do secundade pelo “"Forte de 5.
Joao™

Se entusiasmante foi a abertura
dos jogos, mais imponente foi o seu
fechamento, MNa abertura, quando
feita a chamada dos fortes, cada um,
por intermedic dos participantes,
respondia: YEm forma'. No fecha-
mento: “Até para o ano’.

A nossa Revista, orgao prepaga-
dor da Educagaoc Fisica, scnte-se ju-
bilosa por ver que dia a dia, o
Fxército vem contribuindoe para a
solugao de mais importante proble-
ma do momento: o revigoramento
fisico do nosso povo.

REVISTA DE EDUCACAO FISICA
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Aparelhos de Sinalisacdo Elétrica para Espada

Segundo notas publicadas pels Comissio de Sinalisacdo Elétrica

da F. I. E. — Traduzidas pelo 1.° Ten. Alvaro Lucio de Aréas

Publicando estas notas, a Comissfio de Sinalizagio Ele-
triea pensa satisfazer a dois objetivos: . o

1. — Orientar os construtorcs sébre o que é exigido
de win aparelho sinalizador para espada, pelos Repniamentos
da I". I. E. -

2,* — Estandardizar certos detalhes para facilitar o
emprégo simultinco de aparclhos de tipos dif-erqntes e 0
servigo dos organizadoeres ¢ funcionarios dos Torneios.

Traduzindo essas nolas, tivemos em mente cencorrer
na difusio dos conhecimentos téenicos necessarios para um
maior rendimento dos aparelhos usades por nds.

A condicio fundamental é, naturalmente, que o apa-
velho seja bem construido e de resultados precisos, o

Ora, no estado alual da quesldo, ndan se pode exprimir,
¢ algarismes ou em termos precisos, todos cs aspéctos des-
sa condigio fundamental, do mesmo made que prever to-
dos os crrus de construgio possiveis. Deve-se, ainda, obser-
var que as estipulacles anqui expressas ndo sio redigidas
conw um texto de Regulamento; devem ser interpretadas
coin boa-vontade e inteligéneia. Publicando, no fim destas
notas, dois esquemasz de construciio de aparelhos, 1 Comis-
s80 nio pode evidentemente tomar nenhuma resolugdo no
que concerne aos detalhes, que nos diversos paises podem
estar protegidos por patentes.

APARELHO CENTRAL
Coudicdes gerais de funcionamento

1. — O aparelho deve indicsr com exatidio ¢ regu-
laridade, qual dog dois atiradores fol tocado em primeiro
lugar. Para todo intervalo de tempo inferior ou igual a
1/15 de segundo (Congresso de Gant, 25 e 26 de Maio de
L938) o aparelno deve assinalar “golpe duple”. Um golpe
dado sbbre a pistu metalica ou sdébre u coquilha de um ati-
rador ndc deve ser assinalado pelo aparelhe e nio deve im-
pedir a sinalizacio de um toque sdbre supérficiervalida, dado
simultineamente por outro atirador.

REGULACXO

2.* — Defini¢do: Em cada aparciho, ¢ para calay lado
separadamente, hid uma diferenca de tempo entre os dois
goipes, & qual dé “seguramente”, o “golpe duple”, e ha
uma outra diferenca de tempo maior, a qual dd, “segura-
mente”, o “golpe simples”. Entre asses dois limites, hd uma
zona incerts, em que o aparelho node dar golpe duple ou
golpe simples.

3" — A “zona incertu” de um Iadg pode ser, no ma-
xime, de 0,005 do¢ scgundoe.
4" — As znonas incertas dos dois lados devem se en-

contrar dentro dos limites sepuintes: 0,04 de segundo -+ 10
(0,046 — 0,044 de segundo) .

5.* — A desigualdade entre ox dois lados, isle e, a di-
ferenca cntre os limites superiores e inferiores das zonas
incertas deve ser inforior a 0,003 de segundo,

SENSIBILIDADE

6." — Quando a resisténeia exterior, isto &, fora do api-
relhio central, e inferior ou igual a 10 ohm, o aparelho deve
entrar em funcionamento por uma duragio de comtacto de
0,01 segundo.

7. -— 0 funcionamento do aparelho deve ser ainda as-
segurado quando a resisténeia exterior for de 20 ohm (gem
limitagdo de duracfio de conticto) .

SEGURANCA DA OPOSICAO

8. — Para os golpes dados na coquitha ou e terrs, o
aparelho nic deve funcionar, sempre que a resisténeia ek
terior do circuito de toque for normal e a do cirenito da
coquitha ou de terra, tem duas vezes seu valor normal.

PERMANENCIA DOS SINAIS

9. — Depois de acesos, os sinals devem permanecer até
o rearniamento do aparelho. Néo pode ser tolerada nenhumay

tendéncia 2o apagamento ou & cintilagio, provocada pelos to-
ques subsequentes ou trepidagdes.

FONTES DE CORRENTES

10" — A alimentag¢fo do aparelho faz-se por “fonte ani-
ca”. O consirutores, querendo alimentar seus aparelhos
por iransformadoves, deverdo tomar o maior cuidado com
a influéncia da periodicridade de corrente sébre o funciona-
mente do aparelho.

11" — s aparelhos devem ser baseados numa tensio
de 6 a 12 volts.

12, — B¢ o aparelho € construide para funcionar nor-
malmente com pilhas sécas, uma super-voliagem conveniente
¢ permitida. Alnda nesie caso, o aparelho deve ser munido
de uma tomada especial, que permita, para os campeonatos
cficiais e ovtros grandes torneios, a alimentagio por acumu-
iador. Essa tomada deve comportar duas fichas fémeas do
0,004m, coin indicagho clara dos pélos positive e negative
¢ da tensio. A conexfio com o acumulador faz-se por dois
fios separados e de cidres distinlas,

SINAIS LUMINOSOS

13." — Os sinais luminosos sfo constituides, pelo me-
nos, pot duas [dmpadas para cada lodo, colocadas de modo
fue a grade de uma n#o impeca o acendimento nem ocasione
a sObre-carya da outra.

14" — As duas ldmpadas de cada lado devem ser dis-
postas de modo a demonstrar, clavamente, o lado a que per-
tencem. Querendo-se¢ utiiisar uma c¢or para melhor as dis-
tinguir, o lade esquetrdo, olhando-se o aparelho de frente,
podera ter luzes verdes, e o lade direito, luzes brancas.

15 — Todos os sinais luminoscs devem ser de super-
ficie transideida (vidro despolido, porcelana, composi¢ies
especiais, ete.) .,

16, — Ao menos uma limpada de cada lado deve ser
colocada de modo a ser vista pelo encarregade do aparelho.
As duas lampadas de cada lado devem ser visiveis pele IH-
retor de Assaltos e pelos atiradores.

17" — Be uma disposicio de lampadas exteriores, de
repeticio de sinais for udotada, baseada sébre tensio de iu-
minagio, os cireuvitos de baixa ¢ alta tensfio nio podem ter
nenhum ponte comum e devem ser tomadas todas as precau-
coes para ésle fim. As diferentos tomadas de correntes sb-
Lre o aparelho devem comportar indicagdes claras, noc que
diz vespeito 4 tensio.

C emprego de lampada: exteriores de repetigio é fa-
cultative, salve no caso em gue elas se destinam a stelsti-
tuir uma das duas lampadas de baixa tensdo, exigidas no para-
grafo 13,

18." — B¢ um dispositive de limpadas, de adverténcig
de fugas, fér adotado, cssas lampadas sevdo de &dr verme-
lka e deverdo ser colocadas em cima do apareiho, disvreta.
nienle, para nio faver confusio com os sinais de tozue. B’
essenelal que elas sejam visiveis pelo encarregado do apa-
relha,

SINAIS ACUSTICOS

19 — A campainha deve set suficientemente forte para
ser ouvida em todo o terreno, sem, entretanto, ser viclenta
ou de gom desagradivel.

2 — E' admitido o emprégo de um dispositive, aule-
mdtico ou nido, que permita, so encarregado do aparelho,
parar a campainha depeis de ter tocado um ou dois segundos,

OUTRAS DISPOSICOES
) 21" — O aparelho ndo deve vompoftar henhum disposi-
Livo yue permita, ao Diretor da Assaltos, interromper seu
funcionamento durante o assalto. Nio deve tambem com-
portar dispositives, que permitam obter, com auxilis de bo-
toes, o funcionamento dos sinais,

22." — Os tnicos botdes admitidos séio:

1.* — Botio de rearmamento;
2. — Botio de parada proviséria da campainha;
3." — Boldo do voltimetro para contréle da fonte de

corrente,



535 . A disposiciio dos orglos do aparelho deve so
clara e accessivel, permitinde uma verificagdo rapida do furn-
cionamento e do esquema.

MATERIAIS DE CONSTRUGCAO

94.° — Para todas as liga¢ies que tem inﬂpéncia sobre
a regulagio do aparelho deve-se observar o seguinte:

a) Os nicleos e armaduras devern ser praticamente
isentos de emendas. O méaximo tolerdvel sio as que se en-
contram no ferro Lancashire, dito de Suécia.

h) Os circunitos magnéticos devem ser, tanto quanto

possivel, fechados,
: ¢) Os civeuitos excitantes devem ser ca_lculados para
nhter a super-saturacio dos ndcleos para o débito normal de
corrente, afim-de-que fracas diferengas de amperagem nao
inflanm soéhre a velucidade de reaclo dos contactos.

a5+ _ Qg contartos devem ser de prata fina ou de li-
g ouro-prata.
26." — Os interruptores que determinam o tempo do

golpe duplo, devem ser munides de dispositivos “capacidade-
resisténeia” para evitar as centelhas,

a7 . Ag placas que supertam os diversos argios, de-
vom sor indelormaveis as variagbes de humidade ¢ tempe-

wiura. .
ratars FI0S§ DE CONEXAO

.98." — O3 fios de conexiic devem ser munidqs, om r::_l‘da.
extremidade, de fichas macho, de modelo igual as dos fios
de corpo (bornes de 4 mm. distanciados de 15 ¢ 20 mrq.)

292 - A resisténeia maxima de cada condutor é de
25 ohm,
ENROLADORES

130" — Qg enroladores devem comportar, em ca_da ex-
tiemidade, fichas fémeay correspondentes as dos fios de
corpa. O condutor ligado a coquilha, deve passar pela massa

do enrolador.
_ Disposigdo das pistas melilicas
AR 1 i g
Percutso de um atira.deor=15m.
. Adverténcia = 2m.
18 .
2 2% 3 2 e 2. 3 ) 2.2
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31." — No interier do enrolador, o fio deve ir direta-
mente & massa ou aos aneis de contacto.
32, - Para cada anel de contacto, isoladores devem

ser previstos] sua posicfio, seu apoio e o contacto direto de-
vem ficar assezurados.

33." — 0Oz cnroladores devem poder desenrclar-se de
19 a 20 metros: .

— tensdo inicial de 500 g 70 grs.
— alem de 15 ms, tensio maxima de 1200 grs.
— n saida maxima nio deve implicar na sobrecarga da

elésticidade;
— a resisténeia mixima de cada condutor € de 2,6 ohm,
34, — Na extremidade do lado do atirador, os fios
dos enroladores devem ser munidos:
a) — de um amortecedor de borracha, terminado por
um grampe, para ser preso & roupa do atirador;
} — de um cabo grosso, revestido de borracha, termi-

nade pela ficha fémea, sébre a qual se liga o fio de corpo
do atirador.

0O fio do enrolador deve ser fixado dos deis lados, de
modo a deixar suportar a tensdo, tanto quante possivel, pelo
revestimento de borracha. As emendas e ligacies devem
ficar protegidas de toda tensiio e flexio,

35" — As fichas fémeas, do lado do atirador, devem ser
munidas de um dispositive de seguranga, que responda Aas
exigéncias do regulamento e que cubra, dos dois lados, o es
pago ontre az fichas.

PISTAS METALICAS

36." — As pistas metdlicas devem cobrir todo o terreno
e seus prolengamentos, conforme determina o Regulamento.
a7, — A pista metilica nfio deve repousar diretamen-

te sdbre a madeira; deve ficar s&bre lindleum ou sébre es-
teiras.

42¢ —— Pur causa do comprimento limitado doz [ios
dos enroladores, sdo geralmente excluidas as pistas inteiras,
Iava limitar a tres o numero de retomadas de guarda dos
ativadovres no centro da pigta, pode-se adotar um ou outro
dos dispositivos da figura 1.

Aparelko & crbno-requlacdo mecanica -
sr (Principio CHP)-circuitos primdéirios. |,
— 2.

i ‘ 1

+/~- —_

A' AY -— Electroimas primavios.
B! B* .— Electroimas de oposicao
C! C¢ — Martelos de cronometragem
D! D: ..— Parafusos de regulagio.
E! EY — Grupos anti-centelhas.
F! F? — Contactos dos circuitos de sinais.
G -~ Pista metalica.
H! H? — Fichas de ramificacdo exterior,
1 —— Fio que vai a ponta do arresto.
2 —- Fio de volta.
3 -~ Fis ligado & coguilha da espada.
J — Fonte de corrente {6 ou 12 volts)
K!' K¢ — Lampadas de adverténcia de fugas.
L — Botio de rearmamento.
FUNCIONAMENTO:
Tngue regular: H! em contacts com H2 — A? faz eair C°.
Toque na coquilha — H! em contacte com H', ¢ HY, —

B¢ impede a acio de A" Toque em terra: H', em contacto

com H', ¢ G A? inative pelo curto circuite G.J.

EXEMPLOS DE CONSTRUCAO RECOMENDADOS PELA
COMISSAO DE SINALISACAO ELETRICA

APARELHO CENTRAL

Nas figuras 2, 3 e 4, reproduzimos, a titule de indica-
¢do, dois esquemas de construgido de aparelhos diferentes;
um & créno-regnlacio mecinica, outro a crino-regulacio elé-
trica, cujos resultados foram satisfatérios e segundo os quais
vm construtor, hibil e conciente, poderd fazer um aparclho
eficiente.
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Frg.3
Al A? — Electro-imas primarios.

Bt B -—Electro-imas de oposigao

C — “Relais” de cronometragem.
D — Parafuso de regulagio e elasticidade

E — Grupo anti-centelhas

F! F? — Contactos dos circuitos de sinais.

: G — Pista metalica.
H! H* —- Fichas 'de ramificagdo exterior.

1 -—— Fie que vai a ponto de arresto

2 — Fio de volta.
3 — Fio ligado & coquilha da espada.
J — Fonle de correnté (6 ou .12 volts)

K! KY «—— Lampadas de adverténcia de fugas.
L - Botao de rearmamento.
FUNCIONAMENTO: R '
Toque regular — H!, em contacto’ com H' — A" aciona

sua armadura. Toque na Cogquilha: H1, em contacte com
Hi, e H*, — B® impede a agio de A”. Toque em’ terra:
H', em cuntacto com H', o' G A” matl\w pelo curto-cir-

cuito G-J

Hobre esses esquetnas note-ge que: As lampadus de ad-
verténeia de tugas K'. e K¥; o hntﬁo de -parada proviséria
da Lampamha B; assim como oz “relais™ de repeticio exte-
rior de sinais N! e N2, P! e P2; s30 (llbpo‘-sl{;()(“‘a facultativas.

Comparundo os- ecqupma‘% das figuras 2 e 3, pode-=sc
notar, no que diz respeito is “dificuldades, que ha unma di-
fe1enw. a Lompensal entre a rapidez de funcionamente das
ligagies Al ¢ A¥ no esquemna da figura 3. Tsle esquema exi-
ge uma execugdo mais minuciosa do aparelho, que o da ri-
gura 2,

ABERTURA DQS JOGOS.INTERNA.C[ONAIS

Tzualmente, no que diz respeito a permanéncia dos sl-
nais e a4 interrupcdo que assegura 0 golpe simples, o esque-
ma da figura 2 apresenta maijs garantias, porque nada pode-
T4 levantar os martelos O e C¥, uma vez caidos, sindo o botie
de rearmamento L.

Na figura 5, representa-se um sistema de terminacioc
dos {ios dos enroladores do lado do atirador, ecomportando o
amorteccdor de borracha, o cabo grosso em que termina o
{ip de enrolamento e o dispositive de seguranga,

Crreuily dos sincers
Cormum @os ccparelhos dai
Ffroguras 2e3

I

o
+ -
Frg. 4 !
F! F* — Contactos acionados pelos circuitos primarios
J — Fonte de corrente (6 ou 12 volts)
‘M! M? — Lampadas sinalizadoras de toques

N' N= —__“Rel_dls compreendendo as lampadas de repetigho
(p! p?) exterior de sinais (Tensho de iluminagéo)
Q — Campainha
~R -—— Boiao de parada proviséria da campainha

200

—— Quantas sajdas preciso dar ?
— Desta forma, pelo menos dez I, ..

16 ottt

- Fig.5

Fio de enrclamento (3 cond)
.Cabo protegido.

Amortecedor de borracha,
Ligadura de fita isolante.
Grampo.

Ficha de ramificagia.

Ficha do fio de corpo.

- Capa de couro de seguranga.
Botdes de pressao.

h:Dﬂmcdwb
NN



J ABRASILEIRAMENTO DOS TERMOS ESPORTIVOS

Drata de 19271 o movimento unanime
que w=e produzin na mprensa Jde Sho
'aule para abirasileirar os Lermos os-
portivos que alé entdo eram usados nas
sias Hnguas de origen: o {rancez ¢ o
inglex, mrincipalmente.

IToje, depoiz de 15 anos de hibifo,
exle mavimento estl praticamente go-
nerafisade o tode o territovio de Sdo
Paule, podends ser considerado como
vitoriose, =salvo rarissimas exeepeies que
cada ver mmis ze epqudram na regra
geral. Tanto na Capital como no in-
terlande paulisia as palaveas especiais
do esporle siio eseritas ¢ pronencindas
senans 8 omodn brasileiva, peio @ portn-
gheza, Ihose notando, mesmy, que essa
tendencia aleanca aleuns Exdados visi-
nhos do nosso. 846 no Rio de Janoiro
& que ainda ¢ encontra a o omalor ve-
sistenceia, tas quando licar esquecido
aue se trala de wima iniciativa paulista,
nao tardard que sl floresen ¢ rutifi-
gue ¢ nosan hon exemplo.

Justamente por sc bratar de um tra-
halhn feito ha guinge anos, poucves sdo
o oque conthecoin as bases em que ele
assenton . Muites ignoram, mesnio, que
ele tivesse sido feito em qualquer hase,
nio fallando quem acerdile que se tra-
ta de wma improvisagio mais ou e-
nos bem sucedida, guando, na vevdade,
A nactonalisacio dos termos esportivos
foi resuliado de longos ¢ minuelosos es-
todas, feitos pelo Dr, Amorvico R, Neto,
que assim delendow, na época, o5 seus
Turdementos cssencials:

AS ORIGENS DA QUESTAO

Paringal fol um dos wltimos pailses
a afolar o pratice geral dos esportes,
molive porque a lingua portugeusa ¢
fe tatha de termos téenicos para as
diferentes modalidades das atividadea
canorid No hipismo ¢ na nidutica o
soen adeantamento fol comparavel com
o da Franca e da Inglaterra, o, devido

Pelo DR. AMERICO R. NETTO

a isso, na materia, o vocabulario gue
sempre usamoes hessas especialidades ¢
fjuasi todo porlugucesz.

No Brasil os esportes que adotamos
foram trazides da Inglaterra ¢ da Fran-
¢a, diretamentie na maloria dos casos, ¢
com eles o seu vocabularvio proprio que
nau cuidamos, desde loge, de adatar
as genio ¢ ao carater da lingua agui
falada, por temermos, talver, fazer com
isso uma adultera¢do prejudicial aos
proprinos interesses do esporte nascen-
te. Desapavecia cssa necessidade ini-
cial de tolerancia, nio se eoxtinguiu,
entretanto, no yue iz respeito ae pu-
Blico, o uso quasl generalizado de es-
tranpeivismoz digpensaveis.

EXPOSICAO DE MOTIVOS

A aecitagdo, parcial ou total, de es-
Llrangeivismos desnecessarios — ¢ qua-
si todos o =40 — é um verdadeive cri-
me contra a lingua patria dos que as-




sim procedem e, no easo particular dos
brasileires, é, tambem, um crime con-
tra a propria macionalidade.

Conspurcgndo a lingua portugueza,
que constitue um {raco comum a todos
os hrasileiros, damos 4 gentz extranha
cujo vocabulario servilmente adotamos,
uma prova, sendo de jncapacidade de
linguistica, ao menos de fragqueza mo-
ral. De incapacidade linguistica nio
pode ser, porque a linpua portuguenu
ja houve, e ainda ha, em Portugal prin-
cipalmoente, hastante forga assimilativa
para se traduzir “Caterbury”™ por Can-
tuaria, “Ireland” por Irlanda, “0Oeil-
let” por Ilhé, “Risaigle” por Biscpre,
“Haukan” por Ovem, “Pillori” por Pe-
lourinho, “Rouen” pela palavra Ruio,
“Sloen™ por Chalupa. “Brak” por
Brou. Serd, talver como disse Graea
Aranha, por debilidade moral, por co-
hardia para forear an vocabulo estran-
peira que sc precisa transportay para
a nogsa lingua, a transformacio que The
impidem e pos impldem a formacido, a
indole e as lendencias do idiema por-
tuguez 7

Como quer gue seja, € mais do que
toentpn para uma reacln, reagio osta
que se tem feito com sueesso em varias
seeches da linpua, execto na nomencla-
tura esportiva, qne se considersva sa-
grada ¢ nue nada mals era do gue um
idolo com pés de barrn. Por ignoran-
cia alpumas vezes, por esnobistho ou-
tras, o noutras nelo sacrosante horrov
da repeticio, nada desclegante alids, em
se tratandns de lermos téenivos, cuja
frequencia & imposta pela prépria ela-
reva, todas as vezes em que se fala-
va oy se escrevia csporte s tornava
obrigatorie, quasi, patentear um conhe-
cimento tdo variade quanto possivel de
terminologia esportiva. .. estrangeira.

Por isso o caporte cra até pouco
considerada por munita gente de hom
sengo como cousa i parte, mal digna
de atenciio, dade o seu carater excluyi-
vista e impalridlico, porque os seus par-
tiddarios haviam instauradoe em prinei-
nio o despreso sistematico pelo voca-
bulario nacional. E por tal molive de
muito se relardou ¢ se desorientou =
sua evolucio.

Um exemplo tipico, um caso eres-
cvente de nacionalizacio da terminolo-
gia egportiva fol, o que sucedeu com
1921 com o basebol, o esporte nacio-
nal norte-americano, levado pelos sol-
dados dos Fslados Unidos para a Eu-
ropa e ali vapidamente propagado pelo
exemplo de todos os dias. . A sua no-
menelatutra original cra, natuvalmente,
toda e¢la em inglez, ou melhor, om ver-
dadeiro americanismao.

Pois bem. Os francezes traduzivam
na toda, até mesmo a propria denomi-
nacao do jogo que passaram a chamar
de “Balle au camp”. E revelaram nis-
s tal fer¢a linguistica que nem an
nmenos accitaram o traducio de alpuns
termos tecnicos que para o [rancez ha-
viam Teilo, ha muitos anos, caportisias
canadenses, que sio tambem extroma-
dos  partidarios do busebdl.

Por sua parte os alemes traduzirain
todos os termos téenicos de teniz do
mesmo modo que os espanhdis acharam
meie de trazer para a sua lingua toda
# nova terminologia de aviacio e do
malorisite.

51 remontarmos ao passado, vemos
que na lingua portugueze ha prande
copia de tormos militares de origem vi-
sivelmente estrangeira, como Espingar-
da, de “8Spinrad”, Parlazana dc “Per-
tuizane”, Escopeta de “Schiopette”,
Bivaque de “Blouvace”, Arcabuz de
“Harkbuis”, Alabarda de “Belmhbart?,
Boldrié de “Baudrier”. No hipismo e
na nantica, esportes Jde cujas termino-

logia =c diz que sao totalmente por-
tuguczas, “puzemos ¢m pesada contri-
buicio o francez e o inglez, como sc
vé por termios feitos Guiga de "Gig”,
lugre de “Lugger”, Junco de “Jonk”,
Estai de “Stays”, Brida de “Bride”,
ele. :

Exposta assim, cm linhas gerals, a
wrgente necesgidade de trabalharmos
em prol da nacionalizacdo da termino-
fegia czportiva, nio somente om dele-
s da lingua portugueza que o espor-
tislas tém constante inutilmente vili-
pendiado, mas ainda no proprio inte-
vesze do esporte, que se tornara maig

populur quando a sua nomenclalura.

{for accessivel a todog, por ser nossa e
nio alhein, vejamos quals os processos
por que poderemos efetiva-la.

Antes, porém, facamos notar que é
extranho o fato de termos conseguido,
unico pove do mundo, crear no fate-
bl a nossp propria escela, fundamen-
tabmeonte diferente da cscola ingleza,
que ¢ a4 universalmente adotada, ¢ que
bem exprime a nossa indole individua-
lista, ¢ termos ficado cseravizados a
tingua britanica auanto aos  termos
téenicos dn * Association” .

MEIOS UTILIZADOS

Para g necionalizacio de palavras ee-

itraneeiras ha, no lingua  portuguera,
quatra processos diztintos:
1 — A TRADUCAQ, nrorriamente

dita, que pade ser feita direta ou in-
diretamente. como segne:

2t DIRETAMENTE, sahstituindo-zse
roo vorabnlo estraneciro uma nalaves
Aq Jineun nortugueza one, s=em modi-
firacdn alguma de senfido. fenha en-
tre nas o mesmn signifieariio que na
linemn alheja. posside a nalavra a sor
verfida. B a one se da ausndo Lra-
Auzimes “Time-keeney™ nor Cronome-
trista. “Player"” ypor Jogador, “Team™

nor Quadvo. “Ball™ poe Bola, “Roefo-
renpor Arbitro, “Teld” nav Comna,
“Haaudine” nor cabecada, “Nel” pela

palavee Rede. “Court” nor Ouadia .

I INDIRETAMENTE. substituindao-
=0 g0 voeahulo estraneeivo uma pala-
vra bartnglesa gue por amnbhisceiing, 1es-
{riede on analogia de senlido pas=sa
dar uma idéa, » mais avroximada nos-
sivel, do que na lingua esteangeiva signi-
fiera o vacabulo em anestiao. Por am-
pliacan fazemos de “Record™ Recorde,
dee Y Goal-keoper” Guardifio, pois am-
nliou-s¢ o =entido dessas pulavirns por-
Luguezas nara aue eada uma delas vu-
desse tambern significar o que signifi-
ca A valavra cstrangeira a que corees-
nonde. Pela restricdo de sentido temos
Extrema em ver de Wineer”, Avanto
e ver de “Torward”, Meta cm ves
de “Godl”, Bérvie em vez de “Set”.
A analogia, gque nio passa de um cazo
cspecial de ampliacdo, da-se quando se
tradur uma palavrea  estrangeira por
ountra portugueza que, nao significando
exatamente 1 mesma coizsa na mesma
especialidade, tenha  sentido  identico
noutra tapecialidade corvelata.

Quando traduzimos “dribling” por
“Winta™, & porgque na esgrima Finta
significa as negacdes feitas vcom o fim
de iludit o inimige para poder ataca-
lo com proveito, ¢ no fTulebol Finta
tambem piade sigrificar o engano om
que, voluntariamente, um jogador faz
incorrer seus adversarios afim de que
possa  utilizar-se  vantajosamente da
lala.

2-— A ADAPTACAQ, que se en-
tende pela tranformacio que a palavra
eatrangeira tem aue =ofrer para ser
aveita como porluguesa.  Ela péde ger
de grafia ou de preonuncia. Qu de am-
bas.,  HKsporte, Brigue, Caigue, Chefe,

Divaive, Cueime, sdo exemplos da madifi-
caciio da grafia sem alteragdo da pro-
nuncia como se vé dos seguintes ter-
mos aue lhes deram origens: “ Spurt':’,
“Rrig”, “Kaik”, “Drive”, “Game”.
Cluk e Rifle, de ““Club” e_“Rifle”
{pronuncigndo-se “cloube” e “raifle™)
mostram como a pronuncia pdade alt_e—
rar-se, permanecendo a mesma graf}a‘

Bolina, Hiate e Palhabote (em in-
glés “Bowline”, “Yacht” e “Pilpt—
b}mt”) mostram como podem variar
aa mesmo tempo a pronuncia ¢ a gra-
{ia.

As palavess formadas por adapta-
¢in, mediante gqualouer dos meins aci-
ma. podem — servinde no todo ou em
parte comn um radical — dar orisem
a qutras palavras da mesma familia.
Te Fsvarte ji temos o uso corrente
Esportivo, comeeamos a usar Esvortis-
tu, dovendo em breve ter esportismn e
esportear. Tre Hiate podemos ter Hia-
tismo e Hiatista. nara substituir os bar-
haros “Vachting” ¢ “Yachtman”.

7 —— A ADOPCAO, aue =4 se Do-
de dar em varos casox, muitos déles dis-
artiveis. B ouando se tfraz para a
lingua nortveguesa uma palavra estran-
geirn aue nidn precisa. de modo algum,
camhbiar de prafis on de pronuncia. As-
aim temne Tennis, T.ambris, Abatis,
Chassiz, Polo, Cerne. Chantre. Bronze.

4 —— A CREACAQ, que consiste
em fazer um termoe novo. completa-
mente, para corvesponder a2 uma idéa
nova. Em wmuitos cagos trata-se de
uma simples resurrveicio, como ne em-
nregar-se zagusire  para subatituir
“gil-hack™, poig s=e trata da utiliza-
riio de um termo de ha muito caido em
ilazuzn,  “TPesporto”. é um exemplo de
tentaliva de resurreicdo, alidz mal su-
cedida,  Na creacdo pura ¢ simples,
tomos  Sobrepasso  pava  substituir
SCarreying”, iste é, a acdo do guardiio
dar wais de dois pases com a bola, sem
plira-la an sola; temox Esmague e
Aparre. om vez de “Smash™ e “Grin”;
temos Volelo em ven de “Vollex™. Tra-
tou-=se de traduzit “Feot-Ball™ por Bal-
linoda, Tebdl, Bolapé, Podosfera, sem
sveesso alpum, o gque prova dever exis-
fiv muits prudencia na creacio de neo-
Togivmos.

Muitas vezes qualquer desses pro-
cesson, Leoricamentc bem aplicavel, nao
node enlretanto, ter wvalor pratico al-
rum. O termo lraduzido fem que ohe-
decer a uns tupntos principios de bele-
sa ortogralica ¢ fonélica, dificilimos de
sietoinatizar, mas que na pratica se po-
dem facilmente apreender.

Nio convém, sempre que possivel,
traduziv uma palavra por uma oexpres-
i ou por wma paluvra muito longa,
do mesmo modo gue se deve evitar, a
todo custo, traduzir um vocahulo os-
trangeiroy por uma palavra que possa
ser empregada na mesma ocasido, co-
mo generico e como especifico, o que
provoea conlusdo.

No locante & estetica, o novo re-
peliv logo, unanimemente, o “TFutibol”
¢ o “Fuathel”, aceitando sem prolesto
o Fulebol. No terante & fonetica, éle
prefere o Esporte ao Desporto, muito
embora a favor desle militem seculos
de vernaculidade.

Priticamente. & nossa atitude dian-
te de um termo estrangeiro que se pre-
cisa nacionalisar deve ser essa, em to-
dos os casos.  Primeivo verificar si ¢
posgivel aplicar-lhe a tradugdo propria-
mente dita, direta ou indiretamente, o
iue € viavel na maloria dos cusos. Na-
da =e conseguindo com isso, apela-se
para a adaptacdo, procurando vestir
¢ dizer o terino estrangeiro a portugue-
sa, §i preciso. Nio sendo tal coisa ne-
cessiria, o que se di raras vezes, ado-



ta-se centao o forasteiro, com a pgrafia
e a pronuneia originais.

Sucede, porém, gque as vezes fa-
lham a tradugio, a adatagio e a  ado-
gdo. B’ preciso, entdo, fazer resurpir
dos arquives dua lingua um termo s6-
bre o qual se acumulava a poeira dos se-
culos ou, com os clementos verhals dela,
crear uma palavra nova.

PORQUE “ESPORTE" ?

Merece especial  demonstragio a
traducio dos termos “Sport” por Es-
porte e “Fool-hall”, por Futebol.

A Associa¢lio de Chronistazs  Bs-
portivos ndo agiu arbitrariamente quan
dn decidiu, por proposts nossa, para
aportuguesar a palavra “Sport™ escre-
ve-la Esporte.

Perguntur-se-i4, preliminarmente,
porque s¢ apeloull para esse aportugue-
samento, quando tinhamos a palavra
Desporto, a favor da qual militam, co-
mo dissemos acima, seculos de verns-
culidade. Diremos que Despirto £,
por sua vez, uma adatacio, ja antiga,
da palavra italiana “Disporte™ e que
nav eorrespomde absolutamente, an
sentide atual, moderno, da palavra in-
plesa “Sport™ tanto assim que os pro-
prios italianos despresam o “Disporto”
peto “Sport”.

Kssa foi a principal razio do
aporiuguesamento, tambem bagcado na
repulsa que o pove mais de uma vez
tem demonstrado pelo termoe Despirto,
que nao lhe parece sour bem,

Apgora demos o3 motives da grafia
Feporte, nque se firma em dois princi-
pios de adaptacio de palavras cstran-
geiras & Hnpua porluguesa ¢ que tio
08 seguintos:

Drimeiro — O “8” inicial das pu-
lavras estvangeiras que comecam por

OUTUBRO DE 1938

essa letra sepuida de consoants passa
pary o poringués como “ES” o gque su-
cide até com ag palavvas derivadas do
latimt ¢ do prego. Qs termos latinos
“Spatha”, “Schela”, “Seutum™, Spha-
era”, deram, respectivamente, Fspada,
Escola, Escudo, Espera. Qs termos ger-
manicoz “Spilz”, “Sporon”, “Spalt”,
*8kum”, *8kirm”, deram Rspeto, Es-

pora, Espalle, Esecuma, Esgrima. A pa-
lavra excandinava “Stybord” deu Fs-

tihordo. A holandesa “Scot” deu Es-
cota.  As itallanas “Squadra”, *Spa-
daceing™, “Searpinoe”, “Shirro”, deram
Ksquadra, Espadachim, Fsearpim, Es-
birro. Os termios gregos “Stigma”,
“8toikos™, “Stove” deram Estigma,
Estoico e Eslopa. O polaco “Starosta™
deu Eslarosta. O russo “Stepi” deu
Estepe. Os ingleses “Sealp”, “String”
¢ “Bterling” deram Escalpo, Estrém ou
Estringa e Esterlino.

O "E” inicial da palavra Esporte
(adapta¢io de “sport”) acha-se por-
tanto juslificade. Justifiquemos o seu
“E" final.

Segundo — E' um fato constante
na lingba portuguesa que as palavras
estrangeiras terminadas em “B7, 07,
“D", uF!" “K”, “G”, ssr‘[‘y! o i ;,'”,
sio aportuguesadas mediante uma vo-
gal final.

Assim é que as palavras francesus
“Jarret”, “Colchet”, “Bivouac”, “Bru-
lot”, “Sirop”, “Babouin”, “Parc”, de-
ram Jarrete, Colchete, Bivaque, Bru-
lote, Xarope, Babuino e Parque. Os
germanicos “Dart”, “Mark”™, “Bup-
ggraf”, “Last”, deram Dardo, Mares,
Burgrave ¢ Lastro. O turco "“Kaik”
deu  Caique. Os inglezes  “Twaf”,
“Pamphlet”, “Chek”, “Dock”, “Thrag”
deram L6, Panfleto, Cheque, Doca o
Druga.

Tudo isso justifica, & luz da lé-
gica o “E" final de “Sport”. Citare-
mos, ertretanto, as palavras inglezas
*Btandart” e “Skiff” que deram Es-
tandarte e Eaguife, vom acrescimo de
*E” tante inicial como final.

PORQUE ”FUTEBOL* ?

O termo inglés de que fol deriva-
do Futebol esereve-se “Football” e pro-
nuncia-se Futebol. Trata-se como se
vy, de uma simples alteracio da gra-
fia, com congervacio da pronuncia ori-
ginal dn termo. Por que, pois, berram
o eriticos quande na lingua portugucsa
outras transformacdes, mnito mais sen-
siveis, foram feitas como quando
“Coat” deu Cota, “Bowl” deu Bule,
“Weerlop” dea Garlopa, “Kiuchk",
deu Kiosque, "Glove™ deu Luva, “Vi-
llebrequin® deu Berbeguim, “Bows-
prrit” dou Gurupés ?  Acaso ,em qual-
quer dessas palavras, que hoje sdo tao
portuguesas como as que ha seculos
derivamos do latim, houve maior res-
peito as origens do que em Futebol,
de “Foot-ball”?

Bara quem criticar o “e” muado
mediade de “Futebdl”, damos como
exemplo a palavra “Impeto”, na qual
0o “¢” mediano tem a mesma funciu.

NOTA FINATL —— A tudo isto que
escrevemos em 1921, temos a aerescen-
tar que o Parani e os outros Estados
do Sul, como também alguns do Nor-
te do Pais estdo cada vez mais e melhor
seguindo o exemplo de S. Paulo, onde a
terminclogia esportiva brasileira triun-
fou por completo.

Aqui em Sdo Paulo a nacionaliza-
¢do tem dado interessantes formas du-
plas, Tazendo do *“basket-hall” “Bala
a0 Cesto ou Cestobdl e de  Water po-
lo”, Polo Aquatico e Aquapolo ,todas
legitimas e de perfeita sinonimia.
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A visita do Gen. Quiroga, Chefe do E.
Maior do Exército Argentino, a EEFE

Discurso pronunciado por S. Ex. o Sr. General Qui-
roga, em resposta ao do Sr. General Pedro Caval-
canti, na Escola de Educacao Fisica do Exército

Dia a dia ¢ momento a momento desta inol-
vidiavel permanencia entre vos, adquirem seu maior
refevo as diversas manifestacaes de vosso aperfvi-
cogmento.

Sucessivamente, desfilaram, ante nossa ad-
miracin, multiplas facetas de sua evidéncin: a cu-
pacidade de seus comandos superiores, a atividade
constante de seu corpo de chefes e oficiais, a dis-
ciplina e a destreza de suas tropas, enfim, o allo
nivel cultural de suas escolas e =eus institulos de
ensino,

Todos ésses valores positivos falam, com e¢lo-
quéncia, do intenso trabaltho e da inteligenie orien-
tacdo de esforcos, que os credita a mais legitima
das satisfacoes.

O Ex¢éreito do Brasil pode estar orgulhoso da
elevada funcio cultural que desempenha e da
obra civilisadora que realiza, dentro da doutrina
moderna, que a evolucio impos as foreas armadas
dos povos.

A Educacio Fisica 6, sem divida, um dos aspe-
ttos mais transcendentes que afela esta fungao.
Como bem o dissestes, Excelentissimo Senhor Ge-
neral, as atividades desta Escola sobrepassam seus
mures e projetant sua acao, além dos quarteis; seus
efeitos, na luta tenaz que impade o meio geogratico
far-se-ao sentir intensa-

déste imenso  lerritdrio,

mentle na satde ¢ na moral de vossa raca.  E estiao
bem a vista, por ecerto, ox grandes resultados do
inteligente c¢ritério com que conseguiz um dos ob-
jetivos fundamentais do Norte educacional do mun-
do moderno.

No transcurso de nossa visita, esculamaos, repe-

fidas vezes, gentis conceitos e apreciacovs sobre

os méritos da acdo da mio do homem na Argenti-

na; guig vosso propédsito o retribulr nossas expros-
stes de admiriciio pela generosidade maravilbhosa
com que vos prodigaiison a natureza. Efetivamen-

te muito grande é o poder da miao do homem;

PR E 1IBYE 5 R A e e

Mas o pronria matureza =0 sabe oferecer-se, sem
chewar a entregar-=c expontancamente.  Eomistér
cairoem sua procnre, aptmeiti-la, descobri-la, pois
G esse o pupel Tuncional que a Providencia reservou
a0 dostine do homem para fazé-lo a constante ex-
bressio e sceu praprio esforco.  De nada valeriam
as mals formosas wraias © o poder vivificanie do
S0l mals Cecundo, quando se os ndo soubese apro-
veltar,

A acio da mio do homem pée-se, enfim, mauni-
festamente, e ¢ nma exprossaio mals genuina ao
exereer-2¢ sobre o pronrio homem: ¢ esta aqui a
melhor expressio de quanto fizestes.

A Yducacio Fisica constitii hoje um cenro
medular na preocupacio de todos os povos civili-
zados.  Envelve um conjunto de atividades mual-
tiplas, onde se regulam valores preciosos ¢ vnde s
vrocura ¢ futuro das racas.  Seus efeitos pricold-
wicas penetram profundamente nas multiddes hu-
man:az, como resultado simultineo com o aper-
feicoamento fisico.

O Braxil e o Argentina, paovos jovens da jovem
Aneviea, tenm nessas atividades um dos terrenos
maix propicios para sua obra Jde sehidaviedade s jun-
fando sets exivorens, coordenando suas orientacies
¢ ditundindo seus mais nobres beneficios,

Senhores: Esta hreve visita o Excola de Ldu-
cacdo Fisiea do Exéreno — tanto pela magnifica
exibieio proseociddn como pela evidente eoficaein
de sua organizacao, gue nos fol dado apreciar ple-
aaniente —— ofercee-me o oportunidade de expres-
SAF, Uma ver mads, minha congratulacio entusiasta
pelo alto aperfeicoamenio pritico e 1éenico  que
chegastes,

Levanto minbha laca petas Forcas Armadas o
a Pavo Drasileiro, nos mals sinceros auglrios pela
colhelia preciosa de almas sas e de corpos fories
com gque vossa lerra prodiga compensara tao no-

bres csforcos.





