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w— Congratulo-me comt V. Execia. Snr. Ministro da
Educacdo, pelo ato que ora ccorre nesta Escola, inangural
do curso de formacio de profassores para os misteres ecivis
da educaciio fisica recentemente aqui instituide por scli-
citagiio de V. Excia. ao Snr. Ministro da Guerra. )

E' motive de justa ufania para &ste estabelecimento
a cerimbnia de hoje.

Esta HEscola nio & um centro de edueagiio restrito aocs

- seus diferentes curscs gue funcionam aqui dentre nos seus

muros,
B’ também um centro de difusiio e de assisténcia,
E’ dagui que se irradiam os principios, os conselhios
‘e o0 método para a educacio fizsica da mocidade bragileira.
O Corso gue hoje se instala inicia um periodo promis-

* sor para nos, porque significa uma feliz colaboragio entrc

o Ministério da Educagao ¢ o da Guerra em matéria gue
# ambos interessa de muito perto — a instrugio e a edu-
cacdo da juventude patricia.

Eu sinto um regosijo especial deante da realizac¢do ora
piosta em prética sob oy auspicios dessa colaboracio hecessd-
‘tla.

-+ D problema da educagio da mocidade brasileira poe-se
deantg, de todos nds no s6 empenho de uma solugéo que scja
aflequads aos diferentes casos circunstantes, mormente no
ponto de vista das suas relagdes com os sectores de atividu-

" de do homem de amanha.

Mas, sobretudo, interessa ésse problema aos ministérive
militares e ao da Educagdo. .

Nio ha nada como o exemplo, para impressionar o es-
pirito da juventude.

0 Exéreito vive nucleado em todos os rincdes do pais e,
cada ano, as nossas unidades de tropa sio uma escola de
instrugéo para todos &z mogos chamados ao servigo das ar-
mas.

Mas sdo uma escola em que os educadotes mourejam
lado a lado dos instruendos, quotidisnamente, sob muitas ve-

- zea 4 incleméncia do tempo que a todos nivela e apura na

mesma t€mpera de energis e abnegacio.

Esta energias sd, despendida sem descanso, essa dedica-
cho mo servigo da bandeira, o empenho em estimular pele
exemplo o trabalho comum — tudo isso nido 86 educa o ho-
tiem, soldado de hoje na fileira, e obreire amanha nas car
reirag civis, como exerce uma influéncia benfazeja sclue
o5 nossos irméos . de outra forma perdidos nos logavejos
longinguos da Patria.

Fles, agsim, néo 56 acompanham como observam ésse ja-
bor educativo, feito de dedicagio sem ruidos e sem salvas,

E' preciso que démos relédve o 8sse esfdrgo, que & feilo

. vezes tantas com sacrificio, mas nfio assim considerado pelos

instrutores, habituados a servir & Pitria, a cén aberto, sem

. o teto profetor ou qualquer abrigo.

—

Crragio pronunciads pela Inspe-
tor do Ensing do Exército, General
Pedro Cavalcante, por ocasifo da
abertura désses cursos na E. E, F. &
— Presentes os Ministros de Educa.
¢30 e da Guerra.

Na obra educativa de um pais extenso como o Brasii, e
inda com um eguipamento incipiente nesse sentido, o papel
das féreas armadas terd que ser considerado na sug mereci-
da conta. )

A gutoridade ndo se adquire sendo através uma hagu-
gem ponderdavel de realizagdes.

Nic basta o estado potencial inerente & qualidade de
gilem se investe de uma fungio publica.

O gue ¢ mister é que a auntoridade se firme pelo eritério
de esféroo presente e do exemplo de devotamento compro-
vado an geyvigo,

V. Excia. Snr. Ministro é uma personalidade de desta-
que & tem, nesse momento, uma missio delicada a exercer
vm bem da nagio.

Mas essa missio é apostolar, e exige agontes dind
micos para exercé-la, porque o Brasil esqueceu por varios
anos ¢ calninho outrora seguido e s agdra reconiega a co-
brar o sentido.

A nossa cara terra, senhores, esta, por muitas partes eri-
xameada de educadores gue educam para colocar a infancia
fora de nossa nacionalidade e de nossas lindes.

Ji foi dado o grito de alarma contra o perigo e ji se
tomaram medidas contya a infiltracio désses agentes da de-
sintegragio do espirito da nacionalidade brasileira.

Mas o mal havia creado raizes ¢ também se extenden .
em superficie.

E, assim, creou-se um problema de solu¢do demorada,
porque dependente do zélo e da vigildncia pugnazes das au-
toridades. e os contravenfores sdao solertes o avisados na sua
Taina dissociadora. .

E preciso suprimir as causas do perigo e a impunids-
de no caso seria umma forma de a nossa inexcusavel cumpli-
cidade.

Satdo a V. Bxcia. Snr. Ministro da Educacio e estima-
rei que se coroem de pleno &xito os altos intuitos do govér
ro de que V. Excia, & figura eminente.

B’ duplamente festiva a data de hoje nesta Escola.

Deante dos olhos uma eloguente afivmacio de fé e

confianga no abrago fraternal em gue ora cordialmente se
estreitam os soldados de mar ¢ terra. Igualados no mesmo
destino, Exército e Marinha, na sua prépria esséncia, sdo ele-
mentos vitals Jde coesfo noe seio da comunidade brasileirs,
animados de um nobre sentimento de amor & Pétria como -

guardas da sua honra, da sua unidade ¢ da sua soberanis.

Deante dos olhos também a promissora instalggao dos

novos curscs inaugurados — razio de jubilo para o Exér
cito, pela sproximagde dos vossos e dos nosdos labores num
testemunho do quante vale o esfér¢o educativo quando
orientado no propésito de lealmente servir 4 Patria.

B’ expressiva & coincidéncia e bem compreensivel ¢
nogso contentamento. :
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DAS CLASSES ARMADAS

Como recordagdo das grandes competicdes
atlético-desportivas entre o Exército e a Marinha,
realizadas no ano findo, oferecemos neste niimero,
a08 nossos leitores, os resultados gerais obtidos pe-
los soldados e marinheiros do Brasil.

Fazemos votos para que a Semana de Contra-

ternizacao das Classes Armadas, que fol um espe-
ticulo de-Organizacio, Disciplina e Solidariedade,
se repita anualmente, com o brilho gue a ela souke-
ram imprimir os Exmos, Srs. Almirante Aristidex
Guilhen, Ministre da Marinha, e General Eurico
Gaspar Dutra, Ministro da Guerra.

Resultado geral da competicao:

signar individuos com o encargo
de apanhar as holas.

Prever a colocagho em um lugar
visivel do piblico o guadro de
registro da partida, devendo ao
mesmo tempo designar um indi-

widna Bava TanaTa.la

7 —

keola nova e duas usadas, mas em
hom estado.

Y — Ter apitos de zons diferentes, e
crondmetros.
10 — Colocar em lugar apropriade a

mesa dos apontadores, com tin-

B T e — |

Provas Circulos Vencador Resultado obtide
Oficiais Excército 44x32
B tebol Cadetes Exército 36x23
asquetebo Sargentos Exéreito 46x19
Fracas Exérecito R4x27
Oficiais Exéreito 2x4) (16%x4 e 15x3)
Voleibol Sargentos Exéreito 2x0 (16x2 ¢ 15x1)
Pracas Marinha 2x1 (14x16, 15x11 e 1bx4)
Oficinis Exército hx()
Futehol Sargentos Exércite 1x0
Prapas Marinha 4x1
I Oficiais Empate 2x2
Polo Aquético Cadetes Marinha 4x0
Sabre Exéreito 11ixh
Esgrima Oficialy Eapada Marinha 9xT :
Flovete Exéreita Decid. pele n.' de togues
L o Tistola Exéreito 1252 pts. x 1105 pts,
Tiro Oficiais Fuzil Exército 1085 pts. x 892 pts.
Oficiais Exéreito 48 pts x 11 pts.
. Cadetes Exército 94 pts, x 51 pts.
Atletismo . Sargentos Exéreito 38 pts. x T pts.
Pragas Eixército 78 pts. x 39 pis.
Revezamento monstro Pragas Exército
Corrida de estafetas Pracas Exéreito
Remo Oficiais Marinha 37247
g e e e m el N
Cabo de guerra Pragas Marinha 2x0
Contagetn de pontos:
Exércite — 575 pontox
Marinha — 368 pontos.
6 —- Para evitar perda de tempo, de- 8 — Ter 4 disposgigao do arbitro uma 11 — Providenciar no sentido de che-

garem mela hora antes do jogo, -
oz oficiris qualificados para di-
rigi-lo. .
12 ~—~ Iniciar o jOgo na hora determi-
nada. ' -
13 — OQOrganizar um servigo de socor- .

. . S
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CONTINUACAO
Natureza dos exames ‘ Material l Condigdes de execugao
\ Repouso s homens componentes da turma nido devem ter praticads
nenhum exercicio antes da verificagdo; devem ter dot-
l mido bem, enfim, devem estar em hoas condicfes de
: 3\ ‘ repousc.
@ 2" Apds ¢ exercicio Um, cronometw O exercivio do exame consta de uma corrida de 200 metros
2l ol emt 1 minuto aproximadamente.
sl . . -
-
B g I Volta & calina | A tomada do pulso € feita ao nivel da radial, em um quarto
o <] ‘ de miinuto, multiplicando-se o vesultado por quatro para
;u'qa'\ N se obter a frequéncia por minuto.
! Aceleragho abaoluta Diferenca entre o pulse em repouso e o pulso logo apis
i 0 exercicio.
ELEMENTOS A CALCULAR
Capacidade vital
Elasticidade toracica — Diferenca entve os perimefros Coeficiente rvesgiratdrio =:
tovdcicos e Inspivacio profunda ¢ expiracio forcada. Péso

Coeficiente de aceleracio =

Diametro bi-troncantérico X 104 ) , ..
Pulso ein repouso 4 Palso apis o exercicio

Irdice de alongamento — —

Altura = Aceleragio absoluta
. & Pé 850
Indice ponderal = 100 X ¥ Péso (Péso em gramas) Fercentagem de aceleracio = _Aceleragdo absoluta X_100
Altura (Altura em cent.} - Pulso em repousc
e —— . —

Coleta dos elementos da parte biotipo-etnoldgica

Natureza das medidas, pontos de reparo e material - segundo o quadro abaixo :

Natureza das

medidas Pontos de repara Material Condiqﬁes de exﬂ:ugio
lJugular Ao 1‘11\’61 do bOl‘dO supemm da fiur-|Jma mesa Pma a Lumada destab medidas, o mensurado .fu.a
cula esternal. de Vaok‘!; em pé sbbre a prancheta da mesa colocada na
'ﬂ‘—__"—"_"“"""" T T T (;::’ ggbfé; posicio vertical; faz-se girar esta para tomar
Xifoiden Aof/{lc;vel da base do apéndice ui- tuida p:m- a posicio horizontal; marcam-se entdo, com o
oide P . . pe - .
§ ) wvisgriamen- lapis dermografico, sbbre o corpe nu do exa-
E.[E strico |N to de int 50 da linl te por uma minando, os pontos de reparo j4 assinalados;
1 3 7 . =t - - N
pigdstrico [No ponto de intersec¢io da linhiay végua ou fazendo voincidir sdhbre éstes pontos a ponta
<8 mediana do corpo com a linia| ¢ompasso . A
218 que tangencia o bordo inferior] de eorve- do cursbr, 1&-se na escala laferal da mesa :
8 - das décimas costelas. diga. distiincia em centimetros e sébre o nénic de
el E — —|- — - cursor, as fracdes em milimetros.
8 E‘\Pubianu Bordo superior da sinfise pubiana,
g ¢ — e e
B gl
2 t BiMaleolar Ponto mais saliente dao maleolo in
E] s
M| n internce|  terno.
-1 B I -—[Um lapis
i * -
2lAcromial  |[Ponto mais zaliente do acrémio. dermo-
2 grafico

Dobra do [Sébre a dobra mediana do punhe,

punho| wverificada por um movimento de
flexio da méo sbbre o ante-bra-
! ¢o. :
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) g|Toricieo  iBase do apéndice xiféide. Tomaim-se de acdrdo com a ordem da ficha, pri-

I 5 - ——— : o meiramente og dié.me(tlros transversos e depois

» |[1ipocon- . istancia xi e b =] oz sagitais, individuo deve estar nd, em pé

i : ‘ia xXifo-epigastrica. =] . ’

’ a driaco Meio da distancia O-EPIERSLY @ 08 bragos c;ud_os naturalmente, podendo dobrar
:E'. d — ] g unm brago ligeivamente até ficar em flexdo do
1T sl-' Pélvieo Bord_of; siper externos dag cristas % ante-braco sibre o brage e paralelos ao solc
3£ iliacas. @ para a tomada dos didmetros sagitais,

v —

A . " .
= b Toracico Ponto xifoiden e um ponte na @
ol mesma altura na crista espinhosa 8
5[ B dorzal. g
= 2
= — — - — w
4 Hipocon- Meio da digtinecia xifo-epigastrica e 'E
Ml driaco um ponto de igual altura na crista; =
espinhosa dorsal, ‘
L __1 m— i e e e mm ATt T TRty UL R e i
r Lavgura De wm alar a outro alar {distincia
3 asag nariz) tomada de.
2| e e i Unn compas
5 ’ : s0 para mc-‘ Meunsurado sentado.

{ z | didas nasais‘
< Largura Do ponto sub-nasal (base) & raix
Ol do nariz. - [

A R e
5| - I '
‘% )Altura | De um &urio ao outro (disténcia’
H entre os pontos laterais mais ex {
| .E ternos dos temporais}. IUm compas-
{ 8 ————— — — ———— -——-—| go céfalo- / Mensurado sentado.
LA Distincia glabela-opistoerdnio (pen- métrico.
Compri- to mais saliente do occipital, pos-
| mento terionmente}.

ELEMENTOS A CALCULAR

Comprimentos — Jugulo-xifoideu: difercr}(;s} entre ax
alturas doz pontos jugular e xifeiden; xij‘o—e‘plgastr}cn:_du
ferenca enire os pontos xifoiden e _epiglé.str'mu; epigasiva-
pubisno: diferenga enire os pontos epigdstrico ¢ pubiano;
membro inferior: diferenga entre os pontog pubiano e 1na-
leglar interno; membro superior: difereped entre os pontos
acromial e dobra do punho. :

Valsres — Torax = Distancia jegule-xifoidéia x did-
netro tordeico transverso x dlametro tordcice-sagital,

Abdbmen superior = Distincia xifo-epigastrica X didi-
metre hipocondriaco transverso X didmetro hipocondriaco
sagzital.

Abdémen inferior — DistAncia epigaslre-pubiana
didmetro transverso pélvico 3 difmetro sagital hipovon-
driace.

Abddmen tolal — Soma dos abdémenes supetior e infe-
riet. -5

Tronco —- Soma do abdémen total comn o torax.

Mentbros — Soma do comprimento do membro supe-
rior com o comprimento do membro inferior.

£ bhom notar gque os calculos dependentes de multipli-
cactes gic encontrados em milhdes; reduzem-sc entis,, ar-
redondando-ze as fragdes, para conservar apenas a8 casng
de centena de milhar, :

Largura do nariz 3 100

Indice nasal =
Altura do nariz

Largura do cranio x 100

indice cefalico = -
Comprimento do erinio

TRAGCADO DOS PERFIS

Lendo-se sébre a ficha o resultado de uma medida, ve-
rifica-sc na tahela em que ponto da escala ela se encontra,
Assinala-se éste ponto no perfil ¢ depoiz ligam-se todos os
pontos por uma linha, tomando o conjunto o aspecto duma
linha guebrada.

CLASSIFICACAO EM TURMAS HOMOGENEAS

Confeccionados todos os perfis, passa-se a fazer a clas-
sificagho em grupos, assim: )

1.* .~ Procura-ge reunir em um mesmo grupo os indi-
viduos cujos griaficos se assemelham o mais possivel,

2. - Procura-se verificar no grafico quais as deficién-
«¢ias mais notaveis em cerlos individuos para corrigi-las comn
exercicios especiais,

3" — Roelinem-se em um meamo prupo individuos cujas
tzalidades morfoldgicas e fisiologicas sfio precdrias.

Do esludo dos perfis, podem-se formar turmas tio nu-
merosas, quanias forem as possibilidades de instrugdo espe-
cial, de acdrdo com o material e o pessosl necessario exis-
tente.

Estamos assim habilitados a fazer oz seguintes grupa-
mentos:

1.¢ grupo ~— Individuos de qualidades morfologicas e

fisiologicas superiores As médias,

2. grupo — Individuos cujas gualidades morfo-fisielégi-
cas se grupam em torno das médias.

3.* grupo — Individuos cujas qualidades se encontram
abaixo das médias, sem entretanto ficarem aquém do nd.
rimo normal.

4" prupo — Iudividuos que apresentam insuficiénclas
notivels, suscetiveis dc corre¢do, mediante exerciclos espe-
ciais. Bsle grupo sera decomposto em tantos sab-grupos,
quantas forem as necessidades de excrecicios especiais. Exem-

plos: individuos com deficiéncias do aparelho ‘respiratério;

individuos com deficiéncia do aparelho circulatirio; indi-
viduos com deficiéncia de férga, ete.

5. grupe — Individuos cujas qualidades moerfo-fisicld-
gicas ou a maioria das mesmas, se encontram abuixe do mi-
nimo da escala: 0 (zero). Entre éstes se incluem agueles
cuja desproporeiio entre o pése ¢ a altura é excessiva, de-
monstrando desnulrigdo acentuada ou screm portadores de
estado doentiic passageiro, niio incompativel com a educacio
fisica (verminoses, doen¢as veneréas, ete.). Ainda neste
gripo podem ser incluides os que apresentam inadaptacdo .
circulatoria ao exercicio normal.

Trata-se aqui de uma divisho esquematica, Somente
um exane completo de cada perfil poderd dar mais pormeno-
res, havendo necessidade de que o médico jogue com todos;
os conliecimentog adquiridos paral resolver casos particulares.’

Isto {elto, afim de estabelecer o regime de trabalho,
de cada um désses grupos, sio os mesmos reunidos em duag ¥
tormas Dbisicas: :

1." turma — “Normais” -— Constituida pelos componen-
tes do 1.° ¢ 2. grupos e por alguns do 3. (os melhores).-

2.* turma — “Poupados” — Constituida pelos restan-
teg do 3.” grupe ¢ pelos componentes do 4.° e 5.



PELO 1°TEN.

NewTon MACHADO VIEIRA,

INSTRUTOR DE REMO DA EEFE.

A parte mais dificil do reme é, sem duvida al.
guma, o treinamento, Hdo tantas as dificulglades
com que lutam os treinadores, que dizem os ingle-
ses: o nfimero de bons remadores é bem reduzi-
do, mas o ntmero de bons treinadores nio estd
muito acima de zero™.

Antes de iniciar o treinamento, o téenico tem a
obrigacio de exigir o exame médico de seus futu-
ros alunos. E uma questio de humanidade, pois
o remo, sendo um dos esportes considerados “peri-
gosos™ pelos fisiologistas, exige de seus praticanies
uma saude de ferro, soh pena de graves e, nao ra-
ras vezes, fatais conseguéncias.

Feito 0 exame, ¢ dados os alunog como aplos,
vai o treinador iniciar o ireinamento.

No inicio, o técnico tem que ter em vista, an-
tes de mais nada, que o remo & o esporte que exige
mais conjunto, maior coordenacio. Nem o futebol
nem o basquetebol exigem dos seus praticantes
tanta despersonalizacdo. Um remador é apenas a
parte dq um todo; nada, nem o minimo movimenio
pode fazer, diferente dos movimentos déste todo,
sob pena de prejudica-lo enormemente. Desde o
coméeo do freinamento individual até a hora da
eorrida do campeonato, deve ¢ treinador inculcar
esta idéia em seus pupilos, até a obhsessao.

QOutro conselho di um téenico inglés aos trei-
" nadores de lodo o mundo, e é “nio fazer o remo
parecer dificil”. Muitos rapazes que teriam fatal-
mente um belo futuro esportivo, ndo passaram de
principiantes, por terem a infeiicidade de cairem
na mao de iécnicos dque pensavam estar fazendo
uma grande cousa, ao incutirem no &nimo déles
dificuldades de toda a sorte. .

Todog 0os que se dedicaram ao estudo do remo
sabem-no dificil, dificilimo mesmo, mas mesmo as-
sim nio se deve dizer isso a todo instante, para nio
se amedrontar ¢ novato. '

Ouira idéia muito errada é a dos “téchnicos de
café”, quando pensam que gualquer homem nor-
mal, fisicamente hem constituido, pode vir a ser
um 6timo remador., Esta idéia estd tdio difundida,
e é téo aceita, que hi quem diga que o corredor,
o saltador, o arremessador sio aristocratas do es-
porte, enquanto o3 remadores 830 a plebe. Nada
mais falso, Duvido que se encontrem -bons re-
madores — eu disse bons remadores — com a
mesma facilidade que se encontram bons prati-
cantes de corridas, saltos ou arremessos. Sio
tantas e tais as qualidades fisicas e morais que
se exigem dos remadores de grande classe, que
i se estdo tornando ave do paraiso... e sio ne-
cessirios cuidados extremos para que nio se ex-
tinga a raca. .,

Além do mals, o treinador tem que recapi-
tular todos os anos o trabalho do ano anterior.
E um fato interessante, que se passa no remo, essa
instabilidade dos remadores em padrdo étimo. E,
certamente, o melhor instrutor é aquele que exi-
ge 0 maior numero de estiveis, téenicamente fa-
lando. _ T

Na verdade, aprendizagem e conservacdo dos
ensinamentos dependem muito mais da capacida-

TITN W

de e boa vontade do instruendo, do que mesmo
do técnico.

Nio cansoe de comparar a aprendizagem do
remo com o estudo de piano, com oz mesmos de-
talhes, a mesma complicacio e mesma dificulda-
de; 2 meama dnsia de chegar ao fim antes de sa-
ber o principio. Ser obrigado a repetir sempre
08 mesmos movimentos, o instrutor fendo sempre
alguma cousa a observar, a corrigir: eis quanta
paciéneia é preciso ter !

Dizem que a carateristica dos maestros é o
nevosismo, a falta de “contrdle” sbbre os seus
nervos. Jd repararam como as fungdes de um
insirator se parecem com as de um regedor de or-
quesira? Uma guarnigido, ndo ha duvida, parece-
-se COm ulna orquestra, onde o maestro é o técni-

" co. Ensinar hemens a tocar instrumentos, harmo-

niza-los e obrigd-los a tirar déles os sons mais bo-
nitos, ¢ o mesmo que ensinar a arte do remo, dis-
tribuir os homens em um barco, e sincronizi-los
na mesma remada. E para isso, quanta pacién-
cia, quanta boa vontade, que abnegacdo é neces-
sério possuir !

Qutra nogdo deve o téenico incutir nos seus pu-
pilos: a confianga. Confianca em si mesmo, confi-
anca nes seus companheiros, confiangca no mate-
rial, confian¢a no seu técnico !

E pode alguém ineutir no animo de outro,
confian¢a, dizende que sua tarefa é dificilima,
sem fazé-lo ver que o objetivo pode ser alcan-
cado desde que se use boa vontade ? Positiva-
mente, nao.

Muitos treinadores bisonhos, querendo pare-,
cer sumidades, assumindo ares teatrais, dizem:
“Amigo, o esporte que escolheste é dificilimo; se
néo acreditas, veras™... Parece exagero, nas
J& aconleceu que muitos remadores ouviram es-
tas palavras.

Oulras vezes um “coach” irritadico, ou mes-
mo um boem preparador, desejando aproveitar um
elemento aproveitivel, mas fraco ainda, ou um
pregui¢oso habil, passa o tempo inteiro do treino
a corrigi-lo. Drro gravissimo. O resto da guarni-
¢do perderi fatalmente a confianca em tal ele-
me1rto.

E, meu caro leitor, si queres treinar uma
guarnicao, nio facas pouco do material emprega-
do; procura melhora-lo, sem o conhecimento dos
teus pupilos. b

E si perderes a confianca de uma boa guarni-
¢do, um Unico caminho te resta: deixa-a. Cha-
ma um timoneiro que a treine, ainda debaixo de
tua orientagiio, sem ¢ue ninguém o saiba, porque
o segredo é a alma do negébeio. . .

Néao hé nada mais necessirio para se obter
o objetivo almejado do que a confianca.

O érro mais comum dos treinadores é apresen-
tar muitas dificuldades ao mesmo tempo. Como
ja disseinos, o novato estd ansioso para chegar ao
fim, e se o treinador apressa o seu trabalho, vail
conseguir um péssimo, praticante, ou, case mais co-
mum, o rapaz procura outro rumo para sua vida
esportiva, tais as dificuldades que encontra, tais
0s aborrecimentos e contrariedades que conhece.



Terminando, devemos citar as palavras de G.
Bourne: “A meu ver, a coisa mais importante pari
o instrutor € reconhecer e sustentar um devido equi-
librio entre a instrucio individual e a coletiva™.
Muitos preparadores de guarniciio, atualmentie,
dio excessiva importincia ao treinamento indivi-
dual. Nio ha divida alguma sbbhre a sua necessi-
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dade, mas a no¢iio de conjuuto nio deve ser, em
absoluto, prejudicada. Para formaciio de um 0ito,
especialmente, todo o cuidade ¢ pouco, para nio
criar no subconciente do remador habitos nocives,
que mais tarde viriam prejudicar ¢ rendimento da
guarnicio,

REVISTA DE EDUCACAO FiISICA
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DETALLES

cAMPO ef1ciaL:-427390

Ovrganizagido -— (O campo oficial para o jogo
terd 42m,50 de comprimento pog 30 m. de largura,
sendo marcado por linhas de cal ou por 4 bandei-
rolas colocadas uma em cada canto do campo. A
cestas sdo colocadas a 86 m. uma da outra, per-
milindo assim um espaco de jégo por detrds de ca-
da uma, em direciio as linhas exiremas, de 3 m.
aproximadamente.

A allura das cestas zerd de 3m. do chido ou
assoailho & beira das mesmas cestas.

Elas deverio ser feitas de corda fina e as di-
mensdes da parte aberta nido devem ter menos de
6 m. e nem mais de 12m,50 de comprimento, por
1m,20 de largura ¢ uma profundidade de 0m,45,

Quando o jogo & feito no interior de reeintos
fechados, deveriio ser presas por cordas nas pare-
des laterais em cada extremidade, e o espaco re-
servado ao joégo deve ter uma altura conveniente
acima do assoalho,

Se for jogado ao ar livre, sdo ligadas aos pos-
tes usados no regulamento oficigl.
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Qs postes regulamentares para cada cesta sdo
colocados de 9m,50 a 15 m. entre si, distdncias
iguais entre cada cxtremidade da cesta e o poste.
Sao feitos de madeira ou de cano de ferro com dois
pracos em cada um, sendo que um déles é colocado
a 3 m. acima do solo e tem 1m,80 de comprimenio
e o outvo estard a 2m,40 acima do sole e também
com 1m,80 de comprimento. Anéis ou argolas sio
colocados nas extremidades dos bracos, por onde
passardo as cordas das extremiduades das cestas,
que assim ficardo esticadas e presas.

A bola oficial serd a “The Winson n.? 221 Ca-
ge-ball” de 30 polegadas de didmetro, ou a “The
Wilson n.? 219 de 24 polegadas dec didmetro. De-
veri ter a forma esférica, ser reforcada com uma
coberta de lona, e ter cimara de ar de borracha.

Os jogadores serdo c¢m numero ilimitade, di-
vididos em 2 partidos, ¢ cada guadro terd seu ca-
pitio,

Descricao — O jogo consiste em colocar a bo-
ia na cesta do adversario, seja batendo, impelindo
o rolando a bola em direclio 5 cesta.



REGRAS: —

1.2 — No inicio do jdgo os 2 quadros estariio
um em frente do outro, separados de 6m. e a 3m,
do eeniro exato do campo; os dois capities avan-
fam para o ceniro do campo em frente da bola.

92 __ () inicio do jogo é dado por um apite

do juiz, que jogard a bola para o ar entre os dois ca-
pitdes. Esles, entiio, podem lutar pela posse da
iola, enquanto os dois guadros correm em massa
oem direciio a ela.

3.2 — Qs jogadores nio podem e isto constitue
falta:

a} dar com o pé na bola;

b) conduzir a bola ;

c) aglomerar, cair propositadamente sobre
a bola guando esta estiver em contacto com ¢ chilo;

d) tocar rna réde da cesta.

4% — A infracio de qualquer regra sera pu-
nida imediatamenle pelo juiz.

5.2 — Quando um quadroe ¢ punido por una
fulta, a bola é dada ao adversirio com 9m. de dis-
tdncia da cesta, e posta perfeitamente em frente
do mesmo, O guadro punido podera {omar guai-
quer posiciu em frente ao quadro adversario, mas
nunca a menos de 3 m. de separacio. Ao apito do
juiz, inicia-se o jogo dessa posicdo,

. 6.8 — O tempo do jégo deve ser um periodo
de 30 minutos, sendo 15 em cada meio tempo, ha-
vendo 5 a 10 minutos de descanso.

Nota -—— O tempo do jogo poderd, entretanto,
- ser prorrogado ou abreviado de comum acdrdo,

mas sempre deveri ser dividido em duas par-
ieg iguais e haver um descanso de 5 minutos no
minimo.

7.2 — O jdogo nao devera cessar quando a bo-
1a sai dos limites do campo, a menos que ¢ juiz ¢
oa fiscais julguem que ela se distanciou tanto, que
va prejudicar o lempo do jogo.

8.8 .— O jogo tera: 1 juiz e 4 fiscais. Entre-
tanto, de comum acdrdo, podera ser arbitrado so-
mente por um juiz.

8.2 Og fiscuis deveriio ficar fora do campo: de
idgo, sendo um em cada extremidade atris das ces-
tas ¢ um ao lado de cada nma das linhas laterats.

10.2 —. 8e & juizo do fiscal a bola for levada
{do Tora dos limites do campo que forne impossi-
vel uma cesta dessa posicdo, ou que o jogo fique
assim relardado por muito tempo, éle apilard e se
apossard da bola, indo com ela imediatamente para
a linha lateral, e atira-la-4 para o alto a 6m, para
dentro do campo de jogo, sob a diregdo do juiz.

11.% —.0 fiseal ajudard também o juiz na vi-
gildncia de infracoes das regras, devendo informa-
las ao juiz, gue arbitrard a punicio.

12.2 — Conta-se um ponto para cada cesta feil-
ta. O quadro que tiver feito malor namero de pou-
tos no fim do tempo marcado de jogo, ganhar:i a
parlida.

Nota — Se no fim do {empo regulamentar de
jdgo se verificar um empate, 0o jogo poderd conti-
nuar até que um dos quadros congiga o desempate.
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Regulamento da Prova ”COrLidg C]E Esta etas

QRGANIZADO PELO DEPARTAMENTO TECNICO DA E. E. F. E.

I — A corrida de estafelas é uma prova
disputada por equipes de n.® par de corredores (10
corredores para as competicdes oficiais), cada um
dos quais terd que fazer um percurso de 100
metros,

II — Realizacao da prova:

a) Cada eqguipe sera dividida em 2 fturmas
de n.° equivalente de corredores, ficando essas tur-
mas nos limiles do percurso a efetuar.

b} Cada equipe conduzird um hastio de re-
vezamento que serd passado de homem a homem,
até o nltumo, que com éle deverd transpor a linha
de chegada.

c¢) Para og primeiros corredores a partida
serd livre, nio podendo, entretanto, parte alguma
do corpo tocar-o solo além da linha de saida, antes
de sinal de partida; o corredor que der 2 saidas
falsas serd punido com sua passagem para Ultimo
dos corredores da turma.

d} Os demais corredores também terde par-
tida livre, nio podendo porém ulirapassar a linha
de saida sendo depois de haverem recebido o has-
tie.

e) Deverdo ser fomadas providéncias no
sentido de que os corredouros das eguipes concor-
rentes figuem bem delimitados.

f) Serd vepcedora a equipe cujo altimo cor-
redor transpuser primeiro a linha de chegada con-
duzindo o bastdo. '

g) O corredor devera conduzir o bastio em
uma das maos; poderd em caso de éste cair, apanhi-

-lo, desde gue nio ingresse cm pista adversaria, o
que acarrctard a desclassificacdo de sua equipe.
h) S8ao faltas desclassificantes:
1. lancar o bastio para o outro corredor
apanhar;

ultrapassar a linha de saida antes de

receber o bastio;

3. Invadir pista adversiria ou prejudi-
car outro competidor ao apanhar o
bastio;

4. ser auxiliado por alguém, mesmo que
seja da propria equipe, para apanhay
o bastdo durante a saida ou percurso;
na ocasido da passagem do bastido, se
ésie- ealr, caberid apanhi-lo aquele
gque o conduzia, salvo se o mesmo
cair junto ou atras da linha de saida,
gquando podera apanhé-lo o corredor
que vai inigiar o percurso.

5. correr duss vezes o mesmo corredor,

b

1T — Direcéo.

A prova serd fiscalizada por juizes colocados
nos limites do percurso dos 100 metros, aos quais
compete observar as prescrictes déste Regulamen-
to desclassificando ou punindo os infratores,

Um dos juizes (juiz de saida) dari a saida
dos primeiros corredores procedendo como estd
previsto nas Regrag de Atletismo; oz juizes de
chegada procederio de acérdo com as mestmas
regras,
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QUADRO DOS RECORDES DE ATLETISMO

ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA DO EXERCITO

Secgao de Desportes

100 metros

200 motros

404 metros

200
1.500
3.000
5.000

10.000

metros
metros
netros
metros

metros

4 x 100 metros

4 x 400 mefros

110 barveiras
400 barreirag
Maratona
Salto em altura
8. em distéincia
Salto Triplice
Salto com Vara

Péso
Disco
Dardo
Martelo
Pentitlon

Decitlon

i

Mundial Resultado Olimpico E Resultado Sul-Americano ?Resultado: Brasileiro Resultado
Jesse Owens — E, T, ! 1072 . Tolan e QOwens — E. T. . 10”3 | Pina — A. 1674 | Salloviez e Bento ! 10"5
Jesse Owens — K. 1. I 2075 Jesse Owens — E. T, | 2077 | Luthi e Hofmeister — A. 2174 : Aluizio ¢ Bento 2177
 Avchic Willams —E. U. | 4671 | Carr — E. U, ? 4672 | Salinas — C. sgvgq | TUglsl — uma corva e
. i . | _ Damaso — duas curvas 4879
E. Robinson — E. T. ! 149”6 Hampson — L i 1'4"7 | Anderson — A, 1°54”2 | Nestor 1’5572
J. Lovelock — N. Z | §47"8  Lovelock — N. Z. | pats | ML Castro — C. . ®57"8 | Nestor 4" 474
G. BHockert — F. | 2’1473 : Isoc Hollo — F. {chst.) | 9" 378 | Ceballos — A, I .8’36”4é Nestor 313”5
L. Lechtinen — ¥F. (147197 ~ G. Hockert — F. i W2272 1 Ceballos — AL 14'5474 i Nestor 15’577
I. Balminon — F. 30°6"86  Kusocvinski — D. 30°11"4 | Ribas — A. 31’18”8 | M. Oliveira ;337 276
| .
gzlrejér:klil'ovg.chﬁ. Carr e 3 g e %glresérzknb_l‘og.ic‘[}},. Carr ¢ . 3 872 | Selecio Argentina l 390" gg‘rl;(l)ésg‘ernandes, Aluizio ¢ 215076
i .
F. Touns — E. U. . 137 P, Towas — E. U, : 1472 | Padilha — B. 1478 | Padiihg . 1478
. G. Hardin — E. U. I 506 | G. Hardin — E. U. 527 | Padilha — B. 5377 | Padilha e
! Ktsi Son - J. i?h,29’19“2
¢ Johson e Albritton — E. U, 2m,07 ‘ Johnson — E. U. ; 2m,03 | icaro — B. Im,935 ' fearo : 1m, 935
desse ODwens — E. 1T, l Slm,13; J. Owens —E. U. i Bm,06 |Mircie — B | {f Tm,37 Mércio . | Tm,37
N. Tajima — J. 16n1. N. Tajima — J. | 16m. Bruneto — A. i15m,425 | J. Rehdey [14m,59
Sefton ¢ Meadows — E. U. I dm,54  Meadows — E. U. 4m,35 | Pojmaivich — A. | 4m,11 | L. de Castro !. 4m,10
_J. Terrance — E. T 17m,40  Wielke — A, 16m,20 ° Conrads — C. :14m,94 Sacbello !1431,41
¢ W, Schroeder — A. 58m,10 Caz‘*pentel' — E. 1. : 50m, 48 | P. Elsa — A. f44m,96 B. Camargo i441ﬂ,49
. M. Jarvinen — F. i TTm,E3 Jarvinen — F. Tim,72 .. Wenzel — C. i62m,35 : Falkenberg ?62m,19
J.P. Ryan — E. U. | B7m,57 | K. Hein — 56m,49 | Kleger — A. }531‘11,51 * Naban 551111,39
Morris — E. U. {Reg, nove) | 7.900 i Morris {Regulamento nova) 7,900 Wenzel (C. Reg. antigo)  7.851 i Gerner {Reg. antigo) i 7.509

Horacio Candide Goncalves
Cap. Chefe do D. T.

E. E. F. E., Rio de Janeiro, 5 de Maio de 1939

Antonio Luiz de Barros Nunes
Cap. Chefe de Secgio



eliminatdrias.

les™ ou radize.

ORGANIZACAO
POR EQUIPES ¢

I — Consideragoes gerais,
II1 -— Processo das duplas eliminatorias.

V — Processo das “poules™ separadas.

PELOC

DE COMPETICOES

VIII -— Detalhes a observar na organizagao das competigdes.

A organizagio de competi¢hes capor-
tivas entre cquipes trata da confecgiio
de programasz ¢ tahelas, indispensaveis
no desenvolvimento regular e metddi-
co dos jogos em disputa de campeona-
tos ou torneios. Igualmente, certas
competi¢des individnais devem ser or-
ganizadas segundo os mesmos princi-
pios.

Virios processos podem ser cmpre-
gados nessa organizacio, devendo, no
entanto, a oscolha recair no que me-
Ihor satisfizer as condi¢des particulares
do campeonato ou torneic & ser reu-
lizado.

Dentre oy inGmeros processos eni-
pregados, por serem  universalments
conhecidos e de utilizacio corrente n»
nosse meio, podemos destacar: o das
eliminagdes sucessivazs ou das elimina-
térius, o das duplas eliminatérias e o
das “poules” ou do redizio. Além désses,
outros poderic ser adotados ¢ as mals
variadas combinagies poderao ser fei-
tas entre os processos sliper-citados.

II

E' um processo usualmente empre-
gado nos torneics. Néles se determina
o vencedor pela eliminagio dos wenoi-
dos. 7

Cada equipe concorrente encontrn
uma outra adversdria, sendo a vencida
afastada definitivamente do torneio.
Assim, duas equiped sfo postas em pre-
senca no fim da competicido, afim de
digputarem a final,

Em func¢io do nlimerc de concor-
i'ente's, dois casos podem apresentar-so:
1.") o numero déles ¢ exatarrente dc
2, 4, 8, 18, ete., isto é, de nma potén-

JUNHO - JULHO DE 1939

cia de 2; 2.*) ésse nimero é de 9, 12,
ete., isto &, de um ndmero que nio €
poténcia de 2,

No primerc caso, escolhem-se a3
equipes disputanies pela sorte ou valor
de cada uma, afim de se defrontarem
duas a duas, de modo a todas tomarem
parte na 1." rodada. Os vencedores
desta rodada jJogarde entre si, de ma-
neira idéntiea, constituinde uma outra
rodada. E, assim, sucessivamente sio
organizadas as demais rodadas, até se

CAP. JAIR JORDAO RAMOS

Il — Processo das elminagaes sucessivas ou das
IV — Processo das "pou-

VI — Combinagées diversas.

~

se, assim, recair &sse caso no anterior.
Torna-se necessdrio colocar em pre-
senca, na 1. rodada, duas vezes mais
eoncorrentes que € preciso eliminar.
Além disso, dela devem ser isentos um
certe mimero de equipes que jogarao
sdmente na 2.* rodada. Sio os con-
correntes ditos “isentos” ou “byes”.

Exemplo: 13 concorrentes.

8 devem ficar para a segunda roda-
da (poténeia de 2 imediatamente in-
ferior).

Representacdo grafica de uma competicio entre 8 concorrentes

1% rodadce  Semi-final Final
1 2
2
3 5
4 ___._a_._.._.g.\/encedor
§ )
6 ' 8
7 8
8—_.

determinar numa iltima o vencedor Jdo
Ltorneio.

No 2.* caso, ¢ preciso eliminar na
1." rodada um nimerc tal de concor-
rentes, para que na 2. fique um ni-
mere igual a uma poténcia de 2. Fai-

A eliminar na 1.* rodada: 13 — 8§ =
== b concorrentes.

Terdo de concorrer: 5 X 2 = 10
concorrentes,

Ficarfio isentos na 1.* rodada: & con-
correntes.

v

Representagao grafica de uma competigho entre 13 concorrentes

terodada  #Frodade  Semifinals  Final
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Bstes isentos serfio escolhidos entre
os melhores concorrentes & eritica dos
organizadores do tornmelo, ou designa-
dos pela sorte. i

Afim de facilitar a determinacio
dos concorrentes “isentos” deve esta-
belecer-se a diferenca entre o numero
de inscritos e a poténcia de 2 imedia-
tamente superior. Exemplo: 13 ins-
critos:

16 — 13 = 3 isentos.

Obs. — Na fig. os ns. 11, 12 e 13
ficardo “isentos”. Deixar a isencio
para mais tarde é pouco esportivo pov
varias razfes, FE’ preciso desde o ini-*
¢ic procurar corrigiv as injusticas.

Vantagens — Extremamente simples
e de facil organizacio, &ate processc
permite disputar uma competicdo em
pouco tempe, gqualquer que seja o ni-
mero de inscritos. Entre nds, é co-
mutn a sua realizagio sob a forma da
torneios “relampagos”, disputando-se
nma competi¢io em umsa tarde ou uma
noite. Para que isso seja possivel, &
preciso estabelecer ama wmenor dura-
¢ic nes jogos ¢ estipular de antemia
um regulamento especial para o refe-
rido torneio. Por exemplo, nos torneios
de futebol, podem-se jogar dois tempos
de 16 minutos ol um tdnico de 15, le-
- vande-z¢ em conta no resultado finai o
namero de escanteios feitos pelog con-
trivios, quande nao houver tentos.

Desvantagens — Apresenta o incon-
veniente de eliminar de saida as equi-
pes fracas ou sem ‘“‘chance”, nio per-
mitindo a um concorrente infeliz a pos-
gibilidadé de se rehabilitar, pols, uma

que poderia ser colocada em 2.° lugar,
nio serd classificada.

11

E’ o processo eomuniente empregado
nos campeonatos de voleibol e basgue-
tebol. Néle se determina o vencedor
pela dupla climinag¢io dos vencidos,

Consiste o seu desenrolar na reali-
zacdo de dois torneios distintos
dos vencedores ¢ o dos vencidos, utili-
zando-se em ambos o processo das eli-
minagies sccessivas.

Inicialmente oz gquadros concorren-
tes sflo postos em presenca, dois a dois,
sendo os vencidos afastados do torneio
principal. Assim, apds a 1." rodadn, os
vencidos afastados jogam entre si, até
zer possivel determinar num Gltimo jé-
o 0 vencedor dos vencidos da citada
redada. E, assim sucessivamente, en-
quanto se procura determinar o ven-
cedor do torneio principal, sio organi-
zadas as demais chaves de vencidos.

Alids, seria mais  légico que, na
eliminatoria final, competissem todos
o8 vencedorves dag diferentes chaves do
vencidos ¢ mals o vencido da final do
forneio de vencedores.

Anotar, ne entanto, que ¢ venecdor
da ultima chave de vencidos jogard
com o veneido da final do torneio e de
vencedores, afim de ze estabelecer o
quadre que competird na eliminaté-
ria final dos vencidos. Isto feito, os
vencedores das difercntes chaves joga-
rao entre si, para se determinar o ven-
cedor dos vencidos.

Finalmente, duas ecquipes, uma de

—_— 0

Representagao grafica de uma competicio entre 13 concorrentes

Torneio dos vencedores
- oo - finct
Ju2 e Eroda f

Fd Frruxl

o
¥
vmce-r- b
or vencedor|

11

vez batido & irremediavelmente afasta-
do. Além disso, o 2.° colocado nfo re-
presenta na malor parte das vezes o
conjunto mais forte apds o vencedor,
pois basta que éste tenha encontradn
s mals fortes adversarios nas rodadaz
que precedem a final. Assim, a equipe

-3
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cada torncio, defrontam-se no fim da
competi¢iio, afim de disputarem a fi-
nal. Esta consistira em uma partida,
cujo wvencedor deverd ganhar 2 de 3§
jogos.

Obs, — Os nimeros 2, 4 e 7 jogam
uma eliminatdria para estabelecer o

vencedor dos vencidos. [fiste jogarf
com o ndmero 1, vencedor dos ven-
cedores, em disputa do titulo maximo
do ¢campeonata.

Fntre nds, afim de diminuir o ni-
mero de jogadores, tornando por con-
goguinte mais rapido o desenrolar de
um campeanato, o processe acima foi
ligeiramente modificado. Alés a orga-
nizagiio dessas chaves ndo teem cara-
ter de rigidez, existinde indmeras va-
riantes. Assimn, em lugar do estabele-
cimento de chaves de vencides de cuda
rodada, &les, & propor¢io que sio ba-
tidos, passam a competir no torneio dos
vencidos.

Federardo Internacional de Esgrima

CIRCULAR N.° 26
CAPITULO 1I

Decisges do ultime Congresso rela-
tivas & “Flecha”

1" — A “Flecha” normal, cor-
retamente executada nido é proibida
em nenhuma arma;

2" — A “Flecha” que termina
sistematicamente em “corpo & o
po” (sem brutalidade nem violéncia) :
a) Em espada, nao é proibida (an-

tiga disposicae da pag. 30}
mas o assaltc € simplesmente
suspenso, porque, por defini-
¢ao, em caso de corpo a cor-
po, é praticamente impossivel
continuar o combate normal;
b} No florete e no sabre (o corpo
a corpo impede a continuidade
da fase darmas, base da esgri-
ma convencional}, depois de
uma primeira adverténeia, pu-
ne-se com cm togue  {antiga
disposi¢io da pag. 30);

3. — Nag trés armas, a antiga
regra {(Pag. 55) decidia que o cor-
po a corpo provoecado por brutalida-
de voluntiria ou langando-ge violen-
tamente sdbre o adversaric era
proibide; o congresso de 1339 resol-
veu que: Quando & “Flecha” termi-
na por um choque que desequilibre
o adversirie, ha brutalidade wvolun-
tAra e as sancgles previstas na pagi-
na b5 sd3o aplicadas (adverténeia e
exclusin) ;

4.° —A flecha correndo, mesmo
além do adversario, ndo & em si
uma agio perigosa, e nic pode ser
interdita. (Qs diretores de assalto
nio devem impedir a resposta, gri-
tando “alto” cedo de mais).

5. — Nag trés armas, o atirador
que sistematicamente sai da pista
ao fazer a flecha, para evitar de re-
ceber um toque, depois de uma pei-
meira adverténcia serd punide com
um toque {acrescentar ao fim do
n' 7, pag. 31);

6. ~— Do mesmo mode todo o to-
que de taco a taco que chegue #o
atirador que saiu da pista, ¢ wvilido,
sem prejuizo da adverténcia;

7. — Tado o toque dado por um
flecheiro antes de transpor o limi-
te € vilido, e ndo da lugar a adver-
ténecia nem a penalidade; ’

8." —- Todo o toque dado pelo {le-
cheiro, depois de transpor o limite,
nic é vilido. i

Nota — As paginas aqui referidas
sio da Traduc¢io do Reg. da F.LE.
publicada pela U.B.E. em 1988.
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Representacac grifica de uma com-
petigio entre 18 concorrentes

D tendo-se emcontrado com

A, B e C, encontrar-se-a

og outros trés; CD, CE, COF — 3 jogos

Exém;ﬁlo.:- 8 concortentes:
T =86 4+5b5+4F3+2+1=28

Ak com os dois restantes: _ - Tgualmente, para se achar o nume-
(_ H_ul"’ de exemplo) DE, DF = 230808 1g de jogos, pode aplicar-se » seguinte
Torneio deoy vencidos . - Tornoio dos yercedores formula: '
1 ] 2 CC—1)
2 i & i=
f - mwf - - —
r"{ ] 3 .
e | ... Lo el &1 & z
¢ . }T&—
onde:
5 f . nde
A _"5 e j = mumero de jogos
1 Xy P C = nimero de concorrentes,
g ; Exemplo: 8 concorrentes:
77 s - A Yorcador '
Verce- | 2 |0 P2 87
or It 10 .
—LL a1 5T } = —— = 28
73 [T 114 2
121 .
16 I - _ :
’ Ee Al B () ©Q Afim de facilitar a organizacio ime-
-8 16 IF| _'—'w__ th diata das “poules”, damos abaixo um
; 16 , 15 ':s 7% quadro na ordem dos jogos. Na sua falta,
& =S R L S 24 temos naturalmente de organizar as
18 i{ 17 “noules”. Aliis, pode-se, vantajosamen-
| 72 ] te mna organiza¢io das mesmas, uti-
) ) lizar uma combinagio simplificadora.
Obs. — Em disputa do titulo méaxi- E tendo-se encontrado com Assim, se 0 numero de guadros for
mo devem jogar 4 e 16. Se 4 vencer, A, B, C, e D, falta-lhe par, comcc¢a-se com o numero 1, gue
serA declarado vencedor, pois o seu apenas o encontro com Fi: ficard sempre estaciondério, enguanto
adversdrio conta‘ra com duas derrotas; EF =1 jégo oz demals girvam da esquerda para a di-
ne caso contrario, os dois fiearfo com —es———  reita, como os ponteiro de um reldgio,
uma derfﬂta, de modo que um novo 15 jogos  até chegar 3 combinacdo original. Os
jogo decidirda o vencedor. -
_ Ordem dos jogos
Vantagens — Mais esporiive que o
- anterior, pois.corrige a desvantfa.gem de 5 ec_}w.pesi 6 equipes 2 jogos 8 equipes G eq‘;an
afastamento imediato das equipes ba- 10 jogos 15 jagos 7 equupas 28 jogqos T jogas
tidas, pelo estabelecimento de um no- I-4ih6| 1-4 {4-&][Z-5 1-4|1-5|5-5] 1-5]1-7v{1-2]{1-L[| -5 | 1-6 3-1 2.5
neio i - 2-5l1-2| 2-5(1-6/6-4 2-8 | k-3|1-5| 2-6(2-8{-4|2-3I2-6]|2-T7(B-2/6-F
vo'tornem para as ver}cldas.. Desta ma s.4|5.2| z8|2al3-31 3-eje-2luz] 57|3-5|5-6{5-8]8-u|a-3]5-3]1-8
neira, as equipes batidas ainda podem 5-2|4-2] 5-1{5-44-28] 7.1|7-5[7-3] L-B|L-6[T-816-T(2-7|BE-1 g—k 7-L
r ihili 2-Z|8-1] 6-2)2-1|5-6 5-4h|%-1|5-6] €-1|B-1[3-1 9-1}9-2[2~1 [D-6
aparecer, tendo mesmo a possmdlda'de 3 olotla-11 T-2(B.2(hoa ho2iz.1]5-9 |32
de levantarem o campeongto. Além &-T|2-7|4-7] 8-38-%|7-5 G-8(8-7|k-3|h-1
disso, o 2.° ccloeado representa ha - B-L|T-4/8-6 1-56-51.6/5-8
i j i : : 3-9(4-9[9-8(7-9
maior parte das vezes o conjunte mals
forte apds o vencedor, devido is nume-
_.rl(:isas ¢ duras provas a que é sybnte- 10 equipes 11 eqiipes = :
tido. _ ( 45 jogas ). ( 55 jogas 3 { 66 -jogas
Desvantagens — Apresenta o incon- -2 |14 1.6 1. 10] 1-5 PSR PIPS [ eyiy pops ey 2Teale
D . “hir-sln - 7 t-glrg I . g |11-7 |1- 1|61
veniente de ser uml pouco d{amm:ado, . g-# 3—_2 g-2l9-2| -2 2-8 |29 [o-z2liowr|11-1| 2-8& |2-10l2.2i5.5 |2-5
sendo o ponto de vista esportive infe- <7 |8-814-G14.7]9-3 3-9 |3-rouz-zlit-2lg-3 | 3-9 -3 [mz |64 163
. N das “ les” P 6-8 |6-9 (2-T|5-518-5 41O -de b7 |4-B4-9 [ 10-4 | 4-12]|4-g (87T to
rior go processe das “poules” preferi- g«10/l0-710-5|8-Z|16-6 5.711\7-5 |5-8 1§-Q{5-70} 5-11 | 7+ § | %2 la-11 811
vel quando ge dispuszer de tempo. 3-7|8-119-7 |71 6-116-28-3 1.5 |7.2|72.6 |8-6 |05 .12
! 2-4 |26 B-T{2-8§ B-24-1(2-4 -4 13-4 [10-12|T-8 [1-1011R-41-3
5-9 |x 102-1006-3 4-519.77|5-2 |o-5 l6-5 [ 10-11 | 2-9 g7 |2-¥ |62
v 7-8 4.5 |5-510.8 . 9-817-10|7-11(9-7 |8-7 | 11-22 | 3. Jo 512 B-5 65
0.8 | 7-9 |6-4 |4-10 70-11 | 3-5 |8 10|§-1216-701 21- & | -7 |4-9 |97 |3-k
' e 7-6 |8-69-6 [10-6(11-6 | 125 | 5-8 [5-10]8-106-T
E' © processe geralmente utilizado 9-6 it11-6 [9-10|1-129-8
nos campeonsatos. Néle se determina e I2.8)7-11 5.2 |4-5 |17
. . , i 5.7 M1-12
vencedor, apds uma série de jogos nos
quaig cada concorrente encontra suces- .
sivamente os demais. Para combinar 0s concorrentes, bas- grupos gue resultarem indicario quaiz
Sejn, por exemplo, uma “poule” a  ta colocar ao lado de cada um suces- os guadros que deverdo jogar.
organizar entre seis quadros: sivamente cada um dos que se lhe ze- Exemplo: & quadros.
guem, excluindo portanto os que ji .
A erncontrar-se-g com 08 tiverem sido considerades, afim de  Original
demais quadros: - que os grupoes difiram uns dos outres (T ] 1-—2 1 —8 17
AB, AC, AD, AE, AF - =5jogos Pelo menos de um concorrente. O cxa- g _ 3 8 — 8 7_92 &3y
B tendo-se encontrado com - me de quadro acima mostra que pars 7T _ 4 T4 0§ § —v 9
A, encontrar-se-4 ecom s se achar o nimero de jogos realiziveis ‘6?— 5|6 _5 5-—a4 4--—3
outros quatre: BC, BD; em uma “poule”, bhasta tomar o nt- - - : . B
- BE, BF =4 jogos  mero imediatamenbte inferior ao doy 1— 8 1 — 5 1 — 4 1~ 3
€ tendo-ge encontrado-com inseritos ¢ adicionar-the sucessivamen- 5 — 7 4 —-6 3 —.85 2 — i
‘A e B, encontrar-ge-a com te todoa -os numercs inferiores até | 4 — 8 3 —T7 2 — 6 8§ — 5
inclusive, 3 -2 2 —8 8 —T7 . T—4



Se o nimero de gwadres fér impar,
todos o8 nimeros giram da esguerda
para a direita, até em baixo do lado di-
reito e até em cima no lado esquerde. O
numero que fica em cima do lado es-
querdo serd, “isento”, isto €, flicard em
cada data sem jogar.

Exemplo: 7 quadros.

7 6 5 4
6—1 b5—17 4.—6 8o=5b
5—2 4—1 8—7 2.8
4-—8  3-—2 21 1T
3 2 1
2—4 1—3 7.—2
1—5 T—4 6—3
76 6-—5 5.4

Determinados os jogos, é facil organi-
zar ag tabelas., Anotar, no entante, que
na confecglio do calenddrio se terd em
conta o nimeto de partidas que se¢ de-
seja jogar por data, de acérdo com s
circunstancias especiais e levando-se em
conta que cada guadro ndo deve jogar
mais de duss vezes por semana.

Marcagho dos pontes — A contagen:
dos pontos se obtem assim: vitdria = 2

Fisse processo pode ser melhorado, isto
é, tornado mals esportivo, fazendo-se
disputar o campeonato com turno e re-
turne. O returno consiste em disputar
uma segunda “poule” idéntida & pri-
meeira e organizada nas mesmas condis
¢bes. Cada concorrente encontra duag
vezes 03 seus adversdrios (uma vez no
seu campo, outra no do adversirie}. En-
{retanto, se o numero de concorrentes
é muito elevado, a organiza¢io de uma
“poule™ exige muito tempo, prineipal.
mente se 0s concorrentes
mesma cidade ou regido.

Exemplo: 24 concorrentes.

24%23
= 276 jogos
2

Neste caso, deve-se empregar o pro-
cesso das “poules” separadas.

v

E’ o processo usualmente empregado
nos campeonatos regionais ou das ligas
possuidoras de grande nimero de equi-
pes filindas. Néle se determina o ven-

Exemplo: - Calendario pare 7 uadlros

Data | Dale | Dabkx | Dotz | data | Dabz | Datz
I T ot r v o ¥
6-1|85-T|4-6|3~5|2-4|1~8|T7T-2
5-2|4-1|3-7|R-6|1-5|7-4]|6-3
4-2|3-2l2-1121-T|7-6|6-5]6.4

pontos; empate — 1 ponto; derrota = @
ponto. Além digso, torna-se necessarin
o conhecimento da tabela de registro dos
resultades dos jogos.

Valor do processe — Processo bas.
tante racional, juste e esportive, per-

cedor do ecampeonate, realizando uma
“poule” simples entre os vencedores
das diferentes “poules” separadas.
Consiste a sua organizacio na reuniao
dos concorrentes em grupos, disputando
cada um déstes uma “poule” simples,

Equipes z 2 3 4

& |[Ponkos |[Cwssificacdo

z

mite cobrir os azares momentineos,
sempre possiveis, Além disso, é exce-
lente sob o ponto de vista da regulavi-
dade, devendo ser empregado quande
as equipes 340 PoUCO TUINErQSAS ¢ S
dispde de muito tempo.

Exemplo: 24 concorrentes.
Dividi-los em 4 grupos de 6.

65 h
Uma “poule”™ dard = 15 jogos

2

nédo sio da .

As quatro dardo 15 » 4 = 60 jogos.

Os quatre vencedores das “poules”

gimples encontrar-se-do em nova “pou-

43

le” final que dara == 6 jopos.
2

Por conseguinte, total — 66 jogos.

Valor do processe —+ Processo 6timo,

devido & grande econemia de tempo na
sua realizagio,

VI

Em certas competigées, pode-se cohi-
binar utilmente os procesos acima. As-
sim, pode-ge estabelecer uma competi-
¢do, utilizande-se oy diferentes proces.
sos conhecidos.

Exemplo: 20 concorrentes.

1,° — 4 “poules™ de b (proceszos das

_“poules” separadas); 2 semi-finais de

2 (processo das eliminagdes sucessivas);
1 final de 2.

2,4 — 1 turno eliminatério (prodesso
das eliminac¢des sucessivas); 2 “poules”
de § (processo das “poules” separadas);
1 turno de 2 (processo das eliminagies
sucessivas).

3." — 4 “poules™ de & (processo das
“noules” separadas); 1 dupla elimina-
téria de 4.

Podem-se fazer as mais variadas com-
binacgies; no entanto, devem-se escolher
as mais adequadas & competigiio que se
tem em vista.

VII

Ha detalhes que precisam ser conve-
nientemente observados na organizacio
de torneios ou campeonatos. Entre &les,
a titulo de lembranga, podemos citar.

Por parte da entidade organizadora:
Distribuir as regras oficiaiz por
todas entidades participanies.
2 — Distribuir igualmente o regula-
mento do campeonato,
Escolher convenientemente 08
campos a serem utilizados,

4 — FEvitar que as equipes joguem
mais de duag vezes numa mesma
semana, ha mesma jornada ou
em dias consecutivos.

Por parte do concorrente visitado:

1 —- Preparar o vestiario para a equi-
pe visitante,

2 -—— Marcar o campo.

3 — Verificar a jluminagio.

4 — Evitar a permanéncia de especta-

dores no campo,

5 — Prevéer un servigoe de ordem afim
de garantir a regularidade do jé-
go e elimingr os fatores de de-
sordem.



Federardo Internacional de Esgrima

CIRCULAR N.° 26
CAPITULO 1I

Decisges do ultime Congresso rela-
tivas & “Flecha”

1" — A “Flecha” normal, cor-
retamente executada nido é proibida
em nenhuma arma;

2" — A “Flecha” que termina
sistematicamente em “corpo & o
po” (sem brutalidade nem violéncia) :
a) Em espada, nao é proibida (an-

tiga disposicae da pag. 30}
mas o assaltoc € simplesmente
suspenso, porque, por defini-
¢ao, em caso de corpo a cor-
po, é praticamente impossivel
continuar o combate normal;
b} No florete e no sabre (o corpo
a corpo impede a continuidade
da fase darmas, base da esgri-
ma convencional}, depois de
uma primeira adverténeia, pu-
ne-se com cm togue  {antiga
disposi¢io da pag. 30);

3. — Nag trés armas, a antiga
regra {(Pag. 55) decidia que o cor-
po a corpo provocado por brutalida-
de voluntiria ou langando-ge violen-
tamente sdbre o adversaric era
proibide; o congresso de 1339 resol-
veu que: Quando & “Flecha” termi-
na por um choque que desequilibre
o adversirie, ha brutalidade wvolun-
tAra e as sancgles previstas na pagi-
na 85 sao aplicadas (adverténcia e
exclusin) ;

4.° —A flecha correndo, mesmo
além do adversario, ndo & em si
uma agio perigosa, e nic pode ser
interdita. (Qs diretores de assalto
nio devem impedir a resposta, gri-
tando “alto” cedo de mais).

5. — Nag trés armas, o atirador
que sistematicamente sai da pista’
ao fazer a flecha, para evitar de re-
ceber um toque, depois de uma pei-
meira adverténcia serd punide com
um toque {acrescentar ao fim do
n' 7, pag. 31);

6. ~— Do mesmo mode todo o to-
que de taco a taco que chegue #o
atirador que saiu da pista, ¢ wvilido,
sem prejuizo da adverténcia;

7. — Tado o toque dado por um
flecheiro antes de transpor o limi-
te € vilido, e ndo da lugar a adver-
ténecia nem a penalidade; ’

8." —- Todo o toque dado pelo {le-
chelro, depois de transpor o limite,
nac é valido.

Nota — As paginas aqui referidas
sio da Tradug¢io do Reg. da F.ILE.
publicada pela U.B.E. em 1988.
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PREPARACAO

A preparacio, também chamada “levantamento”, é ou-
tra parte importante do treinamento individual; é na prepa-
racio que esté todo éxito do ataque.

Sem preparacdo niédo hi corte, e sem corte, podemos
dizer que nio ha ataque elicaz contra um guadro de classe.

TIPOS DE PREPARACAO

A preparagao pode ser feita de trés modos, variando
com a predilechio dos cortadores, para éste ou aquele tipo
de preparacfio.

PREPARACAO ALTA

0 levantador deve enviar a bola a uma altura de 3 a
4 ms., de-modo que caia na frente do cortador de 1m,b =
- 2m,5 e de 15 a 60 ¢ms. da réde. (Fig. 1).

Fig. 1

Bsea distancia da rede permite ao cortador “enterrar”
.- & bola, isto é, 3 bola cortada tem probabilidade de cair, o
' mais, préximo da réde no campo oposto, tornande a sua de-
* fesa muito dificil.

A vantagem de cair 1m,b a 2m,5 na frente, do cortador,
- & para dste poder tomar o impulse, que lhe vai permitir al-
‘eangar a bols, mais alto do que se saltasse sdmente-pela ex-
tensdo das pernas, aumentando por consegninte a probabi-
lidade de "enterrar” a bola, na cortads. E’ a pritica que
.engina qual o ponioc em que a bola deve cair entre o corta-
dor £ o levantador, sendo seu fator importante na detor-
*minagho dessa distdncia e do temanho dos passos dadoesg pelo
cortador ao dar o impulso do salto para bater na bola.

— A preparagdo nic deve ger feita & mais dé€ 60 cns.,
porque nio permite “enterrar” a bola, aumentando a pro-
babilidade da defesa, ronforme veremos guando tratarmos na
"tétiea do jégo, da defesa de seu ataque.

PREPARAGCAO BAIXA

. O levantador procura elevar a, bola, de 50 ems. a 1 me-
‘tro de altura acima da rede, devende a mesma descer, a
" uma distincia da rede de 30 a 40 cms. (Fig, 2),

fisse tipo de preparacdo exige que & bola cain préxi-
mo ao cortador, sendo o corte feifo sem corrida de impulso,
O 110 maximo, com um passo; hido sendo assim, quande o
cortador alecangar a bola para efetuar o certe, ja a acha ua
~altura da rede, com probabilidade de perder o corte, man-

dando nela a bola.

ESTUDO SOBRE O

VOLIIBOL

CooRDENACAT 00 1°TEN. FRITZ A. MANSD

INSTRUTOR oA EEF E.

E’ o tipo ideal de preparacio quando, por qualquer io-
tive, o cortader se acha proximo do levantador. Apresenia a

vantagem de tornar mais dificil & defesa do corte, devido &
rapidez da jogada.
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Fig. 2

PREPARACAO A DISTANCIA

Este tipo de preparaciio sd deve ser feito quando o le-
vantador estd a 1lm,5 ou mais da réde. A bola é enviada
para cima e para frente; com trajetdria baixa) de modo que,
s¢ nédo 1or tocada pelo cortador, passe para o campo oposio,
por cima da réde. (Fig. 3). i

fisse tipo de preparacio € muito semelhante no anterior.

a1

1

=
H
)
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-

Fig. 3
REQUISITCS DE UM BOM LEVANTADOR

a) O levantador deve estar apto, qualquer gue seja ¢
passe que ihe foi feito, dentro do possivel, a executar uma
boa preparacgéio; ’

b) Deve avaliar o ponte exato em gue vai cair o passe
que lhe foi feito; )

¢) Ter grande mobilidade e 6timo golpe de vista e
oy muito atencicso:

d) Ter de 1m,60 a 1m,70 de altura, mais ou menos.

Nio deve ser alto, porque os jogadores altos geralmenie
tém menoa mobilidads que os baixos; nem muito baixo, para
plnder suprir as falhas dos cortadores, que devem ser tipos
eltos.

Com menos de 1m,60, satisfaz ainda perfeitamente, con-
quanto nio esteja em condigdes de sallar na altura da
rede, como € necessdrio em certas jogadas que aparecem




frequentemente no jégo. P, ex., a cortaday com Gxito, quan-
do a ma preparacgic do quadro adversario faga cair a bula
no seu campo, o que surte grande efeito, nessa ocasido, em
que aquele Ffica, geralmente, sem posicic de defesa.

TECNICA EM GERAL DA PREPARACAO

1) Quanto & téenica da exccugdo, o que se refere &
Latida na bola, mios, corpo, pés, ete., € idéntica ac passe;
s¢ poderd entdo ser bom levantador, aguele que é o6timo pas-
sador, que temt dtimo “contréle” de bola.

A preparacio pode ser de [rente, lado e costas, com
as mios acima e abaixo dos ombros, conforme vimos no
rumero anterior, quando tratamos do passe.

2y O levantador deve estar, sempre gue possivel, com
a fremie para o cortador correspondente.

3),Deve ficar ligeiramente agachado, e a 1 metro, mais
ou menos, da rede, .

4y  Agir de furma tal, que semprc ao receber o pas-
gc esteja de frenie para o covtador, afim de melhor execu-
tar a preparacio.

b) Usar sempre duas milos, a0 executar a preparagiio.

6) Sempre gue possivel, deve entrar em Dbaixo da
bola vara fazer a preparagio.

7} Ter o maximo cuidado, afim de nio fazer a pre-
paraciic para o guadro adversirio.

8) Executar a preparagio, de acthrdo com =z predile-
cio de covtador.

9) Imediatumente apds & preparagio, colocar-se cim
posicio de dofesa,

TREI{NAMENTO

S0 pode execular o treinamento para a prepavagile,
aquels que lemt uin perfeito dominio de bola.

Tendo unt yuadre de Voleibol trés levantadores e tvés
cortadores, oz levantadores devem ser perfeitos prepara-
dores; was o corladoress devem também executar o treina-
1ento para a preparaciio, porque inumeras vezes no desen-
volar dum jogo, qualquer jogador, levantador ou cortador,
que pega a 2'. bula ou batida, executa a preparagio para
o cortador da dupla de atague, que estd na rede.

Para ayueles que tém perfeito “eontrdle” de bola, a pro-
paracio ¢ fdcil; sendo assim, s& deve ser iniciade o treina-
mento de preparag¢ic quando o “contrdle” de bola for per-
feito, com mnilida e snave batida na bola, pela ponta dos
dedos, tudo conforme vimos no nlmero anterior.

Damos abaixo alguns exemplos para o treinamento da
preparagio;

1) Estando dois jogadorea na rede, um passa, com
a mio, para o levantador, que fara a preparagdo. O inici-
ante deve comecar & preparac¢do, levantando a bola a pou-
ca rltura, que vai aumentande gradativamente, para gue
possa manter o “contrdle” da diregio e afastamento da
rede,

2} O mesmo exerciclo, sendo a bola passada de tras,
afim de obrigar o levantador a procurar a melhor posigio,
para executar a preparagio junio & rede.

5) Ut jogador szaca, da drea correspondente, para
vm outro jogudor, mo carapo oposte, defender e passar ao
levantador, que executard a preparagio,

Para habituar os jogadores a executarcm a preparacio
perfeita, colova-se um cordde a uma altura e distdneia con-
veniente da vede, para a hola ger preparada na direcio do
cordan, como referéncia.

Outros exercicios poderiamos ainda crear, pava o trei-
namento da preparagdo; mas, em todog ox exercicios, o joga-
dor que estiver fazendo o papel de levantador, deve ocupar
as posiches que normalmente ocupa na jégo, para exccuiar
a preparagiio, isto &, ataque ceniro e atagque direito.

Em principio, o treinamento deve ser limitado & pre«
paracio de frente, mflos acima dos ombros; apés sua perfei-
ia execugiio, deve ser iniciado o treinamento da prepuracio
de lado, coslas e com ad mios abaixo dos ombros. |

Sempre que possivel, eomo no passs, o levanlaments
deve ser feito com mios acima dos ombros, nfo sé porque
ficam as maos mais perto dos olhos, facilitando para avaliar
o tempo, como tainbém os dedos ganham mals sensibilidade
¢ ligelreza; pode ainda o nariz ser empregado como ovienia-
dor para a bola.

ATAQUE

A unica maneira cficaz do ataque é por meio do “cor-
te”.

Consiste em, apds a preparagio, dar uma batida na bo-
la ecom a maior violdncia possivel, na direcio do campo
cpogto. Quanto mals proximo da rede for atingide o corte,

4

mals diticil serd.a defesa, devido & menor trajetoria e menor
tempo que & bola leva no ar, nio dando tempo acs jogadores
da guadre adversario realizarem a defesa; éa chamada “bo-
la enterrada”.

TIPO DE CORTADOR

Em o nosso primeiro artigo, analisimos o tipo do pra-
tieante de Voleibol técnice, inclusive do cortader; apenas
nio citdmos & altura ideal: no minime 1m,70, sendo a ideul
de 1m,80 ou mais. Mas, niio é apenas suficiente que tenha
altura; é necessario, também, gque salte, procurando focar
na bola o mais alto que puder, para que o corte scja o muais
“enterrado™ possivel,

Deve ainda possuir agilidade suficiente para ser um bom
jogador de defesa, porque, tendo no guadrp de Voleibol ca-
da jogador sua area para defender, & impossivel defender
mais de uma, havendo, por conseguinte, prejuize para o
quadro,

TIPOS DE CORTE

O bom cortador devd saber usar qualguer de suas mios.
L' de grande vantagemn, perque desnorteia a defesa do qua-
dro adversdrio. Num quadro dc classe, antes de a bola sev
enviada, seus jogadores ja conhecem, mais ou menos, a
diveciio que ela devera fomar apds o corte, unicamente pe-
Is preparacio. Sendo assim, quando é esperado um corte
com a mio dircita, se fér feite com a esquerda, a bola to-
mari outva diregdo, desnorteando a defesa contraria.

O povle pode ser feito com ou sem corrida de impulso.

0 corte com corrida de impulso é normal. E’ executado
guando a preparagdo fOr {eita para a' bola calr na frente Jdu
cortador. )

Consta:

a) Corrida de impulso: tem grande importéneia, pois
vai permitir ao cortador saltar o mais alfo possivel; 2 ou 3
paszes 360 sulicientes:

b} Salto: apds a corrida, por meio da forma de in:-
pulsio, o covtador procura saltar o mais alto possivel, sen-
do que, ao tocaw a bola, o corpo deve estar de frente para a
rede, o que permitiva envid-la na dire¢do que quiser, num
temmpo minimo paca escolher onde deve mandi-la. (Fig. 4).
Nunca deve ser leilo o salte, quando com corrida de impui-
g0, com o3 dols péy;

Fig. 4

¢) DBatida na hola. De trés modos pode ser batida a
bola no corte; mas, em todos trés, a batida deve ser execu-
tgtdai por cima, para nue o corte seja o mais “enterrado” pos-
Brvel.

1%} Mio aberta, dedss ligeiramente afastados e fle-

xionados, E’ o mais comum. (Fig. 5)
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Fig. B
2.*) Com a regifo tenar da mio. Ji permite ao corte

maior violéncia. (Fig. 6).

REVISTA DE EDUCACAO FISICA



3.°) Com & mio fechada ou séco. E' o ideal, por cau-
sa da grande violéncia. (Fig. 7) Exige muito treino, s6 de-
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Fig. 7

vendo ser executado pelos bons cortadores. O corte s6 de-
verd ser {eito por cima da bola, sem o que é grande a pro-
babilidade de a bola ultrapassar a linha final do cam-
po do quadro adversario.

- d) Queda. Feita pela ponta dos pés, com ligeira fle-
x#o' das pernas, para amoriecer & queda. Deve entrar, ime-
diatamente, em posicdo de defesa.

Corte sem corrida de impulso.
apenas sem a corrida., A impulsio é dada unicamente pelu
extensio das pernas. K’ aplicado quando a preparacdo fir
feita em cima do cortador.

E’ idéntico ao antevior,

TREINAMENTO

0O treinamento deve ser feite, inicialmente, para o corte
com oa sem corrida de impulso, mio aberta; 96 apdsisua per-
feita execugio é que deve ser iniciado o corte comr a regido
tenar da mio, ¢ mao fechads,

A parte mais importante do treinamente é o momento
.preciso emy qug o cortador deve iniciar a eorrida de impulse,
para saltar ¢ tocar a beola no ponto exato do ramo descen-
dente da trajetéria, em que deve sen dada a batida na bola.
Isso é de grande importincia para os cortadores, afim de ser
evitado o salto antecipado ou atrasado.. E' 36 por meio do
freinamento gue ¢ cortador cria o reflexo désse momente,
que vai ser o segredo do éxito do corte.

O treinamento pode ser feito da seguinte maneira:

a) Corte sem bola. O jogador executa o corte, como
se prefendesse Dater em uma bola imagindria, — servindo
apenas para a corre¢io de todos os movimentos;

_ciada a corrida, e salte correspondente.

b) Corte-com a bola presa (Fig. 8). Com a mesma i
nalidade do anterior, € mais ainda &' batida na bola. A bola
deve ficar na altura em que deve ser dado o corte;

Fig. 8

¢} Corte com preparacio feita a mic por um cutro
jogador: para treinar ¢ momenio exato enr que deve ser ini-
E' necessario c¢na-
mar a atencdc para gue o movimento da bola seja aconmipa-
nhado durante todo o tempo;

d) Idéntico ao antérior, com marcas ne campo opus-
to, para ser dirigide o corte, visande o treinamente da di-
vecdo do corle;

e) Quando a bola f6r levantada em cima da rede, em-
purrd-la ligeiramente com as pontas dos dedos, para nio
passar a mao por cima da rede, o que constitue falta;

£) Um jogador saca, outro defende e passa ac levan-
tador, que faz a preparacéo para o cortador executar o cor-
ta. Com o fim de treinar a defesa do corte, deve o trei-
nador colocar trés jogadores em cada campo, havendo assim
o treino do corte e defesa, passe e preparacdo; deve, ainda,
o treinador dividir o campo at meio, gbrigando o cortador
a enviar o corte na metade anterior do campo.

ApGs o treinamento acima, em que o treinador ainda
pode idealizar outros processos com exercicios educativos
adeguados, deve ser iniciado o treinamento do corte com a
regiio tenar da mioc, com a mic fechada (séco) e a utiliza-
¢ido do brago esquerdo para execugdo do corte.

Terminamoz assim o estudo das fases do jogo indivi-
dual: saque, defesa, passe, preparacio e corte. Existem ain-
da alpumas jogadas, muito frequentes num jégo de Voleibol,
gue merocem estudo e treinamento especiais; delas tratare.
mos no préximo nimero.

{Continua)
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ZAGUEIROS

S30 os dois zagueiros que montam sentinela
a4 meta e completam com o arqueiro o triingulo
final, encarregado da defesa do arco. Eles exer-

cem sua acdo em frente da meta, um ao lado do ou--

tro, e nio devem jogar como se fazia antes da no-
va lei do fora de jogo — um na frente e outro
afras. .
Quando o atagque vem do lado direito, o za-
gueiro désse lado deve deslocar-se para a direita,
devendo o outro zagueiro cobrir o geu lugar, ac
mesmo tempo que o déste é coberto pelo seu mé-
dio de ala; dd-se o contrario gquando. o ataque vem
do outro Iado. Quer isso dizer que a defesa se
move como uma 86 pega. Os zagueiros devem ser
comedidos em seus avancos para evitar o perigo
das escapadas adversarias.

A funcdo dos zagueiros é defender indireta-
mente a meta. Agem principalmentie pela coloca-
cdo (exemplo: Domingos - Machado), que lhes

permite, com os pés ou cabeca, cortar os cenircs

ou passes do adversario, ou arrebatar-lhe a pelota.
Nas proximidades da meta, quando estiver
mantido o equilibrio numérico de 5 defensores eon-
tra 5 atacantes, devem fazer todo o possivel para
que o adversdrio ndo consiga dominar. Para tan-
to, devem ser perfeitos rebatedores com ambos os
pés, e principalmente eximios cabeceadores, para
agir com constante firmeza. No jogo alto, porén,
ge o guardifiic é seguro e se entende com éles,
quando pedir a bola, devem deixé-la, porque é me-
thor a intervenciio do arqueiro, que, podendo usar
as milos, estd em condicles de arrebatar a bola por
cima da cabeca de todos, para devolvé-la o mais a
frente possivel, ac passo que os zagueiros s6 po-
dem cabeced-la, arrematando-a a uma distdncia
relativamente pequena. Quando o zagueiro tem
que cabecear, por ser ¢ que mais se aconselha, de-
ve efetui-lo enviando a bola para o lado, porque,
cabeceando de frente, facilita o arremsie do ad-
versario. Para o lado, desafoga o arco, possibili-
tando ao médio, que ja foi vencido pelo adversirio
que chutdu ou centrou, receber a bola ao dirigir-se
para a mela em seu socorro. Além disso, & mais
faeil ao arqueiro defender um tiro de lado do que
de frente, caso a bola va ter aos pés do adversario.
Os zagueiros ndio devem driblar nas proximida-
des da meta, € 86 devem rebater a hola, em casos
extremos, quando muito acossados pelos adver-
sérios. Devem trabalhar mais intimamente que

puderem com os médios € atacantes, devendo pas-
sar sempre que possivel a bola para éles, conver-
tendo, assim, a defesa num contra-ataque imediato.

Quando estabelece o equilibrio ja referido, de-
vem partir imediatamente na direcio do adversi-
rio que primeiro invadiu sua zona de agdo. Cho-
car-ge-io com os pontas, quando o inimigo atacar
em, linha quebrada em forma de W: com os meias,
quando a linha quebrada for em forma de M, em
linha reta ou em leque. Esta marcacdo nio é ri-
gida, dependendo de variadas situacdes, devendo
sempre haver entre médios e zagueiros o maior en-
tendimento possivel. Ex.: Zagueiro marcaudo
ponta, deve o médio marcar o meia; si o zagueiro
parte sdbre o centro atacante, deve o centro médio
ir para o posto do zagueiro; se o arqueiro deixa a
meta,__g_ zagueiro disponivel deve ocupa-la em de-
fesa do arco abandonado, defendendo-o a todo o
transe, mesmo que para isso seja preciso cometer
a pena maxima. Os jogadores de futebol devem
ler sempre em mente o seguinte prineipio: um jo-
gador quando é forcado a abandonar sua posicédo
para tomar a de outro deve ser substituido logo por
estoutro.

Logo que um adversario atire 4 meta, devem
0g zagueiros-marcar os avantes inimigos, impedin-
do que éles ataquem o guardifo, afim de permitir
a éste a devolucio livre do balfo. (Esta obstru-
cao é tolerada, mas lembrem-se o8 zagueiros que
nessa situaciio a regra permite serem trancados pe-
las costas, desde gue o tranco nio seja perigoso on
violento)}.

O zagueiro, ao: passar a bola a um seu compa-
nheiro, deve fazé-lo sempre a um que esteja des-
marcado, ndo alimentande somente os companhei-
ros de sua azla, e sim; de preferéncia, cruzando o
passe para a ala oposta, pois que a experiéncia
nos tem moestrado gque para onde estd a bola aflue
a maioria dos jogadores.

Os zagueiros devem ser altos, robustos, cora-
josos, inleligentes e calmos, sabendo rebater com
ambas as pernas.

Na marecaciic de um adversdrio, o zagueiro,
como qualquer outro jogador que marca, deve anh-
fepor-se enlre o jogador que estid sendo marcado
pol' éle ¢ a sua propria meta, tal como acontece no
hasquetebol, polo aguatico, etc..

A titulo de exemplo, mostrarei quatro dispo-
sitivos de colocagdo dos zagueiros:
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Quando a nossa defesa adota a tatica do 3.° zagueire (cen- Quando o adversario, nas proximidades da nossa meta, ata-
tro médio recuado). . ca-a em forma de W e a nossa defesa nio se utiliza do
: 3." zagueire.
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Estas vistas )a nos permitem avaliar o que sera o esta- Trata-se, como se vé, de uma obra soberba, a constituir
dio do Puacaembu, cuja construcio a Prefeitura de Sac Paulo mais uma maravilha entre tantas que ja fazem o encauto
vai finalizando. Esse wmajestoso estadio, para atender as da capital bandeirante.
pecessidades complexas da Educagio Fisica, sera dotado de E’ mais um vueitoso empreendimento dos paulistas, ags-
campo de {ulebol, pista de corridas, de cinza, e outros lo- ra em prot da cultura fisica, e que € digne de aplauso e lini
cais de atletismo; ginasio, piscina ¢ campes de ltenis, — cu- tagao.

brindo tude uma area de 75.000 mZ,
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“Méetodo de treinamento

1¥ TEN.

ALVARO LUcIO pe AREas

INJTRUTOR DA EEFE.

Em continuaciic ao trabalho que apresentimos na Re-
vista n." 44, sdbre o método de treinamento do sabre, pu-
blicamos agora a progressdao Que seguimos nas aulag de flo-
rete, progressdo esta que tem zatisfeito inteiramente os
nogsos objetives ¢ compensado o Nosso esfdrgo.

OBSERVACGES PRELIMINARES

1 — WNerhwn slunc deverd passar ao estudo de uma no-
va série, sem estar perfeitamente firme na execugéo das 5.
ries anteviores;

2 . Todas os movinentos ofensivos dovem ser ensi-
nados:

w) A pe firme;

by Marchande;

) Indo a fando;

4y  Marchando e indo a fundo,

Todos os movimentos defensivos devem ser
a) A pé firme;

b)Y Rompendo.

onsinadas:

3 — Sompre gue nido houve trabalho fisico anfes da
Lico de Esgrima, deve ser feila uma Sessdio Preparatéria
Reduzidu, comprecndendo os seguintes elementos:

a) [Flexionamentos de brages;
h) Flexionamentos de pernas;
¢} Flexionamentos de troneo;
q) Flexionamentos de caixa toraciea.

4 — O instrutor deve esforgar-se por obter de scus

Al
alunos:
1.* Cotregiio na execucdo dos movimentos;

2" Maximo de velocidade na execugio eorreta,
SERIES DE TRABALHO
1" BERIE

Nogdes preliminares — Bmpunhar o Flovete; Tomar
a guarda por tempes; Marchar e romper; Estender o brago,
ir a fundo; Desenvolvimento; Engajamento em 6.v: Chamu-
das; Unir para a frente e para tras; Cumprimento.

2. SERIE

Mocdes preliminares — Tomar a guarda; Marchar e

romper; Mudunea de engajamento; Chamadas — Cumpri-

mento.
At Simples — Golpe direte — Desengajamento.

Paradas -— Pavadaz de 6.* ¢ 4." ¢ vespostas diretas.

3.4 SRRIE

Nagdes Preliminares — Tomar a guarda; Deslocamen-

~tos; Mudan¢a de engajamento; Cumprimento. -

At. Simples - Golpe direto -— Desengajamenio -—

Paradas — 4., 6., Contras de 4% ¢ 6.7, seguidas de
vespostas divetas e contra rvespostas.

4. SERIE

At. Simples —- (Golpe diveto; Desengajamento; Corte,
precedidos ou nfio de Mudancas de Engajamento ¢ combina-
dus ecom as marchas.

FPreparacao de ataque:

Ataques ao ferro — Batida; Ataques simples, precadi-
dos de batidas,
Paradas -— 4., §.%, Contras dg 4.7 ¢ 6.0 seguidas de res-

postas divetas & cohtra-respostas.
5. SERIE

Al Simples -~ Golpe diveto; Desengajamento ¢ Cuorte,
como na 4.0 Baérle,

Preparacio de ataque:

Ataques ao ferro — Batida, Pressiio;
procedidos de batidas e pressdes.

Alagnes =imples

Parvadas — 4., 0.4, 2.4, Contras de 2.0, 4.9, e 6%, e suas
respostas: Diretas ¢ conpostas,
6." BERIL
Atague Simples — [dem n Série anterior, ¢ mais: exe-

cular us atagques simples, partindo dax situacoes de engaja-
ments © de Aviéncia de Terro.

Preparagac de alaque:

Alaques ao ferro — Batida; Pressio ¢ Forcamentg;
Atagues simples, precedidns de atagues ao ferrvo.

Atagues Compostos —— e uma finta: Finta de (i, I
— Desengajar; Finta de G.1). — f)-esengajm- para baivo; Un,
Dais.

Paradas -— 2.7 4.") 6. e 7. seus Contras e suas Res-
postas (divetas ¢ compostas) e Contra-Respostas,

7. SERIE

At simmples — Idem a série anterior.

Preparagio de Atague —— Ataqueq simples procedidos
de atugues ao ferro.

Atagues Compostos — [de uma finta: Repeticio dos a-
tagues da Série anlevior ¢ mais: Finta de G. Dirvelo; Coutra-
-Diegengajar; Finta de G. D.; Contra desengajar para baixo;
t'm, Doig para baixo.

Paradas — 2., 4", 6. e T7.%,
tas ¢ vcontra-respostas.

seus contras, suas respos-

8" SERIE

Atagues Simples — Repetigio da Série anterior

Variedadss de atague — Redohramento.

Preparagao de atague — Ataques simples precedidos
de atagues ao ferro,

Ataques Compostos — De uma finta: Um, Deis; Finta
de G. D. — Desengajar; Finta do G. D. — Contra-desenga-
jar; Dolwar.

Paradas — 2%, 3.%, 4.4, 6.7, 7. a 8" Seus contras, suag



9+ SERIE

Ataque Simpler —— Repeticio da Série anterior.

Variedades de ataque — Redobramento.

Preparagio de at.: At. simples precedidos de at. ao
{ferro.

Ataques sébre a preparagic — Escapar do ataque ao
ferro, desengajando.

At. Composton — De uma finta: Finta de G. D. — De-
sengajar; Um, Dois; Dobrar; Cortar, Desengajar.

Paradas — Paradas désses atagues, suas respostas o
contra-respostas, '

10.= SERIE

Ataques Simples — Repeti¢io da série anterior.

Variedades de atagques — Redobramento e repetigho.

Preparagio de ataque:

Ataques ao ferro: Atagues simples precedidos de ata.
que ao ferro.

Tomadas de ferro: Estudoe das tomadas por Oposigao.

At, séhre a preparagiao: Escapar ao atague ou tomada
~de ferro, desengajando. .

At. Compostos — Repeticido dos ataques ensinados.

Paradas — Paradas désses ataques e suas respostaz e
contra-respostas.

11, 3ERIE

At. Simples — Repeticio da Série anterior.

Variedades de at.: Redobramento, Repeticio.

Preparagao de ataque:

Atagque ao ferro: At, simples precedidos de at. ao ferra;
Tomadas de ferro: oposigic e ligamento.

At sobre a prep.: Escapar do ataque ou tomada de fer-
ro, desengajando.

Atagues Compostos: Repeiigio dos ataques ensinadns
e mais: Cortar, Contra desengajar. '

Paradas — Paradas deésses ataques e suas respostas e
contra-respostas.

12.* SERIE

Ataques Simples: Repeticio da série anterior.
Variedades de ataques — Redobramento e repeticio,
Contra-ataques — Golpe de Arresto sdbre a marcha,
Preparagac de ataque:

Tomadas de ferro: Ligamento.

At. sobre a prep.: Escapar 4 tomada de ferro, deson.
gajando; Sahre a finta, atacar o ferro e atirar.

At. Compostes — De uma finta: Finta de G. D. —
Degengajar -— Um, dois; De duvas fintas: Finta de G. D. —-
Um, Dois; Um, Doig, Trés.

Paradas — Pavadas désses satagues, suas respostas ¢
contra-respostas.

13.* SERIE

Ataques Simpler — Repetigdo da Série anterior.

Variedade de ataque — Redobramento, repeticio e in-
" sislineia,
Prep. de at. — Tomadas de ferro: Ligamento e enval-
vimento.

At. tobre a prep.: Escapar & tomada de ferro, desen-
gajando; Soébre a finta, atacar o ferro e atirar.

Contra atagques — Arresto sdbre a marcha ¢ Tempo s6-
bre um atague eomposto.

‘At. Compostos — De uma finta: Um, Dois; Dobrar.
De duas fintas: Finta de G. Direito; Dobrar{ Um, Dois; Con-
tra-Desengajar, )

Paradas — Paradas désses ataques, suas respostas ¢
conira-respostas.

14

14 SERIE

Preparacio de atagues — Ataques simples precedidos
de ataques e tomadas de ferro; Deslizada.

Contra-ataques — Arresto sébre a marcha; Tempo s5-
bre um atague composto; Tensfo sdbre um ataque simples,

At. Compostos — De uma finta: Dobrar; Cortar, Desen-

’gajar. De duas fintas: Um, Dois, Trés; Cortar, Um, Dois,

Paradas désses ataques, suas respotas e contra-res-
postas. :

16.* SERIE

Prep. de ataque: At. simples de ataque ao ferro e fo-
mada de ferro. '

Contra ataques — Golpe de tempo.

Variedade de atague —— Contra tempo.

At. compostes — De uma finta: Cortar, Desengajar.
De duas fintas: Finta de G. D. — Contra desengajar duas
vezes; Cortar, Dobrar,

Paradas — Paradas désses ataques, suas respostas e
contra-respostas. -

16.* SERIE
Prep. de alague -— At. simples precedides de ataques
ao ferro. -
Variedade de ataque — Tomadas de ferro em contra-
tempo. '
At. compostos — De uma finta: Um, Dnis,_- Dobrar;
De duas fintas: Um, Dois, Trés.
Paradas — Pavadas désses ataques.
177 SERIE

Assalto ligdo, com o instrutor,
18.* SERIE
Assalto com ¢ instruter.
19." SERIE
Assalto com ontro aluno, dirigide pelo instru_tnr.
|20 SERIE
Assalto Livre.

SERIE EXTRA
Para couservagio do estado de treinamento — Forma.
Elementos a trabalhar — Dois ataques simples,. prece-
didos e nio de Preparacio; Dois ataques compostos; Fara-
das dészes ataques, e suad respostas; Um; contra-ataque; Uma
variedade de ataque; Um ataque sébre a preparagio.

REVISTA DE EDUCACAO FISICA
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Escotismo - Escola de Cultura Geral

Pelo PROFESSOR G. SKINNER

0 PREPARO DO CHEFE ESCOTEIRO
I

E’' possivel demonstrar-se facilmente que o
Chefe-Escoteiro, executado concienciosamente a
técnica “SCOUT”, esta aperfeicoando sua forma-
céo moral, intelectual e fisica.

Trataremos por enquanto da formacio inte-
lectual. -

A “Histéria Natural”, por exemplo, nas suas

divisdes e sub-divisdes carateristicas, nos oferece.

largo campo de pesquisas e aprimoramento. Plan-
tas, animais, terras, tudo enfim que se relacione
com os trés reinos da Natureza, nos dao ensejo de
aprofundar nossos conhecimentos, essencialmenie
priticos e utilitarios, por isso que chegam a nossa

. percepcio de maneira mais efetiva e convincente;

—- anamos a Natureza, porque é sabia e dadivosa;
gueremo-la, porgue é mie e preceptora; compreen-
demo-la, porque nos abre em par seu coracao.

- Por hoje, desejamos focalizar éste assunio:
— gue a missdo de Chefe-Escoteiro, bem interpre-
tada e melthor executada, é um continuo estimu-
lante da inteligéneia, cuja aluacio exige um esfdr-
co constante de cultura geral,

Disgemos — missio de Chefe-Escoteire bem
compreendida — porque se pode ser chefe con-
tentando-se¢ em realizar o gue os outros pensam,
ou, simplesmente, levando a termo, com toda sub-
missdo e candura, a letra dos regulamentos. ..

CHEFE-ESCOTEIRO deve ser, todavia, aque-
le que age dentre dos regulamentos, é bem de ver,
mas nio abdica do dinamisme renovador do pré-
prio espirito, como se pretendesse negar, a luz me-
ridiana, os principios bioclégicos gue regem o Uni-
verso. .. o

Evoluir, auferir, multiplicar conhecimentos
fteis, — eis a tarefa do Chefe, que em presenca
de uma iniciativa alheia ou sua, pesquisa, reflete,
pondo em equac¢dio 08 prés € os contras afinentles
aquela idéia, deduzindo até onde poderi atingir
sua exequibilidade. E a acio do Chefe-Escoteiro
nao estara perfeitamente integrada dentro do MO-
VIMENTO, senio quando a realiza objetivamen-
te, corporificando os postulados que constituem a
razio de ser do ESCOTISMO.

Esse esforco de perscrutar as bases do Escotis-
mo e as fontes de pensamente do seu fundador, &
tanto mais necessario, quanto imperativo, de vez
que sabemos ter BADEN POWELL escrito para os
ingleses, imaginando um método nove de educa-
¢do para a Inglaterra, tendo tido como ponto de
partida o ambiente britdnico com os seus defeitos
e grau de superciviliza¢@o engorgitada de teo-
rética. '

Para se obter um Escotismo realmente adapia-
do as necessidades e ao meio brasileiro, cuja acao
se torne evideniemente fecunda, é mister fazer
para 0 nosso o que “B. P.” f&z para o seu pais.

Sabemos como nascen o Escotismo e como se
entrosam as idéias de Baden Powell na exposigéo
do seu método: _ :

TMINHGO - JI'TLHO DFE 1930 .

*1 «— Meu pais nido é o que deveria ser”.

“2. — ' preciso aperfeicod-lo transfor
mando os individuos™,
“3 -— Essa transformacio tornar-se-4 impra-

ticavel, se ndo for iniciada pela educacdo das
criancas”,

"4 — Qs sistemas de educacio até agora em-
pregadoz (1907-1908), ndo deram bons resulia-
dos™.,

“5 — O ESCOTISMO ¢é o remédio proposto,
pois tem probabilidades de &xito, uma vez que es-
ta adaptado & crianga™,

{B. P. -~ “Scouting fo1i boys™)

Precisamos, naturalmente, acompanhar as
idéias do fundadoer do ESCOTISM (O, mas nio copia-
las ao pé da letra, segundo as “Rules” inglesas,
preparadas e adequadag ao espirito do povo brité-
nico, porém, adapti-las, como se vem fazendc
alhures, ao nosso meio.

Em todos os paises e até mesmo deniro de
cada um, o ambiente difere entre cidades ou de
uma a nutra regiio.

O BRABIL, possuidor de vastissima extensio
territorial, sem tipo racial completamente defini-
do, zem falar noutros fautores, j4 possue tam-

_bém carateristicas proprias de cada uma das re-

gides que lhe integram a nacionalidade. .

Daf, a série de acurados estudos que vém pro-
cessando de molde a se obter a perfeita ambien-
tacio do MOVIMENTO, para que possa prencher
as lacunas oun defeitos de educacido peculiares a
cada meio, satisfazendo-lhe as particularidades .
carateristicas.

O CHEFE, decidido a estudar o ESCOTISMO
do ponto de vista sob o qual deve ser encarado & —
como um sistema de educagio integral, — ficard

-convencido de que é imperativo o estudo pratico,

ativo, de um sem nimero de questes as mais va-
riadas, pertinentes aos diversos ramos da atividade
humana.

Isto posto, evidenciado ficari que a missdo do
Chefle-Escoteiro, assim encarada, serd bem uma es-
cola pritica de cultura geral.

Antes de prosseguirmos nesta série de consi-
deracdes, é preciso deixar bem clara a finalidade
do ESCOTISMO em-relacio ao preparo do Che-
fe. E assim sendo, diremos ser 0 MOVIMENTO
infenso 4 formacdo de uma nova coorte de “dou-
tores” ou “pedagogos” ... Nada disso. Do que se
cogita, para a formacdo de um bom Chefe-Escotei-
ro, é gue cultive, no mais alto grau, isto sim, 0. sen-
so pritico de percepciio das cousas e dos fatos; e
que, dentro da metodologia escoteira, possua egsa
cousa gue “B. P.” chamony e com muita proprieda-
de — o espirito escoteiro, — para ver nitido e po-
sitivo, dando sempre justa A LICAO DA OPOR-
TUNIDADE; esta, sim, é que se faz mister saber
ministrar, com ¢ maximo de eficiéncia e na medi-
da exata da dosagem de que no momento propicio
se careca fazer aplicacéo.

(Continua)
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A mois perigosa dos docneas
que podem afctar uma nocan,
sao 0% geragies que 2 educom
SEIT"I_ vibratilidade celetiva, pas
sofreroc do mal da incompican
séo dos doveres procipues pzra
com a Patrig

Uma educagio sem embriagusz
de sentimentalismo, ¢ o que pri-
cisamns & a “bose” & indubita-
velmente o Escotismo

Temos que estar em forme o
mais ropidomente possivel, rocu-
perande o tempo  perdida gue
creou uma gerogas foltha nos du-
veres elementares de brasihdods,
destituida de civismo, atibifesis-
ta @ desfibrodo A nocao de cum-
primento desses doveres tem gue
rescaltar de espontancidade, d¢
conciéncia, naa de outomatii-
mo. Um povo se avaha peles
ecncrgias coletivos, pelo ritmo de
sentimentos elevados em quie e
cduca. A cutadisciplineg maral
¢ fator indispensdvel aos quadros
de diregas das coletividades, abim
de evitar que ¢ ccletismo de
doutrinas se choquem no M-
bicnte da prapria Pétria, consti-
tuinde o que em tados os tem-
pos corresponde @ fotares  pre-
-panderantes de dissaciagde  «
ruing de  povos imprevidentes
Yivemos meio século de uma pu-
rigosa demogogia, que muite de-
gradou o carater nacionsl; s¢ ga-
nhdmos um pouco de iasrugdo, a
diszonancia com gue ainda hue



. \IVEUTUDE-BRASILIR

& feita, refletiv desastrodamen-
1e ¢em nossa educacao.

Alguns grandes  aglomerades,
coentros de atividades o nmegd-
cios, chsorveram os homens de
respansabilidades  politico-adini-
nistrativas do Pois, ticande cm
abandono o resto do Brasil, o res-
to da populagdn; crecu-s¢ o mi-
to de superigridade rocial alie-
nigena, formaram-se os perigaiss
gasis  racigis £ gque o infLrésse
unilateral, obeecade, armou de
possibilidades contra o Macin

0O Escotismo & o antidoto mois
cticiente, mais imediate o que
poderemos recarrer para o for-
magde dos contros de resistén-
cia contra éss¢ perige.

E' o processo educacisnol g
atinge todes os comadas seciais,
integrando-0s no  ambiente  dos
sentimentos civicos que intere.
cam a comunhaa, criondo umo
vnidade de doutrina espirituoi,
interferinda simuttaneamente wim
todes recantes de imensidéo du
Pais.

Fxistinde néle o pensomenio
dirctor de uma "élite” que plas-

me as corateristicos morais im-

precindiveis d formogao ospiri-

funl coletiva, completa csta odu-

cacho, ditundinde @ instrugaoo

plU!!SSID.”IGqul:C fazr a |uvenli:|d|_- ll\ﬁ-’ SC” ”te[a, VGlOde-O 6 -SO “
cncorar a Maturcza comoe cleino 4

o indispensdvel fente de alegrias ({OS CO Gﬂl}\?ims

¢ possibilidades. ?@

GEN MEIRA DE VASCONCELOS



EDUCACAD FiSICA INFANTIL *

Métado prético pora a realizac@o das licBes de educoc@o fisica.

PARA D 1° GRAU DO CICLO ELEMENTAR

OrGanzacdly pa ORoOFESDRA ]Za'/ (/binG Dnherre /’/0/’0_:/

SESSAD MIXTA (CRIANCAS DE 4.A B ANOS)

Seccio mixta (criangas de 4 a 6 anos)

Regime — 1.7 grau do cicle elementar.

Duracéo -— 15 minutos.

Local -— Pargue Mosecoseo.

Hora — De acdrdo com o horarie estabeleci-
do.

Uniforme — De Educacio Fisica.

Material — Improvisado pelos alunos, por
imaginacio,
SESSAQ PREPARATORIA
(Duragio — 3 minutos)
Evolucdo — Marcha com batimeale do pe.
Roda — Pisa... Pisa. ..
Flexionamentos:

dos bracos — Elevacao vertical dos bragos em
diferentes planog — R. 6. Rep. 5.

das pernas — Grande afastamento lateral,
mios nos quadrzs Flexfo alternada das pernas.

— R. & Rep. 5.
do tronco — Afastamento latelal mEios nes
guadris. Circunducio do tronco. — R. Rep. 5

Jogos respiratorios — As bolhas de sabdig. O
foguete.

LICAO PROPRIAMENTE DITA

Marchar — Marcha dos policiais — Exerci-
¢io miniico,

Trepar — O desenhista maneta — Exercicio
mimico.

Saliar — O polichinelo — Exercicio mimico.

Levantar e transportar — Os remadores --—

Exercico mimico. .
Correr —— (O ciclista — Exercicio mimico.
Arremesgsar — O ceifador — Exercicio mimico,
Alacar e defender-se — O boxeador — Exer-
cicio mimieo.
Pequenos jogos — As prendas (sensorial},
Morto e vivo {(irepar).

VOLTA A CALMA

(Duragfo — 2 minutos)

Exereicios corretivos da
(< cantar).

Marcha normal exigindo correciio de movi-
menlo.

respiracio em mar-
cha.



NOTA — Xsta licdo pode ser também minis-
trada ac 2. grau do ciclo elementar, sendo para
iss0 necessario o aumento da 1nten51dade e dura-
cdo dos exercicios.

PROCESSO DE INSTRUCAOQ EM FORMA DE
HISTORIA

Sugestao — Hoje é dia de regatas. Iremos to-
dos assistir do oulro lado do mar; atravessarc-
mos o bala na lancha, e muitos ficarao enjoados e
tontos com o balanco das ondas. Andaremos bem
- depressa para apanharmos um bom lugar., Até os
aleijados vdo apreciar as regatas. Todos pulam de
slegria, esperando a hora da corrida. Para marcar

a saida dos barcos, soltam um foguete e os rema-
doreq reman depre%qa para ver quem chega pri-
meiro. )

Depois da chegada ouvem-se vivas, apitos de
lanchas e fopuetes,

Terminadas as regatas, voltaremos de bicielela
nassando pela ponte,

Evoluedo — Vamos para o cais tomar a lan-
cha... vamos balendo com os pés e contando 1
-2-1-2 (Ag criancas imitam).

Roda — Enquanto esperamos os outros com-
panheiros, vamos cantar o Pisa... Pisa... (As
criancas imitam),

Flexionamentos:

dos bracos — LA longe vem a Maria, o José
e 0 Luiz, Vamos chami-los? (As criancas imitam).

das pernas — Tomames a lancha. .. ¢ as ou-
das jogam para um lado... para o outro... (As
criancas imitam),

do tronco — Saltamos do ouiro lado do mar ¢
ficamos tontes com o balanco da lancha. (As crian-
cas imitam). )

Jogos respiratdrios — Todas as criancas brin-
cam de — soprar — holhas de sabdo nos canudos.
Vamos também brincar ? (As criancasg imitam).

Marchar -— Estd quasi na hora... vamos an-
dando com passadas largas para chegarmos de-
pressa. (As criancas imitam).

Trepar — Encontramos um “maneta™. .. &le
guer apaithar o chapéu com os pés. | . (As criancas
imitany') .

Saltar - Todos pulam de alegria, esperando
a hora da corrida. (As criancas imitam}).

Lev, e tr. — Estd na hora... Muitos foguetes...
Tudos remam certo para ver quem chega primeiro.

Chegaram juntos!. .. Vival... Vival... (As
criaficas imitam).

Correr — Vamos voltar de bicicleta para néo

enjoarmos. .. € passamos pela ponle... cuida-
do... (As criancas imitam}.

Arremessar — Quando chegimos em casa, 0
jardineiro estava cortando a grama... éle cortu
asgim. .. (As criancas imitam}.

At, ¢ def. — Vamos aproveitar o gramado ¢
brincar de boxe? (As e¢riancgas imitam).

TPequenos jogos — Vamos brincar de adivi-

nhacao? (sengorial). Querem brincar de mortn ¢
vivo 7.

- Awora vamos entrar, porque ji estd ficaudn
farde. .. Que beio dia foi o nosso de hoje!. ..
Vival. .. Vival...

_—

A infincia deve constituir a ptimeira das preocupa-
¢Bes dos educadores, no desenvolvimento de uma educa-
¢do fisica. racional.
e




Promovidos pelo Ministério da
Educagao, em cooperagac corm o
da Gunerra, realizaram-se os Cur-
sos d= Formagao e Habilitacao de
Professores ¢ Profcsseras, ¢ Jde
Especializagao de Médicos (de an-
bos os sexos) para a educagan fi-
Si('.".. =

Seu corpo docente foi constitui-
do de clementos egressos da E. E.
F. E., em vista da decisdao de ser
orientada a educagio fisica da in-
fanecia e juventude patricias, den-
tre de uma Unidade tedrice-prali-
ca, que permitisse alcancar efi-
cazircnic os seus objetivos.

Pe suas atividades, gue se de-
senralaram, taate na lnstituto de
Educacao como cm a nessa escola,
com toda a regularidade, e ofi-
cifncia, dorante 5 meses, — da-
mas agui alguns aspectes, gue
mostram a grande dedicagdo cam
que se¢ empregaram alunos, io-

centes o dirigentes,

"

WYTITuTO de EOUCAGAG

S Excia. 6 Dr. C parena R Gmosic do-

:: = A do Cuno
7 Thediona &pwalm&
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“Somente por meio da realizacdo do eunsino
da educacao fisica, dentro da concepgdo integral
de educacao, da. qual é uma das partes, poderemos
ter a cef?eza de um promissor revigoramento de

nossa gente’,

X

As alunas, b'&ﬁa&as Pé{as Tojessoms,di- /// '
P[omdas. pelas Escolas'ds §.Pauso ¢ &. SanTo




e pucins. do Amerca €C

Una dorms do Cumo de
Professores Ue-se o honeco

Salvamento

- Um furme de Educacio

\}(fs:ca com seu Jnsteufor

JUNHO - JULHO DE 193° iv



e

Nas fotografias gue
justram esta pagina, ve-
mos alunos dos Cuarses
de Emergéncia execu-
tando alguns fexiona-
mentos.

Com tais exercicios,
procuram. nrincipalmen-
te, desenvolver a flexi-
bilidade geral e educar n

sislcma nervoso.

1)
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A corrida, no dccorrer da licas,
€ um exercicin excelente, puis acio-
na um grande ntimero de musculos
e ativa, em clevado grau, a respiva-
ro e a circulagide. Desenvolve a
flexiblidade, auwmenta a resisténcia
a fadiga, e ensina e indvidua a do-
sar metodicamente  suas  forgas,
além de edacar-the a vontade pora
vencer as dificuldades que surgem
no decorrer do treinamento,

Zils

No decorrer da Licao Ui

o
corrda de Tessténtic



re alunes

ol

ﬁmam Lenk

_..“?\\ ,\,.Uuﬂ..l.d...r
T 30
i:m : N \Mu
_ 5.
b -
o S 2 8EE
] o Pug
233 M 9 _
(&) =2 Mu .
= O 2T,
3 o lm.JUI
v =t
- S o 8 =23
P =g a2 b
~ 225

d@’ JUII PGI’G &

uuclo de ]630”

[l

’

Dd(fr@ullﬁ

Aquardar




X i 1]
1\?@&@6‘0‘{
di o Ju,i';;

—




ompeticao Atlética

Realizou-se, nos dlag 4 ¢ b de Maio do corrente anp, uma
competicio atlética entre as turmsas de Formagio, Medicina
e Habilitagio do Curse de Emergéncia de Educagio Fisica,
que funcicnou na E. E. F, E.

As provas terrestres desensolaram-se no estidio dessa
gscola o as aquatiecas, na piscina do C. R. Guanabara, com o
seguinte resultado, satisfatorio, a-pesar-da preméncia de
tempo com que foram organizadas:

TERRESTRES
108 metros rasos:
1.° logar — Bento Monteiro — Formagio — 11,7 sgs.
2.* logar — Acioli Neto — Médicos — 12,
5. logar — Lauriano — Médicos — 12.2

400 metros rasos:

1.* logar — Vitor Macedo — Formagio — 55.5 sgs.
2. logar — Fernande Duncan — Formagio — 61.9
3." lopar — KElisio Vieira — Médicos — 63.6

1.500 metros rasos:
1." logar -— Ernani Costa — Formacfic 4.50.2 sgs.
2." logar — Nolasco —- Habilitagio — 5.01

Arremesso do Péso:

1.” logar — Paule Azercde — Formacio 13,76 Mts,

2." logar -~ Juvenal Araljo -— Formacgdo 12.46

3.7 logar — Aymindo Bergamini — Médicos — 11.%1

Arrémesso do Disco:

1.* logar — Marinho — Formagio — 28,50 Mts.
2. logar — Juvenal — Formagio — 27.00
2. logar — Bergamini — Médicos — 26.00

Arremésso do Dardo:
1.* logar — Levi M. Nelo — Habilitacic — 45.80 M.
2." logar — Bergamini — Médicos — 40.00

ooy

5. logar — Kstachin — Formagio — 39.00

Salto 2m Altura: .

1.” logar — Vitor Macede — Formaciio — 1,60 Ms.
2.* logar — Viter Abramo — Médicos — 1,60

3.” logar ~— Péricles Ramos — Habilitagdo — 1,55

Salto em Distancia:

1." logar ~— Acioli Neto — Médicos — 6,16 Mts.
2.” logar — BMonteiro — Formagio — 5,97

3." logar — Lauriane — Médicos — 5,86

Salto com Vara:

1.* logar — Fauls Azeredo ~— Formagdao — 3,40 Mts,
2.° logar — Horacie Borges —— Formagio -— 3.00
3." logar — Heriberte -— Habilitagio — 2.60

Revezamento de 4x100 metros:

1.7 logar -— Curso de Formagio: Ernani, Freitas, Ma-
rinho e Monteiro — 47,8 sgs. )

2,* logar -— Curse de BMédicos ~—- Lauriane, Galviéo,
Padilha e Baiano — 48,8,

Contagem final da competicio atlética:
1.° logar ~= Curso de Formacio com 81 pontos

2.% logar — Curso de Médicos com 26 pontos.
3. logar — Curso de Habilitacfio com 10 pontos.

AQUATICAS:
1." Prova — 100 mts., livre:
1. — Colago — Formagio — 1,16 1/5
2" w Garrido -—— Formacgiao — 1,22 1/5.

2." prova — 50 metros, livre:
1 — Enic — Formagao — 30"
24 — Alvaro ~— Habilita¢dio — 337

3.* prova — 50 metros, costas:
1." — Martins — Medicina — 48"
2," -— Tacariji — Formacioc — 46 8/10

4." prova — 50 metros, peito:
1. — Paulo Azeredo — Formacic — 42"

2." — Milton Marinho — Formagio — 43"

5." prova — 3x100 mits.:

1." «—— Turma de Formacao: Bnio, Leal, Hercilio Cola-
vo — 4,656 4/5.

2% —— Turma Medicina — Marvting, Abrami, Bicudo -—
529"

6." prova -— 4x50 metros, livre:

1. — Turma de Formagioc — Jair, Jonas, Garride,
Custédio — 2, 26 2/10.

2% .— Turma de Habilitagic — Améndela, Tico, Alva-

ro, Asdribal — 2,27 2/10.

7. prova — 100 metros, peito:
1. — Paulo Azeredo — Formagio — 1,43, -
2 — Marinho — Forma¢do — 1,46, :

8. prova — 100 metros, costas
1" — Enie — Formacgio —- 1,49 6/10 S

9.* prova — 200 metros, livre
1.* — Hercilio Colage — Formaedo — 3,077
2. — Jos¢ Romeu — Medicine — 4,06 3/10

Contagem total dos Pontos:

Curso de Formac¢do — 181 pontos
Curso de Medicina — 74 ponfos
Curgo de Habilitagio — 31 pontoes

Encerrando a Competicdo, fol realizada uma partida de
polo aguitico entre as turmas de Formacgdo e Medicina, sa-
grando-se vencedora & de Formaclo, pela contagem de Tx3
pontos. :

Servin de juiz dessa partida ¢ aluno do curso de Ha-
bilitacio, Orlandoe Améndold), agindo eriteriosamente e com
canhecimento do esporbe em questio.

0s Quadros estavam assim constituidos:

MEDICINA

Gusméo
Cézar — Marting
- Lobdc — Hugo -— Ballarini
‘Reservas — Bicudo, Antar e Fabiano.

FORMAGAO f
Paulo Azeredo
Colago {3} — Enio (1)
Tacariji — Leal — Jonas
Reservas — Aluizio (1} ~— Irineu (1) e Custédio (1)




A sauc_:_le das Criangas

das Escolas Brasi|eiras

Pelo Prof. IDILIO ALCANTARA

Inspetor regional de Educagéo;Fisica do Estado dea S. Paulo

A swalde das criangas das escolas brasileiras estd nestes
altimos tempos preocupando o5 dirigentes do nosso pals.

Um movimente renovador parece iniciar, uns procurai-
do sancar o terrenc o prevenir o povo das moléstias que,
epidémica ou endémnicamente, sacrificam impiedo_samente
nossa gente da zona rural; ontros procurando solucionar as
nossas quesloes socials, principalmente sébre a educagio, pols
poucas questes gocials existem de fanta importincia come
a a educagdo. .

ielizmente ésse movimento renovador parece caminhar
para que se clinline cm nosso tempo, o malfadade principio
da educagio escolaslica “Nada para o corpo”, que, na frase
de V. de Laprade, “suprimia o corpa e o voragao e conside-
ruva 0 menino, o adolescente ¢omo um pure cérebro™; prin-
cipio éste, que até entdo perdura infelizmente em nossas oy-
colas, isto porgue a educacho fisica consta dos programas es-
colares, mas, com cardter mais ou menos facuitativo, e gue
priva nossas crian¢as e nossos jovens dos seus beneficios
reais. -

Formar o corpe ¢ o espirito duma ecrianga, é formar
sem divida alguma o Estado e w Nagho de amanhai.

A higiene dos escolares apresenta fases particulares,
e isto purgque estio em cstado de crescimento, nocio primor-
aial da higiene social,

O crescimento na idade escolar é duplo: ereseimento
fisico e ciescimento imental.

Nesta ¢poca o cérebro aumenta ao mesme tempe que
¢ corpo, e s¢ torna capaz J¢ aquisicdo intelectual. Este au
mento de volunie do eérebro [oi verificado por® Mosso, cow
aparelhos registradores colocadog em brecha eraniana, o qual
foi eonfirmado pelo fisiologizta Gley.

Mas iembremos que os excessos de funclonamento men-
tal, nesta época, nio The fortalecem as forcas intelectunis,
mas, stm, acarrctam a fadigs, o esgotamento, produzindo a
estafa moental, que € necessaric evitar a todo custo.

Isto vem provar que ncem sempre o principio hicldgico
“a {fungio Yaz o drgao”, pode ser tomado ao pé da letra.

A repercussio fisicldgica do trabalho mental é clava-
mente demonstrada por Binct ¢ Henri. Basta lembrar, quc
a aceleragdo cardiaca aumenta durante o trabalho intelee-
tual, variando o numero de pulsacdes de 5 a 25,

O eslorgo mental nio provoca sémente perturbagbes
no ritmeo cardiaco, as tambeém perturbagdes respiratérias.

O nimerce e a amplitude dos movimentos respiratorivs
sofrem alteragbes. Mas, nio sd a respiracfio € mais acclera-
da, mais awpla e mais profunda apds o trabalho mental,
como 3 propria composigho quimica do ar respivade sofre
transformacoes.

Speck acusa os seguintes dados:

Em repouse:

Oxigénio absorvide — 0,466 grs,

Acido carbénico expirado — 0,553 grs.

Durante o trabalho mental:

Oxigénio absorvide — 0,607 grs.

Acido carbbnice expirado —- 0,583 grs,

Nao param aqui as consequéncias acarretadas pelo ex-
cesso de trabalho mental, pois éle influe nas permutas fisto-
logicas da nutrigio, gue podem ser verificadus pela clitni-
nacho urinaria e pela curva do péso.

As medidas higiénicas, prefilaticas, preconizadas por
Nery e Geénevrier, nio siio totalmente saficientes para evi-
tar as danosas consequéncias bioldgicas acurrvetadas pela fa-
diga mental, principalmente em 8o Paulo, com o atual sis-
tema de periedos tresdobrados. )

A repereussdo do esfér¢o mental sébre o vigor musecular
€ apreciada por meio dos dinamémetros e ergografos; sokre
o sistema nervoso (perturbacdes da sensibilidade), pela es-
tesiometria e algimeiria; e assim podetrfamos apontar oufras
tantas perturbagoes, que podem e devem ser evitadas a todo

custo, polg gastar em beneficio da sadde das eriancas é cen-
niomizar. “Uma ¢rianca vale o que custou para alimentar-
-re e vestir-so; vale, sobretude, pelo que traria mals tarde a
familin e 4 patria em producio c atividade e pelo que reali-
zard de felicidade ¢ de poder, se for 53 e robusta”, disse o
©r. Ph. Dally. E, uma crianga para ser robusta necessita
de alguma coisa a mais, e & 0 eXxereicio fisico,

Kis-nos, agova, em face de uma grande questdo relega-
da para um plans secundario, que, gracay & Nova Constitui-
¢do, parece marcar época, K’ a obrigatoriedade da educa-
¢iio {isica em todas as eacolas, de qualguey grau, confoie
estabulece o artigo 1331, gque diz:

“A educacao fisica, o ensino civico e o de traballios
mantsis serfo ohrigatdrics em todas as escolas primarias,
normais ¢ secundidrias, ndo podendo nenhuma esevla de qual-
quer désses grausz ser autorizada ou reconhecida sem que
satisfaca ayuela exipéneia™.

Esta esbocado neste artigo um problema de lhigiene so-
cial da maior relevincia. Pois, se a escola é um agente de
rnaoralizacio que deve contribuir para despovoar us pristes,
¢, segundo diz Jaussens, se destina a aliviar o orcamcuto
dos hospitais ¢ dos hospicips, cumpre ac governo cuidar du
saude das criangas das escolas brasileiras, para que nao sc
translormem, c¢omo muite bem disse Fernande de Azevedo,
“em inutilidades na oficina social ou nas fileiras dos defen-
sores da patria”, continuando n sobrecarregav g ja pesada
caridade oficial.

A escola de hoje, gragas a4 Nova Constituicdo, deveri
vcupar-se da erianga integralmente, tanto sob o ponto de vi
ta do seu corpo, como da sua inteligéneia e moral.

Nilo padece davida que a nacioe de amanhid ird ser o re-
flexo da escola sobh ésse iriplice ponto de vista: fisico, in-
telectual ¢ moral.

Ao envez de cuidarmos da Facional preparagio do ho-
memy na luta pela vida, nos deixamos deminar pela idolatria
dag nossas belezas naturais, esquecendo-nos de gue as encr-
giay de um pove residem justamentc nas reservas intelectuais
moras e Tisicas désse mesmo povo.

E' verdade que sem sacrificos ndo atingiremos o ideal
colimado; mag lembremos, que os mais sagrades de todos os
gastos leitos num pais pelo govorno, séo os que sc desti-
pam & educagdo do povo, porgue reternam depois ac erdric
phablico, triplicado.

A educagdo do povo é férca capaz de erguer uma nacio-
naitdade.

O Brasil conscientemente educade, serd uma opulenta
manfestacdo de cnergia dentro du América do Sul,
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A EDUCAGAD FISICA £ A CONSTITOIGAD DE 10 DE NOVEMBRO

Pelo PROF. ALVARO ,CARDOSO

Um dos pontog a ser focalizado na préxima reunido de
administradores escolares é como aplicar o artige 181 da
Constituigio de Novembro, no tocante 4 educagio fisica,

¥im boa hora ,tornou-se obrigatéria a pratica da fisio-
cultura em todos os estabelecimentos de ensina — vitéria
aleancada pela campanha sem tréguas partida da Escola
de Educcagio Fisica do Exéreito, o estabelecimento padiio
ao qual coube disseminar por todos os Estados a semente que
vem frutificando prodigamente. Em Sdo Paulo, embora
haja quem persista em desmerecer o influxo recebido désse
educandario, é sabide que quasi tudo se fez depois de 1934,
com a vinda dos professores especializados na citada Escola.
Isto posto, passemos agora pars o assunto principal de nossa
colaboracéo.

¥' preciso, de antemiio, ndo confundir o desenvolvi-
mento normal da educaciio fisica com o que se faz com o
fitoc de preparo para demonsiragies, come se estuddssemos
para exames. Tivemos noticia de que no ane passado ag or-
dens visavam, preponderantemente, uma exibicio no fim deo
anc ¢ nao deixamos passar sem protesto ésse fato deveras
estranhavel, £’ muito comum em nossos melos trilhar-se por
um funambulisme perigoso, com desprézo das boas normas
que devem nortear €sse ensino.

Cosluma-se pensar que escola onde a educagiio fisica é
bem cuidada ¢ a que promove periodicamente demonstra-
¢cées vistosas por seus mimeros variados e novos, capazes de
iludir até os que se dizem técnicos. Se é verdade gue isso
pode e deve ser feito em cardter de propaganda e difusdo,
trazendo grande soma de beneficios, nic é menos certo que
nunca deverio ficar no olvido os prinecipios em que sze deve
basear a verdadeira ciéncia.

Quanias vezes ndo presenciamos em noszos estabele-
cimentos demonstracoes, aparentemente magnificas,
turmas organizadag e agrupadas a olhos descobertos?
hoje pode desconhecer os perigos que disso decorrem ?

Como ¢ possivel ministrar alimentos ignais a individuoy
de variadas constituicbes ?

Nio silo poucog o8 casos em que nem um rudimentar
exame sanitdrio precedeu ao desenvolvimento do trabalho.

Por vhrias vezes ja temos frisado que, em educacio fi-
sfea, & mais desastroso o empirismo que a falta de exerci-
ecios. Quantas criangas nio reclamam mais repouso quer mo-
vimento, em virtude de suas lesdes cardiacas ?

H4 neste terreno muita literatura que esquece a neces-
sidade de andar éste problema aliado a9 sanitarie. Ja é tem-
poe de sabermos que pouco pode aproveitar um educando vi-
tima de verminoses, impaludismo e sub-nutricio. Se esca
matéria, como aprendemos, obriga uma alimentacio mais ri-
cd e abundante, a sua pritica por individuos de alimentagio
insuficiente sé pode acarretdr malores danos, se nio cul-
darmos tamhém desta.

Ao pensarmos nesta questio, niio podemos encari-la
com preocupagio exclusiva, mas devemos sempre- tangé-la
para um ponto de vista mais ample em que se considerem
fatores corvelatos & fisiocultura, e mesmo outros que dai le-
vam distincia.

Conhecemos bem as nossas eacolas primérias e notamos
que, principalmente nas rurais, € tdc visivel a precariedade
de recursos, que muitas vezes é dificil, até, a manutencio da
frequéneia, por varias causas ji do nosso conhecimento.

A-pesar-de tudo, nio chegamos ac extremo de achar
impossivel a solugio do problema em mnossas atuais condi-
gbes, mas julgamos precipitagio querer remolvé-lo sem pro-
etrar primeiramente levar em consideracfo certas dificul-
dades gue devem ser resolvidas antes dissa,

com
Quemn

E’ de todo aconselhivel que o Servige Sanildrio, com
seus médicos educadores e guardas, caminhe na frente exa-
minande as criangas e ministrando-lhes um tratamento mais
carinhoso, com pequenc aumento de verba, pois ji existe o
servigo mais ou menos organizadoe, pelo menos em Sie Paule.

Apés 8sse exame quasi gue puramente sanitdrio, poder-
-se-4 fazer o fichdric dos alunos, desde que se enviem ins-
trugdes bem claras e especificadas. Verificados os casos em
que hi deficiéneias alimentares, cumpre levi-los ao conheci-
mento da Assisténcia Social de que trata a prépria Cons-
tituicdo,

Eliminados os elementos contririos, é precizo, ainda,
convir que os atusis professores nio tém orientagic sufi-
ciente para o ensino da educagdo fisica. Se os professores
secunddrios das mioes de quem sairam os atuais educadores
primarios estdo recebendo cursos de emergéncia, por des-
conhecerem, a moderna orientacio, que dizer de seus alunos?

Ha, portanto, para o caso, necessidade de se subdividir
a questic em pontes de solugde imediata e de desenvolvi-
mento ulterior.

Cumpre ser atacada desde j4, por professores especia-
lizados, & organizacio de planos minimos exequiveis para ca-
da grau de cada escola, deseritos de maneira accessivel aos
menos entendidos, e explicades minuciosamente nas reunides
pedagogicas, nos cursos de férias, de emergéncia, ete.. Nio
seriio necessdrioz conhecimentos aprofundados, desde gue
ésgses planos sejam acompanhados de griaficos, desenhos, tu-
do enviado mensalmente. Isso serd facilitado por uma espé.-
cie de cartilhe de educacio fisica maiz adequada i escela
primdria.

O material necessdrio, composto do imprescindivel deve
ser fornecido pelo almoxarifado. Aqui devemos ter cuida-
do, pois, tivemos noticia da remessa para um gindsio de uma
mesa de Viola — com preco elevado, como se sabe, e de
aplicagiio dificil aos menos habilitados. NAao seria prefe-
rivel uma colegic de “medicine-hall”, de bolas, cordas, ete.?

As escolas normais, principalmente no seu curso pro-
fissional, merecem especial aten¢fio, pois ai reside a cabe¢a
de onde parte toda renovagiio. Cada alunu que daf saia,
deve levar conhecimentos suficientes para ministrar pelo
menos as aulas priméarias de edueacfic fisica, como acontece
com as demais matérias, Para isso o curse profisional de-
verd contar com uma secgiio de educacio fisica dirigida
por um técnico, que serd auxiliado pelos dois professores
jA existentes no curse fundamental. Coadjuvado pelos seus
assistenfes e pelos alunos mais adiantados, o chefe podera
encarregar-se do servigo, tanto na sua cscola como nos ou-
tros estabelecimentos localizados na cidade, ou zona.

Se o Estado tivesse adotéido &sse critério em 1934, quan.
do chegaram de Rio de Janeiro os técnicos, hoje poderia.
mos contar com um minimo de 5,000 professores perfeiia-
mente capdzes ao Caso.

As Prefeituras Municipais deveriam construir um estd-
dio completo, para uso de todas as escolas, ¢ nas ¢idades on-
de houver escolas normais ou gindsios, o servico poderd ser
muito mais perfeito,

Néio devemos estacionar aqui; precisamos ainda dos
professores secunddrios ¢ da formacio de especializadoes
para os estabelecimentos agrupados, em que é possivel a
organizagio de um trabalho mais compieto, com turmas mais
homogéneas e até com ginastica escolhida para anormais,

Para isso @ necessdria uma escola de educacdo fizica
nos moldes da do Exéreito, com programa em que se in-
cluam a educaciio infantil ¢ & feminina.
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Essa escola deverd ter seu pessecal préprie e capaz, fun-
cionando cem autononua como &3 demais escolas normais
do Estado, e ent ambiente favoravel pelas suas condigbes hi-
giénicas e pedagogicas. 84 deveriam frequentd-la os profes-
sores, nio sendo aconselhivel aos ginasinnos sem conheci-
mento de educagio integral,

Para tudo issc, porém, & preciso que se aproveitem os
elementos cspecializados e verdadeiramente capazes.

Amplie-se mais o yue ai ficou.em breve tracado; medifi-
due-s¢ o que {6r necessirio para acordar cem a organizagdo
de cada Estadoe, ¢ chegaremos ao ponto de darmos cumpri-
mento & um sdbio dispositive de nossa Magna Carta.

JUNHO - JULHO DE 1939



A CORRELACAO CAPACIDADE

VITAL E ESTATURA

Pelo
Cap. Dr. Sette Ramalho

Nao podemos avaliar a suficiéncia
da capacidade vital sem que enire
em consideracio a estatura do exa-

minando.

Desde que inicidmos nossos trabaihos na Es-
cola de Educacho Fisica do Exérecito que nos vi-
nha chanmando a aten¢do a frequéneia com que en-
contravameoes grandes capacidades vitais nos indi-
viduos de estatura elevada, embera muitas vezes
seu torax nio apresentasse, em medidas horizon-
tais, numeros notaveis; isto é, para individuos al.
tos o que valia, como fator de boa capacidade era
a “longttoraxia” e hito a “braguiloraxia™. E, co-
mo éstes individuos sdo, em geral “longitorixi-
(:05"', podemos pensar Gnicamente na estatura.

Em vista de o que observiavamos, empirica-
mente, parecer trazer em si uma lei constante, re-
solvemos estahelecer estatisticamente uma corre-
lacde entre éstes dois dados.

O quadro ahexo mostra como tinhamos razio
em nossa suspeita.
pequenas eslaturas, as frequéneijas se acumulam 2
esquerda, isto &, nas pequenas capacidades, dei-
xando em branco o cante da direita, dag grandes
capacidades vilais; observe-se também o fenomeno
inverso: nas grandes estaturas as frequéncias se
acumulam a direita, deixando o canto da esquerda
em branco, correspondenie as pequenas capaei-
dades vitajs.

Calenldimos a média das Capacidades viluis
correspondentes as seguintes estaturas: 1m,51 —
1m,55 — Im,60 — Im,65 — 1m,70 — 1m,75 e
Im,80. As médias dos nameros intermedidrios dei-
xamos de calcular, para pormos mais em evidén-
cia a regularidade com guc crescem og nimeros
de um dado & medida que crescem os do outro.

Que encontrimos ? '

O seguinte:

Estatura C. vital média Arredondada Diferencas
Im,51 2.060 2.100 C—
im,55 3.020 3.000 300 ce
Im,60 3.390 3.400 400 cc
1m,65 4,000 4,000 600 ce
1m,70 4.280 1,300 300 cc
1m, 75 4,480} 4.500 200 ce
1m,80 5.080 5.100 600 cc

Calculando-se a média das diferencas entre
um dado e outro, encontrimos que para cada cinco
centimetros de estatura, a partir de 1mb0 até

28

Observe-ge em como, para ai

1m,80 correspondem 500 ce mais de capacidade
vital ou, seja, para cada ceutimetro de estatura, a
partiv do mesmo ponto até o fim, ha um acresci-
mo de 100 ce,

Verifique-se, no resumo acima enunciado, co-
mo a lei é constante. (Comeo, porém, sempre acon-
selhamos aos nossos alunos a ndo levarem os dados
bio-estatislicos ao rigor de uma cousa estatica, sen-
do preferivel, sempre, darmos uma margem para
as variacdes individuais, seria interessanie encon-
irarmos quals as varia¢des gue poderiam ser con-
sideradas normais dentro de cada estatura.

Nossos dados ndo permitem entrelanto, por
insuficiénciz de ohservacdes, fazermos desde ja,
Exted cdleulos.

Necessilariamos, para cada estatura, ter um
rumero suficiente de Capacidades vitais medidas,

para organizarmos a seriacido, proeurarmos a meé-

dia ou moda {(de acdrdo com 05 ensinamentos nos-
s08, a escolha do ponto central ndo é arbitraria),
procurarmos o valor do desvio gquadritico médio e,
com éste, medirmos a amplilude da variacdo
normal.

Isto é trabaltho para quando tivermos alguns
milhares de observacdes.

Felizmente a chegada constante de fichas to-
madas nog corpos de tropa parece que em potco
nos dard esta oportunidade.

Fiquemos portantio fixados nesta lei:

“A capacidade vital varia regularmente na
razado direta da estatura.

Conciuamos:

“Nao podemos avaliar a guficiéncia da Capa-
cidade Vifal sem que entre em consideracio a es

~tatura do examinando™.
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