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ABGAR

O fundamenta imais solido da educagdo fisica estd e que espirifo ¢ corpe ndo

pordens constitieir compartimentos estanques, mas, ao cotbrdrio, formam um “conii-
nunne”, sio um tedo, de mode gque wma edueacdo que atende exclusivamente ao corpo
nio ¢ edieacdo, was mutilncdo do corpo em detrimente nio apenas déste. sendo do
conjunlo ecr si mesmo. .

As relacdes das féreas espivitais com as [éreas fisicas é de tal ordem, que Alexis
Carrel, em artigo recente numa revista amnericana, proclomava éste falo aparentemente
extraordindrio, mas, na verdade, ido simples e natural: os jundamentos do codigo de
moral s@o vs jundamentos dos codigos de higiene, isto é, de educacdo fisica,

Nao Brasil esta verdade vai conquisiando a conciéncila coletiva, e é juslo assinalur
gue go nosso Exéreito devemos a eriacdo désse estado de espirito, sem o qual ieria
sido tmpossivel abrir a elareira, preparar o terreno ¢ langar os fundamentos da edu-
cagito integial.  Em verdade, wm exéreity ndo pode cifrur a sua farefa a preparacdo
para as eventuadidades da guerra ou ¢ mamdencio da pus, isto é. éle ndo poede ser
apenas wm instriomento de destruicio, senia que deve ser fambém um instrumento
tle criacdo e uma técnica de etvilizucdo,

Fol por intermédio do Exdreito que se instalow o« nossa primeira escolu de edu-
cagdo fisica e foi neln que se moldou a Escola Nacional de Educacdo Fisica
e Desportos, recentemente instalade pelo Ministério da  Fducacio ¢ Saude,
¢ dela também joi que se socwireu éste Ministério para realizar um curso de emer-
génecia de educacdo fisica destinado a atender as inedintas necessidades fda culture do
corpa em nossvs estabelecimentos e ensino, curse que logroa jormar em sels meses,
sob wm regime lenstvo, cerca do trezentos téenicos. _

As Jorcas vivas da nagio brasileira encontraram, dfinal. os {nstrumentos ade-
quadas & sua formagdo, & sica discipling ¢ & sua direcdo pare os rumos gue conduzem
& criagio de solidos velores fisicas e morais.

Q0 nosso aperfeicoamenio racial estd definitivamente iniclado. Com a disciplina
dos musculos se aperfeicoard o discipline da vontade. e aquele ideal *geste dune
pensée”, que, segundo Remy de Gourmont, é tode homem, se alinrd o gesto positive do
punho que execulda; aa vsfdreo do pensamentv puro o du vontade realizadera; ao hd-
bito da vida simples e clara, @ capecidade de viver perigosamenie; ao civisme, o
aptid@o para o sacrificio; a Menica de satde espiritual, a técnice da higidez fisica, e,
em ultime anélise, a alegria de viver, porque, ao cabo, ¢ finalidade de educacio é

libertar, fisica e moralmente, o homem de sé mesmo, e fuzé-lo feliz.

Preco: tltimo niamero, 1$500; atrasados, 2$000
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REGULAMENTO DO COMBATE A BAIONETA
E DA LUTA CORPORAL

I ~— Regras gerais

No conmhate aproximado, quando o emprégo do fogo ¢
impossivel, principalmente nas agoes de surpress, de com-
bate 4 noite, combate em bosques, combate nas 1mas ¢ lim-
pexa de trincheirvas, tornu-ge necessario o emprégo da arma
com haioneta ou zem ela, cu, em sua falta, de uma arma
improvisada {ferramentia, por exemplo),

Todos os combatentes devem ser adestrados no com-
bate a haioneta e na luta corporal.

tste combate constitue a dltima parte do combate
aproximado ¢ ¢ precedido, até o dltime momento, de agdes
de fogos de todas as armas ¢ engenhos {(1).

Apresentam-se dois casos ne combate aproximado: 1.,
o adversdrio é surpreendido; 2.°, o adversirio em guarda, em
marcha ou em posigiio de espera.

Na primeiro caso, deve aproveitar-se a surpresa para
po-lo fora de combate, por meio de um golpe direto, va-
pide e vigorose, dada com a baioneta, com o pé ou com o
punho. '

No segundo caso, depois de s¢ aproximar déle, convira
certamente investi-lo em guarda, se necessdric em marcha
flexionada, afastando-se vigorosamente sua arma para evi-
tar um golpe duple e em scpuida atingi-lo com um golpe
direto.

Nestes dois casos, além da rapidez ¢ da vivléneia no

‘alaque, deve o combatente atacar o adversiria, animado da

firme vontade de abaté-lo o mais depressa possivel, procu-
rando atingi-ln nas suas partes mais vulneraveis ¢ executan-
df) autﬂomaticamente 0s golpes mais eficazes, porque é pre-
CIS0 nag esquecer que, atrds do primeiro adversario, podem
surgir outros, o gue exige estar pronto para agir de novo.

Essa agiic rapida ¢ violenta provoca uma grande tensio
nervose ¢ muscular, exigindo por consepuinte um (reina-
mente especial e cuidadoso,

Este treinamento especiul compreende:

a) Combate a baioneta:

~— uma instrugdo individual ministrada sob. a forms de
sessbes de estude a partiy do segundo més;

-— uma instrugfic coletiva ministrada sob a forma de

ligbes durante o mesinoe periodo, isto 8, iniciadas logo que

o8 homens saibam e¢xecutar convenientemente os diferentes
mevimentos da instrucio individual;

o exercicios de adestramento em pistas preparadas o
ligbes de assalto, a partir do quinte més,

b) Emprégo de uma arma improvisada e de luta ¢or.
pora_l {a partir do quinto més) .

II — Treinamento do combate & baioneta

1.° — Instrugio individual — A instrugdo individusl
comporta:
1 — O ensino dos golpes ¢ dos deslocamentos:

EH

2 -— A combinacio dos golpes e do movimento.

Ag vessbes devem ser novimentadas, frequentes ¢ cur-
tas (16 minutos no maximo). Serdo iniciadas pelo esealo-
nanmente dos homens em largura e profundidade ¢ terming-
dag por uma volta & calma.

Para o ensino dos polpes ¢ dos deslocamentos, no de-
correr dessay sessdes, ¢ aconselhdvel o seguinte ProCesso
pedagogico:

(1} Todas s vezcs que xe armar baioneta, tendo-se
em vista o combaie aproximado, é preeciso exigir gue os ho-
Mens CArreguen Suas avnas, porgquanto sempre se deve pre-
ferir o tiro a eurta distéincia, por constituir um meio de agiio

[ Y .. .

1Y o instrubor enuncia o movimente ¢ povr meio de
win nlonitor mostra cemo se executa;

2.7y faz o monilor executar novamente v movimenty,
vagarosamente ou decompondo-o se for o caso;

3.7) faz executar o movimento “4 vontade” peor foda a
sscola, e ajudado por seus monitores, corrige individual-
mente os ervos cometidos.

O cxercicio mediante comande, deve ser evitado, pois o
objetive de treinamento, sendo o da execuglo correta e ri-
pida dos movimentos e do desenvolviments das qualidades
individuais, nio tem absolutaraente em vista o conjunts. No
entanto, no inicio da instrucioe, para facilidade de observa-
¢do ¢ corregiio € para 0 maximo aproveitamento do tempo,
pode-se fazer repetir a comando certos movimentos, tais co-
mo a gtarda e os deslocamentos, Togo apés a sua pratica in-
dividual,

Assim, o0s homens devem ypraticar individualmente oa
exercicios enuncviados pele instrutor, da indicagdo de “Come-
car” & de “Cessar”.

Na ipieio da instrocko, para se obier um progresso vi-
pido na aprendizagem déstes golpes e deslocamentos, podem
ser realizadas semanalmente duas ou frés sessdes, gue devem
ser ministradas em horas diferentes is destinadas & educagio
figica,

Mais tarde, ésse numero poderda ser diminuide, mas a
titulo de uperfeicoamenta, o instrutor deverd veoltar cons-
tapteinente n esta instrucao individual.

Ensino dos goipes-e dos deslocamentos — O emprégo
do fuzil (pu do mosquetdo) com baioneta comporta:

-— a guarda, os deslocamentos em guarda;

— o apontar, a retomada da guarvda apés o ataque;

— o bater ¢ apontar;

-—- v arrancamento;’

— u pancada com o eoiee, a batida com forcamento.

A guarda -— A gusrda é tomada, partindo de gqualquer
posicio, estando o executante parado ou em marcha.

Para tomar a guavda, o cxecutante deve colocar o pé
direito ligeiramente & direita ¢ a dois pés aproximadamente
atris do esquerdo, devendo o pése do corpe ficar distribui-
da pelas duas pernas semi-tlexionadas, A arma na horizontal &
altury dos guadris, ficando a alavanca do ferrdlho voltada
para vima e a ponta da baioneta em frente do quadri! esquerdo
Nesta posigho, enquanto a mio direita segura a arma pelo
delgado, a mao esquerda pega-a pelo seu centro de gravidade,
ficando o polegar aoc longo do fusie ¢ os demais dedos abra.
cando-v pelo lado opesto.

Essa posi¢do da arma di seguranca  contra as batidas
adversas, permitindo. facilmente, aparar a maior parte dos
goelpes ¢ atacar por exfensfio dos bragos. Além disso fem a
vantagem de permitiv com siniples movimentes dos bracgos,
paradas enérgicas ¢ ripidasg cm outras divegdes,

No comégo da instiugdo, todas as prescrigies desta
gnarda normal, devern ser respeitadas com cuidado, para as-

Csegurar ao exccutante bom equilibric ¢ uma perfeita utili-

zacho de seus meios de agho. No entanto, o canhote pode
adaptar s puarda-tipp & essa sua condigde particular,

Os deslocamentos — (s grandes deslocamentos serfio
feitos com a arma na médo ou na {rente do corpo, dependen-
do da distaneia gue se encontre o adversirio.

Os pequenos deslocamentos serdoe feitos com as pernas
seni-flexionadas: )

Para frente, deglocando o pé da frenle e trazendo o de
trds & sua distancia; .

Para tras, deslocando o pé de tids ¢ trazendo o da fren-
te & sua distdncia; .

FPara direita, (esquerda}, deslocando o pé direite (es-



O instrutor deve procurar obter dos execulantes, um
jégo de pernas extremamente flexionado e ripido.

O apontar — O apontar, de grande simplicidade de exe-
cucao, conslitue o golpe mais oficaz da baionela no combate
aproximado.

Bsle golpe atira-se em todag as direcoes, mas, em geral,
& executado horizontalmente para o tronco do adversirio.

Para dar o “ponta” deve o executante apoentar sobre o
ohjetivo per uma extensio vigorosa dos bragos, girando a
arma de modo a fazer gque a alavanea do ferrdélho Tique vol-
tada para o lado, Em seguida, deve desembaragar a sua arma,
voltando rapidamente & guarda, afim de estar pronte a repe-
tir o golpe on enfrentar outro adversirie.  Porisso, deve o
instruendn ser convenientemente treinado no arrancamento.

A arma hio deve zer lancada, devendo sempre, ser man-
iida nas mios.

Bste golpe tambem pode ser dade com desenvolvimento,
isto &, avancando a perna da frente e estendendo a de tras,

As ropides do corpo mais vulnerdveis sio o ventre e o pei-
tn; as parfes cobertas pelas pegas do equipamente devem ser
evitadas,

O bater-apontar — Fate movimento & empregado con-
tra um adversirio em guarda.

Para vealizar o “hbater-aponiar”, deve o executanie
afustar a armia do adversavio para a direita por meio de uma
batida séea o, em soguida, apontar ligando éstes movimentos

Trata-ge, em suma, de execular uma batida for-
quasi coincidindo com a ponta,
adestrados om

som parada.
ie o curla,

O hl:moms dovem ser e aponlar

hater
em todas as divegtes.

O arrancamento — Para arrancar a arma, deve puxar-
—se violentanenie para tris com ar duas mAaos; e MeCces-
siirio, deslocar as maos para frente ¢ empurrar com o né,
eoloeando-n =6bre o adversdvio junto i baioneta.

frase miovimento deve sev ireinade sébre sacos oon1un~.,
cheiog de crvag, palhas, cavacos, ete,

A pancada com o coice — [evar a covonha para a fren-
te ¢ excentar uma mudanca da guarda dos pés no senlido
de marcha, golpeando enevgicamente ¢om o coice o rosto do
adversario, :

Muitas vezes, ésse golpe é precedido de uma pancada se-
guida de pressdae sbbhre a arina do adversivio. Parisso, deve
o instruendo ser convenientemente iLreinade na batida com
forcamento,

Combinagdes dos movimentos — Apds ter estudado se-
pavadaniente os diferentes movimentos descritos, o instrutor
inventa combinacgics dos mesmos.

Exemplos:

«- estando em puarda, marchar, bater e apontar, vol-
tar & guarda;
— estando em guarda, apontar, arrvancar, voltar A

guavda;

— estando em guarda, hatida com forcamento, pancada
com o coice, apontar. .

’ Nota -— Monido de uma arma longa conira uma arma
curta 0 executante deve, distanciado, golpear seu adverséi-
rie; ac contrario, munido de uma arma curta contra uma ar-
ma lenga, deve aproximar-ge para atacar ¢ golpear o ad-
versario,

2" .. Instrugdo coletiva — A instrugdo coletiva com-
porta:

-— tomadag de guarda, partindo de todas as posighes
& andaduras;

— deslocamentos em guarda;

— apontar com arraneamento, de mode a criar no oxe-
cutante a precisio e o sentimento de disténcia;

~— upontar repetidamente e com & maxima rapidez;

— paneadag com o coiee: precedida de uma ponta, de
uma batida com forgcamento, ete.

Asg ligdes devem ser ativas e de curta duragio (15 minuto
no maximo). Scrde iniciadas por uma marcha em passo or-
dindrio, seguida de doslocamentos dos homens em largura e
ronfrndidadn s fovminadae Bay 11 volta & calma

Mo & obrigatéria nenhuma formacio; ela é adotada pe-
lo insirutor segundo o exercicio ¢ os objetivos a utilizarem.

Para misturar alguns exervcicics acima, principalmente
o8 executados a pé firme, o instrutor colecari seus homens
em duas fileiras, suficientemente afastados, conservandoe os
mesmos a hainha na baioneta.  Assim, uma Tileira execula
um atague {um passo cm frente, apontar}, a fileiva oposta
simula a paruda ¢ cxecnta a vesposta (um passo atrds, ba-
f:r.-r—ap(mtar). Alpumas vezes, com 3 miaxima precancin, o
instrutor poderi coloear os homens, frente a frente, para a
exceugdao de determinados exercicios.

Outras vezes, ainda, fard os executantcs BEregivarem
uma distincia sdbre a qual sera colocado um ou viries ob-
Jelivos (manenuins, sacos de palha, ete.}). Uma ves chegado
a6 obhfetivo, eada homem executa o exercicio preserito pelo
instrutor, que o eorrigirda com uma indicacio precisa, procu-
rando evifar o retardamento da turma.

Essa instrucio pode ser realizada em gualquer terreno,
sendo aconselhdvel, no entanto, a sua pratica em bosques ou
pistas preparadas, por oferecerem possibilidades de variar
os obstdenlos a pereorrerem, os condigdes de execuciio dog mo-
vimentos e, particularmente, a altura dos objetivos.

Desde que os golpes simples sejami suficientemente co-
nheeidos, devem ser executados marchando ou correndo séhre
mancquing deitados no soln, sontados ou suspenscs na posi-
cio de pé. v

PQava permitir desenvolver a precisfio, os manequins de-
vem trazer varvias marcas cireulares (pano, papel, pintura,
ele.), com 10 cenlimetros de didmetro. Eles podem ser mo-
vidos por um auxiliar puxando uma corda.

nfim, para desenvolver nos homens o sentimento da
distancia, o instrutor tra¢ard no solo uma linha afastada do
objetivo de 1m,20 a 1m,50, de modo a obriga-los a apontar
sem ullranassar a referida linha,

Nua exceugao dessas lices o instrutor deverd dar provas
we intclativa ¢ enpgenhosidade.

EXEMPLO DE TLICAO COLETIVA

Intensidade : media,

Tharaciio: 15 minutos,

l.ocal: piteo do quartel,

Uniforme: o regulamentar com equipamento
niciin.

Matcerial:

de guar-
manenquing oR 4608 SURPLNSOS.

Sessio preparatoria:
Marcha em passo ordindrio, terminada pelo escalona-
mento dos homens em largura ¢ profundidade.

Licio propriamente ditas

A}  Guarda e deslocamenic em guarda:

~—— deslocamento para frente, para tris, para d1re1ta,
rava esquerda, por imitagdo do instrutor; .

—-estando em marcha, tomar a guarda e progredir nes-
ta tltima posicfio; correndo, tomar a guarda e progredir em
andadura viva.

B) Ataque simples (segundo o material disponivel, os
homens em linha, em frente aos seus respeclivos objetivos
ou passando sucessivamente pelos mesmos);

-— estando em marcha, tomar a guarda antes de che-
gar ao objelive, apentar, sem ulirapassar uma linha tracada
no selo; arrancar e marchar com a arma na mio (repetigiio:

3 a B vezes).

-— cm guarda em frente ao objetivo, apontar:

— apontav ¢ arranear varias vezes, procurando, pro-
gressivamente, a precisfio, depois & precisiio e a velocidade,
em seguida a preeisfo, a velocldade e & penetracédio;

-— estando em marcha, {omar a guarda, em seguida
apontar; continuar o atague por uma pancada com o coice
fvanatioSn' vdriagr vottodsy .



Lnha de par.
tida

Volta & calma:

Coleear a arma no solo; marcha lenta com exercicios
respivatévios; exercicios de ordem unida.

#." — Conservagio e aperfeicoamento do treinamento
— A partir do B." més de instruciio, o treinamento do com-
bale a Dhainneta é continuado pelo percurso guinzenal de uma
pista especialmente preparada, tendo os homens o seu eguipa-
mento progressivamente crescente ¢, por meio da L-ealiza(;ﬁo
semanal de lighes de assalto com matevial espeecial.

1." — Percurso na pista preparada — Virios objetivos
{manequins ou sacos estofados, discos, ete.), sio dispostos
num pereurse de 100 metros aproximadamente,

Cada homem deve percorrer a pista, o mais rapidamente
possivel, golpeando os diferentes objetivos.

E' bom assinalar as faltas cometidas, colocando um gra-
duade junte de cada objetivo.

O emprégo do cronémetro pormitira verificar o treina-
mento e tornard a instrugio mais atraente.  As competi-
¢des individuals ¢ por equipes podem ser organizadas por
comparagao ou soma dos tempos do percurse, levando-se em
conta as faltas cometidas, ¢ de acdérde com as prescri¢ies
estabelecidas no capitulo 1V,

2." — Assalto com material especial — s assaltos sio
oxecutados com material especial, fuzil ou mosquetdo com
haste reintranle, méascara ¢ luvas, estando o executantle far-
dado ¢ o egunipaumento progressivamente crescente,

Antes de eada assalto, o instrutor deveri verificar o
funcionamento da haste veintrante e o estado das mdscaras.
Ele suspende imedialamente o assalto nos casos de queda
da mascara, votura da haste, queda do botio da extremidade
au gqualguer outro inecidente capaz de diminuir a seguranca.

A licdo do assalto é a wmelhor preparacdo para o com-
bate, consiztindo em ofetvar o “hater-apontar”, que consti-
tue ¢ principal golpe,

Ela ¢ individual, porvisso 0s executantes sdo adestrados
sucessivamente, pelo instrutor, em executar os diferentes
movimentos, darante um tempo masimo de 5 minutos.

(O instrator, por exemplo, eshoga um atague ou presta-
se a uma hatida, elevando a ponta de sua arma; ¢ homem
deve bater e apontar. O Instrutor apara o golpe e responde,
ete.  As pancadas com o ecoice sdo somente eshbogadas.

Esses diferentes exorcicios sdo ligados e exceutados em
marcha ol estancando, devendo o combate parado ser evi-
lado.

Logo que oz homens apresentem um certo adestramen-
to, podem ser posios em contacto. Fsses assaltos entre dois
executantes, bew divigidos e sem brutalidade, die um forte
interésse ao conjunto déste ireinamento especial,

Og azsaltos devem ser realizados em terrenos especiais,
tdo planca quanto pessivel no comégo da instrugde, devendo,
mais iarde, ser colocados ou construidos nos mesmos di-
‘versos obsticulos fixos ou desmontivels — sebes, troncos e
arvores, pilhas de sacos.de terra, cércas de arame, huracos
de granadsas, ete.. Quando o treinamento estiver mals apu-
rado, podem ser escolhidos locais acidentadod pédra realiza-
chao désses assaltos,

0 terrenc de assalto serd constituido por um retdngulo
de 25 metros de comprimento por 6 a 10 de largura, dividido
em trés partes por duas linhas transversais A e B, a 10 me-
tros uma da outra. . i

Linha de par-
tida

7,50~ s m mmma e =l M mm— e -~ H=~-T, 50 >

A organizaciie de torneios permitird verificar o treina-
mento e criard uma emulacfio proveitosa. As competiges

individuais e por eguipes, poderfic ser organizadas, de acér-
do com as prescrigbes estabelecidas ne capitule IV.

H'ara o fim do ano de instrugdo, com o objetivo de aper-
feigoar as qualidades dos meélhores combatentes, podem ser
organizados asealtog de um contra dois.

III — Treinamento do emprége de uma arma improvi-
sada e da luta corporal.

Uin combatente desprovide de granadas e dispondo de
uma arma sem baioneta, de uma ferramenta portitil ou de

parque, duma arma curta (baioneta sem fuzil, faca, ete.},

pode enfrentar um adversavic mais bem armado.

Ele deve correr resclutamente sobre o adversério, afas-
iar sua arma, entrar no corpo a corpo e golpea-lo energica-
mente.

Mesmo desarmado, um combatente resoluto pede enfren-
tar um adversario com arma ou sem ela. Ele deve procurar
gurpreendeé-le ou cega-la momentaneamente, atirando-lhe
no rosto sen capacete, vm punhado de terra, ete., e, em se-
ruida, saltar sébre €le, procurando, se necessdrio, aparav
com um dos bracos o seu golpe, Isto felto, golpea-lo vigo-
rosamente no rosto ot na parte inferior do ventre, respecti-
vamente com o punho, joelho ou pé, terminande em seguida
o combate pela utilizacio da arma do adversario, ou, se for
o cazo, por uma das “prises” da luta corporal,

Os processos do ataque e defesa da luta corporal, devido
4 brutalidade e oz acidentes possiveis na sua pratica, devem
ser ensinados em lugar apropriado, com a méaxima prudén-
vin ¢ moderagao.

{1 seu adestramentoe serd feilo, segundo 08 mesmos prin-
ripios ¢ regras pedagdgicas que regem o cnsine do combate a
Laicneta.

Tuicia-ze 2 luta corporal por uma instrugdo individual
durante @ qual vs golpes isoladamentc e combinados entre
si 8o ensinados cuidadosamente, minuciosamente e sem des-
pesa {isiclégica exagerada. Logo que os conhecimentos té-
enicos estejam acurados, os homens poderdio praticar a lu-
1a corporal durante um tempo restrite. Semente mais tarde,
segundo ¢ valor do seu treinamento, éles poderdo praticar
assaltos. Durante osfes assaltos, o instruter corrigiri os
homens, ensinando-os a tirar partide da situacao.

Os assaltos  aumecntam considerévelmente o espirito
ofenzivo do combatente, adquirinde éle, assim, além da con-
fianga em si préprio, um elevado grau de destreza e agres-

sividade,

Instrucdo individual ~— E' dificil estabelecer um pro-
grama especial de lula corporal para os corpos de tropa, dado
o numero excessivo de golpes utilitirigs e da variedade de
situagdes em gue se possa encontirar o combatente. No en-
tanto, ¢ necessdrio o conhecimento por parte de todos os
militures de um certo nimero de golpes. Entre éstes, pode-
mos citar: os golpes e deslocamentos do boxe inglés ¢ os gol-
pes mais eficazes do ataque e defesa ~— cabecada, rasteira,
joelhada, desequilibrio (tesoura), pontapés, gravatas e es-
trangulamentos, seguidos de defesa ¢ respostas a essas formas
de atague. Além désses, os quadros encarregados dessa ins-
trucio, podem ensinar outros, a seu critério.

Afim de permitir uma certa eficicin na instrugdo, o
Oficial Regimental de Educagio Fisica deve organizar cur-_;,
sos especiais de Ataque e Defesa, tendo em vista a formagao

de monitores,

Consevvagio e aperfeigonmento de treinamento — Pa-
ra o fim do ano de instrugdo, o treinamento da luta corpo-
ral é realizado pela execugio de assaltos especiais de boxe e de
ataque e defesa. No primeiro caso, o8 assaltos sio executa-
dos com luvas especiais, tendo o instrutor a preocupagio
de somente permitir eombate entre homens de idénticas con-
di¢bes fisicas e téenicas. No segundo caso, sdo executados
estando os homens fardados e sem equipamento.

IV — VERIFICACAO DO TREINAMENTO

Esta verificagio se realiza sob a forma de competi-
¢hes:

LT~
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1.” — Competigio individual de velocidade & de ades-

- tramento em uma distancia deo 100 metros.

Uniforme — O regulamentar com equipamento de guar-
ni¢do, fuzil com baioneta sem bainha.

Percurso — Pista de 100 metros de comprimento, com-
portando sete objelivoes. :

QObjetivos — Qs objetivos sio representados por discos
com 6 centimetros de didmetro, de pano brance ou vermelho,
fixados em manequins.

Eliminatérias — As eliminatérias s8o realizadaz por
grupos de ¢ombate. Cada concorrente se coloca na linha de
partida (posi¢io deitada), e ao sinal do cronometrisia, de-
pois de armar baioneta e carregar sua arma com um cartucho
de manejo, parte correndo, procurande golpear os discos no
menor tempo possivel.

Apreciacao dos resultados — Verifica-se:

1. — O nimero de segundos gastog em percorrer os
100 metros;

2.° — O ndmero de discos golpeados.

Coniani-se doig pontos por cada diseo ferido.

Subtrai-se um ponto por cada segundo excedente dos 25
estipulados,

No cago de igualdade de pontoz, o melhor concorrente
serd’ 0 que percorrer a pista no menor tempo. No de igunal-
dade de pontos e do tempo, haverid empate.

Final ~— Em cada sub-unidade, a final serd entre os dois
primeires de cada grupo.

Fla zerd realizada segundo as mesmas 1egraa das elimi-
natorias,

O primeiro da fmal serd declarado vencedor da conipe-
tigdo.

Os trés primeiro de cada sub-unidade, serdo classificados
para disputar uvma final entre os classificados das demais
sub-unidades, organizada segundo os mesmeos principios aci-
nma, afim de determinar o vencedor da “competlicdo de ve-
locidude e de adestramento a baioneta™ de sua unidade.

2" — Ausalto entre dois competidores:

- Uniforme — O regulamentar com equipamento de guar-
ni¢do, arma com haste reintrante, luvas e méscara.

Local — Terreno de assalto, descrito anteriormente.

Eliminatérias — Cada grupo executa uma eliminatéria,
na qual cada homem encontra sucessivamente todos os seus
camaradas, '

Os dols concorrentes chamados a combate sdo coloca-
dos a 25 metros um do outro, frente a frente. O funciona-
mento das hastes é verificado pelo instrutor ou juri (2).

Ao sinal “partir” dado pelo cronometrista, langam-se
os doig concorrentes um para o outre em andadura viva ou
correndo.

_ A pariir da passagem de uma das linhas transversais
por um dos concorrentes, inicia-sé ¢ assalto, sendo considera-
de vencedor o primeiro que tocar ¢ seu adversirio por um
golpe reconhecido valido.

Apreciacio dos resultados — Verifica-se:

- 4 pontos por todo toque penetrante, determinado
pelo barulho produzido pela haste reintrante, atinginde o
tronco (exceciio das cartucheiras), as coxas, os joelhos, o
pescogo e a cabeca, e por todo golpe de luta corporal que
possa por definitivamente o adversaric fora de combate;

~— 2 pontos 'por todo golpe penetranie que atingir os
bragos ou as pernas {abaixo dos joethoes), por todo golpe su-
perficial no tronco, coxas, pescogo e cabega e todo golpe de
luta cerporal que possa pdr momentaneamente o adversiric
fora de combéte;

— 1 ponto por tode golpe superficial nos b‘ragos e nas
pernas (abaixo dos joelhos).

Ao primeire resultado vevificado, o mstrutor (ou presi-
dente do juri) suspende o assalto. Se houver luta corporal,

12) Para os assallogs entre dois competidores, serd
conveniente formar um juri composto de um presidente,
‘quatra membros e um cronomsetrista, escolhidos entre ofi-
¢iais, sargentos, ou graduados competentes,

o3 dois adversirios manter-se-Zo imdveis para que o polpe
possa ser julgado.

Se nenhuma decisfio for obtida no fim de dez segundos,
o cronometrigta suspenderi o assalto e oz dois comcorrentes
gerdo eliminados.

Sc um dos concorrentes recuando ultrapassar sua linha
transversal, o assalto néo serd suspenso, mas dois pontos serdo
descontados do combatente gue assim agir.

Golpes duplos ~— 8¢ houver um verdadeiro golpe duplo,
atribuir-se-a ao adversirio gque der ¢ melhor golpe, a dife-
renca dos pontos dos doiz golpes dados.

mxemplo: Um dos concorrentes dd um golpe no coragiio
do adversirio ¢ o outro dd um golpe ne braco — diferenca:
4 — 2 = 2 — o primeiro adversario ters dois pontos, o se-
gunde zéro.

Qutroe exemplo: Os dols golpes sfo no bragco — dife-
renca: 2 — 2 == 0 — os-dois adversarios terfo zero.

Final — Em cada sub-unidade, a final serd entre as dois
primeiros de eada grupo.

Ela sera realizada segundo as mesmas regras dag elimi.
natdrias.

O primeiro serd declarado vencedor da competigdo.

Qs trés primeiros de cada sub-unidade serfio classifica-
dos para disputar uma final entre o# clasgificados das demais
sub-unidades, organizada segundo oz mesmos principios wei-
ma, afim de determinar o vencedor do “assalto ’a baioneta®
de sua unidade.

Nota — As condicdes de execugiio das duas compet:cﬁea

acima foram especialmente estabelecidas para a infantaria,
devendo ser

convenientemente adaptadas para as outras
Armas. .
3." — Assalto de boxe:
Uniferme — Cal¢io ¢ luvas.
Local — Recinto de hoxe constituido por um quadrade
de 5 metros de lado, determinado por 4 estacas. Bste re-

cinto serd contornado por trés filas de cordas, celochdas a -

Ony, 40, Om,80 e 1m,20, respectivamente, do solo.

As cordas devem estar a Om,30 das estacas e ligadas
verticalmente por outras que lhes silo perpendicularss.

Eliminatérias — Cada sub-unidade disputa uma eligni-
natéria, na qual cada homeni dentro dg sua categoria: encon-
tra, sucessivamente, todos os seus camaradas.

Os doiz concorrentes chamados a “combate”, sio colo-
cados em cantes oposios.

Ao sinal de “coinccar” dade pelo cronometrista, lancam-
-ge 0s concorrentes um para o outro.

A duraciio de cada asealte serd de dois tempos de dois
minutos, com um intervalo de um minuto entre &lee.

Apreciagio dos resultados — Os resultados sie verifi-
cados pelas decisdes dadas pelo instrutor ou juri (8), Essas
decistes devem ser dadas em funcic de uma apreciacio geés
ral, tendo o instrutor ou juri a sua atencio voltada prineipal-
mente para as guedas, inferioridade téenica, auséncia ds
combatividade, acidentes e golpes irregulares, cometidos por
um dos adversdrios.

Final — Em cada unidade,; a final serd entre os primei- -
ros das sub-unidades dentro Has- categorias (4).. Ela serd

realizada segundc as mesmas regras das eliminatérias, po- 7'

dendo o juri ser mais rigeroso na apreciagiio dasi resnitados,
utilizando mesmo o Regulamento Internacional. O nimero
de assaltos podera ser aumentado, conservando, porém, & mes-
ma duragdo. O primeiro serd declarado vencedor s “com-
peticiio de boxe” de sua unidade,

EURICO G. DUTRA
{Aprovado pelo Dec. n.* 4.485, de 4-VIII-939).

i3} Idéntico ao do assalto entre dois competidores.
{d} Péso Meosca, até 50,862 ‘quilos; Galo até 53,624;
Pena até 57,153; Leve até 61,235; Meio-médio até 66,678;

" Médio até 72,574, Mem-pemdo até 79,378; Pmdo qualquer

péso acime de 79,378.
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50 REVEAMENTO

A passagem do basldc no revezamento efetua-se
dentro da *cuna de passagem’, de preferéncia no tér-
¢u Final, estundo os corredores no maximo de veloc:-
dade possivel, e usando-se um deéstes processos prin-
cipais: 1) americano; 2} frances; 3) alemao; 4) ale-
mae modificado.

13 No processo americano, o bastdo € conduzi-
do na mao esquerda e € entregue na direita do corre-

dor seguinte. Para recebeé-lo, arqueia-se o braco, to-

cando as pontas dos dedos o guadril.

Ao lado, vemos OWENS, campeao americano,
recebende o bastio,

O corredor gue entrepga o bastao é, coma se vé,

chrigado a se aproximar muito do que vai recebé-lo;

.

O
E’

em compensacao, ha neste processo muita seguranga,

I

e nao oferece o inconveniente da posicdo forgada do

brago para tras,

2) No método francés, o brago € alonga-
do para tras, mao aberta, palma voltada para

cima.




)
&)

3} O processo alemao usa a mesma
fécnica que & seguida Nes processos ame-
ricano e frances, 5S¢ difere déles no modo
de receber o bastao: brage estendido ao
lado de corpo, um pouce para tras, mao

aberta, palma virada para baixo.

73]
=D

4} Oto Boers, técnice de Francfort, ade-
tou a micsma pasicao de braco descrita acima.
Faz, porém, a passagem do bastio pelos dais la-
dos, para evitar sua mudanca de uma para outra
mao, O 1." e 3." corredores conduzem-no na mao
direila, e entregam-no na esquerda; o 2." cor-
vedor ¢ o 4. procedem inversamente. E para
que fique o bastio em condigées de ser pegado
pelo corredor seguinte, impulsiona-se, no inicio

da corrida, com a coxa em ascencéo.

B
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Dr. Getilio Vargas recebe uma linda
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Realizvnse muats uma vez, com
muite hritho, o Parada da Mocida-
de, que Tei um dos mals expressivos
acontecimenios da Remana da -
tria,

Fase desfile majestoso de wma mo-
cidade forte o sadia pelas ruas cen-
trais da eidade, constitue, hd fris
anos, a nota padpitante que mais fala
i sensibilidade do nosso pove.

San mitharves de jovens, que desti-
am, garbosos, dizeiplinados, cheins
dax maiores esperancas.  Sio milha-
ves de voragies, ivradiando patrio-
tismo ¢ alegria.

K ha néles vm entusiasmo conto-
vedor, de ¢ ne grandeza de Brasil,
de conlianca no  destine  gloriosa

desta Thitria tdo quevida.

R



0 significado [
de um Parque $§

Infantil em

Santo Amaro

Parte de uma conferéncia
Nicanor
Diretor da Divisao
de Educacao ¢ Recreio do

realizada peto Dr,
Miranda,

Municipio de 8. Paulo,

PREAMBULQ®

Sedgsonta anos apds o descobrimento
do Brasil, Jesé de Anchieta, uma das fi-
Furas mals impreasionantes o admiraveis
da nossa historia, comegou a  dirigiv
uma poveag¢do constituida de um aldea-
mente de indigenas guaianazes, deno-
minado Thivapuera. Jodo Pais e sua mu-
lher Buzana Rodrigues, vindos de Por-
tugal com Martim Afonse de Souza, ai

“ervigivam, sob a inveeagio de Sanlo A-
niaro, uma capela. Para a hova povoa-
¢io comecaram a afluir moradores e dos
documentos oficiais consta que a igreja
teve prineipiv em 1686, sendo capcldo
o padre Jodo de Pontes, irmao do padre
Belchior de Pontes,

Quasi trezentos anos mais tarde, em
10 de Julho de 1832, a povoagio foi ele-
vada a vila ¢ cem anos depols anexada

- &0 municipio de S8dc Paula.

QO pequeno ntcleo de guianazes cres-

—eeu obedecendo s leiz da aglomevagio.
Melhoramentos materials com ilumina-
- g&o, transpovtes, estradas,surgiram com

-0 correr dos tempos e tudo parece indi-
car que o destino de Sante Amaro scrd
grandioso como centro de recreacio e de
repouse da populacido paulistana.

Uma linda représa referta de clubes

.. de velejamento, hiatisme, remo, nataedo,

" lindos parques marginais,, campos de es-
porte e de jogos, terrenos de acampa-
mento, constituirio num futuro proximo
o mais aprazivel logradouro piblico de
Séa Paule, '

Mas um dia os governantes lembra-
ram-se, com carinho, da erianga. Se tu-
do que existe ¢ se prajeta visa prineipal-

-mente as gevagdes adultas, porque nio

organizar um serevico piblicy que culde

‘fa crianga de hoje, cidadio de amanha,

colaborador eficiente da grandeza de S.
Paulao.

E assim loi que, do pensamento volta-
do para a proteg¢io da crianga zantama-
rense, surgiu o projeto do primeiro Par-
aue Infantil, Gracas ao descortino e av
espivito de administrador do Dr, Amé-
rieo de Cavvalho Ramos, deve-ze em boa
parte casa inicigtiva,

Ald hoje os melhovamentos realizados
tinham, ownvora de beneficio coletivo,
um cariter material, O Parque Infantil
conslitue a primeira melhoria de nature-
za estritamente social.

Nesgas condigbes seria de convir gue,
wobre éle, viesse alguém dizer-ves algu-
mas palavras, A circunstineia dag nossas
funcies Tez com que eésse alguem fousa-
mos nos. Porisso aqui eslamos pura con-
versar convosco solne o valor social dos
Pavques Infantis,

O nosao objetivo € elara: procuray es-
clarecer-vos s6bre uma instituicdo reeo-
mendada pelos mais eminenies zocidlo-
gos, médicos e educadores conlompari-
neos e expervimentada pov algumss das
nac¢les maiy civilizadas do globo.

(Yueremos nesta primeira fase a vossa
compreensdo. B na segunds, ayuela que
ird da inavguraciio dos serviges nos tem-
pos futures, a vossa colaboricin, A
crianca de hoje € o cidadédn Jo amanhii.
Mas og cvidadaoy de amanhi sdn, antos
dn mais, vossos filhos ! Colaborando
na lelicidade dos vossos filhos estais
contribuindo acima de tudo, para 4 gean-
deza da Patrial

A VIDA DAS CIDADES

Conhecida € a ovigem das eidades. Al-
guns homens, Inspirados ne ideal de
congnisia ¢ dominados pelo espirite de
aventura — ésse eterno ¢ inquieto corm-
panheiro do homem — abandonam o seu
torrdio natal ¢ partem em busca de igno-
tas terras, Antevendo no horizonie do
cantinhe a vealidade das ambigtes sonhi-
das ¢ deixando para trds o farde dos de-
songanos perlustram a estrada da nova
vida promissori.

Chegades que sdo a vecanto ameno ¢
inexplorado onde haja terva févtil o am
voio dagua, al pousam. Conslroem a sua
morada. E outvos homens animados do
mesma Wleal e notrindo od mesnics so-
nhos vao chegando. E decorridos algu-
mas dezenas de anos, o que era upenas
eshdgo de aldeia passa a ser uma cidade,

E a cidade cresce. Surgem constru-
¢hes, Os terrenos vio cseasseands, o
perimetre urbano vai-se limitando, os
edificios novoe, us arranha-céus e os pré-
dios de apartamenta vie brotando na
terra nova. A populag¢do condensa-se, o
transito comeca a congestionar-se,

E tudo isso vai condenando as crian-
¢ag ¢ o3 municipes a ficar sem dreas
livees, sem ar pure, sem espacos verdes,
elementas imprescindiveis para o seu sis-
tema reeveativo, parle integrante de
uma ovganizugio municipal A altura da
civilizagiio contemporinea,

Variadas a propotgiio, a éDoca, as re-
gifes, quase tadas as cidades nascem,
creseem e se desenvolvem ohedecendo
a8 mesmas leis do urbhanismo.

Mas a cidade cvesco e... cria proble-
Mas. .



Aos wbanistas compele resolvé-los,
dentre do plano da eidade, pois urbanis-
mo nada mais é que “a arte de criar as
cidades, dirigi-las, organizar o geu desen-
volvimento ¢ o seu embelezamento™.

E eis que em dado momento da vida
das cidades os urbanistas tém os olhos
voltados para éste fato: as eriangas nio
tendo jardins, quintais, parques ondce
brinear e jogav, vio brincar no vnico
espag¢o (ue lhes vesta — a rua !

0O LAR, A ESCOLA E A RUA

A casa, u escola, a rua, sio os luga-
res em que vive habitualmente a erian-
cit, Analisemos rapidamente Gstes trés
aspectos da vida infantil,

Em casa og pais téin os seus afazercs
¢ nido podem dedicar nosg {ilhos o tom-
po de que necessitam.  Na maioria dos
casos os pais trabalham ou saem ¢ os
filhos Ticam privados de veceber os cule
dados que merecem.

A econeclusio é clara: us eriancas (-
tam virtualmente abandonadas ou entre-
gued aod culdades de pessoas sem pre-
pargeiic suticiente para educi-las,

A rua ¢ o mein nocive por excelén-
cia, Ao contacto de companheiros vicio-
so¢, adguirindo wmavs hibitos, pertur-
bando vizinhos, intranquilizando os adul-
tos, a rua ¢ a eriadora de tendénelas an-
Liswocialy, « geradora da criminalidade
infantil, Comeecando por sUrripiar uma
fruta, passa o garote rucive a furtar
pecay de automovel, roupas, ohjetos do
valor e dinheire. Eig o criminoso infan-
til, adolescente e adulto.

Na rua a crianca estd sujeita a toda
a sorte de perigos fisicos e merais. O
acidente ¢ um déles. Fm todas sy ci-
dades do mundo procuram-se meios pa-
ra evitar acidentes com a infincia. Lem-
brentos o que acontece na Inglaterva o
que é, variadas algumas circunstincias,
o mesmo que stcede em todas as eida-
des do globo, De trinta anos para ed tri-
blicou o nimero e mortes de criangas.
No ane de 1925 foram mais de 1.200.
Em Londres para eada quarenta erian-
tas, uma sofre um desastre durante os
anes de suu vida eseolar, E segundo a
opinidn de muitos, inclusive dos mais
notaveis orgios da imprensa daquela ci-
dade, ttma ias unicas solucoes que se a-
presentant ¢ a ¢rischo de Parques In-
Tantiz, )

Temos ainde & eseols, eomplemento’
hecaessario e indispensdvel ac lar. Mas a
escola, numa civilizacio om perpétuan
mudan¢a c¢omo a nosgsa, tem graves o
inumeros defeitos. Resumimos agui a
segura ¢ admiravel andlise que dela faz
o insighe educador urgentine Profes-
sor Ernesto Nélson:

A escola € o lugar onde a erianca tom
gue ficar sentada, bem quietinha, lia-
tro horas por dia e nove meses por ano,
absorvendo abstraches ¢ sem a pratica
da experimentacio, Tudo sc passa co-
mo se o interésse da crianca gravitasse
em torno de livios, silénelo, passividade,

inatividade. A eseola é ainda individua-
iista, na época em gue vivemos, nao sc
proponde a cnsinar cooperagio, inleia-
tiva, auto-diregio ou a arte de fazer
amigos e dirigir os outroes. Violando as
leis do crescimento fisico ¢ psiquico,
prepara homens sem iniciativa, sem ori-
ginalidade, sem  vontade, sem idéias:
Forma pulmées e coragbes débels, bra-
¢0s ¢ poernas macilentos e debilitados,
gerando na crianga uma anemia ¢ uma
constituigio acanhada e incompleta.

Eequeceu-se que o objetive da escola

nido é formar sgdhios e¢ sim homens e
¢ mulheves Lortes, bem constituidos, bem
equilibrados, cupazes de suster o péso
do trabalbo ¢ afvontar a luta pela vi-
da nuwna civilizagio complexa comoe a
nesEsi, :

Ao invis de respeitar o corpo e dei-
xar & mente cuidar de sl mesma, respei-
tamos a mente ¢ descuidamos do corpo.
Ambasg as atitudes sao ervadas, mas nio
podemos deixar de reconhecer esta ver-
dade tio simples: o fisico serve de base
ap mental e éste altime ndo deve ser
desenvolvide em prejuizo do primeivo.

A cseola ndo é, pols, o sislema ideal
de cultura infantil, Um outroe sistema
preelza, nio diremos substitui-la, mas
completa-la. Um sistema  que tome a
erianga cotno ela é, ¢ a nossa complexa
civilizagiv como ela é, harmonizanda os
dois fatos de vma maneica cientilica ¢
a0 mesmo tempo humana.,

Esse slslema ¢ o Parque Imfantil,

A OGRIGEM DO PARQULE INFANTIL

Nos fing do século XVIII, trés emi-
nentes educadoves, Froebel, Pestalozzi
¢ Fichte, procuravam descobrir um sis-
lema que pudesse trazer nova luz sdhee
o problema da educacio.

Pestaloszl, suisse, sustentava que ag
criancas deviam ficar inteiramente cen-
tregues s mies, Fichte, filosofo e pen-
saclor aletao, opinava que as criangas
deviam ser sntregues ao Estado que lhes
ministraria og cuidados precisos.

TFoi quando surguiu o espirito genial
de Froebel,  procurando a reconcilia-
cap de dols {érmos opostos e afirmando
uue a erianga pertence tanto 4 familia
como ao Katado; que ela deve passar al-
wunias horas do dia fora do lar, numa co-
muynidade infantil, entretendo-se ai com
atividades organizadas,

Esses logradouros nAo seriam escolas,
pois de trés a sete anos a crianga ndo
estaria suficientemente erescida para ir
4 escola ¢ porisso chamou-os “Jardins
da Infanein”, O objetivo déste é “pro-
porcionar & crianga uma ocupagio de
achrdo com a4 sua propria natureza, ro-
bustocer o seu ¢orpe, exercitar os seus
sentides, estimular o sea espirito gue
comeca a despertar, fazé-la conhecer
pelos sentidos a natureza e o proxinmo;
orintar principalmenite o coraciio e as
paixdes, gular estas no sentido oviginal
da vida, unindo as eriangas centre si”:
{“Paedagogilk der Kindergarten™).

Nao Jardim da Infineia a atividade da
crianca é brincar. As ocupac¢des que
aparentemente ndo constituem objeto de
prazer visam uma determinada finalida-
de educativa, previamente estabeleci-
da.

Froobel inventou uma série de ocupa-
cies, na maioria jogos, aocs quais cha-
mou *“dons"”: bolas, cubos, quadrados,
pausinhos, pranchetas, ete. Com o cor-
rer de tempo outras atividades se lhes
ajuntaram — como 2 modelagem de
argila, corte ¢ tecelagem: de papel, de-
senhe na arefa.

Em 1885, o taboleiro de areia era uma
atividade bustante conhecida para as
criangas da Alemanha. Visitando ésse
pais, nessa época, Maria Zakerzewska,
médica americana, observou-o com a-
centuado interésse e sugeriu a uma so-
ciedade filantrépica de Boston, nos Esta-
dos Unidos, que localizasse em um jar-
dim puablice daquela cidade, um tabolei-
ro de areia. A sugestio foi aceita e o
primeiro taboleive de aveia foi instalado.

"Em 1886 havia trés, e éstes foram os
primeiros ‘‘parques infantis” dos Es-
tades Unidos. Com o corver do tempo,
lembrou-s¢ de estender o beneficio do
brinquedo #As criancas mais crescidas,
num espago malor, num péquenc campo.
A idéia fol vencedora, Os resultados e
os heneficios dessa instituicio ultrapaa-
sarai de lal forma a expeectativa, que,
pelas ultimas estatisticas, o nimerg de
pargues de joges nos Estados Unidos
atinge a 4,540 ¢

A Alemanha também continuou a sua
obra. K no anc passado quando 14 esti-
vemos, havia g6 em Berlim, recantos de
jogos para c¢riancas em todos os 236

- campos de esportes daquela cidade.

N&o nos queremos alongar citando-
-vos cstatisticas ¢ nidmeros. Mas lem-
raremos incidentemente gue essa insti-
tui¢ao existe ¢ funciona com reais bene-
ficios para a crianca na Inglaterra, na
Austria, na Bélgica, na Franca, na He-
landa, na Tchecosloviquia, na Argenti-
na, no Uruguai, no Chile e em muitos
outros paises.

Sao Panlo conta presentemente qua-
tro Tarques Infantis, aparelhados e or-
ganizados. Na capital do pais funciena
um Centro de Recrein em Copacabana
e em f{reze pragas da capital do Rie
Grande do Sul foram colocados apare-
lhos de recreio parva as criangas porto-
alegrenses,

CONCLUSBAQ

Os Pavques Infantis #3o, em ultima
andlise, uma obra de assisténcia social
¢ de educagio popular. Néio é possivel,
pois, separar a sua missdo dagquela que
Ihes cabe comao elemento formador de
um Estado que deve ser, pelo nosso jul-
gar, essencialmente democritico.

Prover os meios hecessdrios  para
gue os hontens das novas geragdes sejam
dotados de aptiddes para exercer fun-
ghey vivas na ccletividade; estimular a



O CONTROLE DA FADIGA PELA URINA

Sébre fadiga muscular muito se tem eserito a
respeito. Hi mesmo em tdrno déste assunto uma
vasta contribuicdo trazida por Donnaggio, Lam-
bertani, Tanini, Cassini, Barbera e outros.

Todos éstes autores e principalmente Don-
naggio, tém mostrado que a fadiga muscular é ca-
paz de provocar o desiquilibrio bioguimico, facil-
mente constatado pela sua reacdo.

Esta reacio, estudada em todos os seus por-
menores, veio de encontro aos nossos desejos, pois
hé& muite tempo que o Departamento Médico da
Escola de Educaciéo Fisica do Exército cogitava
controlar a fadiga dos alunos dos seus diversos
cursos, lancando mao de um “test”, que sendo
de faeil exeecucdio, seus resultados féssem idénti-
cos as outras provas procedidas em outros gabi-
hetes.

Nogsas vistas foram entdo lancadas, com jus-
ta razfdo, para o “test de Donnaggio®, prova de
laboratério que nos permite controlar a fadiga
nor intermédio da urina e que constitue sem da-
vida um “test™ valioso a juntar as outras pesqui-
sas realizadas com fing idénticos nos gabinetes de
Fisiclogia Aplicada e Biometria.

1.° Ten. Dr. LAURO STUDART -
1.° Ten. Farm. OTACILIO ALMEIDA

Nota importante: Como ésse fendmeno s se
passa em’ meio Acido, & indispensivel que se ve-
rifique previamente a reacdo da urina a ser exa-
minada . Se 4 mesma apresentar reacdo neutra ou
alealina, deveri ser acidulada com algumas gotas
de acido acético, em guantidade necessiria para
que ela se torne acida. Esta exigéncia é sumamen-
te importante, porque sem a sua observincia, ja se
tém verificudo resultados irregulares e duvidosos,

TECNICA USUAL

Colhida e verificada a sua reacdo, filtra-se a
urina. Em seguida, ferve-se durante 1 minuto, es-
pera-se esfriar e filtra-se novamente.

Estd assim a urina em condicdes de ser sub-
metida ao “test de Donnaggio™.

1.2 Fase:

A reacido é feita em uma série de 6 tubos de
ensaio, designados com as letras A, A’, A", A'",
B ¢ B’, nos quais os reativos vao sendo colocados
em diferentes proporcdes, dentro da ordem expos-
ta no yuadro abaixo e que deve ser rigorosamente
olservada:

_____ [ 1 Tugar
Provete A 2ee. Mol am
Provete A’ 2ce. urina
Provete A"  2¢e, uring
Provete A’ 2¢ce. ui‘in;.
Provele B Ice. Mol, am
Provete B’ lce. urina

Ao contréle ténsio-sfignométrico e 4 ohserva-
cdo da curva de péso, acrescentamos entdo o “lest
de Donnaggie”, cuja descoberta data de 25 de
Janeiro de 1931, quando, em Modena, o seu au-
tor comunicou ao mundo cientifico a existéncia
desta nova reacfo bioquimica da urina.

Eis abaixo, exposta de um modo sintético, a
téenica original empregada por Donnaggio:
Reativos empregados:

A} —- Bolugcdo aquosa de tionina “Merck” a
1 por 1.000.

(Esta solucéio deve ser preparada a quente
parz que o corante se dissolva completamente).

B) — Solucio aquosa de tionina a 1 por
10,000, .

C) — Solucde de molibdato de ambdnia a 4
por 100,

(Preparada a solucfo, acidula-se com 1 gota
de icido cloridrico para cada 25 cc. de solucgdo) .
D) — Acido acético.

Material necessario:
I — Tubos de ensaio
II — Funis de vidro
I1I —- Papel de filtro
IV — Pipetas graduadas de 10 cc.
V — Galerias para tubos de ensaio
VI — Papel de “Tournesol”,

2 lugar | 3% lgar |
2¢e. urina , lec. tion. a 1/1.000
lee. tion. 1,/1000 2¢c. Mol. am,
l1ce. Mol am | 1ee. tion. 1,1.000
2¢c. tion. 1/1000 . lee. Mol. am.
lec. urina Z2e¢c, tion. 1,/10000
2ce. tion. 1,/1000 “1ce. Mol. am.
Exemplificando, precedemos do  seguinte
modo:
Provete A: — Em primeiro lugar, colocamos

no tubo de ensaio 2 ec. da solucio de molibdate
de amonia a 4 %, devidamente acidulada pelo
acido cloridrico na proporefio acima indicada. Em
segundo lugar, 2 cc. de urina. Agita-se vivamente.
Em terceiro lugar 1cc da solugcdo de tionina a
1/1.000. Agita-se novamente.

F, assim sucessivamente, vao sendo os reativos
colocados nos respectivos tubos, tendo-se o cui-
dado de agita-los, sempre que se fizer uma mis-
tura.

Leitura dos resultados:

Apés um repouso de 24 horas, procede-se i-
leitura desta 1.2 fase.

Os resultados obtidos nos diversos tubos séo
expressos por numeros que obedecem a uma gra-
duaciio que vai de 0 (negativo) a 5 (fortemente
positive), graduacéo esta correspondente ao maior
ou menor depésito de ticnina formado e & colo-
cacio mais ou menos intensa do liquido sobrena-
dante.

Designa-se por 0 {zero), quando a fionina se
precipita completamente no fundo do tubo e a uri-
na se apresenta completamente limpida e clara.



Designa-se por 5 (cineo), quando pelo con-
trario, a coluna liguida fica inteiramente corada,
nao havendo precipitaciio alguma da tionina.

Os graus slo pois 08 seguinfes;:

1 — Levissima positividade (urina ligeira-
mente corada e quasi total precipitacio da tionina.

2 — Leve positividade (urina um pouce mais
corada e grande precipitacio da tionina) .

3 — Mediana paositividade {(acentuada colo-
raciio da urina e média precipitacio da tionina) .

4 — Grande positividade (forte coleracédo da
uring e pouca precipitacéo da tionina).

5 — Forte positividade (intensa c¢oloracio da
urina e nenhuma precipitacio da tionina) .

A soma dos graus de cada provete, constitue
o resultado da 1.* fase da reacio.

2.2 Fase: :

Tomam-se Ltubos nue apresentaram reacdo po-
sitiva na 1.* fase e verifica-se a reacio dcida do
liquido, reacio esta que poderia ter sido modifi-
cada eventualmente pela fermentacdo da urina.
Caso nio seja Acida, procede-se a nova acidulacéo
pelo-acido acético e ferve-se durante 1 minuio.
Apébs 12 ou 14 horas de sedimentacéio, faz-se a lei-
tura do resultado parcial desta 2.2 fase, pelo mes-

mo método adotado na 1.2 fase. O resultado obti-
do, somado ao da 1.2 fase, dari a soma global,
com que se constrdéi o diagrama, que representara
o grau de fadiga do examinando,

OBSERVACAO — E’ interessante notar que
na série de tubos A, observa-se uma maior sensi-
hitidade no 2.° e 4.° tubos, justamente nos que a
urina foi previamente misturada com a tionina e
depois com ¢ molibdato de amonia. Esta observa-
cdo constatada por Donnaggio, tem sido, na maio-
ria dos casos, também verificada por néds, tanto
nestes tubos como nos B’.

Para os destreinados, a reacdo de Donnaggio
é gempre positiva apés o esforgo. Com o treina-
mento, porém, ha diminuicdo e mesmo desapare-
cimento da positividade da reacdo, o que torna
ésfe “test™ um 6timo meio para o contrdle do trei-
namento dos desportigtas.

No préximo numero, daremos um resumo dos
nossos trabalhos praticos, sébre éste “test™, apre-
sentando diagramas, dados estatisticos, ete., bem
como algumas ligeiras modificacdes que introdu-
zimos afim de que éle possa ser executado, mes-
mo por pessoas alheias aos segredos dos labora-
térios e da especialidade.
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A natacae ¢ um esporte Util, complelo e agra-
davel, .

E' um excelente exercicio, tanto no ponlo de
vista educativo como no utilitario, ocupando em
todos os métodos de educacgdo fisica um lugar espe-

cial. Nas I
da Alemanha e da Franga, o ensino coletivo de 1a-
tacio é encarado com grande interésse,

Quanto i sua utilidade, desnecessario se tor-
na salienti-la aqui, pois é geralmente veconheecida,
dadas as DFO\db diarias que demonstram sua uti-
lidade, ndao 56 para o individuo que a pratica, co-
mo para o seu plOleO

K um exereicio completo: na sua pratica sao
executados movimentos combinados, e asgimétri-
cos, favorecendo a aquisicdo da coordenacio de
movimentos; um trabalho simultineo dos quatro
membros juntamente com inspira¢des profundas ¢
ritmadas sdo exigidos; a respiraciio e outras gran-
des funcdes sdo assim ativamente solicitadas, jun-
tando-se a estas as vantagens higiénicas da hi-
droterapia.

A pratica da natacdo, ndo dia uma muscula-
tura saliente, porém muculos flexiveis e alongados,
dotados de fibras muito resistentes; e um desenvol-
vimento harmonioso, efetivo ¢ permanente é lar-
ramente obtido. O coracéio e os pulmdes ganham
em vitalidade, a capacidade vital, pode-ge dizer,
é exageradamente desenvolvida, e todas as partes
* do corpe se desenvolvem com harmonis,

E’ muito comum verificarmos gue as eriancas
que se destacam de uma turma, pelo seu desenvol-
vimente harmonioso, e correciio no porte, sio, em
geral, praticantes da natacio.

As qualidades morais de confianca em si, san-
gue frio e coragem sio muite desenvolvidas, jun-
tamente com a energia necessiria para prestar au-
xilio 2 um afogado.

A natacdo convém tanto ao adulto camo a
erianca ou a mulher, isto é, a todos, pois a 4gua nio
opde no corpo em movimento, uma resisténcia

"mator gue 4 proporcional & velocidade de desloca-
mento e ao esfor¢o produzido; o que faz ser a na-
tacdo um exercicio muito suave ou muito violento.
Ela se adapta naturalmente ao individuo, segundo
o mode por que é praticada.

A natacdo corrente, isto &, ufililiria (sem es-
pirito de competicdo ou “record™) é, pelas razdes
acima, e pelas qualidades que desenvelve, um dos
exercicios mais aconselhAveis as criancas, sobre-
tude porque age diretamente sébre a fungio res-

a' 34

“Todos podem e devem praticar a Natacdo; poris-

so, ela merece um cuidado especial de todos aque-

les que tém um lugar na educacdo, instrugio ou
Direcao, na Nacido e nas Armas”

Fscolas Superiores de Educacio Fisica-

Pelo Cap. Raymundo Simas de Mendonca, ex-ins-
trutor da E, E. F. E.

s UQ

piratéria, uma das finalidades da educacdo fisica
no ciclo elementar.

() maior rendimento da natacfio é obtido pelo
conveniente equilibrio entre os dois seguintes prin-
cipiog: de Arquimeédes e da Resisténcia.

1.2 — A densidade média do corpe humano é
aproximadamentie igual & da Agua; porisso, sub-
merso, permaneceria em equilibrio, de acérdo com
o principio de Arquimedes. (fig. 1),

Fig. 1

I’ a procura precisamente déste equiltibrio,
que, geralmente, quando estamos em baixo dagua,
tendo os pulmdes cheios de ar, nos conduz a su-
perficie. Ao contririo, se uma parte do corpo é
retirada dagua, fatalmente éle submerglm, porque
entao 0 seu péso serd superior ao péso do volume
de agua deslocada (fig. 2),

Fig. 2

DDITICT A I PRI ASN TS CrfoOrs~ i



2.9 — A yesisténceia oposla pela dgua 4 pro-
gressiio, depende da maior ou menor superficie de
prejecido do corpo sdbre o plano perpendicular ao
eixo de movimento (fig. 3).

Sc o corpoe do nadador mergulha completa-
mente, o esfér¢o pars suspensio seri diminuido;
perém o trabalhe para avancgar, vencendo a resis-
{éncia da dyua, é muilo major, uma vez que todas

—— e —— e - | 4

Fig.

Para gue esta resisténcia seja reduzida a0 mi-
nimo, ¢ trenco, cabeca e membros devem formar
uma ¢ linha reta, tio perfeita quanto possivel, e
sha posicdo deve aproximar-se, o mais que pos-
sivel, da horizontal.

_ A maior ou menor superficie apresentada pelo
corpo, terd influéncia na velocidade e no esférco
produzido.

O corpo humano parece ter sido talhado para
a4 natacédo; sua semelhan¢a com o corpo de nume-
rosos peixes, principalmente com o da foca (fig.
4) € muito grande: as nadadeiras podem ser com-

Fig. 4

paradas aos bracos; a cauda e respeclivas nada-
deiras, is pernas e pés.

Vejamos agora oz esforcos produzidos em fa-
ce des dois principios citados e a influéncia déstes
na natacio,

as partes do corpo gque estejam mergulhadas, po-
dem oferecer uma maior superficie de resisténcia.

Se a0 contrario, o corpo esti na superficie,
tendo uma parte fora digua, a superficie de resis-
téncia poderd ser muito menor, e menor o esforco
para progredir; entretanto o esfoér¢co para manter
0 corpo nhesta posicio é mnito grande.

B’ preciso levar em congideracio, como ji dis-
s¢ anteriornmiente, que a maior ou menor resisténcia
i progressic dependerd, em qualguer caso, do
maior ou menor angulo formado pelo corpo com
a superficie dagua.

Uma posicfio, em que oz esforgos se compen-
sem, e og resultados obtidos sejam bons, serd en-
contrada no equilibrio dos dois prineipios.

De tudo isto podemos concluir gue dois exer-
cicios se impdem como base do ensine da natacfo,
e fator de economia de forcas:

1 — Imersao total, sob ay suas varias formas
(merpulhos, procura de objeto, ete.).

2 — Deslizar — utiliza¢do da velocidade ad-
quirida por uma impulsie para progredir — {a- -
proveilamento da impulsdo ao maximo).

(Continua)

— O senhor também € reserva? De que quadre?...

—Para o juiz...
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Traducio de um artigo de Ernest Loisel, diretor da Escola Normal de Educacdo

Fisica de Paris, pelos Capitdo Jair, 1.9 Tenente Aréas e Professor Santos Rocha

N. R. — A presente publicagioc apenas tem por fim permitir sos nossos
leitores o conhecimento, para reflex3o ¢ critica, dos processos de trabalho fisico
seguides na Alemanha, onde ainda se faz sentir o espirito de Jahns.

A escola coustitue uma das pedyas
angulares do edificio nacional-socialista.
A educagiao da mocidade se propde, co-
mo fim Unico, nio a felicidade do indi-
viduo, mas o interdsse da Nacho e do Es-
tado.

A educagiic nacional-socialista olha
o s¢r humano na sua totalidade, afim
“de tormi-lo, pelo desenvolvimento de
todas as suas energias — de c.orpo, de
alma e de espirito, — apto e pronto pa-
ra se colocar ac servigo da comunidade
nacional™,

No guadro pedugigico assim tragado,
a educaciio fisica toma “uma impor-
tinciz decisiva”. Ela constitue uma pe-
¢a fundamental ¢ integrante da educa-
cdo geral. Mas educacdo fisica nio si-
gnifica oducagio do corpo puramente.
E’ prineipalmente “a educacdo oue,
partindo do corpo e déle se servindo”,
tem em vista ensinar 4 crianca as virtu-
des gue econstituem a baze da comuni-

dacle nacional: “obediéncia, amor & or-

dem, conduta cavalheivesca, camarvada-
gem e espivite de solidariedade™. Exi-
ge da crianea, "corageniy, dureza para
consige mesma, devotamento ¢ soenti-
mento de vesponsabilidade, ne quadro
da comunidade esportiva”. Oferece, as-
sim, ac educador, a possibilidade de co-
nhecer as virtudes morais da crianea, de
tdescobrir suas aptidces para o coman-
do, dando désse modo ao professor de
gindstica uma elevads responsabilidade
na selecdo de uma “élite”, que na Ale-
manha se chama “a dos chefes”. A
educacdo do corpo € antes de tude “a
" escolw da vonlade e do carater”,

Esta concepglio, que confere ao ensi-
ne da gindstica uma importineia con-
siderivel, desconhecida em outros pai-
ses, ¢ extraida guasi que literalmente
do ecapitnlo I das “Diretrizes para a
educagiio do corpo, nas escolas masculi-
nas”, — manual aparecido em outubro
de 1937, e destinado pelo Ministério da
Educagao Nacional do Reich, a todos os
estabelecimentos escolares masculinos
do 1" ¢ 2. grans. N

“A formagio corporal basica”, ira-
tado completo de educaghc fisiea, publi-

cado em novembro de 1437, sob a dire-
v8o de Von Tschanncr und Osten, chefe
dos Esportes do Reich, para uso das so-
ciedades ¢ das formacdes do partido —
Muocidade Hitlerizana, Servico do Traba-
Iho, 5.8, 5. A,, — confirma, precisa e
completa a missio destinada acs educa-
doves fisicos mo eonjunto do novo re-
Tune.

“Todo cidadin alemio, — diz o Ma-
nual na primeira pégina - em periodo
de ¢rescimento, temn para com a Pitria
o dever sagrado de tirar de seu corpe
todes os recursos de saude ¢ de realiza-
¢hes que podem ser obtidos pelos exer-
cicios corporaiz bhem adaptados™., E
mais adiante: "Nés corremos sempre
o perigo de preferir o suber ao poder da
acdo pratica, assim como tude que o
jovem representa pela forga de sua per-
sonalidade total.

Citentos enfim esta frase, a primeira
do tratado: “( Estado Nacional-Socia-
lista proclama, em lodas as atividades,
a “performance”.  Porisso, toma posi-
¢io em favor do “record” esportivo.

As idéias expressas nos dols textos

oficiais, um escelar, outro cxtra-esco-
lar, nio séio mais do que as definidas
pelo atual divigente da Alemanha, em
scu Jiven famose “Mein Kampf”,
. Y0 FKstado racista, esereve Adolf
Hitler, deve calear toda sma obra de
educagiio, nio sébre a assimilaedo tini-
ca do saber, mas também no adestra-
mento de corpos inteiramente sios™.

Nenhuma divida’ pode subsistir quan-
to ao lugar veservado na Alemanha &
cultura do corpo, tanto na vida escolar,
como na tormaciio politica do jovem e
do adulto, pois &use lugar é de destaque
e o3 fing seguidos sdo, antes de tudo, rea-
listag, esportives, politicos e nacionais.

Serviddo do individuo! vai exclamar-
-se enlre nos, A educagio fisica nazista
deve transformar-se bem depressa em
adesiramento; no “Drill”, forma tradi-
vional de educagdc militar prussiana,
desde Frederico II, Nfio nos enganemos:
“a aquisi¢do, pelo adestramento, de ati-
tudes antingturals, ndo & compativel
com o fing da educac¢do fisiea na esco-

1a", diz o regulamento. Os exercicios de
ordem, o passo de parada e o3 comandos
militares ocupam um lugar secundaric
no plano geral. A disciplina nacional-so-
cialista ndo se impde do alto para bai-
xo0; ela brota das profundezas da alma
germinica, avida de ordem e agdo me-
todica. :

A concepcio pedagigica da educacio
alemé, & antes de tudo, bioldgica. A
idéia da funcdo domina-a em todos og
seus graus. Ora, a funcdo tem sua for-
¢a motriz no seu proprio interior, no or-
ganismo que a mantém: A comunidade
nacional socialista, da mesma maneira,
tem sua energia na conciéncia de cada
um dos seus “companheiros de raga” e
ndao em ama vontade imposta do alto.

A educaciic fisica tamhém nio se car-
rega de autoridade. Ela estimula as for-
cas vivas da crianca, explorande sua
necessidade inata de movimento, e sua
cspontaneidade motriz. “E’ pelos mo-
vimentos espontineos e naturais que se
agsegura o prager da atividade fisica e
se assentam as bases de um corpo or-
panicamente forte”.

O joge o a gindstica do jégo consti-
tuem as formas mais simples de Educa-
¢do Iisica Infantil, durante o periode
da “Kscola Basica”, iste é, dos 6 aos
10 anos.

No periodo seguinte, dos 10 aos 14
anos, periodo de incorporag¢io nos
“Bandos de Jovens” (Jung-Volk), es-
¢aldp inferior da mocidade hitleriana, a
erianga proeura, instintivamente, -evi-
denciar as férgas tumultuosas que nela
estio em ebulicdo. E' a época da auda-
cia natural e da compreensiio do movi-
mento, donde a destreza: “A crianca
quer usar supas forcas e domind-las”.

O terceiro periodo, dos 14 aos 18
anos, é o da mocidade hitleriana propria-
mente dito. Ele € dominado pela neces-
sidade de realizar. O corpo, consolida-
do e fortificado no fim da puberdade,
aspira & “performance”, & vitiria, ao
“yecord”, E’ o periode do esporte —
da equipe e do combate. Seguindo e di-
rigindo as tendéncias , os gostos e as
necessidades da crianca e do adelescen-




te, & educucdo fisica infantil parte do j&-
go livre infantil, e completa sua acdo
pela atividade espontinea do esporte or-
ganizado e disciplinado. Nos objetivos
da educacio fisica fica o “record” e a
“performance”. A idéia de rendimen-
to utilitario domina. E’ pela atragéc da
ag¢io eficaz, da agdo bem sucedida, da

vitéria alcancada sébre si mesmo, sébre

os elementos e sbbre o adversirio, que
se fara aceitar pelo jovem, dum lado,
os riscos e as fadigas dos esportes de
combhate — boxe inglés, luta, jiu-jitsu,
¢ as proezas perigosas dos aparelhos, da
natacido, do salvamento em lugares pro-
fundos; doutro lado, as execugdes mui-
tas vezes fastidiosas do treinamento a-
tlético e, finalmente, a rude disciplina
do esporte de equipe — handebol e fu-
tebol. Esporte, aparelhos, jogoes, eis
af a tripeca. E’' sObre essa base que
repousa todo o método alemio de educa-
¢io fisiea aplicado & moeidade.

Mas isso € somente uma base. Sdbre
essa base levantar-se-i a verdadeira obra
construtora, que permitird ao jovem inmi-
ciar-se na “conciéncia racista”, nos de-
veres da “comunidade nacional”, e pre-
parar-se para g defesa do bem e da here-
ditariedade comum. Essa obra constru-
tora ¢ a do Fsporte em Campanha (Ge-
land Sport), que caminha a par com a
“formagédo politica”.

Os educadores nic sdo encarregados
do Esporte em Campanha, mas os che-
fes do Partide e mais especialmente o
Chefe da Mocidade, Balden von Schi-
rach, e o0 Chefe dos Esportes, von Tschan
ner. E’ sol a diveciio téenica ¢ mo-
ral do “Sportwarte” e “Dretwarte”,
nomeados por éles, que os melhores cle-
mentos filiados & Mocidade Hitleriana,
sfio chamados duas vezes por semana,
no decorrer do ano, para pdr em prati-
ca as qualidades de desembaraco, espi-
rito de decisio, golpe de vista, desprézo
ao perigo e espirito de disciplina e de
solidariedade que lhes ensinaram, na
eseoln, os professores de gindstica,

Os efeitoz fisiolégicos procurados no
decorrer das sessies de Fducaclo Fi-
sica, sfo 03 seguintes:

a) Acgdo sdébre o coracio e os pul-

moes: — Gindstica orgénica.

b) Flexionamente da coluna verte-
bral: — Ginastica de atitude,
' e) Flexionamenio articular: — TUti-

lhizagdo dos membros.
d) Férca muscular: Escola da férga.

e} Destreza: — Escola do movi-

nento,

a) A ginastica alemd é mais orgi-
nica que muscular. As “performances”
por ela exigidas, somente sfio possiveis,
apds o estabelecimento de uma estreita
colaboracio entre os érgios de resistén-
cia por exceléncia — os que condicionam
os esforgos longos e o trabalho penoso,
isto €, o cora¢iio e o8 pulmdes, '

Agir pelo exerciclo sdbre o coragdo
¢ 08 pulmdes, corresponde a uma maior
atividade da cirvculagiio do sangue e a
um acrescimio das trecas orginicas, por
congeguinte, a uma melhoria das condi-
¢hes de vida e sande.

O coragio se desenvolve e fortifienm,
como od cutros musculos estriados, pelo
treinamento generalizado, Ele, como os
pulmdbes, somente deve ser solicitado pa-
ra os esfor¢os verdadeiros, para os mo-
vimentos ativos e dindmicos. Nio é
pela realizagdo de exercicios simples,
feitos no mesmo Iungar ¢ de respiratd-
rios, que se pode esperar um aumento de
resisténcia do cora¢io e da capacidade
pulmonar; mas, unicamente, pelas corri-
das de velocidade e de fundo, o “cros-
-country”, os jogos de equipes e prin-
cipalmente a natacio. Este dltimo es-
porte &, com efeito, o que exige maior
trabalho no sentide mecénico da pala-
vra, — trabalhe medide em quilogra-
metros.

b) A flexibilidade da coluna verte-
bral é sem ddvida a gualidade mais pro-
curada pelos alemiaes. Exigem dela um
desembaraco de atitudes ¢ de gestos,
que, evidentemente, ndo lhe & natural.
O poeta Henri Heine, voltando 3 Alema-
nha, apés doze anos de auséncia, passa-
dog em Paris, desereve-nos um 1.° Te-
nente prugsiano gue encontrou em Aix-

. =la-Chapelle: “réto, como ze tivesse en-

gulide & vara com que era surrado na
escola™, X

Ao contrario ‘dos suecos, que conside-*
ram a coiuna vertebral como o esteio
do corpo e que se esfor¢am por manter
uma retidio absoluta, os alemfes véem
nela uma cadeia arviiculada, cuja elasti-
cidade procuram desenvolver. Dai a im-
portdneia que ddo &s cambalhotas, pi-
ructas, saltos de carpa, ete. Dai também
sein afastamento de toda gindstica dita
“de atitudes”™ pela contracio estdtica
que acarreta para a maior parte dos
exercicios ditos de *“flexionamentos”,
chamades entre nés preliminares, que
conservam ainda seu fvalor, para grande
nimeroc de mestres franceses,

“Na rvealidade, diz o regulamento es-
colar, “a atitude, o movimento e a “per-
formance” sio um todo inseparivel, e
constituem o cbjetive de cada exerci-
cio”,

Os movimentos de flexionamentos,
verdadeiramente eficazcs, sdo, para os
aleméles, os exercicios com o “medicine
ball”, exercicios que fortificam .ao mes-
mo tempo, harmoniosamente, peitorais
e dorsals. Em seguida, os movimentos
a doig, de associaciio ou de oposigéo, en-
fim e sempre, as corridas e a natacilo.

c} A flexibilidade articular comple-
ta & da coluna vertebral. Ela ndo é um
fim, masg somente um meio gue tem em
vista ohter maior liberdade de agio dos
memhbros e do sistema muscular,

Obtém-ge pelos mesmos exercicioz da
flexibilidade wertebral, juntando-se o
handebol, que é o esporte de lancar, por
exceléncia, Certos movimentos artifi-

ciais, {lexdes, extensoes, cireundugdes do
tronce, movimentos em ocito, dos bragos
e das pernas, melhoram entretanto =
flexibilidade; mas, com a condicdo de
serem executados com impulso ¢ ndo,
conduzidos.

Se bem que ¢sses movimentos nos
lembrem os do métode francés, déles di-
ferem profundamente pelo modo de exe-
cugdo. O estilo alemdo néo se parece
nem A4 contragio sueca, nem ao movi-
mento continuo de Demeny. A flexio
e a extensiio sdo executadas por arran-
cog, por lances sucessivos, levados o mais
longe possivel, utilizando a cabega ¢ os
bragos como velantes para aumentar a
forca centrifuga e as vezes empregando
tamhém as massas, para aumentar o bra-
¢o da alavanca. O ritmo musical, mar-
cado pelo “acordeon”, € o acompanha-
mento favorite dos ginastas alemies;
acentua e estica o movimento e aumen-
ta a forca de prnjeq-ﬁo.

Se ge pode recriminar o meétodo fran-
¢és de ndo marcar suficientemente o
tempo forte, esta recriminacic ndo po-
dera ser feita ao movimento alemio, que
é ao moesmo tempo, lancado, ritmado e
alongado, Dai a importincia do ritme e
da musica na gindstica alemad.

d) A férea muscular é & fonte viva
de toda vida motora. E' a propria con-
digiio do nossa existéncia. Ela constitue
0 meio interno que di energia e resis-
téncia. Os alemies reinem assim, sob
um mesmo térmo, trés qualidades gue os
autores franceses separam, na maioria
das vezcs.

“A férea nio se manifesta sendo em
presenca de uma resisténcia®.

E' um dos principios fundamentais
desga gindstica gue ndo admite nenhnu-
ma “falsa resisténcia”, isto é, nenhum
exercicio no vacuo, nenhum movimento
mimico. Nenhum educative de langar,
sem wm objete na méo; nenhuma apren-
dizagem de um sbdco, sem um adversario
em frente. (1)

A forea nio se ensina por movimen-
tos localizados e analitivos, e sim por
gestos Lotais, mobilizando toda o corpe.
Os exercicios de for¢a, sdo oz lancamen-
tos de pesos pesados, os exercicios de
tracido, de repulsio e de transportar, os
exercicios de trepar, os movimentos em
aparelhos (barra fixa ¢ paralelas) e os
movimentos de atletismo ligeiro.

A estreita solidariedade estabelecida
pelos alemiies entre energia, forca e re-
sisténcia, trés gqualidades que o método
francés tende a separar, exerce grande
influéncia s6bye o estile dos movimen-
Tremos mails longe ¢ direnios que
a vida alemd é influenciada por ela, que
a propria a¢io militar leva o signo desta
concepgdo. Vamos até o fim de nosso

Los,

{1) A aprendizagem de¢ nmovimentos
de natacdo “em séco”, preconizads pe-
{0 Manual Alemfo, parece-nos, todavia,
um atentado a éste principio .



pensamento e diremos que é talvez éste
o segréde do dinamismo alemdo.

A forga € o resultado de uma desecar-
ga explosiva, isto &, de um arranco brus-
¢o, de um disparo, de um “schwung”,
como se diz em alemfo. Um movimen-
to de for¢a €&, repetimos, para afirmar
a unidade do método, um movimento
lancado, langado o mais longe possivel e,

também, o mais bruscamente possivel, O -

esfor¢e de resisténcis nio € um esfor-
¢o fixo — concepcdo estatica e soeca
— mas um esféreo renovado tantas ve-
zes quantas forem necesdrias, para atin-
gir o objetive. A férea é o produto da
energia e nio da firmeza.

0 mestre que quer obter irabalho efi-
caz, deve ser brusco nos seus comandos,
para provocar ¢ '“schwung”, iste é, a
reacio imediata e viclenta.

Nio encontramos nisso a explicacio
da brutalidade alema? Da tatica alema
de surpreza, que tdo formidivel tantas
vezes nos pareceu no passado?

“Quando eu atacar, disse Adolf Hi-
tler, surgivei hruscamente da noite”.

e) A gindstica de agilidade é o co-
roamento da edueagdo fisica. A agili-
dade, tal como a concehem os alemaes, é
# mobilizagio da forea, tendo em vista
todos 03 nsos possiveis da vida e do es-
porte, fora de toda especializacio: &,
portanto, a aptidao a todas as formag de
atividade,

Assim ¢ompreendida, a agilidade se
adquire pela corrida, o salto, o langa-
mento, todas as espécies de cambalhotlas
e equilibring, a transposi¢io de obsta-
culos e sobretudo pelo jégo.

“Por essas mudangas continuas, o j6-
go representa verdadeiramente o micro-
cosmos da ginastica”. Nenhuma ligao de
educagdo fisica deve ser feita sem jogos.

As diferentes formas de exercicios,
¢lassificadas segundo o fim procurado ¢
us qualidades a desenvolver, devem ser
grupadsas em térno de rubricas adotadas
pelos alemédes. Duas grandes divisdes se
impdem imediatamente: A) — Educa-
¢io Fisica Propriamente Dita e suas a-
plica¢des no exterior; B) — Esportes em
Campanha, Deixaremos de lado os es-
portes de defesa, introduzidos recente-
mente, para use das formagdes para-
-militares do partide, mas que ainda ndo
estio codificados,

{Continua)
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Hustramos esta pagina com flagrantes da na-
dadora patricia gque, em todas as competi-
cees, tem sabido elevar, bem alto, ¢ nome es-

portivo do Brasil.

*

Maria Lenk, a melhor nadadora brasileira,

detém todos os ‘“‘records” continentais de sua

especialidade {(pado de peito), na qual é con-
siderada ‘‘a mais perfeita estilistica

do mundo”.
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Sucreio Feiar Infandl

Licao de Educacgao Fisica Infantil

1.° grau do clclo elementar — (4 a 6 anos)

HISTORIA DO PINOCCHIO
(Duracéo de 15 a 20 minutos)

Tio Luiz, um velho carpinteiro, estid na sua
oficina, quando passa na rua um bando de meninos
brincando de trenzinho. (Evolugio ~— marcha em
serpentina}. Tio Luiz vem i porta e vé& que os me-
Ilil;()s brincam de roda, e cantam (Roda com can-
to):

Terezinha de Jesus,

De uma gueda foi ao chio;

Acudiram trés cavalheiros,

Todos trés, chapéu na méao.
ete.. .. '

Tio Luiz, que gosta muito de criancas, disse,
entrando na oficina: “Vou fazer com &ste pedaco
de pau um boneco parecido com um menino, e
dar-lhe o nome de Pinocchio”. E comeca o traba-
lho: faz a cabeca, o pescoco, os ombros, a barriga,
05 bracos e as mios, '

Mal termina as mios, Pinocchio, levantando
os dois bracos para frente, bate na cabec¢a do tio
Luiz.

Tio Luiz zanga-se, e abaixa os bracos do bo-
heco; mas éste, teimando, torna a levanti-los um
pouquinho mais abertos. E novamente tio Luiz
abaixa os bracos de Pinocchio, que outra vez os
levanta, agora bem de lado. (Elevagdo horizontal
dos bragos em diferentes planos).

Finalmente, o boneco fica quieto, e tio Luiz
continua seu trabalho, fazendo as pernas e os pésg,

O boneco quando se vé& pronto, fica muito con-

tent‘e; pbe as macs na cintura (maos nos quadris),
e, ficando nas pontas dos pés, abaixa-se, todas as
vezes que o tio Luiz tenta pega-lo para continuar

0 servi¢o. (Flexdo e extensio das pernas; joelhos
afastados).

Que alegria para tio Luiz ! Fica tio satigfeito,
que diz: “Estou muito contente, pois o boneco que
f;iz, movimenta muito bem os bracos e as pernas;
¢ pena ue éle tenha o corpo tio duro”. O bone-
co, ouvindo isto, guer mostrar que também pode
mover o tronco; pde entio as mios na cintura e
abaixa o corpo para frente, e comeca a gird-lo pa-
ra trds. .. para a frenle... sem parar. {Afasta-
mento lateral, mios nos quadris, circundugio do
tronco).

Tio Luiz, mais admirado ainda, diz: “Chi!
que boneco esperto !”

Pinocchio imita-o, fazendo tamhbém: “Chii...!
Chii...! Chii...!” (Jégo respiratério).

Prof, Idilio Alcantara O. Abade

Inspetor Reglonai de Educagdo Fislca do
Estado de Sao Paulo

Pinocechio passa a viver com o velho tio Luiz,
que, desejando que éle seja um menino educado,
manda-o A escola,

Pinocchio parfe, marchando. Ne¢ caminho, ou-
ve bhatidas de um bumbo: Bum! Bum! Bum! Que
sera ¥ Comeca, entdo, a andar mais depressa,
acompanhando ag batidas do bumbo. (Marcha em
cadéncia viva). Finalmente vé um homem gque to-
ca um bombo na porta de um teatro de bonecos.

(O espetiaculo ia comegar. Pinocchio viu 1a
dentro uma porcio de criancas; quis também en-
trar; mas, como hio tivesse dinheiro, resolveu en-
Lrar sem ser visto, por uma escada que estava perto
de uma janela. (Trepar).

Quando Pinoechio entrou na sala, no paleo es-
tava um polichinelo, que divertia ag criancas com
08 seus pulos. (Saltitar — O Polichinelo).

O dono do teatro, vendo 14 dentro aquele me-
nino ¢ue ndo pagou a entrada, mandou que dois
empregados o pegassem e o trouxessem & sua pre-
senca. (Transporte de um coleguinha por dois
outros).

Pinocchio, desesperando-se, consegue livrar-
-se dos doils homens, e pde-se a correr, {Corrida).
Finalmente, cansado, éle para; mas, com médo de
que o8 homens se aproximem, comeca a jogar né-
les tudo que esti ao seu aleance. (Langar).

Nio tendo mais nenhum objeto para lancar
nos dois homens, toma posigiio de defesa, e come-
¢a a dar socos, dizendo: “Quem guiser apanhar que
venha!” (Atacar e defender-se — O hoxeador).

Ay criancas que estavam no teatro, entusias-
madas com a atitude do Pinocehio, fazem uma ro-
da e, com éle no mejo dela, comegam a cantar:
(Ciranda, Cirandinha ... (Roda com canto).

Pinoechio, vendo que tem uma porgdo de
companheiros para brincar, diz as criancas que o
acompanham: “0 espeticule acabou; vamos soltar
foguetes!™ (Jbgo respiratério). Assim, andando
de vagar, éles saem do teatro, e marchando um
atrdas do outro, comecam a cantar {(Marcha com
canto):

Sou brasileire, com orgulho digo,
Na paz e na guerra contra o inimigo,
Sempre altaneiro, com orgulho digo:
Bou brasileiro. Sou brasileiro.

Pinocchio, que é agora o comandante, ao che-
gar 4 praca que fica em frente ao teatro, diz as
criancas: TAlto !” E imediatamente as criancas
param, D& entdo varias ordens a elas, que lhe
obedecem sem protesto. (Exercicio de ordem).

Mas jd era tarde, e Pinocchio diz aos compa-
nheiros: “Viva o Brasil ! Vamos embora !”.



5. Excia. o Dr. Getalio Vargas, Presidente

da Republica, assinando a ata inaugural,

Perante o Exmo. Sne. Presidente da
Eepublica e demaix autoridades do pais,
inaugurou-se, no Jdia 1.” de agosto proxi-
mo passade, a Escola Nacional de Edu-
vacao Fisica e Desportos,

A Eseoln de Edueacao Fisica do Exer-
cito sente-se feliz, precursora que é da
educag¢ac fisicu no Brasil, pela realiza-
¢ao de tdo significativo feito, que vem
marear, sem duvida, mais uma etapa glo-
ri()lsa na histéria da educacio fisica do
pais.

Ay fotografias que estampamos, mos-
tram a imponéncia de que se cercou a coe-
riménia, onde reinou o mais sadic entu-
slasmo, que  culminou por ocasidgo da
entrega a E. E. F. E, de uma medalha de ouro, pentilmente
cfevecida pela E, N. E. F. D.

Essa medalha que brilhou per muite tempo aos olhos de
um pablice numeroso, foi o justo prémio que a F. E. . E.
recebeu de sua irmi, pela vitéria de uma causa, que hoje
todos aplaudern com ealor, maus que 36 o Brasil de amanhi
podeti reconhecer,

A Bandeira Nuacional ofertada logo depois pela F. E. F. E.
a E. N, E. F. D, encerrou com brilhantismo 4 solenidade ua-
quela manhd ofuscante de luz, que serviu mais uma ver

Alunoes da

Escola Nacional

e T T TTE TS 7™ ST 9 o ™%

Q magnifico Céro Orfeénico das Escolas Técnicas Secundarias.

para mostrar aos olbos dos brasileiros ox elevados propdsitos
de que estd animado o governo ent difundir a educagio fisica
e todas as camadasz sociais,

Para a criagio da K. N. E. F, D., é justo que se destaque
a colabarac¢ie inteiigente e construtiva da Divisdo de Eduea-
¢do Fisica do Minisiério de Educagio e Saide, a qual vé
assim, com 4 festiva cerimdnia levada a efeito na conhecida
praga de desportos do Flominensze F. C., a coneretizacao de
um dos geus mais importanies empreendimentos.




Burante a execucao do Hira

Na cional

(r T}, Leitao da Cunha, tende a sen
lado © Ten.-Cel. Otavie Saldanha
Mazza, coloca na insignia do Coman-
do da E. E. F. E. uma medalha

de ouro.
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Alguns azpectos de quande a E. E, F. E. en-

tregava a E. N. E, F, ). ummra bandeira nacional.

Em cima vemcs a guarda bandeira da E. N.

E. F. D, que tem a frente v Major Inacio de

Freitay Rolim, Diretor dessa escola.

Em baixe, ar duas escolas citad em forma-

tura no campo do Fluminense F. C.

R
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As Qlimpiadas de 1936 divulgaram o handebol, que, acci-
o imediatamente, se tornou um dos jogos mais populares na
Furopa, onde era guasi completamente desconhecido, a-pe-
sar-de sua origem alemd,

Antes das Olipiadas, ¢ handebol ji era bastante pra-
ticado na América Central., Presentemente, os E. U. A, e
a Inglaterra passaram a crganizar competighes do mesmo,

A Llécnica ¢ a tatica désse esporte sdo muito semelhantes
as do futebol, sbbre o qual, cniretanio, tem a vantagem de
solicitar, ativamente, ndo s a parte inferior do corpo, mas
também a superior.

SBendo um esporte bastante utilitdrio, especialmente vi-
sando #s aplicagoes militares, € de desejar sua aceitaciic nos
quartéis, onde podera ser praticado com mais facilidade do
que o fntehol. '

Dai publicarmos as suas regras,
REGRA I
O campo do jopo

0 campo do jégo & W retdnguio de 90 & 110 metros, de
comprimente por 56 a 65 metros de larpura. As linhas dos
lados mais compridas chamain-se linhas laterais e as dos la-
dos mais curtos, linhas de cabeceira ou linhas da baliza.

Ao meib de eada linha de cabeceira estd situada s bali-
za, que mede (limites interiores) 2m,40. de altura por 7m,30
de largura. Os postes da baliza sfio ligados por uma trave

horizontal, nav devendo uns e ouvtra ter maiz de 12 ems. de
espessura,
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Para marcar & area do argueire, tracu-se em frente da
balizpt, paralela a cla e cony os mesimos Tm, 30 de largura, uma
linha distanciada de 11 metres da eabeceira, & gual se reu-
ne por meio de dois quarios de circulo de 11 metros dé ralo,
cujos centros sdo a base dos postes da_; haliza.

A 16m,60 para dentro da linha de cabeceira fraga-se
outra linha paralela, que vai de uma & outra linha lateral:

NDEE UL +

o espaco delimitado por esta linha e pela de cabeceira, desi-
gna-se por area de deslocagio,

Por meic de duas linhas tiradas a 16m,60 de cada poste
da baliza, paralelas As linhag laterais, dclimita-se na area de
deslocagio wna nova zoena, chamada area de castigo.

Dentro da Area de deslocacgdo, traca-se uma linha de 1
metre de comprimento, pralela & de cabeceira, de forma gque
os seus eentros distem um do outro de 13 metros medidos
em anevle reto: 6 a mwarca da penalidade maxima. .

As duas linhas laberais sdo ligadas no centro por uma
linha transvevsal cujo nome é linha de meio-campo. Fazen-
do centro no ponlo médic desta linha, traca-se o eirculo de
saida, con raio de 9 metros.

(s cantos do campo de jogo, as extremidades das linhas
de deslocagdo, assim como os pontos de inberse¢do das linhas
laterais da dred de castigo com as de cabeceira, siio assinala-
dos ¢com bandeirolas; euja haste terda pelo menos 1m,50 de
altura. A area de deslocagdo, a de castigo e a do arqueire
devem sempre estar marcadas de maneira bem visivel,

As linhas internas do eampo nfic devem tev mais de &
ems, de largura,

A linha de cabeveira corta os cantos intericres dos pos-
tes das balizas.

REGRA 11
A bola

A Dbola deve ter nd comégo do jéogo uma circunferéncia
de GG cms, e um péso variivel entre 400 e 500 gramas.

O arbitro deverd verificar, antes do coméce do jégo,
as dimensbes e o estade da bhaola, nio devendo ser, contudo,
muite exigenie nestes pormenores,

REGRA TII
Os qitadros

O jogo ¢ disputado por deiz quadros, cada qual com
posto de 11 homens, LKm jogos de competicio cada quadro
deve apresentar, pelo menos, 8 homens, podendo completar-
-s¢ até o final do encontro. Nio é permitida a substituicdo
de jogadores durante o jbgo, exceto tratando-se de emncon-
tros amigdvels e apds prévia combinagfo.

Ox jofgadm'os expulsos do ecampo nélo podem ser subs-
tituidos.

A entrada ou saida de um jogador no decurso da par-
tidt deve ser comunieada ao drbitre.

Se, por gqualquer motivo e depois de comeg¢ado o jégo
em ¢ondigdes regulamentares, o nimero de componentes de
um dos quadros desce a menos de 8, o encontro nfo deve
ser interrompide por éste fato.



Nenhum jogador pode usar no caleado partes metalicas
ou de borracha fazendo saliéneia na sola, Os pregos sia
permitidos quando completamente cobertos pela sola. As
travessas de gue ze faca usc nas solas dos sapatos (inclusi-
ve saltos) devem ser transversais e chataz, de largura nio
inferior a 12 m/m. (s botdes serdo cilindricos ¢ de did-
metro também ndo inferior a 12 m/m, e de modo nenhum
chnicos ou terminados em ponta,

Os deulos 86 serdo permitidos tendo aro nos vidros e
armagao fiza.

0O arbitro tem obrigagdo de examinar o equipamente dos
jngardores antes do inicio do joégo, suprimindo qualquer irre-
gularidade, corrigindo as negligéneias e, em caso de neces-
sidade, ordenando a exclusio do jogador,

Comentarios:

No ecaso de intervencio de um jogador que entreu em
campo depois de comegado o encontro, & sem prévie aviso
do arbitro, éste suspenderda o jbgo, castigando o quadro &
que pertence ¢ infrator, com um lancamento livre no ponto
em gue se verificou a intervenciio. E, ne decurse do jdgo,
deve mandav corrigir qualquer falta que note mo equipa-
mento do mesmo jogader.

REGRA IV

Duragao do jégo

O quadro que ganhar o sorteio eseolhe campo, cabendo
an adversirio o lancamento inicial.

0 lancamento inicial é feito pelo deanteiro centro, logo
apés o apito do drbitro, ndo pedendo ésse jogador tocar no-

vamente a hola sem que outre, de qualguer dos grupes, o
tenha feito. .

Antes do lancamento inicial, todos os jogadores do qua-
dro contriavio #guele que o execnta devem encontrar-se a
muis de ¥ meiros da bola, isto é, fora do circvlo de saida.
Nenhum jogador pode trangpor a linha média antes da exe-
cugdo da langamento inicial.

Por falta de cumprimento de qualquer destas determi-
nagdes, serd marcado um lance livre contra o infrator.

O jogo ¢ realizado em dois pericodos iguais de 30 minutos,
comt um intervalo de descanso de 10 minutoes.

Depois de deseanso, o8 guadros trocam de lado, para no-
vo lancamento inicial, feilo agora pele quadro que zinda
nao o executou,

O tempo perdido em interrupedes de jogo deve sor des-
contado pelo Arhitre, no mesmeo periode, de forma que cada
um durz 30 minutes de jogo efetivo.

Caso os capildes dos dois quadros ¢ o arbitro csfejam
de acdrdo, o tempo do descanso intermediario pode sor re.
duzido, : :

Verilicando-se um empate no [im do tempo regulamen-
tar, ¢ havendo necessidade de ser decidido o jogo, a prorro-
gacdo pode ser feita, dentro do seguinte critério:

Depois de um descanso de 10 minutos, escolhe-se nova-
mente o campo por sorteio, ¢ disputam-se dois tempos de 10
minutes, sem intervalo entre 8les. Se com esta primeira pror-
rogagio ainds subsistir o empate, serd o jogo, apds um des-
canso de 10 minutos, continuado até ser feito o ponto de de-
sempate, num limite maxime de tempo de 10 minuteos. Per-
sistindo a igunaldade ao fim déste prazo, o jogo terminard,
realizandeo-se novo desafio em data posterior,

{Continua)




t Sgr ‘mqggéfodo d¢ freinamento

PELO 12 TEWN,

AlvARO LuUCiO DE AREAS
IN(TRUTOR D& E.E.F.E.

Como complemento do trabalho que publicé-
mos stbre o mélodo de treinamento do Florete e
do Sabre, posto em pritica no Curso de Monitores
de Esgrima da E. E. F. E., apresentamos agora a
seriacdo dos exercicios de Espada que, pelo modo
por que foram organizados, permite a sua aplica-
cio depois do trabalho de Florete, ou independente
déste, bastando, neste caso, insistir com especial
cuidado sdbre as duas séries iniciais,

1.* SERIE

Generalidades: Tomar a guarda em cinco
tempos. Deslocamentos para a frente e para tras.
Desenvolvimento. Perfilar (unir, para a frente e
para tras). Retomar a guarda para frente e para
tras. Chamadas, Cumprimento.

2.* SERIE

Desloca-
Tomar os engajamen-

Generalidades: Tomar a guarda.
mentos. Desenvolvimento.
tos de 6.2 e 4.2,

Ataques simples: Sobre o deslocamento. da
méo do adversario, para cima ou para baixo, ati-
rar 4 mio, em baixo ou em cima: 1.° — a pé fir-
me; 2.° — marchando; 3.° a fundo; 4.° — mar-
chando ¢ indo a fundo.

3.2 SERIE

Desloca-
Tomar os engajamen-

Generalidades: Tomar a guarda.
mentos. Desenvolvimento.
tos de 6.3, 4.2, 3.8, 2.3,

Ataques simples: Sobre os deslocamentos da
mao do adversirio, para cima ou para baixo, atirar
4 mio e ao antebrago, em baixo ou em cima.

Contra-ataques: Sobre a marcha do adversi-
rio com a méo alta ou baixa contra-atacar em bai-
X0 ou em cima, rompendo.

4.4 SERIE

Ataques simples: Ataques as avancadas (mio

e antebraco) ; ataques a perna. .
. Ataques ao ferro: Batida, pressic e forga-
mento. .

Ataques precedidos de ataque ao ferro: Ata-
ques as avancadas, precedidos de batidas, pressdes
ou torcamentos. Bater, atirar 4 perna.

Contra-ataques: Sobre um ataque, as avanca-
das, em baixo ou em c¢ima, contra-atacar ao bra-
co, em cima ou em baixo, rompendo. Sébre o ata-
que & perna, contra-atacar ao rosto ou ao brago,
perfilando ou retirando a perna atacada, para
tras.

5.2 SERIE

Ataques simples: Ataques as avancadas e &
perna.

Ataques precedidos de ataques ao ferro: Ba-
ter e atirar 4s avancadas, diretamente ou por de-
sengajamento. Pressdo e atirar ao brago, por de-
sengajamento. IForcar e atirar direto. Ataques 3
perna, precedidos de batidas ou pressio.

Contra-ataques - Escapar ao ataque ac fer-
ro e contra-atacar a fundo.

8.4 SERIE

Ataque simples — Ataque as avancadas e &
perna,

Ataques precedidos de ataque ao ferro: Ata-
ques as avancadas e & perna, precédidos de batidas,
pressdes ou forcamentos.

Ataques ao corpo precedidos de ataque as
avangadas: Atirar ac antebraco, por cima ou por



baixo, esperar o contra-ataque, atacar ao ferro e
atirar ao eorpo.

Contra-ataques: S0bre um ataque &s avanca-
das, contra-atacar rompendo, ou sbhre um atague
4 perna, contra-atacar perfilando ou retirando a
perna atacada, e retomar a guarda para tris.

Paradas: Paradas diretas de 4.* e 6.% e suas
respostas e contra-respostas.

7.2 SERIE

A série anterior e mais:

Ataques ao corpo precedidos de ataques a
perna: Atirar & perna, esperar o contra-ataque,
bater e atirar ao corpo.

Paradas: Paradas diretas e circulares de 4.2
e 6.%, suas respostas e contra-respostas.

Contra-ataques: Escapar ao ataque ao ferro
e atirar ao corpo, indo a fundo.

8.4 SERIE

A série anterior e mais;

Tomadas de ferro: Tomar o ferro por oposi-
¢do. e atirar ao braco ou ao corpo. Execucio a pé
firme ou marchande; oposicio de 3.2, 43, 6,2 e 2.8
{dar a nogao tiiica do momento em que deve ser
feita a tomada de ferro; isto é: Adversario dentro
da medida e com o braco esticado).

Contra-ataques: Fscapar & oposicie, e atirar
ao brag¢o rompendo.

Paradas: Paradas de 3.2, 4.2, 6.2 e 2.2 suas
resposias e cohtra-respostas,

Ceder a oposicio em 3.%, parar conira de 4.% e
responder.

Ceder & oposicido em 4.2, parar contra de 3.2
ou de 6.* e responder,

36bre um staque & perna, parar 2.9 ¢ responder
a0 corpo.

92 SERIE

_Ataques compostos: Fintas de golpe direto
ou desengajamento, enganar a parada e atirar por
desengajamento ou contra-desengajamento.

Tomadas de ferro: Tomadas de ferro simples,
por oposicdo e por ligamento. Execucdo a pé fir-
me e marchando.

Contra-ataques: Escapar 4 oposicio ou ao li-
gamento e contra-atacar rompendo.

Paradas: Paradas de 2.2, 3.2, 4.2 ¢ 6.2, contras
de 3., 6.2 ¢ 4.% e guas respostas e contra-respostas.

10.2 SERIE

Ataques simples: Recapitulacdo dos ataques
as avancadas e & perna,

Ataques ao corpo precedidos de ataques as

avangadas: Atacar ao ante braco, esperar o con-
tra-ataque, bater e atirar ao corpo. .

Tomadas de ferro: Tomar ¢ ferro por oposi-
¢lo, ligamento ou desenvelvimento,

Contra-taques: Sobre ataques simples ag avan-
cadas, contra-atacar A mio, rompendo; ou stbre
ataques & perna, contra-atacar ao rosto, perfilando
ou retirando a perna atacada. Escapar ao envolvi-
mento e contra-atacar rompendo.

11.* SERIE

Recapitulacio dos atagues simples e com-
postos,

Tomadas de ferro compostas: Marchando,
tomar o ferro por oposicdo ou ligamento, sdbre a
escapada do adversiario, tomar novamente o ferro
e atirar ao corpo.

Contra-ataques: Escapar duas vezes da toma-
da de ferre e contra-atacar rompendo.

Escapar da primeira tomada de ferro, romper,
ceder A segunda tomada, parar e responder.

12.% SERIE

A série anterior e mais:

Tomadas de ferro em contra-tempo: Atirar is-
avancadas ou 4 perna, esperar o contra-ataque, to-'
mar o ferro e atirar ao corpo.

Paradas: Paradas déstes ataques.

13,2 SERIE
Assalto licdo, com o instrotor.

142 SERIF
Assalto livre, com o instrufor.

15.* SERIE

Assalto
trutor.

com outro alune, dirigido pelo ins-
16, SERIE

Assalto livre,

1} automatismo, nos movimentos, é o grande,
o unico meio eficaz para diminuir o trabalho dé cé-
rebro. Corresponde, na ordem material, & memé-
ria, que economiza o trabalho do espirito.

(s exercicios automaticos deixam o cérebro
enm repouso; nae exercem influéneia, préxima ou
lenginqua, sébre as faculdades psiquieas. Os cen-
{ros nervosos faticam-se pouco. Nesse caso, a fa-
diga é verdadeiramente 56 muscular. .

(s exercicios automaticos representam, por-
tante, o derivativo por exceléncia para os cérebros
intelectualmente cansados,

“Lembrai-vos disso guande escolherdes os
exercicios nos colégios, especialmente nas épocas de

provas e exames, dando preferéncia aos exercicios

fisicos ficeis e agradaveis, gue produzam a fadiga
muscular sem fazer nascer a fadiga nervosa”™.
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A guarda ¢ tomada, partinde de qualgquer posi-

o, estando o exccutante parado ou em marcha,

Yista de lado

O apontar

Com desenvolvimento

Sem deservolvimento
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O basquetebol atravessa um periodo de acentuuado en-
namerosos campas estdo gendo
nem todos, infelizmente, recomendiveis sob o

tusiasmo. Presentemente,

construidos,

PO DE BASQUETEBOL
Ster CoresCrugzo

Por Edno Souza Aquiar

mos  agqui

ponto de vista técnico.
do assunto.
Pelas regras ora em vigor,

Vem & propasito, portante, tratar-

o campo padrioc deve medir

B 26 x 14 metros, podendo os lados dos demais campos variar

-.-.-—-.—.-—._-'..-—-————--——_-—.‘-——__-—'—__...-._-,Iv

/Ic

po padriio.

leibol, ou

sepuinte forma:

Largura
Fa¢amoz

'e8SA0.

de 2 metros, para mais ou pars menos, no comprimento e
de 1 metro, para mais ou para menos, na largura, devendo,
entretanto, ésses lados variar proporcionalmente aos do cam-

Quasi todos aqueles que constroem campos de basgue-
tahol pecam neste ponto. Procedem semelhantemente come
se projetassem um campo de Futebol, onde os lados niio siio
proporeionais a um determinade modélo, ou, ainda, conside-
Tam 0 CARMPO ¢t

as dimensdes invaridaveis, como no vo-

entio como tende trés tipos de ecampo — um de
24 x 13, outro de 26 x 14 e o terceiro com 28 x 15.
Para facilitar a determinacio déste elemento indispen-
savel ao projeto de um campo de basguetzbol,
mos dois coeficientes que exprimem a velacio entre as Ji-
nhas de fundo e ag laterais do campo padrio.
coeficientes vapidamente se fixa a Arvea do jogo.
Estes coeficientes, sfo:

apresenta-
Com éstes

0,528 ¢ 1,857 ¢ sc aplicam da

Comprhimento == largura x 1,857
= ¢comprimento x {,538
uma aplicagio.
comprimento que permite perfeitamente as dimensdes Ye-
gulamentares, a largura, porém, nio nos di& a mesma im-

O terrenu escolhido possue

Medimos entdo a larguva do terreno e deduzindo os es-
pacgos a serem ocupados pela arquibancada, e para repor a
bola em jégo, enconlramos 13,25. O eomprimento é deter-
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formacioe de uma conciéncia nacional;
lutar pela realizacdo dos idcais de uma
verdadeira solidariedade Thumana; ter
sempre presente ao espirito a obediéneia
a principios raciondveis de justica so-
cial; ¢sses sdo os objetivos mediatos de
uma educagdo popular que vise a supre-
macia da verdade e da liberdade!
‘Mas sem a preparagic da crian¢a tu-
do serd simples utopia. Porisso“ acos-
tumemos a crianga & lei, & norma obje-

“tiva e social para que ¢la cumpra velun-

taria ¢ livrementc com nobre ¢ huma-
na disciplina., N&o a submetamos a ar-
bitrariedades, a ordens absurdas e pes-
soaly por bem intencionadas gque sejam,
porque entdo ndo lhe deixaremos aber-
tos, sendo dois caminhos, igualmente pe-
nogos e prejudicials ao seu normal de-
senvolvimento ético e social: o da rebel-
dia ou o da obediéncia cega, inerte e
no fundo deprimente e vil” (Barnes).

Sejum minbhas altimas palavras um
apéle a todes vos para fque, coordenan-
do esforgos, estimuleis & criagdoc de Par-
gues Infantis. Cumprireis, assim, um
sagrado dever para com vossos filhos,
vivificareis um nobre ¢ humano ideal,
contribuinde ¢om boa parcela, para a
grandeza dda nossa Lerra ¢ ¢ enchre-
cimento da nossa gente. B as gerac¢es
do porvir, recordando a vossa obra, a-
bengoardo o vosse trabalho!
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minado multiplicando 13,26 x 1,857; obteremos, pois, 24,60,
que & a dimensio procurada.

Procederfamos do mesmo modo se az condigdes do ter-
reno féssem inversas, isto &, o comprimento mais escasso
jque a largura.

Para quem possua o terreno ja desenhado talvez faci-
lite a solugho grafica, que ¢ a seguinte (Fig. 1):
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1 — Tracembs o retangulo A.B.C.D. cm cscala, com
as dimensbdes padrie. .
2 — Com o csquadre de 45° tiremos as bissetrizes a,

b, ¢, d, de todos os Angulos.

2 — Coloquemos um dos lados do campo que deseja-
wos comstrujr (x, por exemplo) paralelo ac lado corres-
pondente do campo padedio, de modo que as extremidades
toquem as bissetrizez a e b, determinando os pontog 1 e 2.

4 — Dos pontos 1 e 2, tracemos paralelas a BD e AC
até cortarem as outras bissetrizes em 3 e 4, ¢ Unalnos
também o ponto 3 a 4.

B — O retingule 1, 2, 3 e 4 resolve o problema.

Pronto o projeto do campo, de acbrdo com & fig. 2 te-
remos que locd-lo no terreno. O exemple é de um campo
padrdo. '

O mals dificil de transportar para o terrenoc é a linha
limitrofe. Desde yune esta se ache marcada, as demais ne-
nhuma dificuldade apresentam. Sendo assim, trataremos da

locagdo das linhas finaid e laterais, com e auxilic apenas de
trena, lLarbante e estacas. Indicamos dois modos expeditoy
de proceder. Vejamos o primeiro caso:

1 —- Na orientagiio escolhida e com o comprimento gue
desejamos dalr ao camnpo, cravemos estacas em A ¢ .

2 — Bobre A €, de A para C ¢ de C para A, mar-
quemos a e ¢, na distincia de 6 metros.

.

3.—- Com centro em a e emd <, € com 1) metros de com-
primenio, tracemos os arcos 1 e 2.

4 - Com centro em A e em C ¢ com um compri-
mento de 8 metros, tracemos arcos que cortem 1 e 2.
& —- Unamos as intercessies désses dois arcos respecti-

vamente, 2 A ¢ a 'C e, sdbre essas linhas, marquemos a di-
mensgio da largura,

6 -— O retangulo A B C D resolve convenientemente
o problema.
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Passemos 2o scgundo caso. Tratando do assunto, Egi-
dio Grimoldi (4) compendista italiano, recomenda o pro-
Cess0 que a seguir indicamos.

fste processo depende de uma tabela. Caleulamos g ta-

(*) Citado psr JoAoc Lotufo, no seu livio “Basket
Ball”.




bela de Grimaldi para a proporcio ora obrigada pelas re-
gras oficiais da Federacio Brasileira de Basquetebol, por-
que, tal como estd, ndo se aplica aos nossos campos.

TABELA DE GRIMOLDI

Met. Raio
Largura Comprimento largura correspondente
28.00 15.04 7.530 15,88
27.956 14.92 “71.460 15.74
27,50 14.79 T.395 15.65
27.25 14 .66 7.330 15.50
27.00 14.52 7.260 1h.28
26,70 14.39 T.145 15.12
26.50 14.25 7.126 15.04
26.25 14.12 7.080 14. 8%
26,00 14.00 7.000 14.79
25.76 18.85 6,900 14.06
25,50 13.71 6.855 14.47
25.25 13.58 6,799 14.24
25.00 13.45 6.77H 14.15
24.75 13.31 6.6855 14 .04
24,50 13.18 6,590 13.85
24.25 12.G4 6.470 13.70
24.00 12.91 6.455 13.52

Vejamos como se procede nesbz processo:
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1 — Determineinos o centro do campo A e por esse pon-
to tracemos uma linha orvientada na direcio em que deseja-
mos o compriments do campo.

2 — Nesta reta, de A para um e outro lado, marca-
remos a metade do comprimente de campo {vejamos a 1.*
coluna da iabela), o que nos da ahb.

3 — Com centro em a ¢ em b e com a metade da lar-
gura, obtida na 3.* coluna da tabela, marquemos para ¢ima
e para baixo os arcos 1, 2, 3 e 4.

4 —- TFinalmente com o centro em A e com a distan-
cia obtida na 4* coluna (raio corrvespondente) cortemos os
arcos 1, 2, 3 e 4..

5 — A interse¢iio déstes arcos marca o vérlice dos an-
gulos do campo A B C D,

Na consirucio dos campos ha outros elementos que me-
recem especial alengdo, comoe o pise, as tabelas e os supor-
tes das tabelas.

0 piso pode ser econdmicamente feitc com uma ca-
mada de 10 centimetros de espessura de saibro, desde que

‘o terreno seja solido.” Basta apiloar bem o terreno até fa-
- zer uma caixa de 10 centimetres de altura ¢ depois eolocar

nesta caixa o saibro.

() zaibro a aplicar deve ser passado em uma peneira
bein fina. Separada a parte prossa da fina, coloca-se pri-
meira o saibro grosso e depois o fino, apiloando muito bem
¢hl camadas pouco espéssas depols de convenientemente mo-
lhadas.

A superficie deve ficar bem plana, com uma ligeira in-
clinagfio sd6bre um des lados, permitindo escoamento faeil
as dguas pluviais. Isto feito, passa-se com brocha uma so-
fngdo de agua de cal.

Se o terreno mao for muito sdlido e séco, convem fa.
zer primeiro uma camada de 10 cms. de brita n. 2; sibre
esta coloca-se outra camada de escdria de earvio, que se
cobre com 5 centimetros de saibro fino.
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TABOAS DE CESTA E SEUS SUPORTES

As tabelas ou téboas de cesta =30 ocbrigatoriamente
construidas de madeira; ndo mais permitem as regras em
vigor as tabelas de vidre ou de cimento armado.

Os suportes das tibuas de cesta devem ser construidos
de modo a permitir certa elasticidade ao sistema, para que
nice fique demasiadamente rijo, 0 que é prejudicial.

A fig_ 5 apresenta um tipo econdmico, feito com per-
nas de serra de 3” x 8" e 3" x 47,



0 mergulho & um esporte que exige
muoita  flexibilidade. Para pratica-lo
com perfeigic, & pols, essencinl que
@ executants tenha confianea em =i
mesmo: do contrario, €le se contrai: e,
contraido, ndv pode ser senhor de seus
movimentos.

A luta contra o mcédo deve ser, por-
tanto, a base do ensino do mergulho.

Assim, os conselhos  seguintes hio
de ser, certamente, Uteis a quem dese-
je aprender a mergulhar.

Inicialmente, devem executar-se com
Agua pela cintura, os seguintes exer-
cicios respiratirios:

1. — Cologar a cabega nipgua ¢ a-
Ieir os olhos.

2 — Bem dobrar as pro-
Ievantar objetos colocados no

pernas,
curar
fundo.

3 e Deitar no fundo; experimen-
ta-se voltar 2 superficie,

Apds cfetuar perlfeitaments dsses o-
xercicios, isto 6, sem aprecnsio, € com
real deleito, G-
fundidades.

abordam-se maiores

Convém, entretanta, familivizar-se,
a prineipio, com o fundo.

Para isg0, usar a cseada da piscina

nratiear o seguinte:

1. — Cem dpua atdé as coxas, do-
hrar o earpo, pir  a cabeg¢a ndgua,
abrir os olhos ¢ deixar-se deslizar pa-
ra a frente.

Repetir wvirias vezea &ste exercicio,
subindo, progresivamente, um degrau
apds outre, até poder partir com agua
pelos tornozclos.

2. — Depois, mergulhar
{altura do cxecutante):

da borda

a)  deixande-se cair, com gire so-
bre uma perna;

b} com giro sobre as pernas.

(O corpo deve entrar nagua, direito,
os bragos estendidos na prolongamen.
to do ¢orpo, dedes alongados, a cabe-
ca entre 08 Drages, pernas estendidas

¢ pés am extensao,

./"' /

A progressde a seguir no mergulhoe
& nigite singela, e passa-se do mergu-
lho simples para frente ao simples para
tras, deixando-se  cair naturalmente.
Deve-se ter o cuidado de jogar a calwe-
ca bem para tras, colocar  os bragos
hastante atrds ¢ arquear o peite sem
dobrar as joelhos.

Passa-se, entio, a abordar o salto.

s bracos colocados & frente,  bem
abatxam-se  lentamente ao
lonpo das coxas. (3 corpa fica reto e
nice se inclina para frente. Os bracos
fazem hbruscamente o mesmo movimen-

estendidos,

to em sentido inverso, an mesmo tem-
po que se flexionam us pernas para dar
o impulzo de partida.

No momenta de entrar
vam-se of bragos para junte do corpo.
nessa po-

entradn

nitgua, le-

procurande Impulsionar-se
sigio até que o corpo tenha
completamente nigua.

Apds perder a velocidade adguirida
pelo salto, toma-se impulse com os bra-
¢os, na dire¢do da suverficie, elevan-
do-08 e juntundo-os rapidamente ac
Corpo.

Com o trampolim, o executants se
clova mais no espaco. ¢ terd maior fa-
cilidade para os saltos perigosos ou ar-
tisticos. K’ preciso, porém, aproveitar
a0 nuiximo sua elasticidade, sem esque-
cer que um bom mergulho  depende
mailo de mma boa parctida,

Nu partida sem impuizo, o movimen-
to ¢ o mesmo da borda; apenas, ¢ ne-
cessario conservar a posicho vertical,
apoiando todo o péso do corpo sbhre o
trampoelim, ao exccutar o movimenio
dos brages. B com impulso, sio dados
trés passos nurmaiz e cadenciados, se-
guidos de um salto, que deve terminar
na extremidade do {rampolim com
apdio nos dois pés.
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Em cima, yenios os cadetes ar.
gentinos chegando a Escola.

Ac lado, em forma deante do nos-
so ginasio, os mesmos cadetes, im-
pecavelmente disciplinados,

Agui vemos também, hasteadas
no mesmo mastro, as bandeiras na-
cionais da Argentina e do Brasil,
numa imagem feliz da tradicional
amizade désses dois grandes povas
da Aanérica.

“TUDO NGS UNE,
NADA NOS SEPARA".

Ao lade, a representagio ar-
gentina assistinde a demonstragdes
de esgrima, jiu-jitsu e ginastica de

aparelhos, no citado ginasio.




A Missao Militar da Argentina,
chefiada pelo General de Divisao
Guilkerme J. Mehr, lnspetor Geral
do Exército daguele paiz amigo, e
que veio ao Brasil para participar
das festas da independéncia patria,
visitou neossa escela, no dia B do
més passadao.

Revestiu-se de singular brilhan-
tismia a recepgdo gue tiveram neste
estabelecimento os oficiais ¢ cade-

tes argentinos. E durante todo o

tempo que estiveram entre nos, fi-
zeram-se alve daszx mais carinhosas
demonstiracées de cordial confrater-

nidade.

Num ambiente dec alegria e boa
camaradagem, realizou a Escela um
programa de festejos, aos quais os
visitantes assistiram com grande in-
terésse, expressando sua satisfagao
cum calorosos aplausos, que muile

nos honraram.

Dessa visita, que nos deu oscrtu-

nidade de travar relagoes com dis-

Deponstyagies gt gindi-.
fico :_,Of’XCF qrzaf{c-'&/& Frances

tintos camaradas do Exercito Argen-
tino, numa afirmacao, sempre Fou-
vavel, de propdsites de paz, ¢ sohli-
dariedade conlinental, publicamos
aqui alguas aspectos, para lembran-
ca dessa amizade, que desejamos sc-

ji cada vez mais intima ¢ mais forte.




A correlac;éo capacidade vitdl e a estatura:
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Do artigo publicade no n. 45 pelo Cap. Dr. Sette Ramatho
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