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A

Escola de FEducacao Fisica do Exército

Quem, desde tempos bem passados, es'udar 0 papel que fem tido o Exéreito Brasileiro ng comu-
nhdo brasileira, verificard, de maneira nitida o seu grande servico, de todos os dins, de grandes benefi-
cins sociais & Noacionclidade Rrasileira, tdo espalhadce por um vastissimo territorio ¢ cujos isolamentos
até bem pouco tempo — eram bem assinalados. A principio esse papel do Exéreito era de simples
presengy, vorgue onde chegasse um soldado com a nossa Bandeira o sentimento de Pdtria e de amor
w0 Brasil brofava on se exwnandia. Depois, comegon a u¢do, isto é, teve inicio o napel ative com o ser-
vico militar obrigetorio. No gquartel enirove o homem quase despido de sentimenlos e sem condigdes
de poder ser util o pais, para sair pouco depois um cidaddo dispondo de meios pessoais para prestar
serpicos de todo o génerc 4 Nacionalidede. Esse se rvico de prepero de cidaddos, formando-lhes uma
alma brasileirg e melhorando o corpo, abrigo dessa alma, foi a principio, bem modesto, como uma coi-
sg que comegn € que exigiom ou impunham os nossos recursos. Hoje, porem, esse grande service alar-
gou-se, foi colocado em fortes buses cientificas e aqui, desse Rioc de Jareire, dali onde comecou «
hristéria da cidade, no sopé do Pdo de Acucar e & igual distdncia do wmorro Cara de Cdo — se irra-
dia de curiosa oficing oz melhores servicos que se poderiem prestar ae homem brasileiro, ao Brasil.
Assim, quem visita, com ligeirg demora o Sscolda de Educacdo Fisica do Ezército sente besm gque estz
nome é modesto e pouco erpressivo parg o sua gronde e real missdo, diarinmente vealizada. Ndo é o
fisico que a Escola prenara tdo somente prestando obdiéncia co velho afirmado — da necessidade de um
corpo sdo para uma mente sauddvel. 4 Bscola conjuge, beneficia e fire tanto a higiene e o desenvolvimen-
to do corpo, como a ampliagdo dos sentimenios, com a firagdo dos que devem ser utilmente Fizados.
O Brasil qinda ndo foi estudado convenienld¢menie sob o ponio dv visia da geografia humana com
tode o extensdo de uma série de indices resullanies de estudos de cada individuo de per si para se
alcancar, enfim, wm panorama humano, uma visdo de conjunio, sem a gual o estadista, como o cien-
fista, terd que agir ltateando.. A Escole de Educacdo Fisice do Exército dispde hoje de uma secdo im-
portante, médice, com um corpo clinice capar e dedicaco, que estd, por assim dizer, fracando o retrato
complcto de codn brasiteiro que estuda e do gqual resulferd o verdadeiro retrate do Brasil, esse mes-
mo retrato que costuma ser pintado ora em tons de um olfimismo risonho, ora em linhas escuras
que refletem, guase sempre ¢ melhor, o estado de alma de quem uas traga do gue a realidade. Com ga-
binetes especiais, bem mondados. a secdo meédica consegue e registra os perfis morfo-fisiolégico, o me-
tabolismo bdsico, a ficha psicoldgice, examina detalhadammente o homem, aqui este sentido, ali agque-
te outro, acold aguele orgdo, mais adionie este oulro, essinale v normalidade ou a simetria ou faz no-
tar assimelria, cuida agqui dos dentes, neste outro gabinete do ocuvido, dos olhos, etc. ete., e para isto
dispondo da aparelhogem gue o0s adiantamentos da maguindric cientifice pdem ¢ disposicdo do cli-
nico, sendo de noltar gue algpuns desses aparelhos sdo de invencdo e fabricacdo nacional, camo por
exemplo, um que torna possivel o0 exams da tensdo artericl de guatro individuos simultaneamente. Os
livros estrongeiras, com o0s resultados de todos esses dados ¢ gue geabamos de nos neferir, indicam
o normotipo, ou melhor, o tipo médio ¢ que forma, dessa maneire, um normotipo real para g regido.
Tais indices nem sempre sdo aplicaveis no Brasil. de formau que 0 nosso Hpo tem gque resulicr de exa-
mes nossos, feitos em individuos vindos de fodos os recantos brasileiros ou buseando-se em fichas que
procedem de toda a parte, organizadas pelas guarni¢des do Exéreito. Basta cifar um defalhe — os
nossos algerismos relaiivos ao metabolismo, por exemplo, se apresentam diversos dos que constam do
observacoes estrangeiras. Habilitados com as indicacgies resulianies desses arames tratam os médicos
de fazer ¢ correcdo, possivel, melhorando sempre o pociente. A fisiolzraple, a gindstice apropriada, a
educacdo fisica bem orientada, completam o beneficio e o individuo see do estabelecimento ouiro ho-
mem, mais apto para prestar servicos qo pais, o mesmo tempo (ue concorrey parag mais wum Irago
na util geografia humana do Brasil. A Escola de Educncdo Fisica do Exército ndo é assim uma Escolg
dr uma classe, porgue é uma Escoly: do Brasil inteiro ¢ serve a gquanitos precisqm de consethos e indi-
cagles e até mesmo preparg o8 planos para quantas montagens desejem as escolas de educagdo fisi-
ca, plantas para construcées de esticios de todo o género conforme lhe é frequentemente solicitado.
B uma escola gue estd indicando queal seja o padrdo humano nacioncl ¢ ao mesmo tempo preparan-
do e fizando esse padrdo. Ndo conheco servige ou.instituicdo que possa sobrepufar-lhe em beneficios
na alta funcdo social brasileira, -
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des corpos infantis, no aperfeignamento es-
tético <as suas formas juvenis. fazendo-as
receber u iddénea educacdo fisica que visa
o alto fim pedagédgleco e eugénico. — a
sadia formagdo psico-fisica da erianga.

O célebre fildésofo e educador sulsso
Rousgeau, divia: — "Cultiva) a inteligéneia
de vossos fllhos, mas. antes de tudo, cul-
tivai o seu fisico, porgue & ele gue orienta
a desenvolvimento mental. Fazel primeiro
vossx filho séo e [orte. para poder vé-lo
depeis inteligentie!”

A Escola de Aplicagdo ao Ar Livre, €
uma “sementeira™ — na justa expressao do
gaudoss Uprincipe literario” do Brasil —
COELHO NETO.

PLANO DE QRGANIZACAO DA ESCOLA DE
APLICAGAO AO AR LIVRE — ANEXC AO
DECRETO DE SUA INSTITUICAO

Gs culdados que se devem ter com a
crian¢a pars conservar e melhorar a sua
saude corporal, bem como facultar-lhe ex-
periéneia e fornecer-lhe conhecimentos pa-
ra f vida em comum, constifuem um pro-
Mema cuja importdncis cada vez malor,
decorre da sua propria repercussfo no con-
junto zocial.

Um géncro de vida sd, num ambients
sadio, et gue sp cultive a atividade infan-
tll expontines, ¢ o melhor melo para con-
SeIVAlr ha  crianga a sua saude flsica e
mental,

As escolas ao ar livre sdo, sem duvida,
as que dido malores aoportunidades para o
degenvolvimento fisico, que é a base de
todas 83 manifestacles vitais, fislcas e psi-
caldgleas, A& simples permanéncia ao ar livre
& luz e ao sol, isto €, g vida ng seu mais

intimo contacto com g natureza, ¢ elemsento
gue por si s0, vem beneficlar o organismo
infantil, A respiragidc em wn meio puro €
uma necessidade e uma exigéneis para os or-
ganismos infantis em pleno dessnvolvimento
e que, no mals dag vezes, principalmenic
nus centros urbanos, sac obrigadas a per-
manecer et lugates conflnados e pouco
higiénicos. Sob o ar purs e a luz, a elrcula-
¢Ao se ativa, a asslmilagio e a motibill-
dade zi0 estimuladas o, em conseguUencia,
0 apetite redobra, aparceem @ vivacldade
e a4 energla de movimento, acompanhadas
da sensag¢do de bem estar e de alegria. S6

istu & suficlente paran dar & crianga
uma atitude de confiangua, fazendo-
a segulr, de cabega erguida, passos

agels e movimentos desenvoltos. Se adicio-
narmos ainda a esses cfeitos benéficos, uma
educagio fisica racional ¢ mais atividades
educativas, baseadas no Interesse de erianga,
que venhain enriguecer o conteudo de sus
experiéneia, teremos o ideal em educacio.

Ag "escolas ap ar livre ajudam, de ma-
neiraz feliz e agradavel, a resolugan do pro-
blema da educagia infantil, porgue dio

maiores: oportunidades para o Adesenvolvi-

mento fisico e
Uvre dos quadros tradicionais,
altamente educativas,

tavovecern pelo amblentes,
atividades

Uma das eondicdes mais importantes para
o triunfo e utilidade de wma eseola 2o or
livre é gue seji capas de intevessar viva-
mente oz alunns. Ela deve produzir efeitos
uteis imediatos; guando a propria crianga
sente 0 seu progresso. este éxito € estimulo
puderosn gue a leva a segulr sempre adisnte.

As escolas wo ar livre, alem de realmente
agradavels ¢ Utels A% crinngas, podem ser-
vir de campo de observagao ¢ experiéncia acs
estudantes de educucao [isica. Os alunos da
Escola Superior de Educacio Fisica podem
observar o praticar nessas escolas, todas as
atividades que encaminhem a ums edd-
cacdo fisiea racional,

. A escola ao ar livre anexa a Escola
Superior de Educacho Fislea tera duas fi-
nalidades:

a) - - Centro de alegrin e ativida-
des, onde a educescio fisica
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serd a base da educacdo in-
tegral;

b} — Escola de aplicacio e campn
Ge ohservagio e eXperiéncia
pars s alunos da Escola Su-
perlor de Educagho Fislea,

INSTALAGAO

O Pargue da avenida A’'gua Branca, €
excelente como ambiente educativo, pelo
seu aspecto bonlto e agradavel, suficiente-
mente espagosao para as atividades ao ar
livre, alem. de possuir viveiros e outrog ele-
mentos Tteis & acio do educador, As aulas
podern ser dadaz debaixo daz &rvores ou
em Jugsres agradiaveis as criangas; no en-
tante, deve haver sempre salas convenien-
temente aparcthadazs para receber og alu-
nog quando for necessério.

Um pegqueng espage deve ser rcservado
para a horta egcolar.
MATERIAL
Cadeiras leves, portdteis, para alunos e
professores.
Mesa para 4 n 6 alungs cada uma.

Livrag para organizaciio de uma pe-
quena biblioteca infantll.
Material didético.

Utensiliog diverspos necessirios pari o
lan¢he que pode ser fornecldo pela escola.

ORGANIZACAO

Serdo creadas iniclalmente duas anicas
classes, com 40 alunos cada uma:

a) —- wmse pré-primaria, de crian-
cas até & anos;

b) — uma classe de primeirp grau,

Ag classes serao milxtas para que ‘se
pratigue nelas o coeducacho. Ensinar desde
cedo, meninas ¢ meninos a colaborarem jun-
tos, sem distingflo de sexos, € fazd-los subir
pelo caminho gue conduz ao ideal da vida,

Cada aluno terd uma ficha individual
com dados fisicos, sociais e pslecldgicos,
onde 8 professora registard toda a vida es-
colar dm crianca, acompanhando, sassim,
Pass0 f PASSO, D SeU Progresso,

PROGRAMA

Nu classe pré-priméria, as atividades ge

destinariio so exercicio fisleo, aculdade sen- -

sorial, linguagem, habitos higiénicos e senso
estético.

A funcho da professora gerd apenas a
de orlentar e estimular o comportamento
das crinngns, intceressando-as e fazendo-as
ohter, atraves da chservacio e experiénecla,
conhecimentos compativeis com a sua ida-
de. Mio haverd programa nem horirio, ape-
nas o aproveliamento livre das iniciativas
infantis.

©O planc de agdo da professora tomara
uma forma toda ocasional. )

Os projetos terfo comao centro o in-
teresse das criangas, delxando-as livres para
o trabalho na carpintarla, no tangue de
areia, pars gue possam eonstruir, elas pro-
prias, (com um minimo de orientacio da
profesgoral, preséplos, arcas de Noé, - cass
da boneca, efc.

A paleria da arte estimulard as criat-
cas nos seus desenhos, alinhavos, recortes ¢
trabalhos de modelagem.

Az hizstdorias ouvidas da proiessora Do-
derdo ser motlvos para a dramatizacio,

Devera haver grande culdado com o lan-
che, Gue serd de 20 minutos, seguido da
repouso feito em estelras, de mela hora
ou guarenta minutos.

O progarma & segulr no primeiro ano
primirio é, sem duvida, aguele exigido pelo
Departamento de Educagio, Na escola pri-
maria o que importa, &€ o método, para gue
o assunto se torne interessante € a crian-
¢a aprenda, sem perceber, brincando, sem
estar presa a uma rotina que é contra o
sua natureza.

Os projetos poderdo se suceder, cnglo-
bando todos ps Assuntos a tratar,

E’ evidente que s aritmética £ a lingua-

gem devem ser bdsicos: Toda a atividade

deve dar oportunldade ao desenvolvimento
da llnguagem Iglzada ou escrita. A aritmeé-
tica serd ensinada gzem fdrmulass abstratas,
masg gom exigénela da vida didria. N0 se-
rdo esquecidos os trabalhog de expressio:
desenhos, pintura, modelagem, zarpintaria
e bordado.

Sendg uma escola a9 ar livie, o coh-
tacto Intlmo com a natureza, Iavorecerd
oportunidades para observacoes e canhe-
cimentos:

da natureze: — familiaridade comn tipos
locals de vida; fiores; folhas; frulos, col-
meias, bicho da seda. formigas; os animals
domésticos; as aves;, & horta; o 4gua; a
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chuva: 2 lua; wd estrelas; o sol; o calur;
4 luz, os ventos,
dos porns: — como eleg vivem o viveram,

histérta da terra, planetas; hébitos e costu-
mes dos povos, o sehfido de Phtria; o povo
brasileiro e sua historia; as rlguezas do Bra-
sil, terrvitorio e preoducio; 8ao Paulo, sun
vida e sua histéria.

HORA'RIO

A escola ao ar livee funcionara pela
munhbd, de 8 is 12 horas, Haverd vportantyo,
4 horas de atlvidades diarias. No Jardim da
Infancie, de 9 e meja 48 10 ¢ meisa horas, scré
feito o lanche: leite, frutas, pao, segulde
de um repousp em esteiras, ac ar lvre.

Na classe priméria, a distribuigio das
lhoras deverd ser tdo flexivel ¢ elastica, que
o horario servird apenas como lembrete &
professora, Como simples sugestédo, apro-
sentamos o segulnte:

50 minutos: exercicios fisicos {cun-

tos, dansas © jogos);
1

50 minutos: leiturs. redacio

¢ lin-
guagem;
20 minutos: recreio (lsuche e re-
pouso);

50 minutos: arltmétics;
60 minutos: outras matérins ou ati-
vidades.

B evidente gue este horério servira
upenas, como Ji dissemos, de orientacio @
professora; nac havera Irontelras, guunto
a0 tempo entre ag matérias que aparecerio
naturalmente, durante as atividades.

FINALIDADE

A escola uo ar livie anexa o lscola
Superior de Educagiio Fisica, sendo coma €,
tambem uma escola pré-primdria, ndo deve
fugir &5 normas da escola comum; as suas
atividades devem ser mais ou menos as
mesmas ¢ distribuldas de modo que os alu-
nos possam transitar Uvremente, quando
necessarlo, "'de uma para outra escola, de-
vendo as coriangay seguir o planog de es-
tudos estabelecido pelo Departamento de
Educucio,

De miodo geral, visa a cscola ao ar

livre, na educaciio da crlianca, oz seguintes

resuitados:

1 o

Modificagdes do sen estado ge-
ral. — proveitg fisico. Pela
educagao fisica raciomal: —
harmonla de formas e movi-
mentos,

Modificagdes morais: — malor
compreensio da vida em todas
us suas formas, e por 1ssc mes-
mo, mais solidariedade ¢ co-
operagio. Aqulsicic de certos
prineipios morais.

3 — Modificacdes Instrutivas e in-

4+ — Educacho

telectuals: — aumento do con-

teuda da experiéncis. Aguisicio
de conheclmentos indispensé-
vels & vida em comum.

civica: — cada
criahiga ¢ um individuo de sua
Patria. Aquisicdo de senso de
nacionalidade,

5 — Senso cstético: — O ‘amor, a
beleza em  todas  as  suas
Tormas,
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Exército vista por um estrangeiro

Como se refere a este estabelecimento

um medico militar norte ameritano

Os nossos patricios, apesar do elevado nivel cultural
do povo americano, muito poderdo lucrar, entrando em
contacto com novos e kstranhos paises. Alem de amplia-
rem 05 seus conhecimentos, aperfeicoardo os seus juizns
g compreensoes aderca de outros povos, coisa que o0s au-
xiliarda bastante na solucio dos problemas nacicnais. Fre-
quentemente, sem conhecinmento de causa, as 10ssas re-
vistas especializadas afirmam, por exemplo, “ser 0 exa-
me de selecio para a aviacdo no Exército dos Estados
Unidos, o mais severe do mundo’, Assim, levado pelo
exagero dessa gfirmacdon, sinto-me obrigado a relatar o
produto das minhas obszrvacgdes,

Em novembro de 1939, durante a minha, estadia no
Ric de Janeiro, como membro do Segundo Grupo de Bom-
batdeio, para celebrar o 50.° aniversario da fundacao da
Repilblica Brasileira, tive a oportunidad: de observar
muitas organizagdes interessantes e instrutivas. Entre
estas, a Escola de Educacio Fisica do Exército, o Depar-
tamento Médico da Escola de Aviacdo Militar e o estabz-
lecimento congénere da Aviagio Naval,

Em geral, o5 brasiieiros com que lidei deixaram-me
boa impressio: cultes, modestos, inbeligentes & concientes
de seu trabalho. Eles admiram o0 nosso pgis como uma
grande e progressista nagaoc. Alem disso, acham que as
colsas que pertendem ao mesmo nio podem s:r supera-
das. Consequentemente, quando eu elogiava alguma de
suss instituicdes, considerando-zs superiores 4s nossas, gles
negavam, modestamente, tal superioridade. Acusavam-
me, mesmo, de estar fazendeo lisonjas puramiente diplo-
matieas, Entretanto, gquando eu descrever a Escola de
Educacdo Fisica do Exército, seu racionsl plano de trei-
namento fisico e as pesquisas médicas que san al feitas,
todes poderao constatar, prontamente, que nhela ha real-
ment: alguma coisa de valor para o nosso exército

Na manhi de 18 de novembro, acompanhado pelp
Capltdo Orlando Eduarde Silva, fui fa%tar uma visita,
sem aviso prévio, ao citado estebeleciments. O Capitédo
Bilva fora, durante muitos anos, instrutor da mesma e
estava justamente orgulhosa disso. Tinha sido, tambem,
professor de educacio fisica do Colégie Sio José, onde
realizara excelentes trabathos de investigacio.

A E E F. E — iniciais com gue se denomina, cos-
tumeiramente a Escola, — esta localizada espléndida e
magnificamentz a0 pé d= umma grande montahha de
pedra, de forma arnmedondada, no bairro carioca da Urca.
E' uma parte da Fortaleza de Sfic Jodo, gue guarda o
porto do Rio de Janeiro, estando os terrznpos da Escola
situados numa grande superficie plana, entre o mar e
a montanha. O local onde ela se encontra, € semelhan-
tz aos nossos postos militares com dimztorias, hospitais,
quarteis, departamintos de oficials, ete,

Ao entrar ncs terrenos da Escola vi, primeiramente,
um grande campo oval, onde muitos jovens e rapazes
estevam empenhados, na pratics de diferentes jogos.
Alguns jogavam futebol (o0 esporte nacicnal do pais),

Pelo Capitéo JOSEPH A, BAIRD,
do Corpe Médico do Erército dos
Estados Unidos.

outros voleibol e outros mais corriant em torno da pista.
Todos estavam vestidos apenas com calcio e sapatos, ¢
seus dorsos bronzeados Pzlo sol mostravam  misculos
perfeitzmente desenvolvidos. Denotavam, de maneira
admiravel, boa saude, resisténcia g alegria.

Dirigimo-nos, diretamente, para o adificio principal,
e la encontramos o Becretario da Escola. Reerbeu-nos
cordialmentes ¢ procurou dar-me uma ligeira idéia da
organizacio da mesma. Os ingtrutorzs e os alunos sao
oficials da ativa, embora existam entrp os Ultimos bas-
tantes elementos civis. Todos cles sio especimks fisicos
magnificos. O curso durs um ano. O edificio propria-
mente dito da Escola ¢ uma grande = moderna constru-
¢io de concreto e vidro. Dentro dele ha salas de traba-
o, arguivos, vestidrios e chuveiros, um prande gindsio
com gazleria, uma bibliotéca ¢ uma sals de armas.

Muitos troféus adornam as paredss, o IMesmo acon-
tecendo com inumeras fotografias de varias compcotigbes
atléticas, especialmente as de wma  roeente visita de
atletas argentinos. Mostreram-me, tambem, o loeul onde
eles organizavam a revista mensal da Escola: “Revistg
de Edueacio Fisica do Exército’’. Na sala de csgrima tive
a grande honra de ser apressntado zo Capitao Alvaro
Lucio de Arelas, instrutor d= esgrima e campedo brasi-
leiro. E' uma pessoa amavel, modesta, que exibz, com
justo orgulho, um de seus troféus, um pequenc e antigo
sabre que pertsncera a um campeao portugueés do século
XVIL. Apos o Cap. Areias, fer wna lig:ira demonstra-
cho. Sendo o xzu adversario bastante habil, porisso o
espetaculo por mim preassneiado toi agradavel e cheic
de lances inter:ssantes. Finalmente, o grande ¢ espa-
cose ginasic, onde esta instalada uma exerfEnte guadri
de basquetebol, é moderno & bem equipado,

Em s:puida, fomos levados ao Departaments Meodi-
¢o. E', tambem, umaz estrutura cubista dg conclzto =
vidro. Recebeu-nos o Chefe do mesmo, Dr. Adolfo Pinto
Araujo Cotreia, homem alto, de construcao fisica avan-
tajada, usando uma barba i maneira de Van Dyk:, que
lhe da uma cevta imponéneia. A sua pronuncia inglesa
tem um forte acento germanico. O seu uniforme é idén-
tico ac usado no trabalho diario; feito de um pano azul-
esverdeado, bastantz leve. pamecendo ser confortavel »
pratice. O Dr. Araujo apresenta seus auxiliares, mais ou
menos uma m2iz duzia de jovens capities e ftenentes.
Sou levado, entdo, a percorrer as diversas dependéncias
do departamento e em cada Seccido do oficial snearre-
gado, receho explicacdes ¢ pormenores.

Visitamos, primeiramente, 0 Gabinete de Biome-
tria. Deve, antes, explicar que cada estudante vem para
2 E E. F. E, afim de recebler um ano dpz trginamento



em educacdc fisica e esportes. A sua chegada, é subme-
tide a um cuidadoso e completo exame fisico. Este exa-
me é repetide em todos os seus pormerores duas ou
mais vezes durantz o ano escolar, com o proposito <
verificar qualquer progresso ou regresso. Concluindo o
curso, os estudantes sdo espalhados pelas guarnicézs <o
Exército, escelas preparatorias oun colégios, afim de
transmitir o qu: aprenderam. Levgm, invariavelmente,
suas fichas biométricas, cujas cdpias sfo arguivadas na
E, E F. E. Destz arguivo, muito material valiose tem
sido extraido,

Na sala de myadicées entro em contacto com 08 me-
todos postos em pratica nas medicoes antropométricas:
altura, peso, capacidade vital, resisténcia rzspiratéria,
forca manual e escapular, ete. Tudo é anotade cuidido-
samente, abrangendo ss condigies anatémicas e fisiold-
gicas do individuo. A gue mais particularmente me ifn-
teressou foi uma takila mostrendo a correlacic da ea-
pacidade vital com a egtatura. E' interessantiz notar gque
em nossc pais destina-se muita atencido as medigoes,
mas pouco esforgo € d:votado i correlscio e & analis:.

Sou levado, em seguida, ao laboratorie de biogui-
mica. Al, sdo realizados 0s exames da szliva, sangue,
urina e outros fluidos do corpo, antes e diipois dos exer-
cicios, para d:terminar os efeitcs do esforgo & fadipga, ¢
como esses resultados variam com p estado de sande do
individuo. Q laboratorio esta bem eguipado e ai, como
alias em todas as outras z:¢des, as fichas organizadas
sdo arguivadas. ' C

No gabinete d2 radiologia ha bastante espacgo e per-
feito equipamento. Nele os alunos fazem um exame ¢
rrio-X do cora¢io e pulmoées, duas vezes por ano., Alim
disen, inimeras ohservacdas colhidas antes e depois dos
excreicios, permitiram chegar A mesma conclusio dos
ncssos cicntistas, que afirmam néo existitr o chamado
“eoracdo do atleta”. Se um eorag¢io falha com exareicio,
¢ porque ja era defeituoso antes da sua realizacho. A
relacao eardio-toracica aumeznta com o treinamento fi-
sico gradual. Em virtude da rapidez da minha visita,
niao tive oportunidade de wverificar a natureza dos [fil-
mes utilizades para o raio-X, mas antes ja tivera oca-
siio de constctar em diversos hospitais do Rio oue o
problema da despesa fora resolvido com ¢ uso de magui-
nas menores, do tipo Leica. Neste particular, oz brasi-
leiros estdo indiscutivelmente na frente do nosso pals.
Quando as wiguznas chapss sdo reveladas, a imagem
gumentada é projetads numa tela, para =studos. Sz ha
gualquer sinzl de moléstia, faz-se, entdo, uma chapa
regular de 14x17.

QO seguinte departamento visitado foi a sicciao de
treinamento ortopédico, Nela os meédicos corripem guais-
guer defeitos encontradeos, desde gue 05 mizsms se2jam
suscetiveis de corregio. No curso, os alunos recebem al-
gumas instrucdes sobre o0s prineipios da ortopedis, en-
sinamentos gque serfoc de grande utilidade quando esti-
verem a servico de qualguer instituicido, podendo corri-
gir oz defzitos de postura e do esqueleto. A maior partz
do equipamento é nove e estranho para mim, porque,
e¢final @ econtas, sou um fraco ortopedista.

Depois, fomos dirctamente, para a seg¢ic cardio-
vascular. No momento de nossa visita, trés alunes, queo
vinham de correr uma distancia determinada, estovam
sendo examinados. Og trés rapazes e um médies esta-
vam agrupados em torno de um manémetro especial, de
modo gue gz pressio arterlal dos trés pudesse ser medi-
da simultaneamente. Neste cdepartamento, tamhb:m sdo
feitos os seguintes testes: irdice de Schneider, reflsxo
oeulo-cardlico, reagdo de nitrito de amilo, refl=xos df
Tholozan e Brown-Seguard e teste eletrocardiagrafico.
Pol interessante verificar que a sua estimativa do valor

do indice d: Schneidor, era a mesma que a nossa: €
apenas um indice de estabilidade vasomotore.

Os exames dentarios e oftalmoldgicos sho iguais aos
nossos. Notei, durante minha visita pelos hospitais do
Rio, gue a maeaior rirte do equipamente usado yv2ra de
procedéncia alemi. Naturalmente, figquei curioso em
conlizcer a razao daguela preferéneia e zo desprezo do
material americano, Todas as vszes que fiz a porgunta,
a resposta foi & mesma: eles sempre consideraram o
mesterial americanc superior, mas, infelizmente, era mais
caro e, alem disso, os fabricantes gmericanos pediam di-
nheiro 4 vista, o que ja nao acontecia com ops alemies,
que davam credito. © Brasil é uma repdblica yelativa-
mente nova, € porisso nao ha muito dinheiro que possa
ser gasto 4 vista. E' de crer qu: a nossg nova politica
econ{mica venha alterar essa injusta situacdo e tornar
possivel ao pove brasileiro o uso e beneficio de aperfei-
coadas maguinas americanas. Enguanto eles utilizam os
nossos modernos equipamentos poderemos com eles, muli-
to bem aprender algo sobre as vartlacdes anatdmicas e
a8 capacidades Fisiologicas do corpe humanc

A visita & E. E. F, E,, que tdo proveitosa e mnberessan-
te foi para mim, terminou no gabinete do Diretor da mes-
ma com ¢ gentil oferecimento de uma taga de caré bra-
sileiro,

Eles, usualmente, enchem me:=tade da taca eom acu-
car e, entdo, despejam.café bem forte.

Talvez, o planc brasileire @2 educacgao fisica siga um
modelo europeu mas, estd fora de duvida, gue no seu de-
senvolvimento e na execucdo de suas idéias, ele apresen-
ta muitas coisas que devem ser s2puida por nos. £ :sim,
nessa minha rapida visita 4 E. E. F. E., nada mais pude
fazer sendo obter uma idéia muito brave de sua magnifi-
ciente obra. Seria de grande valor para 0 nosso Exército,
enviar um oficial médice para estudar e observar os me-
todos £m uso no citado estabelecimento, afim de ohser-
var 1ovos eunsinamentos e processos, que poderiam aju-
dar o nosso Corpo Médico a conservacdo do seu lema;
“Conservar a forea combativa™,

Traduzido “The Militqry Surgeon™
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Constituicio ¢ Armamentos das Embarcacoes

Todo remador gue amya seu desporte deve procurar
cohhecer senipre alguma coisa mais, alem da técnica da
remada, que seja concernents co seu ramo de atividade.
08 barcos develnr ser objeto de carinho por parte do
remador, porgue San os seus companheiros e auxiliares
fiels nas lutas pelag glorias desportivas. Sera, portanto,
interessante para ele conhlecer a congstituicio das em-
barcacdes, instrumentos que fazem parte inlegrante de
sua vida desportiva, ’

Cada harco tem, como parte fundamental, analoga
a coluna vertebral dos anlimais, uma peca de madeira
rigida, ecurvada nas extremidades, denominada guilha,
que se extende longitudinalmente de ponta a ponta,
rela parte inferior. Dentre as madeiras de eleic@o, dis-
tinguem-se a peroba, ¢ carvalho, a toca e o “spruce”,
que & uma espécie de'abeto.

A curva da extremidade anlerior toma a denomi-
nactio do rode de pron; ¢ v da postorior, o noma d=
roda de popa ou cadasle, onde é fixado o leme. Trans-
versalmente a quilha, sdo a ela adaptadas pegas curvas,
4 maneira ds costelas, denominadas cdvernus, que bo-
dem ser feitas de genipapo, faig, sicémoro ou freixo
que sado madeiras gue facilmente se curvam, sem perder
a resisténcia.

As cavernas servem de ponto de apoig a horddagem,
que € o revestimento externo do berco, feilo <2 taboas
delgadas, dispostas longitudinalmente,

Se, na disposicio destas fabuas, ¢ bordo de cada
uma é superposto ao da tabua contigua, 4 maneira de
telhas de um telhado, diz-se que o barco & “¢ cling” ou
de fundo irincodo, Esta disposicao faz estrias longitu-
dinais sohre o costado do barco.

5z, porem, na disposicio das tabuas, seus bordos s
justapdem, dando so revestimento uma superficie lisa,
diz-se que o bareo € “a4 franc bord” ouw de jundo liso.

.

CaCeiaeopeds

A rigidez é qualidade primordial @ um harvco, cuja”™
quilha nao ge deve toreer ncs-curvas, Essa rigidez e as-
segurada pela unidoc dos bordos, ao alto, por um, con-
junto de pecas transversais de madeira, presas entre si,
apoiando-se nos dormentes. Todp este sistema forma
um arcabouce denominade “chassis™,

Pelo Cap. Antonio Pires de Casiro Filho

Dormenies sag pegas de madeira forte colocadas de
popa a proa, uma de cada lado, um pouco abaixo dos
bordos livres do harco e g iestes paralelos; sd0 presos as
cavernas € scrvelm para suportar o “chassis™.

Os bordos livres do parco séo reforeados, cada um

rorqueb rmPrqu?& dita

por uma peca longa dz madeira, que vai de popa a proa,
internamente, mantendo-lhe a forma curva. Nestas pe-
cas, gue sAo chamadas gleafrates, =2 prendem as ex-
tremidades superiores das cavernas.

A saliéneia formada pela quilha no fundo do barco
chama-se sobre-guitha, onde ficam presas as extremi-
dades inferiores das cavernas,

Para evitar que os remadeves pisem as tabuas fra-
gels da bordagem, gquando e locomovem  dentro do
parco, sdo colocados no fundo deste, progados nas ca-
vernas, pedacos de tabuas mais resistentes, denominados
escoas, 4 maneira de minGsculos assoalllos esparsos.

Sustentando o chassis pela parte de biixo e perpen-
dicularmente a sobre-guilha, encontuam-ge pequinos
suportes verticais que se chamam pés de carneiro.

Os bancos dos remadores 520 fixos em muitos barcos
d: passeio (canoas, balieiras, ete.); em ouifros bl rcos,
580 moveis

Os bancos fixos sdo apoiados  sobrp as cavernas,
como o chassis,

Os bancos moveis apoiam-se no chassis, sio carri-
nhos que rolam sobre dois trilbhog parslelos, horizontalis,
de mais ou menos 0m,65 de comprimento. Chamam-se
bancos de corredicds ou simplesmente carrinkos (im
inglés, slides), a invencdo € americana.

O rzmador em baneo fixo fica com as pernas exten-
didas e o movimento da memada ¢ feito pelo fronco €
pelos bracos.



O remador em carrinho, vindo para frente, [lexiona
o tronco e as pernas, crrastando o carrvinho na dif:cdo
da popa; em consequéncia, suas maos vesm mais a
frente, seu remo entra nagua mals 4 proa, enfim, sua
remada se torna mals comprida. O carrinho é cmpre-
gado nos ouf-riggers e Yoles. Os pés do remedor apoiam-,
se em uma tdbua inclinada, cuja distancia do assento é
regulada para cada remador, segunde o comprimento
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de suas pernas. Essa tabua inclinada de apoio se chama
finca-pé.

Nas yoles frarches & nas canoas, 08 remos apoiam-
se diretamente no bordo da embarcagio, em um dispo-
sitivo chamado forgueta, constituido de duzs partes; a
mesg e a forqueta proprigmente cita. A mesa € uma
superficie plana, horizontal terminada por uma chapa
com o formato de um pé de pato, que se prende na bor-
dagem, por trés parafusos. E' na messa que se fixa ver-
ticalmente o eixo da forgueta propriamente dita, em
torno ¢a qual esta gira. O afastamento deste eixo &
zresta interlor da mesa {(a gue se junta ao bordo do
harco! é o que se chama disparo da forgueta.

T,on quefd co mp‘kerd .

A forgueta propricmucnie dita tem a forma de wm U
e & ai que val se apciar o {folete ou garrucho do remo.

Nas poles-gigs e nos oul-riggers, barcos muito es-
treitos, os remos nao s2 apokam digetampnte nos bor-
dos e sim nas extremidades de uma armacio de ferro

denuvminada poria-tolete ou bracadeira, presa A borda
do barco ¢ a4 cinte (faixa de nradeida acima dos alea-
trates, continuacio da hordagem’) -- que, afastando a
forqueta para fora, torna o brago de poténciz da ala-
vanca mais longo.

As bracadeiras sfo trés ou guatre hastes meialicas,
frequentemente ocas, fixadas na bord:gem por pata-
fusos e reunidas na outra extremidade. Ai manteem as
forgusztas, da2 miodo semelhante ao das yoles fiznches,
mas com a mesa muito reduzida. Mistas forquetas, o
disparo € medido do eixo da forqueta até a outra extre-
midade (borde do barco},

As bracadeiras caracterizam os barcos finos e de
velocideude,

Em ingiés, os barcos com forgusta fora (oui-rigged)
se chamam ouf-riggers, e esta expressio inglesa é agora
usual aqui no Brasll

Para impedir que os barcos muite baixos se encham
dagua, quando teem que enfrentzr ondas, coloca-se 0
castelo, que € uma armacio de madzira coberta de lona
ou de tela impermzavel, qu: se sdapta 4 proa e a popa

Lieme Frre.

Cabeva,

do bharco. Os castelos podem gar fixos (yole-gig e out-
rigger) ou moveis tcanoa e yole franche), podsnde ain-
da ter o de proa uma peca de madeira em forma de V,
denominada hileire ou guebra-onda, para impeodir gque
a onda v4 morrer dentro do barco.

O remo &, em geral, feito de “spruce”, faia ou pinho
sem nhos. Consta de tres partes: a pd, a parte mais lar-
ga, com a extremidade um pouco curva sobre uma face,
para apoiar-se melhor na agua; o punho, onde 05 rema-
dores o seguram; e a haste, que € a partz compreendida
entre a pa e o punho. Na haste, encontram-g2 a espinha
e o dorso. O dorso é a parte lisa do lado da convexidade
da pa; e a espinha ¢ uma crista longitudinai gque, par-
tindo mais ou menos do meio da pa, vem pela haste até
proximo ao garrucho. Na haste, aproximadament: no
terco interno do seu comprimento, encontra-se o garriu-
cho ou tolete, que € um braoslete de couro, com uma
saliéneia anular na extremidade interna, que isola o
remo da forgueta, torna mais suave o seu giro e p impe-
de de escapar para o interior.

Os remos de corrida. afim de se tornarem mais
leves, s8¢ constituldos por duas partes de madeira ca-



vadgas interiormentp e coladas. As dimensocs sao muito
varigveis: todavip, ¢ admitido gue o comprimento total
de um remo “dz par’” é de 2n,80, sendo O0m,80 de pa.
O punho tem Om,05 de didmetro c a pa 0m,16 de lar-
gura. Os remcs de ponta sio mais compridos e medem
3m,60, sendo ma0 de pa, 0m,06 de diameatro de punho e
0m.l16 a 0m,18 de largura de pd.

Cadg remador pode manejar vm remo ¢om ag duas
maos, ou UM remo em cada mao, No primeiro caso, dis-
se que rema em ponid ou em impar; no segwido cuso,
diz-se, em couple ou em par. Se o barco é armado em
par, 05 remadores ficam s:ntados exatamente sobre o
eixo longitudinal, uns atrds dos cutres. Se é armado em
porta, us kancos saoc colocados de um lado e de outro
do eixo do barco; os gue remam & bombordo, isto é.

Colocacio de Leme

agueles cujus forquetas estdo colocadas 4 esquerda do
patrao, lzem o sou carrinho colocado a horeste; o vice-
versad. Dosta maneira o comprimento do braco da potén-
cia ¢o alavalica é gumentado. Nz popa do barco, s:nta-
5 0 pairdo ou limoneire sobre um pzquens banco coni
um oxpaldar ou guarde-pardo; ficam nas mios o pa-
Lran os qualdrdpes, que s80 cordos com nos, com as quals
s mahobra o cme, Os barees sem patrdao, a deis ou a
quatto remadores, pedem ser governacos ecin o pé: o
prima2iro ou o aliimo dos remadores alua nos gualdro-
303, pov s de wm pedal movel

O leme ¢ il poea de madeira, geradmonte fornu da
de wma #0 tabua e serve para dar governo 4 embareh-
cie. Consin de trés partes: porta, mrdre ¢ cabica. A
porin ¢ ¢ parte gue ofcrecs resisténeia & dpua; o madre,
a parte ol que fiecam as governaduras; © o cabséer. o
parle om que w2 prende a weia-lud. Governadurds =i
debradicas de lerro ou de Istdo quo ligam o leme ag ca-
doste da embuarcacio, permitindo o movieg hto em tor-
nog de um cixe chamado pino. Mein-lye € uma 14 ca deo
madeira com a forma indicada pelo nceme, oud:> ae [i-
xam os fusldropes.

Os remadores se distinguem por uma nomenclatura
gspecial eu por uma numsracao por grdem. a partir da
popa fou do palrao). FEstes meios deo disfinecdo, adota-
dos 1o Brasil ¢ ha Frangw, =io os seguintes, para um
barco a oito, armado em ponta:

1.2 — VOGA, pelo qual z2 regulam todos os demals;
20 . S0TA-VOGA

34— CONTRA-VOGA

49 _ _ PRIMEIR(Q CENTRO
59 .- SEGUNDO CENTRO
6.9 — CONTRA-PROA

7.9 —80TA-PROA

8.9 — PROA.

Na Inglabzrra, a2 nomenclatura é analoga, mas a hu-
meracio € a partir da prea, em ordem inversa 4 descrita
acima.

Estes remadores sao colocados allernodamente, a
bombordo e a borestz. Em Franga, 0 vogo retna sempius
a bombordo.

Cada remo é especial pare cada posicdo, nao devendo
ser trocado. Para isto, é indispensavel que cada um fe-
nha inscrito, de preferéncia junto ao garrucho, o nume-
ro dz ordem correspondente ou as incia¥s da posicdo: 1
ou VvV, 2 ou8V,30ucCV, 40u 1°C, 5 o0u 2° C, 6 ou CH,
7 ou SP, 8 ou P. Alem distce, 0s remos - 'devem trazer o
neme pu a marca distintive do barco a gue perfencem.

Nos barcos 4 azis, suprimem-se da nomenclatura os
dois centros; nos a quatro, suprimem-sz mais os dois
conirdas, e nos a dois, suprimem-se mais os diois sofas.

Reserva-se o nome de “rowing” para ¢ remar em
ponta, e o de “sculling”, para par ou couple. O anglo-
maniacos confundem “rowing’” com o desporto do remeo..

Estes esclarecimentos foram
permitir descrever com brevidade, mas com certa pre-
¢isfo, os principais tipos de barco de emprego corrente,

W.
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Primeiro Congresso Paulista De

Educacdo Fisica

Para uma melhor avajlagio dos trabalhos realizados peio
. Primeiro Congresso Paullsta de Educagho Fisica, promovide pela
O Assoclacho de Professores de Hducagic Flsica do referido Estado,
. yamos publicar na integra os resultados a gue chegaram oz con-
" pressistas,

A realizacBc do referido Congresse em oOflmas condigdes,
_ oum amblente de trabalbo e compreenzic, demonstrou de ma-
-neira positiva o grande Interesse gue, cresce dia a dla, cm torno
dag fquestbes referentes sos exerciclos fisleos.

Os temas apresentados e discutldos, de grande importéncis
& corigindlidade, versarmm sobre os mais variados saspectos edu-
cacionais ligrdos a0 problema das atividades fisigas,

Para nos, de Escola de Eduecagfio Fislece do Exército, as con-
clusbes Tinat®de tho importante reunido, constifuem motivo de
orgulho e satisfagdo, pels concordam com ss nossas dirstrizes e
aapitragdes,

A Comlssiio de Conclusdes, a4 vista des conclusdes parclals
das teseg apreseniadas ao Primeirc Congresso Paulista de FEdu-
cagho Fislca, submeteu & votagdo do plenério as seguintes con-
- clusbes fineis, que foram aprovadas:

SEGAO I — EDUCACAC FISICA NQ ENSINO

Considerando que:

a} — a educacho fisica & uma necessidade mnaeional '
{nadiavel; :
by — a educagio Iislca constitue um elemento para su-

xlliar o desenvolvimente do educando, proporcionan-
da-lhe saude e tornando-o mals apto para o trabalho
intelectual; ’ '

¢) — a educagfo fislca deve visar o aproveltamento do
educando e néo 0 mero cumprimento de dispositivos
legals;

d) — a educncao. risica da idade pré-escolar nac tem sido
suficlentemente cuidada; .

Conclue pelr necessldade de:

1.2 Pgrte — Conclusdes de ordem geral

1) — ser difria a prétice dos exercicios Iisicos, pols, 86
com z sua continuidade se obtem resultados apre-
cidveis;

2} — lmitar o nUmero de diselpulog, aflm de garantlr o
~ aproveltamento visado pela educagio fislca;

3} ~— limitar o numero de &ulas minlstradas pelos pro-
fessores, aflm de evitar-lhes a bdstafa Intelectual e
Tislea resultante;

4) — sugerlr a nomeagho de professores especlalizndos para
08 Brupos escolares, afim de ser conseguida malor
eflcidneis e melhor orientagio na educagho fisica;

6) — sugerir aos poderey competentes que, para efeito de
remogho e promocgfo, sela computsdo o trabalho de
educacho fisica do professor da escola isclada;

6} — exigir estreita ligagdc entre o professor de educacdo
tisica e os das demals dlsciplinas, atim de se aleancar
bom resultadc na correcko das atitudes viclosas:

7} — envidar teodos os esforgos, no eentido de 56 iniclar &

prética dog -exzercicios fisicos depols de realizado o
exame médico-blométrice e oonsequente grupamento

homaogéneo;

8) — utllizar-se da estabistica como elemento indispsnsavel
da verificacdo do aproveitamento;

9) -— adaptar-se &g necessidades essencigis, o8 locais onde

se praticBm os exerciclos fisicos; ,

10) — ser revigto o material didético existente nos estabe-
lecimentos oficlals de ensino do Estado, suprindo asg
falhps que houver;

11} — ger fornecide o material médico~biométrico zos e5-
tabelecimentos oficlals de enalno do Estado, que nbo
¢ possuem, £ substituir o inutiizadoc;

12} — sugerir a fabrieagio de aparelhos antropométricos e
de material diddtico destinado ros estabelecimentos
oficlals de ensiho do Estado, nas oﬂcinas profissio-
nals;

13} — sugerlr a creagho de 1nspetorias regionals com sede’
nas regides escolares, parg orientar e flscallzar a edu-
cagho fisica em todos os setores educaclonais;

14) —~ sygerir a admizssfo de médicor especlalizados pars
reallzar exames adeguados nos estabelecimentos ofi-
clais de ensinoe do Estado; '

18 — indigar que a dansa, quando se tratar de um comple~
mento da educagho fi{sica feminina, nfo pode pres~
eipdlr da esducagfo fisica geral;

18) — f*ealqar o valor do servigo de pesguisas e experimen-
tagdo juntg &z instituigbes infantis estaduals, myni-
clpals e partlculares, em gque haja educacdo fisica;

1) — sugerit que sejam aproveitadas as pesquisas ¢ obsar-

vagdes colhidas nos diversos instltutos do pais, quando
da elaboragdo do método de educagio fisice e dos
programas especiaiz pare cads modalidade de Inst)-
tuicheo infantil, dentro de um plano dnico de unifor-
mizagio e racionalizacdo do ensino;

2.8 Parte — Bducacdn Filsica no Ensing Secundirio

1) — fazer ampla divalgagfo dos atos que regulam a edu-
cacho Iisica nos estabelecimentos de ensino, afim de
melhor serem cumpridas as exlgéncias federals;




2) — fazer ampla divulgacdo das exigéncias estipuladas
para ¢ue o3 estabelecimentos de ensinp obtenham n
inspegho prellminar;

3) — rugerir gue @ Inspegio preliminer e a permanents
dos costabelec:mentos de ensing, na parte refersnte
3 educagdo fisica, sejam feltas por inspetor especla-
lzado;

4) — haver entendimento entre ¢ Estado e o Unidc, no
sentido desta entregar' dguele, o Bervigo de inspegio
federnl da educagho fisica doa estabeleclmentos ofl-
claig do ensito secundério do Estado;

) — sugerlr Que se realizem reunides anuais de Inspetores
de ensins secundarlo, com 0 objetivo de .ajusti-los
a5 hecessidades da inspecfic ds educacho Ifisica, en-
guanto néo & feite por inspefores especiallzados;

G) — ser folta a revisiio da “ficha de ¢lassificacéo” de h?dos
05 estpbelecimentos soh inspecdo permahent: ou pre-
liminar, pelo orgc competente do Ministério da Egu-
cagdo, para efeltos dos dispositivos legais referenvs
& educacfo fisles;

7} —"sugerlr que sejam fagultativas as Aulas de educa¢ic
figica duranie as pProvas parclals;

8) — ser aberto o crédifo especlal para gue se complete
a Instalacho necessiria 3 educagdo fislea nos esta-
helecimentos oficlals de ensino do Estado;

9) — cer feita dotagio de verba anual para a manutencio
" dns segbes de educagho fisiea dos estubelecimentos
oflelals de ensino do Estado;

3. Parte — Educacho Fislea no Ensino Profissionsl

1) -— sugerir a fixagho do nuameroc de aunlas semenals de
cducaco fisica para cada turma, nos moldes do
art. n.¢ 349, do Dec, n.t 5,884, de 21 de abril de 1933
(Cidiga de Educagio do Estado de 8. Paulc):

%) — sugerir (ue para o reconhecimento dos cursos par-
ticulares do ensino profissional sejam exigidas con-
digbes referentes & educacho Tislca, talg como: a obrl-
gatorledade de iocsls abertos e cobertos pars o8 exr-

, cicios Ifsicos, ¢ a de material dlditico fixo e movel,
incluindgo-se ninds as Instalagbes higisnicas;

3) — sugenir a creagic de cargog de professores auxiliares
de educacfio fisica nas escolas profissionals com mais
de 300 alunos;

4) — haver entendimente no sentido de coordenar 0s ser-
vigos médicos de educagdo fislca dos Centros Ferro-
vidrlog com os da _Superlntendéncia do Ensino Pro-
fisslonal;

5y — sugerir a dotagfo de verbas anuais, lniclalmente de
850:5008000 ¢ nos anos segulntes de 825:0004000, para
atonder hs necessidades do servico de educecadc fislen
nas escolas profissionals do Estado;

G) — realgar o valor da realizacdo de um campeonato es-
portivo anual entre todas as escolas profissionalg do
Estado;

BEGAO Ii — ENSINO DA EDUCACAC FiIBICA .

a) — Conclusbes de ordem geral:

1} — sugerir que 4 Bscola Superior de Educagdo PFisica de -

8. Paule sels mncxada & Universidede de S, Paulo; »

2} — sugerlr a creagio do curso de técnica esportive na
Escola Superlor de Educagio Fisica de 8. Paulo;

b) — Formac¢ho dos Professores de Bducagéo Fisica:

1) — sugerir a introducho, no curriculo ¢os cursos de pro-
fessores das escclas de cducagho fislca, das cadeiras

de: -
) —— fislopatelogla;
b} — recreagéo;

¢) — educagho civica e moral, esta ltima com o
objetive de tornd-los elementos completos pars
# ecducagio da Juveniude Braslleira;

2) — sugerlr a selecdo “psicotéeniea de candidstos & matri-
cula nas escolp; de educagho fislea, de ocrdo com as
-aptidbes exigidas pela profissfio;

3} — realgar o valor de cursos de extensfio cultural para

professores Aiplamadoes, para stualizacio de seus co-

. . -. - Dhecimentas; .

4 —&mmr & conoepgao urtonea de que ha ocorrelacho

- gt Mou ” B emﬂucls pro~

fissional do professor de ecducagiio fisica, onde ela

exista;
) — Habi'ltagio do Professor Prlmaéric
1) — inecluir no curriculo das esceias npormais ou eurses de

formegho profissiongl, a cadelra de metodologia da
cducagédo fislca, independentemente da pratica obri-
gatério dos cxerclclos fisleos.

2) — sugerir gue ¢ governo estadual reallze em cada série
de regiio escolar, enguanto néc houver professores
primartos habilitados, cursos intensivos de educagho
fizica, no periodo compreendido enfre 15 de janeiro ¢
16 de fevereiro de cada ane;

SEQAQ III — ASSUNTOS CIENTIFICOS
Conclue que:

1) — o critério ideal para o grupamconto homogéneo exlgu
& orientagéo constitucionalistica de Viola;

2) — a titulo de provisdrlo, na situagdo atual, o pgrupa-
mento homogéneo seja feito jogando com os elemeli-
tos: estatura, peso, capacidade vital, idade, € exame
clinico; . -

3) — para’ o grupamento homogéneo dos escolares do sexo
meascullne, de 11 a 17 anos, de 8, Paulo e do Diatrite
Federal, sefam utllizadas as tabelas jA organizadas ¢
apresentadas a este Congresso.

SECAQ IV — ASSUNTOS GERAIS

1} — nas bihliotecas classificadas pelo slstema decimal, na
parte referente & educagiic flsica e esportes, sejam ado.
tedas a modificagho € & ampliagio apresentadas a este
Congresso;

2) — se instituam prémios aflm de estimular o apareci-
mento de trabelhos eobre educagio fisica;

8} — ha a necegsidade de se orientar & propaganda dﬁ edu-
cagfio fiyfoa, inclusive s egportiva, por meic de uma
campanhs gque abrsn.}a diversas. atlvldadu. g
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Parques Infantis de Sdo Paulo

Pelo

A o sor crindo o Servico Municipal
de Parques Infantis, hoje uma das cé
lulas do Departamento de Cultura, ve-
rificou-se logo de inicio a necessidade
de criar-se wna concepgio para a no-
va obra que o Municipio irig realizar,
coneepcdo essa que nio s6 definisse a
natur:za de um novo servico da cida-
de conio sintetizasse tambem um pro-
grama de acio.

Era mister, antes de tudo, modifi-
car a- idéia existente na maloria da
populacdo -~ € que hoje ainda existe
em boa parte, infelizmente — gque
Pargues de Jogos sdo campos, com
¢brigos, galpdes € aparelhos de recreio
onde as criancas brincam. Um ver-
dadeiro conceito  se impunha. Foi
fguando definimos os Pargues Infantis
como “logradouros publicos onde, pela
recreacio € pelo jogo organizado, se
procura educar a crianca, ministran-
do-lhe simultaneamente toda a assis-
téncia necessaria®.

Baseados nessa concepcio atribui-

Dr.

mos aos Parques Infantis uma tripli-
ce [finalidadz: assistir, educar e re-
crzar, dando-lhes uma organizacio
propria, de acordo com o 110s5sp meio,
com a hossa gehte_ e, principalmente,
com as necessidodes reais da criancga.

A experiéncia de poucos meses fol
suficiente para concluir gue a mais
imediata precisio da erianca era “ser
assistida”. Porisso organizaram-se
modalidades de assisténcia: meédica,
dentaria e alimentar.

Ao lado da assisténcia social, a edu-
caCio & a recreacio. Ginastica, jogos,
torneios.
musica, coral, modelagem, desenho,
trabalhos manuais excursdes, festi-
vals, ete. ete.

Mas a caracteristica principal dos
Parques Infantis, € assisténeia social
que a Prefeitura de 83o Paulo pro-
porcicna &s criancas dos hairros. E' o
que constitue, alias, auma das snas
mais expressivas originalidades.

biblioleca, jornais, clubes,-

Nicanor Miranda

A assisténcia meédica esta intima-
mente ligada & pducacio de saude:
medicina preventiva ao envés de me-
dicina, corretiva. Agir po sentido de
fortalecer g crianca afim de que nio
st faga mister eurva-la mais tarde.

O servigo médico se nesume, em li-
nhas gerais ,em duas formas: a ins-
pecao prévia da crianca e o exame sis-
tematico. E' evidente que o primeire
cuidado da supex‘finten-déncia do sor-
vigco deve consistir em evitar, por to-
do transe, que o Parque Infantil seja
um foco de roléstias transmissivels.
As estatisticas mostram que as molés-
tias mais frequentes nos Parques In-
fantis sao a pediculose, a gripe, a co-
queluche, o fracoma, 2 amigdalite, a
coriss aguda, a escabiose, a varicela,
a parotidite epidémica, o sarampo, a
conjuntividadr aguada, a difteria, a
zifilis, a tuberculosz, a escarlatina,
doengas  na sua gquase  totalidade

transmissiveis @ contagiantes,
O afastamento da crianca torna-se




pssim mais gque necessaric. Mas nao
basta afasta-la. B’ mister socorré-la.

Fornecen-se, entdo, os medicamentos
necessdrios e presta-se assisténcia mé-
dica domiciliar aos desvalidos.
Quando hecessario, encaminha-se a
crianca & clinicas especializadas do

Hospital Municipal ou & servigos pu-
blicos especializados, como no caso de
tuberculose, tracoma, etc. Concomi-
tantemente esclarecem-se o8 pais s0-
bre as vantagens da crianca frequen-
tar assiduamente o Parqug Infantil,
uma vez curada. ’

A crianca s& € objeto de exame mé-
dico periodico para determinacio do
regime de vida higiénico-dietético e
orientacdo na educacdo fisica, joges e
demais atividades do programa de
recreacin,

A educacio de sande € a funcio pri-
mordial da educadora sanitaria, suxi-
liar imediata do médico e colaborado-
ra eficaz da instrutora de educacdo
fisica, jogos e recreacao. So a obser-
vagao e orientacio continua da edu-
cadora sanitaria podem conduzir a
crianca a um estado de saude satisfa-
torio, incutindo-lhe ac mesmo tempo
habitos higiénicos que formario a sua
conciéncia sanitéria.

A assisténcia alimentar é outro ser-
vico de real valor que a Prefeitura de
Sdo Paulo estd prestando as criancas
operarias. Verificado que mais de
60% dos frequentadores dos Parques
Infantis. apresentavam sintomas de
desnutricio decorrentes de causas pa-
tologicas, alimentares, higiénicas ou
sociais, necessarioc fol instituir um ser-
vigo especial, ensinando-lhes simulta-
neamente as regras de uma alimenta-
cao correta e mostrando-lhes as subs-
tincias aconselhaveis para o seu es-
tado de saude. As criancas, duas vezes
por dia, recebem a merenda do Par-
que, composta de leitie, pao, manteiga,
bananada, goiabada, pecegada, gueijo
e banana, alimentos que visam corri-
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gir as falhas de nutricho apresen-
tadas.

A assisténeia dentaria completa o
programa social a gue a Prefeitura de
830 Paule se propds. Com a colabora-
cdo do servigo odontolégico do Depar-
tamento Municipal de Higiene foi pos-
sivel organizar um plano de assistén-
cia dentaria as criancas dos Pargues
Infantis, pois a maioria é desprovida
de meios prcuniarios para tratar dos
derntes,

Todos ess2s trabalhos se revestem
de uma caracteristica que merece ser
lembrada. Um constante contacto com
as méaes das criancas, esclarecendo-as,
orientando-as, educando-as ¢ tornan-
do-as as mais sinceras ¢ entusiastas
colaboradoras da acao social dos Par-
gues Infantis,

A finalidade que a Prefeitura de
S8ao Paulo visa €, agindo dentro de
um programa de acdo nacionalista,
preparar cidadaos para a Patria de
amanhi, homens fortes fisica & mo-
ralmznte, & nio seres estiolantes, sem
saude, fragmentos de homens e nio
homens. A educacgio da saude repre-
sentg dentro desse plano uma pre-
occupagdo continua ¢ primordial.

Para firmar essa orientacio a su-
perintendéncia do servigo teve de lu-

tat p principio contra preconceitos e
idéias erréneas aventadas por pessoos
que, sem um conhecimenio exato das
idéias modernas da educagio em par-
gues de jogos, insistiam em afirmar

gue a finalidade principal desses lo-
gradouros é ministrar educacio fisica,

e tdo somente, esquecendo-se das mo-
dernas teorias hoje zeceitas na maio-
ria das nacdes civilizadas, de que a
educagio fisica envolve e subsntende
tambem assisténcia médica, verifica-
¢ao, clinicas de nutrigio, educacio hi-
giénica, regimes dietéticos, servigo so-
clal e pesquisas eientificas relativas do
educandes, sua familia e suas condi-
coes mesologicas. De pouco ou nada
vale o mais sério trabalho de educa-
cdo fisica, se um cuidado especial néo
for dispensade & saude individual e
moral, objetivo fundamental daguela
ciéneia.

.77 A educagho fisica nao visa, como

" julgam muitos, robustecer musculos e

; formar atletas ou ginastas, mas dotar
o individuo de eficiéncia pessoal e so-
cial, tornando-0 um ser util e valioso

para a sua func¢io na vida da comu-

\ nidade.

~ A educacio de saude surge, pois,
como uma finalidade precipua, de va-
lor absolutamente inconteste, numa
época em que a vida humana reclama

“dem. ¢onseguir

de todos uma energia verdadeiramen-
te titanica.

E' esse alias o trabalho cujos resul-
tados mais tardem a mostrar-se, dada
a circunstincia de nido ser possivel a
formacdo de uma conciéncia sanitd-
ria, dentro de tempo relativamentsz
exiguo. Somente a perseveranga, a
constancia e a dedicagio dagueles aos
guais cumfpre tido nobre mister, po-
resultados realmente
sastisfatorios. E' uma cobra lenta, pa-
ciente, fatigante e que anreaca, a todo
momento, gquebrar o entusiasmo de
seus agentes, os quais s6 uma verda-
deira, abnegacao consague manter
atentos e dedicados em sua missio.

Afim de mostrar | o que tem sido
realizado em S&o0 Paulo. o Departa-
mento de Culfura esti terminando a
elghoracdo de um livro, — “Assistén-
cia Médica e Educacdo de Saude em
Parques Infantis” —, no qual procura
mostrar que a acko desenvolvida pela
Prefeitura de Sdo Paulo junto a popu-
lacio infantil operaria visa, acima de
tudo, a formacio do homem no gqua-
dro das harmonias bioldgicas ideado
por Pende — harmonia das formas:
beleza, harmonia das fungoes: saude,
harmonia dos sentimentos: bhondade &
harmonia da inteligéneia: sabedoria.
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O TeSte De Dondgio e i CJ:}'Laum Barrﬁsn Studart

a Creatinina Na Urina

No Congresso Nacional de Medicina
Desportiva r:alizado em Bolonha em
1935, o Profressor Bubani, baseando-
.se em virias ohservacoes que foram
depois conifrmadas por Luzatti, afir-
mou & existénecin dum certo parale-
lismo entre o teste de Donagio e a
ereatininuria.

Em agosto de 1940, aproveitamos a
passagem dos aluncs da Escola pelo
Laboratorio, afim de ser efetuado co-
mo de costume o teste de Donagio.
para realizarmos, tambem s dosa-
gem de cretinina na urina.

As referidas dosagens foram feitas
antes e depois de uma licio de educa-
cao fisica “padrio’ (reghme de traba-
tho: normal; duracio: 40 minutos’,
destinada a verificacko da fadiga.

Obtidos os resultados das duas pro-
vas, passamos a estabelecer imediata~
mente as suas  meédias e limities de
naormalidade. Para tanto, contavamos
com 520 observacdes do teste de Do-
nagio em repouso, 353 e 267 apods o
esforco, progadidos no iniclo e fim do
1.2 periodo de instrugdo (168.* sema-
hai, respectivamente. Da prova de
creatinina, feita pela primeira vez
contavamos somente com 81 observa-
cdes, colhidas antes e depois da li¢do
“padrio’.

As meédias e os limites de normali-
dade foram calculados pelos proces-
sos estatisticos conhecidos.

Por eles, chogamos as seguintes
conelusoes;

1.% - O teste de Dondgio em Yepouso,
cija moda simples é igual a
zero, tem valor secundario, ser-
vittdo apenas coine  termo de
compatacio com os resultados
obtidos apds os exercicios.

20 — A média do teste de Donagio
apds o esiorgo. no inicio da ins-
trucdo € 5.

3.0 — Seu Ambito de normalidade
( B) varia entre 2 e 8.

49 — O valor acima de 8 revela ma
adzptacio ao esfor¢o, sinal de
[adiga; e o abaixo de 2 (1 ou 0)
boa adaptacio ou auséncin de
fadiga.

5.0 — A proporgio gue o individuo vail
apresentando sinais de treina-
mento, o seu grau de fzdiga val
diminuindo. Os dados estatisti-

T T |

e0s assim o demonstram, pols a
media & gque era 1o inicio do
curso, passa para 4 ne fim de
1.2 periode de instrucio.

6.2 — O Ambito de normalidade do
tesie de Donaglio apds o esforgo,
corraspondente ao 1.9 periodoe
de instrucio, varia entre 2 e 6.

7% -— O valor tcima de 6, revela md
adaptacao aos exercicios fisicos
¢ 0 abaixo de 2 boa adaptacio
ao esforeo,

8° — A média da dosagem da crea-
tinina na urina =m repousc ¢
de 14 gr. por mil,

99 — Os limiles de normalidade da
creatinina em repouso, estio
entrz 0,9 ¢ 1,8 gr. por mil.

10.Y — Depois da licac “padrio™, a
mediag da ereatinina na urina
aumenta pars 1,6 gr. por mil

110-— 0O ambito da normalidads da
creatinina na urina apos o es-
forco, vwvariag enlre 1.0 pr. o
2,2 gr. por mil.

120 — 0O individuo {reinado elimiaa
quantidades pequenay de ores-
tinina mna urina  (abaixo de
10 por mil) e o destreinado
guantidades  grandes, ultra-
passando de 2,2 grs. por mil

Apos a cobservagio demorada de 81
nrovoe de crealinina, efetuadas de-
pols do esforco e qua foram acompa-
nhadas por sua vez pelog seus res-
pectivos testes de Dondgio, chegamaos
a conelusao, embora, com  pegueno
nuamero de casos, que ¢ Prof. Bubani
estava com a razao, guando dizia gue
havia um "tirto paralelisnio entre a
intensidade do feste de Donaglo ¢ a
cregtinina.

Encontramos em nossas p2sguisas
inteira confirmacgao disso, para tan-
Lo, basta "apreciarmos os valores do
referido teste apds o esiorco, em
cenfronlo com os valores achados do
cregtinina.

Assim, ent 81 obsarvactes, acha-
nos 36 casos em gue o valor do leste
pirando em torn® da média 4 ou
acima  dela, concorda  plenamernte
coml taxas elevadas de craatinina
11,8 gr. ou acima), Percentagem de
concordancia; 44%.

e Cap. Farm.
Otacilio Aimeida

Nas mesmas 81 obscrvacdes. cons-
talamos 28 casos de teste de Donagio
abaixo da média 4, concordands com
velores ds creatinina abaixo da me-

diz 1,6 gr. por mil, estobelecida.
Percontugem de concordianeizn: 340 .
Total de voncordinecta .. ..., 8%

" discorddanecia ... .. 22%

Em resumo, ha em dois tercos dos
casns inteirg  concordanein enire o
L:stiz de Dondgio e a prova de erea-
tinina. isto é, quanto malis clto o re-
sultado  do teste  apds o eslorco.

Jnalor sera g eliminacio de creatini-

Nna& na uring e guanto mais baixo for
0 Mmesmo, menocr seri tambem g re-
ferida =lhminacio,
Do exposto, provisoricmente che-
gamos as sgguintes conclusdes:
1.2y — O individuo perfeitameaie
adaptade ag trabalho fisico.
apresenta depois do :sforco.
o taste de Donagio vatiando
entre os graus 0 e 1,

281 — A guantidade de creatinina
eliminads pela urina apods o
esforco @ pogueny. variande

entre 0.3 gr. e 0.9 gr. por mil,

32 .- O individuo mal adaptido ao
trabatho  figicu., uapresenta
depeis do esforcu, o tests do
bondgio acima do sran 6.

4.} & quantidade de  cereatinina
eliminada pila urina apos o
esforco & grande, ulivapas-

sando de 2.2 grsg por mil,

Obserevagdo: -— A despeito do
maicria das nossas ohbscrvacdes pro-
virem 4 cxisivéneia «de um parale-
Itsmo entre essas duas provas, cons-
tatanos. Lambem  alpumas  discor-
dianeias, que se achom inciidas nos
227 dos casos cncontrados =m Nos-
gas astatisticas.

Uma vez realizcdas as dedueoss
acima, de carater purament: técnico,
Julgamos de bom  alvitre realizarv
uma sindicancia enire os instruto-
23 de educacao fisica, afim de veri-
ficarmos se pederiamos sair do tor-
reno teorico para o dominio das eoi-
sas praticas. Necessitavamos para
isso, gue as referidas conclusoes es-
Llivessem de acordo com as impres-
sdzg dos instrutores  sobre s seus



aiuneos apos 4 meses de uma instru-
cio rigorosa e metodica.

Ccmuarando as referidas impres-
s62s com 0s 1nossos resultzdos, werifi-
camoes gue em 90% dos casos, o teste
ds Denagis ou a prova da creatinina
dio informacdes seguras do eompor-
tamento do alleta em fare do es-
TOIC0.

840 tio concordantas os resulta-
cos, gue vamos destacar algumes ob-
servagé s para melhor apreciacio
dog intrrossados,

Observagdo nl 1. — Alunc 3032, Jui-
20 do instrutor: progrediu mui-
to, kom,

1.9 xame: —- 1

Tesl: de Donagio J]
| 20 exame — @

Creatinina haixa: — 0.7 por mil

Ohservdcido n.? 2: - - Aluno 4010, Jui-
zo do instrutor: bom.

1.¢ exame: — 8

Testz de Donagia

2° exame .- 0

-— 0,9 gr. por mil.

J
t
Creatinina haixa:

Observacdo n.? 3. — Aluno 4004. Juizo

do instrutor: bhom.
[ 1.9 examz: — 3
Test: de Donagio !
['_ 29 exame — O

Creatiniina baixa: — 0,9 gr. por mil

Observagdo »n.° 4: — Aluno 3014, Juizs
do  instrutor: bom, permanec:u

bom.
[ 1.0 cxame: — 1
Testz de Dondgio
[ 20 exame — 0
Creatinina baixa: — 0,5 gr. por mil.
Chservacdo 1.2 5. — Aluno 3004. Juizo
do instrutor; regular.
. [ 1.9 exame: — 1
Testz de Donagio |
| 2.0 exame: — 4
Creatinina alta; — 2,7 grs. por mil

Observagdo n.2 6; — Alung 5004. Juizo
do instrutor: mas condigoes.

[ 1.2 exame: — 8
Test: de Donagio |

| 22 exame: — §
Creatinina alla: — 256 grs. por mil.

Este alunc em 29 dz agosto, solicitou
ao instrutor gue o dispensasse por se
sentir excessivamente fatigado. Vindo
ap Departenmyento Meédico. declarou
gu: vinha sofrendo de insdnia e de
grande mervosismo. e que na educa-
cao fisica sentia grande cansaco mus-
cular e bastante dificuldade na
execucdo dos movimentos.

Estas seis observacdss sio sulicien-
tes para demonstrar o valor do teste
de Donigio e da prova de creatinina,
como meios excelentes d= verificacio
do estado fisico do atleta em treina-
mento. -

Quanto a supzrioridade de uma
prova sobre o outra, nio podemos no
mom:nto nos prohunciar a respeito.
per contarmos ainda com poucas ob-
servacoes, ressaltando, no entanto. ser
a2 dosagem da creatinina de execugao
mais rapida e de téchica muito msis
facil do que o teste d: Donagio, em-
bora este leve a vantagem de hao
exigir aparelhamenio espacial (fotd-
metro ou colorimestral.

0Os debates continuam abertos. A
questio apuarda pois a solucao finel
Qual a melhor prova de verificacao do
tifzinamento? Sera o ieste de Dona-
gio? Bera a prova da croatinina?

20 as obszrvacdss futuras, acresci-
das dcs provas de metabolismo basal,
poderao nos traver uma informagan
mais segura a respeito,

Por enguanto, contentemo-nos com
as que fiz:mos. Sic insuficientss nu
verdade, mas representam muito para
nds que as exscutamos e as estuda-
muos, Ultea por uma, eom -2special ca-
rinhe, movidos pelo des:jo ardsnte de
trazer para aqui wn métedo cienti-
fico de verificacao do treinameato,
gue tendo sido realizado p2la primeira
vez na Italia por Donhdgio, Barbera,
Bubani e Luzati, encontrou no Brasil,
na Escolg de Educacdo Fisica do Exér-
eito, 0o  acolhimento e o entusiasmo
proprio das coisas que, consagradas
pela eciéncia. conseguem s2 impor pela
sug utilidade ¢ valor.

REVISTA DE EDUCACAO FISICA
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Traducdo de um artigo de Ernest Loisel, diretor da Escola Normal

*

IT -- G “camping” ¢ o complemento
da marcha. Dormir em barracas, perdeu
grande parle de seu interesse, depois dn
organizacio dos Albergues da Juventude,
tio espalhada na Alemanha, As cxeursdes
durante vAripg dias, flguram cm wdos os
programas escolares,

ITI — Os exerciclos de exterior, cxo-
culados durante as excursdes, as marcghas
¢ 085 acampaimentos, sa0 05 segulntes:

1.7 — leitura da carta
“eroguls”;

¢ tracado  de
2% — arientacfo pela bissola, pela car-
ta, pele sol ¢ pelas estrelas;
3.¢ - educacido sensorial dos olhos, dos
cuvidos e observacdo das plantas ¢ dos ani-
mals;

4.2 — avallncdo de distnelas;

5.7 —- marcha dissimulada (“camou-
[lage™). .

6.0 — reconhecimento do terreno;

7.0 — seguranca em muarcha ¢ e esta-

clunanr ento;

B0 — transmissic de mensagens, claras
o cifradas, sinalizacio Gtica e luminosa;

9.7 — prandes e pequencs jogos de
calmpo: fuga e persegutcdo, atague e defesa,
EUIPres;

10,9 —- tiro d¢ carabina de 5mm,6;

11.* — primelros  socorros o feridos e
doentes.

IV - Aos cxerciclos de coxterior, con-
vem juntar  os | esportes de inverno: pa-
tinacao, praticada em todo a Alemanha,
alé nos patlos de recrelo das cscolas. trans-
formados cin ringues; o “ski” e o “luge”,
bastante apreclados no sul da Alemanha.

V — Podem-s¢ ainda cliar varlos es-
portes  pratleados pela  Juventude  alema,
tais a blelcleta, a motoeleleta, o remo. a
equitacio e enfim, ¢ voo & vela,

Em sua obra “Meln Kampi”, Hitler diz
que “nac deve passar um dia, sem gue o
Jovern exerclte seu corpo, pelo menos, ums
hora pela manha e outra A tarde, e issa,
oin todos os ramos do esporte e da gi-
nastiea™.

Este programa estéd em ving de realiza-
giln, Cinco horas de cducagig fisica por se-
mana ¢ duas tardes de Juventude Hitle-
riane, dos Quals, uma consagrada aos es-
portes de campo.

O hordrio de cducacdo fisica na escola
é o mesmo, scja o estabeleciments do pri-
meiro ou do segundo grau, seja secunda-
rio ou técnico; varla apenas com a ldade:

— de 6 a 7 anos, nio ha hordrio fixo,
a unldade “corpo e alma"” domina o ensino
¢ 0 psiquismao da crianca;
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- de T a9 anos, rés horns por semuona,
— de B a 10 anos, guatee horas:

— de 10 a 18§ anos, cineg horas.

Na Universidade, trés horag obrigato-
rlos. durante os trés semestres de estudos.

Durante o inverno. n ligdo de gindstica
¢ dada cm sala e girn em torno de apare-
thos; durante o verio, o cnsine é minjstrado
no gstadin e é o atletismo gue o doming.

A ligho de educagdo fisica escolar de-
senvolve-se mals ou menos de acordo com
o seglinte plano:

1.9 — apresentacdo da turma formada,
spudacho ao “Fulirer” "a atitude militar
na apresentacao e no falar. & uma necessi-
dade evidente da educagdo fisica”, alguns
exercicios de ordem ¢ marchs com canto:

2.7 —w escola do corpo — 10°

3.0 — "medicinebol” ou “bhodentur-
nen” .- 20"

4" — apareclhog ou atletismo —— 20°

5.2 — Jogos ou esportes coletivos (han-
debol ou futehol), ou esportes de combate
(boxe), ou ainda, corrida de obstaculos —
LI

6% — marcha com canto,

Naturalmente, este esquema presta-se
a muitas variacdes. © fim almejado, nao &
sempre o mesmo. Insistir-se-a. ora sobre o
esporte coletivo, ora sobre os apareihos.

Ha ligbes basicas, compreendendo todas
ag séries. na ordem ja Indlcada. Mg, ha
tambem ligdes tecnicas, consagradas a
aprendizagem de um esporte ou da ginas-
tica de aparelhos; ligbes de pinastica ale-
gre, nas gquais toda técnica é excluida e
gue sdo acompanhadus de musica, de pianc
ou sanfona, dando o ritmo; finalmente, li-
cdes de gihdstica compensadora, lsto é, de
ginastica corretiva,

Ocupando toda a licio, ou servindo de
simples sessfo preparatoria. a esecola do
corpo, o “bodenturnen” ¢ a gindstica de
apurclhos teem sempre um lugar, mais ou
menos importante, em todag as ligdes es-
colares ou pré-escolares, para criancas, ado-
lescentes ou adultos. E sempre, seja o obje-
tivp o prader ou a corteqdo de taras fisio-
logicus, o movimento ¢ lancado ¢ nio,
conduzldo,

Nas sociedades e agremlacdes do par-
tido, as ligdes sio mais longas. Els um
plano, pars uma licio de 100 minutos, no
Verio:

-
19 — eseoln do corpo,
c— 187
2% — atletismo ligeire - 45°, assim
divididos: corrida em grupos {6'), salto em
distnela (20°), lancamento de peso (20°);

setn aparelhos

e -
de Educacdo Fisica de Paris, pelo Cap, Jair Jordas Ramos,

*

& — Duxoe 157

41 — handebol -— 257,

Vejamos agorp umi licgio cm sala, para
inverno:

:
- marcha ¢ corlida em grupo — 5%

l.l]

2" — egscolu do corpo, sem aparelhos
-- 107

3.9 -- exercicios a dols ~- 107

4." — ginastica de aparelhos — 407, as-

sl divididos: cavalos de pau (20'), exergi.
cios de destreza na paralela (20');

5.9 - exerciclos com o medicinebol —
15°.

Jjogus de hola — 20°.

Durante a licho, os alunos sdo grupa-
dos de manelra diferente. para os esporites
¢ parf a gindastiea de aparelhos,

No primeirg caso, adota-se a cquips
{manischaft) de 8 2 8 alunos, ou de mein
clasge. Todos as equipes devem ser equili-
bradas em forga, para haver emulucao.

No segundo caso, € a oficine (riege).
grupo de alunos ds mesma forca, trabalhan.
do sempre juntos [cmulagio entre o5 alu-
nos der mesma oficina).

O rnodo de ensinur difere segundo &8
idades dog alunos, Ji foram indlcados os
trés grandes periodos em gue os alemdies
dividem a vida da ecrianca = do jovem.

Até os 10 anos, escola de base, & preo-
cupacac da “performance” dissimula-se sob
a aparéncia de jogo: jogo de hola, para o
langar; briga de galos, para desenvolver a
combatividade, Mas nos 10 anos, & crianga
ja deve poder transpor a barra fixada &
alturg do seu peito, trepar 3 m. em corda
ou haste. corrcr B0 m. ou 5 minutos, {uzer
piruetas no chap e marchar 4 horas se-
guidas.

Aos 14 uwnos fim da idade dgs Bandos
de Jovens). deve:

1.4 — ecombecer a técnica do handebol
e .do futebol;
2% - realizar o tetratlo atlelicu: cor-

ridas de velocldade. meic fundo e fundo,
saltar e langar;

3.0 — reulivar o tetrdatle gindstico: bar-
oo rixa ¢ paralelas, saltos no cavalo € "bo-
denturnen’, (ponte ¢ roda), trepar;

47 — nadar 30 metros, mergulbar de
trés metros de altura, em pé, nadar 100
meotros vestldo: .

5.0 — efetuar um dia de muarcha,

Aos 18 anos (fim da idade da Juven-
tude Hitleriana), deve:

1% —- conhecer o técnica ¢ a tatica dos
esportes coletivos e do hoxe;

29 — realizar o pentédtlo atlético: ve-

31



loctdade, tueis fuwlo ou Taado, sultoe, il -
pamento de biolus o do pesos;

3% . - realivar o pentatle gindstico:
havra [iza e paralelas, sultog no cavalo, trod
par ¢ "bodenturnen” (vquilibrios sobro as
maug, salto mortal e Irente).

4.0 .- padur 43 wetros, mergulhar de
cabecn, de 3 o 6 metros de altura, traser
de 2 nws de profundidade um chjeto dao
2,6 kg, de poeso.

30 - participoar deowmn eXouvsie du-
rante varios dlas.

Fatabelecetn-se labolus de "performaen-
ces” para cads idade. Nos aparelhos, onde
a aprecingdo o particalarmente delicuda, o
regulamcnto  fixan uma prova parn cada
idade, Se o aluno ndo o conseglle realizar,
cxecuta A prova da Wade imedintamente
inferior o recche wmi DOta MmMenor,

Os pontns obtidos por cada aluno, om
atletisimo, peporte, guldstica o natacio, nio
sa0 totulizados. Os olemies consicdoram iz
o valor médio de um Individue em odueca-
c¢io fisiea, nido tem nenhuma significacio.
O gue imporla conhecer através das varias
provas, sio as aplidées praprias na vida
pratvies. ¢ sobretudo, na vida politica da
nacin., Assiml, o professor de eddcagdo Li-
sicn deve, haseudo nas Cporformances”™, ron-
ligadas ¢ na alitude geral do alunc. durante
as sessOes de gindslica, responder todos os
auos pount duplo questiondrio, velative:

1.0 — ap sen valur fisico o osun rosistén-
cia & fadiga.

2.0 — ao sen valor raral, aldacla, com-
batividade, rapldes de decisdo, disciplina ¢
senso da responsabilidade.

Enlim, diversiz wsférics o provas con-

Lerenit o clreito die usar e
partiva.

LS LLLL ew—

Existem nn Alomanhia. ntonerosos di-
ploinns  esportivos, com insighias corres-
pondentes, Ha o distintivo  esportivo  do
Roeich o o do Juventude, concedidos wm ¢
gutra. pelo Choefe dos FEsportes, A geguir
voem  uo insighia doa Juventuds Higlerinm,
cotferida pelo Choele da Juventude, & on-
fim. o vmblema dos 8A. dado pelo Chele
das Formacdes de Combate. Az provas va-
riom. de acordo com o cspirileo da apgremia-
ciu e 48 urganisa,

A titule de indicacdo, cls as scrios de
provas noserenl realizidas, para o obtencao
dry emblema esportivo da Juventude, cada
serie comporlandoe uma eseolha de provas:

1.0 mittacin (300 ms, ou 15 minutos);

20— sallg cmoaluara (esportivo oll no
CUVILED

30 — corrida (1M} ms. em
1000 ms, o 303077,

13768 ou

4.9 -— lancomento
oy o voo & vela;

ceporlive, apare-

AU - prova (e resisténcia nntucdn.
cotrtida de [undo, remo, bicleleta ow “skKivy

A scguir, as provas gue o candidato da

Juventude Hilleripnag deve realizur durnnte

. G

1.7 — Eduecacin Fisica: T provas obri-
gatoriag, 100 ms. 3.000 mes, sulto em dis-
téncin. lungumento de massas, lancamento
doe peed, trepor, nalacho,

2.0 — destresu ¢ marcha: 3 provas: lun-
mtnenio de destresa, tivo de enrabiig, mar-
shn de 1015 ou 20 Km., segundo o idade,

oehm (AR IF I

G- esportes de Campo: T provas: os-
Ldo do terreno, estiado da carta, aculdade
sensorial, avaliagho de dlstdncias, transmis-
sa0 4o mensagens, Cceomouflagetn”, utiliza-
cio do terreno,

Terrmihado este estudo. propositalmente
ubjorive o compreensivo, resta neonfeov
para o método alemfo, um lugar cntre od
sistemos  conhecidos,

Roconlicgamas, primeiramente, gue csie
Lugar nfa estd rogervado, Emoogernl, gl
tion alemd, & ginistica o2 apareilios, Inss
nio s¢ conhece nem o esporle nem o “bhos
denturnen”, nem o movimento Jancado. O
crporlista raneéds, [fochado em sun especia-
lidade, continua a lgnorar o treinsmento
gencralizade; o ginasta, nega o vulor edu-
cative do “recovd” ¢ dn “perforuance”.
empora o esporte ¢ a educacio fisicu es-
tejam bastante ligados.

Embora  achemos falsa ¢ arcilicial o
distingfo entre oz mélodos analiticss ¢ shi:.
téticos, adotema-la no chtanlo, pars como.
dicdade ¢ por ser conhecida o comprecndic
por todos, Apesar dos movimentos artifo-
ciuis da eseola do corpo, de seUs exeroi-
cios rlimados ¢ medidos, o método nleméo
¢ neontestavelmente sintético. Proconiaa o
movimento botal, Julgamo-lo, mesio, =em
hesitagao, naturista. porgue fam apelo & os-
poutaneidade maotora da erianga: seus mo-
vimentos mais importantes sdo tirudos gn
vida natural: — wmarchar, saltar, trepur,
lancar, Proeura o esforco verdadeiro. Vii-
mos alnda mals longe e dizemos g, Gouny
hebertisnio,, & ginastica wlema & viril e
moral. Pode, mesmao. vencer ncsts onto,
o meétodo natural, porque. em pals Llotali-




tario, moralidade e virllidade,
todos, o mesma scntido.

coumrl Pl

Mas, ¢sta aproximagio para agui, He-
he.t pregonlza o trabalho de raiz, os ale-
maes impdom, desde a idade de 10 anos,
i prescupacio da Uporformanee”, Elos Ddo
soarmy o trabalhor oxlgem de inicio, o mas-
Xme. A déin de rendimento, reudbmento
nacionul e socvial, os doming.

A preocupacin cxclusiva do rendhinento,
exige a regra, a técnica, gue Heberi culova
em segundo plano, As gualidades gue o
ginasia hebortistn realisan naturslinente, o
jovem alemin procura obter sistematica-
mente, Tals a flexibilidade artlcular & ver-
tebral, que¢ decorre normalmente do traba-
lho natural, mas gque oz alemies proclralil
infatigavelmente, nas piruetas complicadaz
o “hodenturne™.

0O atleta hebertista ¢ o potro solto no
pasto, nara galopar i vontade, O atieta ale-
imag € lopo levado 4 arend, & pista, purne
carrer, saltar. lancar. Ssegundod n regra e
o estllo mais eficlente, E, no estidio, so-
bianmente grgunizudo, mparta menos L sua
sade e sua forma, gue sua (Genlea, s
titlea, sua combatividade ¢ sua olitudie o
cOitipe. sempre ¢ semproe, o reidinomo.

Rendimentn na coletividade ¢ valar
combatlve individual, tais sao oz abjetivos
alemies, A preocupacin do Udetente”. nico
tem outro sentido, Significa sucesso o obtor
imediatamentle, instantancainents, Dratoal-
mente, Uma vitdria gque =se faz esparar.
nio € senfo mein vitdrla; “wvaxime, otime,
subite, agere’! cis 0 que sc procura obtor
sobre o soalho encerado dos gindsios & s=o-
bre a gruma dog cstidios,

Depois do gindein o do cstidin, & en-
fim o campo. Avang¢a-se com a carta, o
reldglo, a bussola; aprende-se 2 esconder-se,
a escapar ao adversarlo ¢ a surpreendéslo,
Nio ¢ mats a bela naturesa carn 8085 ro-
ménticos e a Housseau... e a Iebwrt: ¢
o posslvel campo de batalha, gue o Alema-
nha jamais perde de vista,

Nio vamos, no cntanto. muite loage.
Audicla, combatividade, espirito de coope-
rache ¢ de desembarago, nio sico gqualida-
deg  exclusivamente militarcs. B por  tev
pengado o colltrario. e para escapar 4 aousi-
gio de militarismo, gue, em Franca, ha
tanto tempo, se negligencin n oducogio do
carater.

E' verdade gque os alemiies nio sepa-
ram, & edueungio civica da militar, Mas,
mesmo assim, dlgamos baixinho, e som nos
imiscuir e sua politica interna. gue oz
chefeg do exército alemao nhAo se iludem
gquanto ao valor militar da cduciacho fisica
e moral minlsrrada naes cseolas e no par-
tind. Neste ponto, como em outros -— vimo-
lo recelitemente — o acordo Nan @ perfoli
entre ¢ Estado Muior da “Wehrmucht™ ¢ o
Partldo Nagzista.

Digamas, alnda, que a educacio fisica
alema, foran de suas aplieacdes militares,
consiste por scu valor técnico, nums og-
cola de enecrgin individual e mals ainda,
soeial.

A nossp ver, ni uwlemdes consepuiram
um “tour de forc:”, reunindo a esportye
¢ a educacdo [islea, 1sto &, incorporando o
vsporte na educagio fisicn, Reposlo entre
45 méos do edueador, o esporte perde, oo
mesmo tempo, tudo o gue tem de suspeito:
zeu profissionalismo, ¢laro o cmbriondrio,
s5eUs§ eXcessns, sua especlalizacio, E aparece,
entfo, tal como ern acs glhos de seus crewd-
dores, uma escola de discipling, livrements
consentida. de espirito cavalheiresco e, ao
mesmo tempo, de audicia ¢ de inieiativa,

“A sintese orginica das nocoes de es-
purte e de eduencdo fisiga, yue € na-
tural o nos, alembes, ¢ guasc desconhecidy

om  Paris” — escrevia, recentemente, em
uma revista oficind, um esportista alemao.

E' nlsso gue difere o método slemébn
do conjunto doz métodos franceszs. divi-
didos em todos oz pontos, mas sempre de
acordo para vituperar o esporte, esse céo
pelado ¢ sarnento,

Nem tudo se pode adotar no métoda
alemao. Nossos flihos s2 esgotarlam rapi-
damente, ge fossem obrigados a “records”
esportivos, eomo finalidade de edueacho fi-
slea., Mas semn ir até 14, seria preferivel,
em nossa apinfio, ver a juventude dedlear-
s¢ a0 tutebol, sob os olhos e a arbitragem
de seu professores, do gue vé-la, sozinha,
entregar-se a4 um irelnamento especiali-
zado, & nNic compensado por um cultura
fisica de hase, gu ainda, deixi-In passar os
domingos nos baneos dos estadios, puara

aplaudlr as proezas de 22 profissionais.

BEm todo caso, se 0s nossos jovens lei-
tores de jornals esportivos. e nossos inte-
lectuais de barba grisalha comecam gz des-
confiar da imensidade dos esforgos feltos
pelds alemdes, rarog sao ainda 3 NOSS0S
compatriotas que sabem em gue sentido
sdo dirlgldos eases esforgos. Esperamos gque
este trabalho lhes tenha mostrado que ¢
meétodo alemfo exlste e néo se parsce com
nenhum dagueles discutidos por nds, es-
tando de acordo eom as tradigdes alemds
e com a mentalidade nacional soelalista.

Digamas, alnda, gue os movimentos
dessa ginastien estho inscritos nio s6 nos
manuals oficiaiz, mas ainda e sobretudo,
nog mitgeulos e orgios das jovens gerages
nazistas. E é disso, prineipalmenle, que nos
devemog convencer.
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Impressoes Que Nos Orgulham

E' com maior satisfacdo que tornamos pablicos os conceitos que abaixo v@o transcritos, deixadas por
personalidades estrangeiras ilustres, quando de suas visitas & nossa Escola.

DOS ADIDOS MILITARES ACREDITADOS JUNTO A0 GOVERNO DO BRASIL

La Escuela de Educacion Fisica del Ej. Brasilefo, puede figurar con justo titulo entre las Instituciones
mas importantes del pais por su eficiente organizacidon. Su finalidad, es la de formar hombres sanos fi-
sica y espiritualmente, que es la preparacién que impone la guerra.

Rio, 19-VII-1940 {a.] Gen. ANTOLA — Do PARAGUAI

Seguem-se as assinaturas dos adidos militares do  Perd, Bolivia, Franga, Uruguai, Inglaterra, Argenting,
Estados Unidos e Japde.

DO EXM.° SR. MINISTRO DAS RELACOES EXTERIORES DO PARAGUAI

He visitado la Escuela de Educacion Fisica del Ej. Brasilefio v en esta opertunidad tengo la gran satis-
facidn de declarar gue he experimentade una verdodera vy grata sorpresa, al presenciar los diversos exer-
cicios fisicos que galonardan en el porvenir, una raza fuerte que hard que esta gran Repulblica amiga sea
una de las naciones mds vigorosas v sanas del Continente.

Rio, 23-VI11-194C (a) TOMAS SALOMONE
DA DELEGACAO MILITAR PO URUGUAI

He visitado la Escuela de Educacidon Fisica del Ej. Brasilefio, hemos sido ohjeto de las mayores gentile-
zas y quedamos asombrados de su admirable organi zacién y competentisima direccidén, general y parti-
cular, de cada una de sus especialidades.

Rio, 6-1X-1%940 {a.) Gen. PEDRO MUNAR
DO CHEFE DO ESTADO MAIOR DO PARAGUAL

Me felicito haber visitado la Escuela de Educacién Fisica del Ej. Brasilefio, porque esta Institucién es
fecunda en ensenanzas para los Brasilefios v mucho mas para los extranjeros.

Es la Escuela donde comienza el patriotismo que es lg base para hacer la grandeza de una Patria.
Agradezco las atenciones de los camaradas bersilefios de esta importantisima institucidn,

Rio, 6-1X-1940 fa.) Cel. ROLAN
DO CHEFE DA MISSA0 MILITAR AMERICANA |

A Escola de Educagdo Fisica do Exército, estd ndo <6 bem instalada e equipada como tambem otima-
mente orientada. As demonstragoes a que tive o prazer de assistir, permitem-me afirmar que o £, E. F. E.

cumpre fielmente com o fim a que se destina. Congra tulo-me, por isso, com o Exército Brasileiro.
Rio, 8-1X-1940 fa.) Cel. LEHMAN W. MILLER

DOS OFICIAIS ASSEMELHADOQS, INSTRUTORES DE TIRO E EDUCACAO FiSICA DO
EXERCITO URUGUAIO

Cimpleme dejar constatada mi admiracion, por  la magnifica organizacién técnica y administrativa
de esta Escuela modelo en su género y de la gentileza con que hemos sido recibidos por su distinguido di-
rector y su personal gyudante.

(a.) R, SERVETO RERCEA Sub-Inspetor del Servicio de Tiro y E. Fisica de! Ejercito

DO SR. CEL. F. NAKAMURA, INSPETOR DA COMMISSAO DE COMPRAS DO JAPAO

Fiquei bostante admirado com a perfeicdo do “es tabelecimento de ensino de educacdo fisica do Exército
Brasileiro.

Agradego profundamente o acolhimento, esperando que o referido estabelecimentc se desenvolva
ainda mais,

Rio, 12-3-1941 (a.) F. NAKAMURA



b

De mi visita ¢ la Escuela de Educaciéon Fisica del Ejército, he recebide una impresion admirabile. — Es-
cuela de disciplina, de organizacién vy de capacidad técnica, ella contribuird a realizar lg grandeza creciente
de la gran Nacien brasilefa.

Rio, 14-Vi-1941 {a.) LUIZ A. ARGANA
DO 5SR. DELEGADO MILITAR DA EMBAIXADA EXTRAORDINARIA DE PORTUGAL

Na minha visita de hoje & Escola de Educasdo Fisica do Exército, tive a maior comogdo da minha vida
ao saudar militarmente o padrdo que assinalo a fund agcde da grande capital do Brasil em 1565; e ndo foi
menor a minha emogdc ao verificar no funcionamento e demonstracdes dos complexos servicos da Escolaq,
na perfei¢do dos seus métodos, da sua organizagdo e na exceléncia do seu comando, oficiais instrutores e
monitores a altissima fun¢do que compete g esta nob re instituigdo e o glorioso papel que lhe estd reservado
no aperfeigoomento fisico e moral duma rag¢a que j& é grande & nobre,

Como portugués e como soldade peco licenca para sentir um grande orgulhe lusiada pela nobilissima
licgdo de patriotismo brasileire e de lusitanismo que v im receber hoje aqui.

Rio, 8-8-1941 la.) CARLOS AFONSO DOS SANTOS (Carlos Sulvagem)

Major de Cavalaria.
VISITA DA EMBAIXADA ESPECIAL DOS CADETES DA ESCOLA MILITAR DO PARAGUAI

Gratomente imprecionado por el cordial v sincero recibimiento de que es objeto la missién que me
honro en presidir por parte de! Sr. Tte. Coronel Pratti Aguiar, Comandante del Fuerte; del Sr. Mayor Anto-
nio Carlos Bittencourt, Director de lo Escuela de Educacién Fisica y los Seficres Oficiales de plantdn de
constancia dejo mi mas profunda admiracion por la eficiente organizacion de la Escuela, Centro de formacién
del cc.dcter de la juventud brasilefa que constituye la mas preciada joya para el futuro de fa genercsa vy
noble Nacién brasilefa.

Con mis saludos afectuosos v cordiales y mis mayores sentimentos de gratitud para los diStiﬂguidOS
camaradas brasilefos.

Rio de Janeirn, 1.2 de Setiembre 4z 1941.

fal AGUILERA — Coronel




REGERA 1X
MARCACAO DE UM PONTO

Considera-se alcancado um ponto quando uma _bola.
lancada conforme preceituam as regras, ultrapassar inte-
gralmente a lirha cda balisa, entre os postos e por de-
balxo da trave, quer siga pelo ar, guer rolando pelo solp._

Depois da marcacio de um ponto ¢ langamento ini-
_ cial pertence ao quadro gue o sofreu.

A vitéria no final do encontro pertence ao grupo que
mais pontos tenha marcade. Se o numero de pontos mar-
cados por cada equipe for igual ou nic houwver sldo mai-
cado nenhum ponto, o jogo considera-se empatado.
Comentarios: _ : T

A linha da balisa deve cortar o angulo anterior do
poste e o ponto s6 é contado quande a bola tenha ultra-

passado por completo esta linha,

. REGRA X
IMPEDIMENTOC

Thm jogador do grupo atacante enconfra-se¢ em post-
¢80 de impedimento sempre gque penetre na ares de des-‘
locacfo, encontrando-se 5 ~bola fora dos respectivos
imites, - ’ ]

O arbitro nio deverd, contudo, interromper o jogo e
conceder ao adversirtc um lan¢amento livre antes da
bola ter sido jogada no interior da ares de deslocacdo.

O langamento Hvre em castigo de um impedimento

sera executado no ponto onde se encontrava o jogador em.

falta. y
Um jogador levando a bola na méo nuncg pode estar

impedido. N

© arbitro pode renunciar a decizdo de “off-side” sz
o jogador néo tiver influido, direta ou indiretamente, no
jogo. Em caso de divida dave decidir “off-side”.

REGRA XI
O LANCAMENTO DA LINHA LATERAL

No caso de a bola ser lancada por um jogador para
fora das linhas laterals, compete a um componente do
grupo adversirio colocd-la novamente em jogo no ponto,
e por onds ela cruzou a linha ao sair.

O lancamento é feito com ambas as maos e por cima
da cabega.

O langador deve ter os dois pés assentadog no terreno
fora do retdngulo de jogo e néo pode ser dificultado na
sua missfio pelo adversirio.

O jopador encarregado do langamento da linha la-
teral ndo pode tocar ng bola segunda vez sem gQue elia
tenha sido antes tocada por outro jogador de qgualquer
dos quadros competidores,

- . REGRA XII -
LANCAMENTO DE CANTO

Do lancamento de canto e do castigo de canto pode
resultar diretapiente um ponto, .

E’ concedido lancamento de canto quando um jogador
do quadro atacado atirga a bola por cima da pripria ba-
lisa, ou para trés da sua linha de balisa,

REGRAS

(Continwacao)

O langamento de canto é execudado do ponto de in-
tersecdo da linha lateral con g Hnha da balisa.

E' concedido castigo de canto:

a- quando um jogador do guadro atacaco atira a
bola para dentro da sua drea, onde ela permansce sem
que o arqueiro.lhe togue (regra 7.2).

b} quando o arqueiro demora mais de trés segundes
a despachar a bola depols do apito do arbitrp (regra 8.5,

¢) quando o argueiro execute defesas com o pé fora
dos casos permitidos (regra 8.8),

d) guando um jogador do quadro atacado entra na
sug area do argueiro.

e) quando um jogador do grupo atacado val buscar
a bola dentro da sua drea do arquelvo (pegra T.2-,

1) gquande n@o sejam observados os preceitos referen-
tes ao lancamento de salda (regras 8.5 e 13.2).

O lancamento do castigo de canto € executado do
ponto de cruzamento da linhyg de cabeceira com s linha
da Area de castipo.

REGRA XIE
A SAIDA

Se o adversario lancar a hola por cima da balisa on
para trds da linha cde cabeceira, o Jogo recomega por um
lancamento de salda, o qual deve ser executado pelo ar-
gueiroe de ‘dentro da sua. area. ; .

- 0O langamento pode ser feitv de qualgquer maneira, in-
clusivamente a soco, depois de lancada a bola ao ar.

No caso do argueiro exceder os limites da sua area

na execucio do langamento de salda, o arbitro punira

com castigo de canto. -
REGRA XIV
O LANCMENTO LIVRE

E’ concedidg ac adversario um langamento livie nos
¢asos seguintes:

1.° — PFaltas no lancamento inleial (regra 4.%),

2.°% — Faltas nos lancamentos e recebimentos da
bola. (regras 52, 152 e 16%),

3° - Nos segulntes casos de falta no procedimento .

para com o adversrio {regra 8.8). _

42 — PFaltas dos atacantes dentro da area do arqueiro
(regra 7.8). R

52 - Nos casos de deslocacio (regra 11.2}. :

7.6 — Quando nos langamentos iniciais, da linhs la-
teral, lancamento livre, canto, castigo ¢e canto e dos 13
metros, 0 executor-toca segunda vez ha bola sem que outro
jogador o tenha feito. Excetuando-se o caso duma bola
devolvida pelos postes ou pela trave da balisa, a qual é

cogslderada em jogo € pode ser tocada pelo mesmo lan-
¢cador.

8% — Quandc a entrada dum jogador uitrapassa a
linha dos 13 metros na execugdo do lancamento respec-
tivo (regra 18.2). '

O langamento iivre executa-se no local.ordiz foi co-
metida a falta. Nos casos de falta verificada peloz defen-
sores em ponto a distdncia Inferior a 4 metros do limibe
da drea do arqueiro, ¢ castigo so6 pode ser aplicado aquela
distdncia minime O direlto de tomar posicdo ao longo da
linha Hmite da &rea é reservado exclusivamente aos de-
fensores, devendo todos os jogadores atacantes conser-

var-se & distdnein minima dé 4 metros da 4rea do ar<
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queiro. O lan¢amento deve ser executado o mais pronta-
mente possivel. O jogador encarregado de o aplicar, deve
segurar bem a hola na mio e hido pode ser dificultado
durante ¢ langamento. .

Do langamento livre pode resuitar diretamente ponto.

Quando o 4rbitro reconhega que peias condicdes em
que decorre a jogada, a concessio do langamento livre re-
sulta prejudieial ao grupo nao responsavel pela falta co-

. metida, pode deixar de o assinalar.

REGRA XV
LANCMENTO DOS TREZE METROS

Concede-se castigo dos 13 metros nos casos seguintes:

a) Passagem propositada ao proprio arquelro (re-
gra T.2),

. b) Substituicio do argueiro sem prévio aviso ao Ar-
bitro {regra 8.3),

¢) Procedimento desleal para com o advergério dentro
da propria ares de castlgo (regra 6.%).

d) Rizcolha da bola dentro da sua area pelo arqueiro
{regra. 8.2},

e) Entrada dum jogador na sua area do argueiro no
propésito de defesa (regra 7.2).

Na exequcido do langamento dos 13 metros, todos os
jogadores, exceto o langador e o arqueiro, devem encoin-
trar-se atras da linha de deslocagdo. O lancamento se-
gue-se a0 apitoe do Arbitro e dele pode resultar diretamente
um ponte. e

O langador néo pode ultrapassar a linhg dos 13 me-
tros no lancamento, sob pena de ser conecedida ao adver-
gario um langamento livre, O fato de cair ou passar da
marcs apbs o langamento ndo implica castigo.

Be os atacantes avangarem antes do lancamento o
houver ponto, & jogada repete-se; se os defensores avan-
¢am antes do langamento da bola e o ponto nido for mar-
cado, tambem se repete o castigo.

Quando geja assinalado um langamento de 13 metros
guase ao finalizar do tempeo regulamentar, o arbitro nao

. pode dar o jogo por findo antes da sua execugag. -

i REGRA XVI
LANCAMENTO DEPOIS DO APITO DO A'RBITROC

Os langamentos: inicial, de canto, livres, castigos de
canto e dos 13 metros, fazem-se parados e antes de de-
corridos trés segundos sobre o sinal do 4rbitro.

Estes lancamentos podem ser feitos em qualgquer dire-
oo, exceto o de 13 metros. Todos os langamentos depols
o apito do arbitro, serBo executados sem balango, do
lugar indicado, sem correr ou saltar com a bola. B’ per-

-~ mitido correr ou saltar com a bola. E' permitido ao lan-
- cador fevantar um dos pes, conservar apenas um pé as-
sente no solo, colocar um pé 4 frente ou atris do outro

e mudar a posicio dos pés.
O lancador s6 poderd jogar a bola outra vez, depols
dela ter sido tocada por outro jogador, mas qualquer bola
. devolvida pelos postes ou traves da balisa, pode ser jo-
v gada novamente p:lo mesme jogador que a langara em

~ ultimo lugar,

O adversario deve estar — mesmo nos casos de lan-
gamento do arqueiro — a seis metros da bola até a exe-
cucio do lancamento, p néo ser que uma regra disponha
de outra maneira.

O lancamento livre nido pode ser executado a menos
de trés metros do limite da 4area do arqueiro.

' Nos lan¢amentos de canto, livres e castigos de canto,
é permitido ao jogador estender o brago alem dos limites
do terreno para tomar balango, desde que ambos 08 pés
.. se conservem dentro do campo de jogo.
? Antes da execugdo de qualquer langamento, depols do
- sinal do arbitro, a bola deve assentar na méo do jogador.
Comentarios:
.. Entende-se por “langar parado” que a bola deve ser
. aflrads do lugar assinalado pelo Arbitro, sem corrida ou
sem saltar,

" Levantar wm pé ou uma das pernas, colocar um pé
& frente ou atris do outro, bem como s Mmudanga de pés
sem, salto, sio atitudes permitidas. .

Og lancamentos de salda e da linha lateral nédo pre-
¢isam ser apitados.

Q arbitro deve fiscallzar g riapida execugio dos lan-
gamentos siniples, para evitar interrupcdes,

REGRA XVII
. DOS A'RBITROS

perigoso. ou queda de dlvesyos jogadores, desastre impre-

visto, 0 jogo tiver aque ser inferrompido sem gue a bola
tenths passado a linha de cabeceira, as linhas laterals ou

da, area do arqueiro, serd executado um lancimento pela

méao do arbltro,

O arbitro lanca a bola verticalmente e com forga de
encontro ao solo no ponto onde ela se encontrava, guandn
fol o jogo Interrompldo.

Os jogadores devem conservar-se a, pelo meros, seis
metros de disténcia, até a execucdo do dito langamento.

0 lancamento pelo Arbitro nao pode ser feito 4 dis-
tancia inferior a 4 metros do limite da Area do argueiro.

Um encontro é dirigido por um Aarbitro, auxiliade na
sua missdo, pelo menos, por dois julzes de linha.

Nos encontros de campeonato devem ser nomeados .
dols Juizes de linha e dols juizes de cabeceira, todos
neutrais. .

Os jogadores devem conServar-se 4, peld menos, seis

o campo estd em condigdes, marcado conforme. ordena o
reguiamento, )

Cabe-lhe dar iniclo e fim ao encontro, tendo poderes
para ¢ interromper ou concluir antes de decorrido o temrs
regulamentar.

O arbitro deve acompanhar sempre de perto as evo-
luedes da bola, embora de forma a ndo causar embara-
¢os a3 Intervengoes dos jogadores, viglando o estrito cum-
primento das regras e resolvendo pelo seu propric critéric
todas as questdes que se apresentem. As suas decisbes séo
definitivas. .

Q arbitro tem poderes para repreender ¢ expulsar de
campo qualquer jogador que, pelo seu porte para com ©
adversario, mereca tal castigo.

Os juizes de linhs observam principalmente os lan-
camentos da linha lateral, de canto e de saida, auxlliando
em tudo o0 mais ¢ arbitro na sua missao.de vigildneia do
cumprimento das regras. ]

O arbitro, obedecendo sempre 808 mals rigorosos prin-
cipios de justica, dewve Ilmpor-se ao respeito dos jogadores,
pondo cobro pela sua atitude rigorosa, aos primeiros sin-
tomas de abuso ou excitagao, impedindo por uma inter-
vengio oportuna, mais graves acontecimentos.

A oportunidade e a justiga séo as grandes virtudes do
irbitro, cuja missdo no campo ndo é a de slmples exe-
cutor mecanico de leis, decoradas, mas de seu flel intér-
prete em relagdo &5 circunstincias e ao ambiente geral do

- encontro que diripe,

" ‘8p ‘pob qualquer ciréunstincia, por exempfo, atague’
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A FKlexibilidade e a Impulséo

Na Moderna Ginastiea Alem:

s~

pelo Cap. Jair Jordac Lamos

0O aperfeiconmenta fisico de 1'm povo ndo cons-
titue coisa nova. O exercicio fisico, oraticade na Sué-
cia pelo métodc de Ling, em menos de um século,
ofastou o grosso das populacées suecas das tabernas
e elevou de alguns centimetros o gltira média de seus

Equil’brio zobre os -braco: estendidns

componentes. Oz ingleses, tambem, & ensinaram ao
mundo, romn apos uma ou ditas geragoes, individuos
barrigudos e pesados, coma eram o~ <eus antiqos mer-
codores, podem-se tornar destros @ musculosos. lgual-
mente, entre nds, o hdbito da vida ae ar livre ¢ a pra-
fica das atividades fisicas teem feita maravilhas, a
Fento dos egtrangeiros que nos conheceram em tempos
icos e hrie gaui apartam, ficarem admirados diante
-

do rdpido aumente do nivel de robustez do gonte bra-
gileira.

No Alemanha, os ensinamentos que o Guerra de
1914-1918 permitiis tirar. gtraves de duras experién-
cios, demonstrarom a necessidade de refazer o tradi-
cional tipe popuiar alemao, afim de aumentar o rendi-
mento da maquina humana nacional, para um melhor
reaparethamento de seu poderio militar, cuja poténcia
e eficiéncia os acontecimentos evidenciam.

O antigo sisterma alemdo de educacdo fisica, abu-
sando da gindstica de oparelhos e dos exercicicios es-

et ..
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taticos, creou na masse das populacdes de seu pais
tipos de homens um tantc pesados, rigidos e lentos. A
observacdo de fotografias e caricaturas executadas
antes do citada guerra, deixa bem potente essa afir-
motiva. '

O grande Heine, voltands 4 sua Patria apds al-
guns anos de auséncia, nos descreve pitorescamente
um militar que encontrou oo transpor a fronteira, defi-
nindo de maneira precisa o tipe de seus contempora-
neos: “reto, como se tivesse engulido a varo com que
era surrade na escola”.

Pcis bem, o moderno método alemdo de educacao
tisica, bastante eclético e com caracteristicas acen-
tuadamente utilitdrias ¢ querreiras, transformou bas-
tante o antigo tipo racial pora o tornar, alem de gudaz
¢ vigoroso, longilineo, veloz e flexivel

Assim sendo, sem enirormos em pormiencres so-
bre os processos utilizados nessa transformacdo, exa-
minaremos neste artigo duas qualidades fisicas que os
alemdes ddo grande importancia, por terem constata-
do delas se ressentirem. Uma — o flexibilidade, visa
dar 0o individuo uma movimentacdo perfeita de suas
articulagdes e de sua coluna vertebral, tendo em vista
permiti-lo uma maior liberdade de rcdn muscular: ou-
tra — a tmpulsdo, diz respeitp a enerain exnlosiva, istg
¢, a realizacdo rapida dos movimentos.

Dircmos de  passagem, que a nossa estadia na
zona colonial alema do Vale de Itajai, nnde nrs orga-

P

Salto sobre obstaculo vivo

nizactes privadas, embora adulterodos, imperam os
processos alemaes de traba'ho, permitiv-nos indmeras
e interescantes observacoes <nhre n estuda em questdo.

Os olemdes nan utilizam, como nds, exercicios
artificiais ou especialmente imaginados para dar flexi-
bilidade. Ao contrario, eles lancam mdo dos gestos
Uteis, coordenados pelo bom senso, pela natureza e
pelos hdbitos scciais.

A educacao fisica metadica, para elec. deve visar
duas espécies distintas de flexibilidade — vertebral ¢
articular.

A flexibilidade da coluna vertebral. é <em diivida,
a qualidade mais procurada pelos alemdes. Eia dd
acse individuos, bastante desembarace de attudes e
de gestos. Gragas a ela os mesmos poderdo realizar
nas melhores condi¢des possiveis, intmeros mavimen-
tos utilitdrios, de que terdo necessidade na vida pra-
tica. Um individuo sem flexibilidade de sua coluna
vertebral sentirg dificuldade na realizacdo de muitos
movimentos, entre autros o de deslizgr ¢ intrometer-



se por todo parte, e de atirar se no ar ¢ aterrar como
fazem os paraquedistas.

Ao contrdrio dos suecos, comoa observa Loisel,
gue consideram a coluna vertebral como o susten-
taculo do corpo e se esforcam parg manté-la numa
retiddo absoluta, os alemdes veem nela uma cadeia
arficulada, cuja elasticidade procuram  desenvolver.
Dai a importincia que dao acs equilibrios e camba-
ihotas, a< piruetgs, aos deslisamentos, aos saltos de
peixe. aos exercicios com o medicinebo!, aos exerci-
cios de ossociagdo e oposicdo, aos velteios, as corri-
dus e a natagao.

Equilibric e bascula sobre um camarada

Os equilibrios e as cambalhotas, principalmente,
scb ¢ nome de "bodenturnen’ ou “qindstica de chao’
ccupam um lugar de destague rn gindstica alema.

Cambalhotas para a frente, onra tras, 6, a dois,
a irés € em grupo, saltos de peixe, saltos perigasos no
mesmo lugar, para a fremte, para
obstaculos, equilibrio sobre o cabega, sobre as maos,
no solo ou sobre um camarada, salto sobre o “cari
nciro’’ com cambalhota para o frente, todos os exer-
cicios no “cavalo” e no “carneiro’’, etc., constituem
um coniunto de exercicios, capazes de dar ao prati-
cante 0 maxime de flexibilidade de sua coluna ver-
tebral. Ainda dentro da "ginastica de chdc”, uma
s¢rie enorme de exercicios de equilibrio, verdadeiras
iogos, tais como o “role”, o “biga romana” e »n “com-
bate a cavalo”, atuam eficazmente no desenvolvi-
mento da referida flexibilidade,

Equilibrio e salte sobre wm camarada

Entretanto, os excrcicios de “bodenturnen’” ndo
agem somente sobre g flexibilidade da celuna verte-
bral, objetive principal dos mesimos, pois, por meio
deles, os alemdes esperam alcencar, tombem, um de-
senvelvimento eficoz dos musculos peitorais, dorsais
e lombgres, educar os sentidos, qumentar o sentimen-
to de equlibrio e de contianga em si, e pelo hdbito de
dar e receber uma ajuda, desenvolver os sentimentos
de reciprocidade e de solidariedade.

trds e sobre:

A flexibilidade articular completa a da coluna
vertebral. Ela tem por fim, obter magior liberdade de
acdo dos membros e do sistema muscular. Obtemn-se
pelos mesmos exercicios que dao flexibilidade a co-
luna vertebra!l, juntando-se o eles os exercicios de
bragos, dos quais o handebol ¢ o melhor de fodos.

Os aporelhos de lancar séo muito numercsos na
moderna gindstica alemd: pesos leves para as "jon-
glages”, massas e granadas, bolas com punho de
coure, bolas de medicinebol de diferentes pesos, bolas
de ferro de 4 kg., 5 kg., e 7kg.257, a “pedro” de 15
kg., pesos com alca de 10 o 15 kg., troncos de 15 a
20 kg., etc.

Os pesos leves sdo destinados, principalmente, a
tHlexionar os musculos dos ombros: os pesos pesados,
alem disso, devermn tonificar e fortiticar ao mesmeo
tempo as massas lombares.

Finalmente, devo dizer algo sobre g impulsdo.
Ela nde ¢ mais do que a “détente’” dos franceses, mas,
realizada de uma maneira brusca e explosiva. Alids,
enire eles, o desenvolvimertto dessa qualidade tem
sido fal, que a prépria vida alema parece receber os
ceus efeitos benéficos e, sem duvida, as suas atuais
e brilhantes agdes militares trazem o signo desse
aperfeicoamento fisico.

-

Terminando este artigo, deve chamar a atencdo
dos instrutcres para a exceléncia dos exercicios estu-
-dados, principalmente para o “bodenturnen”, que,
talvez, dentro do ecletisme do nosso método, dispo-
i nha de um lugar no conjunto dos seus processos de
| trabalho.

s
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EDUCACAO FISIC

Do compéndio de “Igirne Militare”
de Nicola Bruni, Ten. - Coronel

Médico do

Exército ltaliano

Traducio do Major Médico Dr. SETE RAMALHO

FADIGA -— Da fadiga tem sido da-
das muilas defini¢des, nenhuma, en-
tretanto, bem compreensivel. Alguns
autores, poucos na verdade. a consi-
deram, até um o:srto limite, um fato
fisioldégico: mas a maioria conside-
ram-na um estado anormal. pois quc
diminue a aptidio do organismo em
produzir trabalho. E esfa diferenca de
opiniao pode depender da dencmina-
ciio, nao se d=vendo por exemplo,
confundir cansaco com fadiga. A pri-
meira € z sensac@o de prazer gue se
gegize ao exercicio moderado, o gual
¢ geguida imediatamente por um
compl:to restabelecimento. Ao con-
trario, a [ndiga & um estado de mal
estar, profundamente depressivo, do
qual o individuo se sai com dificul-
dade 2 lcntamente e que pode cheo-
‘gar a determinar wm éxite ietal.

Os franceses teem trés termos ro-
feriveis a tais fendmenos, isto &' “las-
situde”, gque s2ri o cansaco, “faligué”
e “surmendge’. O verdad:ziro estado
patoldsgico seria o terceiro, a surme-
nage que corresponde i nossa tadiga.

Pera bem compreender-se o fadiga
G necessario recordar rapidamente ¢
mecanising  fisico-guimico do traba-
lho muscular e os fendémeros a ele co-
nexos, isto é, na verdade, todos os fe-
nomenos ja perfettamente elucidados.

Q trahalho muscular € p produto de
uma transformacio de energis, comao
sempre aconlece ng naturesa. Niste
caso € uma energia guimica potencial
que s2 transforma em energia mecé-
nica, a custa perticularmente dog hi-
dratos dz carbono, isto &, do glico-
génio.

O glicogénio. contido no figado c
nos musculos, chamado & causa por
intervencio do sistema nervoso, se
combina com o acido fosfdrico, de-
terminando um composto que Emden
chamou latacidogénio que s2 daveria,
de um lado, 4 formacio do acido la-
tico e, de outre, a produtos fosforicos
ainda nfo conhecidos. Seria o acdo
latico gue viria determinar o encur-
tamento e assim g contracio da fibra
muscular.,

Este primeiro tempo da atividads
muscular se desenvolve em condicdes
de anaerobiose, isto é, sem necessi-

{Continuacao)

dade de oxigénio. Ao contrario a ne-
cessidade de oxigénio se faz =:ntir
nog pericdos sucessivos da atitvidade
muscular, ainda no da restauracio
do musculo, no qual o dcido latico
combinde com o oxigénio, retoma o
glicogénio. O organismo nao tendo re-
serva de oxigénio, deve refornzeer-se
em torne, acentusndo a funcio respi-
ratéria. E é o referide acide latico que,
penetrando na circulacio sanguinea,
vai ac centro respiratéric e o estimu-
la, determinando assim uma hiperp-
neia de trabaiho, QO centro respirato-
rio, alem do &acido latico, é estimula-
do tambem pelo anidrido carbdnico
proveniente da decomposicdo do nes-

mo acido latico.

Se o trabalho é moderado, pode-
we dizer que cetea de 374 do acido 1a-
titce venha reconstifuir-se em glico-
génio, ernquanto o resto é reccmposto,
libertando-se = anidrido carbdnico e
agua. Desta decomposicao resulta a
libzrtagio de energia, com producio
gde uma certa quantidade de calor,
que o organismo devs eliminar. A
energia gue se liberta por tal proces-
80 ‘serve dopois A recomposicdo do
acido latico em glicogénio. Nem sem-
pre, por outro lado, o arganismo é
capaz do reconstifuir ¢ de decompor
todo o acido latico que se forma e,
entio, este passa adianie, devendo in-
tervir o rim para eliminda-lo. Se a
funcio renal nao ¢ por sua, vez suli-
ciente para  proencher este pagpel,
acumulando-se, o acido latico deter-
mina uma intoxicacio, que é a essén-
cia fundamental da fadiga. A guanti-
dade maxima de 4cido latico gue o
creanismo pode tolerar é de 120 gra-
mas.

Mas & [enomeno ndo é tio simplss
comag poderia parecer 2 um tao es-
guemadtico enunciado: na funcao
muscular, alem do oxigénio, inter-
veem outros elementos muito impor-
tantes, sntre o0s quais o acido fosfo-
rico. Assim, hojé& alguns autor:s pen-
sam que é este ultimo e ndo o acido
latico, que estilmula a contracio da
fibra muscular. Pelo scido fosidrico
se obtera uma fase de desintegracao
anasrobica e reintegracio 'aerdbica.
Nao somente isto, mas paralelamente
as duas ditas transformacoes, suregi-

ria nma outra, isto €, a d:composicao
dos compostos amino-purinicos com
formacao de amoniaco. Neste caso a
substancia geradorz, que corresponde
ao glicogénio, gerta um derivado da
adenina. Na fase de restauracio, pois,
como aconteceu com o acido latico,
haveria uma recomposicio da mesma
adenina, umsa parte da gual se recom-
poria libertando produtos amoniacais,

Ja dissemos mais acima que o gli-

" cogénio necessario & funcio muscular

provem dos mesmos musculos = do fi-
gedo, que A0 0s res:rvatorios natu-
rais. Mas se estas reservas estao em
falta, 0 organismo pode procurar de
outra forma o glicogénio pela trans-
formacho das substincias protzicas e
das gorduras. Ainda s2 ignoram os
produtos intermediarios do tais trans-
formacoes.

Na fadiga ha, em geral, diminuicao
da gquantidade da urina, chegando-se
até 4 aniria e aumento de sua densi-
dade até 1.030 e myals; isto em consa-
quéncia do aumsnto da sudorese. Os
cloretos fe reduzem & 3 ¢ mesmo 5 2
gramas por litro. Ha, por outro lado,
um aumento da uréia e do acido uri-
ca. Os fosfatos ficem invariaveis.

Como beni se vé, o processo guimi-
co conhecido ne trabalho muscular
nio ¢é coisa simples ¢como pareciam
bresumir as pisguisas de Emden;
trata-se de um mecanismo complexe,
no qual provavelmente intzrvem mais
de um dos fatores acima indicados.
Assim. na determinacio dos fendme-
nos toxicos, nic d:ve estar so o dcido
litico a agir, mas cevem Drovavel-
mente participar outros compostos,
sejam fostdricos, sejam purinicos.

Alem dos fatores musculares, deve-
se na fadiga ainda ter em conta os
nervosos, pois que os impulsos pro-
veem dos centros e s&o por -2stes con-
trolados. De fato, a distracido, g ale-
gria e a musica, tornam menor per-
ceptivel o sentimento da fadiga. E
por isso quz no tempo dos gregos a
musica acompenhava o alegrava os
exercicios e a marcha.

De gualquer maneira, sob o ponto
de vista higiénico, basta assentarmos



orpanismo, devido a um excesso de
trabalho museular; qus s trata dz
umg intoxicacée, confirma o f{ato de
gue. injetando em um animal normal
sangue de um animal fatipado, o pri-
meiro apresenta todos os fendmenos
da fadiga.

Weinchardt cré ter identificado nos
animalg fatigados uma toxina especi-
fica quz ele cheimou de Chenctoxina,
da qual porem ainda ndo esta conlir-
mada a existéncia.

Na patogénese da fadiga intervirdo,
porem, indubitavelmente, ainda fato-
res constitucionals. Ha individuos nos
quais os menores esforgos detzrmi-
nam uma profundg fadiga; outres, ao
contrario, suportam mito bem eslor-
¢os consideraveis. Sao causas predis-
ponentss a intoxicagdio, as alteracoes
renais, nervosas : dos glindulas en-
docerinas.

No que concerne aos aspectos cli-
nicos sob o0z guals se apresenta a fa-
diga, sepundo a intensidade do estor-
€0, essa, pode assumir um carat:r agu-
dissimo, zzudo ou crdnico, com varias
gradagbes intermediarias. A forma
agudissima ¢ caraterizada pelo apa-
recimento de fendmencs morbidos
imponentes, espicialmente circulato-
rios e respiratorios, isto é, agonia pre-
cordial, cianose, assistolia, sendo pela
morte rapida por sincope, quando os
venenas da fadiga atacarem os cen-
tros nErvosos.

E' classico na histéria dos exéreitos
0 scldado de Maratona, morto de fa-
diga depols de ter percorrido 42 qui-
lometros ¢ 300 metros para levar a
Atenas a notiela da vitoria de Mileia-
des sobre os parsas (190 A, C.).

Mas esta forma agudissima é rara
no exército: — poder-se-ia verificar
em seguida a marchas forgadas,
guando o treinamento nao fosse su-
ficiente mas, com os modernos mesios

de transparte estas mavchas se lor-
naram verdadeiramente eXerpelonds,
ainda merino em tommpo de guerra e,
em paz, representaria um erre im-
pardoavel sc nao fossem precedidas
de um periodo de preparacao. En-
tretanto, na tropa nio estd excluida
4 possibilidade de se verificar a for-
ma crinicg da [2diga, gue é cohse-
guéncia de um trabalho gue ulirapas-
£a @ eapacidade individual e é pro-
Isngada por corto tempo, sem ser
acomponhada de um  repouso ade-

quado, suficiente 4 restauracio das -

tforcag fisieas. Da {adiga crénica exis-
tem varias formas (muscular, neuro-
psiguica, dos orgSos dos  sentidos,
etc.). A nos interessa particulirmen-
le a muscular, gu: € caralerizada por
emagrecimente, palidez da pele, ce-
taléias, palpitacGes cardiaces, dispi-
néin faecil, e por uma SelSacao pro-
funda e persistente de doenca. Um
sinal imyportante é a reacdo térmica
febril.

Esse estodo que repuesenta iz por
si 80, um fato patologico, esta em re-
lacdon, com a constituicado individual,
pois, coln um mesnio trahallio, que
para alguns é meie de robustecimen-
to, para putros ap contrario, todas de
menor resisténela organiea, torna-se
exorbitante, gquando nfo representa
un excesso, Ora o excesso de traba-
lho, alem de trazer diretamiente gra-
ves danos ag organismao, sspecialmen-
te no periodo do crescimento, pode
ser danoso ainda indiretamsnte, por-
gque, haixando o poder de imunizacio,
predispée an atague de doencas in-
Tecciosas, enfre as quais especialmen-
te a lebr: tifoide e a inleccio puru-
lenta.

A intluéncia da fadiga sobre o apa-
recimento de  moléstias infecelosas
estd demonstrada experimentalimen-
te. e fato, s= se inocula em ratos fa-
tlgados eulturas de bacilos do carl

bancilo o conlemporaneamenic o
mesmg enm ouatros nao fatigados, os
primeiros morrem 2 oS cutros nao.

O meédico militar deve sabher r:co-
nheccr bem os sintomas da fadiga e
deve tambem conhecé-lz os ihstruto-
rs g por sua vez, teem o diver
¢z assinalar ao médico aqueles mili-
tares que se apresentam estropiados,
abatides, agueles gue nas fileiras sao
muitas vezes acusados de poltrées.
Ora, ¢ bem verdade que em todos os
exérecitos ha relutantes ao Rarvigo,
porem a grandz massa € boa. remis-
viva, pronta a suportar emn siliéncio
um trabalho que ultrapassa as pro-
prias forces, Assim € necessario nao
ge deixar enganar com as aparéneias.

Hoje as exigénciag bélicas nio pe-
dem ao soldado um trakalho mus-
cular exXcessivo, enquantio gue a pre-
parc¢an militar tende sempre a limi-
tar mais o esforco do elemento ho-
mem para substitui-lo pelo do ele-

"mento magquina, seja nos meios de

gfensiva como nos @ defensiva, O
soldado néo € uma unidade amorfa
de uma coletividade fazondo massa,
como ers antigamente; tendce sempre
mais a transformar-s> em um espz-
cialista. Pcrisso o treinamento pode
ser mantido no justo limite, isto e,
de acordo com a robustez média da
coletividade militar, recordando que
esta Ultima é constifuida por elemen-
tos os mzis dispares, pzla orvigem ét-
nica, pelas condicdes sociais e pelos
habitos profissionais.

Se bem gue s nag possa pretender
gus a instrucio seja graduada de in-
dividuo para individuo, com ¢ fim ds
gseparar-se 0% mais robustos dos mais
débeis, regulando o exercicio em con-
sequéncia desia diferencizefio, de mo-
do @ conduzir a todos ao mesmo grau
de preparacao, mas em um limite de
teimpo diverso.

Nos dllimos tempos lem se pensado




na possibilidade de uma prolilaxia da
fadiga, no sentido de prevenir ou ao
menos retardar o fendomeno. VIALE
ha alguns anog pds em ‘evidéncia a
acdo Wenéfica do cloreto de sodio so-
bre o fendmeno da fadiga, reconheci-
da pela experiéncia de Ranke, o gual
demonstrou como era possivel resta-
beleczr um musculo em sua eficiéneia
mediante lavagem com solugic sa-
lina,

Aplicando tal conceito as tropas se
quis verificar se era possivel dimi-
nuir os efeitos dos esforcos fisicos
com g administracio de cloreto d:
sodto.

Experiéncias foram feitas neste
sentido na Russia, primeiramente nos
mineirps, depois nos soldados. Entre
nos, Cassinis ¢ Adelardi submetecram
a experiéneia 9 militates, fazendo em
seguida prova de 1.200 a 6.400 nretros
de corrida ¢ marcha de 15 g 17 guild-
metros administrando, cerca dz 1/4
de hora antes do inicio dos exercicios
fisicos, quantidades variadas de clo-
reto de sédio.

Das supraditas experiéneias verifi-
cou-se que tal administragio tinha
por efeito uma atenuacio dos feno-
menos de cansaco € UMa Mmenor per-

30

da de peso corpdreo. Por outro lado a
sudac¢ao € menos abundante e g eli-
minag¢éc de urina diminuida, sem ne-
nhuma variacio na acidez total nem
do Ph. VALE, por sua vez, encontrou
uma mais abundante diurese, que
iulgoy devida, s:ja 2 scido (diurética
do cloreto de sodio, seja & diminui-
cio da sudacfo. O aumento da diu-
rise teria um efeito benéfico ainda
sob o ponto de vista da eliminacgio
das substancias toxicas devidas a fa-
diga,

A quantidada dz cloreto de s6dio a

administrar-s; seria somente de duas
gramas, diluida em 100 a 200 gramas
de agua, de mado a g2 chter uma so-
lucdc gquase isotdnica.

A uUnica oble¢ao que se podaria fa-
zer, em face da acdo do sal, seria que,
diminuindo a sudacio, nio fosse fa-
vorecido ¢ acumulo de calor no orga-
nismo, gque nas marchas de tropas te-
rig como consequéncia uma maior fa-
cilidad: em sujeita-las 4 insolacao e
=05 golpes de calor, o que seria devi-
da a falta da acdo termo reguladora
da sudorese.
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Educacio Fisica em Portugal

Apgindo de acordo com as diretrizes
tracadas pelo Presidente do Conselho
Dr. Oliveira Salazar: — “Temos de
reagir pela verdade da vida gue € o
trabalho... ¢ de dar aos portugueses,
pela disciplina da cultura fisica, o se-
gredo de fazer duradoura a sua moci-
dade em beneficio de Portugal”, sur-
giu em agosto do ano proximo passa-
do o Boletim do Instituto Nacional de
Educacio Fisica, publicacio oficial
do referido Instituto e orgho incenti-
vador e coordenador das atividades fi-
sicas em Portugal.

E' sobremodo elogiavel a inieiativa
que teve o Instituto Nacional de Edu-
cacig Fisica creandoe o Boletim, gue

representa  um  esfor¢o  altamente
significativo em prol do revigoramen-

to da mocidade portuguesa.

Para nos, da E. E. F. E., que vivernos
pugnando pela elevacio do nivel de
robustez da nossa gente, nédo poderia
passar despereebida esta iniciativa do

pove irmée, que através dos séculos
numa Europa convulsiphada, vem de-
monstrando com galhardia a resistén-
cia de sua fibra e a fortaleza da noss-
raca comum, Alias, a Historia de Por-
tugal, escrita com sangue e energia,
reafirma em oito séculos de combate
de toda a cordem, de desbravamento
do solo nacional, de descobertas mari-
timas, de colonizacd:s, de atitvidade
comercial e industrial, de evangaliza-
can, em suma de dispéndio de energia,
0 alto valor da. raga portuguesa.
Fazendo um estudo do papel dos
exercicios fisicos na formacao de Na-
cionalidade e na vida do Impéric Por-
tugués, ¢ digno de registo as conside-
racdes do Boletim sobre as ativida-
des fisicas, condicionadas is novas
exigéncias da civilizacho: — “Basea-
do em atividades especificas que teem
condicionade a histéria natural do

homem e mergulhando as suas raizes -

culturais nas épocas gue forjaram a
civilizacdo atual, esse movimento ca-

racterizou-se¢  por estar animado de
um nevo espirito, o chamado espirito
cientifico e por dar lugar a uma nova
disciplina escolar que € de alta signi-
ficacio pedagdgica.

Enquanto a mocidade, entregue a s
propria, satisfaz gquase medularmente,
por vezes explosivamente, as suas nr
cessidades &2 movimento, de ar e sol,
05 estudiosos teem erguido paciente-
mente uma nova eiéncia pedagdgica e
técnicas aperfeigoadas, cujas fontes de
obsarvagdo e motivos de estudo teem
como objeto formal — o homem —
e cujos fins sio dos mais altos que ¢
possivel conceber: contribuir para a
sua valorizacio individual e social e
para o progressce e defesa das na-
coes.”

Terminandoe, enviamos ao nowvel
Instituto as nossas felicitacdes pelo
esforgo em tdo util empreendimento
£ mais ainda, que ele geja inteligen-
temente compreendido por todos os
portugueses, para o bom dessmvolvi-
mento das atividades fisicas, cienti-
ficamente orientadas, bheneficio de
Portugal e grandezz da Raca.
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