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Uma das iniciativas ma’s inte-
ressantes destes altimos anos de re-
novaciao nacional, sendo, tambem, das
mais tteis, alids, é a gue se consubs-
tanciou na creacdo da chamadsy Bs-
cols de Educacdo Fisica do Exército.
Pela taboleta cda porta, pode parecer
que se trata de estabelecimento ex-
clusivamente militar, Todavia, a ver-
dade é que se trata reazlmente de uma
escola destinadg & formacio de téeni-
cos, tanto militares como ecivis, téc-
nicos esses, que, munidos, depois, de
diploma lddneo, saem pelo pais afo-
ra ensinando a mocidade a cultivar
os muscules. Bm derradeira analise,
portanto, trata-se de mais uma apli-
cacdo efetiva daquela “valorizacio do
homem brasileirg”’, que marca o seh-
tido: nem sempre ressaltante, talvesz,
mas sempre existente, da ampla agao
governamental do, Sr. Getilio Vargas,
QG esporte, hoje, nfo € mais passa-
tempo de ociosos, O preconceito se-
cular da incompatibilidade entre o es-
pirito e a forga, propagadce pelo mun-

Forca e Sande

do como reacio as esturdias aven-
turaosas da Idade Média e particular-
mente nitido nos povos de origem la-
tina, nac resistiu, afinal, ao ambien-
te da vida moderna, Antigamente, nao
se compreendia um intelectual sem
guedelha, caspenta, bochechintha des-
corada e olheiras arroxeadas. Poeta
que nao fosse tuberculoso, nio encoit-
trava editor. A tosse chegou até a
ger um predicado literario multo es-
timavel. Assim, quande um pai ex-
tremoso via o filho preferir correr e
pular, ao invés de escutar as histd-
rias sombrias da atia, logo murmura-
va, desolado mesmo: “Esse menino
nido vali dar boa coisa...” Ao con-
. trario, se o garoto, aos doze anos, ja
precisava usar 6culos, era escanifra-
de e tristonho, o papai, todo estufa-
dc de orgulho, proclamava as visi-
tas: “Val ser uma notabilidade, esse
pequeno Juquinha, recita ¢ Navie Ne-
greiro para dona Frouxilina ouvir”,
Bz alguem, entio, dissesse a esse ho-

mem gue educava erradamente o fi-
Ihe, privando-o das alegrias sadias
ao ar livre, owviria, com certezz, a
seguinte resposta imediata: “Ora, meu
amigo, n&o pretendo fazer dele um
carregacor de pianos”. E' que, por €s-
sa época, os belos especimes huma-
ncs de musculatura desenhada, s6 se
encontravam nas profissfes humil-
des, ou, nas circos, levantando bolo-
tas descomunais de ferro. Um doutor
devia ser obrigatoriamente ossudo ou
pelanguento, para impor a sua sa-
bedoria. Desemperado e alerta, nio
inspirava confisnca. Os habitos se-
dentarios, inimigos da propria saude,
causavam adiposidades precoces e én-
curtavam a existéncia, Aos irinta
anos, comegava a velhice, amtecipa-
da pelas articulagdes enferrujadas, os
rins espessos € circulagao dificil. A
senilidade nio tardava., Atualmente, é
ourtra a concebcdo que se tem do
valor do corpo, porem. A velha for-
mula do mens sana in corpole sano
recupera 0 prestipio perdido, rehabi-

litando-se brilhantemente. E cabe in-
discutivelmente ao Exeército, no Bra-
s, a reeducagéo conveniente das ge-
racoes mais recentes., O quartel nio
é¢ apenas o lugar onde os rapazes em
idade militar aprendem a fazer “meia
volta, volver” e se familiarizam eom
o manejo das armas, eu ja disse uma
vez. E naoc &, com efeito. B muito
mais gue isso, s6, num pals como o
nGsso, pois é tambem onde aprendem
a comer, a vestir e a proceder. No
quartel, aprendem a ler, os analfabe-
tos, e os rebeldes de temperamento,
aprendem a ser disciplinados e obe-
dientes. Os recrutas entram molen-
ghes e broncos, frequentemente. saem

sempre enxutos e espertos. O exerci-
cio metédico e racional suprime as

“gorduras desnecessarias, dando elasti-

cidade acs misculos; a instrucio ade-
guada desenvolve a inteligéncia, pre-
parande cidadaos uteis, O gosto pe-
los esportes, gue agora empolga toda
a mocidade brasileira, foi adguirido
ho quartel. Para ser soldado, é pre-
ciso ser forte. E como ser forte & ter
saude, a raca Ilnteira se beneficia, in-
diretamente. Dessa maneira se expli-
ca, concluindo a flnalidade princi-
pal da Escola de Educacio Fisica do
Exército, uma organizagio modelar,
de resto. A educagao fisica representa
a melhor aprendizagem, digamos, pré-
militar. De sorte que, controlando,
por meio de instrutores criteriosamen-
te formados, o desenvolvimento mus-
cular da mocidade, o Exército con-
tribue para o aperfeicoamento do nos-
sa padriao-homem, e, a0 mesmo tem-
po, prepara os seus futuros soldados.
Como organizagio, repito, a Escola
de Educacido Fisica do Exército é de-

veras exemplar. Oreio gue nao ha ou-
tra, igual, em parte alguma.

Os técnicos, que atualmente ter-
minain o seu. curso, reunem todos os
conhecimentos cientificos ¢ praticos
ex'gidos pela experiéncia, S&o verda-
deiros técnicos, na especializacdo que
escolhizram. B o General Gaspar Du-
tra, em cuja administracio, na pasta
da Guerra, se completou a sua apa-
relhagem, .com desvelos constantes,
participa de uma das realizacdes de
maior alecance do programa Que O se-
nhcr Getulio Vargas estd executando,
programa que, no fundo, consiste em
melhorar o homem, para melhorar o
pais.
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“PES

E HALTERES™

1. Tenente Valmiki Erichsen
Instrutor da EE.F.E.

E’ o levantamento de pesos um dos esportes que mais
desenvolve as qualidades viris do atleta, Os que o prati-
cam sabem o gquanfto € necessario em fibra, coragem e
forga para se levantar um pesc de mais de 100 guilos.

Entre nos, este ramo de esporte estad pouco difun-

Fig. 1

dido e cada vez se torna mais esquec’do pela falta de
competicoes que venham estimular os seus praticantes,

Para ser um bom levantador de pesos, nio é s6 ne-
cessario ter forga, mas tambem aliar a esta a técnica.
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Estudemos, pois, a téchtiea dos diversos estilos de le-
vantamento de peso a dols bragos, descrevendo, em pri-
meiro lugar, a posicic de partida que & quase gue cons-
tante para todos os estilos,

Posicao de partida:

O levantador colocar-se-a em [rente &4 barra com os
pés ligeiramente afastados e quase paralelos iboa base),
devendo os mesmos ficarem com o tergo anterior sob a
barra; biacos estendidos, palmas das méios voltadas para
tras (em pronacio}, olhog fixos na barra (Fig. 1. Na to-
mada ¢a barra, as maos deverao manter um alastametno
igual ao das espaduas e os joelhos deverdo ficar entre os
bragos (Fig, 2V,

“Epaulé” em barra a dois hragos:

Estando na posicao de partida. fazer uma inspiracag
e bloguear o torax; flexionar as pernas e tronco, fazendo
a tomada da barra com os bragos estendidos iFig. 2).

Fig. 2

Elevar de um sé golpe a barra do solo até a altura
da cintura, por uma forte extensao das pernas, do trotico
e flexao dos bracgos; fazer neste momento 3 extensio do
punhe juntande os cotovelos av corpo e caindo a fundo
por um rapido saltitamento: ao terminar o a fundo, os
bracos deverido estar flexionados, a perna da frente fle-
xionada, com toda a planta do pé apoiada no solo (Fig. 3
e 3A). Rapidamente, fazer a extensao da perna da frente
e traxer a de tras, de modo que os dois pés figuem no
rr;'e.smo alinhamento ¢ afastados de 40cm no maximo
{Fig. 4).
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Observacoes:

1) — Este estilo tambem pode ser executado sem se
cair a ifundo, isto €, trazendo a barra direta-
mente do sclo até as espaduas, O “Epaulé” as-
sim executado, chama-se “Epaulé simples”,

27 — Qualquer apolo do joelho no solo ndc € per-
mitido.
S iy

—
Faga maslo et 8 Pane
PRI it

SRy
iy
Sl

> 2
e
+1 3
Sl
Tpaibn
el SHeg

BhE 1o iaets
s FERT
R R SR
R T I St
S Y
»x»»iﬁ‘“;gwx

Sa

Fig. 3

3+ — A barra, no final, deve tocar o peito do levam-
tador.

“Jete" em. barra a dcis bracos:

O prime'ro tenmipe do “Jeté” é o “Epaulé”, gue ja
fol descrito acima (Fig. 43,

Fig. 3-A

3.2 Tempo — Estando na posicdo de “Epau'é’”, fazer
uma inspiracao c bloguear o torax; flexionar ligeiramente
as pernas e com utna forte extensdo das mesmas e dos
bracgos, cair a fundo por um rapido saltitamento; ao ter-

minar o a fando. o3 bracos deveraoc cstar estendidos ver-
ticalmente, a perna da frenie flexionada com teda a plan-
ta do pé apciada no solo, a perna de tras estendida com
a ponta do pé zpriada no sclo 1Fig. 5 e 5A1, Rapidamente,
fazer a exicn:Ao da perna da frente e trazer a de iras.
de modo que os dois pés [lguem no mewno alinhamento
e afastados d2 4fem no maximo (Fig. 6).

Observacie: - Permanecer na posicao tinal de imo-
bilidade durante dois cegundoes, ne minime.

Fig- 4

“Developpe” em barra a dois bracos:
T
O primeiro tempo do “Drveloppé™ € o “Epaulé”, gue

ja foi deserito (Fig. 41,

2" Tempo - Partindo da posicao de “Epaulé”, fazer
uima inspiragio e bloquear o torix. levar a barra por um
movimento lernto & continuo, sem partida brusca. até a
completa extensio verticar dos bhracos (Fig. §).

Observacoes:

11 — Geralmente, o primeire fempo deste estilo €
executado com ¢ “E’paulé simples’,
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2y — Antes dec comecar o “Developpe™. o alleta de-
vora permanecer na posicao final do “Epaule”
durante dols segundos (Fig. 4).

3 — Durante a execucdo do segundo tempo, 0 corpo
do atleta e sua cabeca deverdo manter cons-
tantemente g posicio wertical corretd.

Fig. 5

4) — Durante 2 exXecucado do segundo tempo, qual-
quer flexionamenito das pernas, por menotr gue
seja, bem como g extensao desgual dos bracos,
sh0 considerados como movimentos incorretos,

§) — Permanecer na posicao final de imobilidade du-
ante dois segundcs, no minimo.

Fig. 5-A

“Arraché” em barras a dois bracos:

A posicio de partida é igual a gue foi deserita (Fig. 1),
devendo, entretanto, ha tomada da barra (Fig, 2) as maos
manterem um afastamento maior do gque o das espaduas.

Estatdo na pos‘cao de partida, faver uma inspiracao
e bloguear o torax; flexionar as pernas e o tronco, fa-
zendo a tomada ds barra com us bracos estendidos.

Elevar de um s0 golpe a barra do solo até a altura
da cabeca por uma forte extensao das pernas. do troneco
e flexdo dos bracos; fazer neste momenlo a extensao do
punhg, juntando os cotovelos ao corpo e caindoe a fundo
por um rapido saltitamneto; ao terminar o a fundo, 0§
biacos deverdn estar estendidos verticalmenic, a perna da
frente flexionada com toda a planta do pe apoiada no
solo, a perna de tras estendida com o ponta do pé apoia-
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Fig. 6

da no solo (Fig. 5 e 5A). Rapidamente, faver o extensao
da perna da frente e trazer a de tras, de modo gue o8
dois pés fiquem no mesmo alinhamento e afastados de
40cm no maximo (Fig. 6).

Observacoes:

1) — Permanecer na pusicio final de imobilidade du-
rante dois segundos, 110 minimo.

2 — Durante a execucdo do movimento, a barra
deve passar num movimento continuo, sem pa-
rada, ao longo do corpo.
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A expressan recorde, significando "o me-
lhor resultade” de uma determinada reallza-
cio esportiva. popularizou-~se de tal modo
gue & loje comwments empregada, assina-
lundo coma MArcos, as grandes confuistas

en. todos s ramos da atividade humana.
H

Q recorde é o clementa ponderavel, eria-
chg do nosso céculo, consequénciz do di-
namismo da nossa época gue, na slmplici-
dode ds lnguagem numérica, demarca as
ctapas marayvilhosas do seu vertlginose pro-
grosso. Irémos entretanto encarar o pro-
blema “records”, debalxo exclusivamente do
ponta de vista esportive e atlético que nos
tnileressa de modo mais particular.

Muito emhora, extraordinirio houvésse
gids o gtau de dessnvolvimento da Cultura
Fisica na Antiga Crécia, culminando com
a realizagio das mals famosas competicdes
d. Antiguidade — os Jogos Olimplcos —
Ao temos até hoje noticis de materializa-
cio dos resultados obtidos, com o estabe-
wehmenta de recordes. E' bem verdade gue
rol* uma forma romanesca, chegam até nos,
éros de fantasticas performances que te-
viun aleantado os antigas atlétas ‘heldnicos,

Ass'tn, houve um Ladis de Lacedemonia,
tay veloz., gue, guando eorria, néo deixava
malkens NA Areia e teve & suUA estatuaz eseul-
pida por Mirone; Lasthenes, que no per-
cursg de Queronein o Thebas conseguiu
veriger wm ecavalo, e ainda Polynestor gue
aleancava wma lebre em plena corrida, En-
tre os corredores de fundo. citava-se Phl-
lonides, arauto de Alexandre ¢ Grande, que
gastou § horas para ir de Cicione a Heles,
pecorrendn, em plena corrida, 230 quilé-
metros.

Em uma larelrs n'um dos boagues de
Olimpia existia uma enorme pedra de
mais de 300 X gue tinha gravada A se-
puinte jinscrigio: eu sou a4 pedra gue o
alléta Blbom levantou c¢om uma s6 mag
& arremessou por clma da eabeca.

Entre as tmagens de atlétas e herdls come
Disgoras de Rhodes, Exeneta de Pegriento,
Clavecos © Theogon'a gque ol vencedor
1 200 vezse, estava a efigie de Milon "de
Crotona, gue percoried o estéddlo com um
boi sobre as espddusng e transportoun sua
proprie estdtua ao local em que fol eri-
gida. .

Entretanto sabemos, essas fabulosas per-
formances chegaram aos nossos dias, atra-
ves da linguagem pltoresea ¢ colorida dos
poeias e prosadores daquela époea, e rao
representam  em  Ultlma  andlise, sendo a
admiragho despertada em suag imaginagdes
exaltadas, pelas zdmiraveis faganhas da
gueles antigos atlétas.

All4s, nem mesmo nos dias de hole, €
necessdrio ser poeta para, ac assistir um sal.
to de B metros de Jesse Owens, canpefo
olimpira e recordista mundial, tor-se & im-
Lressdo gQup na realidade ele “voa™, e as-
slm deserever a sua sensacional proeza.

Houve porem uma performance de 17 m.
para o salto cm disténela, atribuida -
Phaylos de Orotons gue Mmerece Lma ex-
pilcachn particular. Para aleanger a distan-
cla de 17 m. ou o stléta saltava de um
trampolin inctinado, ow, como hemn o disse
Pierre de Coubertin, tratavi-se de uma es-
peele de salto triplo.

Nio ¢ somente ao ardor imaginativo dos
escritores antlges que atribumos as fabulo-
Egg reallzacles dos atlétas helénlcos. Como
causa  subsididria,  reforgando o eonecelto
meravilhoso gue os poetas nos transmiti-
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O Recorde a Servi¢o da Patria

CAP. DANILO DA CUNHA NUNES

Inst, da E. E. F, E,

ram dos feitos esportivos’e heroleos dos an.
t!yog habitanteg da Helade, ha o inegavel
prestigio do passedo, cujog vultos se agi-
guntam dfussmente aos nossos olhos entre
as névoas da lends e da fabula.

Hoje porem, a expressic numérica do re-
corde, simples, singela, afastando divaga-
goes, val destruinde pouco a pouce. essa
aureola 1omanesea, misto de saudade e fan-
tasla.

Conelulmoes pois gque os Gregosg nédc foram
entes sohrenaturals. Na sua insia de per-
felgho, amando 25 letras e as artes em
geral, convencidos que a integridade do

seu splo, repousava no seu valor atléties
& guerreiro, cercado de legendas herdicas,
foram na realidade, no periodo aureo de
sua histdrle, um povo fisica e moralmente
cxcepcional . Velamos agora os argumen-

tos gue se enfileiram pré e contra o “re-
corde”, aflm de que, apés anallsd-los par-
ticularmente, possamos tOMAY 8 NESss po-
cicin de forma definitiva.

Umsa das opinides maiz ecomuns contra
o “recorde”, é aguela gue o mApresenta
como um fantasma, afugentando os inl-
cisntes de uma determinada prova atlé-
tlez, uma veZ gue s sentem esmagados
por aguele resultado superiér, e. de ante-

mfo vencidos, abandonam a prova, certos
dw gue “nfoc dio para a coisa'’.

Berd o casp de um atléta que. iniclando
o trelnamento pare salto em allura e es-
tacionando apods curto periodo de treino
em umg performance mediocre {("1m.40 por
exemplo''), desanima dlante da "enor-
midade” gue é o recorde mundlal de 2.07 m
desta prova. E fors de duvida que o “fan-
tasma” do recorde o afugentou, eliminsn-
du=g de uma prova em gue seu resultado
poderia ainda  ser melhorado  com mais
persgvelrnga e vontade.

Fol porem do recorde o culpa de haver

o satletiemo perdide, dessa forma, um de
seus praticante? Nao, respondemos hos,

& culps fol do temporamenta fraco e in-
deciso desse ind!viduo que pertence, por
certo, 4 categoria daqueles que sempre veem
sombras Negraz «m torno de si e andam &
procura de um pretextoc para desistirem
de todas as suag iniclativas.

Q recorde, em nossa opiniio, sd seria es-
pantallo pars os vencidos gue teern sEm-
pre no 1.0 ghstidculo em sua frente, o mar-
co de sua derrota definitiva. '

Poderiamos talvez ir ao outro extremo
afirmando gque, longe de ser um entrave, o



recorde & s meta vitoriosa que faz milhdes
de jovens em todo o mundo, se dedlcarem
au atletismo e aos esportes em geral, se-
duzidos pela gléria magnifica e longingua
de atléta olimpico vencedor. Desta forma,
e originadas milliares de performances
regicnals, centenas de resultados parciais
dt patses, dezenas de marcas continentals
e finalmente o Recorde Mundial ternpora-
ristnente abzoluto.

Para que surgisse o Recorde Mundial,
mithées de Jovens s& entregaram com &fin-
co ap seu treinamento fislco e atlético, e
8 perspectiva da quebra de um recorde
mantem sempre ein constante treino & ju-
ventude do mundo.

Entretanto, ao gue parece, esses milha-
res de jovens gue conseguiram performan-
ces regionals, e ainda as centenas de atlé-
tas que estabeleceln marcas para seus paf-
ses & mals fortemente, as dezenas de atlé-
tag recordistas contlnentais, se desviarein
dos verdadeiros objetivos de Bducagfo Fi-
sica, especlalizando-se  oam  determinado
ramo esportivo, em prejuizo do seu aper-
felgoamento total.

Egtavam emn carminho absolutaments er-
rado na sua louca corrida parm o recorde
pais como disse Tisale: O recorde & um
prineiplo de morte para a méguing huma-
na, que ele daniflca quande nfc destrol
E’ um principlo de vida para a méguina
indugtrial, que transforma e cuja efletén-
cia, aumenta. Compreende-se que umg lo-
gomotiva, um tear, um wmartelo-pildo ha-
tem recordes de velocldide, rendimento ou
de forca, pols isto responde a wm objetivo
econdmico, a Wma necessidade social e ser-
ve parg o desenvolvimento do raga. O
mesmo nig se di com & méguing humans.
Ela se gasta quando persegue recordes, quc
fugemn sempre, sem qualquer provelto pare
n saude geral e alnhda menos pera o ge-
radores da raga por eles fatigados.”

Dentro dessa grdem de idélas, o reror-
dista ¢ um fenémeng, wm absurde, um
ser anormal! que se espectalldzou no mafs
alto grau, na sua pergeguledo ao recorde.

Sem pretender derrubar a aballzadissima
opinddo de Tissié, observames apenas gquc
os coneceltos acima revelados, poderto ser
‘aplicados ao recordista absolutc, onde hou-
vo uma especiallzacdo exagerada.

Entretanto, mesmo neste €850, convem
resgaltar gue a primelra condlgia para um
individue quebrar um recorde, deverd ser
a de estar em otimas condigdes de salde.

Esta condlgdo “sine qua non” de saude,
presupbe para o atléta um regime higlént-
co especial. ne qual a licdo de educagao
fisica, o repouso e & alimentagho sdo preo-

cupacdes de primeiro plano. nergias musculares, que nao shg Alteta-
Aindas convem frizar que mesmo dentro mente solicitadas no esforge da prava, mas

do treinamento especlelizado o atléin exe-  que so necessdrias subsidiariamente,

cutars exerciclos sobre artlculacgdes e si- Aszsim sendo, aguele ser “anormal”, jue

.

Ligio de GinAstica
A — Treingmento Geral

{preparo fisteo-fisiologico) . Condigdes Higiénicas

—

Flexionuainentos
B — Treinamento Especlal
Educativos (I)
{preparo atlética).
Prova.

fcealizamos e, gue se destina a bater nm
recorde excepcional tendo jA stingido a sua
melhor forme atiétlca, serd obrigedo a exe-
gutar:

r Repouso
[]

<4 Allmentacio
[ 4

L Vestuario

Musculos £ articula-
ches  intrinsicamente
ligados & prova,
Mrsculos e art. subsi-
dlérios.
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Decsn forma, na plor hipétese, em cada
prova hé um individue fortemente preju-
dleade — O Recordista Mundial, — e, no
maximo, wma contena de outros  atlétos
ands um pouco satingidos pzlo “mal” de
suta especializagho, na sua lata contra o
recarce. Em compensacio fol essa gloria
efémoera do titule de record’sta, que atraiu
e todeo ¢ mundo, milhdes de jovens as
praticag esportivas e atléticas. .

E asslm parg udo discutirmos a respel-
tavel opinido de Tissié diriamos que o re-
corde talves sela prejudiclal para o indi-
viduo, mARs Acrescentsriamos telmosamente,
é inegavelmente um beneficio para a co-
letividade .

Entretanto, se anallsarmos o valor ii-
trineeco do recorde, concluiremos pela fia-
gilidade de sua vonsisténcin: Bera impos-
sivel, para atiétas gue disputam a mesma
prova em locais diferentes, o estabelecgi-
mento das mesmas condigdes gera’s, gue
garantarn a homogencidade das perfot-
mances {recordes) assim estabeleeldas. A
diferenga de um déclmo de sepundo numa
prova de 100 metros raszos obtida por um
atléta sobre outra performence estabeleei-
da em outro local, pode nfio representar
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wupertoridade e ser exclusivamente devida s
conddiches de ordem externa, como tempo-
ratura, humidade. constituicis de plsta,
fatores de ordem psicologica. ete.. E' bem
verdade Que procurames redurlr o valor
dessas condigber externas, prevendo & incli-
nagadn das pistas, especificagdes bem de-
fimidas para os aparethos, estabelecendo o
limite maxtmo da velocidade do vento, oom
0 (ual se possa homologar recordes, eto.,
putern, € fors de davida gue o erto preva-
iece.

Cumpte ainda assinalar, que ndo obs-
tante, no cicle moderns das competigoes
olimpleas, ser efémera a duracio do Re-
corde Mundtal, j& em algumas p:'i)vas cotng
a corrida de 100 metres. o salto com vasa,
ete., ns marcas estsbelecldas serao dificii-
menle superadas, ¢ gue evidenc'a claru-
mente que marchatnos pars ¢ Recolde Ab-
solute que assinalara em esda ramo espor-
tive o limite das faculdades fisicas, [isin-
l5gicas & morais do Atléta Maximo.

Mo tratado de Educacdo Fisica publcin-
do em nokwcmbro de 1937, sob a direcdo do
Von Tschaner und Osten, chefe dos Es-
partes do Reich, encontra-se na primuira
pégina:

“Todo o cidadfo aleméo tem para com
sua Patria o dever sagrado de tirar de seu
corps todos gs recursos de saude e de rea-
lizagap quUe podem ser obtides pelos cxer-
ciclos corpera’s bem adaptados”.

E a primeira frase do tratado ¢: O Es-
tada Naelonal Scelalista, proclams em to-
das ag atividades, a performance”. Por isso,
toma posicio definitivamente a favor do
Recorde Bsportive. E talves que esse “de-
ver sagrado” de empregar todas =25 ener-
gins ao Servigo do Estado, simbollzade pela

precurda do reeorde entre todos 0% ramos
da atlvidade humana. fosse a formidavel
alavancs gque impelin a Alemanha no s:u
vertig'noss  reergulmento dosde a derro-
cada de 1918.

Aporda, chegados uo mosments de Hoas o=
finirmos, afi*mamo-nos, nas pela “Recarde
Alzoluto” gue traz em si o essdncla da es-
peclalizacda deofinitlva, e sim, pelo "me-
lhor resultado” em cada 1amo  esport'vo
— simultaneamente conduzids - o gue
traduz de forma inviudivel o nosso deseju
de equilibrio o de aperfricounents,

Niao cdevera ser, nas aluals circunstan-
cias, a glora ¥4 e pueril de ostentar vm
novoe titulo atlétien, gue nos levara o d--

dicarma-nns, gquase itconscisntemente Ao
nosso  treinamento fisico. Nio se'a tam-
bem. o arncels de perfeigdo. o ideal do
cugenia o estét'ca, gue nos impulsionard

ng  aporfoijonmento esportivo e atiétieo,

Serd a nceessidade vitgl, de cferiarmos 4
Nessa Pitrin, ncoste moamento de ertremo
perige, ioday as nossas qualidaizs  fisiews,
mera’s e intelectuais, estimuledas ap ma-
sime pele nosse voniede, afim de enfren-
tarmcs coneientes, o pesada ameagn que
pdira sohrr nos
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O Distintivo do Curso de Instrutor
aos Oficrais do Exército Paraguaio

Com a presenga de "8, Excia., Sr. Gan
Juan Bautista Ayala, Embalxador da Re-
publica dg Paraguai e Oficials da missdao
desse pais amigo, realizou-se, no dia 21 de
fevereiro, no ginasio deste Estebelecimento,
& sblenidade de entrega do Distintive, de
Cursp de instrutor de Edueacip Fislca ans
srs, capit@éo Juen Gregorio Vargas e 1Y
tenente Adelberto Canatta, primeiros ofl-
cigis do Exéreito do pais vizinho que pas-
sarem por esta Escola,

Numa exaltagdo maxima de cordiali-
dade e grande amilgade fraternzl, gue bsm
caracter'zam as relacdbeg entre os dols po-
vos- lrmaos, felou, em nome dos oflelais
desta Escola, o capitio Danille da Cunha
Nunes gue, de um modo brilhante. ex-
presaando os nossos sentimentos, proferin
o sepuinte discurso:

“Exmo, 8r, Embaixador, Coronel Cmt.
e Sre. Oflein's do Exército Paragualo. Meus
camaradas, .

A EEFE, aqui esta reunida para, aln-
dn uma vez, demonstrar a sua profunda
¢ mpatia para com o8 dols brithantes ofi-
einls da Republica do Paragual, Capitao
Juan Vargas e Tenente Adalberto Canatta,
gue vindo de terminar o curso nesta Es-
cola, souberam cge transformuar em maiz wn
elp da fraternal eadeia dpe amizade gue une
B3 nogsas duas grandes Patrias,

Sabiamos do hercismo, do trabalho ©
da energia do povo paraguaio, porgue s40
caracteristicas que ultrapassam as fron-
telras naturats e fazem eco sonorp entre
os peises Irmaos, que se agitam com admi-
ragho. '

86 agore, porem, apds o existéncia co-
tidiana com os oficials do Exércite Para-
gualo, pudemos dia & dia, através da fran-
queza, s'ncerldade e enfusiasmo que agqui
revelaram, auscultar o latejar pujante e
genercsn o préprio coragido do povo para-
guaio, e, aquilo que gabiamosz através da
tradigdo, se cristalizou em conviccdo pelo
que observamos, e malor ainda fot o nosss
preito de admiracio pelo vossto povo ©
pela vossa gente,

Meus Senhores. o Brasil g o Paraguai
BAG DOVOS amigos,

Efo povog irimios
Maus, embora se diferente é a lingus
qur falamss, coma nos entendemos e co-
mo os norses ideals se completam de for-
nu tin maravilhosa?

L' porgue o noass linguagem € a da
slucoridade, gue nasce em Noesos  peltos,
pbrilha em nosscs olhos, ¢ brota em nossos
Yibics o palavras eandentes gue levam
tedo o nosso sentimento,

Mas, v outras foram 5y nossas origens,
se diversas foram as {orcas etholdgicas de
nossa formacho, comn se explica psicolo-
gicamente o bloes indissoluvel que forma-
moz na realidade dos dias ce hoje?

E' porgue oy mals poderosos lagos do
olintdade gue podem unir dois paises. exis-
tem entre nos.

O vosso povo € feito de bravura, do
tenacidade e de lealdade, e estas saAo tam-
bam as qualidades que copstituem o apa-
nagio da gente bracideira, E' esta a cor-
roftte inguabrantavel gue nos ligae sobre-
manegira, virtudes morais .qualidarizs de
curater, da vossa ¢ da nossa gente — @2
gueo fard carm gue, agorn gue nos conhe-
cemos a fundo, marchemss unidos no pre-
sonts chow ando  destemerosamente o fu-
turn,

Scmos amigos, porgue nos compreends-
mcs, porque sentimos da mesma  formu,
poigun lemas of mesmos ideals Somos ami-
o porque somos  brméos,

Tenente Canatta, Dentro de poueos ins-
fantes o Sr Cel. Cmt, colocari em vosso
peito o distintivo de nosso curso, entregan-
do-vos um manuscrits que tem gravado os
nomes dezx oficials do Exércite Brasileiro
que scompanbaram o vosso esforen nas va-
rias disciplinas desta Escola.

Levai o leal eamarada, Capitio Juan
Vargns, o distintive a gue fez jus e tam-
bim o sentimenta de saudade, pela parti-
do e ambog, magua que s0 e confortadas
el nossos  coragoes, pela certeza de que
novos oficinis do Exército Paragualo, ja
AEGOn clilTe nos, e a breve partida de ofi-
cin's do nossp Exéreito para vossa gene-

rcEa terra, em um  intercdmbic de inteli-
geéncias jovens e cntusiastas, choiag de idea-
liemo, conservardo sempre ardendo a chama
sagrada da amizade dos nosses povos™

Em :zguida fol, pelo Sr. Ten.-Cel. José
de Lima s1gueiredo, comandante da Eg-
cola, colocado no peito do Tenente Adal-
berto Canatta, o distlnt'vo que houvemes
P bem conferir-lhe, ndo 56 pela meanel-a
brilhante com gue se conduziu no Curso
como tembem pelos grandes lagos de sim-
patla e amizade que soube grangzar entre
o5 seus camaradas do Brasil,

Infel’znenie, 0 mesino nao poude gor
feitn com o Cap. Gregorio Vargas, em vir-
tude de (A se achar este brilhante oficla:
cmpenhado nas suas funches na pgrande
Naogfio amiga.

Qus seju este distintivo o traco indis-
soluvel ¢a grande uniio gue deverd nor-
tcar 08 nossng pPovosr, na ardua tarefa de
Fducagao, =83 os voios que fazemos Aos
dois eompanheiros que CONOsco COOViveram,
para bem da humanidade e progresse cada
ver mals crescente do Braz'l s Parazual,
na conee.to das demais Nacoes.
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Necessidade da Fducacdo Fisica para firmar espiritual
e fisicamente a personalidade da crianca

Adilio Alecantara Abade

(Do Departamento de Educagio Fisica do Estado de 80 Paulo)

“Cultivel a inteligbneia de vossos
filhog wmas, entes de tudo, cul-
tivai o seu flsico, porque é ele
que oriente o desenvolvimento
mental Fazel primeiro vossos fi-
thos sdos e forles, parg poder vé-
los, depois, inteligénies”,

Rousseau -
© A nenhum estudiosn dos problemas da

educagho Integral, passa despercebtda a
necepsiria eletivacio de uma educagho ra-

56 poderfo ser at'ngldos com a dedicagho
de professores especializados, agindo com
averto e propriedade numa situagio bem
definida.

Quorg crer gue esta face da educacho
integral permaneca no esgquecimento de =l-
pung dos nossos dirlgentes, por estarem
marcando époce de exaltagio ao espirito.
Mas, una Ve gue, pars &g elites intelag-
tuals, escolas exlstem, até mesmo Universi-
dades, & de egperar, Que 08 responsaveis
pela educacho dos nossos escolares voltdm
sugs vistas Ppara esses pequenos estudan-

clonal em TNOCBSOR Erupos esvuiares,
necessidade ¢ assoberbadsa pelo quase aban-
done a que tem sido votada essa fase das
atividades educacionals,

1
Até entdio, este ramo da educagho cons-
te dos programas escolares com carater mais
ou menog fagultativo, o que Yrive as nos-
gas crianges dos seus beneficlos reals, que

Fichdrio dos Instrutores
de Educagdo Fisica

Cap. Jair JordGo Ramos

Este fichirlo é um verdadeiro gula
do instrutor de educagio tisica nos
corpos de tropa e estabelecimentos
militares. Contemn fichas de exames
e provas, sessdes de estudo de ele-
mentos, ligdes de educagio fisica,
pessbes de grandes Jogos, sessdes de
treinamentos especlals do combaten-
te, Hebes de conservagdo, tudo Ja ca-
taloghdo na ordem cronolégica em
que devem ser minjstradas tropa,
comn todos os detalhes e esclareci-
mentos necessf™los, quanto & erros a
corrigir, intensidade, condlgdes de
execughic, materlal, etc.

Anexo ao fichério, alem de uma
périe ds dados elucidatives, se encon-
tram vérias tebelas de indices e va-
lores necessérios ao fichamento,

Pedidos & Clerdncla desta Revista,
acompanhados da importAncla.

~“PREGO 158000

cula .

tes, assegurando-lhes um bom desenvolvi-
mento fislco. Pols €, numa das fases mals
acentuadas do crescimento fisleo que a
crianga Iniein o seu apréndizado primaério,

Hple, néo malz se consldera a criangs
como sendo um homuinculo, sto £, um
homem em min atura ou em proporgbes re-
dugidas., Pelp contrarin, els constitue um

A crianga nédo cresce em bloco como o
cristel: as diferentes partes do nossc corpo
nio crescem igualmente, como supunham
o8 flldsafos,

Por esse motive, o crescimento fisico
dr crianga opera-se sempre em sentide de
uniformizar o todo, e porisse, acelerar-ge
mais nos ponios em que se apresentam de
ficlénsias.

1]

O crescimento do homem, ag contri-
rio, realiza-se, em cads orgfo, obedecendo
mais oli menos B wm ritmo. A marcha,
porem, € ors acelerada, ora lenta. E' sem-
pre mator nas primeiras idades, tornan-
do-2e menor ne jdade jJ& avancada .

Contrarlamente & 1déia wualgar e cor-
rente, o crescimento realiza-se por surtos
perigdicos, que se diferenciam de indivi-
duo a indlviduo, numa mesma raga, entre
ragas, povos, eegundo hereditariedade, edu-
cagiio, condiglo scelal, etc. Q crescimenio
inicia-se desde o bergo, Do nascimento até
a ldade de um ano, o cresgimento & ri-
pido. Segue-se um periodo moroso gue pre-
cede a outro lmediato mais rédpido, dos 8
aos T anos,

-Dog -7 -pos . 12 -anok,. .0 crescimento &
mals vagaroso, para continuer rédpidc até
206 16 angs e com menos rapidez daf par
diante.

Estas sfo ap fases do crescimento que
compreendem a primeirs infénela, a se-
gunda infincla, s adolescénela, seguindo-
s2 a puberdsade.

Todavia, esges dados varlam, commo JA
aasinalamos, segundo as TRGAE, BEX0B, TOI-
digbes socials, condligbes fisicas, clima, etc..
Tanto assim que, entrg 10 e 11 anos, &8

tipo especial, gquer quanto s sua naturezameninas que tinham até entfo estatura in-

fislea, guer quantoc a sus natureza de or=-
dem espiritual,

Tendo-se em vists dols seres huma-
nos diferentes, uma crianga e um adulto,
no primelro notamos gue & cabega & mul-
to malor em relagio é4s outras partes do
corpe, troficg e membros. O tronco, por
sua ves, € mais comprido que og membroe.

ferlor aos meninos, tomam-lhe a dianteirs,
Tals observagdes sio obtides pelis di-
mensdes antropométricas,

A transcrigiio de dols quadrog de “Pe-
dugogin de Djaclr Menezes”, publicadas pe-
lot. senhores Alonso Mufioyerro, Nicolau
Martin Olrajas ¢ Bainz de los Terreros, re-
ferentes a 5.000 criancas dag escolas pii-

.
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blices de Madrid, com sua comparagio a
tdbus pedométrica sobre 16.203 criangas
berlinenses, mostra-nos tais divergénelas.

TABUA DAS CRIANCAS DE MADRID

IDADE ]| ESTATURA '|-| PESO
J |
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| .
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14 | 147 \ 1,68 { 81,7 e 41,8
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Na tdbua das criangas berlinenses ve-
riffcam-se variagbes {ndividuals entre =lu-
noa de escelas publicas ¢ nos institutos,
Tais diferengas sfo tic acentuadas —— es-
creve Barnés -— que acusam um atraso de
dols ancs, stingindo mesmo 2 tréz nos 1wl
timos periodos, "

infantll no seu conjuntc e em cada QWMa
de suss partes (Godin).

0Oz diversos;
conslderado como expressio sintética de
todas as manifestagbes de desenvolvimento,
bem como os fatores que agem diretamen-
tu spbre ele, fornecem-nos dados para jul-
gar da significagho e aleance na determi-
nacic da unidade somatica da c¢rianga
(Djacir Menezes),

pspectos  do  cresclmmento,

sinalam a importancia que tals estudos vem
prestar ag educador,

Binet assinala a importéneiz da seguin-
te ToTme:

1.2) — Permite-nos gaber se a marcha
do desenvolvimento & normal, sub-normal,
em virtude dos dados obtidos, ffue nes for-
negem me'os de examinar os casog indi-
viduais, Prdz assim o educador saber a
nafureza & a capacidade exigivel de es-

“0 estude do cresclmento & o terrems
movedigo da pedagogia individual. Ela pro-
porciona a0 mestre &s le's segundo as qals
Be produzem as mudances ¢ revela-lhe as
relagbes gue manteem entre si nos dlfe-
rertes momentos de evolugho o  coTYO
(soma), o cérebro £ o germe — og trés fa-
tores da personalidace"” (Barnés).

O gue mals nos interessa, porem, ¢
sabermos a3 relagdes existentes entre as
crises do cresclmento & ¢ irabalho mental.

Djacir Menezes safirma que ag fases e
rittno do degenvolvimento fielco estéo intl-
mamente ligados #s Iases e ritmo do de-
senvolvimento psiquico. Importa, poriap-
tu, conbecf-las acuradamente, bem como
pog melos e téénleca adotadas na sua apre-
clagho clentifica,

Estudando-se a marcha ¢ ¢ desenvol-
vimento do crescimento fisico, sua, infludn.
cla sobre os fendmenos mentais, extrema-

_ mente jnstavels, vérificarnos ue se o indi-

vidue se acha oeupado com trabalho ff-
gieo, em que gasta energias, pouco sobra
para o trabalho mental. E, vice-versa, se
o individuo se scha ocupado com grandes
trabalhos mentais, pouco Sobra pPara as
energlas orghnicas.

Portanto, ¢ grande a influéneta do cres-

Tals fepOmenos maenifestados no orga-
‘nismo 44 eTiahch, 0. esse BEPSCIO, BRO Con-
sideredos de modo geral fendmenos do Cres-

oimento — aérie de wransformagdes esiru-

Sfurals e funclonals Por gue Passs O 0OTRO .

clmento ﬁslcb na marcha do desenvolvi=
mento mental ou Intelectual das criangas.

Tanto esaim que Binet, Key, Erisman,

Leapge, Niceforo, (elssler, Pizzoll, Ley, as-

forgo mental de cada um, os exercicivs
fizleos aconssalhavels, a atividade gue se
deve prescrever para o desenvolvimento
nortngl d& crianga.

3.9} -— O pénero e & naturezs dos exer-
ciclos fisicos dependem de exame reslizado
sobre as informagbes fornecidas pela blo-
metria, afimm de orlentar acertadamente as
forgas que se pretende desenvolver,

Durante as principais crises do cres-
cimento fisico, as crishgas necessitany Ge
grandes Teservas e energias orginicas.

Existem entre o crescimento figlco e
o desenvolvimento intelectual das criancas,
ume alternativa: gquando a marcha do
creacimenty fisleo aumenta, a do cresrj-
mento Intelectual diminue e vice-versa,

Nos perfodos mals acentuados do cres-
clmento fisleo, dos 6 aos T anos, ¢ dog 12
Bog 15 anos, o organismo apela para todas
a5 energlns p comsome grande soma de fcr-
g vitals. O desenvolyimento intelectusl,
por sua vez, exige esforgo néc pequenoc.
hivendo eonsumo senslvel de energlas,

Nip podendo a natureza acudlr as
duas necessldades ao mesmno tempo, torna-
se foreosp que uma delas dé lugar a outrs.
Dal a razio porque, guanrdo o intelecto ze
desenvelve, o fisico se mostra um tanto
ectaciondrio e guando o fislco estA em ple-
no crescimento, o intelecto parailsa sua
marcha.

Nestes periodes de ‘malor cresclmento
tistco, em gque os culdados devem se mul-
tiplicar, € que @s criangas cotnecam o dois
grandes periodos: g escola primdria e o0s
preparatorios,

E' ocasifio em que ela val mudar de
regime, Tiea presa, passs de um melo 4i-
feremte, sal do cireule famiiler, pondo-ge
em hovos contactos, proporcionados pelo
novo mefo, que Ihe determinario novas
atitudes, novo comportamento, inicla seus
estudes, fazendo multas aplicagbes inte-
lectuais e gastando consequentements ener-
gias que lhe vho fazer falta. MTudo isto
acarreta o prejuizo da ssude corporsl ds
crianga, com prejulzo, em  consegudncin,
da saude fiales. Dal este atrito entre o
fisieo e o psiquico, davido unlcamente so
use demasindo de energia, sobrevindo eh-
tho 8 ‘sumernege”, se nAQ ApArscemn ain-
da perturbagbes InalN terrivels. . .. -




Para se evitar tais causas, é preclso
gque a crianga, aoc fomar contacto com o
amblente escolar, tenha realizado um peric-
do preparatério numsa Escols ao Ar Livre
ou num Jardim de Infancia. Caso coniré-
rio, € multo comum entre ndg a transi-
ghio do amblente doméstico para - outro
amblente educative, A crimnga revela sua
incapacidade para adaptar-se imediatamen.
te hs novas condi¢bes do melp em (ue
passs a viver,

Ag criangas em ldade escolar mMOstrani-
se raguitlcas, com certa pobreza orghnice.
E' necessarlo, entdo, gue o3 professores
evitem as demasias nas exigéncias de pro-
dugio mental dos. pequeninos.

Nas crises mals acentuadas do crescl-
mento fisleo, certas criangas torname-se de-
sutentas, vadias, irrltadas, sendo necessi-
rie toda a tolerdncla dos mestres,

Nao pode, pols, um sistems edticacionul
integral desconhecer as leis gerals do cres-
e¢lmento, e os meios racionals e clentifi-
cos aconselbades para assegurar o desun-
volviménto normal, sem prejuizo da sau-
dz fislea e psiguica dos nossos pequenos
escolares.

-E' predlso, como diz Claparede: “Tra-
ter de tornar o menos coercitlve possivel
este primeliro ano de escola™.

E' precisc que a escola, nas SUHS DPrd-
ticas e exigéncias de todos os dlas, nio
sobrecarregue as criancas. Nio as preju-
digue meais, porque serls somar uma fa-
diga a outra fadiga. E' necessirlo que & cs-
cola seja tolerante,

Como deverd proceder o educador aflm
de néo prejudicar oz peguenings?

Adaptando o trabalho do desenvolvi
mento mental das criangas ac seu estado

fialologico, o Qqual deverd ser assegurada
por wma raclonel educacao jisica,

S0 havera obra construtiva gquando a
educacao tiver por base as disposcdes na-
turais do educando e guando esta obra se
adaptar hem #s condicdes psiguicas-fisiold-
gleas da crlanga. E' fager que «© ensine
scla apropriado a guem se educa, A ese
cola & que se deve adaptar & crlanga ¢
nao a crianca a escola, O objetivo da es-
cola néo € o aluho, € a crianga.

Aprender? — exclama Dewey, — Sim,
mas primeiramente viver, e aprender ha
vida e para a vida.

O mestre deve conslderar a eriange fora
e dentra do melo escolar.

A melhor cocasiic para se estudar as
inclinagdes, as tendéncias e o8 habitos da
ecrianga, é guando ela estd lvre, nos re-
crelos, entregue aos jogos, que hole, infe-
llzmente, nao existem, em virtude dos Jru-
/058 escolares serem tresdobrados, em sua
maloria.

O recreip nos grupos é tdAo nNecessi-
rio, que hos faz lembrar ag palavras acer-
tadas de Wellington, quandoe afirmoa ho-
ver sldo nos recreios das escolas pilblicas
que a Inglaterra ganhou a  batalha de
Waterloo,

Nico ha duvida gue é nos exerciclos,

fisicos e nos jogos que se firma, espiritual
¢ fislcamente, a personalidade da crlanco,
o que & de grande importdncia sob o az-
pecto educativo.

Podemos, por intermedio dos jogos, des.
cohrir ineclinagdes e capacldades de Jue
nao suspeitavamos, ¢ gue se manifestam
mals tarde com toda a forga de uma Irre-
slstivel vocagdo, enguents as criangas so

.divertern.

GQuando, no recrelo, criangas de diver-

sas carmadas sociels, de familias desiguais,
apresentam-nos caracteres diferentes e rli-
versos, Assim, livres, entregues ao Jjogo,
verificaremos gue gquem dirlge & o mals
forte em espiritoy e gquase sempre o mencs
corpulento; o mals afoito cuida da pae
perigosa; o mals artista trata da parts
sentimental; o menos forte de espirito se
entrega ao trabalho comum, enguanto o
raals engenhoso trata das minuclas parti-
culares ao joge. Este & o0 momento gue se
nos apresenta mais satisfatoriamente paia
apreciar, as milhares de formas de Imagl-
nacio, de temperamento, de organizacio
sensorial e sensitiva dos nossos peguencs
eacolares, que, hole, devido & mingua de
tempo disponivel ¢ & inexplicavel falta do
professor de educagdo fislca, ficam crimi-
nosamente privadog de seu recreio, seus
jopos, suas aulas de educagho fisica e mals
ainda, ficam privadas do sensg social,

Esta €&, infelimmente, uma gra've falha
do ensing nacional,

Em meio & geral obscuridade a tudo
gue se refere A raci‘onal educacao fisica no
Brasil, devemn ser abengoacdos todog o8 es-
forgos tendentes a reerguéd-la do empirismo.

Ag Exército, plonelro da educsacdo fi-
slea racional, devemos a creacdo da Escola
de Educagdo Fisien do Exdreito, no Rilo de
Janelro, célula-mater, centrp irradiador e
indicador de cientifica educagio fisica civd
e milltar.

Certos como estamos de gue todos oS
gastos em beneficio da fisicultura sac aben-
goades, pois voltarfo amanha triplicados
ao erario publico, pela valorlzacgio do ca-
pital humano, nao podemos silenciar, nem
delxar de culdar de um problema capital,
que Iala tdo diretamente ao reerguimento
eugénico do nosso povo.




Natacdo para Iniciantes

1.2 TENENTE ZALMIR L. CAVALCANTI

Instrutor

I - CONSIDERACOES GERAIS

De Ledos os esportes € a natacio, pelas suas inQmearas
vantagens, um dos mals compltos. Os movimentos con-
tihuados e ritmades @2 quem a cxecuta, constituem, por
rerto, um excelenle exercicio cujos efeitos fisico-fisio-
logicos nio se faxem csperar.

Pela cbrigagio quuase quec constants que s tém na
execcio des movimentos de bragos e pernas, indispen-
<aveis & manutencio e progressao do corpo n'agrn, acom-
panhados de uma respiracio pearfeitamente ritmada, é
ioza de divida que, os brneflicios causados por tais cxerci-
vios sablamentz coord nados, constituirao o objectivo sadio
¢ bastante accessivel por tedos agquelss que pratiguem, sob
uma orientacao scgura, tal moedalidade de esporte.

Para fins de aprendizagsem e emprego, de acordo
com ¢ giau de complexidad:, pode a natacio ser cn-
carada sob dols aspectos: a Natacio utilitaria e a na-
facdo esportiva.

A primeira, praticada por aquizles gque a encaram
exclusivanmiente como simples wutilitarismo, é tambem g
indicada para os iniciantes pela sua simplicidade, uma
vez guli, nao se preocupando demasiado com a sua part:
técnica, visa dar ao inslrusndo as poscibilidades indis-
pensaveis ¢2 modo a poder aobrir, nas melhores con-
uigpes possiveis e de acordo com as suas tendéncias,
umg determinada distaneia, sem preocupacdo do tempo
e estilo.

A segunda ,a natacdo cegportiva, ja é o coroamente
da natacado utilitaria. A sua pratica nzeessita de téc-
nica, e, desse modo, € accessivel somendz acs que ja
se acham perfeilamente ambientados com o meio liguido
e gue com o desembarago indispensavel, numa conju-
gacio pirieita de movimentos, procuram executar os di-
versos estilos empregados nas competicdes, na &hgia,
cada vez mais crescente, de conquista de novos recordes.

Néo guer isto dizer entretanto, que a natacio -
nortiva perca o scu carater utililario e sim pelo con-
trario, pois oz diversos movimentos executados com téc-
niea ¢ desembarac¢o dariio ao praticante as maiores pos-
sihilidad:ss para, eom o mehor esforco, obter um rendi-
mentoc méximo, embora nio lhe interesse o espirito de
comp-tidor uma vez qu2 a perfeicio € ¢ serd sempre o
ideal de todos.

I — NATAQAO UTILITARIA

A natacao, de um mode geral, é util em seus diver-
508 aspeclos. Todo ser humano deveria pralica-la com
interasse mesmo na sua forma rudimentar que € a noa-
tagan utilitaria. O homem, pelas variadas formas de vida
yue e sao impestas, sente-se, muitas veres, na contin-
géncia de lutar contra o ndric liguido, quer, normalmen-
te, pela batureza de sua profissfo, quer, eventualmente,
por forca de inesperadas ecircunstincias,

Para isso, € necessario sabir cle, pelo nmenos, manh-
ter-ze a superlicie da agua do modo que melhor lhe
aprouver, de maneira a salvaguasdar a sua vida da
fatal consequéncia quo poderi advir do desconhecimeanto
completo dos meios de que dispde, para uma indispensa-
vel flutuacao.

Assim, como um myio de defesa, conjugado com ¢ in-
discutivel utilitarismo que oferece, deve todo individuo,
por 51 50 ou com auxilio de outrem, procurar aprender a

da E. E. F. E.

natacao, inicialmente, na sua forma simples 2 rudinen -
tar comge grandz obrigacio gque se Iz iomode, deixando
gue o lzmpo sc encarregue de coroda-la através da tée-
nica-esportiva por v esta ullima complexa e depen-
dente, sobr: tudo, do grau de adianiamenio de cada um,

1 — Consideragbes sobre o instrutor

Para o insiruler. o ensinar a nadar, ¢ e sera »em-
pre um trabalho devéras ¢spinhoso. Mais facil serd, sem
Javida, o burfler da natacdo corrente <m que o instru-
endo ja possue grande flutuagac e acentuailo desemba-
rago nagua, consistindo o seu trabalho, no ensino gra.
dativo d.w técnica dos diversos estilos.

Meste caso, tira sempre o instrutor, na pessua do iins-
trurndo, um grande e fervorosp coopirador gque acili-
tara, sobrzmaneira, o seu trabalho.

Para o iniciante, entretanto. que tem contra si todos
ag obstaculos naturals dz gquem sc inicia, completament?
dosombientado com a 4gua e ignorante dos meios de que
dispoe pata a sua desejada flutuagio, tera o instrutor que
snvidar os seus maiores @sforges, porque somente a pa-
cléncin, calma, ponderac@o, habilidade, ¢ sobretudo uma
grande dose de confiecimnios pedagoaicos e psicologicos,
noderio conlribuir para o éxito de sua espinhosa mmissao.

Uma instrugao mal oricntada de inicio, r dunda qua-
e zempre no sacrilicio do instruendo, nao so - lo sen
poueo Inleresse ‘despiertado como tambem per motivos
de ordem psicoldgica em que o instrutor cria no instru-
rndo, através di sun deficlente atuacao, um grands com-
plexo de inferioridade como manifestacao d= prande pa-
vor A agua, consequéncia, muitas vezes, da falla de con-
fianca no instruter e principalmente em si proprio.

Um bom instritor deverd saber, ant®s dz tudo, gual
v objetive gue prefende qlingir e guais as especies de
alunos gue estdo d-bairo de sue sogrado ovienfacdo, de
manzira a conhicer as suas diversas reacoes, qualidades
¢ deficiéncias.

2 — Consideracdes sobre o instrucndo

Parg todos os empreendimentos ou rcalizacdes exis.
LM sempre 0§ $CcUs primeiros passos, ., osles, consti-
iuem, dem duvida, a base solida e firme da coneretizacio
real e absoluta do que for idealixado.

Assim, com um objetivo perfeitamonts delineada, para
o instrutor, os primeiros passos a serem dados pelo ins-
truendo, deverdo constituir 50% do éxito do svcu traba-
iho. Desse miodo, devem ser eles pr:cisos, coneisos. fir-
mes, ¢, sobrotudo, profundamente meditados, como ver-
dodeires {rutos di» uma andlise psicolégica escrupulosa-
menle feita.

Q objetive a ser atingldo, cm qualquer circunstiane: i
¢ s mpte ¢ mesmo para tedos os instrusndos, isto €,
aprender a natagio, enlretanto, os meios de gue o ins-
rutor cvvera lancar mao para atingi-lo serdo os mals
variados, d pendendo, por sua vz, do equipamento na-
tural de ecada aluno, principalmente no gue disser
vespeito 48 <uas intimeras reacoes,

Para cada instruende, de acorde com as suas ton-
féncias, utilizara o instrutor um meio difer:nle de mu-
neira a fazé-lo atingir o objetivo comum aos demais, le-
vando senipre em consideracdc as gualidades e delzitos



dz cada um de modo a obter o rendimento mais util
jroasivel,

Isto, eniretanto, nio seri uma afirmaliva de gue as
lichss deveria ser diferentes. Elas serao compostas dos
mesmos oxercicios para todos os instruendes, uma vez
nue ha necessidade de um mesmeo trabalho com o alcance
de um mesmo objefivo. A forma de que o instrutor lanca
mio para a execucdo das milsmas e 08 meios de minis-
trar os diversos exercicios gue as compdem, é que va-
flam de instruendo para instruendo, dependdendo tudo da
aceitacdo imediata cu nido dos mesmos.

Em todas as circunstiancias deverd s:mpra predomi-
nar o velho aforismo de gue “o aluno é o rei e o pro-
Fes30r 0 escrave’’, e, para o éxito do seu trabalho, deveri
este fltimo, antes de tudo, conhecer as diviesas reagdes
de scus instruendos atraves das manifestacdes de ghn
carater, coragem, euddcia, fmpulsividede on timidez.

Instruendos existim qua aceitam e executam com
seguranc os pringziros exercicios que lhes sdo minis-
t1ados chegando mesme g sua audacia as ralas do ex-
cesso, devendo ¢ instrutor, nestes casos, exercer o ma-
Ximo conirol:, de maneira a evitar sérios acidentes, mo-
tivados pela inexperiéncia do iniciante.

Outros, porem, existtm que, pela sua timidez, falla
de confiang¢a ou receios intundados, teem verdadeira fo-
bla pela agua, xiginde do instrutor uma grande dose
e paciéucia e habilidade de modo a inicid-lg gradati-
vamente, ambientando-se pouce a pouco tom trabalho,
afim de ndo decepcionad-lo nas primeiras licdes, o que
redundaria, infalivelmente, numa avirsio cada vez mais
iorte e dificil Q2 A4:r sanada pelo instrutor.

Aszim, com as consideracdes dessa natureza, relati-
ramente 4 conduta de instrutor em face das variadas
reacd s apresentadas pelos instruendos, podera agqutr»
realizar o seu trahalho metodicamente de mansgira a in-
cutir no iniciante a indispensavel confianca reciproea,
140 esguecindo gue, é através de um trabaiho proficuo
 meticuloso, qu- se cons2gue umn grande realizaczo.

3 — Trabalho a ser realizado

Como ja ol dito relativamente aos primeiros passos
a serem dados pelo instruendo, & w2mpuz de capital im-
portdncia o primeiro trabalho a ser pealizado. ........

Q iniciante, tim prineipio, por se tratar de um meic
uompletamente diferente dagusle em que vive, pnio tem
& minima nociio dos meics de gue dispde para se con-
dugzir na agua da melhor manclira possivel. Dessa forma,
terd o instrutor necessidade de orienta-lo e dizer-lhe
guais o3 segredos da flutnacdo e como se deve conduzir
para consegui-la.

‘Do exposto, vejamos qual o prim:ira trabalho a rea-
lizar.

FICHA N. 1

Turma —- de 10 a 20 alunos.

Local — Praia — Rio — piscina, ete.

Profundidude — Até 3 cintura do instruendo.

Duragio ~— 45 minutos.

Uniforme — O apropriado.

Mafzarial — Nenhum.

Observacdes — Os alunos nace sabem nadar,

Objetivo a atingir — Fazer com gue os alunos flutuem
sem procupacio de progressdo.

Sessdo prepgretorie (Duracao 10 minutos) (Em secol

— Os alunos dispostos em. local aproprirdo receberao
A0 instrutor as seguintes nocoes:

1 — Conselhos gerais sobre 4o entrada e saida dagua,
o guldados com os orgios, auditivos, visualis, nasals, »ste.,
de modo a prevenir
fecebes.

2 -— Qual a posicdo ideal do corpo na flutuacfao?

o instruendo conira possiveis in-

Fig. 1

O insirulor demonstrara gue a melhor posicio é a
horizonta!, em dicubito {(donsal ou ventral) devendo
Irisar que o relaxamgnto muscular ¢ um elemento in-
dispensavel 4 [lntuacio, o, em seguida, fara com que os
alunos seo deitem no chdo (decubito vehitral) de ma-
nitirg o relaxar todos os seus muisculos da mesma forma
como o fazem quahdo estio dormindo.

O instrutor fard suas observacdes e corregdes conse-
auentes,

3 — @ual o movimento de braqos mais natural au-
siliar da {lutuagio?




O iustrutor demonstrara o movimento vulgarmente
chamado do “Cachorrinho”, acentuando que a pressio
¢as maos (.m forma de concha) na agua, de cima para
haixo, coopera no levantamanto do corpo o que tal mo-
vimente o iniciarda, sem davida, para a execucao da bra-
cada conmipicta do “lrudgeon’™ cu “crawl”.

Em sepuida determinard que os alunes, com meia
tlexio do tronco, pernas afastadas e caboca ligairamonis
fevantada oxceoutemn csse movimento faz:ndo as suas ob-
rorvaches e corrcgoes cortrspondentes, de maneira a ini-
cid-los com o melhor aproveitamento possivel,

4 — Qual o movimento de pernas mals natural aun-
xiliar da flutuacao? .

O inslrutor demonstrara que o movimento mais na-
inral é aguel. que go asszmelha a0 mesmo que fazemos
guando andamos, acentuando que a tendéncia do ini-
ciante ¢ ilutuar na posicao vertical e gue o movimento
que se laz ao pedalar uma bicicleta (0 mais indicado
para quemy sc inicia) provoca uma pressao da smla dos
pés na agua, de cima para baixo, couperando assim no
revantam mio do corpo e gque gquando este se horizonta-
liza (posicdo ideal) uma batida de pernias mals correta
maniera ¢ eorpd a superficie por uma pressio com o
dorso dos pés ainda do cima para balxo.

Em seguida ordenarda gue os alunos exgcubem os exer-
cicios indicados do sepuints modo:

wr  Posicao sentado i borda da piscina ou coisa se-

melhante ou decubito dorsal, pernas para cima €
mfios apolande os guadris — executar o movi-
mento de guem esta pedalando uma bicicleta.

.

5
i
.

b} Posicao decubito ventral, abdomen apoindo num
monticule d: arcia e pernas desembaracadas —
executar o mesmo movimento, precurando o ins-
trutor fazer com gue o instruendo flexione mr-
nos 4 perna, eomo inieclo a4 preparacio para a
batida de pernas empregada na nglagio espor-
fiva.

i
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Fig. 4

5 — Comuo deve rispirar o instruendo.

O instrutor demonstrande o modo corieto da respi-
racio tinspirar pela boea e expirar pelo nariz, dirda a di-
ferenga entre a respiracio aguatica e tertestre, frizando
que o o pulmio chiio d: ar tem grande influéneia na
1lutuagao e que o instruendo devera conservar sempre,
como medida de defesa, uma certa guantidade de ar como
reserva,

Em reguida mandard g os alunos execulsm o mo-
vimento cespiratério, combinadamente com o movimento
te bracos ja estudado.

Sessdn propriamente dila
(Duracio 35 minulos:
N'AGUA

1 — Posigdo do corpo.
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Em trabalho 2 a 2 segurando pelos quadris, os ins-
lruendos procurarao adquirir a posicido decubito ventral
com 0 miximo rilaxamento museunlar, d-monstrando ini-
cialtn:mife o instrutor, com experiénncia feita pelos alu-
ros, gue ¢ contracdo muscular e o pulmic vasio tetidem
sempre a levar o individuo para o fundo.

2 -. Trabalho de bragos e respiracdn.

a) Inicialmente ¢ instrutor determina gue os alu-
nos com meia flexdo do tronco, executim o mo-
vimento apredido na sessio preparatdria. de ma-
neira gque, no movimiento de bracos (maos em
Inrma de concha) sintam rpealmente a pressio
da agua, :

b) Em trabalho 2 a 2 segurando pelos pés, os instru-
endos procurarao executar o movimento de bra-
cos, como foi ensinado, combinadamente com o
movimento respiratorin, tudo com demonstracio
inicial feita pelo instrutor ou monilor e suas res-

e akro- R At
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3 -- Trabalho de pernes,

h Iniuiz_nn'u:-‘nte o5 insiruendns, apolados na borda
da piscina ou ceisa semelhante, executario os
lovimentos aprendidos na sessio preparatoria.

by Com frabaiho 2 a 2 segurando pelas maos, pro-
curaran os instruendes cxecutar o mesmos movi
megltr)s ¢ maneira a mants ro Corpo na posicao
mais hotizontal possivel sempre com demonstra-
rao inicial feita pelo instrutor ou monitor com
obisrvacies e correcdes decorrentes

Fa 7
T -— Em flutuacée vertical — Movimento de gquzm pedata
umz bicicleta

REMO
“CONSELHD AQS TREINADORES

— Como vencer um pdreo
taciimente...

Fig. 8
2 — Em flutuacda hotizontal — Barida do parnas coma

inicio de mzlhar preparaceo

4 — Jogus sobre flulucedo ¢ mergullos.

Finalmentz, como recreacio, de maneira u aguilafar
as tendéncias fe cada um, passard o tostrmior a pma
gérie d2 Jcpos sobre flutvasfio sistema Briug o mergu-
:hos que facilitern a ambicntacdn gradativa do juiclanie
com a agua.

Dess: modo poderd ele fazer i juizo inieind o> e:ds
instruendo, permitindo tambem, vom uma certa Tibev-
dade reciealiva, o progresso natural daquelis gue de-
monstrarem, aptidées.

5 — Hsgotado o tempo, gque ndo devird excoder de
35 minutos, determinara o instrutor gue os alunos #ajam
da agna e «» submetam a am banho f{rio. friccionando
bem o corpo com a toalha.

Nota — A puzsente ficha nao tem limits de oxe-
cucdo — Ela dev.rtd ser minfstrada {antas vezes gquantas
2 linstrutor julgar necersario, 6 devendo passar para
vutra ficha, gnando cos instrucndos cxocutaren os seus
exercicios com, bastante desembarago o flutuacio,

Nao ¢ tambom uma ficha deseritiva deltathada o por-
meanorizada ce movimentes uma ves que sz considerp o
inatrutor, urn elemento conhcedor do assunto.

Ela viza socmentic orienta-lo na dosagem do soua tra-
balho, de maneira a zaber quiis os exercicios iniciais
que devera lancar méao para gque consiga, ras molhores
condicdss possiveis, atingir ao sen ubjetivo cotunado,




nfluéncia do Exércicio Fisico Sobre o Peso

Observacgees Feitas na E. E. F. L.

10 Ten, med Dy Washingion Augusts de Almeida
Instrutor de Biometria ¢ Bloestatistica

O controle médico da edurcagio fisica tem sido feito nesta
Escoln por melo de ciames meédicos, provas de laboratério e a
pesagemn mensal fos alunos,

O obietivo da pressnte comunica¢ho € levar ag conhecimento
dos estudlosos o resultado das nossag abservagdes sobre a2 pesa-
gem dos mlunos e suas vartagdes apds umn ano escolar de educa-
cio fisica metodicamente dirigida. Procuraremos, sempre {ue pos-
givel, fazer tambem, durante csta exposigio, um estudo compa-
rative com o5 resultados cneontrados o ano passado.

O peso €& a medida gue melhor exprime o estado de nutrigho
da organlsmo denotando, com as suag slteragdes, o hom ou maw
estadoe das condigfes orglnicas e o aproveitmnento ou nao da
instrugio.

No praticante da educacio fislon e dos esportes, csta meadida
assume o valor de elementp de controle o a slgnificagic de um
verdadciro indice de trelnamento, E' um dado antropométrico gue
moerece toda confianga, visto gue nio depende da habilidade deo
pperador © uito pauco da vontade do examinado em modifica-lo
(exeesso de allmentagiio ou jejumn 4s vésperas do exame), Alem
disso, a aparelhagem por ele exiglda é simples e a técnica facil.

Os individuos por ndés examinados com idade meédia de 24
anos, apresentavam condigdes fislologicas semelhantes, uma vez
qQue passaram por um exame médico rigoroso ao entrar para gste
estabelecimento ¢ foram submetidos ao mesmo regime de tra-
balhe fisico,

As pesagens foram sempre feltas nas melhores condlgbes
téenleas, visando climlnar ag possivels causas do erro, c reali-
zafias na primeira semana de cada més. Os alunos foram sempre
pesados por nds mesmos, em condlgdes mais ou menos unifor-
mes, pela manha, completamente despidos e descalgos, antes -do
primeiro tempo de instrugdo. A balanga utillzada é suficiente-

mente precisa tendo sido, ainda no corrente ano, controlada pelo
Bervigo de Aferigles da Prefeitfura. O registo das medidas fol feito
graficamente em uma ficha por nds claborada tragendo em clma,
para fins de interpretacdo, o peso ideal do instruendo em fungdo
da sua altura e blotipo (Anexo 1), Esta relagio foi facilmente
encoltrada em uma tabela existente, Julgamos lmprescindivel
levar em consilderagfo o biotipo na apreciagho do pesc ideal, por-
guanto é sabido gque, em lgusldade de altura, o Hormotipo apre-
senta um pesp normal médio, o longliipo pesa menos gque este
2 o braguitipo, um pouco mals,

Apdy cade pesagern, fazlames a andllse dos resultedos e assi-
nalavamos oo Departamento do Ensing da Escola 05 alunos gque
aprescntavam comportamento anormal da medida, para que fossem
interrogados, observados ocu viessem & exame médico afim de se
apurar & causza e impedir a sgravacic de um possivel disturbio fi-
slologioe — doengas, surmenage fisica ou Intelectual, insdnla, falta
de repouso, condigbes morals, sllmentacfo defeituosa em guali~
dade ou guanltidade, etc.. No decurso do exame meédico eram,
cntan, indicadag as providéncias capazes de melhorar o estade do
educando — dispensa, durante um certo periodo de todo tra-
balho fisleo ou apenas de certos exercicios e outras prescricdes
de ordem médica.

Consideracdes gerais

O resultado da verificacdo da medida em aprego foi, de ums
maneira geral, plenamente satisfatorio.

Da observagio do quadro geral abmixo, se conclus gue dos
104 alunos subimetidos, no corrente ano, & uma educacao fislca
controlada, T6%, isto & 79 individuos num total de 104, gumens
taram de peso, sendo gque a matoria de modo notavel, o que po-
dard scr melhior apreciado pele exame das curvas indlviduais da
medida.

O aumento variow desde
sitn, tivemos:

TO) pramss até 8400 gramas, As-

Aunmento Qcurréncia
grs.

1 1
BOD i 2
BOO .. e e 1
L0000 .. e 3
LAO0 .. e a
LADD e 2
LA00 ... e e 8
L1800 ... e i 4
LT00 e 1
1900 ..., A 3
ZO00 Lt 2
BAOD L 5
200 L e 2
-1 1 1
BADD .. e e 3
FBHOD .. e 1
S BBOD e e e 3
B0 e e 3
81 P 2
200 e e s 3
BOOD e 2
BI00 . e e 1
BIB00 i e et e 4
T 1
B0 .. e e e 1
BT L1 +] T EP 2
0 1 T 1
S . 1
G200 L. e et 1
A800 ... e RN 2
585 1 1 J N 1
ABD0 i e e 1
6 N 1
211 N 1
L5301 L PO 2
230 13 DY 1
5.200 . e e e 1
Bl . . i e 1
5600 ... ... . ... i e 1
o801 oA 1
6100 ........ e e e e 1
8400 ., . T 1


MARCELO
Rectangle


Grupande, tempos:

Aumento Frequénciea dumendo Freguénelg
grs, ars.

BOO ...l 1 5000 ... ... 5
1000 .. ... ... .. -] 5800 ... .. ... ... 2
1500 ... ... L 17 6.000 ... Ll 2
2000 ...l 12 6500 ... L o
2800 ... 11 TOOG ... 1]
$000 Lol 10 7500 .. u
3800 ..o oL, 4 apod L.l Q
4000 .. ..ol 3 BEOOD ... 1
000 ...l 3 —

Tovel ... 4

Estes 79 individuos gue wumentaram de peso elevaram o médin
geral da medida de 63.500 gramas no come¢o do ang para 65,300
em outubro, Nos 79 constderadss, houve um aumento médio de
2.511 g amas com 0 registo maximo em wm deles de B.4Q0 gramas.

Onde se verificou melhor resultade fol entre os alunos da
3.2 turma (T3) de monitores, em gue f percentagem de aumento
foi de 10047, depois na T2 de monitores com 833% ¢ o menor
aumente fo. da TI de olicigls 146,77 1% )

Q “record” de aumento foi do aluno n® 3.063 do Curso de
monitores gue guohou, em 7 teses, 8400 gramas. Beu peso indeial
erp de 661.100 gramas: scu pese ideal, de acorde com i tabela,
fieava entre 67 ¢ 71000 gramas; ssu poso final foi de 69.500 gra-
mis (Anexs 1)

O numern de aluneos gue baixaram de peso tol insignificants
- - apenag 12 ou sejum 11,54 da efetivo da Escola, ASSin mesmo,
e quuse todos, a diminuicao foi sem importineia ou honetica.
Comy efeito, eram. nz maloria, alunoes de constlluicio adiposs que
precisnvam  emsaprecer. Encontraimos:

Coeurrtnsin

Diminuwicin Creurréncie Diminuicde
grs. ors
{017 S . 1 2200 ... I
Qo0 L 1 3000 L L. 1
1000 .. ... 1 3800 ... ... .. 1
1100 ... 1 LID0 L 1
1200 ... ..o, 1 4200 ... L. 1
2100 ..ol 1 g600 ... .. 1
Total ...... 12
Diminuleio média ............ ... 2.127 gramas
ANEXQO N=: e s
3083 Noms yowisn Aborro Fitere  BESUEF RN Flco Ly
ReELaclo pilso £ aTuna 5.;.‘770( RLLACAD PESO EALTUMA 5’3‘-.:?{'
_ Nl s ¥l el 7
ARHEE o - 1IREIREEE el [w
HHHIHBHAEREHE Z-E;J%W;Ea?;ﬁa‘;%;o
:,::r_’__ T T Tal BN S al Tt
N A WA S S A B l 1 i [ ]
Tﬂ. . L__. —t . __F ...__'_. - B r— 1 et eo’
SEERE =S PEALA SRS

&1

[ R 60

dimminui¢dn maior foi

TI ae oficinis,

N
na T3 de monitoves, a dimi-

Onde sp verificouw
cuia percentagem sleancou 33.3%.
nuicio foi nula.

O record” da diminuicio foif deo alung 3.061 do Curss ds Mo-
nitores, gue perdeu, dn T meses, 6.600 gramas, normalmente, Sen
poso inleinl era de B8.800 gramas: seu peso ideal, do smcordo eom
a tabela, ficava ontre 58 e 62.000 gramas; seu peso final fol de
£62.200 gramas (Anexo ).

Conservaram o peso 13 alunos, ou sclam, 12.5%
lotal,

do efetive

Observagio:

— Cenaidirimos o Pposn

CAMa

vz e as suas oscilagdrg ndo excedessern de

mais ou para menos.

RESULTADO GERAL DA VERIFICAQAD

Totul
TI 15
T 31 15
T 1 18
T2 18
13 19
T 4 19
Tolal 104

Tatel
T1 14
T 13
T1 15
T 2 146
T 3 1D
Eayrima 1G

Telal au

T
10]
13
15
19
15

T4

Em 1941
{46,750 3
[6E.770 ) 2
(72.2% 1+ 4
PB3370 2
(100 4]
(7897 ). 2
o TE 13

Em 1940
(AT 3
(8380 2
(Bdr 1
(BT.H 1
19330 43
(42,81 I
(7L 1

{20
(1337
(22277
[ B I
i a,.
(105"

(12571

(204
(1ad-;
G
toGaE

[ ¢ A

(3103

(1Eh.

eglacionado W
800 gramas pava

DO PESO

13337
roagy
[ 3.8
{587
[
(10,57

[ == L]

(11570

) 342147
) 4 130877
b LES LR
¥ T 83
1 6700
b 250

194
41

i 13 114570

A titulo de curiosidade. vejamos abalxo o comportamento
do peso das varias turmas de alunos Que passaram pela
Escola nestes 12 anos de selw funclonamento,


MARCELO
Rectangle



A)

Varlagées da wédia

ANOS J 1.0 exame 2.0 pxame ]l 3" exame
‘ |
1930 | 61 800 64 200 \ 62 200
| (86 alunos) 152 alunos) (4 alunos)
1921 50 900 61 400 G1 800
iMarco e Abril — 134 alunos) {Julhao — 110 alunas) (ovembro — 92 alunos)
1933 59 300 nao houve &0 200
(Foverern -~ 277 alunos) (Janeire 933 - 138 alunas)
. . [ I l e - e = .
1933 89 200 | 60 800 63 600
(Marcg — 284 alunos) (Julho — 235 alunos) (Nouvembro —— 1840 alunos)
1534 60 600 62 100 82 200
{Abril — 231 aluncgas) {Julho — 200 glunos) {Nouvembro — 160 alunos)
1945 ) 60 400 62 100 62 BOU
] iMargo — 173 alunecs} Julhe — 180 alunos) iMovembro — 126 alunos)
1036 ‘ ' 60 900 \ 62 200 l 62 400
) {Margo — 119 alunos) {Jullic — 98 ajunos; i Novembrn — 99 alunos)
i ’ .
——— —_ - \ _—— —_——— —_— e ——— —— — — —_— U ——_—— P— [— — — — — — p—
.- | |
1947 . 60 500 l 63 200 : 63 400
‘ (Marco — 86 ulunocs) (Julhg -- 8¢ alunocs) L tNovembra - 71 alunos:
! |
-------- T " Nowmal — 61800 ~ T Curso Normal ; Curso Normal
1938 ] Curs Margo — 141 alunos | 54 100 { 63 700
| & Emergénela —— 63 800 {Junhp -— 117 ziunos) (Novombro — 114 alunos)
~ Nov, — 231 alunos ‘
1938 83 100 ' 63 400 ‘ 3 500
\ {Marga — 135 alunos) {Junho — 124 alhanos) i {Outubio — 122 alunos)
O B
: t
1940 ‘ 83 000 64 700 ; 65 DO
(Ab.1l — B89 alunogs) (Julho — 90 alunos) (Movembrg — 86 alubos)
1941 i 63 600 85 300 £5 300
\ {Abril — 104 alunos) {Julho — 104 alunos) {Cutubhro — 103 alunos)
i _____1__“__ S S
16422 ‘ 60 400 | —_— _
\ {Feverelro — 103 alunos) !
Tabela sigmatdria bideclnal com s medida inteinl
2.102 pesagens {exceto alunos de 19423
—-30 —20 —10 +10 -+ 20 1 30
) ’ ! ! ' | | | I ' !
| —1w , — 8 — B [ 1 — 2 | 0 I 2 I 4 i 6 8 10
i i ' ! i 1
i |
\! 37.0 | 418 | €67, 51.6 | 58.5 ( 814 86,2 § 1,1 | 3.0 #0.8 85,7
l | | ' | I l ' | |
ABRIL DE 1942
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By Grificos das oscilagbes do peso entre os exames
Entre 1.7 ¢ 2.0 exames
Entre 1.2 & 3.9 exames
GDAFICOS
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Estag comprovagdes nos mostram, de maneira evidente, a im-
porténcia gue & educagho fisien exerce na melhora do. estado de
nutrigo dos pratleantes,

Comp circungtinelas que justifiearn o aumentg cohslderavel
do peso observado podem ser mencionadas as seguintes:

i) — o regime de =atividades escolares gbrlgzndo conclente-
mente os alunos a uma vida higiénlea e disclplinada;
2y — o gumento do apetite e melhor aproveltaments da ali-

mentagio resultante das melhorass havidas nos proces-
508 mmelabdlicos;

31 -— a selecao culdadosa e cgriteriosa dos candldatog & ma-
triculn sendo admitidos apensas os examinados em per-
feito estado de saude.

4) — g aumento das mMassas musculares pela colocagio em

atividade
TEServa.

§) — a assisténeis prestads aos alunos por todos o5 gue co-
laboram para o alcance das elevadas finalidades deste
cstabelecimento;

6) — finalmente, como fatar primcidial, a orientagio o gra-
duagao da instrugidc no gue se refere & Intensidade e
ao método obra da Secgdo de Educagéo Fisica e
Desportes,.

de flbrag musculares gque so achavam em

Os casz0s rarbs de reducdo do peso ocorrldeos durante o ano
de 1941 se explicam, em grande parie, pela mobilizacio da agua
de infiltragho e utilizacdo da gordura armazenada em eXCesso
nos supernutr dos ;alemn disso, por alteragdes passageivas da saude
inevitavels, condigbes morais e excessos fisicos ou Intelectuais.
Nenhum caso grave de diminulcdo do peso fol assinalado.

Comparando-se os resultados encontrados o ano pagsado com
cs deste ano, ressalta o seguinte:

Em 1941 Em 1540

Aumentaram . ... L. T8 %

Ertacionaram . .......... 12.5%

Diminuiram . ........... 11,5%

Aumento média . ..., .. 2511 grg

Diminuicdo média . ... .. .. 2127 grs

Reglsto maximo de aum... 8400 grs

Reglsta maximoe de dim... 6600 grs

Melhor comportamenta ...
Percentagem malor de dim .
Percent.menor de aum, | .

T8 & T2 {(monil.}. Tl e T3 {monit.}
TI (ofleiais) TII (of.) e esgrima
TI (oficigis) TII {of.} ¢ esgrima

Consideragdes particulares

Alem desse estudo geral, [‘wemos ainda umg analise compa-
tatlva da evolugdc do peso. de wm més pera o oulro, desdp ahril
até outubro.

Noz graficos. anoxos, representamos g que ha de mais interes-
sante a assinalar:

I — Anal'semos, primeiramente, a curva percentual do nu-
mero de vartagdes mensals, isto ¢, dos zlunos gue aumentaram,
diminuiram e conservaram o peso de um més para ogutro {Ane-
X0os 3 ¢ 4).

a} — Linhge do egumento — Nota-se que o seu sentido & apro-
X madaments o @esinog este anop e o nng passado. Observe-se ma
=ub!da acentuada da curva nos primeiros messs e depois queda
com algumas oscllagdes. Veriflca-se, alnda, no guadro de ocur-
réne’a das varlagbes mensails do peso (Anexo 5), {ue, nos pri-
melros trés meses de instrugao, as oscllagdos sio numerosas, de-
pols elas vic se tornando menos frequentes e de pequeno valor.

b} — Linha de diminuigdo — Apresenta tambem wma grien-
tagado semelhante nos dols ancs emn estudo.

Notp-se, do primeiro para o segunds més, uma dlminuigioc
maiz acentuada devide seguramente A inadaptacio de alguns alu-
nos. De setembro para outubro, em 1941, tambem houve uma di-
minuigado grande explicavel pelas irregularidades havidas no fim
do curso.

ANNERG Mty
Cullvs PEACEMTUS: G0 musing b1 cadsdBas momydes o5 bina

AMExQ MNP
Culea PEGCrwa; Q0 4um AL W1 SRugH Y W RBRG 30 PV

cw 301 £~ 1940

T — e S R sy e
2| x| ®|g| @ alayw 0w - 2 ;] B Ts-1
HHHHHBBHBEHEH B BRI B
ux-f.;.,,..‘mo:n‘-,n.z-xg-.-.(-n.u:nmd_
T 1 7R T 1= L+, ; ] 4] ¢
-} T 1R - gt ;
- 1s)
. 80
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¢i — L'nha d» estacichaments — 3Sou sontidy ¢, do prinei-
plo ao fhm, nit'damente aseendente, tanto em 1340 como em 1941,
. eruzande com a curva do aumento Isto meort a gue, em v'rtude
da agdn dos exercicios, o namerp de alungs que equ'libram o peso
val sencdo cada vez maior,
1 — Vejamos, agorn, g curva do aumento e diminuicio médio
tmenegal do peso, O grafico mostra o seguinte {Anzxos 6 e T):

B 1941

Aum. md. Dim. med.
Abrila Mafo. .. ........... 1252 grs. 1129 grs.
Maio a Junho, . ....... ... 1278~ jus1
Junhy a Julho, ... oL .0 1138 © T
Julho n Agosto........... 723 - 53 "
Agrorto o Setembro. .. ... .. p24 v 788 v
Cotrmbra = tuhwra 0 aRe " T

nog frcis primeiros meses para depois cair; a linha da diminuicio
pa te de uma altura mals ou meutos igual para o ang passado e
vai sempre calndo com algumas pequenas oscilaches. Interessants
& assinalar que, entre os meses de julho e agosto. c setembro e
outubro, tanto de 1840 como de 1841, a diminuicds meédia foi
mzlor que o atmmento,

I1I — Finalmente, ahajisemos as curvas de variagdes da
médle mensal do peso (Anexos 8 g 9), Neste grafico acham-se
representados, pera cada més, os valores médlos do peso nas dife-
rentes turmas e 8 meédla geral da medlda em todas a Bseolas,

Vejamos, primeiramente, a curva da meédia geral Notz-se que
o homem médic sumentou 1.800 grs. em 1841 ¢ 2.000 grs, em 1840,

As duas curvas, apresentam o meso sentido e podem se superpor.
Qe raTddamerta ree Frfin v oanne dmioioto - .

ANEXO N 5 1941 1540
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No lotal dos que diminuram de poso, om cada més, tivemos Em 1940
anda ¢ culdadn de separar os casos de diminuicio normnal e os
do dimnulgao anormal. Ass'm, achamos esin ana: Aum. md Dim. mad.
;\T.’:rmn.l Anarmal Total Abr!ll a Malo....... ....... 1230 grs 1126 grs.
Abril g Mainy. .o oo oL ig it} . 25 Meio n Junho............ 1317 ¢ 733
3‘1“10 2 Junho................ lg f 1$ Junho a Julho. ... ........ 957 648 -
unho o Julbo. ... .o .. .., = " -
Tulno & Agasio. .o a0 1 24 Julho 8 Agosto......... 781 Bag
Agotto a Satembro. ... ..., 1a 10 35 Agosto a Setembro.... ... EL I (EEN.
Sotobro o Cutubro. oo .L 23 i 30 Setembro a Outubro. ... .. 819 & 8g0 "
Estes casos de diminuigdo anormal foram, justamente, os Qutubro a Novembro.. ... 651 250
que reclamaram os eujdados médleos referldor atras, Note-te que a curva represeptativa do aumento médio sohz




esta perfeitamente de weordo com o aspecto do grafico J& visto T2 — O homem médic ganhou 2.200 grs., Notam-se guedas em
relatlvo ap numero do variacdes melsa’'s do peso (Anexos 3 o 4). agosto (sabatinas?) e tambem cm outubro,
A altura meédin da Escola ne correnle ano, foi de 1.704. Para

T3 — Houve melhora de 2.800 grs.. Curva muito regllar.
ANEXG M° G ] ANERO N? T
TURYA BQ AUMLNTE | PN INUIERD HERE MENSAL IS BE 1T CWAYA DS AUMENTD £ DIMIMNI L RO H Tl HEmgal by oan T4 — Houve melhora de 2100 grs. Curva tambem muto regular.
M 19 41 Ew 1940
i |T|mlelz| sl x|~ T -3 - )
Alu|Tlalzla o Fl > gl izl lale]lrls]n ! 2) — Em 1940
SNHEHEHHAEHE HEHHBEHEHE B
- - g - +— Os graficos das meéd'as do peso nas turmas de instrucas du
- ' —, 4oai ano passado apresentam, aproximadamente, as mesmas caracteris-
_l — Iy ticas sendo, porem, Inais regulares as @este ano. As duas turmas
S R s R — 1= - o—- — de oficlals apresentam, tambem agu, um aumento insignificante
i T Sy [~ = r! — do peso; as turmas de monitores moslram a ascencao classica da
1 'l‘ . 7 '!I . média. Assim, tivemos para
I F \ 1 l‘MJD_
— - — » — Tl — aumento de 3.000 g
I B I ]
.____ . Jt _ T or TZ — 3.200
- e : T2 - - T 3000 ¢
4 —y 1] —
—=—+H T rese, o -
ol , b — Na turma de esgrma, em que nao fol feito grupamento ho-
¥ ] N s .
_ - T i — mogéneo, a curve € irrcgular, porem, ainda assmm. houve melhora
Y de 1.200 gramas,
Az mclhoras observadas na nutricdo coincidem com as havi-
dus eml outras fungdes. Assim, no estudo comparative entre o
: 17 e o 2° exames biométricos do ann de 1941, verificamos. por
cxzmpla, o seguinte! a forga lombar. medida gue nin estd muito
BB N sujeita & causas de erro, sumentou e 78.6'% e duminuiu em 14.67% .
= | " Meédin no 1.% cxame 135K, no 2.° 145k, Aumento médio ds idk.
’ + H } i- } ! o dirninuigio média Gk, A apnéa vol. ¢ a resisténcla reepiratdria se
t T I - -1 -] ,[ B g s01) comportaram, da seguinte maneira:
Apnes vol, Rues. respiratoria
Trago grosso -—— :umento
“  interompide — diminuica : v
bl cao Aumentaram . ... ....... 60,2 53.87
. s Estacionaram . ......... 6.8 107
esta altura, o pzso médio. nn comeco do ano csecolar. ern  de : 5 3307 454"
63 500 ovs- . ) T ) Dimtnuiram . ........... 33.0%% A%
xR gra. o peso ldeal licava aproximadamente entre 61.500 ¢ Médla (1° ex 48 16
65.500 grs. para g wesma sltura, o poso médio passou A ser. no (L;" e); Lo 53 50
fim do ano letive, 65300 grs., iy oo )
‘ & Aum, meédlo ... ... 14 13
L Dim, médig ............. ¥ 7
Em 1540, a altura ¢ o pess méadios dos alunos foram. 1o iticio
do ano. 1690 e 63.000 grs. respectivamentc; o peso ‘deal serin 59,7 armE xRy e AN ERXO No 4
a 83.27 para igual estaturg o peso meédio, no fim do ano. Passou R L LI LuBea PP vaRIaLif pa mEne mEwLe o riBn
L3 L | g~ 3% 40
& ser 65000 grs.
x:-ﬂﬂag - 5w >¢|'0 Sla| e 1
. 2% HIESE Lls = S R >
Paszemos, agord, uma revista .obre a curva das medias men- 3 HEFESEIEEI RN I CIH R kR Bk v s
FAiS mas diversas turmas. - '

1) — BEm 1541

Antes de tudo. chima a atencdo a diferenca Qe valor soma-
tico exlstente cntre as varins turmas, Mais pesada a TI, depois, (1.
pela ordem, s T, T2, TII. T3 ¢ ‘T4, Note-se, pelo pgrafico, guc
ha uma disthucin quase igaal separande as médius do peso nas
varias turmas de monitores T1, T2, T3, ¢ T4, o guc comprova a —
excelénecia do grupamentio humogéneo feito pelo processo do peso
€ altura - provas praticas --— comy ovs 67 graduados matriculados.

Ohserva-se, ainda. que cm todas g8 turmos, b uma ascengao [ i M BN
da media do peso v, depois de 3 moeses, se eshoga o plalean. N

Andlise parficular das curogs o

a) Ofleia’s

TI — O homem médio desta turma nap aumentou de peso tulvez -+
pelo futo de gue nela existiam varos elementos com pesp
excesslvo, BEntrotanlo, observe-se gue & média gue jA havia
atingldo uma certy altura, cm vew de se manter ai, come-
cou a calr g parlir de agosto. Qual terla sido o motiva?
Mudanga do regiane de trabalho?

TII — O homem meédio desta turma ganhou 800 grs. Observi-so,
tambem agui, Uma degeida ligeira da curva em agosto (efeito
das sabatinas?). A queds da curva no (m do ano letlve
taulvez se expligus pelas irregularldades havidas nesta época
do curso,

b Monitores

T1, T2, T3 ¢ T¢ — San linhay quuse patalelas. Existe a rampa e
depols o plgican. O mpulso de wuamento do peso fol quass
0 mesmo para todas ay burmas. Az ecurvas mais regulares
540 Td ¢ T4, 'Todas elas, porem, sio de melhor aspecto gue
as dog ofiglais devido. talvez, 4 melhor homogeneizacio das
turmas de mmmitores. tante em idade. como cl omassa o
aptidao fislea. Com efeito. nao & possivel oblor-sc wn gru-
pamento homogénes satisfatorio com os ofic’ais, devido ao
reduzldo numers dos gue s8o matriculados. ]

Tl — Q homem médlo ganhou 2,100 grs., Agui ainda ge nota a



O3 tempos de reacio psleomotora diminuitun, comp se vé dos
resultados abaixo:

Visual Audiliva Taetil

Aumentaram . ...... 34,4 % 334 45,275
Estacionaram 8,570 7.5 700
Dimnutram . . ..... 58.1% 88.10 47,3«
Meédin {12 ex, . 0,206 2.181 01570
(2% ex. . ,... 0,197 20,171 0168

Aum. médio ........ Q037 0.026 .023
Dim. média ......... 0,035 0035 0.027

A elasticldode torgeica, os perimetros do troneo e de niembros
tambemn aumentgram. Enguanto isss, o capacidads vital g, hoave
de modo desfavorgvel, Com efeitp, auwinentaram cesa medidy 21677,
estacionaram 1379% ¢ diminuwiram 64,775 . Méd'n nn 1.8 cxamo
4018 ec., no 1.0 3.805 cc.. Aumento meédio 223 ce., diminuiciy me-
dia 267 cc. Bxistindo, sem duvida, uma cerlz interdependenci
destes fatores, procuramos investigar uma causa para Just-ficar
essa discordéncia. A capacidade vital devia, ng pior hipdtese, nao
variar ¢ lgto serls perfeltamelte explicavel, porgue & mualoria dos
alunos ji chegr a Escola tendo praticado os esportes, as vezes do
forma intensa. Portanto, se a medida diminuin, & porgue nao fo!
colhide em: perfeltas condigdes téenicas devido, principulments, a
dificuldedes de técnica do provrio exame,

Do exposto, resultam as seguintes

Conclusdes gerais

1) — (& reg'me de trabaho da E. E, F, E. lende 5 modificar
o peso da maloria dos alunps procurando cquilibra-lo cam o al-
tura e exagerando mesmo, ligelramente, o eslado de nuatrican, As-
sin & que o§ instruendos de pesp deflciente enpordam e gs 5u-
purnutridos emagrecem. Verdade € gue alguns individuos de psso
excessive nNAo  conseguein  emagrecer oot oo cducugdo fisica on
perque sejam os musculos o tecidos gue, por sus massa, mals
influam no peso (tipos musculares) ou porgue a fourca do sistema
neuroendéerino assimilador seja tao enérgic: que nin se conse-
gue ecorrigr este desequilibric senfic 4 custa dp uma terapéuticn
glandular. Por outro lado, tambemn existem oy casos de maglema
constitucional devidos a wma alteracin do moeanisms regulador
do peso, composto, como se sabe. do Uma parte glandjular ¢ outra
Tervoss.

2) — Como g nosso meilog predominam os destudtridas, resulta

e & percentagem de aumento de peso ¢ muite maior gue a do
diminuic¢ao.

3y - As vuarlagdes, quer pars mals, quer para menos, J4 sio
verifieadas no fir de um més de exerciclos.

4y — O peso do homem médo se comporta sempre da mesma
maneiry em face do regime de exercicios da E, B ¥, E Observa-s:
um aumento ne mesmo e 1.800 4 2,000 grs, no fim de 7-8B meses
d cxercicios fis'cos.

5] — O aumento de peso e veritica pringipaments durante
ey L én primeiros meses de educicio fisica, Uma vez atingldo o
vguilibr o nutritive, ndo se registam mais alieracdos de grande
relevaiieia, passundo entfo a predomlnur o numere dos estaclo-
nitrioy, Continuam, sem duvida, & calr do pess alguns adiposos
¢ se oregistam  ainda variagdes, Poremn dopofguens monta. taanto
purt mals conuo parg Mmenos.

G; - - A regularldads do regime
para gqie os fntos mencionados ogorram.

escolar ¢ fator impoarrante

Ty — D uma manstea geral, oz alunos do Cursy dx Monitoros
tpradundos), se comportam, em relacdo so peso, mellior que os
ofleinis. Isto talves posss ger atribuldeo 4 diferenca de ldades e
au reglme de vida menos regllar dos ultimos, em v rtude de
mytures facllidades financeiras, Ao nossy ver, porem, um outoo
lalor mas importante deve atda ser invocado -- o grau de homo-
gehe'dude da turmia. Quanto mais poofeite A homogencizacan da
wurmi, maig adaptado serfi 0 excrciclo aos individuos e melhor
0 selr comportamento,

B - Os regultados da instrucdo fisica, np corrente alla, v s-
Lo suh o ponto de vista dg nulrleds, foram os melhores pos-
sivels.

%) — O pesp ¢ um dos melhores gilag do médieo e da ins-
trutor na  fiscalizagio da saude, previsap ¢ roconhecimento da

queda eventual de resisténeia organicn dos instruendos. Diremos
mesine que o controle mensal do posc & o elemento mais Impor-
tunte de uma figha biométrica para educugdao fislea, E' neces-
curk, evidentemente, saber interprelar os resultados, Empregando
wgre [opmula hwamoristica conhecida: —- “"N&2s  basta tommnar a
temperatura d-» wm doeite para ver cair a tebre”,

“Gui souvont 5o pése. bhien sr eonnalt;, gqut bien s connait,
birn ¢ pote”, Eis uma verdude gue, todavia, precisa sofrer o
judiciogo reparo de Thooris - “As mensuracdes nig dispensamn a
Ghzervipdo, Elleg lui servent de réference e n'ont aucune signi-
fieation en dehors d'elles. Le travaill o eaprit ne pruvent étre
remplaces par instrument”,

A sabedolla conslste, pois, em tirar partido das informacdes
dadus pelas medidas sem entretanto nos abandonar & tendéncis
dir as Julgar infalivels,




ANEXO 10

ESTUDRD COMPARATIVO ENT:E AS PESAGENS MENSAIS
19 1 i
ABRIL A MAIO
|
i | '
TURMAS i | | I | i
- : | : : I .
. i T, ) T i T‘ T_. T:: | T L ! Total L
l | f | : ]
Aumento. . . ...... .. ... | 5 ! 7 I 10 ] ) 12 i 10 : 53 5167
| (385%) | (538%) ' (528%) (30,0%) | (60,0%) | (50,0%)
: | ; i : : :
Diminuicio. . . ...... ] 8 3 ) 4 2 . 4 4 | 331N 16 3437
C{61,5%) | (23,1%) | (21,1%) (11,1%) | (20,0%) (20,09 | {An 16
{ ) ! _ ] .
Estacionamento, . . ... ] | 3 | 5 | 7 ! 4 i3 _ 25 24 3%
0% (23,19 ' 126,3%) (38,9%) | {20,0%) 30,0% |
‘ : I . __; i A — . —
Total. .. .......... 13 i 13 . 19 i 18 20 20 I 103 100,17
'= i | !
Aumento meédio. ... .. 1.252 grs.
Diminulcao média. . .. 1.129 grs.
MAIO A JUNHO
l ' | l
TURMAS | |
: |
_ T, T : T, T, T, i T, Total o
. ' \ i ; ! '
VARIACOES . i ' [ |
: i !
; ; . | |
Aumento. . ... .. I 4] 6 1G 7 | 17 : 13 | 65 63.7".
(42.9% ) - 42.9%) 1 (8309 {41,2%) (8507% | (684% ) | .
: , | '= C 14 (N 13 13,77
Diminuicao. . . .. .....I 4 ! 3 ’ 1 3 l 2 1 ! (An 2
L3 G (21,4%) 153,86 (1T7%) 1 (10,09 | (53% |
| I '
Estacionamento. .. ... 4 | 5 1 ! 7 ! 1 5 ! 23 2257
(23,650 L 4357y L (b 06%r - (412%) (5,0%) (26 3% |
S R — R . | » ' — N —_— e —
Total. . . .......... 14 ! 14 | 18 17 20 ! 19 . 102 99,97
' I_ ' |
Aumaznie médio. ... .. 1.276 grs.
Diminuican media. .. 9506 grs.
JUNHO A JULHO
., } . 1 T I n
“~.  TURMAS | ' ! ' l i '
. | | . : i : .
T, ' T T, i T, T, ' T, . Tctal =
., . . | . | - | |
VARIACOES ! ' ! i !
[ ! i : :
Aumento. . .. ........ . 8 5 . 10 12 12 8 . 57 55.3°
(87,1 | (33,3%) | (555%) (T5 0% | (T00%) (4007 :
I I | TIN 5. 6587,
Diminuicdo, . . . ... .. 1 | 1 | 3 : 0 | 0 . 2 ' iAn 2
PoI357%y 0 (66%) | (18,89%) {00%%) (0,0%) A10,0%) lI !
! i | | !
BEstacionamento, . . ... 1 9 ! 5 . 4 8 ! 10 39 37,94
YOT1%) | (80,0%) o (277¢F) ! (25,0%) | (30,0%) | (80.0%: |
i v | . | . | — 1 e e
Total, . . ......... ! 14 ! 15 | 18 ! 16 20 | 20 ' 103 100 0%
| ) ! I ' | '
Aumento médio. ... .. 1.136 grs.
Diminuicado média. .. 733 grs.




JULHO A AGO3TO
-
:
TURMAS ! !
' ! !
T. T T, T, T .T, Tetol
VARIACOES = ! i i
i ! ! |
. R i | S I
AUWLELILD, . oo 3 4 . 4 ! 5 4 i0 i 30 28 8%
120,05%) t27.0%) (22,2%. (27.8%) ! 12119 | (B2,6%)
i ! 4 ! ! |
Diminuicdo. . . ....... ) 3 . 3 . 3 ! 4 |24 (N 20 2317
DoAdB Ty 2T0%0F 1 (16,79 (16,.%) | (15,8%r ' (21.1%) | tAll 4
| ! i :
Eslacionamento, . . ... 5 7 ! 11 ! 10 ! 12 ] : 50 45 1%
133.3%) | Wio0%y ! (8117 | 15D6% (G3.255) (26,3%1 !
. -—— i — S ’ e
Total. . . .oooienl 15 15 1. 13| 19 19 104 100,0%%
l |
Aomonio meédio. ' 723 prs.
Domiauicoo med.a. . 839 grs.
AGOSTO A (LITEMBRO
TURMAS | !
’ T T T, T, T T, Total
VARIAGOFS '
N ! | .
AUIIONO. | 5 | 10 3 5 5 7 35 34.0¢
(3336 v 66T L 16T D 12047 1 (Z63% ) 1 (36 8%
! i ' ! - ' :
Diminuicdo., . . ... G 2 4 . 4 ' 4 . 6 250N 15 243
140,05 (13.3%) (22.2%) | ti7.6%) 121,15%) (31,6% ) ! {An 10 .
! | R | i |
Estacionaniento, . . ... 4 ! 3 11 9 i 10 6 | 43 41,7
126,746 (20,0%. (61,19  (528% | (52.6%) (31.6% !
| I ! _ N —_
Total. .. ..........] i5 ! 15 18 17 ! 19 i9 ! 103 100.0¢
; | | . | _
Aum o medio. . ... 8524 prs.
Dinmtinuirdo madia.. .. 788 grs.
SETEMBRO A QUTUBRO
T
TURMAS . | |
i | . i
T, T | T, T. ; T, T, Tetal “
|
VARIACOES ‘ % .
| | !
I__ ; — S —
Auniento. . 1 i 2 . 2 ; 4 ' G 4 19 18.47;
i 18,7%1 | (133%) (111 | (23,5%) 131,6%.) {21,155
i i | . :
Twminuledo, . oL 5 ki | q 8 | 4 ! 1 04N 23 20173
{33.3%)  (46,7%) ' (27.8%) {471 (21,15 (5.3 i tAn 7T
! i
Evacionamento, . . .... a . 8 i 11 ] i 9 14 ' 54 52.4%
I (60,09%) (40 0%y | (61,1%Y ' (29,4%) (474%) (73.7%)
I i ! - — —— e
Total. .. .........., 15 | 15 ! 18 17 | 19 | 19 ' 103 099.9
' | i | i
Aumento meédio, .. ... 685 grs.

Diminuirac média.. ..

732 grs.
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ESTUDG COMPARATIVO ENT: = AS FESAGENS MENSAIS
1940
ABRIL. & MAIO
' j - i | |
TURMAS y g | ; |
. ! : ! . j
T T | T, ; T, T i Eggrima | Total | <
I 1
. l | | | !
VARIAGOES ! ! !
oH ) [ i ,
' l ! _, ! j ;
Aumento. . ... ; 6 7 4 ! 10 i 10 ) 4 | 45 ' 53.6%
142,9% ) (53,8%7) 1 (533% | (667% (716,9%1 | (28,6%) | '
| . | i
Diminoicdo, . . ... ... G | 4 1 2 i ! i1 20 23.89%
Co4297% | (308%) ; (86% | (133%) (71%%) 1429%) |
. i .
i . . : : i |
Eslacionamento, .. . ..° 2 2 8 . 3 2 4 | 19 22,6%
(14.3%) (15,4% | (40,0% | 20,09 (15,4%. ! (2B,6%) |
I . _ e _. -
Total. .. .... 14 13 | 15 15 13 l 14 84 P100,0%
' | - | | |
Aumento médio. ... .. 1.230 grs.
Diminuicdo media.. .. 1.125 gro.
MAIO A JUNHO
! | _ | | |
TURMAS : ' | , | | |
| i ! ' :
T: ' T T, I T. ! T., I Esgrima | Total T
: [ | i | : |
VARIACOES - | | | I ! J | |
| | ! I . i ; !
.. I . | | ! .: -
Awrento. . . ... | 5 ; 4 i1 i 19 ) 9 | 10 ; 50 ' B1.0%
| (357%3 | (333%) (7133% i733% ! (75,07 (11,4%) | ;
' l _! i : l |
Diminuicio, . . 1 | 3 ) 1 , 2 | 1 ! 2 X i0 | 12,2%
[ (T1% | (25,0%) 16,645 {13,2%: (83 I (143%) ’
| ' | | | | i
Estacionamento. . . g 5 i 3 . 2 ! 2 2 | 22 26,8%
ioeT I (41.77%) 120,00 1 113,390 116 7%y | (14,3% | '
T S BN SRR o ] .
Total. .. .........." i4 ! 12 | 15 15 12 ! 14 | a2 100.0%
' | | ' !
Aumonto meédio. .. 1.317 grs.
Dimitaitao media,. . 33 grs.
JUNHO A JULHO
H | | !
TURMAS ' ! i | | [
! | | | | |
T ! T i T, ' T, T, i BErgrima Tetal i =
: 1 - | !
. : - ! .
VARIACOES : : " . | | !
[ ' i , l
: - ; 1
Aumento. . ... ... | 4 I b 2] 11 2 | 5 | 35 : 40,0
128,69%) (41%% 1 (50,070 £68,8%.1 | (14.3%: (3139 i '
| : ’
Diminuicao. . . ....... 1 2 [ 1 i 0 [ 3 i 3 10 : 11,4%
' M%) | (16,7% | 16370 100%1 | 1214%y | (18.8%) | |
| ' ! ' ! [ :
Estacionamento. . . ,...' 9 ! 5 T 5 ' 9 8 | 43 I 49.0%
(643 | ¢41,7%) (43,8000 ' (313% 0 | (6437 | (50,08 |
O U S T (R | .. — _
Total, . . ..........° 14 12 ! 18 16 14 | 16 ,| a8 100,05%
l l ! 5 | |
Aumentn médio. . ... 0567 grs.
Diminuicio meédia.. . . 648 grs.




JULHO A AGOSTO

. | \ : '.
.. TURMAS | | | . i :
T _ l | ! I | !
g I T, . Tu : T, T. . T, | Bsgrima |, Tcotal A
VARIAC()ES\“ | i = i | | | l
L, - ! i 1 | |
o I e o S R R
! ¥ \ J | J I l
| Auvmento, . . ........... | 6 | i | 6 | 6 ! 4 i 2 . 31 N8%
i . (42,9%) i (53,8%) + (46,2%} i (42,0% ) i] 330 %) | (125%) |
; , l |
Diminuicao, . . .......| 6 | 1 | 1 ! 3 ' 2 | 6 i 19 23.2%
P (42,9%) . (7,1%) !‘ (7,7%) I] (21,4%) : (16,7%} | 315%) !
| . | ! |
{ Estaclonamento. . . ,... 2 ] 5 | 6 | 5 . 6 i 8 i 32 39,0%
v (143%3 | (38,5%) | (46,2%) | (351%) (50,0%} i (50,0%) | |
d — | B i N \ . 1
Total .......... 14 | 13 | a3 | 14 | 12 | 16 | s | 1000%
| | f | | | ! l
Aumento meédio... ... T81 Brs.
Diminulcdo média.... 829 grs.
AGOSTO A SETEMBRO
. i | | | [ . i |
. TURMAS i | i . l‘ | 'l ; !
'\‘"a_\ : l ) i
. : T, ! T i T, 0 . T, | Esgrima = Total | %
e , i ' \ | ! !
VARIAGOES ™. | | I l ( l l |
S T A S S I __ |
| | ’ | l I | l
Aumento. ., ... ... ' & 1 0 | 4 | 4 ' 3 ' 18 L 220%
| (428%) (T7%)y | tG0%) | (288% , 1333% U (18,8%) | !
\ | ! | .' l
Diminuigdo. . . ..... .. 4 ' 6 5 ' 4 I 4 4 ' 27 L 32.99%
{28 6% (46 32%) ' (385%) | (286%) (33.3% 1 (2B0%y ! '
_ T | ! ! l
Estacionamento. . . ... 4 | 6 | 8 _ 6 4 ! 9 37 P 4510
(28,6%) | (462% ) | (61,5%) | (42,9%) (33,37 (56,376) ! !
| —— — - — —— | ——- S [ -_— -
Total. .. .. .......' 14 ! 13 13 14 12 . 16 82 ' 1000%
| | l l j i \ .'
Aumentg médio. .. ... 759 Ers.
Diminuicdoc meéedia.. .. 739 egrs.
SETEMBRO ¢ OQUTUBRO
- ; [ | i | ! |
T TURMAS | l‘ b I‘ ! ll !
S | | | |
' T : T : T, ' T, ] T, "~ Esgrima l' Total - G-
. \ | \ | i v . |r
VARIACOES - ! l[ !r !, !| !| | |
| |
o R | _____ I_-._. - .! - o - _[ —
Aumento. . ...l ) 0 | 4 | 6 | 3 5 ! ki I a5 : 28.1%
00y T (30,8% ! (400% ) ¢ (188%y ' (3337 1 (43.8%) | |
| | ! ! ' ! | I
| 1 1
Diminuicao. . . .......| 5 | 0 | i 3 i 3 . 2 g 14 1579
(35.7%) | 10,0%%) | 68% | (188%) 120,0%) (12,5%) i
: [ | ' ; I
Estacionamento. . . ... 9 | 9 | 8 | 10 ! 7 | i ! a0 | 56,2%
\ (643%) | (89,2%) (53 3%) ; (8256%) | (46,79 b (438%) | |
| : | - A - ! |
Total. .. .......... : 14 i 13 ! 15 ' 16 i 15 | 16 | B9 I 100,0%
! | I ( I i i |
Aumemto médio... ... 619 grs.
Diminuicho média.... -G30 grs.




ONTUBRO A NOVEMBRO

= i | ' | | l |
.. TURMAS ) - ! o J | | |
j l ! | ,I
| T ; Th T, Z T, , T, Esgrima Total i Go
e = ! | ! ; |'
VARTAGOES ~ ‘ | i _| | |i | i
; | |
""" | | | | |
Aumet’lto ........... : 6 2 | ) 2 8 ! 4 | — 22 31 o
| (42,8%) | (16,79 {14.3%1 | (50,0%) (26,7%) | ; i
| | - | | |
Diminuicdo. . . .......]| 2 . 4 | 2 ! 1 2 — i 11 P 15,5%
l (14,3% ) ; {33,3%) 1 (1437 ¢ {(6,3%) (133%) | | |
| ‘ ' ! i
Estacionamento. . . .| 6 ! 6 i 10 () ! g i — | 38 53,57
| (42.9%:) | 150,0%) {(71,4%) . (43.8%) | (60,0%) = | |
| — | f - | -
Total. .. .......... IR R E A ¥ 6 ) 15 | — | 7, 1000%
! ; . ! . | .
Aumento meédio. .. ... 651 grs.
Diminuicao media.. .. bh0 grs.




Ginastica Dinamarqueza

O que disse Niels Bukh

Niels Bukh, por ocasiao d: sua visita & America do
Bul, no ano de 1938, com seuws ginastas dinamarquezes,
alem das belas apresentacdes gue lhe conquistaram a
afeigdo, ditou algumas palavras sobre o aspecto clenti-
fico de sen sistema e ¢ processo de evolucio, desde sua
grigem até o desenvolvimento que tem sua ginastica
atualmente. :

Disse Bukh gue 0 seu sistemg ¢ baseado, antes de
tudo, no conhecimento do estado fisico das massas tra-
balhadoras ¢ em suas possibilidades de desenvolvimernto.

Este conhecimento do fisico humano repousa 1nos ex-
tensos estudos de anatomisa e fisiologia e, em grande par-
te, na experimentacic que nos ensina como 0 corpo hu-
mano se modifica sob o influxo da existéncia rotineira.
E, de forma especial, fundamenta-se este sistema na in-
fluéncia constante que exercem as maneiras de trabalho
cotidiano, especialmente quande as juventudes adoles-
centes devem enfrentar este problema.

et

O brilhante ginasta reconhece gue o trabalho ma-
nual se realiza, ¢m via de regra. de pé e em viciadas po-
sl¢des do corpo que, de um modo geral, estd sempre cur-
vado para a frente; ao contririo do que sucede guando
executade mentalmente na posicdo sentada. Em resumo,
cada ‘ndividuo desenvolve seus trabalhos numa forma an-
tagdnica, em gque emprega certa parte da musculatura
mals que a outra, contrariando, com isto. a posicdo nor-
mal e fisioldgica que deve conservar o cotrpo.

Niels Bukh consegue, com 0 seu sistema a neutrali-
zacdo da rigidez ¢ da debilidade do homiam trabalhador,
dando-lhe ean troea, as suas massas musculogas, flexi-
bilidade, agil’dade & forea.

. Estes trés conceitos constituem o maior axicma fisico-
fistolégico em que se baseia a ginastica dinamarqueza.

Em umsa pessoa afetada pela rigidez, debilidade e
moleza, suas formas fisicas sio anti-estéticas. Serd so-
Lo

p— . =

(Traducie do 1.* Tenente Ruy Pinte Duarte,
Instrutor da E.E.F.E.)

mente um ser apto para desenvolver com desembaraco,
naca mais do que aguilo que diga respeito ao seu tra-
balho rotineiro, e este eriard em seu corpo, um sem ni-
mero de atitudes viciadas.

V&, pois, 0 nosso educador como faz'a a antiga Grécia,
onde se praticavam gquase todos os ramos de esporte, desde
a marcha as corridas, saltos, lancamentos, luta, natacio
¢ jogos de bola, a necessidade da educacfo das massas
com aspecto pcpular, pois, todas estas manifestacoes des-
portvas de conjunto deram & juventude helénica ca-
racteristicas fisicas de flexibilidade, forca fislea e agili-
dade, ao par da beleza e harmonia de formas que im-
primiam a0 fisico do executante,

Com razdo tem admirado o mundo, com grande en-
tusiasmo, 0 escultural desenvolvimento dos filhos deste
valente pove, Com este antecedente podemos tirar algu-
mas importantes conciusées relativas 4 orizem do siste-
mo sustentado pelo ilustre professor. Como se vé, seu as-
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pecto basico tem sido inspirado na antiga cultura fisica
helénica. Em ordem psico-fisica, o mais alto grau de in-
fluéncia que proporcionou o desporte grego sobre a ju-
ventuce, ndo fol o gsegundo ou quinto de segundo da de-
cico nas corridas de veloc'dade, ou nos milimetros em
um salto, qual seja em altura ou em distdncia, ou em
algum langamento; nem tao pouco foi a decisio volun-
tariosa de guem era o vencedor na luta ou nos jogos, e
sim o grande desprendimento de energia exigido pela pra-
tica destes exercicios em que, sustentados por um alto
ideal, entregavam seun corpo & natureza e a atlvidade.
Deixa Nlels Bukh claramente estabelec’do que a gi-
nastica dinamarguezh € inspirada nestes principios & tem,
desse modo, assinalado todos os movimentos dos despor-
tes como: os movimentos da marcha, corrida e saltos, os
quais dao as pernas bastante flexibilidade, forga e des-
treza; os correspondentes exercicios para os bragos nos



langamertos de disco, peso e dardo, e 0s exerciclos das
duz’dos das inumeraveis torsdes, flexdes, e tensdes da luta
greeo-remana, da forma como sio empregadas nos des-
portes dessa natureza. .

Alem disso, nos exercicios de aquilibrio, salto e agi-
lidace, a gindstica dinamarqueza emprega todas os mo-
vimentos gerals do tenis, natagio e dansa.

No que diz respeito ao local de trabalho, poders o
mesmo ser realizado num saldo ou campo, onde se pode
reunir, mais ou menos, uns 100 alunos, com algum
material,

A instrugdo de ginastica podera ser de 2 horas se-
manais. 0 gque permite resultados positives com grandes
beneficios para o corpo.

Vejamos, agora, a descrigio de sua gindstica:

A primeira parte de seu trabalho ginastico para as
massas juvenis dinamarguezas, e g dtnominada ginastica
primitiva, cujos fundamentos se baselam nos exercicius
Hvres que todos o3 esporteg teemi em seu desemidlvi-
mento. Assim, todos os movimentos de bracos se efetuam
na primeira parte da licRo e teem por objetivo dar aos
executantes a maior agilidade acs ombros, na mesma
forma que para as pernas, as quais se reintegram da
maior elasticidade e desembaraco. Em seguida, entra nas
diferentes fonmas de torsds e flexdes do tronco. gue vi-
sam cdar flexibilidade & coluna vertebral e 4 caixa tora-
cica, de tal forma que todos estes movimentos possam se

" realizar sem dificuldade, permitindo livre funconamento
a respiracioc.

Continuando a licho, o3 glnastas se colocam em di-
ferentes posiedes: decubitos (ventral, dorsal e lateral),
de joelhos e sentades, de manzira a realizarem o traba-
lho 2 a 2. Estes exercicics visam, sobretudo. preparar e
Tortalecer g musculatura do corpo, fazendo trabalhar as
massas musculares que desempenham vital importinca
na funcéo da an3itomia humana.

Diz Bukh que todo instrutor ou professor deve saber,
pela sua profissio, em que articulagho e segmentos do
corpo se produz a rigidez; alem disso, quais os misculos
nio interessados, por serem excessivamente desenvolvi-
dos no ginasta, afim de poder dosar o trabalho de ma-
neira g nao desenvolvé-los demasiade, e, antagonicamente,
quals sao 0s acentuadamente atrofiados, para desenvolvé-
los ao indispensavel, com o treinamento necessario.

Tambem diz o autor: é indispensavel para o profes-
sor conhecer a atividacde nervosa e a estreita cooperagao
que deve existir entre esta e seu sistema muscular, de
maneira a conhecer, em cada praticante, a sua pronta
reagfo nervosa.

Tenmminado um perfode de trabalho de uns quatro
meses, dentro deste esquema tragado pelo professor Nlels
Bukh, consegue este. através de sua ginastics metod'ca,
um conjunto homogénio flexivel, vigoroso e’agil.

De posse de um conjunto de tal natureza #, entdo, o
memento de iniclar a pratica de outra forma de ginas-
tica, @ quz Bukh denomina ginastica esportiva ou ginas-
tica e exibigao.

Suas aulas com alunos ja treinados sao inlciadas com
meia hora de ginastica primitiva a titulo de prepatatéiia,
pata entio realizar trés guartos de hora de ginastica
esportiva,

Esta ultima se efetua em posicdes chamadas puras
ou plast’cas, devendo, cada uma, demonstrar gue wma
falha determinada no que se refere a posigdo do corpo,
devers ser corrigida mediante a pratica da ginastica
primitiva. i .

Todas as provas e exercicios da gindstica esportiva
s&0, por si, intensas e difice’s quanto a sua forma t se-
guranca, e, a dificuldade de execuciio das mesmas osrcila
de acordo com @ capacldade de cada executante.

Assim, examinande os exercicios de salto e agllidade,
é o seu sistema exigerte, principalmente, quande se trata
da gindstica masculina, onde o arrojo e a forca de von-

tade estdo a prova. Em sintese. ¢ conjunto de ginzstas
deve dar um fiel retrato do tipo masculino, tante no gque
se refere ao corpo como ao carater.

Como conclusdo, podemos dizer gque Niels Bukh de-
senvolve o seu sistema da seguinte maneira:

1.9 — Ginéastica primitiva, (visardo criar o tipo ideat
da juventude};

29 — Ginastica esportiva ou dz exibicio ratraves
da gual devera se refletir a beleza e o valor
intrinseco do executante.

A primeira parte cuida especialmente, como as
sessbes preparatoras das nossas licées, da pre-
para¢ido gradativa e racional do praticante,
pata as formas de trabalhos malores gradua-
dos na intensidade e dificuldade,

E a segunda, da mesma forma gque 3s NOssas
licGes propriamente ditas, visam dar ao prati-
cante um trabalho mais intenso de maneira a
desenvolver-lhe a energla, coragem, forca. re-
sisténeia, ag'lidade, ete..

Tnegavelmente, ¢ o sistema Niels Bukh wma ginastica

interessante ¢ bastante acssivel para qualquer praticante
lervorosamentz acepto ¢a Educacag Fisica. :
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Esporte, Arma de Guerra

ALEXANDRE KONDER

Muite e muita coisa tem-nos ensinado ecsta guerra,
inclusive o valor da natacdo na decisdo das Iutds. Na
jrente oriental, como na copivre de Hongkong, no assal-
o ¢ Singapure, comoc na travessia dos rios de Birmdnia,
os nedadores decidiram g sorte dag batalhas pencendo
obstdculos que de outra maneirg serigm gudse inlrans-
noniveis. Jd agora ndo se poderd mais duvidar do valor
de cerfos esportes como elemento militar de primeira
wlang. 08 fatos al estdo mostrande g utilidade incon-
toste das lutas em femnos e naz, em busca de “records”
esportivo;:. E ndo foi sem razdo gue um vesperting nos-

so sugerin ha dias ¢ formacdc de batalhdes de nadadores
Temos que nos render 4 evidén-

parg 0 nosso Exército.

ce do atbletismo, teem dado o ele o wmelhor dos seus
apoios, anresentando em prélios sensacionaig furmas cade
vez melhores de esporiisias. E a presenca constante dos
titulares das nossas pastas grmadds @ essas pugnas item
dimonstrodo que fambem neste terreno o Estado Novo
estd alerta, provando uma compreensdo erata e realista
¢ rea des nossos problemas de defesa.  Alids, umao visila
que s¢ fueca g Escola de Educagdo Fisica do Exército, ora
w0b o comando do Tenente-Coronel Lima Figuciredo,
mostrard que ndo nos descuidamos neste dassunto e gque
mutto antes das facanhas de Hongkong e de Singapure
rds jd virhamos selecionando para ¢ nossa defesa o gque
de melhor nos dd, ceda ano, n juventude em idade mili-
.

cte dos falos, colhendo nas lutas gque 14 forg separam os
homens £ os continenies og ensinamenlos ¢ as sugestbes
oue elas nos estdo dando para fazermos cade vez mais
potente a nossq capacidade de defesa. E, pelo que temosg
visto, a methor estrada parg a defesa de uma pdiria € a
ofensive. Pais coriado por vdrios sistemas hidrogrdfi-
c0s, 0 nosse Brgsil ndo pode prescindir da colaboragdo
dos seus nadadores, dos seus atletas especializados. E'
um dever reuni-los quanto anies ac nosso dcerve mili-
tar, coma bem sugeriv 0 nosso confrade citado, Feliz-
mente, de uns tempos a esta parie, o nosso Exércilo, as-
sim como g nossa Marinha, compreendendo o allo alecan-

tar. Provada, porem, que vem de sér g eficiéncig do
esporte nas lutas guerreiras, cabe-nos ampliar cadg vez
mais os horizontes do nosso atletismo, principalmente
daqueles que mais se relacionam com a nossa defesa, A
Escola de Educag¢do Fisica do Exército bem gque poderd
ce transformar no grande ceniro de cultura fisica da
negdo, arregimentando, sob o diregdo dos seus técnicos,
todos os clubes esportivos do pais, parg orientd.-los mili-
tarmente rumo ao grande objelivo ndcional, gue é a
defesa du pdifria. Como temos visto, os batalhdes @
nadadores jd ndo sdo mais um requinte apends dos exér-
citos modernos, mas uma arma cuja eficiéncig ninguem
mais pode contestar.




Diretrizes Para a Organizacio dos Relatorios do
Oticial e do Médico de Educacdo Fisica do Corpos
de Tropas e Estabelecimenios Militares

Como na grande percenfagem dos
Relatdorios de Educacdjy Fisica ndo
conistam o0s dados indispensaveis a
apreciacido das possibilidades e resul-
tados obtidos, afiin de estabelecer
uma certa uniformidade sobre o as-
sunte, o Departamento Téctiico da
nossa Escola, a titulo de experiéncia,
organizou as Diretrizes abaixo, que,
uma vez observadas pelos responsa-
veis, virao facilitar sobremodo os nos-
s0s estudos e trabalhes de avaliagéo,

0Os relatorios a serem enviados pelo
oficial e pelo médico de educag¢io fi-
sica, no fim de cada ang de instru-
cac, por intirmeédio do Comandante
do corpo, & Escola de Educarcio Fisi-
ca do Exército (ns. 14 dos Arts. 70 e
85 do R. I. 8. G.1, comprecnderao:

O do OQficial de Educacdo Fisica

I — Exercicio de funcoes durantz o
ano de instrucio e nominata dos ofi-
ciais, sargentos e cabos especializa-
dos em educacao fisica e esgrima exis-
tentes no corpo, observando os gque,
por qualquer motivo, estiverem afas-
tados das fungdes da especialidade.

II — Efetivo de instruendos em ca-

da cat:iporia e namero de sessdes rea-
lizatlas nos dois periodos da instrucio
de educacdo tisica, preenchendo o
guadro respectivo.
. III — Dependéncias do Deparia-
mento de Educacio Fisica do corpo,
fazends acompanhar o 1° relatério
que enviar de plantas e fotopgrafias das
instalagfes que posuir destinadas a
pratica dos exercicios fisicos e dos di-
Versos esportes.

IV .~ Material de educagdo fisica
{existente, estado de conservacio, ne-
cessidardes) .,

V — Apreciacido sucinta sobre o de-

renrolar da instrugdo (guadros e tro-
na), seguida de:
..a) obserlvacoes, sugestdoes e ensina-
mentos oriundos da aplicagdo do Re-
gulamento de Educacgdo Fisica e que
possam servir de base ao estudo das
modificacdes a serem jntroduzidas no
sentido do aperfeicoamento do méto-
do em pratica;

b} estatistica dos resultados das
provas nos dois exames praticos, pre-
enchizndoe o guadro respectivo;

¢) informacdes capazes de melhor
grientar 0s pProcessos usados para o
treinamento atlético-esportive e o das
aplicacdes militares;

d) informacédes sobre as competi-
coes realizadas, indlecando os melho-
res resultados obtidgs.

O do Médico de Educocdo Fisica: '

L3

I — Exercicio de fungdes durante o
ang de instrucéo, e nominata dos ofi-
ciais médicos, sargentos e cabos espe-
cializados em educacao fisica e mas-
sagem existintes no corpo, observan-
do os que, por gualquer motivo, esti-
verem afastados das fungdes da espe-
cialidade. .

II — Efetivo de instruendos exami.
nados em cada periode de instrugio
gz cducagao fisica, preenchendo o
mandrn resteetivo,

IIT — Instalacio do Gabinete Fislo-
logice, fazendo acompanhar o 19 re-
latorio que enviar de fotografias,

IV — Material biomeétrico (existen-
te, estado de conservacio, necessida-
des).

V — Apreciacio sucinta sobre os
trabalhos da parfe médica da educa-
cao fisica e a resisténela fisica de-
monstrada pelos homens por ocasiao
das marchas e manhobras de fim de
ano, indicando o namero de estafa-
dos, e geguida de;

a) observacdos, sugestdes e ensina-
mentos oriundos da  aplicagao das
“Instrucdes sobre a nova ficha bio-
métrica para educagdo fisica nos cor-
pos de tropa e estabelecimentos si-
milares” (Anexo ao Regulamento de
Educacio Fisica — 3% parte), ¢ gque
possam sirvir de base ao estude das
modificagoes a serem introduzidas ho
sentido do melhor conhecimento do
homem brasileiro;

b) estatistica das medidas biomé-
tricas e dos acidentes esportivos,
acompanhada do estude sobre o de-
senvolvimento fisico dos homens;

¢) informacdes capazes de melhor
orientar os processos usados para o
grupamento homogéneo, a verificagac
pericdica  a selecao atlético.esporti-
vo-militar, especialmente a respeito
dos tipos morfo-fisiolégico e hiotipo-
légico dos individuos que tenham se
destacado no atletismo, noutros espor-
tes ou em certas aplicagbes militares,
afim de se estabelecer uma correla-
cio entre ¢ biotipo e 'as possibilidades
esportivo-militares;

d) informagoes sobre o regime ali-
mentar e o controle fisiologico no
treinamento esportivo,

Ohservagocs — O relatorio do mé-
dico de educacho fisica devera ser
acompanhado das copias das fichas
biométricas, se possivel datilograta-
das,

ANEXO N. 1
MODELO DO RELATORIO DO OFICIAL DE EDUCACAQ FISICA

...... Regido Militar
...... Regimento de............

Localidade............ de........

Relatorio da instrucdo durante ¢ ang de 19..
I —— Exercicio de Fungoes

Oficial de Educacao Fisica:

Cap. A, de 1-I a 4-1II, com 0O curso
1.2 Ten. B, de 5.-III a 31-XII, sem o curso

Oficiais com 0 £urso:

Cap. C., Fiscal-administrativo.

Sargentos com o curso de monitor:
Nominata idéntica.

I — Efetivo
‘19 Exame | i° Periodo | 1o Exame | 2° Periodc | 20 Exame
CATEGORIAS | Médico ! de Instr. | pratico | de Instr. | pratico

! ! | -

| N.© | Sessdes | N.©o . Sessbes N.o

' i - - [ -

| I1 | [ !
Pcupados ! ! ! : !

! | ! . !

| I | |

! ! ! ! '
Normais [ ! ' !

| ! ! ! '

, e i i -

| ! .! I 1
Selecienados l (L ! l . ! !

! [ | ] 1

- a | — ! -

) ! i ] '

TOTAL ! ' ] ! -
1 | 1 !

(1) Vindos do ano anterior.

Departaemenito de Educacio Fisica

1 — Local para a realizacho das licGes de educacio fisica: campo, insk
talagbes para os exercicios de trepar, caixas de saltos, pista, estadio.

a_

) Local para a realizagio das licOes de aplieacges militares: pista
com obstaculos, terreno patra lancamento de granadas

3 — Yocal para a natacdo: bacia de natacio, piscina.
4 — Locais para os jogos esportivos: campos, gquadras, giniasio.
IV — Material de educdgdo fisica

Relagio.

V — Instrucgdo e conclusdo

Apreciacio sucinta, seguida de;

a) observaches, sugestdes e ensinamentos;
) resultados das provas praticas:



1° EXAME | 20 EXAME

|

| PRATICO : PRATICO | Total

PROVAS ; ; : |— | satisfize-

i |[Ndo sa-| iNdo sa-| ram
| Satisfi-' tisti- Satisfi-| tisfi- ;
zeram | zeram ‘| Zeram | zeram |
_— ! |

| .

| | |
1 — 00 m % | %
i - I
i |
II — 1.500 m : I

IIT — Salto em, altura

"

i
‘ i
IV — Salto om distancia | \
| i
|

V — Trepar

VI — Langar :' i !

VII — Levant. e transp.

TODAS ' i

¢) Iinformacdes sobre os processos usados;
d) informacdes sobre o movimento esportivo.

ANEXO N. 2

MODELO DO RELATGRIO DO MEDICO DE EDUCACAO FiISICA

...... Regido Militar

...... Regimento de............ Localidade. . .......... de........ de 19
Relatorio da instrugio durante o ano de 19..
I - Erercicio de Fungdes
Médico de Educagio Fisica:
Cap. Méd. A, de 1-1 a -III, com o CUTSO
1o Ten. Méd. B, de 5-III a 31-XII, sam o cursa
Oficiais méd. com o cunse:
Cap. Méd. C,, Chefe da F. 5. R.
Sargentos com o curso de massagista:
Nominata idéntica.
II — Efetivo
i EXAME MBEDICO
CATEGORIAS | : - — -
| 10 20 | 3o
I P { !
!
Poupados | i
Normais | \ ‘
! \
| |
2elecionados 1yt (1) | (2)
: |
. - o |
| |'
Total !

(1" Vindos do ano anterior.
(2) No 1I° exame pratico.
T — Gabinete Fisioldgico
Relacio.
. V — Instrucdc e conclusdo
Apreciacdo sucinta, seguida de:
a) observagles, sugesties € ensinamentos:
b) estatistica e estudos;
¢) informacdes sobre os processos usados;
d} informacdes sobre a varte médico-esnartiva.
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Em marcha paralela com a educacdo moral
e intelactual, a mocidade do Brasil se educa Fisi-
c:mente, buseando realizar, através de um traba-
lho metédien e raciomal, as aspiragbes mdximas
de um grande povo.

Agara mz2:mo, no dia 16 do més passado,
a E. N, E. F, D. acaba de rzabrir os seus cursos,
reeebendo, de bragos aberfos, mais afgumas cen-
tenas de jovens que i;mbem desejam cooperar no
ievigoramentp fisico de nossa gente. e
W
Com a presenga do Professor Le'tde -da
Cunha, Retor da Umiversidade do Brasil, Profes-
sor San Thiago Daatas, Diretor da Faculd de de
Filosofia, Ten, Cel, José de Lima Figueredo, Co-
mandautz da E. E. F. E, e Diretora da Escola
Ana Meri, Sra. Lays Neta Des Reys, com um gru-
po dz enfermeiras, ;pos o cintico do Mino Na-
cional, foi pa!o 5r. Major Inac’'as de Freitas Ro-
fim, Di.etor daquele Estabelec.mento, lido o Bo-
letim escolar aiusive 3 data,

Em seguida, pelo Professor San Thiage Dan-
tas, foi proferida magnifica e expressiva confe-
réncia sobre a Educacdo Fisica, tendo, ainda, o
Professor Leitae da Cunha, encerrando a soleni-
dade, concitado a todos os brasileiros que trans-
formassem as suas fraquezas em forcas, para que
as geracoes futur’s possam glorificar as nossas
agbes, apesar dos momentos dificeis que estamas
vivendo,

A nossa revista, cumprindo a sua finalidade
que ¢ a de incentivar a Educagde Fisica sob to-
dos os pontos de vista, focalizz' alguns aspectos
de uma turma de a'unos e alunas daquele saluy-
tar Estabelzc'mento da  Universidade do Brasil,
onde fabufam, num trabalho proficuo, juntamzate
com professores e professoras diplomados pela
nossa Escola, alguns brilhantes aficiais do nosso
Exércity,

Com a recente organizacao de uma bolsa
de estudos destinada aos estudantes de diversos
Estados do Pais, designados pzlo governo para
frequeni wem aquele Estabelecimenlo, constitui-
ré ele, por certo, da mesma forma que a nessa
Escola, na Historia do nosso pove, uma das mui- |
tas pedras indispensaveis a formacao do aliceice
basica de nossa Macionalidade.




A Educacdo Fisica no Colégio
Arquidiocesano de Sdo Paulo

O Colégio Arquidioc:sano de Sao
Paulo, se ehcontra entre os clnquen.
ta e tantos educandarios maristas
gue distribuem a instrucio s:cunda-
ria por este grande Brasil.

By

do, certamente a contento geral, vis-
to a2 aciitaclo das excelentissimas fa-
milias e a afluéneia sempre crescen-
te dos alunos para seus estabeleci-
mentos. ‘

Vista geral do edificio do Colégio Arquidiocesur.no —
Ruo Domingos de Morais, 2565, Séo Paulo,

A Congregacido dos Irmaos Maris-
tas, com efeito, € um organismo ex-
clusivamente fundado para a ¢duca-

A principio, patrimonio da Arqui-

dioeese, donde 0 zsu nome, o Colégio
frquidiocesano funcionou até 1935 na

pondo de amplas dependéncias, dota-
do de todo conforto material, ofere-
cendo assim as melhores condi¢tes de
higitme & aproveitamento nos estudos.

A educacgho ai é integral. Vale di-
zer: junto ao desenvolvimento intelec-
tual e moral, gzgue pari-passu a cul-
tura fisica, constando nio sé6 de jo-
gos e divertimentod, tais o futebol, o
volei ,0 basquete'e quejandos deriva-
tivos para as fadigas do estudo, mas
tambem e principalmente de uma Es-
cola de Educacio Fisica. Estg tem sido
eficiznte e carinhosamente dirigida
pelo Ten. Paulo Alves, a qutm o Co-
légio muito deve com relagdo aos tri-
unfos cothidos pelos seus educandos,
ja nas demonstracdes e paradas ci-
vicas, j& has competicbes inter-cole-
griais, A ficha sanitaria é o comple-
m:nto ¢ a sintese dos beneficios des-
sa educacho fisiea.

Subsidiandq esta samula da obra

Alunos do Colégio Arquidiocesono praticando esportes.

¢ao da mocidade; ministério este quz,
nas plagas brasileiras, ela vem exer-
cendo desde os fins do século passa-

Av. Tiradentes. Hoje, em, edificio pro-
prio, adrede construido, avulta ele no
saudavel bairro de Vila Mariana, dis-

educacional que se realiza no:Colégio -
Arguidiocesano, ilustrame-la com al-
gumas gravuras demonstrativas.



Campeonato Inter-Colegial de Educacéo Fisica do E. de S. Paulo

O Erxm.© Sr. Gen. Mauricio Cardoso, Comandanie da 2¢ R. M. em companhiq do Sr. Cap. Silvio de Ma-
galhdes Padilha, Direltor ¢e Esportes do Estedo de 8. Paulo

SRR
[Esa e i bttt
FEes tongd ity
poat

Aspeclo gerel da demonstragdo de Ed. Fisice feifa por algumas turmas de gindstica de diversos Colégios

Sob a orientacan do  diretor de Esportes 1. Campeonata In- objetivo de promog- entre as Escol:s do Numa exibicao pu-
sr. Cap. Silvip de do Estado de 5. Pau-  ter-Cofeg’al de Edu. ver o intercimbio grande Estado Ban-  jante de forga, sau-
Magalthaes Padilha, ko, foi realizado o cacdo Fisica, ¢com o cultural e esportivo  deirante. de e belera, apre-



Umea dog  provas
te Corrida em
gue mais umea v
foram posias o
prova o fibra, co-
ragem 2 esporti-
vidade do jovem
atlele bandei.
rante

5]

sentaram-se  fodos
os Colégios, de-
monstrande, mais
uma vez, quz € 50-
meante através  da
Edwe:cdo metodica-
maate arientada, qua
s¢ consegue o aper-
feicoamento eugd-
nize de wma raca.

QO cava'heirismo,
disciplipa, fibra e
esportividade foram
sempre as  caracko-
risticas principais de
toedes os eleaentos
disputantes.,

A nossz Revista,
como  colaboradora
que ¢ das grandzs
iniciativas, sente
prazcr ¢em louvar os
incansaveis batalha-
dorg: bandeirantes
pela causa da Edu-
cacdo Fisica, e Fxa
alguns aspectos do
interessante e sadio
Campeonato.

&

Um helo  aspecto
das concorrenies
Xomininags donde
se irradiam o fu-
ventfudr, saude,
prace o belex

Aspecio de uma dos muitas parlides de Vo-
leibol rewlizadgs no Campeonato.




BASOUETERDL

Marcacio homem a homem

Para se fazer, em basquetebol, A principal finalidade de cada de-

exta marcacio, sdo indicados, eom an-  {enscr € evitar que o adversario lan-

tecedéncia, quais os elementos do qua-  c¢e & cesta; vemn em segundo plano a

A fgura mostra
como deve ser
feita; com efici-
dneia 3 marca-
cdo homem :
homem.

dro adversiatio guz cada componente
da sgu.pe devera marcar. Ax-im, guan-
do ra defensiva, os jogadores <p dis-
roem entre o adversario o o cesta

gue este ataca, mantendo, quands ne- Bioqueia — O

1.° Tenente
JOSE’ FERRAZ DA ROCHA
instrutor da E. E. F, E.

primordiai ¢a matcacdo, gle é evitar

.G+ lances a cesta.

Quando o defensor sentir gquc o
macante vai lancar i cesta, deve pu-
iar diante deste, voltando-lhe, para
raaisr facilidade e alcance do salto,
o lado do braco levantado. Com isto,
o defensor procurara bloguear o uta-
cante. e, ainda que nao o consign.
fara gquase sempre conl que se pertur-
be a visibilidade do ultimo. E' neces-
sirio, no entantc, ter cuidado para
gue naoe seja vitima de uma finta por
parte do atacant: (Fig. 2 ¢ 24y,

cescario wm braco levantade e ou-
tro numa posicdo prox‘ma da hori-
zontal, de preferéncia do lado para
o qual o a¢versario pude passar a bo-
ia; devem, ainda. coloear-se 1 il
distancia de ceica de 1 metro do ad-
VErsario e, o gue ¢é essencial, entre ele
¢ a cesto que <o guer cefarder (Fig, 1.
preocupacin de cortur os passty ¢
isto nao deve nunca prejudicar 2 fim

defensor ide ca-
misa escura e
taixa branca!
conscguiu se
aposs:r da
bola com um
bloqueio bem
cxecutado.

Fig. 2 A

O deifensor deve sempre acompa-
nhar o atacante quando este se des-

Bloqueio — © lecar dentro da metade do campo

defensor (de ca-
misa branca’,
embora néo
tocasse a bola,
conseguiu  per-
turbar a visibi-
fdade do ata-
cante, impedin-
do-o de arre-
messar 3 cesta
em boas con-
digdes.

Fig. 2

que o primeiro defnde, procuarande
nio peider a posicao intermediaria
entre ele ¢ a cesta, de tal maneira
gue v atacante, o defensor e a cesta
estejam scbhre a mesma linha reta
Fig. 3 e 4,

Somente em casos especials, a
marcacao deve ser iniciada desde a
cesta que se alacu, quando o adver-
=ario poe a bola em jogo; estes casos
sLo aqueles em que se quer, a todo
tianse, a posse da bola.



TREINAMENTO

O treinamento desta especie de
marcacio pode ser feito do seguinte
modo: .

1.9) — Depols de estarem os jo-
gadores ao par da técnica de mai-
cacdo, o instrutor forma dois qua-
dros e detenmina que um dos qua-
dros  seja  atacante; seus jogadores
prceuram, entdo, mover-se, sem bo-
la, dentio do campo, como se esti-
vessem realmente atacando; os jo-

QO defensor 3 es-
querda, em vir-

tude de sua
marcacdo de-
feituosa, rece-
be uma finta
do atacante,
que consegue
arremessar a
cesta, comple-
tamente livre.

A tigura mostra
como o quadro
defensor deve
faxer uma efi-
ciente marcagdo
homem a
homem,

Fig. 4

gudores do outro quadro procurario
marca-los, como lhes fol ensinado.
@uando julgar conveniente, o instru-
tor, por meio de silvos de apito, fara
com que todos se mantenham para-
dos nos lugares em que se achavam
e corrigira a posicio de cada um.

2°) — Apos este treinamento sem
bola, pode ser feita a mesma coisa
com bola, devendo ainda o instrutor
iiterromper o jogo, quando necessa-

rio, para corrigir os errgs.




CAS ATIVIDADES

ESPORTIVAS
A DE 5. PAULO

PALEST!

HISTORICO

O aparecimento de Palestra ltdlin, <e verificou
em 1914 Naquela época, os esportes na capital ban-
deirante estavam num crescente progresso e o numero
de clubes aumentava de maneira assustadora.

Inanguracdo do retrate do Duque de Caxias na séde
do Pafestral em 26-8-41, com 3 presenca do Sr. Gen.
Mauricio Cardoso, Comte. da Regido, e Sr. [talo

Adomi, Pres. do Palestra,

Inicialmente o novo clube tinha uma Unica fing-
lidade: proporcionar aos seus associados partidas re-
creativas, como incentivo aos que trabalhavam du-
rante todo o dia. Mais tarde, porem, a organizagda

mudou para esporfiva e recreativa, tornando-se por
1im um clube puramente esportivo. A fundocdo ofi-
cial do Palestra deu-se precisomente em 26 do Agosto
de 1914

A PRIMEIRA: SEDE

Na rua Marechal Deodoro, uma das ruas que for-
mavam naguela época o Largo da 5é, no Saldo Alham-
bra, o Palestra Itdlia instalou sua primeira sede social.

O INICIO ESPORTIVO

A wvisitg a Séo Paulo do Torino F. C. acendeu o
estopim da tendéncia esportiva do Palestra 1tdlia. Os
mais intransigentes, os que combatiam a idéia de ser
o clube uma sociedade esportiva, entusiasmaram-se
tambem e aderiram. E, foi assim, que o Palestra Jtdlia
passol o ser uma sociedade esportiva, que mais tarde
seria um justo orgulho dos esportes pdtrios. Enquanto
se realizavam dugs reunides dansantes semanais, for-
inava-se o quadro de futebol, cujos treinos se efetua-
vam num terreno acidentado, que s0 a vontade de
seus jogadores de futebol transformou em campo, no
bairro dz Vila Clementino. Pouco depois, com o au-
mento do quadro social, a sede era transferida em
amplo local da rua Riachuelo, determinando-se o
campo de futebol na rua Major Maragliane, em Vila
Marigna. Esse foi o verdaodeiro inicio esportivo do Pa-
lestra Itélia. © inicio que escreveria no livro dos es-
vortes pdtrios as mais belas paginas, ditadas pelos
feitos inolvidaveis conquistados pelo Palestra |tdlia.

0S PRIMEIROS PASSOS DO PALESTRA ITALIA
NO FUTEBOL

E’ interessante observar-se o que foram os pri-
meiros passos futebolisticos do grande clube. Em 1916
disputava © campeoncto com um conjunto de ele-
mentos valorosos, entusiastas, que muito contribuiram
para maior progresse do “association” bandeirante.



Naguela época o futebel paulista ja era uma autén-
tica reaidade. Existiam entdo clubes famosos da
epoca como o Ypiranga, no esplendor de sug carreira,
mais o Falmeircs e o Paulistano ,que cemandavam
entdo o bloco dos principais “esquadrdes” do futebol
paulista. O quedre palestrino, embora novato, teve,
contudo. logo em 1916, figura das mais salientes,
derrotands quadros famosos, com o aue loge o novo
clube se colocou em posigGo de prestigio.

Contra o Paulistano, mesmo perdendo por 2 a 1
¢ 3 a 1 a figura do alvi-verde foi brilhantissima e
devemos ressaltar, gue, logo a seguir, vencia bri-
thantemente o Ypiranga {3a 2} e o Palmeiras (2a 1),

Tambem o Santos, na ocasiGo com um quadro
de respeito, ndo poude evitar a derrota, perdendo por
4 g 2. Contra o SGo Bento, clube de prestigio e onde
militavam os grandes compedes paulistas, verificou
empate sem abertura de contagem, mas é justo lem-
brarmos que o arbitro do encontro anulou entéo, qua-
tro pontos feitos pelo Clube Palestre.

Foram estas as primeiras vitérias palestrinas, ou
melhor, os primeiros passos do futebol naguele clube,
logo em 1916, quando disputava o campeonato da
cidade com uma atuagdo que surpreendeu a todos.

A estréia palestrina se verificou, porem, a 13 de

0S PRIMEIROS DEFENSORES

No campeonato de 1916 o Paolestra teve uma
organizacdo que foi modificada durante alguns en-
contros, tendo, porem, side o quadro que mais vezes
atuou durante aquela temporada: Fabbrini; Rico e
Grimaldi; Artur, Bianco e Fabbi; Radamés, Valle It,
Bertcline, Dante e Severino. Jogaram tambem, nesse
mesmeo ano, Raul, De Biasi, Bernardini, Orlando,
D'Andréa e Migliari. Com esse conjunto o Palestra
teve uma atuagdo relativamente bea no certame fu-
tebolistico local, colocundo-se em posigdo apreciavel.

EM 1917

Foi em 1917 que o futebol se impds definitiva-
mente no alvi-verde e o seu nome ficou respettado
entre os demais quadros que disputavam ¢ campeona-
1o local.

Reorganizando-se © quadro com elementos da
varzeag paulistana {Rugerone da Lapa), a equipe alvi-
verde reapareceu em grande forma.

Maquete do {uture estadio do Palestra

maio de 1916, ng Fioreste, contra ¢ Mackenzie. Hou-
ve intensa curiosidade em torno da estréia do Pales-
tra e o publico que compareceu ao lenddric campe da
Ponte Grande foi dos maiores. Apenas dois elemen-
tos eram conhecidos (Bianco e Dante) |, pois os demais
gram inteiramente desconhecidos dos nossos adeptos
<o futebo! daoquela époco.

E o encontro agradou inteiramente pela movi-
mentagao verificada em todo o transcorrer do prélio,
e qo terminar havia verificado justo empate de um
ponto. Foi assim que o Palestra se iniciou em sua
carreira futebolistica, hoje principal artifice dos gran-
des feitos da familia palestrina.

O PRIMEIRO JOGO INTERMUNICIPAL

Foi em Campinas que o Palestra disputou seu pri-
meiro encontro inter-municipal, contra a turma local
do Black Team, tendo a vitdria pertencide aos pales-
trinos pela expressiva contagem de 5 a 2.

Foi quando surgiram Picagli, Ministro, Caetono
¢ Martinelll.

Antes de intervir nc campeonato oficial de 1917,
disputames partidas amistosas, primeiramente contra
o Paulisiano em um festival e a vitdria palestring,
por 3 a 2, causou sensag¢do nos meios esportivos lo-
cais, e, pouco depois, tambem o Brasil, de Santos, era
chatido por 2 a 1. -

Iniciou-se depois o campeonato e no primeiro en-
contro, frente ac Internacional, venceu o Palestra
espetacuiarmente pela contagem de 5 o 1.

4 PRIMEIRA VITORIA SOBRE O CORINTHIANS

Os rncontros Palestra-Corinthians sdo hoje, ¢ as-
sunto mdaximo do futebol paulista, pela rivalidade
existente entre os dois clubes.

E’, pois, interessante recordarmos o que foi o pri-
meira choque "derby' da cidade. O Corinthians esta-



va cotadissimo, pois havia vencide ¢ certame da Liga
Paulista, enquonto o quadro palestrino tendo empatado
com o Poulistano, tambem se apresentava em condi-
¢des favoraveis para disputar uma grande partida. O
encontro despertou grande interesse e com ele uma
das mais memoraveis vitorias do Palestra, O Corin-
thians foi gbatido sem apelagdo pela expressiva con-
tagem de 3 a O, pontos conquistados por Caetano, “ar-
tilheiro’ palestrine do ano.

Na segunda exibicdo com o Corinthians, ainda
desta vez o guadro dos calges pretos foi abatide e
com isso o Palestra se colocava honrosamente em se-
gundo lugar no campecnate, com o seguinte conjunte:
Fiori; Bianco e Grimaldi; Bertolini, Picagli e Fabbi;
Caetano, Ministro, Heitor, Severino e Martinelli.

Cemo vemos, Bianco que em 1916 hovia jogado
de centro médio, com o ingresso de Picagli passou de-
finitivarmente para a zaga.

ASES PARA A SELECAO

Tal foi o sucesso dos alvi-verdes na temporada
futebolistica de 1917, aue Bianco e Heitor fo-
ram chamados a intervir no selecionado brasileiro
aue se detrontou com o Sportive Barracas, de Buenos
Aires, jogo esse realizado ng Capital da Republice.
Caetano e Picagli tambem foram chamados a parti-
cipor do guadro brasileiro que disputou o certome con-
tinental de Montevidéu,

A ESTREIA COM OS CLUBES CARIOCAS

Na~ férias do campeonato dessa mesmo tempo-
rada, aceitando um convite, o Palestra foi jogar no
Rio, com o Sdo Cristévdo, que logo depois retribuiu a
visita, vindo jogar em Sdo Paulo.

No Rio os locais venceram por 4 a 3, depois de
iima batalha renhidissima, enquante ro prélio reali-
zado em Sdo Paulo a vitdria palestrina foi relati-
vamente facil, registondo-se a contagem de 4 o 1.

O PRIMEIRO CAMPEONATO

Varias vezes o Palestra esteve por pouco pora
vencer o compecnato, o que ndo conseguiu por abso-
luta falta de “chance”, tanto que mais de uma vez
se colocou em sequndo lugar.

Chegou, finalmente, o din em aue hovia de
conguistor o maior desejo de toda a coletividade pa-
lestrina- vencer o campeonato da cidade. E isso se ve-
riticou em 1920, aro em que disputou um cam-
neonato brilhontissime, conseguindo, em 18 jogos,
vencer quatorze, empatar dois e perder dois. Na pri-
meiro turno desse certame o Paulistano foi forgado
o um empate e g seguir o Corinthions foi abatido no-
vamente por 3 o O, enquanto os demais adversdrios
foram vencidos igualmente.

No refurno, porem, a sorte parecia indicar que
irig suceder 0 mesmo em 1919, quando perdeu ¢ cam-
peonato auase no fim.

Assim, empatou com o Ypiranga (0 a 0}, e
com dificuldade o Minas e Sao Bento foram derrota-
dos pela contagem minima. O Cerinthians, a seguir,
conseguiu vencer o seu contendor, por 2 g 1 num jogo
fumultuoso que por pouco ndo ocasionou um “caso’
tjé frequente naguela épocal. no seioc da Apea. De-
pois de abater, a seguir, outros concorrentes de me-
ror prestigio, tambem contra o Paulistano foi ¢ Pa-
iestra vencido por 1 a 0 & com issc o campeonato
ticou empatado.

Q pessimismo se agposou de clguns dirigentes pa-
lestrinos e o guadro foi meodificado, mas, mesmo as-
sim, conseguiu o Palestra vencer seu primeiro cam-
vepnato, com este quadro: Primo; Bianco e Pedretti;
Bertolini Picagli e Fabbi: Caetano, Ministre, Heitor,
imparato e Martinelli.

Foi emocionante ¢ desempate do campeonato
1esse ano, com o Paulistano. A luta vinha sendo dispu-
wada pafmo a palmo e coda quadro tinha um ponto,
quando Forte conquistou o tento que garantiu a vi-
1oria do quadro e triunfe no campeonato de 1920!

PRIMEIRO CONFRONTO INTERNACIONAL

Foi em 1922 que o Palestra disputou seu primeiro
confranto internacional, conseguindo uma brithantis-
simg vitoria sobre os paraguaios, pela expressiva con-
tagem do 4 o 1, em joge realizade no Brasil,

EM MONTEVIDEU E NA ARGENTINA

Fei nos primeiros meses de 1925 que o Polestra
realizou o sug primeira excursdo fora do pals, tende
atuado em seu quadro, tambem, alguns jogadores de
tfama da época. que entdo pertenciam aecs principais
clubes locais, como Faitico, Tatd, Tuffy, Brasileiro e
lto. Muito emborg o Palestra encontrasse adversd-
rios poderosissimos no Prata, a sua exibicdo, técnhica-
mnente, foi apreciavel. Na Argentinag perdeu por 3 a 1
¢ empatou na estréia sem abertura da contagem, e
em Mentevidéu foi derrotado na estréia par 3 0 2 e
na outra pugna, pela contagem minima.

O Palestra protica os seguintes esportes:

Futebol — Bola ao Cesto — Atletismo — Tenis
—— Esgrima — Bnx — Voleiol — Cicliemo.

O 1 ° quadro de Futebol do Polestra ganhou os
campeonatos de: 1920, 1926, 1927 1932 1933,
1934, 1936 ¢ 1940, e em 1933 venceu o torneio Rio-
S5do Paule.

Bola on Cesto comoedo dg cidade em: 1928,
16929 1931, 1932, 1933, 1934 » 1935,

Campedo Estadual em: 1931, 1932, 1933, 1934
e 1935

Em 1934 a turma de Bolg ao Cesto do Polestra
foi escalada pela C. B. D. para representar o Brasil
egm Bueros Aires, em disputa do Campecnate Sul-
Americano de Bola ac Cesto. Em 1935 foi a unica
turma de Bola ao Cesto que venceu o famoso quin-
feto do Sporting de Montevidéu.

Tenis: foi campedo da 4.2 série no campeonato
oficial patrocinado pela Federacdo Paulista em 1940.



"Aplicacoées

Militares

Corrida de obsticulos para soldados

{Da revista norteamericana “Infsyotry Journal';

Como complemento ao preparo o soldzdo norig-ame-
ricane, or'undo do Centro de Engenhaiia no Forte Belvoir,
intreduziu ¢ Exército dos Estadcs Unidos, em seus cam-
pos auxiliares de treinamento, o percurso de ohstiaculos
(plsta de aplicacdes militares) com o fim de increment :-1n
o mais pozive]l nos demais centros de treinamento.

O trabaltic a realizar, da memna forma que o ado-

culos tais come: pneumsticos de automoveis, dispostos da
forma que s&o empregados no treinamento de futebol
trughi), escadas de bombeiro, balancos de pargue de di-
versQes cu cordas shmples verticais, parapeitos, diversas
valas, caminhos de gato (tubcs de ferro ou outro mate-
rial), grades, ete.

Nao ha limite ng sua organizacao, entretanto, podem

O balange ow carda vertical ¢ wm obstaculs que proveca
situacoes hilariantes.

tado em nossos corpos de tropa, cons'ste numa serie d2
obsticulos cuja transposicic envolve todas as espécies dz
locomoecdo natural, tais como — marchar, rastejar, enga-
tinhar, trepar, saltar, correr, saltitar, lancar, balangar, ¢
cutras maneiras sem classificacio de carater semelhante,

As caracteristicas do percurso a realizar (pista) ¢ a
maneira pela qual se desenvolve, sio demonstradas no

A passagem por entie os pneumdticos dispustos no chdo,
exige do executante grande agilidade e perfeito controie
nos movimentos das pernas,

acompanhamento das jlustracdes constantes do presente
artigo.

A sua extensido, niunerc. loca¢do e tamanho dos di-
versos obstadculos s80 assuntos que podem ficar a critério
do seu organizador,

Entretanto, o modelo que mostrames, satisfaz plena-
mente e consiste numa pista de cerca de 400 metros de
comprimento, contendo diversas :modalidades de obsté-

A passagem de uma trave sobre um fosso dé ao executante
uma hoa dose de equilibrio ¢ sangue #rio.

ser eles colocades de maneira a causar surpresa para ©
elemento gue 0s percotrre. )

A pista € suficientemente larga para scomcdar varios
homens de uma =0 vez, podendc a prova ser feita em
forma de corrida. despertando no elemento a ser treinado
0 salutar espirito de competigio.

Pode ainda, a pista ser coberta incividualmente com

0O caminho de gate é um obstaculo que requer, de quem o transpée,

um grande treinamento da marcha rastejante

tempo marcado, porem, ¢ uwm meétodo ndo recomendavel
por seu organizador.

O trelnamento é feito gladativamernte e os elementos
a serem treinados devem ser enviados a pista em diversas
situagdes.

A mais rigorosa €, sem duvida, quando eleés a percor-
ram com fuzil e eguipamento completo.

05 soldados, geralmente, pelo prazer despertado, co--



brem a pista com interesse, gostam dos azares, do espi-
rito de competicio e, sobretudo, da situacéo hilariante
que algumas vezes aiparece, como, por exemplo, um infor-
tunado companheirc gue, se atrapalhando na passagem
de um fosso, segura mal a2 corda em sua transposicdo e
cai redondamente nagua.

Em adicio & sua grande popularidade, é a pista de
ohstaculos bastante valiosa, pois da go soldado o exerci-
clo que ele precisa nos dias negros de hoje e, ac mesmo
tempo, torna-o adestrado na conducio de si proprio, com
seu equipamento pesado nas situacdes criticas que tera
te enfrentar na guerra.

Assim, p destreza téenica exibida pelo homem qua
cruza por sobre uma estreita tora de madeira, coloca-
lo-4 em oOtimas condicdes para as realidades no combate,
guando tiver de atravessar eorrendo uma estreita g inse-
gura plnguels.

ABRIL DE 1942

Nao ha noticia de que a pista de obstacu'os tenha
revolucionado os meios educac’onals técnicos no preparo
do soldado, entretanto, o gue € fora de davida, é que tem
seus meritos e estd se tornardo um costume :m guase to-
dos os centros de treinamento,

A construcdo da pista de obstaculos, no no:so caso,
pista para licho de aplicac6e§ imilitares, é facil e esta ao
alcance de gualguer corpo de tropa que tenha 3 sua dis-
posicio uma pequens Area de terreno para esse fim.

Para governo dagueles que desejem desenvolver utili-
tariamente as gualidades fis'eas de seus scldados, para gue

pcssam suportar as grandes privacdes e viscissitudes da
guerra, apresentamoes 0 modelo anexe que tem dado 6ti-
mos resultadoes, podendo, entretante, a confeccdo dos obs-
taculcs ficar a critério do organizador de acordo com os
meios disponiveis.

1
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Cap.

Jair Jordao

Ramos

(Da EEF.E.)

A educicdo fisica da mulher, alicerce basico de toda
regeneracio fisica, constitue, pelos seus elevados objetivos
e meics postos em acdo, uma escola de energia individual
e mais ainda, social. Porisso mesmo, deve ser bastante ‘n-
crementada como coadjuvante poderosa da eugenia.

Nada mzihor do gque g atividade fisica para estabzic-

devem estar sempre soh as vistas de um medico experi-
mentado, que verificara constantemente o treinamento.

Os educadores estio de acordo, de wn modo geral,
guanto & praticabilidade dos esportes por parte da mu-
lher. A controvérsia entre eles, reside apenas na escolha
do: mesmaos, € principalmente sobrs a participacio das

O basquetecbol é um exercicio excelente na educagde fisica da mulher, por constituir um meio poderose de desenvolvimento e aper-
feicoamento de swas qualidades fisicas e morais.

cer um egulibrie funcional no organizmo, facultando so
mesmo tempo um melhor desenvolvimento de suas fa-
culdades motoras. Entretanto, dentre as ma’s variadas
formas de trabalho fisico henéficas i mulher, avultam,
pela sua Importincia e gualidades desenvolvidas — os
esportes.

Mas, g pratica esportiva nao deve ser feita de uma
mar.eira empirica. Torna-se necessario ver nela, como na
educacac fisica masculina, o coroamente dos exercicios
fisicos, 86 convindo, por conseguinte, de uma maneira
abzoluta, as mogas em perfeito estadc de higidez. Alem
disso, se praticados com certa intensidade, os esportes

mulheres em pugnas esportivas, notande-se mesmo op'-
nides contraditérias entre professores e médicos experi-
mentados.

Aqueles que fazem dg mulher um ser iguai ac ho-
mem, sob o ponto de vista fisico, asseguram que elas po-
demn, sem perigo algum, praticar todes os esportes. Outros,
ao contrério, julgam que, sobretudo no campo esportivo,
a moca deve agir com certa precaucdo, afim de evitar
sérios prefuizos & sua personalidade & a boa formacio do
seu fisico. Alids, esta dltima tese estd inteiramente de
acordo com o hosso modo de ver e é a consubstanciada
pelo nosso método. E, nem podia ser de outrc modo, pols



a mulher é, na realidade, profundamente diversa do ho-
mem. Todo 0 seu corpo € impregnado de substincias gui-
micas segregadas pelos ovdrios, fendo cada um dos szus
sistemas orgihicos os sinais caracteristicos do seu sexo.

Sein entrarmos no estudo pormenor:zado dos espor-
tes mais comuns e parg tornarmes mals faeil ¢ exame
das possibilidades femininas nas praticas espertivas, ohje-
tivo principal deste artigo, vamos classificar os mesmos
em trés categorias:

132 — Os que devem ser contraindiecados € mesmo
abolidos.

22 —. O3 de possivel pratica, sob controle médico cui-
dadoso e dirigidos por trelhador competente.

3% — 0Os que lhe sio especialmente recomendados.

Na primeira categoria, estio o futebol, o handebol,
o boxe, a luta, o levantamento de pesos, a gindstica do
aparelhos, especialmente os trabalhos de apoio em barras
e paralelas, o salto em d'stAncia com Impulso, o salto
com vara, o “cross-countiry”’ em distincias excessivas ou
em terrenos dificeis, as corridas de fundo, certas corri-
das de velocidade e de barreiras e motociclismo, E' pre-
ciso, entretanto, ndc ver nesta enumeracdo uma contra-
indicacao abscluta. A atividade esportiva, da mmuilher de-
pende guase que exclus'vamente das suas condigdes orgi-
nicas e de seu bioiipo. Bla, como o homem, nio escolhe
propriamente est: cu agusl: esporte, pois g ele e levada
por aptiddes fisicas, seu temperamento, e principalmente
por sua fisionom’'s mecinica. Assim ,0 tipo brevilineo,
dado seu modo de reagir, tem menos tendéncia para os
trabalhos esport’vos, ao passo gue ¢ tipe longilineo a ele
se dedics mais intensaments. Porisso sg explica o fato
de ser encontrado mais comumente este ultimo tipo entre

as esportictasz. A apreciacio do tipo das atletas leva g
pensar na maculinizacido do sexo atraves do esporte. No
entanto, a questio é diferente: a mulher é levada A pra-
tica de certos esportes pela sua figura mecénica, mas nao
¢ 0 esporte responsavel por sua constitu'cao.

Na regunda categoria, estio o atletismo ligeiro (prin-
cipalmente lancameritos e provas curtas), o “eross-coun-
try” em pequenocs Percursos, o remo em competicio, a pa-
tinagio, a equitacdo, ecuja pratica podera ser feita fora
de celtas indisposiges periddicas e cown pracaucfes para
evitar o relaxamento dos miisculos abdomnais, e o eiclis-
mo realizado em andadura moderada com o busto pouco
inclinado, Todos estes exercicios poderhco ser praticados
50b reserva. com prudéneia = moderacao.

Enfim, na terceira categoria, estio os esportes que es-
peclalmente deverzo ser encorajados, por constituirem um
meio podercso de desenvolvimentoe e aperfeicoamento das
qualidades fisioldgicas, fisicas e morais das praticantes,
-Denire todos cs exercicios, principalmente nos nossos cli-
mas, o melhor é a natacéo, praticada sob a forma de na-
dos e de saltos. Alem disto, outros esportes, como o tenls
(principalmente quando praticado com os dois bracgos),
a marcha ,o voleibol, cuja acio sohre a coluna vertzbral
e os musculos abdominais é excelente, o basguetebol, o
hoguei, o golfe (principalmente para o pericdo da idade
madura), a canotagem, o remo sem carater de competicao
e de preferéncia em barcos leves, a esgrima (com as duas
mdaos), dada a sua aglo sobre 0s musculos da bacia, o
lar¢amento do dardo — sdo do dominic ideal dos esfor-
o3 fisicos, constituindo um conjunto de exercicios va-
1.ados, ne qual as jovens e mulheres, de acordo ecom as
suas piediegles e aptiddes, enccntrarao uma fonte ines-
gotavel de piazsres fisicos e de beneficios da vida ao ar
Livre,
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A Educacao Fisica e a Defeza Nacional

Oy treinamentos fisicos ¢ atléticos sdo de
grande importdncia para gualguer noacdo. O De.
pariamento da Guerra da grande imporidncig
ao desenvolvimento fisico dos oficieis e soldg-~
dos do Exército e o5 programas de treingmento
Jormmn, de kha muile, considerados conto um im-
portanfe fufor no treingmento de recruias.

Os jovens lreinados atlelicamente. desenuol-
vidus na sua forea muscwlar, saude gerdl, coor-
denagdo, resisiéncia e harmonia anatomice, ad.
guirem « primazie ent gqualquer oposicdo que se
lnes oferega. Sdo essps s gualidades  basica-
menle essencinis qos soldados.

As alividades atlétices nos campos esporti-
o8, RS escolas ¢ coléylus superiores, constifuen,
par certo, ung importanie confribuicdo & Defesu
Nacionul.

G. C. MARBHALL

Chele do E. M. do Dxérclio norte-americano

Duas efjperiéncias que a Murtitha (fere oo
examingr seus homens para ¢ sCcrvico. fieouw poa-
tenie gus nossng institwicoes tenderam parg ne-
gligenciar o educegdo fisica da mocidude wmeji.

candg em favor do seu desenpolrimento infelectual.

As duan sdo readmente nlerdependentes ¢
dere fivan assentddo gue o epocd de melhorar
¢ saude de mocidade e ¢ osere sempre d epocd

CsetHor,

Somente nesse peno esfarve oly afeila o ser-
sirog Patrig ¢ somenle wesse rrmo chegaremos o
wit ubjelive harmonioso pura o organizacdo do
cfctiro, indispensevel @ Defesa Nacional,

FFRANK KNOX

Secretario da Marvinha norlo-aniericann

Somente através de uma educocao metddica ¢ racional, ¢ que se con-

segue a formacgdo de um grande povo.

Educai o vosso fisico, para que, com o fortalecimento do corpo, pos-

sais aprimorar o vosso espirito.

Lembrai-vos, aindo, qua o Patric, nos dias negros que atravessa, pre-

cisa de seus filhos fortes, sadios e resolutos, como verdadeiros baluartes

de sug estrutura em prol da DEFESA NACIONAL.




"Ballet”

Das formas de trabalho fisico femining € a dansa, sem duvida,
uma das mals atruentes. nao sd pela extraordindria beleza de seus
movimentos ¢em um ritme perfeite, conjugado com o indispensavel
equilibrio de atttudes, como tambem, por constituir wum fator

“Tarantella™

A Dansa At

rabesco’’

diante de sua poesia, patecs mesmo haver sido oriada pelos deusey
pura que 108, du tenra, possamos clevar os Nussos espiritos, na in-
Lerpreti

an subtil da arte sublimada pelas notas melodiosay ¢ ex-
s dos mais belos sentimentos,

i nossi sensibilidade artistiea se plasmandg e etnboveci-
mento da daisa, npos seus movimentos os mals variados, como se
quizessem simbollenr as notag de wna flante  magics. comple-
tundoe, num rilmo de ondulagbes mimicas .a intengiac innnifesty
do musiciste ny eriecio de sua sinfonla.

F osobre isto, houve algueln gue fa dissesse: A dansy e tio
retnoty como & propra formacio do mundn, e sentdo 0 »ta Ditmo
estreitwmente ligndo 0 mosica, elu parece completar o gue esta
nao poude expressar de todo', e, na realidade. é e seri sempre
W dansa uma espécle de linguagem simbolica que cxpressa de um
mude cloguente as vartagdes subtis ¢ melodiosas de uma parti-
i musteal.

Nus suns mais sanples formuas da antiguidade, a forma sagrody
ou frierdatica, cxibida em cerimeénias religlosas, ¢ a profans, apre-
sentada, geralmente. nos divertimentos coletivos ou particulares,
a dansn ja4 era um costume e e lmpunha sobremancira, Os He-
breus. na belera de sua exsclgdno, cultivavam-na com  carinho,
chegundo o seu culto, muitas vezes, Ag raias do anatismo, ora
] wn David disnte da area ou do sagtado pove de
Mpisés em tormo do Bezerrg de outp emy guas dunsad misteriosus,
ora através das virgens de TIsrael numa exsaltagic maxima dos
hersis da Patrin, celebrando or acontecimentos fYelives das vitorias
nas batalhas.

Cotneg o5 Hebreus, outrog povos g cultivaram, cutrelanto, é
na Grécig antiga, bBerco da civilizagao classice e manancial de
artistas, gque ela mals se evidencls e na irradiugdo de selw es-
plendor, chega mesmo z constitulr um elemento basico o indis-
pensavel na edueacac naclonal,

Qualsquer solenidhug?g  rellgiosas, olvis ou  militares, rego-
sijos. Jogos plblicos. ete. transformavam-se eom atraente pretexts
pars a danss, gque, tomando gs mais variadas formaos, prestava-se,
sopremanecira, pars gqualguer assunto.

De um lado. numa verdadelra manifestacao guerrdlra do grun-
de pove, aparecem as dansas militares como a Pyrrideg o a Mem-
phitice, divinals ciiagdes de Minerva, cujas interpretactes so ta-
zlam com a espadsa, o dardo e 0 eseudo, como se guizessem pres-
tar wma homenagem ae Deus Marte., De outro, sob glutras mani-
festiches sentimentsls, aparecem ora a Cesiorignag, dansz mo-
desta comp Caryatis, interpretodp pelas virgeny da Luacédmia, ora
ag baquicas, como n Gymnopédice, as alegres como a Anagogic, e,
finalmente, 8% volutuosas, coma a Jonid,

Comy a lnvasio da Grécia pelos Romancs, assimillaram astes,
dentre wg inlmeras outras colsas, as suas helissimes artes. A dansa
teve, parem, pelo temperamento do povo de Roma, a sua fatal
degenwvrescéncin,  Belas diversas transformacdes sofrides, foi-lhe
dudo o carater de pantamima, e, relegada para um plano infe-
vior, 0 era possivel o sua apreclagdo comu sinples espetdculo.
sendo destituido do seu tituc de nbbreza gualauer ridadin ate o
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“Salomé”

Felizmente, na elevagdo sublime dos espiritos, teriam as artes
o seu mercceide reflorescer, e, com o Befigredmiendio, na (ulguranto
¢ pomposa corte ds Medicis de Florenga, reapatrece a duahsa ador-
nada de novas gracas, ndo tardando que g Franga, ji predesti-
nuaddan para cérebro do mundo, a cultivasse tambom.

Desse modn, com 0 seu novo e vertiginoso progresso, vao apn-
recendo ag diversas outras moedalldades como: a sarabende. a Pa-
wane, a Gurclta © o Minueto com seu génerp nobre. e o Galltardo,
as Cundrias ¢ 0 R'godéo no género vivo ¢ alegre, completadns comn
ag dansas de eampo, caracteristicas de diversos paises como a Poi-
fering, uw Bowrrde de Auvergne, a Provengal e o Ffurandola.

F coml iss0, 1o aparcojmento gradalivo de novuas modalidade
vem g danra se modifieando com o PO dos tempos, donieo
costumaes de eada pais,

A contradansa passa a chamav-se gusdrilba e torna-se univer-
sal com oas sUus cines marcas: Panlalon, Eté, Poule. FPuastourclle
o Boulangére, entretanto, sofre cla lambem. varias tcansformachss
sobre ¢ que seria interminavel a enimeracho de duas novas figue-
ras. Entre cstas aparece 8 valsa de origemn alemi. gue &, sem dil-
vida, wma das mais subtis e delleadas formay de dans

"~
dos

Os povos, eln guase sua totalidade, term, normalmente, ns 5108
dansas particulares e caracterist'cas.

Na Espunha, sio inlmeras e bastante originals e
cugan ¢ neompanhada de instrumentos must
vezes, somente par castanholas ou
pés ¢ do mans,

Np Itdalin o dansa ¢ tambem caracteristicn ¢ baglante alegre
Enlre outrag existem, a Taerantelle napolitana, a Forlanwg dos egon-
doleiros e o Satterelle, oviginaria dos arredorey de Roma.

Na Polénia, aparecem a Cavalheresea Poleca, mnm ritma chuio
de pomposidade ¢ elegancia, e a celebre Mazwrke, ilustrada por
musicos fumoses come Chop'n na sua Cncbriabnte Pofée, gue ha
mais de mein século a2 propags por leds o BEuropa.

A Rnssia, por sua vez, apresenla tambern as suas dansas ca-
racleristicas, coma g Canates ¢ Cossded, gue, apesar doe pouco co-
nheetdas, =40 ambas de pgrande reputacho, ex’gindn da praticanis
um grande desembarago e acentuada flexibilidade.

Mg (Gré de hoje, existem ainda n Coendiofe, o Jona o outras
wais, que ninda conservam, na transferéncin de zeus movmentos,
05 vestigios de suas tradiches,

‘Nu Holanda encontramos 8 Valaclia o o Morinheire, dansas
burlrscus © earacteristica da gente do mar, o, na Turgquia, a donsa
das Derwiches. descrita de maneira impressionante por Boethoven
nas Ruines de Alenas, dé uma nots Intercssunte o pitoresci sows
costumes do pals.

Nos palses da América cxlstem tambem as diversas dansas
carncle istiens, todas elas como expressio dos costumss de cadn
povo, ¢, no Brasl, partlcularmente. pela exteonsfo do seu tereitd-
rio, encontramos uma infin‘dade de movimentos cxpressivos da
dansa, na manifestacio do Folelore, num misto de stalimealos
orignarios de um caldepmentn de racas variadaz, predominanda,
entre lodag, as origem afrieana e selvicola cmno  estilizadas. o
o samba como dansa natural, normalmente executada cm nossas
diversons publicas ou particulares. Alem destas. de origem nordes-
tina, aparece o Frévo, que. pela sua variedade de movimentos ¢
originaldade de sell ritmo, j4 constitue motivo para as concepgies
artisticas dos nossos pintores ¢ escultores.

a sUd Ko
a’s slmples, £
ate mesmuy o pProprio bater d;_.-

“A tarde de um fauno’’

Finalmente, aparcce no seu verdadeivo sentido de o arte clas-
sicn, a dansa corgogrdficd, colNo NOVA expressaoe artistica diferen-
ciada da arte gintética pela conjugagan harmonica ¢ perfeits dos
stlls movimontos, num miste de pintura, eseultura, musca e lite-
raturd. 11a crinGio subtil ¢ empolgante do Bailedo Russo,

Fsla dansa, partindo da Esecola Francesa do séeulo XVIIL
of seus principiog fundamentals, gtraves de uma expressiva
¢ varinda cupacidade de plastica, com toda riguezs [ulgurante de
sus misturacio de cores, de movimentos ¢ de sons.

E e nl. por imtermédio do Feliet, gue a dulisn AParect como
cxpressio rerl e verdadeirn da muisien, completamente com a be-
ieza o delicadeza de sols movimentos, agqullo gu ox Sona nido pu-
driun exprossar de todo. .

Ay interpretacdes belisssimas de Shérazade, poema s'nidnico
de Rimsky-Korsukow, Tavitation @ Ig valse, de Weber, ¢ Cernaval,

Grupo de Mary Wigman

e Schumann, provocam a criagio de novas obrag de Balaklrew,
Siras nsk, Strauss, Debussy, cote., num aumento cxtraordindoo e
eonvidative 4 interprelacio coreografgiea. como: Liodsean d'or,
Pskoriaine, Prirouehke, Le Prinee Igor, Les Sylphides, Prélude i
Lopres-midi d'un faune, Daphnis ¢f Chine e Le Saecréd du Prin-
fermipys, que, numa conjuncido perfeita de sun musica empolgante
com os movimentos ritmileos da dansa, levam-nos ao embevecl-
mentey, fazmends com gue o8 Nossos espiritos se sollem pela imen-
sidade do cspace, na manifestacio de todn o nosse sensibilidade

artistiva. )
E. hoje, irazemog ainda, através dos nossos sentimentos ar-
tizlicos. na transparéncia da mnasica subtii ¢ sensibillzanle, as re-

miniscéncias de um passado gue Daa val longe, com a grata recor-
dagdo 'dos grandes criadores da arte plastica como o foram. Dal-
croze, Patowa ¢ Isadora Duncan.



