A Educac

Agirmtagat de  principios ¢ doutrirnae da

nosse Escole, estabelecendo o eonceito ofi-

ainl do Exército. sobre o velor de Educa-

cuo Fisica ma preparacdo guerrelro de umo
' Nagtio.)

E' inderessaiie observar a febril im-
purtinecins gue eade vz mais se vem dan-
de 4 Cultura Fisica, gue aparecc agora
como  uma nova conguista do  dessnvol-

»

T
Guerra

Cap, DANILO DA CUNHA NUNES

o5 sels
selts

sentidos, para divisar fo  longe
fnimigos, preeisd-lgs na sombra, ca-

20 Fisica e a

ricteristico imutavel da Cultura Fsico atmt.
ves dos séculos, potg gue acompanhou-a
om todo o seu desenvelvimenpto, manten-
don-s» na E'poca Antiga com os Egipeios,
Hindas e Chinescs, persistinds ao lado
do apogeu e triunfo do idealismo Grego,
reststinds 4 penumbra da idade Medin,
aumentando de Importineia cada vez mais
com o Renuascimento, perdurande até os

racterizar os menores ruides, evidenciandoinossos dias, onde se afirma como o obles

vimento e progresso das grandes nagdes
contemporaneas, Entretunto, desde o apa-
recimento da Espécie Humana sobre a ter-
r4, ©oXxistin Educagfio Fisiea, gue scmpre
constituin uma dagy maiores preocupacoes
de todas sas Civil'zacdes Antigas,

Muilnn embora nin tenhamos dadps
contretos  so0bre &  existéneia do Homem
Frimitivo, facll & coneluir ¢gue premido pe-
1 adversidade do melo-amblente.  cerca-
tn de perigos e violénelas, fragil entre os
seres  glganteseos que entio  existiam, o
‘Troglodlta procurava Agugar a0  IMAXINO

dessn forma uma Educagido Sensorial, gue
rra, em ultima analise, o recurso deses-
prrado para fazer face ao ambilente an-
tugohico (que o cercava,

Quundo, ma's tarde, com o cvolver dos
seirs conheclmentos, ja se submets a um
treinamente que lhe permite aperfeicoar
sua habilidade guerrcira, obtends coml suas
wmas  rudimentares. sejam  elas a pedra,
w fleehin ou u langa. um malor rendi-
mento em alcance e DPrecisdo, ja vemos
surgir a Educagio Fislea com o caracte-
ristlen Utiitario-Guerrcire. E' cste o ca-

da Cultura Fisica Contem-

tivo principal

PoOranesa,
Muilo embara grande l.mja sidp o de~

senvolvimento dus Praticas Fisicas entre 03

Hindns e Chineses, pois la ja encontra-

mos A preocupacaoc da Helioterapla, da
Crenoterapla ¢ Ginastica Ortapédica. e
ainda, as bhases gerals de um dos més

{odos mais populares dua hossa época, ©
melodo Sueeo, val ser entre os Gregos gue
1 Cullura Fisica atingird o seu prestigio
Inconfundivel, onde, ao par de um desen-
volvimento artistico e cultural, é realiza-
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Valmiki Eric hsen 1) Este tipo tambem pods scr executado sem se cair
a fundo, isto ¢ teazendo o barra diretamente do solo ate

Continuacao do estudo
feito na revista anterior

Estudimos o lecniea dos diversos tipos de levanta-
menio de preg a um brogo.

Posicio de partida,

O levantodor colocar-se-a cm fAente & barra oo 05
peg Hgeiramenie alfpsindos & quase paralelos b DEREDE,
devendo 0s nrosmes flearim com o LERGo ARLCEOT sob &
barca: bragos extendidos, palmas das mios voltadas para
tris {em pronaciol, olhos [ixes na berre (FIE. 1)

CEpaile” em barra a wm brago Sdircibod,

Eitando ns posicho de parblda fazer uma inspltacas

» bloguear o torax) [lexionar as pernas e ¢ brooeo, [a-
senida oo temeda da barra comy o brage estendido, a mao
; T it AN

Frguia 2

foespadua, O “Epanie™ assim exévulads chama-g2 "Epat-
£ simples.

“hefé em oharra g ame brage direifol

Figura 1 T

fireitn segurando no meio da barra com e palmg vol-
cada para o [rente (suplnsgiol ¢ o mio esquerds apoln
fin mo foelho esquerdn (Fip, 2.

Eievas de um 8b golpe o barra do solo ale & alturn
da eintura, por uma forte extensio das pernas, do ironco
& flexdo do braco: negty momepto calr a fundo com uma
paptda rotacdo pira 4 esguenda; a0 LerTMUNET O 8 lurdo
o brugn direito deverd estar Hexivnado, o ssquerds apola-
do oo jeelho esguerds, pa pernes flextonsdaz, os pés no

L et ke, & T 2
i Ao '3-15:3:1-?}"{3'&- SRR ks L PIRITRE Y B RADIAER O primeiro tempd do “Jeié” ¢ o “Epaule”, quz Ja
f : fol deserito acima (Flg. 4

Figura 3

Rapidamenls - fazer a pxbensio das pernos & o B8le- ) ;
vacao horizontal da braco esguerdo parg a frenie (Flz. 45, ar pmpn — EBstando na posicio e “Bpauld” fREtt



-

=
urna lnspdracin @ bleguear o torax; flexloonar lgelramen-
Iz a5 permas ¢ com umg forte extensiio das mesmas & do
nracy, cair A funde por um raplde saltitomenio; ao e
minar 0 a fundo o braco divelto devirvi cslar extendido
verticalmente & o esquerde elevado horisontaimente para
a frenta, a perna da frente flexionada com toda a plants

Figurs 3 A
do pé apodada nooeolo, a pirpa g0 trég extendida com a
ponla do peé apolada no solp (FlEs. 5 & &al
Rapidamente, fazer a exbensdo da porng da frente e

eazer o de frds, de modo gque os pés fiqusm no mesmo
alinhaments e alasipdos &9 40 cm no maximo iFlg 45,

Figura &

Ohervacan:

Permanecer na posiciao final de imoollidade duranto
oiis segundos, no minimo.

“Developpe” em borrg 8 um braco (direiio)

D primeiro fempo do "Developpe” ¢ o “Eprulé”, gue
14 fol drscrito acime (Fig. 47

2¢ Tempo - Partindg da posicio de “Epauls”, fazer
ima  Inspiracic e bloguear o torax; levar a barra por
rin movimento lento ¢ conlinos, sem partida brusca, ate
a completa extensao vertical do bragoe (Fiz &

Figura 5
Observandes:

1 Antes de comegar o "Developpe', o atiela devers
pElmanecdT na podgho fingl do “Epaulé” dueante dois
sgungos 1Fig, 40,

2 Durante a t‘xl:-;!lil:ﬁ.-l'_l_l":'- sepundo tempo. o corpo
do atleta e sua cabern deverfio manber constant:meants a
LElcan vertieal eorreta,

2 41 Durante p execugio do segundo fempo, Al LeEr
fexionamento das pornas, por menor qus 22ja, ou gual-

Figura 5 A

mEr Inclinacin do troneo ferac eonsideradog como mo
vimentos [earretodf

4) PermmaAnecer na poslcdo fingl de imobilidade du-

rante dols sogundos, oo minimoe



“Arraché’” em barra a um brago {dlreito . a frente, @ perna da frents flexionado com toda & plants

g ; ) o pé apoipda no sole, a perna de tris extendida com @

Estands na posicin de partida, fazer unia inspiragdo sapra do pé apeloda no solo (Fig. 8). Rapidamente, fuzer

¢ bloguear o LOrax; flexionar as PErnas & o tronco fa- 1 exlensao do perna da frente o otrazer o de tras, de
cpmicho & tomads do barra com o brage extendldo; & mao
dirsity segurands no melo oa Darre o0 A pilma yol-

meodo que os dols pés figuem ho mesmo alinhamento &
afnstadoa de 40 o, ne maximo (Fig. 9

Figura 8 CrhEervanoas
1y Permagecer na posicio final de tmobilidagde du-

;adn pora Lrds om prOBAcAn) ¢ A mig eEque relag apoiada jante dois segundos, no minlmo.

o foetho esguerdo (Fig, T
Eleyar de um =0 golpe a barew do solo sié o alturs
da cabeca por ums forte extensio das permas doy LEyncoe

Figura T
Figura ¥

g flexio do braco; fazer deste mominto a extensao o0

s € cair g Mindo por um rapido saltitamenta; ap LET- 9 Durante g execucdo do movimento, a1 barrs de-
minar o & fundo, o brago direito devera estar extendldo  yepd passar num movimento continuo, sem parada. ao
yerticalments ¢ oo edquirdo clevado horizontalmenle para Jgngo do corpo. z
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I — CONSIDERACOES SOBRE A DOSAGEM DOS TRA-
BALHOS E GRUPAMENTO DOS INSTRUENDOS

Com o trabalho da ficha anterior, bascado em ob-
servact.s decorrentes da experiéncia, em que se acon-
selha, na aprendizagem da natacao, o emprego dos mo-
vimentas naturais e instintivos, é fora de duvida gque,

fFig: ©

apés a execucdo metodics e cunidadosa dog exercicios
nela cvonsignados € sempre pessivel, chegar-s¢ a um
resultado satisfatorio.

O primeire objetive do instrufor relativamente aos
alunos guz vao tomar contacto com o meio liguido pela
printzirg vez é, sem duvida, antes de mals nada, fazé-
‘og slufuar, e, soments apos atingir este objetivo primor-
dial, poderd ele cuidar de outros movimentos de influén-
tia divta na progressdo do corpo ¢ superficie da dgua.

Os movimentos naturais em ambhos o0s casos, isio é.
guer na flufuaede ou progressdd, deverio ser éxplorados
%0 maximo por serem eles movimentos instintivos, refle-
t:ndo uma reacio generalizada manifestada através do
instinto de defesa = conservagio, existenty na totalidade
dos individuss.

Em qualguer idade ¢ sempre possivel g aprendizagem
¢ natacdo, e, com esses movimentos explorados habil-
wonte, conseguirda o instrutor, em rinype reduzido, fazer
com gue .08 seus instruendos se sintam a vontade no
mreiv liguido, cendigdo basica e essencial, na conquista
e seu cbjetiva,

Na erianca, dotada como é de uma grande facuw’-
dade de imitacdo, alem dos movimentos que lhe sao con.

pénitos, podera, o instrutor com habilidade, aproveitar-se -

ga mimica, para snsinar outros movimentos, com os guais,
alravés de fipuracbes similares aos movimentos de ani-
mais ou eoisas, conseguira uma instrucac atrclcnt(—, numa
irradiacio de prazer e alegria.

Nog adultos, mais compréendedores do p10b1'=‘ma de-
verd o instrutor, de um modo absoluto, finmar a crenca
que a todos deve dommar de que a aprendizagem de

- dos dr

Jeterminados exercicios alem dagueles gue ji i sao
naturals implica numa grande nccessidade em face da
indispensabilidade da natacao, diante das variadas Tor-
mas de vida que Mhes sdo impostas.

Entretanto, eriangas ocu adultos, como ja foi ditp so-
pre as diversgs espécies de intruendo, ainda predomina
a ccnviccho de gue sao eles s mais variados, diferinde
uns des cutros pelag suas diferentes racoes,

Neste sentido, deverd o instruior observa-los cuida-
dosamente, de nyynEeira a permitir o progresso natural
dos mals aptos e firmar-se mais demoradam:nte nos
pxercicios somente com agueles mais retardatarios, sem
deixar, entretanto, de analizar as causas de tal fato, de
1a0do g encontrar o meio habil @ pedagogico de ensinar-
iheg a execucio corfeta de tudo que lhes f[or basico e
estritamnente indispensavel.

Assim, com observagdes dessa hatureza, consiguira o
instrutor sem duvida, wm, excelente reswltado, isto €, o
instruendo mantendo-se & superficie da dgua por tempo
celativamente dimworadoe, e, nesta situacao ideal, objetivo
da, ficha n. ‘I, “transmitira ele, gradatlivamente, outros
cheinamentos, que irdo fazer o instruendoe se deslocar
de um ponto & outre, objetivo de {ichas subsequentss,
atraves de movimentos, possiveis de execucio somente
oor agueles que ja flutuem desembartcadaminie.

A ficha anteriar, eome ja fol dito, nao tem tempo
doterminado de execucdo. Nela existem exercicies varia-
bracos ¢ pernas bem como sobre fluludacdo e mer.
ruthos que irdo familiarizando o instruendo pouee a pou-
¢o cOm @ agua.

Scmente apés uma execucio cuidadosa em que deve
entrar como fator preponderante a habilidade do instru-
tor, podira ele passar para a ficha seguinte. que visara,
nao mais a flufueedo do indeiante, uma vez gue ja deve
nwossui-la, e, sim a sua progressdoc na agua da forma
que melhor se ajeitar, mostrando-lhes os diversns movi-
mentos simples de brages e perilas emprigados na na-
tacido, de maneira gue, cada instruendo, por si, de acor-
do com as suas tendéncias, se adapte aos qun methor
lh= convierem.

Fig. 10

Isto, sntretanto, nio isenta absolutamente o instrutor
de dar us seus conselhos e indicar ao instruendo quais
ns movimentos de bracos e pernas que lhe convem, uwma
vez gue 4 observacdo diaria exercida sobre o praticante.
constituira um elemente basico e insofismavel na indi-



vacio desie ou daquele movimento, que ele, instrutor,
sentiu ser o perfeitamente adaptavel ao iniciante.

E’ lagico, sntretanto, que, 53 win instruendo aptendeu
rapidamente o batimento de pernas do crawl (2° excrei-
cto de pernas da Ficha n. 1), sentindoe facilidade na sua
axecugdo, nac seria razoavel, da parte do instrutor, fa-
zé-lp executar outro movimento quando esta visivel a ten-
déncia do iniciante para a natacgdo técnica-esporliva que,
mais aprimorada, continuara tendo ¢ wesmo ufilitarismo.

Fste serd o caso, certamente, em que o instrutor 1ao
deverd impedir, de modo algum, o progresse natural do

o
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Fig. 11

Ingtruendo, e, sim, pelo contrario, aproveitar as suas ap-
ttdes, fazendeo-o progredir cada vez mals.

O ideal seria, sem duvida, que, visande de inicio a
natacao técnico-esportiva, fossem todos 03 instruencos
orientados neste sentido, entrstanto, tem a experiencia
demonstrade que muites deles se estacionam, nao con-
seguindo um movimento correte de pernas para deter-
minados estilos ¢ mismo sucedende relativamente aos
bracos. o

Niao sendo, pois, possivel, de inicio, uma perfeicho de

_tal natureza, vem em primeiro plano a preocupagio de
tazer o instruendo flutuar com uma progressdo & superfi-
cie da agua do melthor modo qu> lhe aprouver, visando
o instrutor aumentar a sua resisténcia como elemento
baslco 4 realizacio de outros objetivos de maior comple-
xidade. ‘

0 grau de aptidao varia de instruendo para instrucn-
do, e, ¢ através da execucdo da ficha n. 1 que comega
wm grupamento mais conereto.

Este grupamento deverd ser feito 4 luz da obarrva-
cao de maneira a fazerem parte de um mesmo grupo
instruendos de possibilidades semelhantes, ds modo, 2 sa-
her, o instrutor, guais os que devem permanscer ha €xe-
cucdo da mesma ficha e quais os que devem passar pard
a ficha seguinte nio 92 esquecendo ainda de que a
reorganizacdo de tais grupos, devera ser contantement:
feita, mediante novas verificacoes.

Como exemplo da n:icessidade do grupamento, alem
daqueles que nic conseguem uma flutnagdo mals ou me-
nos rapida, pode-se citar o caso dos instruendos gque, nao
conseguindo transformar o seu movimento netural de per-
nas no batimento emprigado no crawl, tera o instrutor
que ensinar-lhes um, outte movimento de maneira a fa-
zd-los progredirem & superficie da dgua, nas melhores
condigdes possiveis.

Do mesmo meodo, relativament: aos bragos, nac con-
seguindo alguns instruendos, pela rigidez de,seus mas-
culos, um atague edrreto, por fora dagua, terd o instru-
tor de lancar maoc de outros movimentos que facilitem a
progressdo do¢ iniciante 4o maneira a conseguir o seu
objetive simples e rudimentay: manter-se 4 superficie da
ngua e sc desloctr de um ponto a outro. )

BEm sintes?, o principal cbjetivo que é e siTa sempre
o ensinar a nadar, poderd ser conseguido através das se-
guintes normas:

a) Exercicios de- flutuacho, respiracio e mergulhos,

inicialmeante com movimentos naturais auxiliaris de bra-
05 ¢ pernas.

b!  Os mesmos exercicios, visando o deslocamento de
um ponto a outlc em gue j& entram movimentos com-
pletos de bragos e pernas com uma coordinacio motora
mals util, e um estilo compativel com a figura meca-
nica ou tendéncis de cada um.

TRABALHO A REALIZAR

Com a execucio da Ficha n. 1, sabera o instrutor quais
o5 instruendos qu: devem passar para a ficha seguinte,

E' logico que estarfio neste caso somente agueles que
atingirem o objetivo perfeitamente esclarecido, isto é, flu-
tieacdo com q mdaximo desembardgo,

Os que nao estiverem nestas condigdes, continuario
executando 0§ exircicios da ficha antirior, até que ©
instrutor os julgue 4ptos para receberem novos ensina-
mantos.

Em face do expcsto, vejamos qual o novo frabalho
a trealizar.

Ficha n. 2

Turma — de 20 alunos no maxima.

Local — Praia, rio, ou piscina, ete.

Profundidade — De 90 em a 1m0,

Duragio — 45 minutos.

Unifoimyz — O apropriado.

Matcrial — Nenhium,

?bservacées — 03 alunos ja flutuam desembaracada-
imnente,

Objetivo a atingir — Fazer com quz os alunos se des-
loguem ds um ponto a outro visando tambem um regu-
iar treinamento de resisténcia.

SESSAQO FREPARATORIA (EM SECO!
(Duracdo 10 minutos)

Os alunos dispostos #m local apropriado de maneira
1 poderemni executar cs diversos exercicios desembaracada.
tmente, receberao do instrutor, as g-guintes nocdes:

1 -- Gual ¢ movimento de bracos mais natural coopz-
redor da progressdo do corpo:

O instrutor demonstrando ¢ movimento empregado ho
trudgeon (movimento alternado de bracos), fari com
que os alunos o executem partindo do movimento inicial
Jo “eachorrinhe”, 2 medo que elts completem este mo-
vimenfo, ccm um atague por cima, tirando o brace para
fora da agua (considerandc a superficie da agua pas-
sandoe peia linha de ombros) da forma como o fazemos
nquande retiramos um sabre da bainha que se ache pen-
durada na regiao lombar na altura dos rins,

Fazer iniecialihinte esfe exercicio com um sd brago
tover-army, para em seguida passar ao outro, e, final-
‘nente, trabalhar os dois com movimento alternado (fig. ).

Fig. 12

Para agueles que tiverem rigidez muscular ,0 que di-
Yienita a ‘execucio dos movitmentos, podsrda o instrutor
fiexibilizar a sua articulacio escapulo-humeral com uma
série de educativos gque ele julgar convenientes, como por
s»xeriplo coloear as maos sobre os ombros corresponden-
tes, comn flexAo do ante-braco fazer circundacido do brago
o ante-braco nesta situacao (fig. 10}

2 — @ual outro movimento facil da bracos coopera-
dor da progressdo do corpo.



O insirutor demonstrard o movimento empregado no
nado eclassico de piito, sem preccupacdc nenhuma de téc-
nica, objeiivando somente o meio de que ele podera dis-
por afim d: se deslocar de um ponto a outro, sem neces-
sidade de tirar os bracos da dgna. B’ este movimento
empregado geralmente por-agueles gue, ou pela rigidez de
seus misculos ou por falta de confiariga em si, nio con-
segucm fazer um afague por fora (fig. 11),

3 — Qual o muvimento de pernas mais natural co-
aperador da progressao do corpo.

O instrutor dara como freinamtento inicialmente os
ia estudados na ficha n. 1, na ordem em que estio con-
Agnados, acentuando gue eles se combinam perfeitamente
com o movimenio de bracos da figura 9 e que a sua apren-
dizagem 1mplica huma boa iniciagfio parz o estilo crawl.

4 — Qual o outm movimento facu de pernas coope-
rador da progressio do corpo.

O instrutor demonstrara a pernada do nado classico
e peito sem preocupacic rigida de técnica e sim vi-
sando flexibilizar o instruendo, bem como o derivativo
fa mesma perhada que ¢ a fesoura, empregada normal-
inente no trudgeon ou over.grmn. (Fig. 12).

5 — Comuop deve respxrar s} mstruendo durante a pro-
eressao.

O instrutor demonstrara e mandara que 0§ alunos exe-

cutem @a respira¢io combinadamente com os n10v1mentos
e bragos estudados

BESSAQ PROPRIAMEN"I‘E DITA (NAGUAJ
(Dur&gdo 30 minutos)

1 — Trabamo de bragos.

Em trabalho % a2 segurando pelos quadris, os instrue
vndos executario os exercicios consignados na. presente
ficha e na stguinte ordem:

16 — Movimento (Fig. 9):

a) com o brago direito;

by com o braco esquerdo

¢) com os 2 bragos s:multaneamente comblnado oI
. respiracio.

2° — Movimento (Fig, 11):

a) com o braco direito;

b} ecom o brago esquerdo;

¢} com os 2 braces simultineamente, combinado com
a respiracio.

2 — Trghalhao de pernas.

Ainda em trabatho 2 2 2 segurando pelos guadris, ou
maos os alunos procurario €xecutar os movimentos de
vernas consignados na presentiz ficha, na ordem em gue
©stéo determinados.

3 — Ainda trabalho c_le bracas.

Em trabalho de bragos 2 a 2 segurando pelos pés, os
alunos procurarioe executar os mesmos exerciclos consig-
nados no n. 1 da sussdo propriamente dita,

4 — Idem relativamente go trabalho de pernas.

5 — Jogos sobre progressio e¢ mergulhos.

Finalmente como recreacio e ao mesmo tempo exer-
eicios dz conjugacio dos movimentos de bragos, pernas
€ respiracdo, usaria o instrutor wma série de jogos sobre
mergulhos e progressdo de maneira a sentir quais os mo-
vimentos solicitadas pelos instruendos de modo a poder
ajuiza-los melhor, e, como consequéncia, proceder um

melaor grupamento. Nestes jogos, teria o instruendc a

maxima, liberdade para execufar os movimentos que me-
lhor lhe aprouverim, limitando-se o instrutor as suas
ohservagdes e conselhos consegquentes.

Expgotado 0 tempo, gue nio deverd exceder de 35 mi-
nitos, ordenard o instrutor que os alunos s: retirem da
dgua e gz submetam a um banho ifrio com um bom fricio-
namenio do corpe com a toalha,

Notw — A presente ficha, como a anterlor nao tem
iimite de execucdo. Deveri ser ministrada sempr: que o
instrutor julear necessaria, com nimerp ilimitado de ve-
zes, com & ressalva, entrefanto, de que, sindo ela mals
rgmplexa que a n. 1, devera ser desdobrada com o de-
correr do tempo de acorde com a tendéncia de eada ins-
truende.

Com a libsrdade recreativa imposta nos jogos schre
merguilos e progressdo, tera o instrutor, no fim de algum

tempo. classificade os alunos em grupos, sabendo defini-
tivamente guais os que podem ou nio atacar com 1 ou
2 bragos fora dagua, e quais os que podem empregar

~dstr ou aquele movimento de pernas.

O desdobramento da presente ficha, consiste em dei-
xal gue o instruendeo escolha o movimento que methor
lhe aprouver, limitando-se & ag¢io do instrutor soments
no que disser respeito. ao burilamento da sua natagio
corrente, dando-lhe este ou aguele conselho de maneira
a auxnha 1o cada veéz mais na progressio do sfu corpo.

Apesar da grande variedade de instruyendos, € fora
de divida gue, de um modo geral, isto observado a luz
da experiéncia que, guase todos tém a tendéncia de exe-
cutar, o estilo frudgeon por ser o mais natural, entretanto,
deverd o instrutor estar sempre prevenido para o caso
vonirario, em que certos alunos sd conseguem atacar com
um braco (over-arm) ou até mesmo, sentem dificuldade
tie 0 fazer, tendo o instrutor, neste caso, que lhes aconse-
thar o atagque por bajxo dagua, com ¢ emprege da bra-
vada do nado classico de peito. Observacdes idénticas po-
derdo ser fritas relativamente ao trabalho de pernas, em
aue o instrutor deverd fazer certas adaptactes em instru-
endos gue nao consigam fazer este ou aguele movimento.

Alem destcs objetivos, dard a liberdade recreativa,
gradativamente, uma boa dose de resisténcia ao instru-
endo, ao par da indispensavel confianca em si préprio,
complementos indispensaveis em fubura aprendizagem da
natacido técnica-esportiva,

——
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Na Preparacdo Fisica Do Soldado

HDUCACAQ fisica no Exército
A tem sido orientadg pela 3* parte
do regulamento francés que
preconisa formas de trabalho de gran-
de valor na preparacao fisica dos nos-
£08 recrutas.

Apesar da forma irregular como
tem sido ministrada a educagdo fisi-
c4 nos corpos de tropa, devido & fal-
ta de uma orientacdo perfeita dos
melos preconlsados pelo método, a
educagiio fisica tem dado 6timos re-
sultados transformando os dessngon-
¢ados nierutas, que na maioria séo
incorporados sem nunca terem felto
trabalho fisico regular, em soldados
mohilisaveis, .porem, sem as qualida-
des ffsicas necessarias a um verda-
deiro combatente moderno,

Na guerra, moderna, o soldado
deve ser, slem de um técnico, um
atleta, para poder resistlr aos cho-
ques dantescos das lnhas de frente,

langando-se contra verdadeiros mons-
tros de ago e atirando.se no espado
para cair nas retaguardas inlmigas
e decidir, 45 vezes, sozinho, a sorte
da batalha.

Assimi, o probiema da educacdo
fisica militar ganha uma importan-
. ela transcendental fugindo do mero
. trabalho fislco, que desenvolve os
mbsculos e dé harmonia de formas,
para tomar a caracteristica de ver-
dadelra instrugido egpeclalizada reu-
ninde tudo que poOssa coOpErar no
-sentldo de dar ao soldado todas as
qualidades fisicas e morais impres-
cindiveis ao combatente moderno.

Dai, considero de grande impor-
thncis o emprego de tedas as formas
de trabalho fisico que desenvolvam a

-forgs ¢ o audacia suprems.

Assim, alem das formas de traba-

lho tisico preconisadas pelo método,

A

&) Que a trave seja de ago po-
lido com 28 mym a 30 mm de difme-
tro e com 2m.25 de comprimento;

b) Que esteja presa pelas extre-
midades em suportes verticais, sufi-
cientemente resistentez e gue permita

L

Cap. Araldo Bezerril

inst. da E. E. F. E

gseria interessante utilizar, obrigato-
riamentiz, na prepara¢io fisica do.sol.
dado, 8 natacao, o ataque € a defe-

sa e a ginastica de aparelhos, ins- -

trucdes essas gue solicitam, grande-
mente, as energias fisicas e morais
desenvolwendo no espirito do solda-
do a coragem e a audacia funda-
mentadas na confiang¢a em suas pos-
sibilidades fisicas.

A Ginastica de Aparelhos, con-
forme tem sido ministrada na Escola
de Educacio Fislica do Exéreito, foge
45 suas caracteristicas fundamentais,
pois, é orientada visande o desenvol-
vimento da forg¢a €, principalmente,

da audacia, sem a preocupacdo da
elegancia e perfeicio dos movimen-
tos que caracterisam essa modalida-
de de exercicios que teem lugar nas
compizticdes olimpicas sob g forma de
esporte individual,

Um grande numero de exercicios

de ginastica de aparelhos, como su-
bidas em barra, paralela e mesmo al-
guns saltos, € utilizado pelo método
ng licho de ginastica, porem, de uma
forma pouco intensg afim de respei-
tar a curva de intensidade indispen-
savel a mesma.

Um plano de irabalho organiza-
do com sessbes espegials de exercicios
de ginasticp de aparelhos com saltos
acrobaticos ,alem. de servir de sessbes
de estudc para osg exerciclos de tre-
par, de saltar, das ligdoes de educa-
cio fisica, traria na tropa um &timo
resultado sob o ponto de vista fisico

BARRA

a execucdo de todos os movimentos
bruscos (Obs. E’ empregado normal-
mente madidra de lel ou aco na con-
feccio dos suportes);

¢) Que o suporie tenha um dis-
positivo que permita graduar a bar.

e moral do soldado, Na E. E. F. E,
onde sdo matriculados elementos se-
lecionados da tropa, na grande maio-
ria, a0 iniciar o Curso, vmpalide-
cemn em frente a 1m cavalo de pau,
a0 ter gque exXecutar um salto, por
nio possuir confianga nas suas pos-
sibilidades fisicas, e. gue apenas
com alguns meses de instrucio lan-
cam-se, conflantes, contra obsticulos
transpondo-os da maneira mais au-
daciosa possivel,

Nio exlstindo aparethos de ginas-
tica nos corpos de teopa e sendo os
mizsmos de custo relatlvamente caro,
por serem construldos em fabricas es-
pecializadas, torna-s dificil a prati- -
ca desss forma de exercicto.

- Entre os aparelhos de ginastiea
o3 .mais comuns sao barra, paralela,
cavalo de pau e argola aparelhos
esses que, dada & sua utilizacio nas
competicdes olimpicas, tiveram as

suas caracteristicas regulamentadas.

Eksas caracteristicas, porem, nao
precisam ser observadas rigorosamen-
te quando empregarmos esses apare-
lhos, visando, unicamente, trabalho
fisico.

No meu artigo publicado na Re-
vista n. 51, depois de um ligeiro his-
térico apresentel os aparelhos de gi-
néstica utilizados nas competicoes
olimpicas dando as caracteristicas es-
tipuladas pelas Regras Internaclo-
naw- e

Hoje, aflm de tornar possivel a
realizacdo de ginastica de aparelhos
no preparo fislco do soldado, apre-
sento as caracteristicas que deverio
ser observadas ng construcio desses
aparelhog atendendo, quanto possivel,
4s Regras Internacionais e com su-
gestdes parg uma construgio riustica
e econfmica.

ra em altura de 1 m, a 2m,50.

No corpo de tropa pode ser ar-
mada um barra com a maxlmo eco-
nomia, apenss com a trave de ago
flexivel com 2m,25 de comprimento
2 28 min a 30 mm de didmetro.
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a) Traves de madeira polida com
3 m a 3m40-de comprimernito talha-
da de forma oval com o didmeiro
vertical de 5 cm € horizemtal de 4 a
4 1/2 cm;,

) b) Que a madeira empregada na
sua confeccdo seja resistente e
flexivel, podendo ter nucleo de ago
afim de dar malor registéneia. As mar
deiras mals apropriadas sao: Ipé, peo-
roba do campo € freixo;

¢c) Que os 4 suportes verticais ve-
pham encontrar as traves paralelas
de suas extremlida-

s 50 ou 64 cm
des;

a) Que 0 corpo tenha 1m,80 de
comptimsnto e 35 a 37 em. de lar-
gura;

) Que scja de madeira acolchoa-
da e coberta de couro;

¢) que tenha 2 alcas de madei-
ra ou de metal com 28 mm de espes-

sura com a altura maior de 12 cn. da

eurva do dorso do cavalo e que a

PARALELA

d) Que os 4 suportes verticais se-
jam suficientsmente resistentes, de
madeira ou ago € providos de um dis-
positive que permita graduar as tra-
ves paralelas em altura de 1m,50 a
91 .30 ¢ em largura de 40 a 46 cm.;

e) Que 035 4 suportes verticals es-
tejam «smplantados numa base sufi-
cientemente pesada, que permita a
sxecugdo dos exercicios com toda 2
segurancgs para o atleta, isso no case
da paralela movel, onde sera conhve-
riente existir um dispositivo com 10-
das aflm de permitir o deslocamento
facil da paralela para o local de exer-
ciclos.

Apresento abaixo uma sugestio
que nao s6 & menos dispendiosa como
tambem pode ser empregada tanto
para o trzinamento fisico como Dald
o treinamento dos exercicios exigi-
dos nas competicdes olimpicas, exce-
to algumas sqbldas pelas extremida-
des. A sugestdio € a seguinte: cons-
truir nc modelo das traves utilizadas
nos ex:reicios de trepar do modelo
frances, apenas observando o compri-
mento, forma € espessura das traves
paralelas bem como a graduagio em
largura e altura, conforme vemas o -
desenho abaixo,

e e =

"CAVALO DE PAVU

parta da empunhadura tenha 8§ & 9
em. paralelo ao dorso do cavalo;

d} -Que tenha um dispositivo que
permita fixar as alcas na parte cen-
iral do dorso do cavalo graduadas e
afastadas de 42 a 46 cm,, bem cono
ns suas retiradas permitindo que ©
mesmo. seja utilizado para saltos;

e) Que o corpo do cavalo esteja

cobrd um suporte gque permita gra-
dui-lo em altura de 1 m. a 1m,80
{normalmente é constituido por 4 per-
nas, com dispositive que permite a
graduacio em altura, sendo conve-
niente que exista um dispositivo com
rodas adaptadas nas sapatas de duas
das pernas afim de facilltar o deslo-
cam-nto do aparelho).

ol a oae

Forr-1 .l %



a) Que a trave de suspensio te-
nha no minimo 3 m. de comprimernto.
estels presa pelas extremidades emn
2 suportes verticais de 5m,50 sufici-
entemente registentes e gque permiiam
a exetugdo de todos os movimentos
bruscos;

b) Que as argolas tenham 18 cm.
de didmetro e 28 mm. de espessura,
nodendo ser de madeira polida com
niucleo de ago ou toda d= ago. Nesse
cas0, encapada de couro na empunha-
dura;

¢) Que as argolas estejam afas-
tadas de 42 cm.;

dy Que a corda seja resistente,
tenha 30 & 33 mm. de espessura (é
aconselhavs] a corda de fibra de cé-
nhameo, vodendo ser empregado, em
vez de corda, correia de tecido, mui-
to utilizads na Alemanha),

ARGOLA

O frrixo para fixacio das argo-
las nas cordas constitue patente da
fabrica MEFA ¢ tem grande utilida-
47 em, virtude de permitir o movi-
mento de rotagio das argolas, porem
pode ser dispensado sem grande pre~
juizo para o treinamento. Nesse easo,
a argola serd presa diretamente na
corda.

Veinos abaixo divirsos processos.

de jnstalar uma argola. .

Com apenas ¢sses 4 aparelhos
construidos de umasa forma ristica e
econdmica poderd o encarregado da
educacdo fisica organizar, uma ou
duas veges por semana, sessdes espe-
clalizadas de gindstica de aparelhos,
a principlo, utilizando as furmas de
selecionados ¢ formando equipes de
demonstracio nos moldes das gue sio

T

real’zadas nesta Escola, afim de com-
provar 4 importincia dessa forma de
gindstica na preparag¢io fisica e mo-
ral do combatente moderno.

Essas sessdes a principlo executa-
das em traje de ginastica passardo a
ser realizadas fardado e equipado sob
a forma de 3:ssGes de estudo de apll-
¢achas militares, o gue servird para
ensinar ¢ soldado a execuiar os exer-
ciclos, apesar dos uniformes e equi-
pamentos que dificultam os movimen-
tos, preparando-o para enfrentar e
vencer ohsticulos mais dificels e va-
riados no eombate.




S flutuadores sdo consti-
tuidos por um caixido es-
tangque ou por uma pla-
tatorma sobre tambores de flu-
tuacio. Tal instalagio deve vi-
sar, nada mais, nada menos,
que proporeionar um meio de
recreagao aos hanhistas, Dever-
se-a, portanto, em projetos des-
ta natureza, levar em boa con-
ta as recomendagies de ordem
técnica e de precaucio que se
seguem:;

a)r — Qs flutuadores deste género ndao devem ter
Litampolins com altura alem de 50cm, acima do piso, pe-
ias seguintes razodes:

1% -. grande oscilacao no sentido vertical, produzida
peio peso do saltador e pela impulsio do salto; uma vez
que nao e possivel dar uma rigidez a flutuacado, no lado
do trampolim, para resistir & impulsdo, o que, neste caso,
produzira o desiquilibrio momentaneo do flutuador, de-
vido a impulsdo de cima para baixo de um lado (do tram-
polim) e de baixo rara cima do outro lado, motivado pelo
sistema de foreas e pela flutuabilidade positiva dos tam-
bores que facilita e aumenta a acio de desiguilibrio
1\F‘ig. 1). Esta osc'lagde cujo efeito e amplitude crescera.

=

ol .
) s mauisen

|
i
/51‘;9 “a :

!#Ty/:o‘ [
1

Y £ 7o ae v Lalsag

Figura 1

com a altura do trampolim, tornando dificil e perigoso
o salto de semethante flutuador. Isto podera ser atenua-
do ou mesmo eliminade com o tamanho do flutuador, po-
1em, dadas as proporcdes que deverd ter, tornara a obra
muito cara;

2.9 —.. alem da a¢ao acima citada, ainda podemaescon-
iar com os desiquilibrios produzidos no flutuador pela
variacdo do numero e posicdo de outros frequentadores,
prejudicando a estab’lidade do trampolim ¢ tornando di-
ficil o salto;

3.° — os desiquilibrios produzidos pela variacao do
namero e posicdo dos frequentadores. dada a sua irregu-
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Figura 2

laridade, ocasionarfc quedas perigosas dos trampolins,
verificadas muitas vezes sobre o proprio piso do fiutua-
dor. Cremos, po's, gue a base de 50c¢m para altura maxi-
ma dos trampoling € aconselhavel no caso de flutuadores
leste género.

bt — A melhor posicio dos trampoling flutuadores é
no sentido da maior dimensfo, afim de que se tenha
maior pesoc no lade oposto para contrabalancar o efeito
de impulsdo (Fig. 2); og {rampolins podem ser colccados
ne assoalho do flutuador ou numa plataforma, apoiada
sobre estrutura, onde repousam na parte de tras, a tabua
¢ na parte da frente o cavalete, que da a inclinacao a
esta; o angulo que mede a inclinacao da tabua deve ser
de 2030 e formado pelo seu planc superior e o plano ho-
rizental que tangencia a parte inferior do cavalete A
tabua do trampolim deve ter as seguintes dimensdes: com-
primento 4m, largura 50cm, ¢ a sua espessura varia do
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seguinte modo: a metade tem o espessura constante de
75mm, € a outra metade variavel de 75 a 42mm na extre-
midade, onde pessue um reforgc na parte inferior cujas
dimensdes sdo as seguintes: T5mm x 25em X 50cm. Esta
tibua deve ser fixada na parte de Lras por dois parafu-
sus, distantes da sua extremidade de l5cm e repousat
livremente sobre o cavalete que deve estar a uma distan-
cia de 2m da mesma extremidade (Fig. 3). Alem destes
requisitos, o trampolim deve ser colocado de modo que a
parte da tabua que ficar alem da borda do flutuador nao
seia inferior a Im. A tdbua deve ser inteiramente forrada
por um tapete de fibra; os deslizadores devem ter a in-
rlinacido entre 30 a 40 graus, mais proximoe ao aAngulo de
300 (Fig, 4}, num deslizador de 4 a 5 metros, com a in-
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clinacao acima, a velocidade atingida mantem-se nos li-
mites permitidos. Para evitar que o individuo seja ati-
rado pelos lados, o deslizador deve ter a forma semi-eli-
tica, isto €, deve ser de tal maneira que os flancos te-
nham uma altura de 10 g 20cm (Fig. 5); com a borda su-
perior em forma de cuia. E' necessario, ainda, dar & ex-
trem’dade do deslizador um desvio que. eonduzindo o cor- -



po a4 outra direcdo, diminua-lhe a velocidade. Esta mu-
danca de direcdo deve ter inicio entre 80 a 120em, da
extremidade do deslizador, a qual ndo devera estar 3 mais
de 306 a 40cm acima dagua.

Figura 5

¢} — O niumero de tambores e a sua distribuicao de-
ve atender a flutuabilidade positiva de cada umg e 0 peso
total do flutuador acrescido da lotagao com uma mar-
pem de seguranca. Esta parte so pode ser feita pelo eal-
culo, tende-se a gualidade da madeira, dimensdes e Ire-
quéncia média, podendo a flutuabilidade dos tambores ser
“determinada por experiéncia, :

d) — Quanto & madeira a ser utilizada, é indicada a
que se aplica geralmente nas construgdes navais., As vi-
gas, trampoling, etc., podem ser de peroba de campo, e asg
escadas ¢ soalho de eedro ou gutra madeira leve.

e} — A amarrfagﬁo & preferivel que se faca mais pro-
ximo da praia, conguanto g profundidade nao deva ser
inferior & 3 metros; a amarragio pode ser feita com gua-

tro amarras de corrente de ferro galvanizado, tendo ca-
da uma um esticador e uma poita suficientemente pesa-
dg para suportar o$ efeitos das correntes do mar; os es-

es7rcadores
™
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Figura 6

ticadores servem para ajustar a amarracio guando for
utilizado o flutuador e afrouxar afim de atender as va-
riedades da mare (Fig. 6). Podem ser usadas tambem
quatro estacas, porem, isto depende do fundo e dos meios
disponiveis, deverndo ser previsto um dispoesitivo para
deslizar o flutuador nas variacdes da maré.

Traduzide do livro “Das Sporst-Schwimmbad” de H.
Fermann. Berlim — 1038.
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Ficha Biométrica Simplificada

ara os Corpos

de 1ropas e Es-

tabelecimentos
Militares

JUSTIFICACAO

E M cumprimenio a4 deierminacdo do

Sr. Tencnte Coronel Comandante
e no intuite cxclusive de bem servir an
Exéreito, no sctor da educagdo fisica, ela-
borel uma nova ficha blométrica para os
rorpos de tropn ¢ estabelecimentos mill-
tares que ora aprescnto & vossa conslde-
ragis e discussan. Reconhecends cmbora o
grande responsabilidade da tarefa que me
fol imposta, procurel desempenhf-la em-
pregando todo o csforco no sentido de ser
utll & ecoletividade militar factlitando o
trabalho nos corpos de tropa.

Devo accnluar gue, de hd muito, vem
me preocUpando i solucho desse problema
e ¢ com satisfagho que eneontro agora o
enselo de diseutir convoseo o quesldo,

As eriticas resumidas gue expendo A
gobre o ficha om vigor ja devem,
por certo, ter oceorrido a todos que me
ouvern e B pratica de cada wm ja tera
mostrado tudo lsso ¢ muitoe mais, senfo
com essas palavras, com os reflexos da ox-
periéneln. Eu apenas tive o traballo de
condensar agqui neste relato o Que tenhe
ouvido. visto ¢ tumbem sentido a respeito.

A reRcio que existe cottra a ficha mor.
fo-firipléglen instituida para o Egérolto &
uma prove evidente de gue ol nip con-
seguiv aprovar o satlsfazer. Todos sentem
e reconhecenm-lhe o mal clamando por wmo
terepéuticn. -

Colsa alguma nesse mundo pode Der-
durar eternamente desaflando a acdo re-
novadora do tempo e o progresso da chén-
cia. A evolugho natural dos conhegimentos
todos og dias, nos mostra que aguilo tido
ontemn como um dogmi, ndo passa hoje
e uma irrealidade, Com a ficha biomé-
trica, alths, nao foi precisp muita tempo
pera gue o experidnela e o Bom  ScnsG
mostrassem que ela nio estava de acordo
com as hossas necessidades ¢ possibilida-
des. Modilleagtes radicals se impunham, de
ha mulic, pare gue ela. de fato, pudesse
ter’ aplicacio e utilidade.

Com efetto, o trabalho de alguns anos
ja demomstrou sutficlentemente gue a eXe-
cug¢fo da atual ficha, no comum dos casos,
estd fora dos Himites da pratleabilidade, em
virtude, principalmente, da sua demasia-
da complexidade ¢ minlela. Essa afirmacio
¢ baseade nfip s¢ na minha prépria c¥pe-

" riéneie da tropa como na pritie: de dois

anos de um gabincete de Blometrla e nos
depoimentos dos relatérios meédicos e fi-
chas rémetidsg; &4 EEF.E.

Os primeiros queixando-se, invariavel-
mente, Uns da faltue de elementos para exe-
eugio de um trabalhe tio extenso, outros
da impossibilldade de reslizé-lo, na malo-
ria das unldades, dentro do prazo regula-
mentar, finalmente outros declarando aber.
temente a inutilidade pratica do seryico.
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mo

interessar

As [ichas recebidas até 1941 ai estdc,
perfazendoe 0 numero lrrisovipo de 47519,
parn atestar as irregularidades e deficifn-
cias do servign — em sUn maioria ncom-
pletas. fultandeo um ot dois dos exames re-
gulamentares, mal escrituradas, incorretas
¢ apresentando contrastes choeantes entie
e medidas colhidas durante o ano.

Doesta forma, a malor parte do mate-
rial do arqulveo nic pode sor aproveitada
para fins eslatisticos porgue falta-lhe u
eondi¢io de fidedignidade.

E nio se pode responsabillzar cste ou
aquele pelas falhas apontadas — guance
1 malorla delxa de cumprir com eXatidan
i Alsposicdes regultunentares ¢ gue razocs
ponderaveis existem obrigande w izto, Tk
fato, a4 confeecho das fichas, emn tonox oy
505 pormenores, de siomuito  trabalioss
e demorada € alnda mals dificultada pela
habilual deficiéncin de pesscal habllitadi
¢ competente ndo 80 para obtengio e re-
gisto das medidas como para o realizacio
dos trabalhos complementares de gabinets
(cdalculo de indlees, valores ¢ coefieicites,
tragudo de perfis, ete.). Ord, s8 na propria
E.EF.E. o servigo hiométrleo é cheip de di-
ticuldades, o gue ndo aconlegerd na tropa
vade & cducacio fisica constitue apenas
uma  fdas atlvidades do corpe. O meédice
arregimentado de educucdo Tislea, freguen-
temente gnico, exerce as fuhedes cumula-
tivamente com outras, nip tendo tempo de
atender satisfatoriemente 20 fichametno.

Ordinartamente, e ele tambem o Chefe
diy F.AER. ¢ membro de uma JMS., Ora
na FSR., como é do conhecimento geral.
umy sérle de obrigacdes normals solicita
o médico — c¥ame e registo médico de in-
colporacio, vascinagbes antivaridlica ¢ an-
titiflea, visita médics didria, assisténhcla nog
doentes e ferldos na enfermaria, receitud-
rip, livre de entrada e satda de doentes,
profilaxia  antivenéren, conferéncias sobro
higiene & profilaxin. revistas sanitarlas ge-
rsls, inspegies de saude para militareg o,
&5 wvezes, funcionarios publicos [ederals, as-
sizténela durante as marchas, acampamoen-
tos e manobras, onde deve estar sempro
presente, servico de ambulatério e servigo
externe, instrugdo téenlea de padiclelros e
enfermeiros, confecgio de mMAapas, relaté-
rios, ete.. excetuapdo ainda uma sérig e
peguenas Incumbéncias gque aparecem i
cuda momento.

BSobrecarregado com  tantas atribuicdes,
acaba o meédico, forgosamente, tendo de
prejudlear glguma. E a ficha biomnétrica, eni
gue ndo gparece uma finalldede pratica
imedlata e definida, é aquela mats facll-
mente sacrificada. Os trabelhos de medi-
¢éo, n# falte de monitores com curso, sio
enlio feitogy sem 8 sua flscalizugho, por
muixiliares diversos retirados de gutras de-
pundéncias., As vezes mal alfabetizados, sem
a pratica suficiente de manefar os instru-
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epsfd buaseado em ohservagors interessantissimas e ode

Fublicando-g ne integra,
@os INUMeEros

¢ sugestdes, afim de ser possivel, em

‘awbandonada. Q corpo de tropa

"Finha Bioméfrica

de Almeida, instrutor de Biometria ¢ Bioestulisticn na nosse Es-

codg, carstitue wm estudo dp grande relepdncie o ntudlidade, co-

acordn

ecom s possibtlidades dos nossos corpos de tropa.

visq o Rerisfa de Edueacdo Flsiea

camaradas com  fTprridncie Mo assinto,

desejando Qe os Hiesmos envient @ ncssag Eseole as sitfs eritieas

Breve prozo, se cstabeleer

umit rone ficha simples, prifiee o exegnired

nientos 1em o conhecimenidn necessario da
teonica das medidas. Ora, se com o proprio
medico sao inevitavels erros de certa mag-
nitude et medidss do ficha que depen-
acm de wn inualtiplcidade de Tatores, fuga-
seouma jdé do gue poderdg scro oo resal
tadn  das nesmas feitus por bndividuos
leigos no assunto. mmbora inleligentes, em
recriitas atrasados gue nAp se comporianl
eono necessario. Essi, todavia, @ alnda uma
sitUacio honesta no guadrs du realidade.

Se ainda a tofinldade de mechdus gue
Sz tomuar, tlvesse de foto uma Linportan-
it essenecial, zerin o casp de se procurar
sanar as falhias apontadas, indepentes da
{icha, fornecendo todos os melos indispen-
guveis a0 funcichamento regular do seryvi-
co, Em verdade, poveni, o defeito prin-
cipal ¢ da propria ficha gue, alem de com-
Plexn, encerry uma multidds de clementos
ispensavels ou senl linalidade pratics, cuja

mENsUragie  representa  apengs uma o inu-
til obrigacio.
A solucis pan o caso, portanba. se

hnpoe claramente -- substituicio por wms
flcha ma's simples ¢ exeguivel, contendo o
minime indlspensavel de dados. gae sirva
de faln 4 educacio fisican
trava-la,

Una fichn biométricn destinada 4 edu-
racan fisice 108 corpos de tropa, emborad
lirme ¢ rigorosa nas suos finalidodes  de-
Yieoos0r omitito moedesty ¢ osntoficn na o sua
apreceniagho. Um nureers reduzldo de o omoe-
idas facilita o cxame pelo proprio me-
dica, até mesmo e veriticogdes mais fee-
quenies com  vantapgem phra os homets o
pitra o instrucio pelo controle de uns e
diooutra, O luero do médice ¢ doo instra-
tor. e tempo © resultado pratico. ¢ evi-
dente. Entendl. por isso, entregar wos mé-
dicos ¢ instrutoreg de educacan fisien uma
ticha stmples ¢ pratica e interesse  res
molo o imediale utilizavel findns o ano
pure ol trabalhos clentificos, no  deoorrer
4o mesmo para o contiole dos instruendos
e antes do comeco du Inatrucio, para o
importinte e descurado trabalfns e homo-
geneiracio diog wdrmas.

Calher dagos antropaldsicos variadas,
visundo estudos estatisticos ruturos & com-
preensivel o Justifica-se plenanlenty e um
eelitro espeeializado como un BEF.E, onde
regulamentarments  devem  ser feitos pes-
quisag g investigagdes cientificns esclare-
cedoras dos problemas du educacio fisics.
Todavin, atnde agui multa coisu deve ser
nan  coni-
porta trabalho extenso dessp naturera, Ne-
le devemos limitar as constatacdes apenas
4o essencial e viavel

a0 Ives de et

Modificacdes propogtes

Da ntual biomelria pouca
mantida Todu a sua estrutura

coisa  tol
Lteve de =er
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alterada. No modelo que ora apresento, nan
existe p luxo das medidas supérflugs ¢ de
Importdnela secundaria, nem tio pouco os
indices sem  expressgo. Buprimi todos os
“elementos pouco informatives, dispensaveis
gu preenchimento das finalldades da  fi-
cha. sem precisfo, de mensuragic demo-
rada e difiell ou sujeitos a erros apre-
ciaveis em virtude da dependéncia de uma
multiplicidade de Iatores. Nestas condigoes,
retirei as determinacdes do busto, pernas,
envergadura, didmetros biacromisl e bitro-
cAnteriane, perimetros de torax e abdo-
men, sapnéia voluntaria, capacidade vital
e for¢a® manual e [ombar, Aboll tambem,
por esses e outros motivos, o controle es-
figmomeétrico. Com efeito, nesta prova, as
causas de erro sio tho grandes como NAs
demals porgque entram em jogo a falte de
auxilleres que saibamm tomar o pulsp e va-
rlps putros fntores destacando-se a emotl-
vidade mnaturat do examinando e a difi-
culdade de se conscpuir as condicdes ldeals
de repouso absoluto para o exame, Alem
disso, o tempo enorme gasto com a exe-
cugdo do controle do pulso torna-g nDu
tropa lmpraticavel. Ora, o3 individuos gque
nfg satisfazem A condigdes de norma-
lidade desta prova, em gergl, nada apre-
sentam de anormal no aparelho clreula-
torlo e, na verdade, s& por este fatoc néo
podemnos prolbir-lhes & prética dos exer-
cicios fisicos. De uny modo geral, pols, sen-
do perfeltamente dispensaveis as indica«
chez da prova no julgamentoe da capaci-
dade funcional do aparelho circulatorio, é
puficlente, PAra essa apuragdc, o exame
elinico minurtioso. Entretanto, om casos
especlais, como da existéncia de asrritimias
(extrasistoles) e no organismo dos atletns,
para veriftcacho do estedo de treinamento,
poderd o médico realizar esse exame. Res-
ta ® Unica objecio para o abandono da
prova — taso das extrasistoles que sd se
evidenclam apos o esforgo, mas agui a es-
tatisticn é favoravel,

Buprmi,
fisiclogico,

finnlmente, ¢ perfil morfo-
baseado nag seguintes razbes:

a) A primeira vista imaginoso, a in-
furmacao gue ele presta & de vulor muito
Crelativo porque a tabela parg sua con-
fecgio fol feita com material ndo selecio-
nado servindo para comparar tanto o ho-
memn do norte como o do centro e do sul
aplicundo-s:  indistintamente a  gualguer
arupo étnleo e aocs milltares de qualguev
idade;

h) ainda a referida tabela foi organi-
zada pelo céleulo apenas das médlas e «des-
vios normais de cada elemento isolada-
mente, sendeo tambem hecessario estudar
a correlagdo entre os dados antropomé-
tricos, afim de se determinar aqueles gue,
de fato, apresentam forte interdependén-
cia. Destarte, na interpretacio de um tra-
¢ade, a situagio de uma determinada me-
dida, em rlgor, =6 pode ser exatamente
comparada com a médla correspondente ou
porm o5 geus diversos valores no tempo,
mes ndo com a posicdo relative das de-
mais, Com efeito, o perfil pode apresental
ume ou varias medidas aparentemente des-
proporcionadas. mas gue na realidade in-
dependem ou teem apenas um grau des-
presivel de correlagho com as OULTRS. An
nossg ver, portento, somente uma tabela
simplificada abrangendo unicemente ag me-
dldas ligadas por um elevado coeficlente
de correlagdo poderis servir de base & conh-
fecgdo de gralicos expressivos e de malis
utilldade.

¢} o perfil morfoflsiolégico nda pode
servir de meio parae classificagho dos ho-
mens em turmas homogéneas nio sd porque
¢ imposeivel, no comum dos casos, trach-
lu rapidamente.em todas as fichas de wma
‘unidede, a tempo de Sser utilizado como
porque s experiéncla )& demonstrou ser
quasd impraticavel reunir grupos de fichas
pela sernelhanca dos graficos,

De fato, ¢ dificl]l encontrar-se unitor-
midade entre individuos quando se exige
aguela abundinecia de gualidades somhatl-
cas & Iisloléglous da ficha, Ter-se-la, na
melhor das hipdteses, gue organlzar, por
cssesd processo, uma infinidade de turmas
s0 A0 TOBSCMIOS, ofrl Certos CAsas, CRir mes.
mo na individuallzacado, Na pratica deve-
mos, pois, renunclar a4 tendéncia de tra-
balhar com muitos dados querendo so-
luclonar de maneira perteits o problema do
grupamento. pois. cada ve? Jue levarmos
el conta mals um elemento, a dificuldade
para encontrar semelhanca aumenta ex-
traordinariamente,

Outras criticas poderiam ainds ser fei-
tas @ tabela em gue se funda a escala do
perfil. Por cxemplo:

A esgala do perinetro abdominal da
esquerda para a direita mostre gque guanto
maior o valor dessa medida, melhor serd
n situscdo do indlviduo, o que nao & ra-
zogvel;

a tubela de coefielente de aceleracio
cresce da esquerda para o direita, quando
pelo arranjo da formula, devie ser o con-
lriria, como aconlece com os outros ele-
mentos de estudo do pulsg;

as medidas da forga manual c lombar
niio representam a realidade.

Exagerads para a primeira, € muito
pAixe parg w segunda, dgi resultando gue
yuase todos og perlis acusam deficiéncla
de forge manual ¢ elevade Indlee de forga
lombar. Nio ha, come verificamos, uma diz-
tribuigho regular das variacées dessas me-
didas de acordo com a lel de Gsauss. Cal-
culandn a médla das referidas medidas nas
fichas dos aslunog gue passaram pela Es-
cola, desds 1930 até 1841, encontrel te-
sultados alpo diferentes da  tabela  exis-
tente. Assim:

Forga manual direita (em 2 068 individuos)

Tuabela da

ficha ..., 27 42 57

recente 13.8 39.6 65,4

Force manual esgquerda {(em 2057 indiv.)

Tabels da ficha ... 23 ag 83
" recente 10,4 34.7 59,1

Forcu lombar (em 2035 individuos)
Tubeln do ficha .. .. 44 B4 124
" recente ... 52 11y 18g

B’ interessante wnssinalar ainda gue o5
indices da ficha caleuladog com os Yalo-
ret médios da tabela em apreco nio coin-
cldemn com & médla (grau cinco da esca-
lu do perfil}. Assim, por exXemplo:

0 indice de alongamento ealculado com
p difimetro bitrocanterlano médio 307 e al-
tura média 168, dd 18.2 que corresponde
ao grau 5 1:5;

O indice pondersl calculado cotmn o pe-
80 médio 81 e altura média 168, dh 323.4,
que corresponde ac grau § 174

O coeficiente pulmonar calculado com
a cepacldatie vital média 3600 e o pesa
médio 61, da* 5,73, que corresponde o
grau 3 1/7;

A aceleracio absoluta calculada com o
pulso em repousg médio 74 e o pulso apés
o exercicio meédlo, dé 35, que corresponde
ao grau 7 1/2;

O coefiplente ¢ a percentagem de ace-
leragio calculados com 0 valores médios
dos elementos da formula, dao 5.2, que
correspondem, respectivamente, aos graus
6 1/3 e T 19,

Alnda as escalas relativas ao comprl-
mento de pernas e & anceleragdo sbsoluta,
valores ohtidos indiretamente, ndo coinel-
dem com o resultados dag subtragbes en-

tre o8 graus correspondentes da altura e
busto e do pulso apos exerciclo e em re-
pouso. respectivamente.

Se ¢ material usado para o estudo es-
talistieo das medidas isoladas e das rela-
coes entre elas fol o mesmo, discrepancias
dessa natureza Nao deviam aparecer.

DESCRICAO DA NOVA FICHA

Ay Objetives -
1.7) Grupamento

sdn 085 seguintes:
homogeneo  dos

homens — antes do iniclo da
instracio;

20) controle [isiologico da educa-
cho fisica — durante a instrl-

Ao, )

3.9) golheita sumaria de dados para
estiide  posterior do  aspecto
constituclonal e étnico da nos-
58 gente.

B} De que consta? A ficha compreen-
de a5 scguintes seccdes:

1.2] Idenlificacao;
24} reglsto grafico do altura e pesd,

3.4} exame biotlpe etnoldgico sim-
- plis;

4.48) exame [isico.
O cabegalho da flcha consta do se-
. Euinte:
Ano de 1B.. — refere-s¢e ac anoc em

gue & realizade o exame.

Nome do corpe ou estebelecimenta —
abrevigdamente,

Subunidade.
Sobrenome.
Numero e
Nome da praga.

Idade — na dala do exame.
Posto.
Profissdo anteérior — que linha antes

¢: ingressur has {ileiras.

Justificam-se todos esses cuidados de
identificagdo ndo 50 para os Iins de arqui-
vo como, principalmente. para se conse-
guir a maior homogeneldade do maeterial
estatistico de #studo,

O peso e a altura, sem davida, sfo os
elementos fisicos mails caracteristicos do
corpo humano ¢ os mais impertantes na
apreciacfio do estado de nutrigio o desen-
volvimento somitice do lndividuo. Por meia
desses  dois  elementos. unlcamente, nés
alingiruos perfeitamente as finalldades prin=
cipais da ficha, a saber — pela altura e
peso  grupamos  homopeneamente as  tur-
mas; pela peso tomado pericdicamente,
controlamaosg o efeito dos exerciclas.

O peso, portanta, € ¢ clemento mails
impeortante de todo o sistema. Represen-
ta ele um dos melhores guias do meédico
e do instrutor de educegag fisica na vIgi-
lancia constante da saude dos educandos.
Sitas  alteragdes refletem perfeitamente o
estado das condigdes orgénicas e o apro-
veitamento ou nao da instrucdo. Da mes-
ma forma qug a altura, ¢ um dado an-
tropométrice gue merece toda a conflan-
ca, visto que nao depende da habllidade
do operader & mults poueo da vontade do
examinando.

Alem disso, & aparclhagem de medi-
de ¢ simples e a técniea facil Em rlgor,
portanto, pese e altura bastarlam  para
solucionar os  problemas blométricos da
educacho fistca no corpe de tropa.

Todavia, sem sobrecarregar o médico
de educagdo fistea, inclui na ficha uma
outra parte — a mals importante de in-
dagacio estatistica em nossp meip — 0O
exame biotipoetnologico.

Este s reslme, porgmm. huma mmers
coleta de dados, feita paulatinamente, no
decorrer do 8ho, pelo propric medico e
destinade a estudos estatisticos futuros no
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proprio corpo e na EEF.E. Do estudo das
edidas e valores biotipolégicos resultara
o levantamento oestatistico do normotipo
: brastlelro das varins regies dentro de cada
| grupo étnhico especifico. Das pesquisas re-
aclonando ecsse clemento com outros, po-
; derdo sair winda diretivas o ensinamentos
“:de aplicacio & cducacio fislea.

A parte mortolégica foi ainds orien-
Sada o sentido de escola italisna, a mats
ficeita ¢ difundida. Os elementos etnolé-
glecor resumieni-ge na necionalldade dos pals
& avos, naturalidade do examinande, cor
744 pele ¢ tipo do cabelo e medidag do na-
}_’:iz para determinacho do indice nasal tido
F¥pa conla do melhor carater anatémico das
ricas.
iy Finalmente, o crame fisico que é um
teste para verificagio das condlebes fisi-
088 do soldade no iniclo da instrucho e
. ap0s alguns meses de atividade fislca, Ele
tem por {inalidade ajulzar do resultado
pratico alcangado na instrucdo de educa-
¢ip fisica e scrve ainda para melhor rea-

Justamento da organizacdo das turmas de
acordo com o valor mecfnico de cada ho-
tmem.

Seria vantajoso gue o resultado das
1ovas praticas apresentado obrigatorin-
mente, por ocagido dos expmes de recri-
tas, flgurasse ao lade dos demals, comao
meio de apuragho do aproveitamento das
subunidades na Instrugio do primeira pe-
riodo.

Especialidade atlético-esportiva — des-
tina-se mo registe da atlvidade que o ins-
truendo pratica com mals rendlmento,

INSTRUCGCES

Uma vey conhecida a ficha, precisam
n médlco e o instrutor se orientar sohbre
sz normas de preenché-la.

A segulr um quadro dos elementos a
niedir ¢om Indicaghe do aparelhe utlliza-
do, época do exame, técnlca e registo da
nmedida.

| 1 |
Epoca | Instri- | ;
Elemento ! do | Técnles | Regista
: exame [ mental | | '
. Tl f | :
! ; J
| Antes do Int | Toesa, de | De pé, descalgo, Graficamente, a
| cla do 1.9 pe- | | eneostando na | 1apis de cor azul,
| riodo, no 8.° e | preferdncla : toesa o8 calea- . com  preclsho em
| no 122 més. | ! nhares unldos,  cm arredondando-
1} Allura | Para g8 ma- ' metélien | nadege, dorso e | se as fragdes até
| lores de 24 | | veelput, 1 1/3cm. inclusive,
| anos, s6 a pri- | fixa & pa- | ‘Cabega na bori- | para baixo; acima
| melra medi- | | Zontal, i de 1/2 cin, para
| Glo, i rede, | . clme.
t | ! ;
: Ant do ini l Balanga ! Tarar a baelanga !
! 1tons 's ] | ! . . P
clo do 1.2 pe- « com pregl- i Individuo nu, de : lgﬁng%mgg:e",cs
2y Pesp ‘riodo e na 1% | sdo até | pé no centrg da | melha. eom preci-
semana de ca- | 100gr. ¢ plataforma, Imo- . ot 100 gr
fda més. | || vel ! * :
1
! | '
! | ¢ Deitado, marcar !
i | Mesa de ' os pontos jugular, |
3) Compri- o | | zifeideu, epigis- |
mentos =B 1 Viola, de . trice, pubico, ma- | .
|} juguloxi- | °’§ , i leolar, acromlal e De 5 em 5 mili-
tadelt, . = . preferén- | dobra do punho; |
b) x1{ oepi- A | | medir os compri- | Inetros.
pastricor - © v | ¢la modelo | mentos direta- |
€1 eplgastro- g ) ! mente (mesa mo- ! Ex.: 1256 — 130
publeo: 28 : Dr. Aureo. | delo Dr. Aureo), |
dy membro = : o calcula-los | 135 - 140
inferior; g Lapis der- | mediante subtra- |
gl membro : sa : . ghes suc¢essivas | eto..
superior; ’ = | mografi- | entre as  alturas |
= g | ., dos vérios pontos |
i S:u | co. | & planta dog pés |
: { {mesa primitiva). |
| i
[ I ! |
. Epoca | Instru- | !
| do i Técnica | Registo
| exame | mental | !
i | i
| | | |
: ' De pé. Colocar as extre- |
- i ' | midades dos ramoas do com- |
" 4} Diametros: | [ ! passo: :
a) loraclen | i | “1.%) transversalmente, so- |
transver- | i | bre s linha axllar média: | De 10 em
50, | | ! a) na slturs do ponto xi- | .
b) hipoedn- | | Compasso | foideu; | 10 milime-
driea ! & | | b)Y n& altura de ponto hi- .
transver- @ 2% de espes- | poctndrico; | tros.
50; | "B | | "¢) sobre a parte eyterna i
ey bicrista; 5P | sura (Bau- | mais sallente das cristas | Ex.: 190 —
d) toracico | + | I 1lfacas; |
sagttal. ! & | delogue). ' 2°7) po sentido sagital: | 200 — 210
&} hipoedn- Ta | ! a) sobre g ponto Xifoideu |
: drico sa- @ SE {8 a coluna vertebral, & | - ete.
il gital. | 5 } | mesme altura; |
) i 3 ' b) sobre o pontg hipocdn-
) [T | drico e a coluna vertebral. |
| = | I 4 mesma altura. i
| i i
| gg I | -
| i Compasso - Ermn mitime-
5) Medidas do | nasal de |, Sentads. Medir: | tros {de
nariz: . corredica, | 1.9) s distincia entre as ., mm em
1 a) largura; | - graduado | asas do narie; | mimj.
3 b altura. “em milime- | 29) s distAncia do ponto | Ex. 35 . 38
. ! tros. | subnasal A& ralzs do nariz a7 - 38
. ! ' | | | ete.,
i i

Obt. — Recomenda-se gue as medi-
das sejam tomadas com ¢ méximo crité-
rig, aflm de nao prejudicar os objetlvos
visados € as gue se repetem (peso e al-
turat eolhidas sempre nas mesmas condi-
qies,

Elementos a caloular

Bap o8 seguintes:

1) Valor torsx — comprimento Jugu-
loxifoiden x difunetro toracico sagital
X didmetro toradxico trensverso (a x ¢ x h);

2) valor abdomen superior =< gompri-
mento xlloeplgdstrico ®x hipocdndrieg trans-
versg x dlametro hipocdndrico sagltel (b x
c X 1)

3} valor abdomen inferior __ compri~
mento Xifoepighstrico X hipocdndrice trans-

verso X didmetro Thipocéndoica  sagltat
(b x e x i);

4) valor abdomen total —— valor abdo-
men superior + valor abdomen inferlor
(2 1 9);

5) valor tronco — valor torax + va-
loy abdomen total (1 + 4);

§) valor membros — membro guperior

membro Inferior (kK + 1);
7) indice nasal, resultante da férmula:

Largura do harlz x 100 f & 100
- { )
i~ Altura do nariz [*4
Nota — 1; Basta consultar a tdbum

de 3 dimensdes do Sargento Alarcic pars
52 ter rapldamente ¢ cdleuls dos valores
torax, abdomen superior e abdomen infe-
rior.

Anexamos & ficha 3 cartdes com fen-
daz tendeo por fim facilitar o encontro ne
mesma das medidas fundamentais que com-
péem  cada  valor;

2) o resultadgp do indice nasal serd
achado em tabela J& organizada.

Clasgificagdo dos instryendos

Os recrutas julgados aptos para o ser-
vico militar, no exame médico de inecor-
POTRCa0D, develn ser homens reconheclds-
mente s40s, isentos de qualsguer anoma-
ling ou deficiéneing orglnleas. Portanto, de
inicio. todos eles enguadram-se rigorosa-
nente ne perfeita normalidade, Destarte,
56 deve ser considerado poupedo ¢ homem
acidentado, convalescente ou portador de
alguma moléstin adguirida.

Nesta situacfo, deverd ele entho ser en-
camlnhado & visita diaria, e, a critério do
médico, dispensado de executar esforgog por
um tempo determinado e proporcional ao
seu incémodo. Como poupado serd entfo g
soldado considerado em todas as atividades
da ecaserna. Portanto, poupados sic o ho-
mens gque necessitam e culdados mas gue
50 devem permanecer nessa condi¢io por
um tempo lmitado. Sua percentagem ordl-
narismente hée excede de 3 a 4¢, na sub-
unidade. Poupados de outra natureza
nédo devem existir no corpo. Este concelto
verdadelrn do termo evita a incoeréncia
habitual de gque os homeng sé selam pou-
pades ne hora da educagho fisica, mas fre-
quentem atlvamente todas as outiras moda-
Hdades mais cxaustlvas da lonstrucdo,

Grupamento Romogéneo

Para quie 0 exercicio se adapte da ma-
helra mais exata 45 necessidades do or-
ganismo, fazende gue o indlvidue atinja
com a maxima rapidez e eficidncla as fina.
lidades da instruchc de educagéo flaica, o
ideal serla gue existisse para cada homem
wm instrutor. No ponto de vista fisiol6~
gleo, até certo ponto, isso é verdadeiro. En
tretanto, por razbes de ordem pedagdgica
e na impossibilidade pratica de se conse-
guir este ideal, convem que & educagio
fislca =ela ministrada de maneira coletiva
Conciliando entfio oz interesses fisloléglcos



com o5 pedagogleas, surgiu como solucio
a0 problima o grupamento bhomogéneg —
finalldedr prineipal do 19 eXame biomeé-
trico.

O grupamento homogénen & a distri-
buigfic dos instrucncdos em  turmas tendo
em visla que os exerciclos sejam seguldos,
fanto guanto possivel. por individuos de
valor bwldgico eguivalente. Desta forma,
o rendimento da instrucic serd maxitme v
o trabalho do instrutor faciittada.

Nap devemns misturar huma  mesmi
turtha lodividuus de desenvolvimento ¢ re-
zisténeia fi='en diferentes, ndao s0 pelag di-
ficuldades de ecxecucdu de curtos exercicios.
como  pelos malefivios gque poderiam re-
sultar sobre s saude. Por exemplo, se nu-
i turma o peso apresenta diferencas multo
acentuadas, 1os  exerciclos dp levantar o
transportar e alacar o defender veriamos
homens mulle pesados sendo carrcpados ou
utando com companheiros mais fracos com
prefulao pare o organisig.

Néaa obstate o trabalho a execular
5012 0 mesmo para todas, uma vez gue o
regime serid exclusivamente ¢ de normaeals,
alndg assim justifien-se a homogeneidade,
porgue todes sabem. a sua condigio varia
de conformildade com us possibilidades da
turma.

A homogencidade rackonnl ddas lurmas
& pols wma necessidade 1nho somente  nn
leho de cducagdo [isica. mas alnda nes
gepstes de csportes coletlvos, pols ndo se-
o acertado deixar competir. sistematlea-
mente, equibes de constitulcdo flsica muai-
tiy diversa. Até mesmo nos esportes indi-
viduals. ¢std provado que o rendimente é
maelor nas turmas em gue as aptiddes o
performances se nivelam. onds nic oXis-
tam discrepancins berrantes capazes de ge-
rar complexos de inferioridade.

O grupamento homogéneo, repitu, =2
impde e deve gor teilo mesmo na falta de
quelsguer recursos blumeétricos disponivels,
stmplesmente pela lnspecio. Com efelto, @
preferivel fazmer a cduecagio fislea mesmo
a4 custa de alpuns exaperos do gue néo

pratica-la. Allds, o observagic néo & um
recurse  empirico ¢ falho csmo  gqueiram
clussificar. “A& medida, smbora rigorosa €

objetiva, nio dispensa o concursc da obser-
vagdo babil. atenta e demorada”™. Se pov
um jado o confirma, por outro dela recebe
apoto e auxilio. Postas em comparagao as
medidas ¢ um observador suficientemente
pratico em julgamenio, a  estlmativa u
slho tguala ou ficard muita proxima da
verdade.

QO exame ipspectivo ¢ um dos recursos
mais importantes da pritics diaria da me-

dicina ¢ o5 mdédicas, quase sempre, Sio
multo familiarizados com ele.
E' &hvio gue a homogenecidade parn

ser perfeita devia ser total, ubrangendo os
aepoeetos somatico,  funcional, mechnion,
constitucionsl, intelectual, peicolégico, ete.
de cnda individuo. Isto poretn fien mults
lmnge o dominlg da possibilidade,

Na cducucdo fisica, zlias, ¢ bastants
respeltar, na constituicfio dag turmas, as
condledes individuals sepuintes: valor fun-
cional, valor soméatico e valor mecanico,

O grupamento homogéneo  deve  sar,
pals, o resultado das conclusdes dos exames
clinlco, hiométrica ¢ fislco.

Q valor funcionel ou fisiolégico é a ex-
pressao da eapucidade das fungbes orgini-
ous £ sUA apreclacin se [pr por um exa-
me médico culdadoso.

Neste as fungdes orginicns sfio anali-
redRs com mindecia e 05 conscritos julga-
dos aptos devem ser todog conslderador
higidos estando, portanto, em lgualdade de
rondigdes soh o ponto de vista fisioldgico,

e O valor somdtico ou flsteco evidencla
B massa, o tamanho e o desenvolvimento

fisico do individuo podendo ser, de manei-
re satisfatdria, determinado pelog eiemen-
tos peso ¢ altura, o8 mals caracteristicos
¢ em estretta intevdependéncia no  corpo
humanao. '

© wulor mecdnico mostra o rendimento
du  individuo olhads comoe magquind para
produzir trabalhe mecinico, Pode olg ser
julgado pela inspecio exteriw o, mals pre-
visamente. pelo resultado das provas pra-
ticus indlyidualy do exame fisico.

Propgsso  de  grupamento -— Pratien
mente, a seriagio homogéneg das  twrmas
shedece #s segulntes regras:

1.8) as turmas sao constituidas dentro
di subunidade wntes de indeladi o instru-
chn. A educacidn [isicn militar deve ser di-
rigidn pelo capitan como os demais ra-
mos da instrugido. Fsta. com efelto, & a
situacio normal na Lrapa e tambermn a
ideal, pois a subunidade, ordinpriamneinie.
& op oparceln dominante no corpo pod GUT
exti ofutly o problems  INsLTugao:

24 O numern de componetiles de cada
lurma deve oseilar em torno de 24, poden-
dn exeeder um pouco (UM tergg mats] oo
A€t LI poueo monags | wm t-(:rc;o mennst.
Ny subunidade, por cousepuinte,  poderda
ser organizadas 3 o0 4 turmas:

3% procuramos caloger na nesina Lue-
mu s homens cum anlturas ¢ pesos apro-
ximados. Para isso  escidonanios primeird-
mente as fiehas das subunidades na ordem
fle prandeza do primeiro clemento, du va-
riagdo malg buixa a mais ulta; dividioo-
las, em segulda. em tunios macos guan-
tas as turmuas previstas, sendo todos com
o mesme numero de componentes. Agora
nperfeicoames o trabalho transterindo de
turma os homens cujo peso sejo dessqui-
Librade em  relagao & altura. Assim, pro-
IMOVercines  para uma  turma  supgecior os
mils altos ¢ pesados do grupo imediata-
mente abolXo e rebaliaremos os Qe menor
estatura e pesy deficlents para ums turma
inferiar, Essug trocas s¢ podem ser feitus
entre us elementos gue flcam na trunsicas
fdr duas turmas proximis,

Exempilficandn, supomhamos as  tur-
mas I — JT — III .- NV dispostas em or-
dem decrescente de sltura: os ajustamen-
tog possivels serfo feltos de wcordo com o
esguermna abaixa: N

Arator, o

G peso deficiente,
au IV,

4.4 Floalmendde, ¢ medico e o instru-
tor completam o servigo nuodificando ain-
da g dspecto das turmias fornadas oo cani-
pir pelo exame da aplidils tislea dos ho-
IMens. .

sy s tuvmas 11

A simples observaciy ¢ suficiente parn
fornecer wma  idéla  aproximada dao wvalov
meganico de eada instruends, Mals tavde,
eIikiry,  egse  julgarmaento  serd  precisado. e
quich contirmado, pelo resuitado do exa-
me tislen, DBaseados Nessi ODEPTrvacio. sle-
VIVEIIOs Para umy idrma acima os pro-
vavels gelecionados de melhor constituigan
dentra do seuwt grupo o rebaiXRremos ague-
lrx sem aptidip fisics e mais frocos. Agui
tambem as pormutas 0 sin possiveis nha
passagem dus turmag viginhas, de forma a
nao  prejudicar o homegeneidade  morfo-
1agica.

O processo de grupamenty iy acalio
de deserever ¢os'mples, vapida oo temw dado
OLimos resaltados.

Obsrrzegiy o conlvple g edugoedn fivicd

Impde-se wma atento vigilancia sobee
O organismo dos praticantes da cducacio
Liriea ¢ espertes por parte do mdédieo e
diy instrutor. Twl controle tem uma flna-
lidpde preventlva o orlentadora. A educa-
cag fislea w0 deve ser praticada por guem
s beneficie dela, © wvelho precsito meédi-
e Uprimam non nocere” € tambem apli-
cuvel 4 cdusccho fisica. Fara gue o con-
trale médleo esportive possa ser realivado
com seglirniga e cficiéncia, necessdrio se
torna uma ampla colaboracio entre o ins-
sducandn & o médicn.

O controle da eduenciio fislea
ser feito;

devera

n) o petn obsetvacin deo  instrator, du-
rante os exercicios, procurando ver ol
5= comporlam oy homens ¢ eneam hhando-
o5 w0 médieo para serem oXaminados om
ciz0 de alguma anormalidade (Tadign acen-
tuada, palidez apds o excreicio. mal estar,
vertigens, cefalea, acudentes, cte.i:

by pelas pesagem mensal feita sempre
nas mesmas condiegdes. O peso deverd ser

A spta voltada para o esguerda {0
indiea promocao dos homens mais fortes
da turma inferior;, o outra orientada pary

a direiti () meostra rebaixamento  dos
clementos muls fracos da turmua superior.
Nap ¢ possivel, evidentemente, fazer

deslocamegntos com individuos situados em
turmas de valor fisico mwaite distante ou
mesmo entre os extremos afastados de duas
turmas contiguas,

temado pela manha, antes  de qualguer
wxerelcio, na primeira semuana de cada més.
045 resultados sfo registados num  grafice
ne verso da ficha. © resultado numérleo
din primeira pesagem. serd escrito sobre a
linha pontilhada na coluna correspondente
ag pesp (A esgUerdn): Da sua parte -
ferior se o peso for muito deficiente [des-
nutridast. a0 alto sp exeessivo  (supsint-
tridos} e no eedtro quando proporeionado

Niao se justifica, por exemplo, que um
individuo, por ser wmuito pesado, puls da
turma IV prca as turmas II ou I igual-
mente, que outro siluado na turma I, pe-
ta sua aitura sejsn arrastado. em  virtude

e relwgin 4 alturn ¢ up biotipo (eutréfi-
cos). Issn se faz para que todas as alte-
ricdes posteriores da medida possam  ca-
ber dentra do greafico, Preenchem-se a8 ou-
tras linhsas pontilhadas para cima e parg




baixo. comn variagdes crescentes e decrescen-
tes de 1k a partir do primeiro peso,

A margem csquerda da ficha serd es-
crito o pesn ldeut do indlviduoe tirado de
wna tabela (V. anexo) de acordn com o
stig alturs ¢ tipo morfologico dads pela
lmepechn  (longllinic, normolinio, breveli-
nig). Este peso ideal poderda modificar-se

ligeiramente uma ver gue o soldada au-
mente de altura no decorrer do ana,
Pela referida tabsla, comd se podera

ver, eml igualdade de altura, o longilinio
Pesa mMencos gue s outros, o bhrevilinio
mals ¢ o normalinio tem o peso normal
médio. Pretendia organizar mediante cil-
culo estatislico. tabelas regionsis para to-
rem aplicacio exala nas zonuas do Brasi?
com identidade de climga, populacio, ha-
hitos. elc. (norle, nordeste, sudeste, eentro
e yul) ¢ j& havia iniclado, para csse {im,
a tabulagem comn as fichas do argulvo, Es-
te trebalho demands, porem, mdito tempo
Dara 4 sua cxecucdo o infelizinente néo
foi possivel anexar agui og seus resultados.

Por essa rasdo, s tabola anexa @ apre-
sentada, o titule provisorio, pa'a aplicacan
geral.

A[J@;.i cada pesugom, deve o médico anu-
lisar o5 grallens levaido em conta o poso
anterior e assinalar os homens gue apre-
sentarem gueds anormal doe medida pura
gue sejamn cobseérvados, interrogados ou ch-
viados A visita médica, afim de ser apu-
rada 24 causa de um possivel distarblo fi-
sioldgtcn moléstia, surmenage por oxX-
cesso e eslorco  fisico, insonia, faltn  de
repouse o de apetite, ele. -

No decurso do cxame clinico serdo os
homens teslas condicdes  dispensados, il
critério do meédco, durante um certo pe-
riodo, de iode trabalho fisice ou apedas
de certos exercicios o indicadas as provl-
dénclas, de ordein meédiea, cnpazes de o ome-
lhorar sel estado.

Nog gordos o gueda dio curva podera
exprimi* bom aproveitamentn dos exerei-
etos; nos desnutrickns, o ascencao dp mes-
ma, enl blsca do pesg ideal, indicard bom
rezultado da instrucao.

A pesagem menssl, conu Sp Ve, Do @
uma tarefa u mais de que se possa guei-
xar ¢ médicn, Mayg tho somente irabalho
metddico e proveitoso. Alem disso, & mais

cdl o asselo corporal dos homens. pesgui-

sl s doengas cuténeas. eruptivas, ete..
Serln e graode utllidade que o mne-

dco [laerso, mensalmente. pares coda sub-

Ubiidode, Wi Macien estudo estatistico com-

parative sobre us posagens. Por exemplo:

Compuragdn clitre g pesagemn do primeiro e

scgundo mes:

e Rr.LL
II B
B Cly,
N &
Aumlentarain ..., ... g0 - - Ta
Cunservaram ... .. 12 — 10
Diminaitam ... ... 18 — 15
120 100
Iv més 29 més
Medin .o oL 59,500 59,800
Divisao ¢ crecucdo do sarvivo
Cabe so médien de eduragho fisiea a

responsabilidade da execucho do gervico com
2 coluboracauv do oficial regimental ¢ mo-
LILure:  tecessrios,

Alem diseo, deverd oxistir no gabinetoe
Riomeétrico wn wuxiliar permanente incuin-
bido dos trabalibos de eserituracio. cont o-
e do fichario e conservacio do materlal,
oo '
feila da

A execucin do R ]

seguinte muneira:

1oy antes do indclo do primeira perio-
do odi instrugan, o medico inicls as suas
alividades distribuindo us fichas pelas sub-
unidades pura gue os p‘.'Pencha_m 13351
seu efelive as anolacors relativas as ano
o1l ocurso, tome do corpo. subunidade,. so-
bronome ¢ nome da praca, ldade, profis-
s anterior, nacionalidade cos pals e avos
o naluratidads propria.

2y A vew reeslhidas as felis. o
redicn,  auxilindoe  pele oficisl reglhoental
¢ por um anotador tma o PEsn ¢ e qliurg
de toda o unidade. alim de orgaaleawe o
pruparnciin homogenco sub o polilo de vis-
Lo fisico, Na prhmcira semang de cada
més, ele, auxiliado por um escrevente, re-
petirg a pesagern dos bhomens por subuani-
dades. Em uma hori. wmals ol menos, po-

na importancia de se observar, 11as varids
mensuracdes, as mesias condiedes de ins-

tyumental. técnica e pessoal. com o obje-
tivo de reduzir so minimo as causas do
erro:

3. U erame bictipocinoldgico sera

lembem tarcfa do propric meédleo auxilisn-
deopor mm escrevente, durante todo o ano,
POr peguenas  tutmas, medianie entondl-
nento seu com os comandaites de supuni-
datles. O registo da cor da pele e tipa du
cabelo serd feito nessa mMesma ceasiio, bas-
tanido sublinhar na fichs a variedade pri-
sente. Bsse cXame, bem coma a determing-
cau dog valores bitipologicos e do indice
nasil devem estar coneluidas anles cdo fim
de. ana de instrucaa:

V) as provas brdlices serfo dirigidas
pelos instiutores das subunidades auxtlia-
dos prlos monitores e ass'stidas, sempre
qu: possivel, pelo médico.

E'poca das provas - As époeas provis-
Lias para a realizacho das provas foram o
srgundo e o sexto mes de lnstrucio.

Fiehdarino Bimmdtrico

Na vigénela do ano de instrucdo, cosa-

vem gue as flehas sejaln  acondicionadas
el pastas por subunldades e na ordetn
rnumericd  das poagas, Para csse Tim. elas

jao devem tram:r, ao wito, do's orificlos. Mo
dm ode cade ano de instrugho. os orig:-
#is das fichas serdu, entdo, encadern:dos
cirr ordem  wlfnbética de sobrenomme e -
utvados em Armarios.

Adotel o tamanho médio de 0,21 de
altura ¥ 0,25 de largura, que € de comodo
imanuseir. A ficha colvem seja impressa,
1oser pxperlmentada, pm cartoling de car
Gue DAo fuje (citga, azul, amarela. ete).

Por ocastao da remaessa do o relatorio
ubual do medicn, deve ser tambemn envia-
i 4 BEFE uma cépin das ficha; om
models de papel ordinario, ) :

As [ichas das pragay anligas, engs
das ¢ oreengajadas, s0 =eran remetidas wma
vOeuD N0y anos seguintes unicamente  sera
reilo o regisio da altura e & pesagom meb

sl desses homens para efeito de contro-
I do exercicio.
Tada wvem gue umn miditar for trae-

ferido para foras ou dentro de sua Unida-

umg. oportunidade puara o médico  verifi- dorda ser pesidn uma subunidade. Insisto de. a ticha biométrica doverd acotrnpanha -l
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Meus eamuridas, umn pense o oeolabore nn solucio doo pre- ay finalidades, Conforme  cuvistes,  meuca

J4 vos fatiguel, certamoente, com st
palestra enfadonha abusando, por demais,
de vossp  pacigncia. Minha intencho fol
» EXpOr estes pontos® de vista para gue caila

s

blemn acrescentando o gue julpar util, re-
tirando o gue cohsiderar supérfluo ou ~u-
girindo 0 gue for melhor, Com as alic-
ragfes que proponho, pense ter Tacilitados
srabdemente o trabulho dos responsaveis
pela exceucdio da [icha sem prejudicar-ihe

coisa foi dita gue esta em chogle com o
Regulamento de Educacio Fisica em vigor,
assim, Jjulgo tambem® necessarin uma revi-
sa0 do mesmo, pois crelo ja pc}ssuirmas:
exporidnein  bastante para codifiear uma
dontrinag nocional sobie o guestia.



Cartdo com fendas Tabela para determinagdo aproximada do peso am relagdo ‘s

altura em individuos do sexo masculino de 18 — 25 anos.
-
AITURA pESO
— L. N. B.
| rénax | 1
- o -
-------------------------- 55 50 515 53 545 56
[ 156-57 31 525 54 535 5
158-59 52 535 55 565 58
160-61 53 545 %6 505 39
e P — 162-63 54 555 57 587 6035
| 164~65 55 56,5 58 60 62
- 1 66~67 56 577 395 612 63
168-69 38 59,7 61,5 63,2 65
- 70-71 60 615 63 65 67
172-73 62 635 65 67 69
e | | (475 63 65 67 69 71
i i 176-27 65 67 69 71 73
_— B 178-29 67 69 71 725 74
ove: — 0 Normotinio () cem i ) 8081 68 0 72 74 76
P Brenitinio (8) pesa meis que o nor- 1 82 ~8 3 €0 72 %4 76 I8
marenlAeil e 184-85 72 74 76 78 80
s e e 2 e "0 186~ 87 ¢5 765 78 795 81

de Almeida, instrutor de Bilometrig.




ucacao Fisica Infantil

A LEBRE (marchar) ) -

Dispostas as crlangas ng terreno, sem formacio, procursm imi-
tal & lébre, colocando as méocs no chio & frente do corpg e danda
Impulsdo com o5 pés, unindo estes 4s mios, cxecutando este mo-
vimentp sucessivemente. :

O CARANGUELIO {marchar)

Disposias as criancas no terreno, ¢onl as maos e os pés no
chido {barrlga para cima}, deslocam-se para a frente, para os
lados o para tras, Imitando deste modo oz movimentos do CAran-
guetjo.

AL BANANEIRAS (trepat)

As criatigas ao lango de uma parede (muro, grade, ete ), com
As cO3Las voltudas para g mesma, colocam &s rmaos no chio e pro-
curam subi-la com os pés. O instrutor mandard executar este
movimento de 4 5 8 veges, conforme o grall e intensidade da
licaa,

O DOMADOTR (tropacy .

Dispostar 83 criancas em eireulo (rodw), com a frente vol-
tada parn o INtorior ¢ mMaps ho solo, o instrutor designard uma
purd ser o domador, gue correrfs ao redor do circulo ecom um
pequeno objeta (lengo, cinto, eic.), pocurandc tocar uma delas.
Todag, & passagem do domador, levantam os pés do sole. Aguela
gue for tocads substituird o domedor, continuendo asslm até o
sinal de eessar.

O BAPO {saltar)

Colocadas as criangas no terrena, de edeoras, procurain imi-
tar o sapo, colocando as mios no joelho, eXecutando uma série
de zaltitamentos.

08 PERNETAS (saltar)

Disposta a turma em coluna por 2 ou mals, zo sinal do lns-
trutor todos levaniam z perna (dir. ou esguerds), conforma for
ordenado, enireganda o pé ao gue flca atpds, gque o segurard, fa-
zendo o mesmo mecalismo tada a turma. Ao sinal dado, todos,
asnim ligados, procurario caminhar, saltitando, até um ponto de-
terminade. Executar este movimento ora eoin a perna direita ora
com u esgUerda.

{Obs. — Havende grande nimere de instruendos pofierd ser
erecutado em carater de competicéo.)

O JACARE' {lev. & trans.)

Estando as criangas deitadas (barriga para balxo, as mios co-
locadas juntoc zos ombros, o8 pés em extensio, ao sinal do ins-
trutor, todas procurario levantar e balxar o busto com extensdo
completa dos bragos e apoio das mios,

& PENEIRA (lev. e transp.)

O instrutor de posse de ums lona, aberta no solo, determing
gue a turma figue ao redor da mesma, A um sinal todos seguram
a extremidade da lona esticando-a. O instrutor a seguir designara
uma criance para colocar-se na posigio de pe, déntro da lona,

JUNHO DE 1942

Jogos Infantis .

Pelo Monitor C. B. Lobo

comecando as demals a fazer um val e vem (Reneirary, de modo
fue a crian¢a perca o equilibrio. Sustitudr por outra, até passa-
rem Lodas,

SEU LOBO E' SOPA (correr)

Conduzindo as crlangas para uma regiio no terreno, o instru-
tor designard uma delas para ser o “seu Lobo", ficando a uns
16 ou 15 passos & frente da turma. Ao s'nal do instrutor o “sewn
Lobo" se deslocara para um ponto determinadp tarvore, posie. etel),
suguide pelas demaids criangas, que dirdo em coro: Seu Lobo €
canja! de gallnha! Quando “sen Lobo™ tocar o ponltoe indleado
iArvore, poste, ete.). vira-se e prgcura agatrar ums delas, as
qua's evitarao correndo para o ponto de partida. A criahea gque for
agarrada passara a ser o “'scu Lobo',

CAVALO E CAVALEIRO (correr)

@ instrutor indles um determinado pobtp no cumpo. patio.
=t¢. contorme o espaco desejado, a seguir grupa as criancas duas
a duas, sendo gue uma ficard sendo o cavalo @ 4 outra o cavaleira,
O cevaleirg, segurard o cavalg com uma dias maos 4 altura da
cintura nas cogtas. Ap sinal dade pelo instrutor todus partem
em diregilo a um ponto previamente indicado. procurando wver
guem o atihnge primeiro. O instrutor mandara mudar trocando as
criancas de fungéo, O cavaleiro ndo poderd soltar seu cavalo.

& DIABCOLG  (lancar)

Oa moenines imitam jogar o digbold, oscilando os bragos a
frente do corpo e distendendo-os num plano obliguo & frente.
O instritor devera exccutar este movimento de & a 8 vezes
CERCANDO FRANGO (langar)

A turma disposta em cireulo, comm irés ou guatro ficam na
parte interior, ag demals passarfc o bola entre si, langando, ro-
lande ou “guicando™, engquanto gue as de dentro (3 ou 4 con-
forme indleagdo), procurarfip pega-la. A que conseguir apanhar a
bola serd substituida, vindo outra para o inlertor
A PALMADINHA ({(atacar e defendery

Dispbe-se g turma em duas fileiras com i distancis de dois
metiroy, mals ol menos, uma s outra, com u frente voltada
para o interior. Ag sinal dado pelo instruter, a crianga que esti-
ver na extremidade direita passars correndo enlre as duas filei-
ras. ngo que € linchada pelas demals, colucande-se em ultimo lugar
o assim sucesslvarmente ate gue toda o turma tenha passodo.

Nota — Deve-se evitar que uma das fileiras figue com maloy
numere de criangas.

A BOMBA (atacar e defender)

Forma-s¢ um oirculp, todes ag eriancas ligadas fortemente pelas
maos, depols marcham em dire¢do ap cenira do circulo com as
mios dedas e ap sinal do instrutor, todas voltam rapidamente
para retornar ag circulo, procurando arrebentar a cadeta.

Aquelas que soltarem ficardo fora do circulo e assitm suces-
sivamente.
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A educagho Iislea de Juventude bra-
sileira multo deve &s socledades desporti-
vas que veem apurando o gosto pelos jo-
gos olimpices. Convemn, entretanto, nao es-
Guecer qQue elas apenaz sistematizam o gue
¢ fruto do instinto, o gue vem das cama-
das profundas do prapric povo, facilitan-
do-lhe asslin os campos de eXerciclo, as
arenss onde os mogos adestram os Mmus-
eulog e adguirem hébitog necessirios & sau-
de do corpo & do espirito, -

Quantog grémlos que hoje figuarm
no rol das instituigdes poderosas nfio nas.
ceram na rus, de grupos de meninos que
néo tinham cutro sitio para B expansao
da sua vontade de viver uma vids sadia,
an ar llvre, ao sabor dog impetos bons da
idade adolescente?... O fendmeno explica
a abundéncia de pequencs clubes gue pug-
nam pela sua scbrevivéncia, mostrando gue
existe entre nos s caracteristica .das racas
novas e robustas: o desejo de afirmar o
sup alegria. gem constranglmento, E isso
demontara alnds gue nfo & tdo batxo como
sy presume o nesso Indiee eugénico.

Houve tempg em (ue 5e acusou o des-
porte de Inimigo da inteligénela, conside-
rendo-sz que s partidas fatigavam e exau-
rigm 08 rapages e lhes tiravam os lazeres
e pendores parg a ac¢dop Intelectual. Julga-
va-se conm demasiada severidade o gue no
fundo obedecls a impulsoa humanos, a
exlgdnelas naturais do organismo em re-
volta contra maus costumeg sedentarlios em
atmosfera confinada e anti-higiénica.

Allas, gquem quer que observe & nossa
gente de agora, verd que ta's praticas sd
nos teem sldo benéficas, dando-lhe mais
equilibrio psiquico, espleagando-lhe virtu-
tdeg adormecldas, fazendo-a conflar em sl
mesma, na sua desenvoltura, na sus galhar-
dla. na sua auddcia construtora.

Cltar & QOrécle nesses apsuntos pode
parecer uma repeticio indcus de preceltos
& conceitos classlcos, mas nfo delxa nunca
dn ser oportunc e elucldativg como argu-
mento invencivel, porque nédoc ha na histé-
rin do mundo capitule mais eloguente nem
mais formosoc do gque ¢ escrito na anti-
guidade por esse pais de atletas e de filo-
sofos que buscavamn na terra a semelhan-
¢4 com os seus deuseés maravilhosos. Tode
8 sua poesia € um mixto de glorificacdo
da forca do vrago e da forga do cérebro,
um cante 4 vitdria do homem sobre & ma-
térip bruta, o dominlo dos elementos pela
concléncla.

As matg nobres expressdes da sua cul-
ture e do seu génio, nfo desenharam a
alacridade pura dos gindsios, e é famoso o
epistdio de Hofocles que dansou nd o
“pean’’ ne frente das tropas triunfantes de
Baslamina, O trigico admiravel revelava des«
se motde a sus concordincia de alma com
o felto dagueles que haviam dado ganho
de causa A3 armas helénleas,

Pol sem diivida do exame da signifi-
cagho desss humanidade herdica gue Emer-
son, um dos profetzs da energla america-
ne, conecluiu gque os povos sfos terlam de
ser gregos no seu melo e no seu tempo,
vlver a era da natureza fisica em har-
monla com es atlvidades espirituaisz.
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Por mais qur as coletividades se em-
penhem em lutag mateials feroges ¢ amea-
c¢adoras do primado do espirito, € por mals
Gue as consequéncias lrmedlatas desses cho-
ques barbaros paregam descer sobre nés
uma ¢orting espessa de sombras nefas-
tas, nde ha como - dimibuir ou  apoucar
uma reslidade: a dp gue a beleza, na com-
plexidade dag suas formas ¢ dos seus rit-
mops, subjugars a maldade, prerogaiiva dos
Irecos e dos mutilados, dos gque g0 se lm-

pdem transitoriamente pela surpresa da in-

vestida e desconheceln a eternidade dog

movimentos . generpsos.

1L © J

Mas nAo & apenas a face recreativa, o
aspecto de divertimento, o que merece ser
encaratdo nessa guestin no Brasil, Nesse
particular, o Exéreito temm uma missdo pe-
aagéglcn das mals expressivas, nédo s0 no
que concerne estritamente ao trelnamento
flos sorteados para ¢ servigo militar, mas
principalmente, no gue se relaclona com o
preparc de tecnicos gue venham para a
colers civil fornecer uma larga soma de
conhecimentos Indispensaveis 4 nossa de-
fesa stnice.

Quando sz transpde o3 mures da Es-
cola de BEducagdo Fislca do Exército e nela
g0 gneointra o instituto-padrdo ecom o ssu
aparelhamento muderng em plena ativida-
de, seute~-se que haé um tregbalho orientado
o -despertar entusiasmos & a pedir estimu-
ng. All, tudo favorece uma chra ds en-
vergadura: o ar gue se respira, a palsa-
gem vigorpsa e agreste — a montanha
abrupta, a varzea trancuila, a prala suave
— o5 departamentos especiallzadog com o
seU arsenal para cada gEnero de exerci-
cio, os métodos clentificos empregados ri-
gerosamente de manelra a obter-se o mé-
simo de resultados | -

= O coronel Lima Figueireds que a diri-

gz — homem de letrag dos mais brilban-
tes da atualidade e devotade & sua fungéao
com eXxtremos — mostra-nos come se pro-

coszam as lides do educandério modelo. An-
ies de comegar a falna normal, o aluno
pussa por uma sérle de investigacbes mi-
nuciosas para a verificagio das suas qua-
lidades, Nada € desprezado nessa pesqui-
su metlculosa, e cada indlviduo s6 € adml-
tido depols de julgada s sua aptidio. Be
hi defeitos constituctonals, gque podem ser
corrigidos, nac faltam ag pegas destinadas
a essa correcio. O gabinete de psteclogia
& dos msais completos, @ 08 que ele aprova,
devem ser lidos na conta de exempleres
perfeltos, .
Um sistema- de flchas blométricas es-
ta em execugfo para determinar-se o tipo
b acileiro de todas as regldés com 08 seus
tragos peculiares. Dezenas de milhares de-
las reglstram as ohservagdes dos médicos,
e dentro em pouco, com © material exla~
tente, serda facll consignar uma média de-
finidora da nossa fisionomla raeial

De todos og Estados veem os candida-
toe ap oficie de mestres de educacdio [isi-
cn busear ag lgdes habllitadoras que serfo
trangmitidas aos nossps patricios de varias
zonas, dentro ¢ fora das casernas, ¢ eles
recebem nessa escola um conbesimento exal
Lo do gue carecom para minlstrar 205 seus
cducandos.

Em contacto com o Brasil inteiro, atra-
vés dos corpos de trope & de uméa rede
ampla de comunicagdo com os centros de
cultura fisica sspalhados ne pals, a Esco-
la de Bdueaciio Fisica do Exército é & sen-
tinela vigtlante da szaude da nosss maoci-
dade. Pelo "gue nela se produsz, é licito
todo o otimismo em face do future, e
i hs’n_ EXAEErD eln assegurar que gaminha-
mos cotn passg firme para wm estado de
Fujanga e de virllidade & altura dos hossos
destines.
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Lepvase
pass

Equipe vencedorg do
Revesamenio 4 x 100 e
4 x 200, maseulino

Willy Jordan, campedo
das provds em gue to-
mou parte,

Ecos do
Campeonato
Brasileiro de
Natacdo, Saltos
e Polo Aquatico
de 1942

Equipe vencedora do
Revesamento 4 x 100,
Feminino,

Apesar das fracas performances apresentadas rela-
tivamente ao0s anos anteriores, principalmente no que dix
respeito a¢ provas de natagdo, foi o Campeonato de
1942 um fate digno de registo.

Realizadas na piscina do Clube de Regatas Guana
bara, foi o de Natacao disputado pelos Estados do Rio
Grande do Sul, Minas, Rio de Janeire, 5da Paule, Distrito
Federal e B:fa, sendo que somente os trés wuitimos se
tizeram tambem representados por suas equipes femini-
nas, saindo voncedor nas dueas equipes, wum total de
342 pontos, o grande Estado Bandeirante, que vem de-
monstrar, com este fate concreto, o carinhe que ha
muito vem dispensande a #:| modalidade esportiva.

Foram vencidas pelos paulistanas, com relativa fa-
cilidade, as provas de 100 e 200 m nado livee para
hemens e mocas, revesamento 4 x 100 masculine, 100
¢ 200 m nado de peito mcsculine e femining, revesa-
mente 4 x 200 masculine, 400 m. nadp livre para
nmogas e 400 m nado de peito para homens, sendo
figuras marcantes nas pravas em que tomgzram parte, 0%
nadadores Willy Otto Jordan, Jasé¢ Carlos Pinto e Fer-
nando Coelho e nadadoras Hilda Coltro ¢ Licselote Krauss,
osta daltima como grande promessa pora o Brasil am
competicoes internacionais futuras.

Da turma carioca, classificada em 2% lugar com
209 pontos, foram vencedores de suas especialidades, na
cquipe masculina, Paulo W, da Fonseca e Silva, e na
equipe feminina Maria Helena Cortes, que competiram
mais ou menos A4 vontade em face da deficiéncia dos
demais nadadores em provas dessa natureza,

Quanto is demais representacées, ¢ de se destacar
2 brilhante atuagdo dos Estados do Rio Grande do Sul
e Baia, sendo que este altimo, alem de sua equipe
masculina, fex-se representar tambem por uma equipe
de mocas que, para o futuro, poderd causar grandes
surpresas aos lideres da natacdo,

E' mister tambem salientar a belissima atuacdo do
nadador mineiro Alberte de Qliveira que, sozinha, con-
carrendo em trés provas, deu para o seu Estado 39 pon-
tos, g, conquanto ndo apresentasse performances jmpres-
sienaveis, logrou, como wnova estrela que surge, sagrar-
32 campedo nas provas de 400, 800 ¢ 1 500 m nado
kyre, provando assim, aos seus companheiros das Alle-
rosas, de quanto sera capar o seu Estado, em futuras
rompeticoes.

Para o Campeonzto de Polo aquatice, concorreram
os Estados do Rio Grandg do Sul, Baia, Pernambuco, Es-
pirito Santo, Sdao Paula e Distrito Federal, sendo que na
tinal, disputzda por estes dois ultimos, sagrou-se cam-
reas o Estado de Sao Paulo.

Alberto de COliveirg e

Fideline. o primeiro

coma  recelecdo nas

provas de 400, 800 e
1500 m
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Um interessante instantdnea pectivamente dos saltos de trampolim ¢ plataforma os
da equipe feminitte represen- saliadares paulistanos Ayrton Pacheco e José Marcelino

. ) N i
tativa do Estado de §. Pawlo. wos Santos, nas quais se desfacaram, tambem, cemo

novas revelagées, os saltadores Milton Busin, de Sao
Este Campeagnato decorride em um ambiente de Faulo, ¢ Joao Godoy, do Rie Grande dp Sul.

grande esportividade e cavalheirismo ,tarnou-se um mo- A nossa revista, que acompanhou de perto ¢ cor

tivo de justa satisfacdo em se sentir a possibilidade do vive intcresse tao sadio campeonate, nao pede deixar

rearguimento de tdo salutar esporte no Brasil de louvar 3 grande iniciativa da Confederacap Brasileira

Ao Campeorate de Saftos de Trampolim e plata- dc Desportos, e focaliza, do mesmo, alguns aspectos,
fodma, concorreram os Estados po Ris G. do Sul, D. fazendo votos para o progresso cada vex maior da na-
Federal, Pernambuco ¢ Sag Paulo, sendo quc somente tacdo ém nosso pais.

oste vitimeo se fexr ropresentar nas provas femininas, as

quais foram vencidas facilmente pela saltaodra itala Eguipes finalistas de Polo
Giongo. Aguafice - - 8. Prulo ¢ D.

Mas provas para homens foram vencedores res- Federal.
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1.2 Tenente

.José Ferraz da Reocha
Irlsl'._da E. E F E

OMO o nome indiea,
C na marcacdo por zo-

na, cada componen-
te do guadro defende
uma parte do campo, que
se chama zona.

Neste precesso de defe-
sa, os jogadores tomam o
dispositivo que aparece
na figura 1; os guardas
defendemn as zonas proxi-
mas & cesta, o centry de-
fende a parte circular do
garrafdo e os alas as zonas
entre o arco do garrafiao e as linhas
laterais. A missao principal dos de-
fensores serd evitar os lances
A cesta; para isso, os alas evita-
rao os lances longos de frente ou

Fig. 1 — Marcagdo por zona, ala avancado, centrg recuado.

obliquos, os guardas evitarao os
lances da zona morta e auxiliarao
o ceniro na sua missdo de impe-
dir os lances de pivé.

Para que este objetivo princi-

pal seja alcangado € necessario
que o defensor da zona em que
estiver a bola esteja junto a ela,
evitando os lances a4 cesta; ¢omo

se pode observar, o trabalho dos




alas sera  grande, mas  este séo
sempre 0s elementos mais ageis
do quadro. ¢ portanto podem de-
sempenhar essa missan.

Esta formacao tem a vantagem
de permitir a escapa de um dos
alas ou dos dois, quando o qua-
dro defensor se apoderar da bola.

Facilmente s¢  observa que o
dispositivo da Fig. 1 se modilica

, de acordo com o desenrolar do
? jogo; assim ¢ que, a bola estando
de um dos lados do garrafdo, pro-
ximo & linha lateral, a situacao

dos defensores serd a da Fig. 2: o F?'%

ala se coloca em condigbes de evi- Fig. 2 — A bola estd ae lado do garrafao, todo o dispositivo se aproxima deste lade.

tar que o ala contrario atire a ces-
ta e todo o disposilivo de defesa
se aproxima da zona em que s¢
acha a bhola, semu abandgnar as

qutras.

Para maior eficiéneia  deste
processo de defesa o centro deve
executar, deniro de sua zZcna, a
marcag.éio homem a homem, con-
tra o pivé adversdrio, prineipal-
mente gquando se tralar de um ele-
mento reecnhecidamente perigoso.

A marcacdo por zona admite
varlagoes no seu dispositive; as-

sim ¢ que pode ser tomado ¢ dis-
Fig. 3 — Mireacdo por zona, centro avancado, ala recuado,

po.sitiv"o da (Fig. 3). de acordo
com o ponte de vista do téenico,
que levard em conta as qualidades
de cada clemento e a natureza do
adversario.

Este Gltimo dispositive pode ser
utilizado  quande os adversarios
nio forem perigosos nos lances de
pivo; ainda assim ficarao os guar-
das ou um dos guardas com .a in-
cumbéncia de bloquear o atacan-
te ou tentar o referido lance
(Fig. 4), vindo entdo, o ala do
mesmo lado a ocupar uma posi-

¢do recuada para . cobrir o claro

deixado pelo guarda que avancar. Fig. 4 — A bola esté com o pivd, um guarda avanga para bloquear o :%acante.
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gue tambemnm entra come elemento predo-
A mulher, de um modo geral, pela de-

minante g mulher brasileira.
. Hesdeza de sua constitulGic

missao

gue lhe foi Imposta pela natureza, nao de-

5
el Lk e

privilegiado para resistir

aor mais rudes golpes na luta didria pela

vids.

arrojar-se 45 perigosag em-

presas, indiseutivelmente privativas do ho-

ve, por certo
o “esse

e,

en-

na normalidede d sua exist
¢'a, 8 orlaturinha melga e delicada gue

Ela é

5=

ol e

culpicn carlnhosamente pelas méos  ha-

na Nor de sels encanios e poesis

supremao artista para adornar

bilidosas do

do de

nfo a concebe di-

o lar-de
ferentemente da missdo sublime de pro-

285

ne obs

na irradiagio de sua fellcidade,
um venturosgp mortal que,
suap erradsas convicgdes,

te o

igo de sua patte

comp sempre o fol consi-

grisgio, num exclusivismo manifestan

profundamente egoist

A mulher,
derada, € um complemento do homem &

em uma das versiies bistérieas

sobre isto

ja houve mestmo al-

40

de nossa formag

“g de uma das coste-

guem gue o dissesse
las de Adéo

compbthelrs
- tacels e dificets da vida,

Yyl

The a mulher pa

Deus fez

nos Momentos
tem side ela

g comp tal,

.

através dos tempos.

e néAo poderip ser de ou-

Na realldede,

em todas as transigdes,

e to-

ire modo,

_¢dos oB fatos

lutas,
quan-

em today es grandes

ao

dramas passlonais ou fi
do tude gira em torno do homem, predo-
mine sempre c velho concelto elucldativo

romangces

“Cherchez la femme', que de um modo

claro e Insofismavel, multo bem traduz a

“modus  viven-

sua infludnela direts no

al” dp cade um,

infiltra em nossas vidag e na

Ela se

Irradiaclic de toda a sua beleza, constitue

s

deveré pegar em armas se precise for ..

., na defesa da Pétria
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estreitos horizontes

e recelos Infun#dadss de fazer desaparecsr

no cumprimento do dever, serd sempre um

BOz0,

epgio

E'rada conc

realizagdes,

grandes

Bs

ntravés «dag nossos grandes lutas e con-

-DAas

incentivando

0a

ingressar

A migsdp da mulher ao
vida econdmics e industrial do Pals por

forge de

as suss caracteristicas femi-

quiste dos nossos 1deals; e dizer da neces- , na mulhler

sidade lmperiosa, de sua existdncia serd o

ninag.

nio

inesperadag circunstinetas.

apesar de sua debilidade cons-

Ela,

titucional, mulio embora se enrije

mesmo fue dissertar sobre & lndispensabili-

dade do oxigdhip bs nossas vidas.

s¢ degenera em absoluto. Ela ze alalgs e

og =Beus horizontes,

cam um

antes limitados. pelas

em face das cir-

pouco og seus encantos,

E é este 0 pancrama resl gue se apre-
senta e tem se apresentado em guaze to-

imposi¢oes soclials, tornam-se mais araplos

expectatlva que
& sua misséo um

[

ancias nos dias d
alravessamos, precisa ter

cunst

pela necessidade de vida de um povo. E

dos os recantos da terra, salve raras ex-
cegles! E A mulher mimeade peloz ca-

guando um povo luta & para nko morrar,

pouce mals estentlida.

& A& Euerra & sempre um triste prentic-

cio da morte.

4 nilo basta simplesmente a aprendt-
. Zngem dos socorrog de urgénela que, de um

. modo acertado

J

prichos do hometn, incapaz de fazer real-

¢Rr a8 suas iniciativas, aptiddes e empreen-

. dimentos reslizavels,

sem  duavide,

da pena,

A melhor guerra,
discernimento do Direlto,

aguela feita através

interessados na

, 05 grandes

ines-

a mulher im-

por forga de
a mulher procriadora gque, pela

seila

com llvre

defesa nacioneal, encaram bem de perto.

)pradas eventualidedes, E

dee razho ¢ da

Mister se torna ampliar um pouco

mals as suas atividades e fazé

utiva,
~ mentalidede

bomy sehso, porgm, hio passa de uma sha-

ples guerra suhjetiva.

-la

dida do homem

compreen:

ynec

Ingressar

0

em  verdade,
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gradativaments na vida econdmics e
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realidade ¢ bem outra. A forga do Direito

dustrial do psis, come substituta eventual
tn homem, nz susa derradeira arrancada pa-
LA malor das plérias: morrer pela Pdtria.
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é g utdpla gue domina o mundo, € a ov-

tra guerra, a mais cruel, a mals sangren-
ta & a mailz deshumana, relega para Um

“ vaglo de sua grags, alem da missfo pro-

Quando a estabilidade de um pais pe-

rlclita no redemoinho das paizfes e cubi-
¢as imperdoavels, tados os meios sfo pou-

B fue

a %Unice n#o condenavel,

erintiva,

plano secundirio & forga do direlto e 44
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peste 5 da mentira, na manifestagic pre--

forgos sfo diminufos, porque o sacrifielg




potente o px‘oiundamente antipdtica do Di.
reite da forga.

B os povos, no panorama dantesco e
profundamente deshumano ¢a guerra, le-
vador pela forgs incoercivel do destino, se
afiram uns acs cutros na grande luts pela
vida, onde somente os forteg conseguem
sobreviver,

E' o grande conflito de interesses, on-
de, de um lado, uns defendem o€ seus
direltos nuwmn supremo e desesperado es-
forgo, e ocutres, em ladlc contririo, se ati-
ram 4s mals nefastas aventuras em con-
tenavels guerras de conguistas, expressdes
das mails sordidas rapinagens,

E gquando um povo defende os seus (i~
reltos, na luta titAnica pela llberdade de
sua terra, toda a méqguina se ajusta, e
rum 56 movimento, dd 8 sua arrancada
glorioss, triturande em suas engrenagens
od elementos heterogdneos, dessidentes e
perlgosos & sus estrutura, para expurgé-los
en segulda, como noclvos ao seu bhom fun-
clonamento,

E al comega tambem ¢ papel da mu-
lher, no sagrado cumprimento do dever de
um poevo,

O homem na linha de frente, ofere- -

cando a sua vida em holccausto & terra

- onde nasceu, delxou por certo Bs suas Atl-

videdes na pez que, de manelrs algumas,
néc poderfo ser parallsades, o Que acar-
retardA um grande desequilibrio econdmlce
na sstruturs do pals.
" B & nulher, portanto, que deverd
substitui-lo nas suas diversas obrigacbes an-
teriores, & exemplo de como tem sido feito
nos poises oonfiagrados pela guerra gque
avassala ¢ transforma os destinos da hu-
manidade,

E' a mulher gue deverd empregar to-

do o seu ardor sentimental, na qualldade |

ds. make, incentlvanda seus filhos e ofe-
i pandc-os A Pétxie pere a defesa dos -

seils direltos, ou, na gualidade de espo-
ga, ceonfortande o .seu marido na espl-
nhosa ¢ glorlosa misslo de salvagusrdar
B Integridade do pais contrs posglvels cubi-
gas de elementos heterggénecs #s nossas
conviegbes, )

E’ a mulher gue, sob ocutros pontos
de vista, diferentes do septimentallamo que
a domina por naturezga, deveré e langar
as atlvidades do homem, de maneirs a
nfig permitir a paralisagio das engrena-
gens biéslcas da naclo, através de wm tra-
kalho metddieo, persistente e altamente pa-
tridtico.

E para isto, para que possa ela substl-
tulr o homem em todos os seus trabalhos
de paz, nas fabricas e laboratérios ou em

. outros ramos de atividade, necesalta de

ume grande dose e resisténels fislea e
orginice, para que se desobrigus & conh-
tento da missho que lhe Toca o Paga-
mento do seu tributo.

Cuidetnog da educacioc da mulher, en-
quanto & tempe; Ifagamo-la ingressar na

vida econdmica e estrutural do pais, me-
dlante um trabalho racional, de educa-
¢cho, visando, nio s o0 seu preparo Iisico
objetivande & sus reslstdncia &8s provagbes
da luta, como tambem o EeU preparc tée-
nica de maneira s nfo decrescer a produ-
¢da nactonal,

A histéria do mundo estd cheia de ca-
pitulos glorlosos, ¢, em todos eles, na ma-
nifestacho concresta o insofismevel da coo-
peragho, aparece em pus transparéncla a
fibhra & tenecidade da mulber.

Jeanne D'are, Ana Nerl, Anite Gari-
bald!, Edith Cavell a outras, constituem o
exemplo edificante da mulher patriota que,
n&o temendo as viclssitudes e provagbes
rudes ds luta, mostraram & mundo de’
gue & capaz a mulber na defesa de suas
convicgdes mo Bervico de um pova.

E & nossa histéris, tambem chela de
fatos concretos, que bem demonstram a
tenacidade da mulher brasiletra, enche-
nos de ofgulho e grandes esperancas e
sua indispensavel cooparacho,

Entretanto, nho bastam a sus tenacl-
dade e grande desejo de coo;gprar ne de-
fesa da Integridade da nagdo.

E' preclso tambem que ela se habltue
a5 situsgbes mala criticas , possiveis, dis-
pensando exagerades conforwos e se adap-

tando pouco & pouco & realidade que do-

mina o mundo.

Fagamos de nossas mulheres &g 10§«
sea substitutes nias atividades pacificas,
através de uma educaghic metddica, por-
gue asslm impdem os dlas negros gute nos
atiram ao msls Insondavel dos ablsmos,
antes qug & realidade de guerra chame
pela nossa forge, na defess Gos NOS3OS
patrimdnios.

Fagamog da mulher o sustentdculo
eventual de nosse estrutura econdmica, pe-
ra bem e felicidade do Brasil, antes que
geja tarde demnls.
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" A Educacido Fisica no Meio Civil em Face

dos Preceitos Legais que a Regulam

() PRESENTE trabalho tem por fi-

nallidade diviulgar os atos federals
que repgem a educacao fisica no

meio civil, Para maior facilidade da-
queles que dge interessam pelo assun-

ta,
na

1.

foram os referidos atos dispostos
ordem cronoldgica:

Decreto n. 19.402, de 14 de novem-
bro de 1930 — Cria o Ministério
dos Negdcios da Educacio e Sai-
de Phblica.

. Decreto n. 19.890. de 18 de abril

de 1931 — Dispdz sobre a organi.
zacho do ensing secundario (ain-
da em vigor para os alunos da 5*
série do curso fundamental e
para o0s do cursg complemen-
tari. (1,

. Portaria Ministerial (M. E. S.)

n, 70, de 30 de junho de 183! —
Baixa os programas do curse fun-
damental do ensino secundario
tainda em vigor para os alunos
da 5® série do curso fundamental
© para os do curso complemen-
tar). {2).

. Decreto n. 21.241, de 4 de abril

de 1932 —. Consolida as disposi-
cdes sobre a organizacio do en-
sino secundario e da outras pro-
vidéncias (ainda em vigor para
os alunos da 5% série do curso fun-

damental e para os do curso comi-

plementar). (3}.

. Lei n. 378, de 13 de janeiro de

1937 — Reorganiza os servigos do
Ministéric da Bducacic e Saud
Publica. (4). .

. Constituicio da Repiblica dos Es-

tados Unidos do Brasil — 10 de
novembro de 1937. (5},

. Decreto-lei n. 421, de 11 de maio

de 1938 — Regula o funciona-
mento dos estabelecimentos de
ensino superior. (6}.

Ficharic dos Instrutores
de Educacdo Fisica

Cap. Jair Jorddo Ramos

Este ficharic é um verdadeiro gula
do instmator de educacho fislca nos
corpos de tropa e estabelecimentos
milltares, Contem fichas de cXanes
e provas, sessdes de estudo de ele-
mentos, liches de educagdo fisica,
sessbes de drandes Jogos, sessdes de
treinamentos especiais o combaten-
te, licdes de conservacdo, tudo j& ca-
talogado na ordem cronoldgica em
gue devemn ser mministradas tropa,
com todos os detalhes e esclareci-
mentos necessarios, quanto 4 erros &
eorrigir, intensidade, condigdes de
execucdo, material, ete

Anexp ao fichdrio, alem de uma
série de dados clucidatives, se sneon-
tram vrias tabelas de indices e va-
lores necessarios g0 fichamento.

Pedidos & Geréneiz desta Hevists,
acompanhados da importanela.

PREQO 158000

10.

12,

Inezil Penna Marinho

iChefe da Seccde Técnica-Pedagégica da

Divisde de

Educacdo Fisica do Ministério de Educacde e Saude)

. Decreto-lei n. 1.212, de 17 de abril

de 1939 — Cria, na Universidade
do Brasil, a Escola Nacignal de
Educacio Fisica e Desportos.

. Portaria n. 193, de 2 d2 maio de

1939, dos Departamentos Nacio-
nais de BEducagio ¢ Saude —

- Aprova o regime higiénico-diete-

tico para 03 internatos e semi-
internatoes. (7).

Portaria Ministerial (M. E. 3.)
n. 161, de 11 de maio de 1833 —
Aprova as instru¢des para a rea-
lizacdo dos e€xamles meédico-bio-
métricos nos estabelecimentos de
ensino,

_ Decreto-lei n. 1.380, de 28 de

junho de 1939 — Estenrde aos alu-
nos do Curso de Emergéncia de
Educacdo Fisica, organizado pelo
Departamento Nacional de Edu-
cagao, as regalias dos licenciados
em educacide fisica e dos médi-
cos especializados em educacio
fisica e desportos.

Decrato-lei . 1.689, de 18 de ou-

tubro de 1939 — Modifica o art. 50

13.

14.

15.

16.

17.

i8.

19,

do deercto-lei n, 1,212, de 17 de
abril de 1939.

Portaria n. 488, de 21 de dezem-
bro de 1939, do . Departamento
Nacional de Educacido — Baixa
instrucdes para g realizagao dos
exames vestibulares 4 Escola Na-
cional de BEducacio Fisica e Des-
portos.

Portaria n. 7, de & de janeiro de
1940, do Departamento Nacional
de Educacido — Aprova as instru-
¢des para os exames praticos de
educacio fisica nos estabeleci-
menios de ensino,

Decreto-lei n. 2.028, de 22 de fe-
vereiro de 1940 — Institue o Re-
gisto Profissional dos Professores
e Auxiliares da Administracédo Es-
colar, dispée sobre as condigoes
de trabalhio dos emprégados em
estabelecimentos particulares de
ensino e da outras providén-
cias. (8},

Portaria Ministerial (M. E. 5.
n. 8, de 1§ de janeiro de 1940 —
Baixa instrucdes sobre o sistema
de rimunetacio do professor em
egtabelecimentos particulares de
ensino. (9). .

Decreto-lei ni. 2.072, de 8 de mar-
co de 1940 — Organiza a Juven-
tudie Brasileira.

Decrato-lei n. 2.076, de & de mar-
co de 1940 — Modifica o decreto-
lei n. 421, de 11 de maio de 1938.

Portaria Ministerial (M. T. 1. Co
n. SCM-269, de 12 de abrii de
1940 — Baixa instrugdes para g

20.

21.

insericic dos professores e auxi-
linres da administracic escolar
zm estabeelcimentos particulares
de ensino,

Portaria Ministerial (M. E. 8.

n. 94, de 18 de maio de 1940 -

Dispensa dos exercicios de edu-
cagdo fisica nos estabelecimentos
de ensino secundaric os alunos
militares em servigo ativo no
Exéreito, na Marinha e nas for-
cas auxiliares.

Decreto n. 5.723,- de 28 de maio
e 1940 — Reconhece o Curso Su-
perior de Educacdo Fisica da Es-

cola Superior de Educacéo Fisica

a2,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29,

30.

do Estado de Sao Paulo,

Decreto n. 412, de 30 de outubro
de 1940 — Reconhece o Curso
Normal de Educagio Fisica da
Escola Superior de Educagdc Fi-
sica do Estado do Espirito Santo.

Decreto.lei n. 2.975, de 23 de ja-
neiro de 1941 — Prorroga Os pra-
zos estabelecidos nos arts. 38 e
48 do decreto-lei n. 1.212, de 17
de abril de 1938.

Portaria n. 166, de 18 de feverei-
ro de 1941, do Departamento Na -
cional de Bducagio — Dispensa
a exigéncia do limits maximo de
idade para matricula na Escola
Nacional de Educacio Fisica e
Desportos e estabelecimentos con-
ganeres.

Decreto-lei n. 3.116, de 13 de
margo de 1941 — Prorroga 0 pra-
zo estabetleclido no art. 38 do de-
creto-lei n. 1.212, de 17 de abril
de 1939,

Decreto-lei n. 3.193, de 14 de abril
de 1841 — Maodifica o art, 4° de
decreto-lei 1. 2.028, de 22 de . -
versiro de 1940.

Tdzcreto.lei n. 3.199, de 14 de
abril de 1941 — Estabelece as ba-
ses de organizagdo dos desportos
em todo o Pais,

Portariz Ministerial (M. BE. &
n. 86, de 12 de maio de 1941 —
Regulamsinta a frequéneia dos
alunos as sessbes de educagao Ii-
sica nos estabelecimentos de en-
sing secundario.

Dracreto n. 7.219, de 27 de maio
de 1941 — Autoriza o funciona-
mento dos Cursos Superior de
Educacio Fisica, Normal de Edu-
yvacio Fisica, de Medicitta Espe-
calizads em Educacio Fisica e
Desportos, de Técnica Desportiva
e de Treinamento e Massagem da
Escola de Educagio Fisica do Es-
tado do Rio Grande do Sul

Dicrete n. 7.364, de 10 de junho
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at.

33.

31,

de 1941 - Autoriza o funciona-
mento dos Cursos Normal de Edu-
cacdo Fisica, de Técnica Despor-
tiva ¢ de Treinamento e Massa-
gem da Escola Superior de= Edu-
cacao Fisicn do Estado de 3Sao
Paulo.

Decreto n. 7.365, de 10 do junhoa
de 1941 .. Reconhece o Cursn
Neormal d- Educacic Fisica do
Curse Especial de Educaciao Fisi-
e do Estado de Plaul

Decrelo n. 7.368, de 10 de junho
de 1941 - - Reconhece o Curso
Normal de Educacio Fisica do
Curso Provisarip de Educacic Fi-
sica do Rstade de Santa Cata-
rina.

Decrcto-lel n. 3.384, de 3 de ju-
tho de 1941 — Estende aos alu-
nos dos cursos de educacio {isica
mantidos pela Escola Superior de
Educacioc Fisica do Estado do Es-
pirito Sanlo, as rogalias dos li-
cenciados em educacio fislen.

Decretu-lel n. 3.617, de 15 de se-
tembro de 1941 — Fstabelece as
bases de organizacio dos despor-
tos universitarios.

Portaria Ministerial (M. E. 8.}
1, 254, d: 1 de outubro de 1941
-- Baixa instrucoes para a orga.
nizacio dos estatutos das confe-
deracoes e f{ecderagdes esportivas
existentes no pais.

Decreto-lei n. 4.028, de 19 de ja-

7.

39.

41.

neiro dz 1942 — Cria bolsas de
estudas na BEscola Nacional de
Educacio Fisica ¢ Desportos.

Decreto-lel 1. 4.073, de 30 de ja-
neirp de 1942 — Lei orgdnica do
ensino industrial. (10t

Decreto-lei n. 4.101, de 9 de {¢-
vereirg de 1942 — Estahelece ac
bases de organizacio da Juventu-
de Brasileira.

D:icreto n. §.919, de 4 d: margo
de 1942 — Autoriza o funciona-
menta do Curso Normal de Edu-
cacio Fisica do Estado de Poer-
namhpuceo.

Decreto n. §.923, de 4 de marco
de 1642 — Autoriza o funciong-
mento do Curso de Medicina Es-
pecializada em Educacay Fisica e
D:sportos da Escola Superior de
Educacio Fisica do Estado de Sao
Paulo.

Decretodei 1. 4.244, de 9 de abril
de 1942 — Lel orginica do ensi-
no secundario (em vigor para o
alunos matriculados no curso gi-
nasial, isto é, ate o 4° ano do an-
tigo curso fundamentall.

Portarla n, 312, de 14 de abril de
1842, do Departarmento Naciohal
de Bducacao — Fixa em 16 anos
o limity de idade minima para
matricula nos cursos e escolas de
educacao fisica.

Todos vs aios enumerados nestd
coletdnen se encontram em vigor.

(11 © artigo que diz respelto & obri-
patoricdade dos exercicios fisicos € o 9o

(21 Entre 08 Programass
cneontra o de pducuncio fisica.

baixados  se

13y O art. 9 do deercto n, 19 850 ¢
agul mantido integralmente.
{4)  Essu lel criz o Divisag de Bduca-

cin Figica, pur onde, de acordo com o ar-
lige 12, correra a adin nistragio das ativi-
dudes relativas & educagdo fisica.

15) Qg artigas que dizemn respeito 4
cducacao [isica sAo os de ns 131 ¢ 132

{6) As escolas de educacio fisica sc re-
gum por esse decreto, em combinacdn eom
o deereto_nm. 1.212, de 17 de abril de 1830,

{71 A alinea b do item III. ag tratar
d bhordaqios. fam rvestrighes & pratica  de
exercicios fisicos nas proximidadey das prin-
cipais refeicoes.

(8) Os profeszores de educagio fislea
estado obrigadas a csse registo,

(0 O sistema de remuncraciy do pro-
feseor de cducacio fisica nbedece em linhas
gerais ao critérlo fixndo por essa Portaris,

30y Q art. 26 estabelece g obrigatorie-
dade de exercicios tisleos para os alanos
com  idade compreendida uaté 21 ancs, em
todes o estubelecimentos de ensino indus-
t sl

d
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A Educacdo Fisica na Artilharia de Costa

E hi muita que & educagio fisica, ns

Artilharia de Costa, merecc culdados

especlals por parte do alto comando o
dos demais oficiais dag unidades que, em
bhoa hora, compreenderam o valor decisive do
preparo fisleo do soldado no resultado das
demals instrugbes, mormente 1o gue s re-
{ere acs recrutas.

Come um melo intellgente de tornar
malg atraente a instrugéo e estimular o seu
desenvolvimento, fol crlada em 1535 uma
competiciio entre as unidades, denominada
“QLIMPiADA DO DISTRITO DE COSTA",
cempreendendo provas de virias mnature-
Zrs, grupadas nos segulntes campeonatos:

~— allevismo;

—- natagho; '
— Jogos.

— pentatio;

— ¢agrima;

— tiro,

Essh, corhpetif;ao vem sendo disputada
regylarmente € com grande entusiasmo,
anualmente, tendo a Escola de Educagio
Fisiea do Exército concorrido de manelra
ponderavel para o éxito obtido, ndo =6
orientando técnlcamente o seu desenrolar,
como forhecendo Juizes, glndsio, cte

-
®

Em 1840 foi introduzida wma impor-
tante modificacio no modo de julgamento
da Olimpiada: as unidades gque sempre
naviam concorrido sem ser feita distingdo
entre as grandes [grupos) e as Dequensas
(batertas independentes), tiveram, negse
ano, os seUs resultados influenciudos por
um coeficlente de efetivos, obtido pela di-
ferenga (referida em miléslmos), entre
1.000 e o seu efetivo existente,

Desza formia procurci-se equilibrar z

desipualdade de forgas entre grupos ¢ ba-
terias,

Pelo Major

Altamiro da Fonseca Braga
(Chefe da 3.% Sec. do E, M. do D D C
e Capitéo
A. Riedel Ratisbona

{Adjunto do 5. 5. do D. D. C)

Desde 1941, por deternmynacio do Exmo,
Sr. Gen. Cmt. do D, . €., 5 Comissino Per-
manehnte da Ollmpiads vem aplicando, naz
disputa da mesmg, uma formula gue vlsa
dar-lhe uma expressfo de juleamento real
dn educacfo fislea nos corpos de tropa, de
made a flcar ¢ comando com um juizo se-
guro do esforgo dispendido pelos ofleials
dela encarregadas e do consequente apro-
veltamento obtide pelos recrutas com g
pratica dos exerciclog {isicos. De ordindrio,
considera-se uma unidade em boas condi-
ghes de instrucdo fisica, guando consegy:e
vitorias em. competledes atiétleas ow eshor-

. tivas: np entanto, multa ver, os €xitog san

oktidaos & custa de meio duzin de elemen-
tos 6 trelnados antes de virem para o Exér-
ecito ou gue revelgram condigdes invulga-
res. depois de ingressurem na tropa. E' sa-
bida que com dois, pu Imesmo com un
59 elemento de classe, em uma eguipe de
Volet ou Basquete, se pde levantar umn
campeonate dessas especialidades, prinei-
palmente no meio militar, onde, ndo ha-
vendo tinalidade esportlva, o padrao geral
de joge é modestp;, com poucos corredo-
res de fundo, levanta-ge uma rastica e, &s
vezes, um so atleta, bom saltador, corre-
dor de melo fundo e de velocldade, po-
dendo ainda integrar uma turma de reve-
samento, concorrpy indlvidusalmente, de ma-
neira acentuada, para u vitérla da unida-
de. Ora, todos ©sSes sucessos s¢ traduzem
por trofeus, prémlos, mengdes elogiosas, cte,
yue podem ser justag e cstlmuladoras, mas

que, de forma alguma, traduzem ¢ grau
de preparo fisico de confunto — Onico gue
Interesse, ao Exército.

Pode, po's, um oficial de educagio fi~
sicA, pelo seu  trabatho, econcovrrer para
transformar jovens fracos e bisonhos em
soldados ne real acepfdo do termo, homens
aptos g cofrentar com vantagem as fadi-
gas da guerra, e, 1w entanto, o resultado
dix seu esfor¢e passar totalmente desper-
cebido, se sua unidade nfo for vitoriosa
1105 CRmMpeonatos,

Fol em fungio dessus consideracdes gue
a citada Comissho propds ao General Co-
ruandante acrescentar & - Ollmpiada mais
um campceonato, denominado YSelegbes Mi-
literes”, o gual eonfere 1% pontos ap pri-
melre lugar, enguanto os demais campeo-
nutos de Natagio, de Esgrima, de Jogos,
ete., dao no maximo 12, g gue, portanto,
o transforma em fator de importéneia ca-
pital para o resuliado final da Olimpiada.

Este campeonato, reallzado na 17% se-
mana do ano de instrugdo, estd assim re-~
gulamentade ta Diretlva de Imstruciao nu-
merg ¥ do correnie ano:

- Cempeonatos ¢ Iuds proves

1o —. Selecdes Militares

Art. 14 — vVisando por em cvidéncia
o aproveltamento obtido pela aplicacfo do
Regulamento de Educagio Fis'ca do Exér-
cito, este campeonato € constituldo:

a) pelas provas do exume fisico da 172
semana, estabelecldas no rteferldo regula-
tnento.

b) por uma prova de natacio.

Art. 15 — No presente campeonato
tomario parte, compulsoriamente, todos os
elementos da Unidade que, contando me-




nog de 33 anos de idade, estejam nas con-
digdes adlante especificadas,

Art. 16° -— O Cmt. da unidade reme-
terg 4 Comissio Permanente da Olimpiada,
até o dia 16 de maren, impreterivelments,
duas relagdes nominais dos clementos per-
tencentes a unidade. sendo uma dos “maio-
res" e gutra dos “menores” de 35 anos (re-
ferida a idade & data do inicip do cam-

peonato) e confeccicnadas conforme mo-
delo anexa n. 1.
Pardgrafo unleo — Ambag ssrio assi-

nudas tanto pelo Cmt. da unidade como
pelo médico. visto conterem u classlfica-
cdo Iistolégica dos homcns,

Art. 170 Uma tabela de apuracgio
conforme o anexe 1. 3, contendo os no-
mea dos “menores de 35 anos” e as obsol-
vuedes que se fizerem necesgarlas, devera
ser. ohrigatoriamente, apresentada & Co-
mlssfio Julgadora atites do inicio das pro-
vaa, pelo oflelal de educagin fisicn, sem o
que elas ndo se realizardo.

Paragrafo Unico --- Somente os homens
de classificacho ‘“‘normal”
perte neste campeonato.

Art, 1B® — O oficial de educagio fisi-
ca da unidade é responsavel pela perfelta
preparagio Inaterla]l dos locais de reaiiza-
cao das provas ¢ pela apresentacdo dos
eohcorretntes exatomente & hora marcada.

Deve, alem disso, prestar & Comissio
todo auxilio necessdrio para gue haja o
maior ordem, discipiina ¢ rapidez nho ds-
gunrolar das provas,

Art. 18° — A execugio das provas sorf
rigorosamente como eztabelece o Regula-
mento de Educagio Fisica do Exército e
como estd especificado no quadio ansxo
n. 2

Art. 20° — A prova de nhatacho cong-
tard de cenml (100) meiros, nado livre, com
ou sem estilo, sendo reallzada por turmas,
fora de piscina e ng tempo méximo do 3
minutos.

Paragrafo unico A prova de que
trate este art. 3z reslizaida ne dia suhse-
guente & terminacfio das T provas previs-
tas no Regulamento de Educuacio Fisica do
Exéreito,

Art. 217 — O julgamento deste coam-
peonate serdi feito da forma abaixe deseri-
mlnada:

a) Realizadas ay 8 provas qug o com-
pdem, verifica-se, em cida uma delas. quat-
tos concorrentes alingiram oz limites mi-
nimos,

poderio  tomar

) Felta esta  veriftcacdo, caleulp-se
pira cadn unidade e em funcdo do “efeti-
Vo, gue perecntagem representam  acueles
fue atingiram os lioiites,

c)] Extruc-se n média das porecentagens
obticdas pela Unidade nag 8 provas.

dy Coleula-se em segulda a pereenta-
gom de clementios Uselecionados” (sete pro-
vy do Regulamento de Educacio Fisica do
Exercito) sleangada pela unidade,

e) A classificagio [inal ¢ uma consc-
guérnein dip médla das percentagens en-
contradas para cada unidade pelo calculo
das alineas ¢ e d. '

ty  Comsidera-se “efetivo’, para o cal-
culy das peremtagens. o total de homens
mienores de 35 anos de idade, excetuados
o maltriculados e Escolas & empregados
erternos de caraler permanente (gabine-
res, @ Go, auloridgades) .

g BEsdes elementog exceluados nao po-
derio conenrrer 4s provas do presente cam-
Jruorato.

Art, 22° .- Emn caso de empate no cam-
peshato, somam-s= of pontos - do lugar em-
pitado ao subsequente ¢ atribuc-se a mé-
Ein ns unidades empatadas, Haverf, por-
tanto, dois primeirog e um terceira laga-
res,  dois segundos ¢ unl guarto Magares,
wte,

Art. 230 -- A Comissag Permanente,
de posst dus tabelas de apuragao entre-
gues pelas Comissdog de Julgamento, pro-
cederi a apurucio oz resultados, precn-
chendo, para isso, os dizeres constantes du
parte inferior das referbdas tabelas.

§ 1" — As Comissbes de Julgamento
I'mitar-se-a0 a conslgnar nas tabelas, em
ciuda conecorrente e para cada prova, um
§ se elo houver satisfeito as exigénelas da
prova, um N ose os llmttes minlmos naco
foremm atlpgidos ¢ um F se o concorrents
faltar & mesma.

# 2" — Ay Comissdes de Julgamento
dvverao, ohrigats iamente., antes do iniclo
das provas. verificar o cxatidio das medi-
s dis cordas, dos aparcllios de saltos, das
prslas de corride e de lancamentos, do
prso das grunadas o dog sscos, ete.

Arh, 240 - A Furtificagip venccdora
deste campeohato tera o titule de "Cam-
ped de Seleedes Militares”, sendo-lhe con-
feridn um diplomua ¢ um trofeu.

Art, 26° — Aq Oficial de Educacfio Fi-
di Unldude Caompod  seri conferida
medalhyg sipnificativa da  vitoria,

sl
1L

Pardgrafo Unice — Em caso de empate
do 1° lugar, ambos as oficlaiy receberfo
maedalha.

Art. 26° — Ng cémputo final da Olim-
plada este campeonato concorre com s
séguintes parcelas: 1° lugar — 15 pontos:

2" lugar —— 10 pontos;, 39 lugar - 7 pon-
tos; 4% lugar — 4 pontos, 5% lugar — 3
puntos o 6% lugar — 2 pontos.

Como se vé da repulmmentacdo acima,
o critério das percentagens tem duas gran-
des vantagens: .

— a 1% & fager desaparecer a influ-
géncla da despropor¢iic de efetivos, guanco
ela exlsta, o que € uma das causas de jul-
gamento injusto;

- 8 2% & anular a acao dods “eracks”,
néo sG porgque sun contribuigdo se perde
ns grande massa de concorrentes, como
tambem porgue & particularmente difleil
serem encontracdos especiallstas emn 8 pro-
VRS a0 mesmo tempo. O resultudo apresen-
tadae sers, portanto, consequéneia do pre-
parc no corpo de tropa, ganhando a uii-
dade que apresentar conjunto melhor. Os
anexos ns. 4 e 5 indicam o resultadg do
campeonato ja realizado neste ano.

A vantagem de anallsar a ¢ompstigio,
isto €, de ecaleular as percentagens em
cada prova isoladamente, & fAZer ressal-
tar acs comandos do Co'po e da G. U, &
situagic de treinamento dos homens em
cada  exerclciv e, como estes sfo todos
uttlitdrics sob o ponto de vista militar.
as dedugdes sdp utets para o preparo de
s seldados.

Apresentamos. como sugestdo, gue seia
aplicado em todo Exército esse slstema de
fiscelizagio ¢ jJulgamento dos exames fi-
sicos da 17% semana. o que forneceria um
contingente estatistico notavel para a E
E. F. E. a gual .mnalisando posteriormen-
te, o8 resultados, poderia, con seguranca,
cenelulr se sio exagerados o deficientes
os limnites exigidos pelo regulaments nu-
mero 7 para cadn prova, modificando-os
convenientemente,

Olimpiade do ano de. .., .,

2D C
RELACAQ DE OFICIAIS E PRACAS MAIQRES (OU MENORES! DE 35 AMNOS
Grupamento. ... . .
Unidade. . . . .. Anaxo n, 1
] ) CLABSIFICAGAQ
NUMERO POSTO NOME OBSERVAQOES
. ) FISIOLOGICA
Esta c¢oluna deverd ser|Deve ser indicado o desti-
preenchida pele médlco. no dos gue nip estive-
. O3 poupados devem ser rem na unidade: esco-
assinalados z tinta ver- las, baixadbs, emprega-
melha, dos externos, etc.
Total da rvelagdo........ .

Efetive da unidade..... ...

( Médi

co da unidade)



Anexe n. 2

. '
QUADRO INDICATIVO DA NATUREZA E DAS CONDIGOES PE EXECUCAO DAS PROVAS PRATICAS DA 172 SEMAMNA —
) CAMPEONATO DE SELECOES MILITARES

NATUREZA RESULTADOS PESS0AL MATERIAL MOVEL
DAS PARA EXECUTAER | A DISPOSIQAQ CONDICOES DE EXECUGAC
PROVAS + {Limite inferior) O EXAME i DOS JUIZES
l |
Em pé. as méos segurande 4 cords na mMAr-
ca de 1m350 acima do solo. Ao sinal de
1 relacfio juiz, tirar os pés do solo e subir, & pul-
Subir 4m,50 de cor- 50, sem ajuda dos pés, nem dag pernas.
1. Trepar ns corda da e tomar o apolo 1 juiz verificador 1 lapis Logo gue uma das mdaos atinga a barra,
estendido ¢ permitido auxiliar-se das pernas para
1 prancheta toinar apolo estendido. o qual é obriga-
, torio, devendo ser previamente preparado
< ' o local onde a corda é Dresa, para que
- ieso sefa possivel, Descida 4 vontade.
a 1 relugao Somente as alturas 1,m,10, 1m,15, 1m,20 e
o 2. Saltar em altura] 1m,25 1 juiz verificador 1 lapts 1m.25. Usar barra horizontal de madeira
~ com  impulse 1 auxiliar apts e ndo cordel. Trés tentativns sio permi-
1 pranchela .
| ! tidas para cada alturs,
1 relagio i
I lapis t Izdividualmente - posigio de partida li-
3. Correr 100 me- 14 sgs. 1 juiz de galda 1 prat-theta -vre, Nag é permnitido o usu de sepatos
tros 1 juiz de chegada I crondmetrg com Preges.
1 aplto
1 pequena  bandelra
] Cada Individuo tem direito g trés saltos,
! poremn, desde Que o limite tenha stdo
i 1 relugho atingido. nio é necessdria a execucido de
4. Spltar em dis- \1 juiz verllicador 1 lapis outros zaltus, Medir a distincia entre o
thncia  com  im- 4m .25 i 2 medidores i 1 praircheta ultimo contagto do pé no solo, ao fin-
pulso | 1 auxillar .1 trena (10 m} dar a corrida, e o ponto em gue gualguer
‘ ' 1 aneinho parte do corpo tenha tocado o caixdo de
I areizg no ponto mais proximo da linha
\ : de partida. Nao é cbrigatérip pisar an-
B | les da base de impulso,
« ) : | yLangamenlo & vontade ¢ com o melhor bra-
- I | 1 relacdo ¢, Cada um tem direito a lancar trés
0o i1 juiz verificador t lapis granadas, nas desde gue o limite tenha
o 5. Langar granadag | . I pranchetg sido alingido, ndn ¢ necessaria a exe-
] pe 650 gramas | 35 m, ‘ I juiz auxiliar jun- 3 granadas inertes ¢, cucdo de outros lancamentos. Cada exa-
! to & base de lan- lastradas (8530 gra- minando espera suUa vez recolhendo. no
I camerntos , mas) campo, as granadas lancadas imedlata-
\ . | mente antes dele e 56 entio dirige-se 3
| i i buse de langamento.
: 1 relagao
100 metros em 30| 1 juiz de saida v lapis Individualmente: Levantar e transportar li-
§. Transportar um segundos compre- ' 1 juiz de chegada ! prancnety Tromente, mas setn guxilio de espécle al-
fardo de 50 k. endldo o carrega- | 1 auxiligr | 1 erondémetro puma. 340 tocar o fardo apds o sinal de
: mento 2 mpitos partida.
| I 1 pequena bandeira
I Crupog nunca maiores de 30 homens. Pas-
] ! - sada lvre, porem regulada por um moni-
7. Correr 1.500 me- 6 m, 3 sgs. 1 juiz verilicador I relagho tor ja experimentado. Ninguem na {ren-
tros . te doeste monitor. Apds g Gltima passa-
4 nuxiligres parp se« | 1 lapis gem na linha de chegada, o juiz man-
guraren as eor- dard fechar a pista. por uma das cor-
b dasg 1 mrancheta das, 30 meilros alem desta linha, Exa-
- tamente aos § minutos e 30 segundos. a
A 1 cronornetro segutida corda impedira a passagem na
. limha de chegada e assim fleam os ho-
o 2 cordas mais longas| mens separados. agquem ¢ alem destg -
- do gue a largura nha. Agueles gue cunpritam a prova
da pista no tempo exigide lario a "volta & cal-
ma” dentro do espago linvitado pelas duas
¢ cordas e em coluna por um, afim de
. facilitar o anotagio.
< 1 relacio C:':1-1I1p‘_os de 15 0uq20 homens de cada vez
B |8 Natacie 3 minutos 1 juiz de saldu 1 lopis fardo o pereurso ap mesmo tempo ao
: longo de uma praia, marcandeo-se a li-
., 1 Juiz de chegada |1 p::a.nf:heta nha de sair e de chegar por belas ou
w 1 erondmetto
outro modo qualguer.

A)" Em nenhuma das provas € permiilde o usg de sapatos com pregos. Pés

ou de courc.

nus ou

calgados de sapatos com solas de boarracha

By Was corridas, seltos e lancamentos, sempre gue for o €830, aplicam-se as Regras Internacionals . Alletismo.
-




OLIMPIADA O D D C. Anexo n .3

Unidade. . .......... TABELA DE APURAGAD Ano de 194
! e 2! !
| : 5 g
Q — i o g
5| o - t b £ o E
< | & ? | ¥ | s ! 4 W | 8
Bl & NOME g @ = B 0@ 3 © ™ OBSERVAGOES
<| 2| g g 0 o ] |
o Z | ; R | B 'g &
o ' = T : .
! frd A =4 = =
! S g g 9 5 3 2 B
: | G @ - = 23 ! & & a =
[ , i | | | | | |
Set. | 5 | Jodo da Silva | | | | | | J' | Aluns da E. A C,
T I R L | | Empregudo Gab. M. G em
Caho| 23 | Antonio Costa ' | i i | | | Bol. 13 de 10-2.
__._I.. . ! - | | | e | | i ——
Sold.| 104 . Mario Gomes | | | i [ [ Poupado
| | : | | i ' | )
Sold,i 108 | Alfredo Lemos | | i ! | Batxado 4 F. 5. R,
! l i l i i l l l
Sold.. 193 | Jos¢ Miranda : | | : | | |
P . | | ! | i
! | ~ | i | i L
| ! i | |
TOTAL — | | | ] —
| I ! | | | i
PERCENTAGEM | ; | ' [ | | |
Efetivo global menor de 85 AN08. oo\ . vvrnn ... .. ’ Meédia das percent... . ......... ... ..o
Efetivo depurada. .. ... ... i i e e Percent. de seleclon. ... ... ... .o ool
Total de selecionados.. ... ... .. oo Médin floal, . ... ... . oo

Yota ~~ Esta tabela deve ter as dimnensdes de uma folha de papel azlmasso aberta — 0m.33 x Om.44,

OLIMPIADA O D, D. C.
CAMPEONATO DE SELECOES MILITARES — PERCENMTAGENS OBTIDAS NAS PROVAS
< B M./39 Sec Anexo n. 4

2 D C

Em 1-1V-1%42

a Diretiva n. 2

- | [T I o
i e PR AT _r
BN S R IO D T
8§ 88 | & | 8% | & | & ‘ - ’ s | 588 Fes
VG.AC..... .| 2072 2528 T 3005 | 883t 9316 | 5906 | 6751 | 2001 ; 203.23 36.65%
226G A Coorirnl.. . ates o1 168 | 5882 | 4253 | 6515 | 79,08 | 5438 42937 536777
3G A Cornnl | 7aas | s7ez | 2@t ;7128 | 4719 | 8318 | 8613 8224 558.00 98T
Bia/4° G. A C.... .. .. 33,90 | 2921 | 8370 ' 4157 | 4882 | 7303 191 1043 | 1637 47,047
¥ B. L A C........ | 6315 6105 . 5180 | 7684 71,67 | 8626 | 8431 6842 _ 56830 710"
2UB. I A C........| . 4438 ' 5000 ! 2696 | 5730 | 4326 = 6810 ' Bla6 | 4887 | 42182 ' 5266%
8 B.I A C...... 5490 | 5294 | 51,96 | 7058 4117 . 71254 | 6862 | 4901 46172 R
“B. I A C.. .. .. 7708 | 6250 Blas | 7638 | 4375 | 7500 - 83,33 50,00 540.20 886671
5. D. C. OLIMPIADA [CO D. D. C. Em 1-1V-1942
S, E M./39 Sec. RESULTADO DO CAMPEONATO DE SELECOES MILITARES Anexp n, 5 i Diretiva n. 2
Efetivo Totqj!. Meédia ] Percento- |
global | Efetivo de ; ditz | gem de Media
TNIDADES wmenor de | depurado | seleciong- | percente- | seleciona- Final | CLASSIFLIACAQ
36 anos | i dos | gensg | dos | |
_ PG A Cooooonl.n 208 | 1e8 | 13 | 3885 % | 673 % 2160 % | 89 lugar
26 A Couiiinn T e | a2 80 | 5367 % | 1764 % | 356667 5 ugar  _
l[ 8 O A Coowoorrons, 345 | 339 | 100 | 69,87 % ' 2040 % 49,68 % T g
E Blai4e @ A C...........| a1 | e | 8 4704 % | 898 % | 2801 % 70 lugar i
L 1" B. L A Cootoven e - w8 95 1 82 | 1,04 % | 33,68 % 5286 % | 1 wew
: 2 B. LA C....oo.ooo.. 186 | 118 | 15 5266 % | 842 % | 3054 % 60 lugar )
: 0SB T A Co...o....... 104 | 102 | o1 571 % 2254 % | 401257 w© ugar
: B L A C.ooovvuinnn. 149 | 144 | 50 | 6866 % | 5472 % | 5160 % | 20 lugar o
- . [ o _ .
TOTAL............ 1.404 || 1.361 | 280 I 57.16 % 20,275 5 fl

"JUNHO DE. 1942
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- Educacao
Fisica
e a Arte

¢scola € ¢ serd sempre, um templo sagrade onde se absorvem, na sim-

plicidade dos mais elevados objetivos, os mais belos ¢ sadios ensinamentos,

A educacdo da mocidade urge em seus diversos aspéctos, e, na variacdo
natural dos assuntos didaticos, ela s¢ embebe de conhecimentos os mais va-
riados ,na conquista cada vex mais crescente, da ambicionada perfeicdo, pin-
rato esplendoroso de gléria, justos anscios da humanidide inteira, datando de
remotas eras.

E’' ¢ homem primitivo, na simplicidade de suas barbaria, se atirande aos
mais rudes empreendimentos, na conquista de seus idezis, porem, melhorando
em cada dia de luta, através da experiéncia imposta pela vida, os meios de
realizacdo de todas as suas comcepeoes.

E’ zinda o homam medieval, buscando nos exemplos da civilizacdo aatiga,
o desejo ardente do progresso, numa luta titinica, da ciéncia com a ignorin-
cia, que atirava, muitas vexes, os sabios 3s fogueiras, ¢ elevava os ignorantes
ao podetio, como revexes de medalha imaginada, no seu fantastico idealismo;
porem, sendo 2 forga e a astucia. companheiras inseparaveis da inteligéncia, a
verdade se emergia pouco a pouco do caes, traxendo a humanidade as grandes
conquistas da ciéncia que, pela turba ignorante, ndo passavam de meras feiti-
carias.

E' finalmente o homem de hoje, na vertiginosa carreira do pragresso, se
atirando com puddcia aos mais variados empreendimentos, na insia insopitavel
de domar a natureza, buscando nas suas realizacdes, aquilo que ha milénios
vem querendo conquistar, a perfeicdo.

Perfeicas, palavra magica e privativa dos deuses, mas, que o homem, na
terra, deseja conquistd-la ardentemente, na labuta didria pela vida em todos
os seus setores de atvidades,

Felizxmente, nos dias de hoje, gracas a uma orientagao maics segura, as
novas geragdes compreendem melhor a necessidade educicional em todas as
suas modalidades como cor-plemento indispensavel 3 sua formacdo perfeita, e
que, através de wma falsa concepgdo, era vergonhoso de se praticar, ndo passa
de uma cousa simples e matural, possivel de exccucde por qualquer pessoa de
bom senso.

No setor da dansa, uma das mais interessantes e atraentes formas de Edu-
cacao fisica e artistica parece ter havido melhor entendimento, e j& nao mais
predomina o velho conceito romano, que privava dos direitos de cidadania, qual-
Guer individuo que a praticssse.

Jé ndo mais predomina 3 concepcdo errbnea de austeros avés, educados
num ambiente de exagerada seriedade, de que a dansa era privativa das cria-
turas desviadas.

E M todos os setores de atividades humanas, sejam elas quais farem, uma




TR g

(R
Lisrecrre

ERPROO

i i

SR i, S

EReaseraon iy bbbt

T T e

USRS ete R e

FIASI LIRS I L L S S T T
o S

i
.

ZIFEPFFTITE

P
FEiaRe iy
suliheisayth

Bt it il

;
w3 o
-<,<oo‘8‘8$%g TLIISL Lrnenn i
TiERE i R
RN R e

R ST FEEIEL e ek h S n ety i £ f s L e e
R R HEEEG RSN £ b ik EEARE S L h aBanae nd. vt e E e g b
R RL TR Y PR R P IO R S N e LAY

QRIS Astadiatiia bttt : :

A dansa edu-
ca, harmoniza as

formas, desen- Enl cima — A esquerda — Sia. Lemos Cunha,

volve o senso ar- wma grande esperanca. A direita — Madel€ine
tistico de quem Rosgy, 19 bailgring, gue com sug grace € fd-

a pratica e cons-
titue sam duvi-
da, uma esplén-
dida modalidade
educacional  na
conquista da per-
feicdo humana,

principalmente
no que dix res-
peite i educa-
¢dp feminina. sty

Ao progresso, o
ac nove estado s
de cousas, A
methor interpre-
tagdo dos pais
relativamente a
educacao das hi-
thzs, devemos,
par certo, a me~
thor aceitagdo
da sutil arte co-
repgratica, - da-
diva sublime dc
Palowa, lzadora,
Dalcroze e outros
batathadores in-
cansaveis de tao
delicada ¢ im-
pottznte forma
de trabalhe fisi- B
co. N

lento abrilhanta o Corpo de Baile do Municipal.

Fm baixe — Tamare Cupeller, unig promessd.
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n cima — Déa Lemos e Léda Jugqui, esla
Hima o mais desteceda entre s bailarinas pg-
doias que figuraram na temporada do “Bai-

m baixo — Uma belissime alifude de Tama-
ra Ctpeller.

E o Brasil, felizmante, pais novo, porem cheio de as-
piracdes, ndo padia absolutamente, do mesmo modo quec os
demais povos civilizades, relegar para um plano inferior as
suas artes, que expressardo de umga forma concreta, ao par
de outros patrimdnios, as suas szgradas tradigdes,

Neste setor, pelo seu elevada espirito objetivo, tem
ele uma escola que o eleva sobremodo: a Escola de dansa
do Teatro Municipal.

Como frutp de um feliz entendimento havido entre a
grande bailarina Maria Oleneva, hoje professora da modelar
escola, e g critico Mario Nunes, foram lancadas as bzses
da grande realizacdo que, recebidas com entusiasmo pelo
Dr. Raul Cardoso, Diretor do Patrimdnio da Prefeitura, tor-
nou-se uma realid-de justificavel,

Assim, foi a Escola instalada em umjz das salas do
nosse teatro, dedicando-se Dlenewa de corpe ¢ alma ao tra-
balhe facunde gue estava disposta a cncetar, e, na irra-
diacdo dos seus belissimos ensinamentos artisticos, fer da-
quede pequenine recanto, um Templo Sagrado onde, pouco
a pouce, se incutia no espirite das criancas, mocas e ra-
pazes, o gaste pely sublime arte, embora em um ambiente
ainda pouco favoravel aos assuntas carcegraficos.

Poram, Maria Olenewa, na sua extraordindria dnsia
de conguista, ndo poderia deixar de vencer. A luta pefa
vida, era-the uma cousa natural, e ela, acostumada como
estava as grandes vicissitudes e provacies impostas pela
adversidade da arte, ndo se deixaria abater 3ot primeiros
dissabores da sorte. O seu passado brilhante era-lhe uma
credencial que nam mesmo o pé dos tempos poderia faxer
desaparecer. Russa de Moscou, destacou-se a insigne maes-
tra como grande e continuadora da Palowas, que a incluiu em
sua companhia como primeira bailarina depois de haver em~
poigado Paris inteira, nas belissimas interpretzcoes feitas
no “Theitre des Champs Elysées™.

Jd consagrada através da sublimidade de sua arte, rea-
lizon memoraveis excursbes pelos Estados Unidos, tendo
aportunidade de dansar em 96 cidades do grande pais nor-.
te-americano.

Somente em 1921 teve o Rio oportunidade de assisti-la,
como figura destacada da Companhia de Leonidia Miassine,
e Olenewa, em retribuicdo as inumeras gentilexas de que
foi zlvo, encantada com a tradicional hospitalidade do Brasil,
adotou~o como sua Pdtria por direitos de naturalizagdo,

Assim, na sua grande vontade de produzir, com a or-
ganizagde da Escola em 1927, funcionando de inicio por _
sua confa e riscos, conseguiu, :pbés wm trabatho intensivo,




f
calcar navas bases para 2 criagdo de um
corpo de brile que ,formando graciosas ¢
perfeitas bailarinas patricias, vem dispen-
sando de ha muito, o concurso de profis-
sionais estrangeiras em nossas temporadas

liricas.

Finalmente, em 1934, forma-se a es-
cola definitivamente, com os chomados
corpos estiveis do Teatro Municipal que,
‘integrados no Depgartamento cultural da
dirctoria de adultos, assegura 2 sua orga-
nizagdo dande a Prefeitura, apesar de mo-
desto  auxilioc pecuniario aos praticantes,
" direite a estes de ingressarem na carrveira
.  desde o primeiro ano de estudo ,com apro-
yeitamente no corpe de baile das tempo-
radas liriczs, dagueles que d rarem
melhor aproveitamento. E inegavelmente a
£scola de dansas do Teatro Municipal um
grande empreendimento, chegando mesma
quase que as rajas da perfeicdo, ¢, Maria

Olenewz, como professora e com o seu co-
ragao ja bem brasileire, vem sublimando a
arte coreogréfica através da sua dedicacae
e carinho, na irradiacao de toda a sua gra-
¢z e talento.

O trabalho fisico exigide aos prati-
cantes € intensivo, desde os exercicios pre-
paratorion, constituidos na maior parte de
movimentos educativos de bracos, pernas e
tronco, naz suas 5 posicbes fundamentais
e respectivas binagdes, zté as pirnetas
e saltos mais dificeis executados ma danza
piopriamente dita,

Em apoio na barra, com diversas po-
si¢des de pés e de bracos, executam os alu--
nes, inicialmente, uma variedade de exer.
cicios graduados tambem em dificuldade e
intensidade, objetivando através de seus
“battements” e “plies”, alem do revigora-
mente dos misculos das pernas, uma gran-
de dose de equilibric ¢ harmonia de mo-
vimentos. Inegavelmente ¢ um trzbalho que
desenvolve os misculos, aliande 3 harmo-
nia de formas, a extracrdinaria belexa de’
gestos, ao par do desenvolvimento da sen-
sibitidade artistica de todos os praticantes.

Em quem assistir uma “Vitrine encanta-
da™ de Vila-Lobos( “Ondinas’ da opera
“Iracema® de J. Otaviano, "“Petrouschka"
de Strawinsk, “Sylphides” com masica de
Chopin, “Bazar de bonecas” de Délibes,
‘Noite de testa na arraial’” de Francisco

Braga e "Les pommes du voisin®’ de Eupi-
dio Pereira, compreenderd a extensdo do
trabatho da grande escola que, diariamente,
na simplicidade de¢ uma das salzs da gran-
de teatro, porem verdadeiro templo de edu-
cagdo artistica, funciona sob a diregdo da
notavel professora,

E ali, naquele recanto cheia de ale-
gri-, numa sublime confusao de movimen-
tos & notas musicais, criangas, mogaz &
rapazes, em aufas diversas, se empenham
numa perfeita comunhdo de sentimentos, e,
a insigne professora, se identificando per-
feitamente com os seus alunos, atrzvés de
um trabalhe wmetodicamente orientado,
transmite os mais beles ensinamentos ar-
tisticos, burilando com seu condap magica,
aqueles corpos sedentos de perfeicao, como
se fosse ela uma apaixenada artista na con-
cepedo da sua verdadeira obra prima.

Um corpo de baile dessa naturexa, po-
deria com seguramca excursionar pelo in-
terior do Brasil, levondo s regides mais
distantes o salutar bafejo da civilizagdo @
sentimento artistico, para a formagag de
um grande patriménio cultural brasileiro.

T Y T



de 5 BEduecacio Iutegral. principlo de edu-
cagdo gue s afirma hoje, come nocio ha-
sfen do aperfeicoamento da humanidade,

Ma Grecwud, hiao {ol apeiias am lemas,
comn ol ng Ching, onde a persgnalidadoe
mnreante 4o Gunflaelo, o proclamava rra
a salvacAo de o sell povo: nag Tol somerte
3ooposbudido de vida dis castas superiotes
dos Guerretros Hindns, fol muito mals gue
isstn; foi umw rvealidede de cada dia, fol
o arcaboucsy do Civilizaedn Grega, foi um
ryempln 4 posteriortdide ¢ que haoje, de-
carrides 256 scculos, procurmnos  cotn wff
reprodustt,

A sun Historia,
rocavam  os  herdis  gregos  como adver-
dos poderasos  deuses  do Olitmpo
i luatas LHAnicas em gue O3 louros das
vitdrias eramy  igudlmente repartidos, con-
-nos. tambem gque, em guase todas as
cittades heolénicas. o5 reis o altos persona-
gens  julgavuam-se descendentes dag deu-
o5 gue, em suURs continuas perepgrinacoes
el terva el scus carros de noavens, da-
vam aos mortals o honra dp sua wbencao,
deixancda assinl nuwmerosa prole,

AsSsim, na grende Ansia de
u o awmbigio maxima do o jovem
egse aperfeigonmento  ideal gue transfor-
mndo-0 nwn atletag e num bherdi, lhe
traria talvez & aurécia de um semi-deus.
arravég da milagre din Edueacan Integrad,
soh o triplice aspocto moral, inteleetiual e
fisien, wverdadeiro Dundomenin, na forma-
¢ap de seus filosofos, artistas e guerrgirns,

E'z umu catsa puramente psicologica
tue o ilmpulsionava nessag an de per-
a0, ora essn atmosfern herolea que ele
respirava desde o sew pascimonlo. era
aquela porira luminoss dos [eitos magni-
ticos do passado que a onvolvia em toda
S vida, ers o atavismo, fruls dn tra-
Alpdo guerieira de sua genle, que deter-
wminava o ciclo de sua existéncie.

E lunto ora realidade esse ambiente
di herotelidade gue quando o rvel Ifitos
L peguenn regido deo Blida resolve jnstle
tuir ump conpeticin cspurtiva gue  roeil-
nisse perjodicamenits toda g mocidade atlé-
Lice € guerrcira da Grécig, viu sua inieia-
tiva geolbida con intenso entusiasnio, sur-
windn dessa forma ay prandiosas compeli-
chos gqup forum  os Jugos  Olimpleos  da
Antguidade,

Donire  em pouco o vencedor olim-
pico ers um €y gu goZava das maiores
regaling ¢ prerrogativas entre o8 Scus con-
cidadiins. As cidades abriam  breechas om
suas  muralbas parn  recebé-los,  signifi-
condg,  dessn forma, v osua lmovtalldude.
A multidio e delirio erguia-thes alta-
res e estituas. ¢ em Sparta, a Cldade
Guerrcira, o venhcedor olimplco tinha a
supreina  gloria de cotnbater mos  lugares
da maior perlgo.

E desan forma cram Lio grandes o pres-
tigio e as honraries guc cercavanl os vell-
cedores das alimpindas, gue os Jogos Olim-
pleos wio se lransformar uo mais podero-
0 theentive pari o Cultura Fsicw,

E comn s explica ecssa apotease de
glérias e recomponsas?

Nagquela época, ap contraric dos nos-
soe fdlas, as musas e as letras eram ir-
még gémoeag da Culturs Fisica,

Eram oz maghificos tipos de atletas
e guerreltos  vencedores nas competicdes
Olimpieay gue wm Pruxiteles, um Mirane
e um Policlete modelariam em pbras pri-
mas de estatuaria,

Noz episddios esportivog e herdicos eri
que Pindaro Simonldes, Bachlides, Irlam
buscar inspirecio para os Deghifleos poe-
mas que Tazemn hofe o nossa admiragio,

Era purgue desde o iniclo se desen-
volviam paralelamente a Educagdo Fisica
Moral o Intelecturl, e uns Musas ¢ as Le-
tras sincronizavam com a Cultura Fisica.

Nag arenas Qlimpieus, encontravam-se
vm  Hieron, rel de Sivacusa. um  Tierom,
tirano de Agrigente, Arcelisds, rel de 5i-

clvida de lendas, gue

milkins

perfeicdo,
grego  era

rene e wm Aleehiades, glle invocavaimn suas
vroezas asporlivas coma o8 maloreg tiu-

[us de gloria, merccedores da eterna gra-

tiddn publiea,

Sofocles, o intclectunl. antes de seus
Ieurps Jiterarios. arvebatou trofeus espor-
Livos nos Btadias de competicds o Platao,
o grande fflosofo, cuja fama se projeta até
haje com  tig extraordlngrin intensidade,
ero pssim chamado em virtude ds lareura
dis seus ombros de lutador,

Entretanlo, nos nossos dias, o condras-
te & flagrante., um inteleetuanl tem gue ser
um fraco, um doente, e um grnunde atleta
temm gue ser wim individuoe de acanhada in-
teligéncia,

Mas, por gue scmpre se verifica iss0?
Porgue  se perpetla osse erro, gue mals
dn gue um orro. & um absurdo, mals do
que um ahsurdeo, é wum crime. E' porgue
infelizmetite, por uman malfadada  inicia-
pan educacional, nossos fithos, desde a in-
foneia. ou se dedicam o parte esportiva,
reiegundo seus ostudos para um plano mia-
pufestaments  inferlor, ou com grande ox-
clusividade, so fratam do sen preparo in-
telectunl e ditrimento do seus aperfei-
coamento [isleo,

4 realidade & a gOMUQAO UL Dos Cered,
dividida em castas. g dos inlelectuals, a
dos  esportistas, o grande massa  amorfa
os Indiferentes, e, finalmenie, o peguenc
aiclen gue batalha  incunsavelmente pela
Educacio Inlegral, ¢ pela regeneragio lo-
lal de nossa Raca,

Infeliamente, n grantge maloria & de
indiferentos e Inteleetusis mal orientados
ividuns cuja oxisténeia vegelativa o se-
dentarta se val debilitando, enfraguecerndo
seus mugeulos, aniguilande suns artieala-
coes, afelando orgios vitals transfornmao-
de-0s oin poltee tempo e individoos docn-
toes, “cansadns’ moral e fisiologicanente.

Ban individuos gue muitas veses, wos
trints atws, om plena matiidade. subme-
tadog a um esfargd fisieo nomial, sao to-

neados de grandes perturbacdes. BAo inca-
pazes e um esforen  fisico  prodongada,
san tdividuos Ueansados’ vivem pela nige
tade, was  estao satisfeitos  teem  apenas
trinta anok Cronclogicumente, teem  tvin-
e anos, fisiologieamente teeln cinguenta,

Nag vivem, vegetarn & margem da vida.
e cedy  desapavceerm,  apos  ter  arrastado
piras de s uma coadein do dooncas @ con-
Lruriedades.

Naés lamoentamos estes individuns, gue
ey trame-los a4 vida,

Niop preconizamos uwma existéncia cs-
portiva. Queremog equilibrig enlre a ati-
vidady fistea, a atividade inteleetual e o
desenvolvimento moral do Homem.

Na proprin Culturn Fisicn em parti-
cudar nos ainda procuramos o cguilibrio,
inley & A Baude, '

Nio hwos interessa o ndividue hiper-
tiofindo, lode mulsenios. produto de uma
Cullarg Flsica espucialiiﬂm\ exagorada, Que-
remacs o individuo normal, nada mals que
normul, capaz de correr o velocldade ou
ern resisténcia, de saliar, de guportal ut
determinado  esforgo.

Mestuo ho.espobtie, gue € o cofonimsn-
te dua Cultary Fisicn, nds ainda objetiva-
mes  equilibrio,

O recordlstd mundial ¢ um fengmeno.,
um  gnormal, ¢ um lodividuo gue se s
pecializon no  mais  alto  graua. langando
mas de bodos 05 s0Us FEcUrsus No sun Ia-
ta, titdnlea econtra o “record’™.

. Quandg assim  falamos, nos referimos
ags grandes “records’, ohtidos 4 custa de
uma, especinlizacic absolaia om detrimen-
tn de outras qualidadeg fisicas o fisiolo-
gicas do organismo,

Nan obstante., somos pele malor aper-
feigpamento possivel emn cada ramo de ati-
vidade fislca, desde gue o atleta as pra-
tlgue tambemn em conjunto.

Na esporte, o ¢ue se procur: € o o8-
tilo, isto é, ohtor o maximo de resultado

cam o minimoe de esforeo
sultado ou o maximo e
maximn de rendimento,
Mus nds falavamos com tristeza dague-
les infelizes que, & masegem da
s eRtinguindo aos pounos
cin sedenraris o vegetativa, Nas nio de-
vemos lamentd-los. Devemos, sim,  verbe-
rar g sel procedimento porgue o moments
Listdrico gue atrAvessamos & gravissima,
oz horizontes sombriathientes carregados, -
W Batrin precisa de loda & energia fisicw.
wornd ¢ intelectual dos seus filhos
Necosgitalnos doe wua goragio  vibran-

Para esse Ie-
CoonoOmia com O

vida. vin
numy  existén-

tr> e forte, porgque o valor guerreiro
umsa nacio alndy hoje repouss fortemen-
tr no valor flisico « moral de sous filbhos

eowm o docnte ooum iReapaz
wn  criminoso de lesa-Patrlig,

Amorico . Netio, o sua  brilhante
abra “Jogos Olimpleos de Outem ¢ de Ho-
jet', eom rara felicidade [ocaliza os gua-
iro episddios da Batalha de Maratona. gue
AL outrag tantas aflrmacdezs do vigor fi-
sien an servico da Phtria,

Quandn, np ane 480 AC., um fabu-
loso exéreitop persa invadiu o territdrio gre-
go, um arreplao de angastia sacudsu Ate-
ngs, gue onyiow um arauto & Sparta, ps-
v pedir o socorro da cidade dos guerreivos
lnvenelvels,

Esse atleta vl percorrer de lda e vol-

volllntirin ¢

ta quase sem se deler, o percurso de 230

yuilometros gue geparavam Sparta de Ate-
nis. numa  pprimelra afirmacio doo valor
atlético uco s=ervico da guerra. Os gueorrel-
vos spartanar. dfistados de sua cidade por
cortménia, religlosas, nio podiam levar com
prestega sun poderosa ajuda, e a situacho
de  Atenas, came  baluarte da Civilizacas
Grega c© Sentinely da integridade da Pa-
Wiy #rd fortemoentg ameagada.

Milcindes, comuandants  das  falanges
atenlenses, nudma resolucio inerivel dp au-
dicia ¢ heromsino, val atazcar de surpresy
o formidavel exércilo persa. e conl sCUSs
puerreiros armudoy dos pés A cabega, por-
corrent et formagdo de batalha os 2.000
mELrOs que o scharavam do inimigo, numa
aviasiladors carga 4 pé. em gue, & ponta
e lnen, apiguilow as hoates  invasoras.

Ere a segunds ufitmagdo do valor es-
portive Ao servito da guerri.

E guando, apos 350 guildmetros de
mareha  (orgecds, os  lanceiros  espartanos
chegaram A plavicie de Maratona para to-
mar. parte ua batalha, s encontraram o
sido juncade de ecaddveres 2 ho horizonte
de silhuetas das naves guerrciras dos por-
s em fuga desespericda, :

E' quando Phidippides, o Ateniense. {e-
riddo no combate, val Tarzer og 43 gquilog-
moetros de Maralonp & Atenas. pari levat
@ noticla doe extroordindrie triunfo do va-
ior fisieo ¢ norl do Ateniense. Momora-
vl fapantia gue e trard A morte e tam-
bem a glorin qure se perpetuou até os nos-
sUE  dlag.

Ister, poretn, foi noe passado. O tem-
P correll. passarain-se géoulos, & ow Névoa
1o descen sobre  agueles aconieclnenios.
Annliarmos agors fatos menos romotos,

No términe da guerra passada, a Ale-
munha perdera 6000000 de soldadas, gue
ficaram nos campos de Flandres, na fren-
L de Verdun, nas trinchedras utermiine-
vela, e nos Nospitals de sangue. Foi uma
sungria lag violimta, gue parecia ter de-
terminade umm tragieo colapso na vida do
pais. Havia desaparecide a mocidade en-
tusinsta, os homens validos, ovs reproduto-
res Qo PACR, ¢ oa repercussfo de tal fato
deveria afetur durante longos anos a vida
e toda a nacdo. A Alerianha apelou para
gue as mulhores desses filhos & patria,
poigue g Estado os  tvansformaria pela
Educagio Pisica em  Atletas, e pelo trei-

namento militar cm Soldadas.
Em 15 anas, aguele prganismo com-
hallda, gue estivera nas vascas da Bgd-

nia, ia levar o ferror o morte, g ruina e




puos cu negligentes, porque J& entéo es-
tava transformada na mais poderosa mé-
quina militar de todes os tempos, tendo
sido elemento primordlal de sua formagdo
& Educagio Fisica Utilitaria Guerreira,

J4 mals tarde, quando apds uma Bé-.

rie de vitdrias militares, a Alemanhs ocupa
# pacifica Noruega, fomos surpreendlidos
pelas noticlas quage imediatas aos ltlmos
combates de Narvick, que competigbes atlé-
ticas desportivas estavam sendo realiza-
das nas  varlas cldades ocupadas dpela
Wehrmacht,

E mals tarde, quando o exército ale-
mio se empenhava em sérles campanhas,
e varies frentes longinguas e dificels, até
nds chegavam fllmes nazisias maostrando
festas esportivas, jogos atléticos no inte-
rior da prépria Alemanha.

Seria posslvel gue os soldados nazis-
tas no primelro caso, houvessem sz jul-
gado vencedores, e se desinteressassem da
guerra por colsas futeis como o esparte?
Serta possivel que oz adolescentes do inte-
rior do pals, egoisticamente se distraissem
com  frivolidedes, enguanto milhares de
compatriotas setis pereclam nos campos de
batalha? Niaa.

O Estado nmaziste progurava manter emn

forma {isica seus guerreiros entic em tré-

gua tempordaria, distralnde seu espirlto, for-
talecendo seus musculos e estreltando os
lagos de camaradagem por melo de jogos
esportivos. E mais tarde, qaando suas
tropas em situagbes criticas, estlmulava
2 cultura fislee e as manifesta¢des espor-
tivas, forjave novos atletas, gue serlam ou-
tros tantos soldados para as linhas de
frente,

Quando a Inglaterra enchia seus cam-
pos de aviagio de centenas de pilotos, me-
‘tralhadores, artllheiros, observadores, em

Ctamos e no

trajos de csporte praticando metiédica e
perseverantemente, o Eduesagio Fisica ndo
estavs, certaniente, esquecida do seu gran-
de o Unlep problema que erg a EUSITS.

O alto comsndo da RAF. sabla o gue
de coragem, energla moral, resisténeia e
vigor fislco eram necessfirios & equipagem
de um Welllngton, para percorrerem os
4000 gquilémetros de seu raic de agho, em
rondas noturnas, levando a mortifera car-
ga de 2000 qullos de bombas ao priprio
coracio da Alemanha. Sabe-se que um
Catalina voou 24 horas a fio etn persegui-
A0 do Bismarck, c pode-se facilmente com-
preender a enoriie despess orginlea que
esta glgantesca tarefa eXxigou de seus ex-
cepclonais tripulantes. Filnalmente, nfioc é
pol puroe espirito de divertimente que ve-
mos momentos antes de embarcarem nos
super-cagas, gue desenvolvem 800 quild-
metros & hora e voam a 11.000 metros de
altura, os pillotes Ingleses praticarem ri-
plaos movimentos, arremessos de pegue-
nas bolas, gue lhes ativard g clrculagao e
elevard a pressao arterial, preparando-cs
para rapidisslma ascengho a grande altura.

Wao resta duvida, que naz bgtalhas
terrestres de hoje, avultam terrifleantemen-
te monstros de ago de mals de 80 tonela-
das, vomitando fogo na sua marcha im-
placavcl, Mas o que comumente nio medi-
infernd de vida da guar-
nicfic no hkojo de uma desass Imaguinas,
pereorrendo durante horas os mals aclden-
tados terrengs, scndo sempre ¢ walvo pre-
[erido pelo inimigo no fragor das bata-
lhas, homeons que devem  ter nervos de
aco ¢ wm valer fislco a toda prova.

E s focalizamos a maquina has Suas
inais elevadas manifestacdeg na guerra mo-
derna. E ndo falamos do infante, de ar-
tithelro, do engenheiro e do cavalariano,
a destrulgho, a seus vizlnhos fracos, ingé-

porgue as hercileas tarefas que lhe eg-
tho reservadas sfic do  conhecimento de
todos,

Hoje, como ontem, é no valor fisico-
inoral e intelectual de seus filhos gue re-
pouse 0 valor guerrelro de uma nacio, e
& se walor guerrelro gue garante a se-
guranca da Patria.

Fol om uma memoravel carga gue Mil-
cigdes derrotou fragorosamente o exército
persa; fol em cargas de cavalaria e as-
saltos de baloneta que escreévemos pagi-
nas gloriosas em nossas vitoriosas campa-
nhas, fol em combates corpo a corpo que
franceses o alemées, em eplsodios homé-
ricos, disputaramm palmo a palmo o sclo
dn suas trincheiras de 1514 a 1918; ¢ as-
sim o € no presente, pols s6 com o Assalto
f'inal, ¢ Homem conguista e garatte 2
posse do terreno, o que constitue a conso-
lldacio da vitéria,

Nao subestimamos o medonho poderio
do moderno material de guerrg, mas go-
rantimos gue og fongies de puerra .0s re-
des de grame eletrificalio, a artilharia pe-
sadg e pesadissima, o fantasma do avido
¢ da guerre guimica, :8o0 das cores violen-
tos, sdo o cendrio dantesco do epistdic
aupcceliptice da guerra,

Mas a realidede, o elemento de com-

hute, o ponderavel da Iute, 6 o Homem
que continue sendo o fator deeisive da
vt drig.

E é por isso que, levados quer ultruis-
ticamente pelo nosse anseio de perfeicdo
» belexa, guer egoisticamente pela neces-
ridade da legitima defess, numa &poca de
intranguilidade ¢ de Inseguranca, apelamos
A todas as forems vivas de naclonalidade
para a magnifica cruzada d Educagdo In-
tegrl qgue garsntird o aperfeicoamento to-
tul da Raga Brasileira,





