Nossa CarPA

Na impulsividade dos mais sagrados sentimentos de patriotismo e na manifestagﬁo de um
grande dever de solidariedade, langa-se o povo brasileiro a um dos mais sérios compromissos de
sua vida.

Pautando a sua conduta nos exemplos edificantes delxados pelas geragoes que lhe prece- |
deram, procura o povo desta grande e promissora terra de Chanaan, firmar as suas convicgoes
e orientar o seu esforgo na conquista de melhores dias, através da seguranga e liberdade da Pa-
tria Brasileira. _

A nossa capa, na expressdo pura do mais sadio idealismo, representa a aspira¢ido do nos-
so pais no que diz respeito & cooperagdo da mulher brasileira, em manté-lo firme e reerguido nos
dias negros e de espectativas que atravessamos.

E nos, das Forgas Armadas, representantes do povo, congregando uma instituigdo perma-
nente destinada a defender o paiz, interior ou exteriormente, mantendo sempre invictas e invio-
laveis as suas leis, demonstrando em cada fato de sua histéria, a dignidade e bravura do scldado,
aquele mesmo soldado, do norte e do sul, de leste e do oeste, simples pelo desassombro de gestos
e palavras, aquele mesmo sacerdote do Dever que jamais trepidara na oferta da propria vida em
holocausto a esta ahencoada terra, e, comungando os meus sentimentos de todo bom patriota,
confiamos por certo na ‘fibra e tenacidade da mulher, -

Que seja ela o sustentaculo eventual das nossas organizacdes, de maneira a manter em
equilibrioc todo o potencial econdmico de nossa terra, € o dese_]o geral, ‘para que nds outros, no
estoicismo de nossas arrancadas, possamos, numa aureola de glérias, salvaguardar o solo Patrio
de qualquer manifestagdo exterior que tente langar por terra, as sagradas tradi¢gSes do nosso glo-
rioso Brasil”,
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"TREINASIO

Convencidos do valor da educacde integral proticada pelos
aregos da antiguidade, isto &, a educacdo do homem ser o vér-
tice de uma tripega que se apdia nas colunas: fisica, moral e in-
telectual, devendo as mesmas serem desenvolvidas com a mesma
intensidade e harmonia na progressdo crescente, convencidos tam-
bem, da nossa enorme responsabilidade de educadores modernos
que mais se ovulta na fase que oru atravessamos, pois temos a
civilizagdo em mudanga, “Kil Fatrick”, e mais ainda pelo fote de
sermos militares pugnadores pelo utiliforisme guerreire, ou s2ja
educar fisica, moral e intelectualmente o nosso homem parg o
guerra. )

A guerra na momento assoberba © mundo e maicr que sejo
u progresso motomecanizado, fol ontem, é hoje e sera amanhd
o poder homem; o elemento ponderavel no  poderic da ma-
quinag de guerra. Diante deste problemo temos combatido com
ardor desde 1919... e sempre com objetivagdo definidamente
clara, a guerra, quer nas licdes de gindstica, quer nas cadeiras
de Ataque e Detesa, Gindstica de Apareihes, Naotagdo, Reme Es-
grirng, etc., :

Reforgondo o realidade do nosse trabalho acabamos de en
cortrar nas paginas de “Life” revista americang, as fotografias
de um treindsio tomada ra Escola dos Forcos blindadas em “Fort
Knox'" mo Estade de "Kentucky”, com o explicacdo que se segue:
“Q poder homem é elemento mais importante para ganhar a guer-
ra. O maior problema para o Exército dos Estados Unides é des-
envolver o fisico dos soldados recem incorporodos no mais curlo
espaca de tempo para fazer a guerra; para atingir este dbjetivo
o Exércits de Tio Sam, em Novembro Gtimo insfalou em “Fort
Benning” um treindsio planejado e edificado sob a supervisGo do
Dr. Stafford, professor de educa¢do fisica em Hlinois. Este apa-
relho obteve tal sucesso que jd foram instalados mais sete em
cutros fortes americanas. Tem ele 13m. de comprimento por Tm.
de fargura e 6m5 de altura, neste espago restrito o homem faz
22 exercicios diferentes no tempo médio de 45 minutos, exerci-
cios estes que objetivam o guerra, {esforgo equivalente 3 uma
partida de “foot-ball-rugby” de 60 minutosi?”, Estes exercicios
a0 comuns aos combatentes de todas os armas, gssim € que te-
mos exercicioc das categoriaos de: TREPAR: em cordas, hastes,
escadas (verticais ¢ inclinadas) exercicios que sdo feitos com au-
xilio das méos e dos pés e tambem s& com auxilio daos mdoes;
MARCHAR: rastejante, com o tronco flexionado, de 4 pés, on-
dulando como cobra, vertical e horizontalmente; SALTAR: em
profundidade, estande pendurade ou ndo, mudando de barras
tcomo Tarzan); CORRER: stobre traves de equilibrio, sobre es-
codas. R
E' motive de satisfagdo para nds vermos que os maiores peda-
gogos madernos, estdo usando, ¢z mesmos processos de educagdo
aue nds jd usamos hd longe tempo, bem como sentimos que o
sua predcupccdo constante, é sempre o preparo fisico do comba-
tente modernc de uma moneira que possa ele suportor eficiente-
mente tadas as provacdes rudes da guerra. :

1.2 Tenente HUMBERTO ELERY'
Instrutor da E. E. F. E,

EM BAIXO — Treinasio miniotus
adotede na educagdo das nossas cfi
ancas, alem dos “Porticos” e “Ter
re de Escalada™ usodos no prepos

" de nossos soldados, '



Pare o homem conservador, aguele
.gue 33 firma na conrvicpdo de que
ndo é a mulher capnz de cerlas missoes
gparece como £ natural, aquele pergunia
um tanic descabida, mds gye ieniamos
responder dentro dos mormjas do bom
senso e compreensdo das cousas

Em primeirae andlise, numa rdpide vi-
sdo do condrio das lulas gque auvassalam
o maundo, em gue se enirechosdm 08
manstroy de ago manejados pelz mdo du
_hemem, sentimog tornar-se, infima, o fi-
gurg de mulher pela sua debilidade, fra-
queza e, sobretudo, condigdes de vide que
ihe foram impostas, através da orienta-
cdo educacipnal peculiar qo sexo.

A wmulher pode

executar  trobo-

Ihos que reguei-
rem habilidode &

paciencie,

Entretarnito, como bem demonstram as
erperiéncias adguirides em épocas recen-
tes, subemos ndo s¢ resumir a guerrg de
hoje, no entrechogue de agos que, vo-
mitando fogo, destréem e mortificam.

Estes sdo somente, gqlguns dos melos de
gue lange mido ¢ homem, para demons-
trar, pela imposipdo da force, até onde
pode chegar o seu imenso poderio

De outros meios poderia ele se wutili-
2ar e, em gualguer caso, seria a realiza-
odo conerete, de meios oufros inferme-
diarics que, preparados por trds dos bas-
tidores, dar-the-igm no UCélo-horrivel ce-
ndrio da guerrq, a primazig da_forca no
impetuosidade das suas arrancadas.

Um elemento fo-
mining oo servi-
co da Cruxr Ver-

melha Brasileira,

v

E neste cendrio belicoso, ora colorido - |
pelos clarbes das explosdes, org enegre-
cido pelo fumo das metralhas, € o ho-
mem, sem diuvida, o artista principal que,
ne sug constante luta, se atira as mais
erriscadas missdes no emprégo dos meios
que lhe foram preparados ng refaguor-
de, pos artistas ouiros «os guais, embora
encondidos na modestia de sens troba-
lhoa, cabe tambem o grande honra de se-
rem soldados de Pdtria.

Qudando um pais se atira go cumpri-
mento de uwma obrigacdo copital, & por-
gue dssim impuseram ¢3 aconfecimentos,
e, o melhor modo de se desobrigar de
compromissos desse natureza, serg o em-
wrégo de todas as forcas disponiveis, sem
derrubar por terra, entretanto, as sagra-
das {radicées do seu poto

As engrencgens se gjustam e a4 magui-
ndria se movimeniq ng preduedo da e-

4 a mulh

nergig vital, num entrosamento perfeito
de concepedes e realizugdes, procurundo,
¢ tode o transe, custe o gue custar, ani-
lar gualguer outrn forga erterior que ve-
nha infludr, dirctg ou indirelcmente, no
decrescimo do seu desenvolvimenio ex-
trutural.

Em qualquer circunsigncie, deverd e-
xistir sempre um perfeito entendimenic
parg & conservacdo de indispensgvel es-
tabilidade, condicdo "“si ne qua non” da
necessdria e perfeita ajustagem de meios
e sen subseguente emprégo

Qs meiog sdo os mais variados e de-
pendem, sem divida, das mals varicdas
fontes e estas, por sua-vez, nédo podem
deizar de ser fungde direte do dirgmis-
mo do povo que delas prefende langar
mio, e guandc se esid em guerra, seja
qual fér o motivo, sdo sempre diminutos
8 meElos por matores gue sejom.

O homem vdlido na linhe de frente,
deiza por cerfo as swas atlvidadeés de
pez, e o govérne, necessgriamente, terd
que lancus mao dos invdlides pare ©
combate afim de substituireyn og primei-
DS NOS seus diversos mistéres pacificos.
Serd entretanto este substituyicdo vanta-
fosg e manierd em equilibrio, g ertruturg
econimica do Pais?

Serd, ainde ¢ numero destes elementos,
suficiente para o preenchimento dos cla-
ros geirados pelos elementos ouilros man-
dadcs @ frente de batalha?

Eig algumias pergunias que emborg ndo
sejam dificeis requerem, entretanto, algu-
ma experiéncia e um geurado estudo de
nessas possibilidedes para serem solucio-
nagdas com-acerto.

Entretanto; forg de dividg é que a pre-
vencdo € um grande meio de nos livrar-
mos de qualguer desagradavel surpresa,
e por isso devemos estdr sempre preveni-
dos, de maneire g salvaguardar os in-
teresses gerais do pais.

De qualguer forma, deverd predominar
sempre a firme convic¢do de gue na guer-
ra, existem sempre as duas indispensd-
veis espécies de soldados: o da frente em
missfes arrizseadas do combate, € os da re-
taguarda, em missdes ndo tdo perigosas,
mas tombem altamente patridticas, e nes-
ta ultima, sem duvide, poderd enirar a
mulher, sem comprometer o forfalecimen-
to e organizacdo.

E' dn mulher gue se deverd lancar mdo
como medida prevenliva partt o cdgo em

REVISTA DE EDUCACAD FiSICA



que os claros deivados nos alividedss pa-

" eifions do homem ndio venham provocar
um celdpso na estrutura do pais com o
. decrescimo da producdo nacional mo seu
potencial econbmico.

Hd certos trabualhos em gue entram co-
mo jatores de st fecil realizacdo, o habi-
lidade e paciéncie, qualiduedes gue sempre
existiram na mulher. Trabalhos de maior
wulto, poderdo ser erecutados por elg, des-
de gue, parg isso, haja umg preperiacdn
metodicn e racional, )

Assim, necessdrio se torng o elaboraggo
de um programa cuidadeso, onde g per-
feita ajustagem dos meios e possibilida-
des de cada mulher sejam respgitados de
maneirg o se ter a4 sua direla cooperagdo
sem o8 atiropelos que poderiam adpir dc
uma deficiente ¢ mal orientade organi-
zacdo. ) ’

O yalor dog mulher e sua colaborazdo
sdo inestivnaveis, e, sobre isto, Ismos cons-

il na guerra ? =

tantemente nos jornais a sug contribui-
¢do mos paises conflagrodos, em gue 03
governos aproveilam ao mdximo, procu-
rando disso tirar o maior rendimento.
Em circular expedida pelas autoridoedes
policiais alemds, é recomendado que os
junciondrios de servigos internos, sejam
substituidos por mulheres, exvepgdo feita
somemie gos postos de comando.’

A incorporacdo de mulheres nos servi-
¢os de policia ficard a criléric dos chefes
e parece visar, essu medida, libertar os ho-
mens que passardo o desempenhar ou-
tras juncoes, principalmente no que diz
respeito @ ompliacdo do servico do poli-
ciamento masculing nos lerrilérios ocu-
pados.

Alem dos trabolhos dessa niturezu, é
ainda ¢ mulher alomd engajada em tra-
balhos outros de Mbricas. laboratérios,
Correios efc., que de forma clarg e indis-
cutivel ltheriam os homens permitindoe o
seu emprego e missdes de maior difioul-
dade,

No Ingleterra, o mesmo se processa, €
¢ governo. Brildnico, empenhado em
umae das wmelores lutas de sue historic
ndo dispensa o cooperacdo dz mulher in-
glesa gue tem se desobrigado perfeita-
mente das missoes gue the iocam por ne-
cessidade, )

Qs Estados Unidos da América que aca-
bam de se empenhar @ fundo ny confle-
gracdo §ue veio de chegar anle o séu po-
vo, tambem tratam com carinho do apro-
veitamento da mulher em trabulhios dessa
natyreca, uma vez que a sua colaboracdo €
hastante vital no equilibric de suas forpas.

Sobre isto em jornals de nossg Capital
tivemos oportunidade de ler uma entre-
vista concedida pela Exma. Embgiratriz
Sra. Pereira de Souzg, gue nos descreve
o que sefa o grande servico prestado pe-
lg mulher americana, )

“E' preciosc conhecer gntes de tudo q
“A.W.V.58.7, essa organizacdo admiravel,
e quul pertencem hoje quase fodas as mu-
Theres americands e mesmo g3 ertrangei-
ros gue gueiram cooperar parg o esforgo
bélico americqno,

A "A.W.V.8." guer dizer "American
Womens Voluntary Serviccs” e € umz or-
ganizacdo destinade a trabalhar pargle-

Iemente ¢ Cruz Vermelha de modo g ndo-

parclizar a vida normal do pais. Assim
tades cs homens que deivim as fdbricas

AGOSTC DE 1942

’ magem preston-

Uma oluna do

Curse de Enfer-

do ©s seus ser-

vigos.

Z. L. CAVALCANTI

sfio substifuidos pelas associadas do
A W. V.8,

Sdo voluntdrins que se apresentagm pa-
ra todos os servicos. A instrugdo comega
pelcs servicos telefdnicos e de transmis-
sdes. Depois de 60 horas iem direilo avu
primeiro uniforme e sdo organizadas tur-
mas ptrg diferentes fins, Turmas de
agricultoras e opererias que substituirdo
os homens nesses misaeres, Turmds en-
carregadas de auwriliar a Cruz Vermelha,
turmas para satisfozer as necessidades do
correspondéncia o ser dirigida aos sol-
dados.

Alem disso hid os serviges de “canteen’”,
espécie de Pavilhdes, onde se disfrbuem
refeicdes a soldados ¢ oficlais. 5d a “Cati-
teen” de Washingion fornece diaritmente
mats de 2.000 refeicdes por preco quase
que insignificante. i

E ¢ digno de nota gue todas as mogas
ou senhoras da A.W.V. 8. trabalham sem
nadg receber. Alem disso tomam aq si ©
ctldado de acolher os jovens que chegam
do interior do paiz distribuinde-as pelas
casas de familigs oun pemsdes, mantendo
Clubes, onde passam passar algumas ho-
ras. O admiravel, porem, ng A.W.V.8. ¢
o servigo de patrulhamento noturno or-
ganizado pelas mocas  gue trabalham to-
do o dia nos eseritérios e o nolte mantém

constante vigildncia nes rutgs e gvenidas

pare dar o alarme em cose de bombar-
deio”.

Como veem ¢ um trabatho de grande
importincig do gual se poderd tirar o mi-
Timo proveito, com uma preparecdo mefi-
cuiose de maneira o suprir, sem solucdo
de continuidade, todas a5 necessidades do
Paiz,

No Brasil nc momento em gue escré-
vemos estas linhas, alem do curso de en-
fermeiras ‘de emergéncia, e defesa pussi-
ve anti-aéree, parece ainda ndo fermos
cogifado seriamente em gssuntos desia na-
turezg, Entreientc, dificil ndo serd tra-
igr dg mobilizegdo do wmulher, da formea
como ¢ fazemos relativamente aos nossos
soldados.

COMO MOBILIZAR A MULHER

A’ primeira vista porece ser uma reali-
zacdo dificil. porem ,desde gue haja um
certo controle constituird uma farefa bas-
tante occessivel poare gualquer pessoq,

Uma das muitas otividades do Servico |
luntdrio da mulher americana,
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‘desde que disponha dos meios necessdrios.

Nem sempre podemos mobilizar todas
as mulheres do poiz, mas bem poderiamos,
iniclalmente, como erperiéncia, organiigr
um servigo voluntdrio no gual se inscre-
veriam todas as mulheres que o desejas-
sem, constituindo, desta forma, o mosso
“Servigo Voluntdrio do Mulher Brusilei-
ro”. Ou Corpo Aurilier Feminino,

Mais tarde, enilreicnto, em face da
grande preméncig e situgcdes dificeis que
airavesse o Paiz, poderiamos tornar fal
servige obrigatorip de maneirg g se ter,
custe o gue custar, os elementos indispen-
saveis qo bom funciontmento dea Defesa
Naeional. .

A® Chefia do “Servigo Volunidrio da
Mulher Brasileira”, que terig naturalmen-
te as suas congéneres diretamente subor-

ASSIM, COM EXERCICIOS
COMPATIVEIS COM ¢
SEU SEXQ, ESTARA" A
MULHER APTA A DES-
ENVOLYER AS SUAS ATI-
VIDADES COM MAIS
EFICIENCIA,

*

dinudas, nos outros estados do Brasil, in=
teressarigm poucos dados, wha VEZ QuUE
sendo wm Sservico voluntdrio, € Jora de
duvidg que nele §0 inscreveriant @s mu-
theres capazes do se desobrigarem d;a;
missdes que desefassem desempenhar.

Bastarig somente & chefia, uma cegttm—
lizacdo do controle com @ organizaqdo de
um fichdrio de todas as mulheres volun-
tarias, cujas fichos poderiam ser enchidas
em diversos postos da cidade, (postos de
correio e telegrajos como sugestdoy .

Enchida o fiche serig ela remelidg a
chefie pele responsavel do pesto, onde ci-
talogade e devidamente registrade darie
ao chefe todos os dados rejerentes & mi-
ther inscrita, principalmente no que dis~
ser respeito ds suas aptiddes, habilidedes
e desejos, alem do estedo civil, numero
de filhos, idades do mais velho e mais
mogo, horas e dias do semanag gue poderia
astar o disposicio do servico, purg aprem-
dizagem, aperfeicoamento ou erecucdo de
qualquer trabolho, efe. )

Enchidas nos diversos postos distribui-
dos pelos diversos Bairros, seriam as fi-
chas remetidas diretamente & chefia do
Servige Voluntdrio que devidamente cata-
togadas dariam margem o uma depurd-
oo e consequente conhecimento das pos-
‘sibilidades do pufz relutivamente @ ulili-
zagdo da mulher em casos de emergéngia.
e Assim cbedeceria o servigo de mobilize-
cdo o um regulamento gue, regendo as
suas acoes, conciliarie os interesses do
Bgiz com 0§ de inscrite, condi¢do esta gue
desapareceria nos casos de medidas extre~
thas, uma vez gue, quande uma nacdo
precise de seus filhos, todos os sacrificio
sdo poucos € os interesses germis deverdo
estar sempre acima dos pessonis.

Assim, parg g mobilizacdo, serdo cha-
madas, em primeiro lugaer, as mulheres
solteiras, em segundo as casadas, viuvas
ou desquitadas sem filhos, finalmente as
casedas viuvas out descquitadas com filhos,
devendo parg isso ser observado o niédmero
e idades destes Hltimos de maneira o ver
quais as que leem menor responszabilide-
des.

E assim com wm trabalho mais defalha-
do teriamos conhecimento compleio das
possibilidades do paiz relativamente o
nosso elemento fominino, bastando so-
mente edued-lo ou aperfeicod-lo de me-
neirg ¢ constituir reatmente um fator pre-
renderante na Defesa Nacional, como re-
serve gue deve ser,

COMO EDUCAR A MULHER

Sob .quolguer ponto de vistq, € sempre
ume grande infustica, tentur neger 4 ca-
pacidade de mulher., As oporiunidades
gue se apresentam para gque ela possa
mostrar a8 suas aptiddes sdo diminutas
por questdes de ardem social e econémicd.

No seio de uma coletividade, tém todos
08 seus componentes us sugs missoes per-
foitomente definides, e ocs homens, pelx
stmples divisdo proporcional de trabalhos,
cabem sem duvida g5 torefas de maior

responsebilidade, porgue assim € @ im
si¢do soeial em jace do eeferminismo
ordem natural das cousas. .

A eles, entre as muitas obrigagoes
lhes tocam por naturczd, cabe tamben

- gmparo direto do mulher, e, esta, obe

cendo g ume imposicde social e econd
ca, aceita o apoio masculino pelo cos
me e hdbitos passados através do edu
cdo imposte pelos nossos qvds € que
e iransmitindo de gerdacdo em gerag

Isto ndo guer dizer, enlretanio, gue
ndo seja capltz de prover o sen Prof
sustento e st ndo 0 faz é porgue g wuiL
ng econdmica e industrigl do paiz ndo
vasio o grande nimero de empregos
cessidrios qo sustento do homem e da 1
Iher vivendo isoladamente, baseados, P
em uma dificil independéncia econdm

Por isso, compenetradaes da missdo
fruistica e cheig de desprendimento, (
ram 4oz homens o desempenho das o
gacdes capitais, de muneirg 2 consid
rem eles o alicerce do organizacdo fo
Ligr do guel deverdo depeader sempre

O que é forg de divida, entretanic
que tode ver gque e mulher se sente
contingénciqg de buscar os meios in
pensdveis no egquilibrio da sug vida, |

- ela se saido mais ou menos 4 vont:

puis tambem tem algum descerniment
grande voniade de vencer,

Mulheres existem gue, por molivos
pensdveis de ciiacdo, se atiragm aos dit
sos rawmos de atfividades, e nade deix
o desejar. Sdo escultoras, pinloras, o
tistas, ete., que penelrando na sedra
homens, demonstram o sua extraordi
rie copucidade, relegando muitas ve
parg um planc secunddrio, inumeros
mentos masculinos especiglizados nas
tes e ciéncies daguela natureza.

Em ultima andlise, sob alguns aspée
sdo elas tdo capazes guanio o homem,
selvando-se porem, g& guestbes de ord
jleica e fisiologica que as impedem
exercer certas funcdes que carecem de |
ca, resisténcie ete.

Isto posto, facil serd educd-Ins p
erecucdo de certos trabalhos uma vez
cemprovada estd a sue capacidade re
edcre e produtiva, bastando usar gt
quer processo pedagogico pratico ¢ atra
fe.

TRABALHO DE AUTO-EDUCACAC

— .
Em primeiro lugar deverd o seu pre
ro ger regfizado afravés da auto-educe

isto €, o mulher educando-se a si prop

A gutc-educagdo nesie caso, ndo € w
do gue a apuracdo erercida sobre o es
rito de observagdo, de modo g firar o
zimo ensinamento de todos ps Fatos,
€, educar-se por si mesma pela analise
alividades exercidus por outros.

Até hojo poucs Ihe tem interessado
trabalhcs exercidos pelos homens, chegt
do mesmo cyle desinferesse o ponfo
nem mesmo saber gquais ds obrigdacoes
sey proprio moarido, yuma vez que este,
mado ng convicgdo erronea de gus elq 7



Y

deve intrometer-ge nos seus negaocios, dei-
xa-g0 numg constante ignordncin relativa-
mente o sua atividade,

Pelo emprego dua observacdo acurade ¢
cuidadosa poderd o mulher ir gradaetiva-
mente sa assenhoreando de diversas fun-
ofies masculinas; assim, a tilulo de exem-
plo, poderd observar quais @8 atividades
de um trocador de Onibus, um leiteiro, um
padetro, um inspetor de trafeo, ete, e com
este trabalho verificard que o0 mesmo ndo
é tdo dificll e com jacilidude poderd ser
erercido, sem gque ouira pessod the ensi-
e cOmo agir em casos que terig de solu-
cionar,

Da mesma forma, sem auxilio ou coa-
¢do de qualquer especie, deverd ir, pouco
a pouco, se habituando as situacdes criti-
cas dg vide didria, de maneira a ndo se
resentir dus provacdes que possam odvir
da sua cooperacdo ne Defese Nacitonal, fu-
do independente do preparo fisico indis-
pensavel, que deverd manter parg os ca-
sog daguela natureza, de modo & melhorar
a gua tempera, forga de vontade, resistén-
cia, ete. Para isso é geonselhavel que nas
horas de lazer, foca o sua higiene menial
com a pratica desportiva gue, sem duvida,
desenvolverd o fisico e aperfeicoard as
Juncles.

TRABALHO DE EDUCAQGAO DIRIGIDA.

_Emborg seja este outro trabalho de re-
sultados mais priticas, ¢ ele de malor
vomplexridade ¢ arige um grande confrole
w0 par da elaboracdo de um plano cuida-
toso, consistindo, em ultima onalise, no
wroveitamento das volunidrias nas horas
e digs por elus deseriminados nas fichas
tle inscricdo, para eprendizagem ou aper-
feicogmento das atividedes que prefiendam
t ercer, :

Assim, -organizadas em griupos sob as
ordens de uma responsavel ou chefe de
grupo, serlam elas distribuidgs pelas fir-
mas, reparticoes, fdbricas, Iaboratérios,
ete, onde, mediante um entendimento da
chefia do servigo com os respectivos che-
fes ou diretores, exercerium por 1, 2 ou
mais horas, as alividades dos elementos
pertencentes aquelas organizagdes sob a
orientuglio dos mesmos, de modo o gssi-
milar o inals rdpido possivel todas as obri-
gacbes Gue lhes estejam gfetas.

Alem deste processo educacional dirigi-
do, estordo ainda as volunidrius sufeilas
G conferéncins feitas por elementos espe-
cializados e aulas de gindsticy e desportes,
realizadas em locais proximos gos bairros
onde residam, de modo ¢ se manterem to-
das em perfettas condicles fisicus,

Desse modo, teremos, no fim de slgum

tempo, um corpo aurilicr desenvolvido ¢
capaz de substitulr milhares de homens
em suas alividades gue, por motivos int-
pericsos, terdo gque deirar de erercé-las.

A MULHER COMO RESERVA

Ag regservas dicidem muitus vezes o sor-
te nus bofalhas. Para um chefe meticu-
loso e conscio das responsebilidedes que
thes pesgm sobre os ombros, constifuem
elas um elemento sugrado gue Hrando de

aptros o5 elementos outros de primeira eg- .

calfio, resolvem uma sftuccdo tafica, apa-
rentemente insoluvel,

Para umeg organizacdo se manter equi-
librada ou vencer as suas lufas devem
existir gempre os meiog daguele noture:q
Mmesmo porgue, nos proprios animais, eles
sempre eristiram, e, ndo féra isso, ndo
teria o gato se defendido da onga com o
seu salto de reserva.

Num paiz, onde as engrenogens sfo a
mais varindas, glem dgs reservas em mi=-
terial e pessoal, ha necessidade imperio=
sa das reservas ecombmicas dependendo
tudo do elemento humano, que constitue
e constituird sempre o ponderavel nuag si- -
tuacoes. :

E este mesmo paiz, se glirando ao cums=
primento de wma obrigacfo capital néo
deve se esquecer de gque o elemenio ima~
no, por mdior que seje jamais poderd ser
uma forte inexgotavel e, neste cuso, terd
ele gue ser aproveilado meticulosamente,
de maneira g se manter em perfeito equi-
iibrio a organizacde comprometida, de
modo o subsistirem as reservas humands
to indispensdveis @ formacdes de reser-
vas outras de carateres diferentes.

Nés que vivemos o @mbiente de realida-
des em gque os direitos dos povos desapa-
recem no lamacal das guerras de conguis-
tas, ndo podemos gssistlr impassiveis o
desenrolar de fatos gque ajfetem de perto
o8 destinos de nossa nacionalidade.

Praza 0s céos que g nossa abengoada
terrg ndo venha se' atirar oo abismo in-
sondavel gue porece gquerer gbsorver o
mundo. Queira Deus que os nossos desti-
nog sejum- oufros e qgue possamos ouvir
sempre, na iransparéneia das pororocas

© do caudeloso Amazonas, no canto dolente

do jangadetro nordestino singrando os
mares com suas velas pandas o vento, €
no unir tmpressionante do fogozo minua-
no, o sinfonia marsvithosa da lberdade.”

Facamozs da mulher o sustentdculo
eventunl dus nossas organizacbes para que
nos oulros, nos estoicismos de nossas ar-
rancadas possamos, numy oureols de glo-
rigs, salvaguardor o8 noisos direifos con~
tra gqualquer jorcu exterior que tente der-
rubar as sagradas tradigbes do nosso glo-
riosp Brasil,



SALTO com VARA

-

PLANO DE TREINAMENTO

O plare abaixo descrito devera ser executado, 2, 3, 4, etc.,
semnnas antes e durante a temporada da competicdo.

ANTES DA TEMFORADA

Segunda-feira — 1} — Comegar o treino com saltitamen-

{os varigdos ¢ correr 5C rnetros com velocidade moderada; exe-
cutar 2 vezes.

Fazer 3 minutos de exercicio educativos, como: saltar no
mesma fogar, com elevacdo simultinen dos joelhos. N

2} — Correr na pista de salto, 6 ou 7 vezes, com g vare,
procurando reajustar as marcas. .

'3) — Fazer 4 oy 5 saltos com o sarrafe em uma aitura
relativarmente baixa, preccupande-se ¢om o estilo, acentuando ©
volteic e a puchada na vara.

4} — Praticar o aremessar de vara na caixa e ¢ fozer g
subica, sem sorrafo.

5) — Correr 2 vezes, 40 metros com velocidade, apds 5
minutos de descango,

&) — Terminar o trabalhe deste dia correndo 300 metros
em andadura lenta. '

Terga-feira — 1] -— lniciar o treino com saltitamentos
variados e correr 50 metros com velocidade. Fazer 4 cu 5 mi-
nutos com aguxilic de uma corda pendurada, o educative do
volteio.

2) — Deitado no chdo scbre o lado esquerde (ou direito)
cpoiado sobre as maos e com a perna de impulsdo por baixo
esticada para frente e o perna de elevagdo levantada e esticada,
executar, com-a perna de impulsdo, o educativo da tesoura, 5 cu
6 vezes; fozer esse educative com umao energia tal que resulte
a torséo de todo o corpo.

3} —~ Na marca de partide para o salte, fazer, 3 ou 4
corridas com a vara, empregande S/10 de sua velocidade.

4} — Correr na pista de solto, com o vara, 4 ou 5 vezes,
para regjustar as mMarcos,

31 — Terminar o treine com uma corrida de 250 m. em
andadura moderada.

Quorta-feira — 1} — Correr de 150 o 200 m. interca-
lande o eleva¢do dos joelhos,

#2) — Executar 3 minutos de gindstica com exercicios para
fazer forfalecer o5 misculos abdominais. Como exemplo podemos
dar o seguinte exercicio; deitados de costas, elevar us perngs e
tocar com os pés o solo o cimo da cabego.

} — Fozer 3 ou 4 ensaios de reajustomento das marcas.

4) — Si as marcas estdo certas, fozer & saltes preccupan-
do-se cem o transportar da vorg e com a regulogdo da ocelera-
¢do conforme a necessidade individual, .

51 —- Terminar, correndo 2 vezes 100 m , cadse uma, em

andadura lenta.

Quinta-feira — 1) — Iniciar o treinc correndo 150 metros
em andaduro ocelerada e depois saltar sem impulso numa dis-
tincia de 3 metros, :

21 — Foazer 3 minutos de exercicios, tais coma: pendurado,
balangar-se na barra e dar olguns mergulhos na paralela,

3) — Ir para os blocos de saidas e fazer aigumaos. Fazer
2 ou 3 scidos com tiros de 50 metros com toda forgn para de-
senvolver velocidode e exercitar as pernas. '

4) -— Executar 4 ou 5 saltos acentuando o estilo. Saltar

19 Ten. RUY PINTO DUARTE
Inst, da E. E. F. E.

i yezes com o sarrafo a 5 centimetrus alem da sug melhor per-
tormance. Esforgar-se por methorar o estilo e o sistema nervoso,

5) — Termunar o treino correndo 200 metros em andadu-
r moderada, )

Sexta-feira — 1} —— Fazer um treino leve para execugdo ¢
de um trabatho forte no dia seguinte.
2) — Faozer 5 ou 10 minutos de gindstica de flexionamen-

tos, come virar cambalhotas, andar nas maos, saititamentos e
brincar nas argolas,

3} —— Correr 400 metros com andodura moderada.

Sebade —— 1} — Aquecer-se, currendo 200 metros leve-
mente .

2} —- Fozer 3 minutos de saltitementes variados, pulando
corda.

3; — Verificar as marcas, correndo 2 ou 3 vezes.

4] — Sgltar oito vezes suspendendo o altura em cada

culto. Acentuar @ mdxima velecidade na “impuisdo, o perfeicdo

nos movimentos em colocar @ vara na caixa e a rdpida mudanga

da mao.

59 — Fazer 2 tentativas com uma altura de 5 centimetras
wais alta do que a sua melhor perfarmance.,

6} — Terminar o treino correndo 350 metros em andadu-

ra moderada.
DURANMNTE A TEMPORADA

Segunda-feira — 1} — Correr 150 metros e fozer 3 mi-
rutos de exercicios de, brages Incluindo parodas, andar com as
mdos e fazer o educativo dg defesa dos brages ao passar o sar-
rafo, isto &, estando em parado, jogar as pernas para baixo e os
bragos para cima com energia,

2} . Fazer 2 ou 3 corridas conduzinde a vora, na pisto
oe salto, procurando reajustar as marecas.

3} — Executar 7 ou 8 saltos, em altura, de preferéncia ne
estilo tesoura, se souber. .

4] — Fozer 10 minutos de ginastica de flexiononamados,
mcidingdy subidas ng cordo e exercicios na barrg. '

5) — Completor o trabalho corrende 400 metros com um
passo lento,

Ter¢a-feira — 1) — Aquecer-se, correndo 150 metros em

ardadura ocelerade e andar durante um minuto.

2} -~ Executar durante 3 minutos, exercicios apropriados
para desenvolver cs bragos, os ombros ¢ a cinturg, tois como;
levaniar um pese de 20 a 25 qguilos,

3} — Fozer saidas &om velocidade até 33 metros.

4) —. Correr 3 yezes, conduzindo o vara, para reajustar
45 rrarcas. ’

5} —- Variar » plane de trahalhe executando algumas sé-

nes de outros exercicios, tois como: saltar em alturs, soltar em
distancia, arremessar o darde etc. porem, consultar o instrutar
antes de praticar outros exercicios.

&) — Terminar o trabalhce com uma corrida leve em dis-
tancia grande [1.000 m.}, seguida por um banho de esponja
e massagem .,

Quarta-feira — 1) — Aguecer-se como se fosse competir.
....2} — Executar olgumas vezes ¢ arremesso da vara na
caixa {picadeiro) .

3} — Correr 3 vezes, com Q vara, para reqjustor as marcas.

4) —- Fazer 3 saltos a vontade. )
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51 — Executar uma série de saltos como em competicdo,
porem, sem exceder de 7 vezes.
§) —~- Fazer 2 soltas com o sarrafo numa altura de 3 ¢en-

timetros mais alta do que o seu melhor resultado alcangads.,
A utilidade destes saltos é parg fortalecer o moral do concur-
rente.

7} — Executgr alguns exercicios de gindstica, fais como:
sultos moartais, cambalhetas e balanceamentos na barra horizon-
tal, dL.’n'ante cingo minutos, .

8] — Ccmpleyar o trabalhe, com uma corrida de 300
mnetros em ondadura moderada.

Quinta-feira — 1) — Este & um dig mais fraco e o freino
tica a escolha do saltador.

21 —— Ficor de 10 a 5 minutos exposto ao sol, se ¢ tempo
permitir, ’

3} — Iniciar o treino fazendo saltitamentos durante 2
minutas .,

4).— Reaservar 5 minutos para uma atividade ligeira qual-

quer, como distragdo. Como exemplo domos: um pouco de me-
cicinebal, um voleibol ou um joge qualguer.

5} -—. E' aconselhodoe que o trabalho desse dia, termine
com um posseip grande.,

AGOSTO DE 1942
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Sexta-feira — E' de boa técnico wao praticar nenhum tra-
hatho nesse dia.

11 — Inspecichar o roupa ¢om Qque vae competir e cer-
tificar-se de que seu materia! pessoal estd pronto pare a com-

peticdn.
2] — Apenas uma gindstica leve, —
3! — Tomar um banho com esponja e uma massogem.
Sabade — Este é o dio da competicdc. O aquecimento é o

nrincipal prepare na competigdo. Supondo que o saltc com vara
é o 1.2 prova do programa, sugerg-se 0 seguinte procedimento;
11 — Correr 200 metrds lentos e andar 100 rmetros.

21 — Executar gindstica de flexionamentos duronte 4 ou
5 minutas, -

3} —— Correr umas 3 ou 4 vozes com @ vara para redjus-
tar as marcas.

4] —- Executar 1 ou 2 saltos com o sarrafo a uma altura
moderada .

Se o aquecimento ainda é insuficiente, fezer uma nova série
de saltos.

5) — Competicie — Concentrar-se em coda salto e em

vada altura para que se topne uma realidade.

{Traduzido do Track and Field Atleties)
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| — Fica instituido, de acordo com as presentes instrucdes, g disputa anual
do CONCURSO DQ PENTATLO MODERNQ MILITAR DO EXERCITO, entre
cficiais selecionados nas diferentes Regices Militares.

I — A Selegéo dos oficicis serd feita nas sédes das Regides Militares,
onde serd disputado um TORNEIO REGIONAL, conforme programa estabelecido
pelos respectivas Comissdes Esportivas Regionais .

Il — O Concurso do Exército, bem como os Torneios Regionais, obedece-
roa an Regulamente de Pentatle Moderno Militar aprovade pelo Exmo. Sr. Mi-
histro da Guerra e publicado no B, E. n® 29, de 7 de Dezembro de 1940,

a} — Para os Torneios Regionais, afim de que seja possivel, de

- acordo com o item 9, g comparacdo de perfornances cumpri-

dos em provas realizodas em lugares diferentes, o0 Comandan-

te da Escola de Educagdo Fisica do Exéreito deverd estabelecer

e enviar as ComissGes Esportivas Regionais diretivas visando

uniformisar o mais possivel as dificuldades das provas, prin-

cipalmente de equitacdo e atletismo o recomendande g ne-
cessidade decerta precisGo na madida dos PEFCUrsos .

IV — Nos Torneios Regionais poderdo tomar parte os oficiais dos corpas,
estabelecimentos e reparticées sediados nas respectivas Regides Militares, muite
embora nelas ndo estejam organicamente enguadrados

A inscricdo serd feita mediante oficio do Comando de oficial o Coman-
dante da Regido, cnde devera dar entrada 60 digs antes da data marcada para
¢ realizagdo desse “Torngio, afim de que a Comissiio Esportiva Regional possa,

st julgor necessario, fazer realizar as provas eliminatorias de que trata o item
seguinte

V — Quonda o nimero de concorrentes ao Torneio Regional for juigado
excessive pelo Comissao Esportiva Regicnal, esta organizard instrucées parti-
culares parg a realizagdo de provas eliminatorias, cujos resultodos servirdo parg
classificor os concorrentes & disputa do referide Torneto.

c;] — Para tais eliminatorias, na faltg de piscing, a prova de natg-
¢do poderd ser feita em outros locais apropriados

b} — Sergo dispensados dessas eliminatorias, parg inscricda no Tor-
neia Regional, os oficiais que, no ano anterior, tenham obtido
classificagde no concurso do Exercito,

VI — Nas Regides, onde se realizaram olimpiados, & Torneic Regional

poderd fazer porte do programa das mesmes, de acorde com as presentes ins-
trugces.
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VIl — As Comissdes Esportivos Regionais fixarde o dato de realizacgho
dos Torneios Regionais, de maneira que os resultados dos mesmos possam ser
erviados, até 15 de dezembro, & Escola de Educacdo Fisica do Exército.

Vil — Realizado o Torneio Regional, seu resultado final, bem como o&
resultados de cada prova, em quadro de acorde com o modelo anexo, serdo
enviados imediatamerte 3 Escola de EducogGo Fisica do Exército.

IX — O Comandante da Escolo de Educagao Fisica, comparands os resul-
tados recebides e de ocordo com os limites minimos que anualmente estabelecer,
propord ae Exmo. Sr. Ministro da Guerra quais os oficiais que devem ser clas-
sificados para a disputa do Concurse do Exéreitc,

al — Néo serdo classificodos para a disputa do Concurse do Exér-
cito os oficiais que nd> cumprirem perfomances acima dos
limites minimos anuolmente estobelecidos pelo Comandante
da Escola de Educacdo Fisica do Exército,

bl — A classificacdo deve ser feita por comparagdes das performan-
ces “individunis'’, podendo acontecer ndo ter uma determina-
do Regific nenhum representante classificade para a disputa
do Concurso do Exército.

%X __ Classificados os oficiais para a disputa do Concurso do Exército, o
Comandante da Escola de Educagdo Fisica fard as devidas comunicagoes, fixan-
do o data em gue os mesmos deverdo se apresentar aquela Escola, a disposigdo
da qual ficardio até o fim da disputc do Concurso,

X| — A' Escola de Educagdo Fisico caberd entdo providenciar o aloja-
menta pora os oficiais classificados & prepara-les para a disputa do Concurso
do Exércifo, dirigindo seu treinamentg, assistinde-os com sug orientagdo técnico
e fornecendc-lhes o« meios materiais necessdries para esse mesmo treinamento.

a
) —- Antes do inicio do treinomento, serdo esses oficiais submeri-
dos a rigoroso exame médico e depois, nos provas; de natacao

e corrida, ao necessdrie controle fisiolégico,

Xil — Os oficiais ndo pertencentes 3 guarnigdo do Ric de Janeiro, man-
dedos apresentar a Escola de Educacdo Fisica do Exército, ficardo adidos as
respectivas Direforias de Armos.

X[l -— O concurso do Exércita serd realizado no Rio de Janeiro, sob ©
alto patrocinio dos Exmos. Srs. Ministro do Guerra, Chefe do Estado Maior
do Exércite e Inspetor Geral do Ensino do Exército, presidida por Juri composto
de quatroc oficiais nomeados pela Inspetoria Geral do Ensine do Exércite do
qual faré parte, como presidente o Comandante da Escola de Educagdo Fisica
de Exército.

al — O juri serd nomeado anualmente no dia 10 de dezembro.

XIV — Este.juri furcionard tumbem como Comisséo Qrganizadora, fican-
do-ihe afetc o incumbéncia da organizagdo materiol de todas os provas, pard
¢ gue, quando necessdrio, propard & Inspetoria Geral de Ensino do Exércite as
devidas ordens e providéncias.

XV — Exigindo a prova de equitagdo um preparo demorade dos cavalos
utilizados, a Comissdo Organizadora, uma vez nomeada, deverd providenciar,
com g moaxima urgéncia, junto 3 Inspetoria Geral do Ensino do Exércite, para
que sejc designada a Unidade que ird fornecer esses animais.

XYl — Proclamades os vencedores do Concufse do Exércita, pele juri
ocima citado, de ocordo com a classificagdo final, serd propostc pelo Coman-
dante da Escola de Educagde Fisica do Exército ao Exmo. Sr. Ministrc do
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Guerra os elementos que deverdo continuar 3 disposicdo da referida Escoia, para
a preparacdo do equipe que representara o Exército Brasileiro no certame Sul-
Americano, sempre que este se realize .

XVI} — A escolha definitiva da equine acima serd proposta pele Corman-
dente da Escole de Educogdo Fisica do Exército go Exmo. Sr. Ministro, da
acorde com a classificacdo obtida ra Goncurso do Exéreito e os resultados do
confrole fisioldgico obtide durante este Ultimo treingmento.,

XV — Ao vencedor do Concurso do Pentatlo Militor Moderno do Exér-
cito, serd conferido o respectivo diploma, e uma medalhg de ouro; aos segundo
e terceiro colocados, medalhas de “vermeil” e prata respectivamente,

Aos vencedores dos Torneios Regionais tambem serdo concdidas medalhas
de ouro, "vermeil” e prata. -

XIX — Os Comandantes de guarniges e de corpos, diretores de estabe-
lecimentos e chefes de reparticGes deverd incentivar os seus oficials a partici-
parem destas competic@es, facilitando por todos os meios a preparacdo dos que
nele tomarem parte. Dentre essas facilidades entendem-se: o dispersa de cer-
tos deveres que permita o treinamento; o empréstimo de mantadas; a distri-
buicdo de um reforco de rag¢Ge aos animais utilizados; o forrecimento de arma-
mente e equipamento de esgrima; o fornecimento de municdo aos classificados
para a disputa do Torneio Regicnal; etc.

{Anexo 33 InstrugSes para o Concurso do Pentatlo Moderno Militar do Exércite}

QUADRO DOS RESULTADOS A SEREM REMETIDOS
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1} Diferenca entre ns 100 pontos creditades e o total de pontos per-
didos por excesso de tempo o por faltas nos obstaculos,

Obs. — Em seguida o este quadro serd feita uma descricdo sumdria dos
percursos dos “cross” a cavale e a pé, referindo parc aquele a distincia
exata. Numerc e ¢ notureza dos ebstaculas faltura, largura, etc.}; esclo-
recimenta sobre g piscina utilizada {dgue . salgada ou doce, comprimento)
e sobre 0 emprego de aparelho de singlizagdo e de alve mecinico nas provas
de esgrima e de tiro) .

tDatodo e assinado pelos membros dao Comissdo Esportiva Regional} .

Aprovado pelo AVISO N.2 3.814 — |ngt, 27, de 23-XI1-41.

i
i

REGULAMENTO LO. FENTATLO MODERNO MILITAR
REGULAMENTO GERAL

O concurso compreende as cinco provas seguintes:

14, Esporte eguestre -— 5.000 metres tcross-country) em terreno va-
rado, com obstaculos.

2, Esgrima — FEspada de combate, assaltos a um toque.

3% Tiro — 20 tiros em quatro séries de cinco tires eada uma. com pis-
tola ou revolver, sobre silhueta de pé a 25 metros.

4%, Nafaedo — 300 metros, nado livre,

ot Atletismo — *Crosg-country”, 4.000 metros,

Coda uma das provas se efetuard segundo o regulamento respectivo
destes cinco esportes. Serio disputadas em dias diferentes e na ordem
acima indicada. “Todos os casos ndo previstos no presente regiilamenlo,
serdo decididos de acordo com o regulamento de cada umyg das Pederagbes
Internacionais destes cinco esportes”. .

A ordem de partida, dos concorrentes serd estabelecida por sorteio.
Far-se-4 um sorteio especial para cada prova, conforme as prescricies de
cada Pederagio Internacional (ou MNacional, para o eoncurso interne de
cada pais). . '

A clessiflicacio final do concurso serd obtida pela soms das colocagdes
conseguidas em cads uma das cinco provas. Assim por exemplo; Si um
concorrente estd em 3* lugar em equitagio, 4° em esgrima, 6° em tiro, 1+
em natagio e To em corrida, € classificado pela soma das suas colocacghes
em cada uma destas provas; no caso presente: 3 - 4 + § + 14 7= 21,
seré 0 nimero de pontos deste concorrente para a classificac@o final E
classificado em 1o lugar o gque tiver menor nimero de pontos.

Em caso de igualdade de ponios, 0 numero de vitorias constitue o fatar
decisivo. 8i s igualdade persistir, a posi¢io respectiva dos cohcorrentes sera
determinada pela colocagho obtida em cada uma ‘das cinco provas, na se-
guinte ordem: corrida a pé, natachio, tire, esgrima e equitagdo.

O participante que n@o termine uma prova ou seja desclassificade em
yualquer das cinco provas, nio serd excluido do processo verbal geral, con-
tingando com direito & ser chamado nas demais. Sers classificado eomp o
nitimo na prova. que houver abandonade oq em que houver sido desclas-
siflcado. ' .

Caso varios participantes nie terminem oy sejam desclassificados em
alguma prova, serio classificados, por equidade, os ultimos nesta prova
(vide a seguir “Equitagio”),
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O participante que houver sido desclassificado, houver abandenado ou
rifo tenha.comparecido a alguma prova, nio poderi receber prémios, nem
cerf incluido na classificreiio definitiva.

-

REGULAMENTOS PARTICULARES
I — Equitacdo

1. A ordem de partida das nacdes {ou equipes), seri estabelecida por
sorteio (1). Cada nagio (ou eguipe) designari a ordem de partide de seus
componentes e comunicarid esta ordem 4 Comissio. Parfirdo entdo, os nu-
meros 1, dépois os nimeros 2 ¢ assim sucessivamente, .

2. Uniforme — De montar, previamente determinado.

3. Peso — 75 guilos.

4. Og cavales serfo fornecidos pela Comissio Organizadora com arreia-
mento complete, selas do tipo inglés (), e Sistribuidos por sorte. 80 serdo
entregues a cada cavaleiro 15 minutos antes da hora da partida. Nic po-
derdio ser experimentados antes da prova. O cavaleiro que desejar, poderd
nsar sela de sus propriedade, desde gque seja tipo inglés.

5. Percurso — Néo exeedera de 5.000 metros, O terreno seri mostrado
na véspera da prova, podendo os concorrentes reconhecé-lo a pé. Os obsti-
culos (naturais ou artificiais) serio assinalades por bandeirolas entre as
quais o cavaleire deverd passar. Os gbstaculos nao ultrapassarfio 1m,10 em
gltura e 3m,b0 em largura.

§. Partides — Rerfio individuais e dadas de 5 em 5 minutos.

7. Velocidede — Serd de 450 metros por minuto. Todo 0 excesso Ge
tempo serd punido com meio ponto para cada segundo ou fragio de segundo.

8. Pontos — A cada concorrente serd creditado 100 pontos, dos quais
serfio descontados os perdidog por excesso de tempo & mais 65 seguintes:
3 pontos para um refuge cu desvio;
6 pontos para dois refugos ou desvios no mesmo obstdculo;
50 pentos para trés refugos ou desvios no mesmo chstaculo; depois do
tereeiro refugo ou desvio, o cavaleiro segue ¢ percurse por um dos la-
dos sem insistir mais no obstéculo. Serd puniido, portafito, com 50
pontos.
6 pontos por queda do cavalo ou do cavale e cavaleiro.
12 pontos por queda do eavaleiro somente.
As faltas acima mencionadas — desvio, refuge, queda do cavalo, etc.
_- sé serdo contadas dentro da zoha demarcada por bandeirolas colocadas
a 95 metres antes € depois do obsbiculo.

& o cavaleiro nfio frangquear os obstdculos na ordem indicada, ou se
nio salter entre as duas bandeirolas que os limitam, deve repetir o per-
curso desde o lugar onde comecaram estas faltas; case contraric, sera
desclassificado por cometer um erro de percurso ou um desvie nio retificado.

Durante ¢ percurso, ¢ cavaleiro néo poders . receber henhumsz ajuda,
nem poderi esperar um companheire para saltarem juntos. (Regulamento
da F.E.I., numero 29, letras ¢ e b) .

Em caso de igualdade de pontos, o tempo decide o resultade. Em igual-
dade de tempo os concorrentes sio considerados empatados e a colocagao

(1) Nos concursos de Exército e nos torneios Regionais, sendo a ins-
vricdo individual, ¢ sorteio serd feilo emire os consorrentes.

{2y Nos concursos do Erército ¢ nos toftios Regionais, as selas forne-
cidas deverdo ser do mesmo lipo.
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deles é a médin das clocacdes que os cohcorrentes “ex-aequo”, hajam obtido.
i por exemplo: trés cohcorrentes tém o mesmo resnitado dando-lhes di-
reito ac §° lugar, obtem-se & classificagio deles, do seguinte modo:

6+1%+8
. -7

3

O concorrente que venha imediatamente depois, terd colocacio igual
au nmimero de concorrentes. que ohtiveram melhores resultados, aumentado
Ge uma unidade; no csao citado: o 9" lugar.

9. Para todos os casos ndo especi.ficados,' aplica-se o regulamenta ds
F.E. I ’

I — Esgrima

1. A prova seri com espada, mo ar livee e em um togue.

2. Sendo possivel, cada concorrente atirard com todos os demais.

3. 8i o nimero de concorrentes for superior a 24, sera permitido aos
vrganizadores coloca-los em duas “poules” diferentes, £ usar o sistema, de
eliminagdo. Cada *“poule” proporeionard uma classificacio preliminar .

Os seis primeiros de cada “poule” eliminatéria, disputarzo ectio yma
“poule” final, cujos resultades dardo a classificacio definitiva destes doze
concorrentes. Os seis atiradores seguintes (de sete a doze inclusive), dispu-
tar@o entre si uma “poule” secundaria, cujos resultados darfio a sus clas-
sificacio definitiva, abaixe dos doze atiradores da “poule” final. Og concar-
rentes restantes (do treze ao tltimo), disputarao entre si outra final, cujos
resultados dardo suas classificacaes definitivas, em seguida nos 24 atirado-
res ja classificzdos.

Zi o nimere de con-correntsg ultrapassar de 36, serd permitide formay
rés “poules” eliminatérias, das quais os 4 primeires disputarie uma final,
procedendo-se assim com os demais de 4 em 4, como acima.

4. Para todos os casos nio especificados. aplicar o regulamento da F.E.I.

Il — Tiro rapido g 95 mettos »

1. Armqe — Revolver ou pistola com alca e mira abertas (proibicao de
tcdo apoio esvecial oy coronhs driopédica) . O gatilho acelerado é interdito.
Municdo — Cartuchos de metal.
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2. Numero de tires — 20 em 4 séries de-5 cada uma € dois de ensaio.

3. Alwe — Silhueta de zonas, de 1m,65 de altura (ver a figura) de cor
rreta ou 1 escuro, os limites das zonas em INArTOn Ou vermelho,

4. Posicdo inicial pere cada novo tire de cada série — Braco extendido
para baixo, a boca do cano dirigida para o© solo, a corcnha tocando a coXa
dn atirador. .

5. Fogo — O iiro comegard 4 voz de “Fogo', B proibido usar as duas
maos. A partir deste comando a silhueta aparece pelo tempe de 3 segundos,
depois desaparece por 10 segundos, durante os quais se pode cerTegar. G
fogo continfla assim até o fin da série. Os impactos sio anotados depols de
cada série. Todo o tiro nio partide duranie o aparecimento da sithueta
wers contado como perdido.

6. A classificacao sera feita pelo numero de impactos. Em ¢aso de
ioualdade :lassifica-se pelo numera de pontos. O valoer do tiro serd deter-
minado pela borda do ponto de impacto. Caso persista a igualdade, o re-
suitado serd determinado pelo mimero de tiros da ultima série e depois
pelo numero de pontos da mesma série. S8i a igualdade persistir, levar-se-3
em conts a pendltima série, e assim por diante. Case haja ilgualdade de
tiros e de pontos em todas as séries, a colocacao serf determinada pela
forma estafelecida para a Eguitacéo.

7. Para o5 casos nao especificados, aplicar o regulamento da U. I. T.

IV — Watacdo, 300 melros — Nado Livre

Vigbrar'ép os regulamentos da Federacio Internacional de Natagio Ama-
dora, com a diferenca que a prova s¢ disputa em séries sem final, sendo a
classificacio determinada unicamente pelo tempo.

Em caso de igualdade de tempe a forma de clagsificacdo € a empre-
gada para a prova de equitacdo “mesma colocagio™.

V - “Cross-country” podestre, 4.000 metros
|

1. Percurso — A corrida serd feita em terrenc variado e desconhecido
dos concorrentes. O percurso serd tragado imediatamente antes da prova
por meio de fitas vermelhas e brancas. A partida ¢ z chegada serfo fei-
tas no mesmo lugar.

9. partidas — Serio individuais e espagadas de um minuto. A ordem
de partida das nactes (ou equipes) serd determinhada por sorteio (1) . Cada
nacio (ou equiped escolheri a ordem de partida de seus concorrentes e
camunicard antes esta ordem a Comissde. Todos os numercos um (1) par-
tirfio primeiro; depois os nimeros dois (2), e assim sucessivamente.

3. Classificacdo pelos melhores tempos. Em caso de igualdade de tem-

_po, proteder como para & equitégﬁo. :

4. Para todos os casps nfo especificados aplicar-se-& o regulamente da

F. I A.A. ’

(i1} Nos concursos de Exército e nos torneios Regionais, sendo @ ing~
crigdo individual, o sorteio serd feito entre os concorrentes,
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12 Tenente Valmiht Erichsen
Inst, da E. E. F. 1.

Inscrigdes

() ntmero de inscrigdes sera de 2 efetivos e um re-
serva nor entidade em cada categoria.

Categorias

Ay insericdes das participantes serfio fellas de acordo
LM s seus pesos o das ¢inco seguintes categorias.,
1} Levissimos até 60.000 kg inclusive.
23 leves atd 67 5300 ly. inclusive,
v3) AMlédias até 73 000 kg, inclusive.
4) Mcio-pesados aré 82,500 kg. inclusive,
5) Pesados mals de 82,3500 kg. inclusive.

Come & coiposio o furi de e competicdo

Cuatro sie os menbros compunentes do juri:

LI presidente,; que ndo vota.

Ui juiz de tabindo, que temn direito a um voto.

Dois juizes de mesa, gue fem direito a am voto ca-
da um. .

() juiz de'tablade ¢ o primeiro que di o sen voto, logoe
apos o cottcorrente ter feito 4 sua tentativa, declarando:

“Valida™ on " Nio vahida”,

O dois juizes de mesa, em vos alta, concordamn ou
divenrdam de acordo com 0s sens pontos de vista. O pre-
sidente de acordo com a maloria dos votos atiunc’a: ©Acotl-
to” on " Regeitado™. .

Oy pablico toma conhecimento do resultado por inter-
iédin do anunciudor, que apods a declaragia do presidente
torna piblico a decisido dos juizes.

Desenrolar do Campronato

Nimmere de ientativas.

Cada concorrente fard tantas séries de 3 tentativas
guantas forem necessarias para atinglr o sen maxine,

() campeongto serd iniciado com o menor peso, esco-
tido pelos concorrentes da menor categoria, A partir
desse peso cada concorrvente fard wma tentativa da série

;' Regras gerais para orgamizacdo e execucdo de uma competicdo

passando em segulda para outra categoria: o concorrente
que falhar em uma tentativa s6 tera direito a outra depots
que todos os inscritos forem chamados; assim prosseguira
o campeonato até que cada levantador consiga o seu nw-
X1,

A progressio entre dois ensaios nio poderd ser mic-
rior a 5 ky. salvo no ultimo que poderd ser de 2.5 kg.

Una progressdc prematura de 2.5 kg, marcard o -
thuo ensaio do concorrente. _

Cada concorrente deverd dizer gual o peso com guc
deseja comegar, '

Tim nenhum caso poderd um concorrente executar tim
ensaio com wm pesa inferior ao empregado no ensaio pre-
cedente, .

() concorrenteyue tenha falhado eny uma ou duas ten-
{utivas, dentro de wmg wesma série, poderd aumentar pre-
nmturamente o peso, porém tal tenlativa sera considerada
come segunda ou tltima da série, em ensaiv, qualquer que
seja o resulaudo desse amnento prematuto,

Unie vez iniciada uma série, ¢ sendo wal sucedido, v
concarrente uio pude -4 desistir das ontras terltati\'zu_e ¢ s
ear para mna série superior de peso: serd entio consideradn
como tendo levantado 6 até a série inferior (precedente).

() concorrente poderd deixar de iniciar wna série de
determinado pese, 56 podendo fazer uma nova tentativa
cotn um peso superior ao regeitado, _

O= levantamentos nio seério validos se exeentados [ora
do tablado.

Cada coneorrente tem direito a wn descanso ndnimo
Ge 3 winutos entre duas tentativas,

Grnerolidades
O processe denominado de “Crochetage™ & permitide,
e consiste em cobrir no moments da tomada da barra
i ultima falange do polegar com os outros dedos da miu.
i caso de empate na mesma categoria, a vitoria
serd conferida ao concorrente mads leve,

Pesugenn

A pesagenmt serd ferta no momento da prova. () con-
CcOTTCRtE (que na pesagem passar para uima categoria dife-
renle daquela a que estiver inscrito, nio podera concorrer
1ot esta nova categoria.
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quando superintendente daguele “ Templo de Saber”. " E no
campo das Intas amigaverls que s@o lancadas as scmentes
ghte, T ontros qnes. o, car oiivos campos, produzirio os
fritos de vitoria”.

9 — F' PRINCIPIANTE — NOV (O — Concordo,
17 talves @ wnica verdade dita no sentido de por en ditvida
o oulor do soldado americano.

Tados nas sabemos, perfeitamente, que cle diante do
vetberano curopen ¢ um calowro. Vejamos, cntretanto,
realidade podtica de Castro Alves:

“Quando no losco estaleivo

Do Alemanha o velho obrewo

A ave da ifuprensa gerow

O genords salla os sares

Rusca wn wduho cnire os palmares
11 o Pidtria do tmprense achoun”,

Na simplicidade desses versos vemos o recom-nascida
Américe agigantar-se nas Telras e tornar-se o Pétrio da Din-
prensa, a despeito do progresso ja existente nas civilizacies
adultas do velho muntdo. A Awérica, o bebé oo 1942, nifo
trinnfou s6 nas letras, ¢ fes taumtbemt cin fodos os ramoes”
da atividade humana ¢ porque wio na querea, s nunca he
foi oferecida esta eportunidade? Dirdo: E a grande grerra
(14-18}? E a que af esid? Bn respondo. Quando na gran-
de guerra ele foi chamada a (nfervir os contendores se acha-
vam crawstos ¢ & sua pitovia negavel ¢ relegada para se-
gundo plano, rasde csta que para mint nada cxprime, sidas,
da qual se volem o5 sews isnigos pare diminuir-the o valor,
e, wa sequnde oporiunidade, dir-vos-ci, quesiiio de tempo,
¢ ela triunfard irrcfulavel o vsmagadoramente para a glé-.
ria do Nove Mundo.




Tablado

Os levantamentos deverfo ser executados sobre wm
tablado de madeira com uma superficie de 16m.2 4mx4m.

Muaterial
) material para hater recordes (](‘\er constar exelu-
sivamiente e 1 harra e discos.

BARRA: — a barra onde seio colocados os discos
deverd ter o comprimento exato de 1,20 m, entre os dis-
cos internos; a parte externa ou espigdo deverd medir de
15 2 25 em; no lugar da tomada, a harra deve ter 0,028 de
didmetra ; os discos maiores deverdo ler no maximo 45 cn,
de didmetro: a barra armada com os discos maiores deverd
ficar a altura de 0,211 mm do tablado.

Tentativas nio vdlidas

No Epaulé:

1) tocar o tablado com qualquer parte do corpo gue
nio sejam os pés;

2y elevar o peso 6 até a altura do joelho;

3) tocar com a barta em qualquer parte do corpn an-
tes e chegar a posigdo final de “epaulé™;

4y deslizar as mios sobre a harra durante o levan-
tamenta :

5) ndo voltar a posigio final de afastamento laleral:

6) ndo permanecer 2- segundos na posigio final de
imohilidade.

No Jeté; .

1) nio permanecer imovel durante 2 segundos antes
de comegar o segundo tempo ;
2} deslizar s mios sobre a barra durante o levanta-
nento; .

.

3) tocar o tablade com qualquer parte do corpo que’
nily sejam os pés;

4) ndo terminar o levantamento com os ])l'a.l,{)b esten-
didos

5) ndo voltar u posicio final de alastamento lateral;

63} nio permanecer 2 segundos na posicio final de
imuhitidade.

No Develeppeé:

1} ndo permanecer imovel durante 2 segundos antes
de comegar o© ﬁegumln tempo:

2) nio iniciar o lexant'lmento sem que a barra esteja
tocando o peito;

3) ndo manter durante a execucdo do segundo tetmpo
o corpo e a cabeca constantemente na posicho vertical cor-
reta

4) perder o contacto do chio com a ponta dos pés om
-alcanhares

5) flexionamento das pernas por mMenor gue seja;

€3 distencio desigual dos hragos:

7 elevac@o do peso hruscamente ou de arranco:

%) nido permanecer na posigio final de imabilidade
durante 2 segundos,

No Arraché:

1y deslizar as wios sobre a harra durante a execugiio
do levantamentu ; ~

2) tocar o tablado com qualquer parte do corpo que
nA0 sejam os pés;

3) passar a barra num movimento (lesumtmuo ¢ com
paradas ao longo do corpo, durante a execncdo do levan-
tamento

4y terminar o lev anta.m(,llto sem estar com os hragos
estendidos ;

5 nao voltar a postcdo final de afastamnento lateral

0} ndo permanecer 2 segundos na posigio final de
imobilidade,




Parque Esportiv
“Ouinta da Boa Vista

Cep, HOMERO DE ALMEIDA MAGALHAES

Ha um complete desconhecimento em nossa Capital, da nz-
cessicade e utilidode dos “parques esportivos’’ de carater popular
-gue existenmt em ocutras grandes cidades & concorrern para a me-
|haria da saude do povo, proporcionande divertimentos isigiénicos
e baratos.

- Q espago reservado para as pragas enfre ros € pequeno, e
vemos surgirem novos bairros onde se cogita de aproveitar o mais
possivel a drea para as consirugdes e ndo se pensa um momento
siquer que a higiene exige espagos livres para os moradores pas-
setarem e respirarem ar puro!

Os bairros da Urce e Grajad sdo exemplos vivos da ganancia
de companhias construtoras onde proprietdrios interessados em
oproveitar g*@ o ultimo metro de terreno, ndo pensam no con-
forto e bem estar coletive (1), pouco existinde relativamente és
pracas, tdo indispensaveis em face da grande deficiéncia de par-
quas em nossa Capital, pois dos 3 existentes: Jardim Botanico,
Parque da Gavea e Quinta da Bea Vista, somente este GOltimo
possue olgumas atividades esportivas de carater popular,

O Parque da Gaveg {future Jardim Zcoldgico) e o Jardim
Botinico, ndo teem finalidades esportivas e sim educativas, e ©
Pargue du Boo Vista possue alguns barcos de oluguel para a prd-
tica do reme e um acanhade rinque de patinogdo, tambem de
aluguel. : L

Por condecendércia toda especial, é permitido o jogo de pe-
teca aos domingas ¢ um arremedo de futebol entre garotos e al-
gum canto onde a grama [d esteja raspada. Existe ainda proxima
oo Pargue um Clube Hipico de actmodacdes restritas e parg uso
esclusiva de socios .

Com tais instalogdes cremes ndo dever g Quinta ser chama-
da de "parque esportiva’

A Prefeitura construiu aelgumas pracas com aparelhos de di-
vertimentos para creangas, porém segundo parece sdo para use
exclusive das Escalas Municipais, e o preccupacao em zelar pela
canservacda dos aparelhos & tdo grande que ¢ seu uso é limitads
¢ determinadas horas. De qualquer forma, menhum desses locais
merece o nome de “play-ground” como pomposamente 05 quizs-
“1am chamar. :

E as “Colénigs de Férias”? — Nade ha noticia do sua exis-
téncia no Rig de Janeiro e sugs proximidades, o ndo ser uma ou
cutra de carater particutar e de proporgoes diminutas que ndo se
pode dizer que beneficiem realmente o masso do populagde in-
fantil e juvenil. )

Ndu temos, agqui no Rio, nada que se parecega com os “par-
ques infontis’ de 5. Paulo ou as "Colonias de Férias” de Santos.

Ermn Buenos Aires tivemos ocasido de visitar a “Colénia d=
Férias” situada no "Quinta do Presidente da Repiblica’™, em §.
fzidoro, doada pelo Governo Argentino especialmente para esse
fim e ocupandeo uma drea de 18 Hectares.

Para se fozer uma idéia do que seja esta Coldria, basta di-

zet que sua modelar organizagdo comporta umn frequéncia didria
de 3.500 crioncas das mais pobres da Capital Argentina.

O que temos organizodo ¢om referéncia o excursionismo,
"camping’’, etc. ..?

A nossa organizagan esportiva é baseada nc futebal, e toaa
sob a forma de clubes grupados em Federacdes. el

Existem alguns Clubes gue se dedicam a cutros espe-tes
como o basquetebcl, natacde e remo. A frequéncia nos Clubes 56
¢ permitida oos ossociados, que ra maioria sdo simoles “assis-
tentes esportivos’’ e ndo praticantes. .. .

A percentagem de praticantes é muito peguena, e para ©
sel aumento s uma solu¢do existe: é a creagdo dos '‘parques
esportivos’’

Caso ainda existam descrentes dessa necessidaode, basta ob-
servar o exemplo das maiores Nagdes do mundo gue cuidam c¢a-
rinhozamente de tais problemos, dispendendo somas fabulosas,
coma recentemente a Municipalidade de Nova York, que resolveu
demolic quarteirGes inteiros para construir "parques esportivos'’,
pois concluiram gque mais vale gastar dinheiro pora fortalecer e
climentar melhor as creancas tornando-as mais resistentes is do-
engas do que dispender muitc mais ¢om hospitais para seu tro-
tamentc depois de adultos.

Organizaram entdo “play-grounds’” e “parques espariivos'
por toda a Cidade oproveitande aterros, proximidades de proias,
e oté demoliram 7 quarteirdes no bairro pobre dz “East End”,
para construir “play-grounds’’ . ..

O problema entre nés deverd ser otacado o guanto antes,
porque ndo existindo recursos para ogirmos de moneira completa,
teremos gue levar mais fempo para a organizagde atingir pleno
desenvolvimento,

A Prefeitura do Distrito Federg!l, o quem cobera a co-struf
cOo e direcac dos "porgues’, possue recursos gnormes tanto em
material come no que diz respeite ao pesscal técnico, sends pors
tanto de esperar uma agdo pronta e eficas.

A primeira providéncia deveria ser g de crear um orgdo es-
pecialmente encarregade do estudo e execugdr de um programa
convenientemente preparado. Sua missdo ndo devera ser exclusi-
vamente de construgdo dos “parques’’, mas tambem da sua admi-
nistragdc e direcdo dos praticas esporfivas, pare © gue terd um
quadro constituide de engenheiros, médicos, técnicos esportives,
instrutores de educagdo fisica, ete., etc., todos especializados nos
trabalhos dessa natureza.

Com um “arrolamente’’ de todas as areas atualmente livres
que possam ser aproveitadas aofim de evitar desopropriagdes cus-
tosas e conkecimento dessas mesmas dreos, nado mais facil do
que fozer um plano para o seu aproveitamento, de acordo com ©s
rerurscs moretarios disponiveis.

Deixande entretanto de perte os aspectos gerais do proble-
mie, fAue certumente ndo pode ser estudedc em tdo poucas palo-
vrags, aproveitamos a ocastdo parg sugerir o aproveituomento de
um parque que poderé ser utilizado imediatamnete, dando Grimes
resultados. Trata-se de "Pargue da Quinta da Boa Vista”. |

Ndo existe na cidade local melhor e mais bem situada do
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—uo a antiga residéncia do Imperador, nara o localizacdo de ins-
talaghes esportivos! Para justificar esse ponte de vista basta obsar-
var a sua frequéncia nos dias feriados ¢ domingos.

Imagine-se qual ndo seria esso frequéncia se existisser carm-
pos de woleibol, basquetsbol, fenis, piscing, play-ground,, e:c.,
etc., para uso popular!, ..

Contra esta idéia certamente se insurgirdo alguns amigos da
Cidade,” que ndo gostam de ver logradouros “histéricas” modifi-
cados no seu ospete tradicional, mas a esses vigilantes conserva-
dores, poderd ser assequrado que as alteracdes nde serdo de im-
portincia € ndo afetardo o valor histarico da “Quinta®, ao con-
trarie, concarrerdo de certo para o seu conhecimento, principal -
mente do Museu, que entdo serd realmente visitado.

A titulo de curicsidade vejamos quais as instalacBes que po-

derdo ser fritas: ’
Pista para athletismo com peguemas arquibancadas para
competicac. Estg pista € o gue a Prefeitura pretende cons-
truir no Campo de S, Cristovam, local que julgamos aore-
sentar muitos inconvenientes. A sua locolizagéio seria na
regido proxime a Estagdo da Central do Brasil.

Qg —

b — Play-ground.

¢ — Umag piscina para adulto e outra para creancos. Poderd ser
aproveitnda uma parte do lage, fazendo aos necessdrias
adoptagdes.

d — *"Auditorismo™ pare representagBes populares. Sua comstru-
cdo serd feita aproveitando uma das ondulacdes do terrenc.

36

e — Campos de voleibol, basquetebol, tenis, peteca, malha, o~
liche ou bowling, etc., etc.. Estes campos serdo espalhados
por tode o Porque nos recantos disponivels.

f — Um estudo cuidodoso permitird tambem a construgde de
uma pista estreita para “cross-country'’ a pé.
g — Areas gramadas paro gindstice e educagdo fisica com os

respectivos aparelhos,
'
Parg muites poderd parecer obsurda a construcdo de taiz
campos e da pista de atletismo tdo proximo do futuro Estadio Na-
ional no antige Derby Clube, porem achamos gue isto serd exata-
mente uma das grandes vantagens da utilizacdo da Quinta, por-
que um Estddio como o que se pretende construir, ndo dispensa
nas sucs proximidades. outros campos que o completem e auxi-
liem, principalmente nos cosos de competicdes internaciongis im-

nortantes.

Futuramente, com o politica social de extingdo das Favelas,
pederd ser aproveitade tambem o Mearro do Telegrafo lencostas
iestel afim de seremv instaladas outros atividades como acampo-
mento escoteiro, coldnia de férias, etc., etc.

Q aproveitamento da Quinta, iniciande o campanha de cons-
trugdo de Yporgues” na Cidade, se impde, primeiramente porque
@ uma drea enorme completamente livre e cuja finalidade 1a é
a do recreagdio, trotando-se portanto sormente de dar-lhe uma
miethor aparelhogem .

Existem porem outras razdes para a sug escolhe, en‘re ¢
quain destacamos as seguintes:

G} Otimg localizacdo em relaco o todos os bairros, facilitanda
0 Seu JCess.

b1 Area suficientemente ampla e jé pertencente & Prefeitura.

¢l Belezo natural e orborizag@o excelente.

d! Froximidade do futuro Estddio Naciona!l.

el Possue instalagdes de agua, exgoto e luz elétrica.

Terminando essas ligeiras consideragdes sobre o problema téo
importante do esporfe popular, que € a hase do fartalecimento da
ruca, guaremos que figue bem puatente o graviddde e a impor-
tincia do problema de um modo geral, e muits particularmente
numa Cidade como a nossa Capital, que possue quasi dois milhdes
de hagbitantes, todos sedentos de alegrias, distra¢Bes e sobretudo,
vida aqo ar livre para preservagdo de sua saude.

{1) No suburbio de Realengo, por exemplo, estd sendo cons-
truida uma enorme vila proletdaria de alguns milhares de casas,
nnde parece ter sido previsto tudo, mencs um “parque esportive’.
Haverd uma pequena proga onde certamente serdo feitos jordins
e construido o infalivel "coreto”,
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0 valor do soldado de Tio Sam

Cheguei dos Estedos Vnidos do América do Norly
em Abril iltinie, ¢, desde entdo, veaho sendo abordeda por
camaradus pare diser algo sobre aguele grande paiz amigo,
quando respondende folo a respeite do Irércite de Tio
Sam, ndo vare onco frases que pdom cm diwide o velor
giterreive dos seus soldados. Sdo clax assim fornrdadas:
O soldede americano nido pode ser bom porque, '

1 — Awmer o conforto -— 2 —- I dansarino — 3 — Tem

aversio ¢ ¢ displiconte aos assuitos guerreiros — 4 — Sua

tormeacdo racial ¢ mivte — 5 — Nunce brigou — 6 —
Suu educacdo é comcrcid ¢ industriol — 7 — S¢ pensa em
dinhetro — 8 — Il esportive — 9 — ' win principionts.

Combato-as com fatos ¢ us wezes com logica, confor-
e $¢ Segue

1 — AMA O CONFORTO — Permitam-uie pergin-
tar a) gial o enie civilizado que nido o faz’ — W) quemn
podendy vinjur de awtomowel o faz de bonde? — ¢} quem

por ventura é capas de provar nde haver couforto nas ¢i-.

dades alemds, juporivsas ¢ inglesas? Entretanto, nunca oned
esta referéncia guando se trata desses povos, ¢ wem ¢ pos-
sivel negar-thes o valor na arte da guerre, agueles, os ale-

1.2 Tenente HUMBERTOQ ELLERY
Inst. da E. E. F. E.

nuiey o japaneses i terra ¢ opo ar) e ostes, oy ingleses (it
tds ¢ ne ary, porlanio o conforty ndo ¢ incompativel com
G giepreiro e este com agnele,

2 — E DANSARINO E CANTOR — A musica
extd e toda a parte, no pipilar dos pdssarod, no gemer dos
mortbundos, o sibilar dos ventos, no fragor das batathas,
nas festas ¢ ne necripole, nos momentos de alegria ¢ de
dar, ele sedus até os trracionals. )

Eu despachos do frente russa conste que a infantaria
alemd ao se lancar ao ataque ¢ acompanhada por bandas
erxccutando sinfowias. Os indios, antes de se empenharem
nu cotmbate, inspiravamn-se na misica do batucada dov za-
bumbas e inflamavain-se ne dansa ¢ nos cinticos querrei-
ros ultrapassendo, desse forma, as rdias do sentimento hu-
mano, dominando assine o préprio instinto de conservagio
¢ cifrende ne ety come verdedeiras feras. Ewm wltima
wndlise, a miisica, v cunto o a dansa sdo o patrimonio cut-
tural de wm povo ¢ cada povo-teut sua arte diferente, o que
ndo deprime, de modo alguwm, o sew valor guerreivo. Nin-
guent, portanto, fem o diveito de condenar o valor de wn
powe neste aspecto, pela forma que ele rende a sua howme-




HACEm g LLRierpe oo ferpsycitore, respectiainenie, a8 -
ms‘?ﬁ imsica ¢ da dansa.

TEAN AVERSAO £ E DISPIICENTE A0S
zJSS{, NTOS GUERREIROS — Hd wmn eugano nesiu
afirmaiiva, o gite acontece & e 0 pova wHercado tendo
conio visinhos os pacificos ¢ valoresos México ¢ Canadd,
udo se preocupou com a gucrra, pois os povos supra citedos
seinpre foram de boa pas ¢ seus wverdadeiros wmigos. Di-
ante disto os wnericanos desviavam a sua atenclo para sua
pripria civilizacdo e tornaram-sc os “Hdercs” do progres
so v du liberdade dontro da ordem. Ficow assim ww povo
tntetramente feliz e completamente desinteressado do que
ia pelo vellio mundo, até que Fforam surpreendidos, trai-
coeirammcnte, pela guerra; treicociramenic sim, em todos
o5 seus aspectos, guer ne nwterielizacdo brutal de “ Pearl
Harbour”, quer na sua preporacio, sindo vejamos: o Sny.
Hutler assumindo o poder da Alemenha em Abril de 1933
disse parg os seus patricios: " Fomos ronbades, vamos ve-
conquistar” ;¢ por wma singular cotncidéncin, wm dia an-
tes o fpresidente Roosevelt assumira a chefin do governo
de sew puaiz ¢ dissera pare os seus conctdad@os: “ Perdenios
0 ROSS0 tempo, vainos recuperd-lo”; claro como o mais I
pido brithantc, estas duas frases mosirane o Snr. Hiller
" indciar o preparo para lrazer @ guerrd ao humdo © o presi-
dente Roosevell fniciar o -traballio. para condnzly o sea pais
ao progresse ¢ a wida de paz. Quanto & aversio, posso di-
ser par experiducia propria que nilo cviste, ¢ mals ainda,
gie o americeno distingwe o Jdd gronde valor aos milite-
ros; guanto & displicincio, ai estdo os seus grandes generais
¢ abiirantes. suq arnada, wine das primetras do mundo ¢
sew glorioso Kxérello, gque andes da atual gucrra cclodir
contava com o cfefivo de 150000 fiomens.

4 — Stid FORMACIO RACIAL ' MIXTA —
Cuem por ventura ¢ capaz de provar gue wim pove de for-
muagde racial mivta ndo é guerveiro. 81 o povo japonis &
forinado por guaire vacas diferentes?

S — NUNCA BRIGOV — Eis wi argumento de fa.
“cil resposta, sem fulur nos Exiércitos do grande geneval
Lee e dos nifo menores Jackson, Johnson, Sherman, Grant
Mac Clelair, para que irnios buscar rasgos de heroismao
e Atlenta. Getbysburgh e e Richmond na campaenhe de
Secessito que foi wna lnta cntre rindos, se é possivel bus-
cd-los na grande guerva (14-18). Tomarei como excmplo
o 142° da Infantaria, hoje seb o comando do brithante co-
ronel Nat §. Perrine.

Inictgbmente, citarel win case de brovura pessoal:
primeivo tercnte Dondd J. Me Lennam, oficial de explo-
racio ¢ wnformacics do 1.0 Batelhdo, chefiando wma pa-
trulla atrazessou o rio Aisne ¢ penclron no terreno infinigo
na wmanhd de 8 de Outubro de 918, passe de infor-
wmacdes de valiosa importéncia regresson, e gquando tnicia-
g @ fravessia do vio pave a inergem sid, fol swrpreendido
por pesada fuzilaria timige, devendo ele ser o ailtimo ho-
nem @ fazer a frevessio,

Dianite disto, ordenou aos seus lhomens efetuarem
tassagein do via ¢ levando sua arine ao ombro, to mesmo
fempo que protegia com fogo a suq patrulha, gritave para
o inindge: “Vou regressande, porem ew le enfrentarel”
Coma o tenenfe Deonald cxistet wuitos no Excireifo de Tio
Sam . Passemos agora ¢ acdo geval do Regimento que che-
gou ag territdrio francés em Setembro de Q1R ; em 4-X foi
mendado pora a regifie e Sowe Suippe onde Ficou eni pe-
qitenas operagées ¢ié ds 3h30 da madrugada de &, guanda
si destocon para cerce de | quildwmetro ao sul de Some Py,

L neste mesmo din 6, ds 16 L, vecebeu ordem para executar
wina passagem de linha af i de substituir 0 6.° de marinkha,
operacdo que estava finde ds 6 h. 30 da manhd de 7 ; neste
die 7, s 20 h.,-recebia ordem verbal de clague parae a ma-
whi de 8 ; todas as providéncius foranm tomaedas ¢ ds 5 h. 15
e alaque pariin lenta e custosamenle, entretanio, ds 8
da manhd o 2 Batalhiio, dnice gue atacon pois o 1.7 fizera
o apoio ¢ o 3° Ticon de reserva, tinthe caturado na vile de

10 .

S nthenne « cxlensao que vat da Jgrejo ao Cemitério ¢
feito 208 prisioneiros; s 107k, 30 de¢ wmanhd jd estavam
catrincheirados mas novas posices- o palrulhas foran lan-
cidus airavds v rio isie . Redatirio de fan de jornuda: —
.,_O prisioneiros ¢ uprecnsio de 50 wetralhadoras; baivas
—- total 751; oficiais ortos 8; feridos 26; I.i.omcns Mor-
tos 177 (‘ru!m 340.

Nos jornadas de 9,10, 11 ¢ 12 as baivas diminuiram
sensivelmente, o relatorio do #ltimo desses dias assinda
oliciais: 1 morto e 1 ferido; homens: 10 mortos, Neste l-
timo dia foi substitutdo descansando até o dia 15 quando
woltow &s posicdes de combate e continuon af em pequenas
aperacies at o dia 27 quando, em novo ataque lomou a
posicde de Forest Farm com o perda de 177 homens. Creio
Guce jd estd wmais gie provado que o 142° de Infantaria da
reserva do Exéreito Americano, combateu com denodo fin-
dande com o cfetivo de win botalkdo, indo, porém, até a
titdria. O Lxército & a sua reserva, ¢ 6 povo e armgs.
' povo gque tevewm Donald pode como ele gritar para o
intwigqo: “Eu te enfrentarer”.

6 — Stid4 EDUCACAO E' COMERCIAI E IN-
DUSTRIAL — Indubitor m’m{'nh’ ¢ uny argumento dificil
do combuater, porque educar ndo ¢ fransfermar a indistria
de puas ew inddstria de guerra, o que foi feito pelo ameri-
cang om fempo mais curio gre o previsto. Fducar é o pro-
Blema srais complexp que pode sor apresentado a win poro;
fembro, entretanto, gue o questdo cducacional estd intima-
mente ligada & Pedagogia o qie os americanos sio os rols
da Pedagogia moderna o, que cen csta, poderdo man os-
pace de tempo cxtiomamonte curto relative ao problema.
levar sen poto & wma cducacdo guerreiva de nizel fgual ao
dos inimigos, muito embora eskes estejon com 10 wios de
TAHFAGCTH. .
SO PENS BA DINHEIRC - Tulves sim,
porem eles o teem ¢ sabem que se perderem a guerra per-
di-lo-do, e, ndo hd este gue, se vendo perdide, deire de
combater como wm lonco alé encontrar sua selvacdo, ev-
ceto os covardes que S¢ ontregane de pés ¢ mdos otadas ao

“destino; o americanae néo o fog e nio o fard, pois ¢ wm povo

audas, empreendedor ¢ closo de sna civilizac@o progres-
siste. -

Por que os guerreiros do Reich cstdo combateido?
Espaco witel? Civilizacdoe? Cowmérecio? Malérias primas
Qualquer destes nowes poncfosos tradusidos em linguagen
vitlgar significa dinheivo. ¢ o ouwra, a ambicio de ser o
IHaLs Fico para. enr conscqucncia, dar ordens an mundo .

8 — " ESPORTI O — Realuviente o ¢, porém ey
oS, pergunto: qitats o8 wmalores rivats cicontrados prlos
americanos nas lides esportivas? Os guer rums tnconteste
alemites, finlandesus ¢ japoneses.

Cilaret 3 casos observados naquele pais que bem de-
HLONSEtram o seu enFUSEISING GUHCrPeiro !

19— ps americanes adotaram o violento “Calcl-as-
catch-can’ cin substituicdo 4 luta greco-romany por achd-le
mutto delicada;

20 — criarant o " fool-ball rugby® bem nosso conheci-
do atraves do cineme ¢ gque wmate cm média S0 frameis por
o ; -
3" — por vdrias vezes, assistindo & partidas esportivas,
até wmesmo de “hasket-boll”, notei que, quando o jogo se
desenvolvia em ambiente delicado, o ossisténcia em peso
cantave a “valsa dos patinadores”, com o fim de que os
jogadores se einpenhiassem na lulg comn nais ardar ¢ wio-. -
léncia. E apesar da guerra, temos noticias seguras de que
os dlemdes coptinuam organisando ¢ realisando competicies
esportivas, e isto & logico, pois que o esporte nio hd duivida,
& wma pritice que, alem de welhorar o fisico, desperta no
praticante wma série de gualidades niorels mdispensaveis ao
combatente tais como, @ wmiciative, a tenacidade, a coope-
racdo, @ confiance em §t wiestno, clc., ¢ ndo ¢ por simples
poesia, que se 16 nos humbrais da tradiciona West Point,
ax palavras seqguras e incentivadoras do grande Mac Arthur,
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Resposta w win avligo de Julio Danlas

Nos, que pugtiamos pelo desenvol-
vimento esportive e wllélico de nossu
gente, convencidos de que o culture
sica em gerdl, guranitindo o aperfei-
coamento ¢ fortalecimento de nossi

raca, é o elemenlo primordial do se-
gurange du pidiria, deparamnos com
surprewa ¢ com inicial salisfugdo, no
Correivo da Manhid de 10 do més pas-

(s
atletas

sado, um arligo cujo finlo era “0Os
Atlétas e a Guerra”.

Ao observarmos gue se trafava de
nma lavra de JULIO DANTAS, redo-

bramos de atengio, lendo-o¢ vagarosd-.

. mente, crescendo nossq surpreza e di-
minuindn nossa salisfacdo, ao verifi-
carmos o confissao de deferminaday
aﬁrmacéee e snd errdneq conclusdo.
upos argumen!m de ordem hwtonca
e bioldgica,

Considera@o o grande valor infele-
ctual, e 0 prestigio que Jus(:f:cadamen-

e goza ¢ aitfor enire nds, graves con-
sequemms poderiam resultar da dis-

seminagdo de sua teorlq, criando uma

s

frixa dowdring a respeito do valor du
FEducacdo Fisica no panorame da
guerra, marimé agord na situagdo de
extremo perigo em qlie 10s encontras
mos, quando todos os esforgos devem
ser conjugados na mobilizacdoe tofal
tfe nossos valores, para enfrentarmos
COIm Segurangu o pemda ameaga gue
se evfende sobre nads.

Inicialmente é mencionado o fato
de um ex-campedo mundiol de box
ler-se apresenifado, volunlariamente,
para © servigo do exército norte-ame-
ricano, o gue molivon elogio por par-
te do autor do artigo, A .segmr o itus-
tre escritfor pergunia: — “"Mas — eis
a duvida — o atléta tipo, o héreules
que, mercé de uma culfura profissio-
nal infensiva, desenvelpen alé lmites
quas{ monstruosos o seu sisfemag mns-
cular, serd @fil nao guerra moderna?
Ou — ponhamos a questiio ainda de
maneira mais clara: — o afiéla serad
um bom soldado?"

Entretanto a segunda pergunia nde

Cap, DANILO DA CUNHA NUNES
Inst. da E.E.F.E.

esclurece a primeira, porque sdo dous
proposicdes diversas. “0 hércules que
mercé de uma cultura profissiongl in-
tensing, desenvolven alé limites gnasi
monstrnoses o seu sistema muscnwlar’

_niio pode ser confundido com o atléla,

o esportivo, o individuo gque prafica
edicagiio fisica de uma formea racio-
nul, metodica ¢ progressive. Em que

bd
JUEITd

firaria? Ird o aulor referir-se o atlé-
{a normal, ou ao campeiio absolulo?
Ndo podemos responder com cerfeza
nda vex que o alitor em sua argumen-
lagdo, ora menciona simplesmente o3
gtlétas em expressao geral, ora designu
-em particular os allétas profissionais,
nédo estabelecendo diferencas, e des-
crevendo sempre um lipo giganiesco
porém profundamente anormal,, um
“titan doente”.

A partir da falsa interpretagio, em
que confunde a figura equilibrada e
eugénica do alléta praticanie, com o
hipertrofismo do especialista desen-
volvido no mais alte grdu, o autor de-
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seavolpe uma série de considepugdes
de ordem biclégica, tendentes a pro-
var o auséncia de valor guerreire de
uin ser, que ele leima em chamar de
“atféta’”, descrevendo-o porém, para
nos como um verdadeiro fendmeno.

O aulor deve referir-se for¢osamen-
té, na sug esplanacdo, ao ipo super-
treinudo, e ndo condena por certo o
alléta; e nio ufirma gue este sejo nm
mau soldado. Assiim ndo fosse, nas gne,
(gracas u Deus) temos Exércitv, Ma-
rinha, Forgas Aéreas e Heserva gque ¢
a hossy Juvenlude, consfituidos e
atlétas entusiaslas, mupifos dos quais
deteniores de marcas sul-americanus,
e em fodo o caso, Ra sug maioria oli-
mos e verdadeiros Atlétas, estariamos
perdendo iempo precivso, perque islo
nido mais adiania, ]

A seguir o amlor, fuz um ligeiro eto-
gio do equilibriv orginico e harmonia
funcional gue o homem deve possuir,
que na sug opinide o alléla ndo tem,
porque nesle, ele s6 vé seres hipertro-
ficddus, Parece gue o auior se obsecou
com us fighras gigunlescas de pugilis-
las, ¢ s6 enxérge ulléfas em “Golias
{utadares’, ]

Na nossa opinido é no allély verda-
deiro gue eristem essa hurmonia e
equilibrio funcional, e somente levan-
lumos resirigdes aos campedes ou re-
cordistas mdximos, . i

Em principio, tembém concorda-
mos, que o recordista mundial on ¢
campedo absolute de nmua delermina-
da modalidade de esporie, é um fend-
meno, nm absnirdo, nm ser uormal
. que levou a sua especializagdo muilo
longe, na fenacidade de sua persegui-
cdo ao titule supremo, Talvez que pu-
ra esfes se aplique, todo o corleju dc
uchagues, maleilas, e fraquezas, que o
uutor descreve, generalizondo infefiz-
- menfe para fodos os allélus.

- Entrelanto, mesmo neste casu, con-
vemn ressaltar que a primeira condigdo

para o individuo quebrar um recorde

ou alingir a uma vitérig extraordina-
ria, deverd ser a de eslar em oOtimas
condigdes de saude, Ksfa condigdo
“sine gna non’”’, pressupée para o atlé-
“ta¢ nm regime higiénico especial, no
qual a ligho de educagdo fisica, o re-
pouso, a alimenta¢do e a observagdo
" médica sGu preocupaydes de primeiroe
plano.

Ainda convém frizar que, mesmou
dentro do freinamento especializado,
o alléla execniard exercicios sobre ar-
ficnlagdes e sinergius musculares, que
nio sdo diretamenfe solicitadas no es-
forgo da prova, mas que sido necessd-
rins subsidiariamenfe.

Dessa forma, na peor das, hipote-
ses, em cada prove ha um individuo
. fortemente prejudicado -— o campedo
absoluto, o Recordista Mundial — ¢,
no marimo, nwma centéna de oulros
allétas ainda um ponco atingidos pelo
mal” de sua especializacdio, no sua
incansdapel perseguicdo do  resuliado
marimo, Em compensagdo foi essu
gloria efémera do maior (flnle espor-
divo que girain, em todo o mundo, mi-
1hdes de jovens ao Atletisma, Esporfes
fe Cultura Fisiea em geral,

Iniciundo seus urgnmen{as de ors
dem historica, declara o unfor: 4

" antiguidade greco-remaud, gqite culli-

voit o alléla coma divertimenf{o pibli-
co — gladiadores, pugilistas, ginasiar-
vus — ndo pensou de maneéira diferen-
te’. Muito embora, tenha havido in-

fluencia grega na civilizagdo rlos ro--

- manos, elas se apresenfaram com c¢a-
racleristicas diversas, evceluiram com
o escoar do lempo, ¢ pelo menos hd
que considerar na Grégia, um periodo

tureo ¢ um de decadenciu, ¢ em Roma
wn periodo pré-Grécin, wn post-Gré-
cia, e um caracteristicamente Roma-
ne, todos eles com elementos de dife-
renciagiio bem nitidos. Nio podeinos
pais afirmar, de uma 36 penadg: “4A
antiguidade greco-romana cultivon o
atlély como divertimento piblico”,
Na decadencia du educagiio flsica

gue as menplalidades mals ilusires da
propria Grécia combatiam o atletismo,
emneionon: “Platdo, no Banguete, diz-
nos que Sdcrates embora preconisan-
tdo a cultura fisicq, condenava o alle-
fismo”. Poderia ter acrescentado que
Platdo, foi um filésofo Grego cujo no-
me era Aristocles, filho de. Ariston,
que em virtude da largura de sens

da Grécia, o pugilate, o pancrdcio, «
Iuta vertical e horizontal, e o acroqui-
rismeo, talver houvessem constituido
“diverfimenfo piblico; no terdeiro pe-
riodo da evoluciio da educacdo flsicu
em Romy, no tempo dos Cesares, as
manifestacées de educag¢do fisica ernm
quasi que somenle espelucuios dos cir-
cos e dos anfitedtros (corrida de vcar-
rog e luta de gladiadores).
porém frizar, gune istu 30 acontecen
nos perioidos da decadencia de Gréciu
¢ de Bomea, guando ja estuva defurpa-
du a crdtura fisica e corrompido o va-
lor gunerreiro ¢ moral dos gregos € ro-
Mmanos.

Nos primeiros tempuos de Roma, era
com verdmdeire entusiasmo, que o
mualtidds apos o trabalhe de cada i,
se reunia no Campo de Marte o borda
do Tibre, ande lodos se enfregavam o
erercicios de corridas, salfos, arre-
méssos e lulas, o evolugies militares
e manejo e armas, firdo com o nifido
objefiva da prepareedo guerreire, o
que the garantiv infciclmente a segu-
ranea de sins fronfeiras e mals larde
a enorme exiensdo de suas conquistus,

N Grécia, nio foi apenas um fema.
como ¢ fol ga China, onde « persolur
fidade mareante de Confreeio, o pro-
elamapa pura selbacdo de sen pooo;
ndo fol sdmente o poxtulado e vida,
das castas superiores dos tndis, fui
u realidade de cada diy, foi o arcabon-
oo da clvilizacio Grega, fol o exempln
it posteridade, e hofe, decorriilos vin-
{te ¢ rinco sécndos, procuramns com
afd reprodusir. A ambi¢do maxima do
jovenr grego  era o aperfeicommento
ideal, Gue, transformando-o num atlé-
fa ¢ nim heroi, lhe Iraric a anréole
de umn Semi-Dens.

() auior, eom o objeliva de mosivar,

Cumpre -

hombrog de Iutador, era cognominuado
Plat@a, Socrates réic condenou o alle-
tismo, que era a propria essencia da
eduracdo fisica da Grécia, e seria im- .

- possivel divorciar o atiefismo da edu-

cagdo fisica Grega, combafeu porém,
a especializacéo profissional, surgida
no periodo de decadencia que corroeu
o ideulismo dos primeiros lempos, mi-
nando o valor fisico e gunerréire do
povo grego.

Em apoio da campanha do despres-
tigio da educagdo fisica, movida pelos
infelectuais gregos, o aufar poderia
ter citada Hipdoerafes, que dizia: o
alléta super-treinado ¢ mma rousqa
absurda ¢ anti-irainrdl, e o que se de-.
viu proeprgr, eram as olirnas condi-
¢hes de saude, Galeno ironisepa o actl-
milo constanfe de carne e de sangue,
emaguanto o espirito se chafurdava na
femma ¢ conctuia que q alma de Milon
de Crafonag nile era superior & do lon-
ra qie ele carregdra nas -ostas, Dio-
genes o “inico” que no recinlo so-
grado dagreng olimpica, fere o D
dia e aparecer com o corda de lou-
ros de vencedor, e dianle da celeuma
eansada, explicava que tinha o direilo
de nxsda-la, tambem era um venrcedor,
“poils que havia vencido us suas pro-
prics peixdes’,

Toda essa campanha, ero em liina
unalise, o grifo de revolla dos inle-
lectuads, por verem corrompida ¢ cul-
lura fisica helénica, cunspurgados os

©sublimes fdedis do aperfeicoamento e

engenia, e a decadencia das fumosas
compelicies aliélicas, que foram os
jogos Olimpicos, verdoadeire omelga-
ma gue reunfu afravés de guinze s$é-
cifos, as lurbulenlas cidades gregas
em uma s6 Naclonalidade, '
MARATONA e SALAMINA, perten-.




cem a¢ periodo duren do atletismo e

dos Jogos Olimpicos,

Até agora, um ligeiro constrangi-
mento, cercequa de cerlu forma os
nogsos movimentos. E’ bem verdade
que argumentopamos sobre nm assun-
lo famillar “0s AHétas e a Guerra”
nma vez gue como anligo professor du
Escola de Educagio Fisiva do Exér-
cite, ¢ como militar de carreira, o
aborduvamos, com relatipa factlidode.
Tratando-se alem disso, de objegies de
ordem historica, muito embora nossos
conhecimenios fossem limitadissimos,
erames afinal de conins, résponsdveis
pela cadeira de Historia da Eduncagic
Fisica, e ftudo nos {mpunlsionava e ex-
ternarmos nosso ponto de pista. En-
{refanto perdurava ainda o constran-
gimento, Sempre era grande ousadia,
corfraditar um médico e um escrilor
de reconhecida nomeada.

Agora porém, em se irelando pro-
priamenle de douwlrina de grerra, ine-
gavelmenie estamos muals desafogados.

Referindo-se & inuatilidade da edu-

cagdo flsica no passado e concluindy
para os nossos dias, diz o auter; o se-
ra na guerra confempordnea, em que
a forga fisica desempenha um papel
secunddrio, porgue os combates cor-
pPo & corpo sdo raros e os exércitos ex-
terminam-se¢ a quilometros de distin-
cia”, -
Os ugfuais  Regulamentos eslabele-
cetn parad 6 combale ofensiva: — Mar-
cha de aproximugio, Tomada de con-
ldto e engajomento, Atague, Assalto e
perseguicdo.

Uma ver que os exércitos se exier-
mingm o quilomefrox de dislancia, te-
remos uma radical transformaedo na

* . doutrina de combale gue serd assim

esquematisadn: — Marcha de aproxi-
magdo, Tomadn de contdlo e... PDes-
truigdo,

Desta forma é criada uma novg fu-
se, completamenfe desconhecida de

lodos os chefes militares do momen-
to.

Reconhecemos gque o ilusire aufor
ndo é um técnico milifar ¢ escreve co-
mo um diletante, alids desde as pri-
meiras linhas, haviamos reconhecido,
que se tratava de nm artigo de. .. nm
diletante,

Enfretanto o respeilo -de “exlermi-
nio de exércilos a quildmetros de dis-
tincia’, mesmo sendo um leigo;, um
curioso sem maiores responsabilidu--
des, poderia ter encontrado algo de
objetive nos jornais e revistas da alti-
lidade. Suberia oassim que apods gua-
tro semanas, em gque foi laneada dia
¢ nofte sobre Londres, a mais térrivel,
violentu e brutal ofensiva aérea, edifi-
eius, Igrejas, morumentos e fdabricas
de urmamento (em menor ntunere, en
virlnde du protegio anti-aéreq) foram
destruidos Além deste fraco mérito
militar, os londrinos passaram a piver
mais algumas horas em sens abrigos,
cavaram outros mais profundoes, cons-
{ruiram fdbricas, hangdres, e depisi-
tos de munigbes subterrineos, ¢, .. «a
tormenty passon.

) Governo Britanico em romunica-
¢fo offeiol afirmon que nes dois -
gicos  méses, aposfo e selembro dv
1940, wverificaram-se em  Londres
35.953 mortes e 42.227 feridoy, me-
donho recorde, recordaedo de nm bru-
{al ulenlado &« uma cidade desprote-
gida, Em 1944, segundo a Travelers
Insurance Co. de New York, nos Es-
{ados Unidos du América, us pacificos
awtomavels burguéses, fizeram 35.000
morfes e 1.320.000 feridos.

Ndu se pode afirmuar, que o podero-

sissima “Luaffwaff” no seu periodo de
esmagadora superioridade. agindu
contra nma cidade praticamente inde-
feza (nagquela época) fenka levado
grande Uanfagem, em maléria de “ex-
ferminio” s luxndsas limousines dos
norte-americanos.

Quanto ao “corpo a corpo”, as man-
cheles dos jornais, diariamenie nos
{razem informacies, de sangrenios
combafes “corpo a corpo”, nas plani-
cies geladus da Russia, € em todas as
frentes de batalha do Orienfe.

No momenio em gque escreévemos es-
tas lnhas, milhares de homens fortes,
empenham-se em Ierriveis combales
“corpo « coppe”, parg menulencio
ot conquista de posicies no ferreno.

A seguir prossegue o aufor: “Mas,
diante de uma meirathadora ndo hd
Harcules que resista”, A primeirqg cou-
sa qtie nos acode ao espirilo, é nma
réplica infantil, porém o mais cabivel
no caso: —— ¢ o_que faria o maior in-
feleclual do mundo, nesta mesma si-
fuagdn?

Ponderando methor, poderiamos

eontinuar: em gue condigdes estd o

nossa allétu, face a esta metrolhado-
ra? A que disténcia? Em gque terreno?
0 fulo € que para “progredir’ até ela.
guer em “langos”, guer "rasiejando” .
e nenlraliza-la com nm arremesso efi-
cids de grannda, é necessdric ler-se

gqualquer cousg de atléta. '

) cutnr continda: “4 mdguina des-
mdorizon o misculo, e com um séeo,
por mais vialento que ele seéja, nio se
pie Knoek Orf nm carro de assalto”.
vsfamos de pleno acordo. O que pora
knock out nm carro de assalfo, serd
nm canhdo anti-fangue cuja guarnicao
ndo poderd ser constituida de “inte-
lectnais” ,purgue ndgo é facil para eles
o “servige” em forno de uma pega de
urtitharia,

E para finalizar, o gulor inicia uma
critica e respecliva sugestiio ¢ um pais
amigo, sobre o que prodenfemente nos
abstémuous de manifestar, tanto mais
gie esfmnos absolutamente convenci-
dos ser perigosissimo, avenifurar-nos
por “alheias sedras”. -
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Consideracdoes sobre o nado de costas

1 Ten. ARGUS LIMA
Inst. da E.E.F.E.

0 Nado de Costas é um nado em que o corpo fica dei-
tado de costas sobre a agua. Devido a sua grande semelhan-
¢a com o “crawl” é tambem chamado crawl inver-
tido, Assim, como haduele nado, compete as pernas
¢ trabathe principal para a flutuacio, cabendao aos bracos,
o relativoe a progressao. Devido as modificagdes introdu-
zidas pelos japonéses, (pés em movimentos semi-circu-
Jures}, as pechas passaram a desempenhar neste nado, um
pupel muis impurlante na velocidade Jdo que no “erawl™,
A batida das pernas @ feita chulando-se a agua, de baixo
para cima, com ¢ peito dos pés, estes emn extensio, No {i-
nal desta agdo ha um movimento, seimni-circular dos pés em
torno dos tornozelos dirigido de denlro para fora. - Os
bragos 1ém como finalidade a impulsdo e agem e nranci-
ra scmielhante aos remos de um barco. Portanto, a puxada
¢ feita quase # superficie e nan, como outrora, enmt que a
uziam profundamente. - . I

POSICAO DO CORPO, — Quase horizonfal ficandd
estendida o articulacdo do quadril ¢ os pés afundados-ate

a ponta dos dedos. A cabega deverd ficar um pouco levan-

tada para faeilitar a respiraciio e dimminnir a resisténcia a
progressdo, Assim, no nado e costas, a agua deve toear
a parte posterior da cabega e nunca a saperior. Bm con-
sequencia da posigio da cabega, os ombros afloram ligei-
ramente ficando mais & superficie, do gque os pés, Deve-se,
confndo, apos coloeada a cabega, dar vma posicio ao cor-
po 0 mais possivel da harizontal, com o peilo reenlvante @
costas arredondadas. Fsia posicido deve scr onhservada ri-
gorosamenie, porgue, do contrario, nanca se obtera uma
hoa velocidade devido as resisténcias que se oporao ao
avanco.  Cabega mergoihada, articulacdn do quadrei! do-
brada, nadegas afundadas, guadril muito 4 tona, compro-
letent seriginente o avango,

TRABALHQ DAS PERNAS — Consisic em chutar-se
a agua para cima com o peito dos peés, estes em extensio,
com as pontas dos dedos voltadas para dentro, Jde mancira
o aumentar a superficie a chutar. Apds, giram em torno
dos tornozelos executando semi-circulos de dentro para
fora. Eis um movimento mnito dificil e, por essa razélo,
pouco empregado pelos nadadores. Antes de mais nada,
para ser bem excecutado, os pés devemn estar hem soltos
em torno dos tornozelos, o que sO se consegue a custo de
niuito exercicio em seeo, operacido gue exige bastante tem-
po e paciéncia. As pernas s¢ aproximam o mais possivel
de maneira a que, polegares e joelhos rocem nos
seus correspondenties da outra perna. A acgdo  das
pernas tera tanto mais eficiéneia, quanto maior fir
o dngulo descrito pelas mesmas., O técnico Saito reco-
.menda como ideal, uma amplitude de 40 centimetros, O

movimento, como no “crawl”, parte da articolacdo da
gquadril ficando os joelhos ligeiramente dobrados. Apesar
dessa semelhanga com aquele nado, aqui as coxas ndo des-
crevern wn angulo tdo amplo, eabendo maior amplitude
s pernas propriamente ditas, numa acio que parte dos
joelhes sem ocasionar a dobra de articdlacio do guacdril, o
que tras gramndes inconvenientes para a pregressao. Ter-
minada, que, for a ag¢fo da perna de baixo para cima, tita-
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seou Torea do tornozelo e o pé, em posigdo vertical, desce
tomando o mesmo calminho que utilizou, quando agia de
baixo para ecima. — O nadador americano Kieffer apre-
sentou nas Oltimas olimpiadas um estilo proprio quanto
a0 movimento das pernas, HEste nadador wtiliza vm traba-
I eficiente tanto de baixo para cima como de cima pars
baixo, ao contrario do estilo Japonés que so recomenda a
primeira acgdo, Talvez pelo emprego combinado dessas
duas a¢des, conscguiu ele tornar-se o campedo do nado
em lodas as distincias,

TRABALHO DOS BRACOS. — Os bragos trabalham
para a impulsan ¢ agem uase & superficie, semelhante
aos remos de um barco. -— Estando o brago estendido ao
lungo do corpo, o movimento ¢é iniciado de rnaneira se-
melhante a elevagdo do hrago no plano da frente. Uma
vez fora d’agua, comeca a se afastar para fora e para iras
alé¢ a mio atingir uma posicio um pouco alem da cabega,
momeito em gque vai ser feito o conlacto com a agua. Este
contacte deverd ser injciado pelo dedo minimo, Para tan-
to, a articulagio do punho estari flexionada e com a pal-
ma da mio ligeiramenie voltada para o eorpo, No percur-
so fora d’agna, deve-se tirar toda a forga do braco.man-
tendo-o, estendido, porem, sem coniracdo. Feito o con-
scto, 2 mie mergulha poucos centimetros e, com os de-
dos unidos, inicia a puxada empregando poueca for¢a até
conseguir um bom pouto de apoio, depois do que o brago
exeecutn o “finish”, gque é a a¢io da puxada propriamente
dita, feita no momento em gue o hrago se encontra em 4n-
gulo rete com o corpo. Como é facil de perceber, a pu-
xada consiste em empurrar, com a palma da mio, a agua
para tras, cstando o braco esticado e agindo quase 3 su-
perficie, Apesar-de agir quase 4 superficie, como foi dito,
vai, contudo, afundando ligeiramente até encontrar a face
exferna da coxa. A razio disso, é estar a coxa. devido a
prépria posigio do corpo, um pouco mais profunda do
que as espaduas, A este respeito, o técnico Saito recomen-
da o inicio da puxada quando o braco estiver a uns 10 ¢
12 cenlimeiros de profundidade, terminando junto a co-
¥4, mais ou menos a 30 centimetros. Terminado que for o




“finish”, tira-se toda a forga do brage ¢ este, abandonan- lmovimenlo dos bracos, --RADPIDAMENTE FORA D'AGUA

Jdo imediatamenie a agua com a palima e mio virada para 13 MAIS LENTO NA PUXADA._ —_Os natl.aglores que assine
baixo, reinicia o percurso weima da superficie. A saida procederem desde o inicio, ficardo habilitados a empre-

gur a pegadda dupla, o que sew divida, concorrera de mo-
do cfieaz, para aumepntar sua velocidade.

“ROLLING” — Existe oeste nado wn pegueno movi-
meato de rotagdo do tronco para facilitar a saida do bra-
co ¢gque s denomina “rolling”™. Além da finalidade apon-
lada acima, serve ainda para impedir que o brago esbarre
na agua ou se arrasie na mesma durante, 0 percurso acima
da superficie, Contudo, nio deve ser ele por demais acen-
tuado, pois, do conirario, dificultara a progressdo. 0 “rol-
ilng” consiste no seguinte: ao sair, o bragco,. fozer uma li-
geira rotacdo do tronce parg o lado oposto, O “rolling” é
de, dificil aplicacdo, por isso, os iniciantes ao pratica-lo,
perdem g posicdo ideal do corpo ¢ suas pernas ficam des-
‘controladas. A maior dificuldade estd em ser um movi-
mento de rotagdo que so abrange o tronco, ¢, comao sabe-
mos, dentro d’agua as pernas smnpre {endem a acompa-
phar os movimentos do tronco,

RESPIRACAOQO. -— No nado de costas, devido & posi-
¢io do corpo, o nadador tera sempre fora d'agua a boca e

§

imedista do braco & de suma hinportincia, pois do contra-
rin, o nadador carregarda um peso morto que prejudicarsd,
sensivelmente, sua velocidade., — A’ superficie o percur-
so ¢ feito mais rapidamente do dque quando na puxada,
portanto, os bragos nao ageol, como pode parecer, em mo-
amentos alternados, Ha aom mowmento em que os dois bra-
¢ns estao mergulhados ¢ em agdo, Isto nada mais ¢ do que

o nariz, Dai parecer facil u respiragdo neste nado o gue
ra reatidade nfo se verifica, Como na corrida e no pro-
prio “erawl”?, ¢ necessario um ritmo respiratorio adequa-
ao para que o nadador consiga atgum rendimento pratico.
Este ritme nao se consegue tdo facilmente, o que obriga
a0 nadador win Jonge treinamedto com inumeras tentati-
vas. — A expiragdo deve ser feita peto pariz ¢ ~ro momen-
tu em que se emprega forga nu puxada, a inspiracio, pe-
la boca e no instante en que, o braco trabaltha fara (Cagua.
(r nadador deve verificar qual a sua teadéncio natural.
1o ato de respirar para poder empregar o rittmo respira-
torio em combinacdc com o braco esquerdo ou com o di-
deito, Tambein poderd experimentar um reittmo semelhan-
te & respiragio Dbi-lateral do “crawl]”, porem, é mais difi-

it chamada pegada dupla, facil de observagao em alguns cil, uma vez que tera de acelerar grandemente o ritmo pa-
nadadores e dificil em outros, O principal é que scjs rie executar a cada movimento de, i hraco, uma inspiry-
observada, rigorosamente, a difcrenca de velocidade no cao ¢ uma expiracio,
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Legislacdo  Disposicies conexas a0 Regulamenlo da educagio fisica

. 3. Parte
1 — Prescrigoes do R.I.Q.T. referentes 4 Bilulagio Fisica VI — Avizo n 801 de 23 de-Setembro de 1935, publicade no
(artigos 32 e 45). Decreto n* 23.408 de 5 de Dezembro B.E. n° 54 de 30 do mesino més e ano. Solucde de con-
de 1938. sulta sbbre a influéneia da classificagio pela fichs bio-
: métrica pars e matricula no P.C.C. e P.C.S., promo-
IT — Atribuicbes de Oficial de Educacio Fisica (artigps 69, cho e efetivacfio de graduados.
' 70,71, 712 e 73 do R.1.8.G.). Decreto nv 6.031 de 26 de .
Julho de 1940. . _ VII — Aviso n° 897 de 27 de Julho de 1939, publicado ne B.E.
. : ) ne 35 de 20 do mesmo més e ano. Solugio de consulta
III — Atribuigtes do Médico de Eduracho Fisica (artigos 84, sdbre oficial de educacfio fisica acumulando fungdes.
85, 86 e 67 do R.I.8.G.). Decreto n* 6.031 de 26 de )
Julho de 1940. VIII — Aviso ho 327 de 27 de Janeiro de 1940, publicado no B.E.

ne 5 de 3 de Fevereiro do mesmo aho. Remessa de ficha

IV — Reguiamento do Combate & Baioneta € da uta Corporal. blométrice para a E.E.F.E.

Drecreto n 4.485 ge 4 de Aposto de 1939, publitedo no s =
B.E. n° 38 de 26 do mesmo m8s & ano. IX — Soluglio de oficio sdbre construgio de locals nara a pri-

s tica esportiva, publicada no B.E. n" 32 de 10 de Qutu-

. - . . _ bro de 1938,
.,V — Do Plaho de Uniformes (uniforme de instrugéo fisica).
Decreto n® 22.817%, publicado no B.E. n* 41-4 de 25 de Cby.: — Estas disposigbes revogam e completam as similares

Julhg de 1933. constantes do Regulamento em vigor,




05 BEZOUROS —. (Exercicio respivatério)

Forma-se um ou varios pequenos circulos, sem intervalos,
com a trénte para o interior; a seguir o instrutor colocard uma
dos criongas dentro do circulo, enguanto que as outras, imitando
0 zumbido Go bezcuro, procurom. sem serem vistos, tocar o ca-
bego da que estd demtro do circulo.

Aguela gue for viste, substituiré a do interior do circule e
assim sucessivamente . '

C CAO E A LUA — (Exercicio respirgtériol
Q= alunos dispastos ao redor do instruter (formando rodat,
estz atirard um objeto para cima (bola ou outro objeto qualguer),
£ aqueles imitardo o uivo do cde, enduanto o objetc permanecer
no espago.
Repetii — 3 o 4 vezes.

A CEGONHA — (Marchar)
A criangas com as méos nos quadris procuram  marchar
elevando o5 joelhos e estendendo os pernos, imitando assim, o
posse da cegonha, - :

A PREGUICA — (Trepar)

C instrutor mandord os alunos entrelagar os pernas e bra-
¢os5 em drvores, postes, traves, etc., ficando em suspens@o. Feito
iste, dird: Vomos ver quem demora mois tempo imitando a pre-
guica. Os alunos obedecerdo a voz de: Soltar um brago; Subir
mais; Soltar as pernes, etc.

O TROTE — ({Saltar) _
Tedas as criangas comagam, ao sinal do instrutor, a trotar,
imitandoe o cuvalo, ora com uma perng, orga com a owutra; para
trente, lgtero! e para traz,

A PADIOLA — :Lev, e Transportar)

Dispostas as criongas de frente umao para outra, presas pelos
punhos, coloca-se uma terceirg deitada sobre eles, (barriga paro
baixo} . Em seguida, destecam-se para wum ponto indicade pelo
instiutor, revezondo-se até serem todas tronsportodas.

A CHUYA — (Correr}

Colccadas ge criangas na extremidade de um campo (pdteo,
eje.), todas com a mesma frente e em linhg, o instrutor designa-
rd uma que se chamard “CHUVA"” e que se colocorda a daois me-
tros {mais ou menos) atraz das demais.

A um sinal do instrutor, todas procuram aicancar a outrg
extremidade do campeo ndo consentinde que a crianga denomi-
nada "CHUVA" passe g sua frante. As que ficarem durante o
parcurso atraz da “CHUVA' ficardo molhadas.

Obs.. — A crianga denominade “CHUVA' ndo poderd to-
cai o5 demais,

C VAE £ VEM — (Correr) .

C instrutor numerg as ¢riangos. Do posse de um obieto (len-
ce, cinfg, etc.] o instrutor o langard para cima chamando um
nimere, A crianga chamada aponhard o cbjeto e saird em per-
seguigdo das demais, aue correrdo nara um ponto previamente
indicade. A crionga tocada durante o percurso saird de jego cu
sotrerd uma pena qualquer,

Obs.: — Q instrutor podera a titule de ilustragda, em vz
oe numérd-les, dennmina-las com nomes de Paizes cu Capitais, efc.
C ARPOADOR — {Loncar}

Dispostas as criongas no locol do jogo (patec! zem formo-
cdc, ¢ instrutor imitard o arpoador, que consiste em langar uma
langa, ora com o brago direito, ora com o esguerdo.

" Repetir — 4 a 8 vezes.
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lungard um objete (bela,” bundeiro, ‘etc.) no meio dos dois parti-

. campo oposto.

Pelo 1.9 Sgt. monitor C. B, LOBD

O TROFE'Q — (Atacor,e defender}
Separados as crigngas em dois partidos A e B, o instrutgr -

gos. Cada partido se colocard na extremidade do seu compo.’
Ag sinal do instrutor todas partem afim de apoderar-se do objeto
langado pelo ingtrutor, irazendo-o para o ponto de portida, no que

é impedido pelo outro partido, O partide que conseguir levar o -
cbjeto para ¢ seu campo serd o vencedor. .

A PESCARIA — (Atacor e defendar)

Sepora-se @ turma em dois partidos — A & B. A seguir pas-
sa-se um trogo bem visivel no solo entre os dois partidos. Ag’
sinal do professor ambos aproximam-se e iniciom a pescaria, que .
consiste em trazer para seu partide um peixe (adversario}, E'
permitido segurar pelas pernas, cabega, etc.. Serd wvencedor o -
partido que conseguir extinguir o outre. ;

'Qbs, — Podera vir em socorro de um seu comaroda que |
estiver sendo pescade, ndo serdo porem,. permitido, invadir o
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INOVACOES ESPORTIVAS |

Suporte para o aro da nova tabela de basquetebol

Atendendo a diversos pedidos vindos do interior do paiz, re-

" lativamente a construg@o dos supories dos aros das novas tabelas

de basgueleboi, estampamos na presente numero, um processo
bastante seguro e que salisfez plenamente,

Trata-se de um modele norte-americano, onde o tdo salutsr

esporte é bastante desenvolvido.

Tc! modelo em foce de haver o Comité Naocional de Bos-
guetebol dos E. U. A. considerade oficial o uso da tabe'a em
forma de leque, ja esfd bastante difundide em quase todas as
nstalaghes doguelle Paiz.

Constituiido ele de uma peca de ago perfeitamente ajusiaag,
forma um sistema bdsico € extrutural de maneira o manter o aro
perfeitamenta firme.

Sendo o sua construgfo focil e bustunte accessivel, alem de

cermite uma perfeita seguranga do aro no vertice V, facilita o

sistemo, o ajustogem da tobela em seus suportes por meio des
flanges A B C = D,
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Na organizagio de wn plano geral de treinamento es-
purtivo, o objetivo primordial ¢ orientar os melos afim e
preparar, da melhor forma possivel, o individuo ou um
grupo e individuos, para exceutar unn determinado espor-
te cont a mafor perfeicio possivel, o que s poderd ser
conseguida mediante pleno conhecimento do desenvaolvi-
mento da tienica correspondente a modalidade esportiva
cescjada, p

Em quast todos os esportes ¢ principahmente os indi-
vidoals mais comuns como corridas, saltos, natagio, etc.,
o desenvolvimentn <da téenica tem sido  constantemente
aperfeigoade, facilitando assim a vrganizacio de um plan.
de treinamento,

Duntre os esportes individuais entretante. o (ue 1enns
tem progredide, dada a2 sva pouca aceitacdo na maioria
dos paizes, tem sido indiscutivelmente o esporte de apare-
lhos ou melhor, gindstica de aparelhos.

Nax competicoes olimpras, a ginastica de aparethos

Exercicios compulsorios exigidos nas Olimpiadas

Cap. ARALDO BEZERRII,
Tnst, da B, B, F.E.

tem tido o seu lugar coma competicia esportiva. mas, dada
o pouco numero e equipes competidoras ¢ a dificuldade
no julgamento, desperta, pouco interesse ao publico, agra-
dande, unicamente, como um espetiaculo acrobatico néo
dando pois a emogio das outras competicdes, onde os atle-
tas ¢ o ptblico lutam, vibram e sentem a conguista da vi-
toria. ‘

Com o mtuito de lustrar os adeptos de 130 dificil es-
porte lembramos que, para as competicdes olimpicas, fo-
ram escolhidos cettos exercicios obrigatorios para cada
sparelho, sendo organizade um processo de contagem de
ponitus afim de factlitar o julgamento,

Abaixo apresentamos as diversas séries de exercicios
compulsorios exigidos nas referidas competigoes,

Alem deles, tem o atleta o direito de executar outros
exercicios a sua escolha que, julgados com os dewais, da-
rio a classificacio final,

PARALELA
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FUTEBO L

O presente plano de trabalbo lem por fim facilitar aos
treinadores de Tutehol de maneira a manter sempre om
Ioas condigcaes [isicas ¢ téenicas os seus guadros dispu-
tantes,

T4 posfo e pratiea por diversos adeptos de tao po-
pular esporte, tem trazido ele othimos resultados nao s6 pe-

Coap, LOVRENCO COLUCT JUNIOR

la sua simplicidade de execugio como tainbem, por ha-
ver sido o mesnio elaborado como fruto de wmna cuidadosa
ubservacio,

Alem o Plano, apresenta o autor, uma séric de lighes
tipo gue visardo o preparo do jogador nas suus diversas
posighes dentre do quadro.

PLANO DE TREINAMENTO DE UMA EQUIPE DE FUTEROL PABA DISPUTAR UM CAMPLEONATO
A — ANTES DE COMECAR ) (AMPEONATO
1) - Diragdo de 2 o 3 meses. _
2} — Regime alimenlar —  de aedrdo cont a tabela apresentada pelo médico,

3} — Plano — vide abaixo:

“Dia da ' ‘Hom em que Trabalho a mi :stmr | L'urag ', Ummrme LocaI \ Obsemacoee
semang _ seredlica | - l ]
i l l TCamisa ou nRo.| Gimasio ou'
2, Feira Pela ma,nhé,l a) — Volley-hall | ‘ calcio, soquete e Estadio l '
. l ; sapato de tenis \
| b} — ligho completa l ‘ ! ' D
3* PFeira \ Idem ] ¢} — massagens manuais 4hm l Tdem l Idem Empregal seipre um moni-
. [ { desintoxxcantes) ! tor como puia.
A Ll it . - O BT
. | a) — Sessao prepqraborm [ | Serdo aproveltadm um ou
| | romum a todos os jo-° | _ mais monitores como auxi-
,' ! gadores Ssepuida  dos } 30m. l Tdem | Tdem liarcs podendo mesmo serem
! i exercicios adequados \ l lutilisad()s antigos jogadores
- i | a posico que cadal lconhecedores dos exercicios.
4+ Peira Idem Um ocupa ha equipe. i .
| © e} — Treinamento téenico ' Caompleto para o \
! | o da posicdo ocupada, 20m. \ jegador de futebol, l Estadio ‘
! i pelo jogador. l
| £» — Massagens manuais | l ' ’
| i (desmtoxlcantes) ' l i ‘
T e R . ——
] a0m. ‘ Ccmpleto I;ala 0 . I
’ . o jogador de utebol| Estadio Comg 1o Domingo
5 Feira ‘ Idem | Como no Domingo \ S0m ' \ \
1 . |
| | | \ 4 :
‘ ! g) — treinamento  técnico| ) | Completo para o | v
. o da posicio chpa.d'l' 20m. i jogador de futebol. | Estadio I
6* Feira | Pela manhi { pelo jogador. \ ~
h! — massagens manuals ! | |
o | . | (desintoxicantes) 'l 1 - o
-I ‘ | ,O basqueLebol selé pratmadc
\ ’ lcom o tempo reduzido cha-
! | ‘ ~ mando-se atencio para g sis-
» l \ tema de marcagio de ho-
Sabado \ Idem [ 11— basquetebol ou bhola ‘ Curta ‘Camlsa ou ao,, i mem para homem .
militar. duracio ; calcdo, rsqquete €1 mstadio A bola militar sera jogada
| l | | sepatos, ‘ ‘ com todas as precaucoes
\ malindo-se as rasteiras, o
\ ‘ | l segurar pelas pernas, os con-
l | tatos pessoais, limitando-se
! | l ' | 0s jogadores a correr com a
| ' ‘ bola, a passar, driblar e fa-
] l : ! 7er goals.
ey B S e e — —t o 2
| | | B
l ‘ 1} — treing de conjunto | 20m . ‘ Clompleto para o \ !0 técnico chamard a aten-
| i ‘ | jogador de futebol. ~ |cio dos jogadores, quando
l | | | lmfnngn'em as Tegras e O
i . meio de evitar gue isto acon-
o | | ] ‘ | teca.
Domingo | Idem [ . | Estadio l Chamar atengho dos jogado-
‘ . [ l ' res pelas falhas de suas jo-
; | . ; i | gadas. fazendo-os repeti-las.
! | k» — massagens manuais | Pratica dg diferentes padroes
\ {desintoxicantes) : de jogo a serem empregados
] | no decorrer do campeonato.
—_ OB%LBV»&( A0 GERAL —
1} — Os exercicios terdo sua intensidade segundo umsi ordem crescente,
2) — Serfo escolhidus apenas 3 ligoes de educacio fisica para serem aplicadas antes e durante o campeona-
lo, pois havera lanto miais trahatho fisico quanlo nais eonhecidos forem us elementos gue as compdem.
3 — Escolher dentre os jugadores o inais inteligente ¢ de prefecénein o de maior ascendéneia denfre eles para

capilav do goadro e manter com o mesmo palesfreas instrutivas de maneirs gue ele seja o oriectador de
sua equipe denfro do gramado.

.



B - DURANTE () CAMNPEONATO

1} —- Duragio - —- o do campeonato.
2) — Regime alimentar - de acordo com a tabela apresentada pelo médico,
3} — Plano - vide abaixo:
Dit de 'Hora em quel Trabalho a ministrar Duracio |, Uniforme Local [ Observagoes
semanag se realizq o
Departamen- Serd exigids a presenga no
2. Feira Descansoe to Médico. | Clube dos contundidos afim
de serem meditados.
w) — licAo completa Camisa ou nio, 50 0 médico poderd dispen-
3" Feira | Pela manhi ] b) — massagens mahuais 40m. calgdo, soquete e | Estadio sar os acidentados, nio de-
: (desintoxicantes) sapato de tenis, ‘vende haver a menor tole-
. rancia.
¢} -- Sessdo preparatéria co- 'Idem vide observacao felta
mum para  todos osl Idem Idem ‘no programa para antes do
" Jogadores seguida dos’ 20m. campeonata,
exerclcios adequados|
. posigio que o jogador
42 ¥eira Tdem ocube ne eguipe.
dy — treinamentec técnico
{o da posicio ocupa-|
da pelo jogador) . Completo para o©
g} -. Massagens manuais jogador de futebol. Tdem
{desintoxicantes) 15m,
A’ tarde na' f) = treino de conjunto. - O técnico poderd aumentar
hore em que : Tdem Tdem ou diminuir esse tempo de
se  realisam 80m. ! durago de acdrdo com a
o0s jogos du | importancia go ultimo e do
. campeonato. proxime jogo.
5 Feirn gs; -— massagens mahuais Parar o jogo quando notar
(desintoxicantes) alguma falha e mandar re-
petir a jogada. Corrigir os
\ i defeitos mals acentuades no
jogo anterior.
Pratica do padrio a execu-
! tar no proximo jogo.
— ! S
h) — treinamento técnico: Completo para o
0 da posicic ocupada 20m jogador de futebol.! Estadio
6* Feira | Pela manhé velo jogador, l
I} — massagens manuals
{desintoxicantes} ‘
N _ [
| | , N
Camisa ou nio,|
Sahato dem i1 - wdleibol cu basquetebol | Curta calgdo, sogquete e | Fstidio on | Vide observacio feita no
h duragio sapato de tenis | (¥indsio programa para antes do
ou de basguetebol campeonato.
Pela manhf | k) — Passeio a pé Camisa, calga e sa-| Restaurante| O téenico ndo permitird que
"1 hora pate de tenis. do Clube 05 jogadores conversem so-
bre o jogo a se efetuar.
I' — 1 refeicdo {almogo} Restaurante,
' , do Clubhe l
Pouco antes| m) — duchas frias ou mas- A vontade '
de enirar sagens manuais (es-
em campo, timulantes) . '
n} — duchas quentes (de-, '
Domingo sintoxicantes) . ‘
0} — mMAassagens manuais !
s {desintoxicante)
Depois do | p) — pequeno repousg pa-|
Jogo. ra fazer a 2* refeigdo l - O {écnico néo permitird que
dy — 2* refeigiao {jantar) ou 'em caso | os jogadores conversem  s0-
{jantar A vontade observando |bre o jogo gue se efetuou
r) -— grande repousc nNo a tab. do i bara evitar as criticas sobre
Clube ou e casa até médico ' | agueles que falharam ne
a manhi do dia se-: : transcorrer da partida.

guinte.

OBSERVACAD GERAL - (ldem do quadro anterior)

B

Licdes para o Jogador de fuiehol

Erercicios de acordo com o Reg. Educ, Fisica n® 7,
12 parte, 1° fasciculo

Ev.

Br.

Pr,

F E-]

LICACQ No |
Sessdo Preparataria (7')

o de Iris para frente,
M.on.q. Tlexdo e exlensido das pernas; jod-
Thes afastados,

= Marcla normal em diferentes cadéncias.
—— Circumduedn dos bracos (da (rente para tras

T,

Cinb. M.n.q

As,

— Al..m.n.q. Circumdegio do tronco.

. Flexao do troncoe com eleviicao
perna para tras ¢ vice-versa.

Execular emt marcha: Circumducio dos bra-

cos ¢ sentidos oposlos,

Cxt

Com clevacho dos bragos flexiopados,

Livao Propricmente Dita (3537)

M oap.
M oan.
(30 a

ad m.y.

- Mareha alongada vapida (40 4 Hline; 3 vezes),
Marcha langando o perna Boe Eoopara eima

RPEVIETA DE ERBIICACLZD EICImA



As.
Cxt,

M ap.
M ap.
T od.

we

ed,

w

ap.
G oed,
C ed,
¢ ap.

LT ap.

L ed.

Jog.
AD ap.

SES5A0

Br.

Te.
Cxt.

M ap.
S ed.

~ -~ Apoio de frente. no solo, flexao dos bracos

(4 4 8 vezes).

— Sallos no mesmo lugar com extensdo do tron-
co e elevagdo vertical dos bragos (descer vi-
vamente os bragus quando na parte mais al-
ta, para fazer subir a cabega (8 4 (5 vezes).
- Pular na corda (10 vezes).

— Framsporte de 1 camarada por 2 obtros (34
4 00 m.; 2 vezes),

-= Estudo da passada, correndo 30 metros),

— Corrida em andadura moderada  (passada
alongada) intercalada com a elcvagao alter-
nada dos joélhos,

-— Resistir a flexdo da cabega (2 a4 2, freme 2
frente; 10 vezes).

— (‘,hiculc gueimado,

— Carniga vepetida (G0 metros).

Volta 4 Calma: Normal.

LICA) Neo 2
Sessdo Prepuratiria (7°)

— Marchar para a frente; para tris e para os

lados.

- = Elevacdo vertical dos bracos em diferentes
planos.

— M.n.q. Elevagio dos joclhos, extensio das

pernas {(dil. pl.).

— AL.o.n.q. Rotacio ¢ flexdo do troneo,
Afastainento para a frente com clevacio Ia-
teral dos bragus e rotacéio do lronco para o
lado da perna avangada,

-— A.L. Circumduciio dos bragcos em sentidos
opostos.

— Levando as espaduas para a frente ¢ para tras.

Ligio Pmprfu}m'nte Dita (35}

—- Marcha com o ifroneo fle*{lon.mdc) 40 a4 50 m.;
3 vexzes).

— Marcha lancando a pernd 1.
30 a 50 metros.
Suspensio inclinada, flexio dos bracos (4 4
8 vezes).

--= Baltilar, pernas extendidas (hragos flexionn-
das, 8 & 15 vezes).

—— Saltos, correndo, paca cima empregando a ea-
bega como no cabegeiar; 300 4 500 metros,

— {om elevagdo alternada dos joéihosg: 10 vezes.

— Corrida com mudanga de direcin (esquiva) .

—~ Transportar 1
4 b0 metros}.

— - Langar para tris e por cima da cabeca o “me-
dicine-ball”, por extensao do tronco flexio-
nada ¢ balanceamento de baixo para cima
dos bragos exlendidos (2 4 2, 10 vezes).

— Desistir a izelinaciio lateral da cabeea (2 4 2,
16 vezes) .

— Barras.

-— CGorrida de estafetas 10D metros.

Volla & Calima: Normal.

e E. para cima

NE TRABALIO FISICO PARA 085 ZAGUEIROS
Sessdo Prepuratoria
Mn’hu normal em diferentes eadéncias.

-— Circumdugdo dos bragos (da frentc para tris
¢ de tras para frente).

— M.n.q. Flexdao e extensao das per 11<1s jodlhos
' afastados.
— Af. . m.n.q. Gircumdugde do trongo.

= Com elevacio dos bragos flexionados.

Sessdo Propriamente Difa

—- Marcha com tronco flexionado.

- - Saltos vo mesmo lugar com extensidn do tron-
cn ¢ elevagiio verlical dos bragos (descer vi-

- vamente os bragos guande na parte mais al-
la para fazer subiv a caheca).

-— Corridas em torno do campo. em andadura
moderada  (passada alongada), intercalada
com saltos para a frente e para ox i.ul()s, imi-
tando o cabecear no jogo.

Volta & Calma: Normal.

amarada- sobre os bracos (84

M ap.
5 ed,

5 ap.

G ap.

L ed. .

SESSA0 DE TRABALHO FISICO PARA 0S8

MEDIOS DE ALA
Sessdo Preparatéria; Idén{i('a « de cima.
Sessiio Proprigmenle IHia

-— Marcha com o tronco flexionado.

—— Sullos no mesimo hugar com extensao do tron-
co ¢ elevagao vertical dos bragos (descer vi-
vamente os bracos gunando na parte nais al-
ia para fazer subir a eabeca).

— Saltos intercaladons numa corrida em torno do
aMpe, para cima como ne cabeceio.

— - Corrida em torno do campo em andadura mo-
derada (passada alongada) intercalada com
saltps para a frenje e para os lados, imitan-
1l 0 cabecear no jogo.

— Lanc¢ar para 4 frente o “wedicine-ball”  de
haixoo)pa o ciina com os bragos extendidos
242,

Yolla a Calma: Normal.

SHESSAD DE TRABALHO FISICO PARA 0S8 MEIAS

E CENTRO AVANTE

Sesvio Prepuratario: Normal (ddéntica dos Zagueiros)y

M oap.

N oed,

B ap.

Coap.

Sessdo Propriomente Dita

-— Muarcha com tronco flexignudo.

—— Raltuog ao nesmo lugar com extensac do ron-
co e elevagio vertical dos bragos (descer vi-
vallenfe os bragns quando na parte mais al-
ta para fazer subir o cabegu) .

— Sultos.interealados numa corrida em torno do
Ao, pard cima como no cabeceio,

— Corrida em torno o campo em andadura mo-
derada (passada alongada) intercalada com
saltos para a frente e para os lados, imitan-
do o cabecear no jogo.

— Lancar para & frente o “medicine-hall” por
abaixamento dos bracos extendidos e flexéo
do ironeo, {2 4 2),

Volta a4 Caluoa: Normal

SESS30 DE TRABALHO FISICO PARA O GUARDIRO -

Ev,
Br.

1

I'r.
xt.

M ap.

S ed
S up.

G oap.
L ap.

A ap.

Sessao Preparatiria

— Marcha normal em diferentes cadéncias.

— Circumdugio dos hragos (da frente para tris
v oite tras para [rente).

— M.n.q. Flexdo e extensio das pernas joélhos
afastados.,

— AfY.m.n.q. Circomdugio do \roneo.

— Com elevagao dos bracos flexionados.

Sessio Proprioamente Dila

— Marcha lancando a peroa D ¢ E para cima.
— Saltos no mesmo lugar com extensdo Jdo tron-
co ¢ elevacio vertical dos bragos,
— Salte combinado em distdncia e altura {de
frente e de lado).
- - Corrida com mudanga de diregdo {(esquiva).
— Lancamento de disco,
- Resistir a flexdo ¢ exlensdo das maos {2 4 2).
Volta a calma

Marcha lenta com excreicios respiratorios

{minimo — 1 min.}
‘' Marcha com canto
(maxime - - 1/2 min.y

Exercicios de ordem unida
(uaximo -— 1/2 nyin).

SESSAO DE TRABALHO FISICO PARA OS EXTREMAS
Sessdo Prepuratoriu: Iéntica a do Guardido.

M ap.

& ed.

S ap.
i ap.
L ed,

Sessao Propriomente Difu

— Marcha com o tronca flexionado,

— Saltos no mesmo lugar com exiensao do tron-
co e elevacio vertical dos bragos {descer vi-
camenle os bracos quando na parte mais alia
para fazer subiv a cabeca).

— Saltos infcerealados. noma corrida em {orgo
do campo, para eima como no cabeceio,

— Partidas rapidas (de pé e sem se deter no
fim delas) intercatadas de marchas.

— Lanear para a frente o “medicine ball” por
aubaixamento dos ante-bracos exiendidos e
flexdao do troneo (2 4 2 frente & frente).

Volta & calma .




'no momento em que premiava
 o-vencedor da prova, 1.2 Te-

Pl

ESGRIMA NA ESCOLA

“Prova Cap. Arbas”

(Esgrima de espada
para mestres d’armas)

*

O Cap. Aréas, ex-instrutor de
esgrima da Escola quando pre-
sidia um assalto.

*

Com o intuito de incentivar
cada vez mais a pratica de tiio
salutar esporte entre os nessos
oficiais, tem a Escola de Edit-
cagio Fisica do Exército, atra-
7és de sua Seccio de Esgrima,
e decidido apoic do Comando,
organizado as mais interessan-
tes competi¢des onde teem sido
evidenciadas as qualidades e
cavalheirismo e combatividiule
de todos os participantes, So-
bre tao interessantes provas,
apresentamos alguns aspectos.

A DIREITA: — O Sr. Ten.
Cel. José de Lima Figueiredo

nente Julio Cesar Saint
' Edmond.




Para que o julgamento  de wna
prova de Esgrima seja o aais puerfei-
to possivel ¢ necessario gque o Jari es-
leja bem au par ndo 80 do Hegulamen-
1o de Provas como do proprie rega-
lamento 1éenico da arma que se estd
jutgando,

Normalimente os Juris ndo sio com-
_postos de jndividuos que eonhegam ou
pratiguem a arma cujz prova estao
julgandn.

de esgrima

lom eerlas ocasioes o proprio esgri-
mista nao conheece os regulnentos ¢
cin parte coin razao, pois nos ndo os
lemos ao aleance, lacuna esla gue
Eseola de BEducagiio Fisica do xér-
cito esta procurando sanar, claboran-
do eom earinho ¢ precisdo um regu-
famento lécnico das trés arnas gue
dentro em poueeo serd oficialisado no
Exército,

Os proprios  Presidentes de  Juri
muitas vezes nao sabem cxplicar cor-
relatente uma  agdo, nio seguindo
mesmo ¢ algumas ocasides certas
“condicors obrigatorias” do regula-
mento, como scja: rnlerroguar os gla-
tro vogals,

ITm procésse mutto sipiples poderi
servir parg treinamento de vogais e
presidentes de juri. B ecomo se fosse
win lest. Cria-se uma situagan ¢ o can-
didato a4 bo mvogal, devera resolver
explicando todas, as possibilidades.

Tul procésso bascia-se no seguinte
USYUCIN

Vol Y o3
A —- - B
Vo2 YV 4
.
A e B- - aliradores,

V.1, 2.3 ¢4 --- Vogais,

1", - - Presidehte do Juri.

ITa ainda outras convengies:
N -0 {zoro) — PR, e PA.

S8 - sim, N nao, 0 {zéroy .. abs-

ESGRIMA

O julgamento das provas

19 Ten, Julio Cesur Saind Kdmond

Mano do Cursu de MESTRE IVARMAS

lengdao, PB - volo de B odo golpe de
A contra B

PA. — vito de PP do golpe de B con-
tra Al

Reparem no esguema a posicaus que
deven scnpre estar os vogais doranie

1odo o assalo com relagio ao ativador

a cujo lado estio.

Para s¢ realisar o {reinmuvento bas-
tarda criar as situagoes como abaixe
passiarei a mostrar:

¥V 2 ..o N, Vo4 N.
Vo1 5. vi- o N
PR S I’ Al ~N.
Solucao? Dar o decisao de P
Volo-- 8 V.3 5.
V2. K Vo4 .. N
P B -—-N. A 0.

Solucio? Dar o decisan de I

Voo oo 8 (zona N ovalida) V3. s

V- A V4. s

| L - R PA. .- 8.

emuais: VI - V2 _ V4 oatague
parie de A, ¥V 3. -—- 0,

Solugae? Dar a decisao de P,

Os Ieitores da Revista da Escola de
Educagio Fisica tém ja os problemas
aciima para 1esolver., Mandem por
méra curiosidade pary esia Revista as
suas decisdes ¢ no proximo nuhiery
darei a solugao certa ¢ ac mesmo tem-
o aprescntarei mais algnns proble-
mas sobre cada umima das trés armas,




~ Escola Nacional de Educaco Fisica, mossa irmd

Completon mais 1w aniversério no die 12 do corren-
te, @ Escofo Nactonel de Uducacdo Fisica e Desportos da
{nppersidade do Brasil,

Fundada como resultante de o irabalho idealista,
trn ela cumpride satisfatorioneite ¢ sue missdo, conere-

fizawda, assivi, de um modo absohda, us elevadas aspive-
cies o5 incansdeeis pioncirey da Ldwcacdo Fisice no
Prasi.

Sobre o que tem sido o sew extraordindrio rabatho no
educacdo do nosso povo. cromes nada precisar dizer, bas-
tando somente yue seoaceniye, atvavis da polevra do sen
Divetor, Major fudcio Kolim, a [é indemite que o fodos
donting comg cxpressdo da vontede tipereereel de vor su-
bir cada ves mais o nosso anado Brastl,

“De wmdta bom grade relenithro no dic de hoje o que
foi ¢ 0 guc tewm sido pare os gue frabalham neste cose o
Escola Naciondl de BEducacdo Fisica ¢ Desporivs, desde
a memoravel data de sna tastadacdo, o 1.0 de agosto de 1939,
efé agora, quando daios por cucervado o primeire perio-
oo ¢ iniclamos o sequnde fase das nossas Hdes, na correnie
cxercicio de 1942, ' '

Nugtiela clara janhd de aosto, quaide, honratlos com
¢ preseica de N fxela. o Sro Presidente do Repiiblica,
dos Hamos. Svs. Mindstros do Geerre ¢ da Bducagin,
Peftor da Uwiversidade do Brasil, antoridades efvis e mili-
tares. anunciel que estava instalada a Bscole Nacional de
Lducacde Fisica o Desportos, g onda de cmocdo enchen
ar nossos coracics ¢, ali wesio, dentro do mnoldura magni-
fica do cstidio do Fluminense Futebol Clube, tendo o auri-
verde pondio da Pdtria bolougado pelas brisas da manha,
& nossa freate, juramos que tudo haviamos de empenhar,
pare gue fosse wina reafidade o nosse sonho ¢ @ inocidode

Ay

AGOSTC DE 1942

do Brasil Livesse catipo propicio ao revigoramente de suas
cuergias fisicas ¢ mornis, pare o glto o nolulissimg servico
da Pdtria.

Naguele fustante de cxcepetonal solenidade ¢ formosns
esperancis, s primeiros alvnes da Fscola, perfilados, cm

wniformes de gola, frenle a fremte com os mocos da Es-
cole de Hduweacdo Fisica do Exército, seus irindos mais ve-
thos, & vista do Chefe do Governo ¢ das eutoridades que o
acempanhavam, proferivam, com vos puusade, cmpreston-
do dy palatias ecento de profunde emotividade, o compro-
misso de honra, gue se tornou oracdo obrigatdria da Fscola,
nas horus graves e suas vesponsabilidedes, de tudo fase-
reit para engrandecer o neme do Brasil o lndar pola s
infegridade e sobevania.

Nem eu, wewm os privneiros elios da Escolu foltanos
a0 cumprimento do nosso dever, nem relegamos ao esque-
cimento @ palevra de hownra cmpenhada naguele hora de
alta stynificacde nacional ¢ de profundeo sentido patridtico.

(s anseios ¢ as esperaicus dos que vinham trazer-nos fes-

tivas congratulecdes nagquele momento inicial de nossos la-
hores escolares forain tais, que o hosso ontusiasmo focon
o titge ¢ oo nosva 16 coroott-nes de omilagrose potenciatida-
de, sendao proptas o cficientes os Hossos afos, objelivando
aquctas csperangas o satisfazendao aqucles anscios”,

A Escolu de Educacdo Pisica v LHxdrcite, @ guem
coube @ hotira de formar os elomentos bisicos e sua orga-
wizacio, atravds das pdginas desta revista, envid-the os
wvolas de prosperidade, desejande que conbinue scmpre a
obra mevitoria iniciada por agueles que, ji profundamente
satisfettos, sentem-se- preniudos nos seus esforcos, com 0s
belos frutos colhidos pelus novas geracdes que se educam
fara a gldriv de nossa Pitria,



M DEFESA I

Recanto histérico da gleb
de um corpo mecaniz

General Newton Cavalcanti, figura das de maior des-
taque daos nossas classes srmadas e entusiasta forvo-
roso da localisegéo de um corpo moto-mecanisado
do Exércite em Compinas, cujo locel é a "Fazenda
Chapadéo™ ponto de real objetive e cuja escritura
de compra foi passada em 5&o Paulo no dia 30 de
Julho. © pove campineirs prestos go general Mewton
Cavalcanti, quando |4 esteve, as maiores homenagens.

*

A Fozenda "Chapodds”, em Coampinas, é o prototipo da
grande estancia agncola bandeirante, tendo o seu gloriose pesso-
da praso 6 evolugdo econdmica brasileira.

No seu magnifico solar, que viu passar varias geragoos ilus-
tres gue aliaram seus nomes a empreendimentos de primeira gron-
deza, hospedou-se em umao data significativa para os destinos
nacicnais o grande consolidador da unidode da Patria gue fai
Caxias. .

Passam agora o Fozenda 2 o seu solar a fazer parte do pa-
trmonia comum a todos os brosileiros.

Um gorpo motorizade do nosso Exército aquoartelara nessa
gleba, enguanto o vivenda histérica que lhe serviu de séde serg
umg estancia de recreio do presidente da Repablica.

A locolizagdo em Campings desse corpe motorizado do nosso
Exército foz com que relembremos o passcde quosi lendaric do
berco de Carios Gomes. A povoagdo teve origem num pouse onde
a5 intrépidos bandeirantes descansavam quands empreendiam os
s5uas viagens pelos serides virgens em busca do oure, das padras
preciosas ¢ do indio. ]

Segundo um cronista cbolizade, a fama da boa qualidade
das fterras campineiras espalhou-se por toda a parfe no antiga
Colonia, atrainde paro essa regido inumeras pessoas, entre elas
Francisco Barreto Leme do Prade, de Taubaté, surgindo entdo, no
local denominedo Campinas Velha o primitive povoads .

Em 1773 o territorio onde se ercravava essa povoacdo, que
pertencia a Jundiai, foi elevado o categoria de freguezia, tomaonde
o nome de Nossa Senhora do Conceicdo de Compinos de Mato
Grosso, sendo celebraoda na capela que entdo se erigiu a primeira
missg, a 14 de Julho de 1774. Contava a freguezio nessa oco-
tifio 357 habitantes, num total de &1 familios. Foram destacados
cuompanheiros de Barreto Leme na formagdo de Caompinas os ser-
tnnejos José de Souza Siqueira, Domingos da Costa Machado,
Francisco Pereira de Mogalhdes, Luis Pedrose de Almeida, Salva-

F L]

aut Pinho e Bernardes Guedes., Em 1781 se inaugurava a matriz,
atualmente igreja do Carmo.

Por provisdc de 4 e ordem de 16 de Novembro de 1797, o
treguezia teve as honras de vila, com o nome de Sdo Carlos.
MNessa época possuia Campinas 2. 107 habitantes e tinha tres
rugs: a “do meio” (Dr. Quirino!, o “de baixo' (General Car-
rieiro, depois Luzitana) e a “de cima’’ (Barde de Jaguaro) .

A 5 de Fevereiro de 1842 foi a vila de Sdo Carlos elevada
& categoria de cidade com a antiga designaegdo de Campinas.

Rebentou a revolugdo de 1842, chefioda pelo brigadeirs Ra-
fael Tobias de Aguiar, vindo a ferir-se a 17 de Junho ¢ combate
da Venda Gronde, nas terras campineiras, que abriu a Luis Alves
de Lima e Silva, depois Dugue de Caxias, comandante das forgas
legais, @ caminho de Sorccaba. Triunfava mais uma vez o gran-
de “"Condes*ave! do Império’. *

Campings é sede de um bispado; é servida por quatro estra-
das de ferro (Pauliste, Mogiana, Sorocabana e Forgo e Luz Cam-
pineira}; possue varios ginosios, escolas normals, um seminario,
a Faculdade de Filosofia, a Faculdode de Farmacio e Qdontologia,
o Institute Musical “Carloe Gomes’', o Conservatério Musical,
"Gomes Cardim’’, doze grupos escolares, oito curses naturnos para
adultos, vérias escolos de comercio, a Escolo Profissional “Banto
Quirina”, um museu de histério natural, um clube de regatas, de-
zeras de associacdes de futebol, o Clube de Tenis, 0 Clube Cam-
pineiro, o Concordia Clube, além de inumeras instituigbes conhe-
cidas em todo o Brasil, como o Instituto de Ciencias e Letros e ©
instituto Penido Burnier,

E' séde de uma delegacia de Ensing ¢ uma Regional de Po-
licia; do 8.° Batalhdo de Cacadores da Forga Policial, e comarca
de enfrancia especial. Milhares de casas comarciais, industrias e
propriedades agricelas se espalham pelo municigio.

Q orcamenta municipal & de cerca de 10.000:000%000, sen-
do portanto superior oo de varias capitais de Estados. Dista a
cidode 105 quilometros da Caopital.

Terra de brasileiros ilustres, como Corlos Gomes e Campos
Salles, Campinos merecey o glorificagdo imortal de Ruy Barbesa
pelo espetdculo de suas andoerinhas.

“Princeza do Oeste”, através de suas glebas ferozes o caté
inundou tedo © Estado de Sdo Paulo, formando a base da na-
ciornalidade . :

Q presidente Getulio Yargas sempre teve Campinas em alfa
consideragde, tendo-a escolthide para langar ao Brasil, por ocasido
do 3.9 Congresso Algodoeiro ali realizado, o seu apelo para o
impltantacde da grande siderurgia no pois.

Ficaram memordveis as suas palavras: “Aproveito a oportu-
nidade, nesta terra patricia de Campinas que vem de demonstrar
a sua capacidade, substituindo a (ndustria do caté pela industria
algodoeiro, e perante as forgas conservadoras de Sao Paulo, para
dizer que conte com a colaboracdo do copital poulista parg fundar
a grarde siderurgia do Brasil’".

A cerimonia de assinaturg do escritura de compra da Fa-
zenda "Chapadds™, uma dos mais famosas do Estade de 5a0
Paula, realizou-se a 30 de Julho ultimo, no Quartel General da
2.2 Regido Mifitar.

Fropriedade do sr. Qtaviana Alves de Limao, diretor-superin-
tendente da Empresa “Folha da Manhd” Lida., a aquisicdo fai
efetundo pela Fozenda Nacional, tendo o governo do Estado de
Sao Paulo contribuido para a mesma.

Assingram a escritura de compra, pela Fazenda Nacional,
¢ sr. Nero de Macedo; pelo governo do Estado, o sr. Messias
Junqueira; pelo Exércite Nacional, o sr. general Mauricio Car-
dnso, comandante da 2.2 R, M., como vendedores o st. Otaviano
Alves de Lima e sua exma. esposa, sra. d. Ana Telles Alves
de Lima.

O termo de escritura foi passade no 2.9 Tabeliongto, do se.
Menotti del Picchio, tendo servido de testemunhas os srs. Afro-
disic de Sampaio Coelho e Fernando Netto,

Achavam-se ainda presentes ao ato dg assimatura desse con-
trate de compra e venda os srs. cel. Paulo de Figueiredo, chefe
da Estado Maior da 2.2 R. M. ; cel. Lima Bastos, chefe do ser-
vige de engenharia; major Viana; cap. Jodo Evangelisto de Sou-
zc, tesoureiro do Q. G.; cep. Armando Lima Carvalho; cap.
Henrique Cardeso; Francisco Behrensdorf, chefe do Dominio dao
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A PATRIA

aulista para séde
lc do Exército

*
Contribuicao
civica do jornalista

Octaviano Alves de Lima

* . Sede ag “Fazenda Cﬁ'apadﬁo". solar dos Telles e dos Alves de Lima e que serd,

Unido; Felix de Mdraes Salles, Hercularc de Freitas Filho & Anto-
nio Carlos Alves de Lima,

Na Fazenda “Chapaddo’ se situg o tradicional solar das fz-
milins Telles & Alves de Lima, afravés do qual passaram geragbes
sucessivas de paulistas de fibra, herdeiros das mais nobres virtudes
da estirpe bandeirante.

O espirito avico que sempre animou esses ramos ilustres da
fidalguia brasileirg se alio imediatamente go trabalho glorificador.
Entre 05 mesmbros dessas grandes familios existem incentivadores
de energios novas para a- nacionalidade. O seu Gltimo possuidor,
g sr, Qtaviann Alves de Lima, criou amplos mercados na Ameérica
do Sul para a nosso café, cuja propagagdo fez pesscalrmente, ma-
vendo-a nisso tudo, acima de finalidodes econémicas, o escopo de
bem servir ao Brasil. A sua obrg se agiganta dia a dia nos mer-
cados portenhos, enquantc o insigne batalhador do nosse pro-
gressa sa entrega a outras gtividades no campo agricola ¢ indus-
triol, de cujos problemns & um dos maois completos conhecedores.
Destazendo-se do propriedade desse magnifica fazenda, & qual es-
tda presas tantas recordages de suq nobre prosadia e do historia
campineira, pratica um ate de pura civismo, possibilitando oo
gltoricso Exército Nacional a instalagdo, de~tro dz finalidades es-
tratégicas inadioveis, de um corpo essencial & tropa moderna, além
de fucultar 4 nepulacéc Je Carhpinas amplos resul+gdos econdmi-
ces com’ esse seu .gesto.

Q solar dos Telles e dos Limas foi deslacade do imovel, suin-
do doado & Presidencia da Republica para ser, de futuro, o local
predilete das vilegioturas do chefe do Nagéo.

Messg mansao Caxias se nospedou apds a memoravel pealsja
de Venda Grande, cujo resultodo consolidou ainde mais a unidads
do Patria. O espirito imortol do mais ilustre dos soldodos do Bra-
sil estd eternamente vivo nessas parggens tradicionais, animando
as forgus vivas da atual e dos futuras geragbes a manter intan-
givel as lindeiras, a honra ¢ o brig nacionais. Menhum local me-
lhor do que a Fazenda “Chapaddo’ poderia ser escolhide para a
instalactes dos socernos de nossas forgas motorizadas.

em breve, residéncia de recreio do Chefe do MNagdo.

: *

Centro de comunicagfes de primeira grondeza, Campinas
4 a chave de todo o Qéste Paulista, dominando, pelas estradas de-
ferro e pelas de rgdogem, os regides mais representativas do
Estado,

Como séde e um corps motorizado, permitwé as unidades
que se aquartelardo no Chapaddo, que se confina & cidade, meios
clicientes & tropa e ds suas maquings, como centro industrial,
comercial, educacional e social de grande projecdo sobre todo o
“hinterland’’ pautista gue é ha um seculo,

Trata-se de uma tarefa de ampliagdo sob o aspec'oc urba-
ristice, Inicialments o govemo gostard em obras complamentares
na area da Fozenda guantids que orgam em cem mil con*os de
réis, Quatorze mil homens residirdo ne recinto e nas dependéncias
do servigo de moto-mzcanizagdo,

Calcula-se que a populagdo campireira serd oumantado
dentro em pouco de cerca de 50.000 habi*antes, reafirmande-sa
essa cidade como um dos grandes centros populosos do pais,

[Deve-se oo general Newton Cavaleanti, uma dogs figuras
mais ilustres do nosso Exército, a escolha desse local, magnifico
para séde da grande legido de forcos mecanizadas nacionsis, arma
de guerrg decisiva na tdtica moderna .

As cordigies de salubridade dessa regido sGo as meilhores
possiveis, fruinde os seus habitantes as delicios de um clima ame-
nissime, sem varingdes bruscas.

Qs amplos conhecimentos que aquela alta paten*e do Exér-
cito possuz cdos problemas que se relacionam com essa arma de
guerrg, determinaram q designagdo desse local estratégico para
a nova arma gue fortglece nossas forgas armadas.

E' intemso o jObila do povo campineiro pela ultimagde d
transa¢do. Ainda ha pouces dias umo voz dos mais autorizadas
ca terra das ardorinhas assim se externova nesse particular;

"A gleba de Barreto Leme, que desde os dias ances-
trais de cua historio respondeu gererosomente ds solicitogBes da-
queles que, através do tempo, a tem amado e trabalhodo com
todas as forgus emativas — dando-lhes safras 6timas, mais uma
vezr atenderd gos anseios dos semeadores, que invés de sementes
langarde exempios de fecundo labor em prof de
um Brasil cada vez mais forte e poderoso’’.

Desse modo, entre demonstragdes sadias de
jubilo ¢ivico, a nacionalidade, situando as suas
estupendag realizagdes hodiernas em cendrios
legenddrios da nossa histéria militar, econdmi-
ca e arfistica, imprime des'inos seguros a sua
evolugdo, fortalecendo cada vez mais os szus
fundamentes, dertro dz, compreensdes amplos
do espirito incoercivel qua domino os seus es-
tadistas,

*

Assinetura do ato de ¢ompra do “Fozsnda

Chapadée”’, vendo-se os representantes do go-

verno da Unido, do Estado, o general Mauricio

Cardoso ¢ o Dr. Octaviaro Alves da Lima, pro-
prietério .da Farenda,
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CORRIDAS
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1.7 Ten. JOSE’ FERRAZ DA ROCHA
Insi. da E. E. F. E.

*
SESSAO PREPARATORIA

Duracido — 10 a 15 minutos

Circundacio dos bracos estendidos.
Flevacio alternada dos joclhos, aumen-
tando o ritmo até atingir o da corrida.
Afastamento lateral — flex@io ¢ exten-
sho do tronco, procurando tocar o solo
adeante dos pés ¢ atraz dos calcanhares.
Joélhos ¢ pés unidos, sentar nos calca-
nhares sem os afastar do sdlo. ;
Apoio sobre as espaduas e os cotovelos,
tocar o s6lo atraz da cabeca, alternada-

mente com um pé e cont o outro, mat-

tendoe as pernas estendidas.

Apoio sabre as espaduas ¢ os cotovelos,
executar o movimento de pernas da “bi-
cicleta”,

Afastamento lateral maximo. virar de
frente para um lado e depois para o ou-
tro, apoiando no calcanhar do pé da fren-
te ¢ na vlanta do pé de traz

Grande atastamento lateral, segurar nos
tornozelos ¢ tocar o s6lo com a cabega.
Joélhos e pés umdos, segurar os tornozé-
los ¢ tocar os joélhos com a cabega.

Pés ligeiramente afastados, executar o

movimento de bracos da corrida.
Fxecutar os movimentos de hragos e per-
nas da corrida, no mesmo lugar.




Copia del Ata dela Se-
gunda Sesion Prepara-
toria del Primer Con-
greso Panamericano de
Educacion Fisica

Men Raul ¥. Blanco, da Camissdo
fle educacdn fisica do Unugual

Reunidos en la ciudad de Tuenos Aires, Republica
Argentina, en los dias 26, 27 v 28 de maye de 1942, los se-
fores Profesor Cesar 8. Vasquez, Director CGeneral de
Educacién Fisica de la Reptlilica Argentiva; Maver Jodo
Barbosa Leite, Director General de Fducacidn Fisica de
los Estados [inidos del Brasil; Radl 17, Rlanco, profesor
de la Comision Nacionol de Educacion Fisica de la Repii-
Blica Oriental del Urnguay v los sefiores Federico Dizkens,
profesor del Instituto Nacional de 1ducacién Fisica *“Cle-
neral Belgrano” y Guillermo Newbery, Inspector de Fdu-
cacion Fisica, miembros concurrentes a la reunién prepari-
toria cfectuada en Buenos Aires, el 2 de mayo de {941, ¢
ratifican en todos los propdsitos v couclusiones aprobacdas
en dicha sesién preparatoria del PRIMER CONGRESO
PANAMERICANO DE EDUCACION FISICA, en 1
que participaron representantes de la Argentina, Bolivia.
Brasil, Chile, Pertt v Uruguay! v considerando la sitna
cion creada a ratz de los actuales acontecimientos interna-
cionales, deciden aprobar las signientes recomendaciones :

1¥ — 1Kl Primer Congreso Panamericano de Flica-
cion Fisica tendra lugar simultaneamente con los Primeros
Juegos Desportivos Panamericanos, en Ia ciudad de Bue-
nos Aires, Reptiblica Argentina, _

2¢ — Aoy efectos de determinar la organizasion v
sesiones de dicho Congresa, of Muyor Jodo Barbosa Ieite
expresa que de acuerdo a la gestion efectunda ante su
Gobierno o solicitud del sehor Vasquez con niotive de U

Congresso de Educacio Fisica

vigje al Brasi) ¢ afio ppdo., se ha aceptado la real zacion
de mma CONGRESO PREVIO en la ciudad de Rio de Ja-
aeire, Estados Unidos def Brasit, on junio de 1943, a lu
qre serdn invitados o purticipar represeitantes oficiales de
ln educacion fisica de todos los paises de América, cor-

- riends los gastos de estada por cuenta de ese pais,

3 — Encargar « lu Seeretaria General Permanente del
Congreso, con sede en la ciudad de Montevideo, Repabli-
ca Oriental del Uruguay, la gestion ante las respectivas
avtoridades para el nombramiento ‘de un representante en
cada pais de América, el que seria encargado de atender
todos Jos tramites relacionados con la organizacion del
Congresa,

4% — Hucomendar a la Secretaria Gengral Pevimanente
ol estwdio de la reglanentacion del Instituto Consultivo,
Panginericano de Educacién Fisica, ¢l que publicaria una
revista téenica informativa con la colahoracion de los dis-
tinguidos ¥ cultos colegas panamericanos, para poder asi
estimular el intercambio entre los profesores de educacion
fisica. médicos v educacionistas del Continente, haciendo
conocer mutuanmente los valores técnicos y eientificos que
existen en ¢l Sud, Centro v Norte de América. También
dicho Instituto organizara una Biblioteca Panamcricana de

Hlucacion Fisica, a hase de las donaciones que se reciban

<le cada pais,

3 — Bohictar a todas Yas awtoridades de los paises
americanos quieran prestar la mavor colaboracion a la Se-
cretaria General Permauente, a cargo del profesor Raiil
I”. Blanco, a fin de que pueda ir preparando el tomario,
reglamento del Congresn v demas asuntos reclacionadus
con dicha CONGRESO PREVIO, el que ha fijada su
sede en la calle Pablo de Maria N.° 1378, apartamento 5,
Montevideo, Uruguav, e en la Comision Nacional de 1idu-
cactén Fisiea el Uruguayv, .

(Firman) —- César §  Vasquez, Mavor Jodo Barbo-
sa Leite, Ratl V. Planco, Frederico Dickons v Caillermo
Newhery, : ’
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O hdbito faz o monge ¢ o gmbiente lem por certo grande influéncia na
edicdeds, uma vez que o concelto de raca superior ¢ fun¢do do meio em gue
ela for educada, e tanio isso € verdade que, se educarmos um el-menta clas-
sificado naguele tipo, em um amblente onde a clvilizacdo ndo haja se fir-
mado ainda, constataremos na cerlg de quo ele ndo progrédiu, e o sug decan-
tade superioridade raclal se cristeliza, dando lugar a um elemento ouiro,
perfeitamente préoximo dos demais gue o cercam, com 05 mcsmos hdbitos, os
mesmas falhas, o mesma ignoréncig e o mesma inferioridade,

Convictos dessa teoria, apevar da nossa formacdo racial mivig, aguele
mesma que trdz no sangue o espirita aventureire lusitano, ao par da) incon-
fundivel bravure dos mdigenas de nossas floresias, embalados pela mans
aliruismo e abneg . cieigem dagueles que lavraram as nossas primeiras
terras, temos cerieza de gQue este gigante adormecido, gue ha milenios se
conservarg om estado de vide lalente, guando descoberto pelo pequenino
Corfugal, esfregou defintlivamente os olhos, olhou em derredor e levantou-
se parg sempre, na dnsia insopitavel de dist.nder os seus musculos gos ho-
rizontes da civilizacdo, ’

Assim com uma educacdo meiddica e racional da mocidude brasileira,
teremos conseguido, no fim de pouco tempo, concrefizar de um modo obso-
lieto, todas as nossas aspiragdes de moneire a elevar o nivel inteleciunl de
nosso povo, sob o triplice gspécto moral, intelrciual € fisico.

A nossa revistz, cumprinde um sagrado dever no concerto dosg obriga-
cbes gue lhe tocam na divulgecdo das grondes iniciativas, nao pode deizar
de registrgr em suds pdginas, o trabalho proficua e meticuloso, elaborado
pele Qoverno do Estado do . através de sud secretarie de Rducacdo e
Servigo de Educepdo Fisica.

(ContinGa na pag. 38) - SLRELRT
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§
blema da Educacdo Fisica houve por bem
8. Erecia., Sr. Cmt, Ernani do Amaral
Peirolo, por intermddio de seu Scerefdrio
de Educagdo Dr. Ruy Buargque organizar
o Servico de Educagdo Fisica do Estado,
pelo Decreto ne 8¢ de 12 de Junho do gno
de 1033, cabendo 7 chefia da Indispensa-
vzl organiatcdo ao Dr, Tobias Tostes Mo«
chado, elemento destasado nas Hdes edu-
cacicnais fluminense e médizo diplomado
pela nosse Escolg.

Gz ¢ organizagdo do Servigo, iniciou
este, como medida de emergéncia, o cn-
cominhamento de vdrins professoras aos
cursos oficiais do Puais, de onde, apés o
terminacdo dos mesmos, seguiram para
8 grupos escolares das principais cidades
. do Estado,

Entretanto, pele necessidade imperio-
sa de grande numero de elementos espe-
cializados, e como fosse o mesmo deficien-
te em face do grande nymero de escolas
no Estedo, tornou-se mister q organizacdo
de um <urso de aplicacdes de professoras
de lelras com o duracdo de 3 meses, ans
quais, mediante uma pegueny remunerg-
¢do, caberiam tambem inistrar ¢ edu-
v ooQie fleice aos seus elunos

"~ Desgse modo, conseguiu o Servico de
Educacdo Fisica, fazer irradiar, por todo
¢ intericr do Estado, tdo importante mo-
dalidade educacional gue vem de aymen-

38

tar o numero de educandos ge 7.600 aly-
ngs pare 25.000 com um minimo de 3 qu-
las por semana.

O Servico de Educagdo Fisica do Estado
abrange: Secgio de expediente {parie
gdministrativa), Seccdo Técnico-Pedags-
gica, gue tem a seu cargo o superiniendén.
cia go Ensino, locais, planies, desenhos
grificos, mapias etc., Becclio de medicina
especializada ccm o controle médico da
Educacao Fisicw, fichomentn e inspegdes
higiénicas, Becgéio de alimentacdo e Nu-
tricio, encarregada dg confecedo das tna-
belos alimonlares e difusdo das nocdes de
higiéne e alimeniacdo.

0 Servico tem ainda sob as suzas or-
dens T médicos, 13 técnicos, 34 professo-
res, todos diplomados pelas escolas ofi-
cinis federais e wais 200 professoras di-
plomadas pelo Cursa do Estedo, que mi-
nistram lelras e educecdo jistca nas di-
versas escolas.

Estd o Servich bem moniado e perfeila-
mente aparelhado, pois que com um osrea-

mento inicial de fundagdo de -50:0008000,

tem para o ano de 1942, fora da colaborg-
¢ho de Prefuitura, ume verba de . ..., ...
T36:7608000 o gue muito bem demonstra
o elevado espirito de patriotismo e nitida
compreensio do Cmt. Ernani do Amaral
Peiroto relativamente g tdo delicado pro-
blema cducacional

: : COMO SE EDUCA A MOCIDADE DO BRASIL

Cempreendendo de perto o magno pro- -

Alem do verba acima descriminadg,
eriste ainda umea coly obrigatoria doas pre-
feituras gue regule em 542:0008000, apli-
cada, geralmente, em prages de espories,
parques infantis etc, tudo isto além da
quantia inicial de 425:0008000 mandados
distribuir pelo Sr. Inlerventor aos diver-
sos clubes do Estado como amparo ini-
cial a grande causa da Educacdo Fisica.

Foram crigdos diversos pargues infantis
om, Campos, Niteroi, Pirahy, Barra de
Pirahy., Friburbo, ete., sendo que os das
duas primeirags cidedes, sio considergdos
parques infantis modelo.

Alem de outras inumeras cbrigacdes en-
carregou-se o Servigo de distribuiedo gra-
tuite de material esportive padronizado
parg todes o8 escolas.

Pecididumente fem o Servico de Edu-
cagdo Fisicy do Estado do Rio prestado
relevantes servicos ao Puais, e estamos
cerios de gue, com gervicos desta nature-
2a em todos os demuis Estados do Brasil,
teremos aleoncado em pouco fempo um
nivel cultural elevado, cipaz d.- fazer om-
blear a nessa Pdtria com os puists mais
adizntados, e, baseados gindn, na firme
convicgdo de que g cade um de nés cabe
uma pequend parcela na solucdo do pro-
bleme educaciorsl brasileiro, estamos
tranguilos e bastente conviclos, de que
maorchamos pera frente, prestes g passar-
mos & corrida verfiginosad do Progresso.

REVISTA DE EDUCACAD FiSIfA




Comentario sobre algumas solucées do Regulamento de Provas

da Federacio Internacional de Esgrima

0 Regulaimenlo de Provas da Federagiao Internacionad
de Esgrima, que estabelece nornnas reguladoras, orientan-
do assim os dirigentes dos assaltos de Florete, Espada e
Sabre, apresenlu-nos algummas incoerencias inlevessantes
(que passgings a examinar,

Tratando-se de Florete ¢ Sabre diz o ¢itado Reghla-
menta, que todo o golpe, divigido a uma parte, valida do
curpo, sendo parado e em consequencia da parada chega
a uina parle ndo valida, nde deldm o fruse darmas nem
enitdy st confinaedo, Ora, nada mais ilogico do que isso.
Yejamos porque. Suponhazmos i assallo entre dois atira-
dores de jguais possibilidades. U deles executa um ala-
que gualquer, O outre faz uma parada defeituosa, condur
o golpe para g sua propria perna o, rapido, responde comn
tin golpe no peito do adversario,

Dre acordo com o Regulamenio de Provas, o presidente
do jufi dard a sua decisdao final, que ¢: tocado o atirador
que partin para o alague, embbra tivesse chegade antes
em g zona nan valida Jo adversario, por nmiotive da pa-
rada defeitunsa por Gsle executada, E’ flagranic a injustica.
. Convén salientar que o mesmo Regulamento, em ou-
tio local nps diz: “todo o golpe dado em uma zuna nrio vi-
tida, interrompe o frose 'armas ¢ anale lodo o golpe que
vier depois”™, Isso guer dizer que o atirador que reccheu
um logue em uma zona ndn vialida, ndao podera enviar a
resposta, pois si o fizer o togue nao sera contade, em vis-
ta da disposicio acima,

Ainda duraole um assallo ¢ na presungio que houve
loque, o Presidente do jurvi, em certo momento, suspende

Ten, CONIWIXA FHLIG
Alane do Cuarse e MESTRE DARMAS

foacdu em gue se cnipenbivam os adiradores, Consultados
os vogais, respondem os da esquerda do Presidente: Sim
¢ Nao, Responden os da direita: Sim e Sim. O Presidente
abstem-se e ambos os lados, Resuftadoe: Ha um togue du-
vidoso em B; ha um toque posilivo em A, O alague partin
de A ¢ B niao ganha tempo, Bascado na solugdo do Regula-
menio de Provas o Presidente do juri anulara o togue posi-
livo de B emn A, A solucio diz que “lode o golpe duvidouso
ndo serd constderado em defrimenio daguete rontra o qual’
foi atirado; mas o beneficiodessa disposicao concedido a
uin combufente amula fodo o golpe posteriormente dado
por esse alirador na mesnra frase d’armas, ndo -anula 6 re-
debramenta ou o conlra respostn gne toca esse wbirador de-
pafis do yolpe dvidosoe’.

Sim Sim

Nao Sim
Presidente

Analisamos enldo 3 casos: o primeire, de um golpe
conduzido para uma zona ndo valida; o segundo, de um
golpe dado em zona ndo vilida ¢ o tereeiro, de um golpe
duviduso anulando um positivo. Todos os tres abrigam o
presidente do juri a raciocinios diferentes para solugdes
diferentes, Entretanto seria mais razoavel que wina unica
solugdo fosse adotada para os lres casos, qual a de anular
o reslo da frase d'armas apos a primeira acio. Dest’arte fi-
caria sobremado facilitada a acdo do Presidente do Juri.



O BRASIL teve oportunidade de
assistir, ha pouco tempo, numa
ambiéncia de extraordinaria vibragdo
civica, extraordiario espetaculo de pa-
triotismo: a ‘“chama simbdlica”, le-
vada pelos nossos atletas, de Minas
ao Rio Grande do Sul. A terra de
Tiradentes emprestou 4 flama, le-
vada de mido em mio, até as glorio-
sas plagas riograndenses, aquele
fogo sagrado, que ardeu no cora-
¢do dos Inconfidentes e que, em
tantos movimentos civicos, fez
arder as sargas de fogo do pa-
triotismo mineiro. La se foi o
archote glorioso pelos nossos
caminhos, nossos campos, Nnossas ser-
‘ras, recebendo em sua passagem as mais vibran-
tes homenagens, como se a Patria, assim como figura numa
Bandeira, tambem estivesse, em essencia, na beleza de uma cha-
' ma, O fogo foi sempre, em todos 0s tempos, um atributo dos deuses,
uma das formas mais sensiveis da creacio. Multiddes de bra-
hqmq sileiros, que acreditam na imortalidade da sua Patria e na
grandeza dos seus destines, curvaram-s2 a sua passagem,
' -com o sentimento religioso, mistico, de que reverenciavam, em
do simbolo de tanta beleza flamejante, o proprio espirito de sua terra.
Era, emfim, a chama do patriotismo que passava — chama acesa
com fulgores de apoteose e de calor tdo intenso, tdo abrazador
. , como o que incendéa os coragdes brasileiros,
atrLo tLS mo ardentes de amor pelo Brasil. Ndo podia ser
mais bela e sugestiva essa peregrinagado, que
toi se engrandecendo, de trecho a trecho, com os entusiasmos des-
, pertados em toda a parte. E’ que, em toda a parte, estd, cada vez
. mais intenso o fogo do patriotismo brasileiro, fogo que se nio apa-
ga nunca e que as plagas mais remotas esparge os seus raios incen-
diarios. A’s méios dos atletas foi confiada a chama simbolica. Pa-
tria forte exige homens fortes. Eis outro simbolo. Era, nas lam-
padas de ferro que os antigos acendiam o fogo que os guiava sem-

pre a2 Vitoria, nas noites das suas lutas e dos seus sacrificios.

(oo de @moamo
N



side Junior College”, Celiforiiu

“Sim. Boa forma ¢ g eliminacio de
todos os movimentos desnecessirios™,
disse eu, a Stu Baller, atual tremador
da Universidade de Omahz, tirando
conclusbes apos o jogo da noite ante-
rior, :

I claro que ha muitos lancss <li-
liceis no Jogo de basgquetelol e alguus
jogadores parecem tentar fazé-los pelao
medo mais dificil, " ual & a maneira
mais factl de se obter uma cesta? foi,
sna réplica. “Dé-me um homem alto
que se possa clevar acima de todos oy
autros e deixe-o largar a Lola na ces-
ta. Mstes sdo ow 2 pontos mais face's
que conbego”, fol minha resposta.
“Bem, o Estado de Texas no Oeste
tem confirmado esta opinido”, dis:e

Baller,

.3 — Lance de rebote (uma das méos)

“Mas — disse eu — porque os jo-
gadores menores ¢ mals ageis nio po-
dem ser treinados para atirar a hola
a cesta?” “Eles podem”, fof a res-
posta. “Si vocé tem um homem alto,
ou ¢ bastante feliz para ter um quadro
de homens altos, muitas horas $erio
gastas para ensinar a estes jogadores

a arte de largar a bola ma cesta, evi-
dentemente aproveitando sua vantajo-
se altura.

Alguns homens  excepcionalmente
altos, contudo, ndo teem a coordena-
¢io fisica e a destreza necessdrias para
virem a ser precisos na execugio do
lance de rehote: eles simplesmente su-
plantam seus adversarios mais haixos,

Agui, no “Riverside Junior Colle-
ge” nds ndo temos aquela valiosa van-
tagem da altura.

Naluyralmente, nos temos dificulda-
de em recobrar a posse da hola no re-
bote da tabela. Uma boa percentagent
cle nossas cestas de campo séo o resul-
tado de lances de rebote. Jogando cor-
tra quadros muito mais altos, nds pro-
curamos consegnir a posse da bola sob
nossa propria cesta {cesta que se ata-
ca) e muitas vezes a Tnica maneira
por fque podemos fazé-lo é por me'o de
lances de rebote. Ha momentos en:
que a l:ola ¢ lancada cerca de uma du-
zia de veses antes de se fazer uma ces-
ta ou de os cuntrarios recobrarem a
posse da bola, Nossos jogadores sie
muito haixos para por ambas as mios
1z hola: se 1o a langarmos. os adver.
sdrios certamente recuperarfo. Em-
(uanto isto, os “fans” estio todos na
ponta des pés, gritando., ao  mesno
tempe que a hola esta sendo atirada
repetidamente em redor da cesta.

(uasi todo jogador local. agui em

Riverside, jd conhece o lance de hun- -

deja (1),

Eles o aprenderam, quando mais jo-
vens, ma 1. M. C. A, com o trei
nador Jim Melton, que ¢ um advoga-
do enlusiasta deste lance.

A agilidade do jogador na execugin
da bhandeja imediatamente se manifes-
ta no lance de rebote, com uma das
maos.

DPrinteire, nds ensinamos ao jogador
cono fangar a hola, no rebote, com
ambas as mios (2), depois conmt uma
das mios (3) e finalmente pratica-
mos o lance com qualquer das m3os.
() lance de duas mios é quasi idénticn
ao ato de levantar a hola, conduzindo,
em voleibol,

Fora da temporada, gostamos de fa-
zer nossos jogadores praticarem volei-

bol. Os jogadores aprendem a deixar -

a hola repousar monentaneamente nos

A CESTA MAIS FACIL NO BASQUETEBOL

Por GLENN GILKESON
Treinudor de basquekebol do “Revei-

Tradugio do 1" Ten JOSE: FERRAZ,
ROCHA — Inst. da E. E. F. E.

dedos, para controle e tato; por neio
de uma flexao do punho, a bola ¢ im-
puistonada para cima, agindo os dedos
médio e indicador por baixo da bola.

(uando a bola, descendo, chega as
mios, no lance de rebote com uma dJdas
maos, esta se estepde para tris e os
dedos formam-um leque para receber
2 bola; os dedos minimo e polegar

_servem de apoio para sustentar a bola

> a palma da mio é ysltada para cima
auase paralela ao solo, _

Nds procuramos langar a bola cone
tra a tabela pelo menos 60 centimetros
acima da cesta de modo que possa cair
na cesta .

2 — Lance de rebote (duos mdos)

Julgamos melhores nossas percen-
tagens quando jogamos a bola, alta, na
tabela: a maioria dos lances nio sio
hastante altos. Entio, se a bola nio
entra na cesta e cai diretamente sobre
o arco, eleva-se, e o jogador tem mais
tempo para se preparar, quando volta
an chio, saltando para outra fenta-
tiva. .



Ensinando os rapazes a saltar (para

~ cima, como mola}, o que € mais -
. poTtante, empregamos o ImMesmo Pprin-
cipio gue se usa para o saltador em al-
tura. O peso do saltador deve estar
sobre o pé de impulsio {no ponto de
impulsdo) . Em primeiro lugar isto re-
quer frequentemente um pequenc peso
para conseguir a posi¢io correta do
salto, o que depois o jogador adquire
automaticamente. Quando um homem
salta no ar, tem suas pernas afasta-
das especialmente quando vem descen-
do, tanto que ele terq uma boa base,
quando apoiando os pés no solo, apre-
veitar o impulso e o apoio para o salte
scguinte,

Nds queremos individuos que deern
muitos saltos e nio recordistas em nm
s6 salto..

Nao gostamos de “dar efeitn” na
bola ; procuramos largd-la na tabelo. ou
na cesta.

()} efeito na bola, auxiliard a fazer
alguns lances, mas para sermos preci-
g0s, procuramos tornar o lance tiu
stimples quanto possivel,

Nosso método para praticar lances
de rehote é colocar 4 jogadores proxi-
mos & cesta e fazer 2 atirarem & cesia

, 1 — Lance de bandejo

de & a 7 metros acs jogadores coloca-
dos nas proximidades da cesta; ndo
¢ permitido agarrar a bola ou mants-
Ia. nas Maos momentaneamente,

Fles continuam langando 2 bola até

que uma cesta seja feliz ou a posse da
hola seja perdida por ter ela caido ao
chio. Os 2 jogadores colocados a G
ou 7 metros atiram de diferentes &n-
gulos para que os homens gue atuam
no rebote possam adquirir golpe de
vista no rebote da tabela ou do arco.

Para tornar o treinamento mais
atraente fazemos um jogo que distraia
todos os jogadores (4). S&o contados
Z pontos para os tiros longns, 1 ponto
para os lances de rebote e o ultime
ponto deve ser feito por um lance de
landeja: 11 ou 13 pontos completam

uma partida. Pode ser jogado com 3
homens de cada lado (1 para os tiros
longos e 2 soly a cesta) oun o8 jogadores
proximo a cesta podem jogar um con-
tra o outro, cada um prozurando mar-
car pontos. O grupo ou o jogador que
marcar primeiro 11 ou 15 pontos ga:
nha a partida.

rabathando desta forma durante
10 ou 15 minutes terd um dia bem
ganho.

Em alguns jogos 20 % de tossos
pontos teem sido feitos por lances de
rebote ; esta é a mancira mais facil que
enr conthego para fazer 2 pontos™




\TIVIDADES

EM CIMA:

Guarnigdo de oficiais alunos,
vencedora do pareo “Cap.
~ Antonio Pires de Castro’.

A DIREITA:

Equipe de sargentos alunos,

vencedora do Campeonato

de Polo aquatico para moni-
tores alunos .
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ARREMESSOS

Técnica do arremesso do marteio

O ARREMESSO DO MARTELO

C arremesso do martelo constitue um exercicio excelente e
que pode ser praticado aoté depois dos 35 anos, desde que se
use uma certa moderagdo.

O martelo é de todos os arremessos © que exige melhores
gqualidodes fisicas, sendo necessarias a forgo, o destreza, a resis-
téncia e coordeno¢do meuro-muscular. E’ cloro que exige tambem
saude, representada pelo bom funcionamento das grandes funcdes
vitais.

O langamento é feite de dentro de um circulo, utilizando o
ofleta qualquer estilo,

C martele, o circule e demais aparelhagem pora o arremes-
st estoo especificados nas regras 62, 63 e 64 das Regras Oficiais
de Atletismo, edicgs 1940,

Para o arremesso deverdo ser obedecidns as especificagtes
contidas nas regros 35 e 40.

Qs recordes atualmente homologodos s@c os seguintes:

Mundial: — J. P. Ryan. U.S. A, . . . . 57,77
Climpico: — K. Heim Al . . . . . .. 56,49
5. Americono: — Kleger, Arg. . . . . . 53,51
Brasileiro: — Assis Noban. . . . . . . 51,41

Diversos estilos existem para o arremesso e o diferengo
maior reside no modo de mudar os pés dentro do c¢irculo.

A forma mais simples de arremessar & sem impulso, isto é,
sem haver mudanga dos pés, estando ¢ otlé®e porado junto- 4
borda do circulo,

O arremesso com impulso é feito dando o atleta um ou
mais giros antes de soltar o martelo.

A principio erc dodo umo volta, e s& mois recentemen-
te & que as arremessadores passaram a dar mais de uma  Hoje
em dia & normal serem dadas 3 voltas.

Vejomos primeiro os principios fundomentois do arremesso:

al A forga centrifuga do martelo girondo a grande velocidade é
enorme e a nica maneira do otleta conseguir domind-la é
empregar 4 massa do corpo com o seu grande pese em con-
traposicdo dquela forga.’

Portonto deve o atleta como que se “dependurar” no marteio.

bl O arremesso deve ser feito com os dois pés fortemente apoic-
dos no chdo. A “reversdo” ou qualquer outre movimento
que vise restabelecer o equilibric depois do arremesss, 56
deve ser feito depois que o martele tiver deixado as méos
do atleta.
E' facil compreender este principio porque co ser feito
o arremesso, origing-se uma “forco igual e contraria” 4
empregada. Se o arremessador ndo estiver apoiado no chéo,
essq “reagdo’” do martelo nfio encontrard resisténcia e redun-
dard em ‘deminuigdo de alcance,

¢} Soltar o martelo segundo um drgule de 45°% e ro momento

em que estiver passando pelo plano vertical que passa pslo
corpo do arremessador. .

Capiido Homero Magalhdes

di Ao grremessar com impulse fazer o deslocamento dentro do
circule em linho reta e na dire¢dic do arremesso.
el A velocidade das voltas deve ser crescente.

f)  Os bracos devém ser usades extendidos concorrenda assim
para” “prolongar” o cabo do martelo.

al  Antes de iniciar o arremesso fozer o “concentragdo’’.

MUDANCA DOS PES

Ha dois sistemos prircipois de mudar os pés durante as
voltas tfigs. 1 2 27,

Ng 1.2 sistema {fig. 1), vé-se que um, dos pés ndo perde
o ccntdte com ¢ chds, girando arremessador org no calcanhar,
ofo na planta ds pé. O outra pé & retirado do chéo e descre-
venco um arce de 360° voe se colecar novamente ac lade do
primeire, conservando o mesmo afastamento.

Percebe-se facilmerite que este processo tem o gronde van-
tagem de manter o aremessador sempre bem apciado no solo, evi-
tondo os pulos tdg prejudiciais e facilitando um bom “final’”. . ..

O nosso grande compedo Assis NMeban executa a 1.9 volte
iniciande na planta do pé, & somente a 2.7 ¢ 3.2 é que sdo feitas
da maneira acimg descrita.

Pela forma como é feito o giro, vé-se claramente, que o5
sapatos devem ser sem pregos, GU NO MAXIMO Cam um pequenc
prege no salto e outro no meio da plenta de pe, ou aginda um
prego scmente, num desses dois pontos.

Percebe-se assim a importancia gue fem o emprego de corpo
durante as voltas.

A firmeza no chdo resulto de um perfeito equilibrio do orre-
maessador, ao empregar o peso do ¢orpo em controposigdo & forga
centrifugo do martelo, e ndo do tamanho e nomero dos pregos
empregados, muito pele contrdrio, os pregos cousariam fatafmen-
te o desequilibrio, e, até mesmo, alguma enforse ou lezdo mus-
cular grave.

O segundo sistema, (fig. 2J, & menos usodo e ndo dd
tanta firmeza e equilibrio como o primeiro. Facilita o vicio de
“nular” e nem sempre proporciona um bom apoio no final .

O giro ¢ feito na planta do pé. Depsis que o ocutro pé s2
firmou no chdo na nova posicdo & que o pé de apoio foz um
pequeno deslocamento na direcdo do arremesso. E* facil compre-
ender que, esta umdangs do pé de apoio, constitue um sério
inconveniente .

. Devem ser dadas tambem 3 voltas. O deslocamente dos pés
deverd ser feito na diregdo de langamento. Qualquer desvio da

Fig. 3 Fig.4

diregdo constitue erro de técnica (figs. 3 e 4}, Tambem nao
deve haver pulo, um pé 0 serd deslocade depnis que o outro jd
estiver cpoiado.

Os sistemas citados constituem os dois padrdes principais
existinde outras varianfes cque quase sempre sGo combinagbes
desses dois.



EMPUNHADURA DO MARTELO
. {
O martelo deve ser empunhads com g mdo esquerda se o
arremessodor for dextro e com g direita no case contrdrio. Q
arremesso serd feito porfanto pelo lode esquerde no 1.° coso e
pelo direito no 2.9,

Fipiand

3 5 o
et

FERsTas
SfE

e e

F o
£ S

H
2
E
H

H

e

Fi, 5

A empunhadura do martelo, como em todos 03 arremessos,
4 de grande importancia e deve ser feita da seguinte maneiro:
iFig. 57,

Caicada e luva na mado esguesdg, coloco-se o punho do
martelc sobre @ parte interna dos dedos no altura do folange
média, e procura-se dobrar as dltimas falanges.,

. A mdo direita é colocada por cima da mdo esquerda aumen-

fando a firmeza da empunhadura, e, de tal ferma que, as.duas

maos e 0% dois bracos, formem sistema.

0 modo de empunhar pode diferir um pouco de atleto para
atleta, variando com o geito pessoul de cada um, porem de qual-
quer maneira & preciso conseguir firmeza sem rigidez, permitin-
do o trabatho dos dois brages como se fossem um s6.

E' permitido ¢ usa de luva pora o protegdo do méo.

~

Ha diversos tipos, ¢ em todos eles encontramos a parte
interior revestida de um tecide ou couro forte parn resistic ao
desgaste proveniente do atrito do punho.

Posigao inicial (Fig. &),

O atleta se coloca na extremidade do circulo de costas para
a direcdo de arremesso, pés afastados de 30 o 40 centimetros
confarme a sua estatura. Pernas, fronco e brages extendidos,
cabeca bem colocada sobre os hombros.

Segura o martelo com a mdo direita jogande-o para dentrc
do circulo de modo a ficar com o cobo esticade. Faz uma pe-
quena flex@o das perngs e torsde do tronco pars o lado direito.
Empunhe o martelo corretomente arrastando-o o suficiente para
ficar numa posigdo comoda,

ROTACAD DO MARTELO

Estando na posigdo inicial, rodar o martelo com os bragos
extendidos de modo a possar baixo 4 direita e alto & esquerde
do arremessador, descrevendo assim um circule num plano in-
clinado.

N

O otleta impulsiona o martelo durante a sug possagem pela
frente -do corpo, iniciande no ponts mais baixo a direita. A maior
furca devera ser feita quando o martelc se encontra em beixc.
No passagem pelo retoguordo deve o arremessodor se limitar ¢
rranter o velocidade aquirida na subida,

Fig. 7

G trabalhs dos bragos estd bem caracterizado na tigura 7
Reparar bem a fig. 8 que representa a decide @ retaguarde

Quando o martefo passo para a posicdo direita atrds do arre
massador decendo, deve o atleta fazer uma rotagdo rapida do tron
ca para a diraita afim de iniciar a “puxada’ o mais atrds possi
vel. Notar as posigdes do fronco, e dos bragos que permifen
fazer o giro do martelo bem atras. A cabega continua voltad
parg frente numa posicdo quasi perfeita. .

A rotacio deva ser feita com velocidode tal que permita a
arremessador fazer as voltus em perfeito equilibrio. Geralment
sdo feitas 3 a 4 rodadas com o martelo ontes do inicio das voltas

O corpo e 0s pernas ndo ficam rigidas, devendo sofrer
" balanceamento indispensavel 4 compensagao da forga do martelo

(s principiantes geralmente teem dificuldade em rodar
martele conservando a sua trajetéria na mesmao posigdo. O pont

mais baixo em vez de se conservar a direita, come¢a a se des
lacar para frente.

EXECUGCAD DAS VOLTAS

A execugdo das voltas, ndo falando na mudanga dos pés
gue estd mais ou menos padronizado, é feita de uma maneire
quasi que individual, variando de atletos para atleta pois codk
um procura o equilibrio instintivomente de acorde com o pest
e o massa do seu corpo.

>



A primeira volta é feita sobre o calcanhar.do pé esquerdo
e o planta do pé direite. O atleto deve “acompanhar’ o martelo
girando para a esquerdo oté o momento em que sentir necessi-
dade de tirar o pé direito do chdo. Nesso ocasido girg rapida-
mente, completande os restantes 3/4 de volta e indo colocd-fo
ao lado do esquerdo que tambem completou o seu giro, Ao ter-
minar a volta o otleta se deslocou uns 60 a 70 centimetros na
direcfio de arremesso.

A execugdo da volta é um movimento mais ou mencs ins-
tintive desde que o atleta esteja perfeitamente treinado no ma-
vimento do pés, e gire o martelo com facilidade, havendo porem
uma unice dificuldade que é a escolha do momento de inicid-la.

A volta ndo sendo iniciada no "tempo’ certo, o arremesso
sairg imperfeito, porque o atleta ndo poderd fazer nenhuma cor-
regfic, sem correr ¢ tisco de perder completomente o arremessc.

QO pé direito deverd tocar o chda, completande o volta,
antes gue o martelc afinja ¢ ponto mais baixo 4 direite, afim
de que o arremessador esteja em condicdes de dor boo “puxada’
para a 2.2 volte, perfeitamente opoiade e equilibrado.

Da 1.2 para a 2.2 e da 2.2 para a 3.2 woltas, o tempo de
gpoio do pé direito no chio é muito pequenc, porem deve ser
feito com firmezga .

do fora do corpo do aremessador, & suo frente, e que passa bem
proximo do pé que fica upomdo no chao {esquerdo}, podendo
mesma coincidir com ele,

ARREMESSO PROPRIAMENTO DITO ~—

"FINAL™

“fimal”’, comeca
{3.2) ao

O arremesso propriamente dito, isto & o
quando o atleta apecia o pé d|r=|to pela dltima vez
lado do esquerdo.

Neste momento deve o martelo estar ainda bem atrds, os
bracos extendidos e o tronco torside para o lade direito. Deve
entdo o ofleta iniciar o arremesso deslocando o corpo para cima
da perna esquerdo que ficara quosi extendida, puxn violenta-
mente o martelo com os bragos extendidos e gira o corpo pora
o esquerda.

No final os pés deverdo estar bem apeiades no chde planta
do pé direitc e calcanhar do pé esquerdo. Corpo e bragos exten-
didos figura 9.

O mortelo devera ser solto na esquerda no alto guando
estiver passando pelo planc do corpe do arremessador.

. Apés o aremesso, o atleto se equilibrard dentro do circulo
de maneira que achar mais cawnoda; reversdo, etc,

O arremessa sendo feitc com o corpo no posicdo convenien-
te, o aremessador deverd ficar parado camo se estivesse “prega-
do” ao ¢hdo. Se perder o equilibrio na diregdo oposta & de arre-~

\

Fig. 10 .

Como ja foi dito atrds, a forgo centrifuga do martelo ro-
dando a grande velocidade & enorme, ndo sendo possivel a nenhum
atleta contrarid-la somente com a fon;u dos brogos, devendo entdo
“empregar’’ o peso do corpo em contreposicdo, dando o impres-
sdo que o arremessodor estd “pendurado” no martelo.

Este modo de girar deve ser comservado durante as 3 voltas,

G, giro & feito em torro de um eixo vertical que estd situa-

messe é sinal que o 3ngulo a (Fig. 10} ndo estava bem. Serd
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preciso inclinar o corpo um poucoc mais para trds. Ao contrdrio,
se o desequilibrio se der pare a frente & sinal que o |nc|mogao
estd muite forte.

Q lancamento para atingir ¢ maior alcance, deverd ser fe|to
segunda um dngule de 45° Fig. 11. Para se conseguir issoc é
precise qué a rotagdo do martelo sejo feita num plono que forme
oese - angula com o plano horizontal porque depois de iniciodas ‘as
voltas ndo poderd o arremessador mudar o Sngulo do orremesso,




A Educacdo Fisica e a Eugenia

Agora que ja sabemos o que ¢ a Bducagio Fisica e
como deve ser pr.ztmd{]a nas diferentes idacdes, vejamos
qual a influéneia que & mesma pode exercer sobre a nos-
sa raca.

0 individuo, nos ensinam Dalimos ¢ Mareet] Boll, ¢é
i produio de dupla persopalidade,

Uma que ele traz au nascer --- personalidade inata;
outra que ele obtent com o desenvolvimento — personali-
dade, adquirida. O que € hereditirio, o que constitue o
patrimonio biologico — eis a personalidade inata. O indi-
viduo, podemos afirmar, & quasi que representado pela
sua personalidade inata, Esta significa o que seremos na
vida, esty ¢ que nos destingue uns dos outros, esta, em al-
tima analise, é & hereditariedade. O meio atuando sobre a
personalidade inata, orientando-a, estimulando-a, cria o
personalidade adquerida. A vida pode ser pols, esquema-
tisada, pela interdependéncia entre o individuo ¢ o meio,
0 meio ¢ quase que exclusivamente umn mero, simplas ba-
nal excitante para a hereditariedade, QO meio é, via de re-
gra, um reativo para as qualidades hl'_‘ltdlldl‘ldb. Assim
sendo, a Educagio Fisiea, como todas as medidas enié-
cnicas, s¢ exerce influéncia direta subre o individuo, sb-
hre a geracdo gque atua € 86 tardiamenle sobre a heranca,

A cugenia visa a heredilariedade, a raca, a espéciv
Iwinana. A Edueacdo Fisica serve para estimular exaltar,
orientar as boas ou mas herancas, semwr eniretanto trans-
mudd-las umas em outrasy 4 ndo ser, apds muitas geragdes
gue venham [nalu‘m(ln lCE,llldl"Il'l('l‘ll(, a Educacgio Fisica.
A Educacio Fisica so pode trazer indiretamente o melho-
ramento cugénico para a espécie, A Educacdo Fisica nido
¢ uma panacéa. Nio exageramos o valor dos exereicios fi-
sieos, Os exercicios fisicos sio muito uteis, sA0 mesmo in-
dispensaveis ao desenvolvimente do individuo, como aca-
bamos de demonstrar, mas as qualdades adqueridas com
u pratica da Educacédo Fisica nio se inscrevem no patri-
indnio bioldgico, a ndo ser tardiamentee, é que estes carate-
res podem ser cstabilisados pela repeticiio seletiva proce-
dida através de varias geracoes (Renato Kell.), Um casal
de individuos fisicamente defeituosos por falta de Educa-
¢do Fisica, serd capaz de dar origem a {ilhos robustos, for-
tes, fisicamente desenvolvidos. Do mesmo modo, um ca-
sal de individuos dados a Educacio Fisica, pode procrear
descendentes menos vigorosos, menous robustos, fisica-
mente mal desenvolvidos — & o que nos afirma 0 profes-
sor Otavio Domingues.

Em sintese: a Educagio Fisica quer dizer tudo que
visa diretamente o individuo, a geragado atual; por eu-

Cap, Dr. PACIFICO CASTELLO BRANCO

genia entende-se tudo que se refere a espeécie, a raca, a he-
reditariedade,

Excemplificando: Educagae Fisica & igual a desenvol-
vimento muscular do individuo, aperfeicoaniento de sua
apacidade vital, ete., medidas cugénicas sdo, por exem-
plo Lo exame prenupcial, a esterilisacdo nos individuos
vpilepticos, hemofilbicos, coreicos ¢ outros, Essa é a ideia
que devemos fazer do- valor da BEducagdo Fisica,

Idein acertada, perfeita, cquilibrada, compativel com
0% ensinamentos cientificos hodiernos e de acordo. com
a opiniao dos técnicos sobre o assunto,

Educacio Fisica é considerada atualnienie como sen-
do wna ciéncia de observagdao ¢ de uma grande comple-
xidade, resumindo ndo somente a vida fisica, mas tam-
hem a vida psiquica do individuo ¢ da sociedade.

Pode-se dizer mesmo, ¢ o historia o confirma, que a
grandeza de wma nagdo ¢ proporcional so sen grau de
desenvolvimento intelegtual, moral ¢ fisico. Ora, esta ideia
da necessidade da Educagdao Fisica, pouco a pouco se lan-
ca no nosso meio, O educador fisico ¢ o mestre da atuali-
dade. Tambem swra selegic e sva forinacdo dominam intet-
ramente o grave problema educativo moderno.

(} individuo simbolisa a raca. O valor e a formacio
de um povo dependem do valor ¢ da forea dos individuos
(ue o compdenm, os guais, por sua vez sdo rellexo da Edu-
cagdo que receberam. E pelos frutos que se julga a arvo-
re; o valor do individuo atesla o valor do sistema educa-
tive, A Educagio Figica, para atingir a sua méta, precisa
ile uma Jegiao de apaixonados goe lhe emprestem suas la-
zes para a locnar uma parle do sistema da Educagio Na-
cional.

Serda com o auxilio de entusiastas por esta doutrina,
propagando no lar, na escola, na caserna, em toda a parie
ox sealimentos de responsabilidade social, que se pode-
ra alcangar o aperfcigoamento fisico ¢ moral do nosso
POvo. ]

A Educagio Fisica muito precisa e muoito espera dos
medicos e dos professores,

S54c estes que, atiados a todos os eduecadores e legisla-
dores, devemn constituir a pieiade principal dos propagan-
distas da Educaciio Fisica. Sejamos pela Edueacdo Fisica.
Nos, que formamos a nova geracdo da nossa Patria, deve-
nos hastear hem alto a bandeira da liga pro-Educagio Fi-
sica do Brasil, para honra do nggso povo, gléria da nossa
I'atria ¢ bheneficio da Humanida .
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