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LIMA FIGUEIREDO

Se ainda nio soubesse eu que a pratica da
Educagdo Fisica ¢ dos Desportos fomenta o
espirito de cooperagdo entre os individuos, sai-
ria disto convencido depois de passar pela Es-
cola de Educagdo Fisica do Exército.

O prazer de fazertudo bem a todos domi-
nava, quer na administragio, na instrugio ou
na disciplina. Oficiais e pragas, instrutores, mo-
nitores e alunos pautavam seu modo de agao,
ccmo se estivessam  executando um grande
jogo.

Ninguem queria fazer um servigo errado,
de sorte que fosse aumentar ou dificultar a so-
ma. de trabalho de outrem. Cada qual procura-
va fazer seu servigo, como se estivesse prepa-
rando uma boa jogada para o companheiro d»
“team’”.

O comandante ja sabia, ao receber um do-
cumento, que ele esmaltava o melhor esforgo
de quem o elaborara. Tudo era, assim, facil,
simples e agradavel.

O ambiente moral da Escola era um re-
trate do recanto belo e pitoresco onde ela esta
localizada. Ao alcance dos olhos, sem esforgo,
empolgamo-nos com a beleza das nossas praias;
uma mansinha como um rebanho de cordeiros
€ outra bravia como uma matilha de cdes, com
o morro verdejante que esharra no Pao de Agu-
car imponente e firme, com a pelacia dos
carnpos de jogos, com a majestosa silhueta do
nosso gindsic. E alongando o olhar, outras be-
lezas rutilantes nos engolfavam. Depois do
azul anil do mar, o debrum branquejante do
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litoral, os morros vestidos regiamente de flo-
restas, e as fortalezas vestutas sempre alertas,
como sentinelas que se ndo cangam.

Vivendo-se no magnifico rincio, adquiria-
mos alegria, saude, vontade de viver, Tudo ali
€ tdo alacre, maximé quando o sol dardeja va-
lentemente sobre a chapa liquida do oceano,
fazendo refletir nimero infinito de raios incan-
descentes de luz.

Mesmo com a chuva abundante que cos-
tumava ali cair, dando uma nuance soturna ao
cendrio esplendoroso, sentiamos satisfacio de
contemplar, da janela do refeitério, a quada
das lagrimas do céu sobre o manto azul do mar
€ a0 passar vapores que entravam e saiam a
barra, deixavamos nossa imaginagao recuar sé-
culos e, semi-cerrando as palpebras, assistia-
mos a chegada dos afoitos marujos de Estacio
de Sa e a peleja ingente travada contra os des-
temidos tamoios.

Nada falta aquelé cantinho mimoso de ter-
ra: pujante beleza natural, queridas reminicén-
cias histéricas, ar puro e instalagdes contor-
taveis.

Pela tua majestatica belzza, minha Esco-
la, eu sinto saudades de ti. Sinto saudades da-
quelas manhas rutilantes de sol, aproveitadas
tao bem pelos nossos jovens que corriam, sal-
tavam, trepavam, arremecavam dardes, dis-
cos, martelos, pesos e granadas, preparando
um corpo forte para a fortaleza inespugnavel
do Brasil. Lembro-me, com emogio, das mati-
nadas esplendorosas em que entoavamos, com-
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Solenidade do

batismo do avido

“Oisconde

e

j\/lq racaji”

na &écoﬂa de &ducacao

Fisica do Exdrelto

Dr. José Ermirio de Moraes, diretor da 5* A. Fébrica Yctorantin,
fozende o oferta do avido

O Exmo. Sr. Ministro do Ar, Dr, Salgade Filhe, passando em revista a E. E, F. £, em companhia dos S5rs. Gen. lsaurc Regweira,
Inspetor Geral do Exército ¢ Ten. Cel. Llime Figueiredo, Comte. da Escola.

-

Com a presenga dos Srs. Ministro do Ar, Dr. Salgado Filho, General Isauro Regueira, Ins-
petor Geral do Ensino do Exército, Brigadeiro do Ar Antonio Guedes Muniz, Ten. Cel. Lima
Figueiredo, ex-Comte, da Escola de Educagao  Fisica do Exército, Ten. Cel. Afonso de Carva-
lho, Cmt. da Fortaleza de Sdo Jodo, Interventores Drs. Ruy Carneiro e Nereu Ramos, autorida-
des civis e militares, realizou-se no campo da referida Escola o batismo do avido “Visconde de Ma-
racaji”, doado a campanha do ar pela S. A. Fabri Votorantim, Industria Paulista — fundada pe-
lo nosso distinto patricio Comendador Antonio Pereira Inacio, doador de outros avides para a
"mesma campanha. :

-Representando a referida Industrla compareceu para fazer entrega do ““Visconde de Mara-




O Dr. José Ermirio de Mo-
raes, quandc batisava o
avido ‘“‘Visconde de Mara-

caju”

caji”, umh dos diretores da sociedade, Dr. José Ermirio de Moraes, brasileiro ilustre, que talan-
do com simplicidade, disse num brilhante discurso a nobre finalidade do avido doado: “ensinar a
mocidade brasileira a defender os nossos imensos territérios, no momento em que o Brasil atra-
vessa uma das fases mais criticas de sua historia”.

Registramos com grande carinho tdo nobre acontecimento, pois exemplos como este, sdo
dignos de ser imitados.”

Qs avites “General Mallet’’ @ “Visconde de Morecajiu’”, no campoe do Escola E. Fisica do Exército

Ministre do Ar. Dr. Salgado
Filho, ‘interventores 'Ruy
Carneiro, Nereu Ramos, Ge-
neral Regueir'a. cuymprimen-
tando o doador do “Viscon-

de de Maracaji”




- Os exames do Laboratério de Pesquisas

O Laboratéric de Pesquisas do E.E.F.E. tem um duplo
cbjetivo:

1.9 verificag@ic do estado de higidés do candidate 3 ra-

tricula;

2.° verificagdo da sug maior ou menor adaptagdio go tra-

balhe fisico.

Para o realisacdo de 1.° objetiva, o lLaboratorio examina
a uring, 0 songue e as fezes do condidato, afim de esclarecer
n exame clinico nos seus pontos duvidosos, eliminando desde
logo os que ndo estejam em condigdes de suportar o regime da
Escola.

Esses exames se processam na seguinte ordem:

w) — Na uring, verifica-se sistematicomente, a presenga
de elementos anormais e subsidiariamente todas as demais pzs-
quisas exigidas pelo médice, .

b! w~ No excme de fezes, leva-se em consideracdo, prin-
cipalmente, a questdo do parasitismo intestinal.

¢l — No sargue sdo feitas as reagées sorologicos da si-
tilis, sendo ado*adas as reagles de floculacdo de KAHN e KLINE,
que teem preenchdio, a contents, os suas finalidades.

Neste - particular, o Departamente Médico da  Escola, fir-
mou doutring de eliminor todos os condidatos aque apresentarem
reagdes positivas, uma vez que ja se constatou que a sifilis &
um dos males socigis, cujos sintfomas mais se agravom pelo prd-
tica constante dos exercicios fisicos.

MNesta mesma ocasido, se verifica tambem o fipo sangui-
nea da candidate, prova esta que pelo seu prévio conhecimento,
presta grandes servigos as médico militar, tanto em tempo de
paz comc em tempe de guerra, solucionando com focilidade e
presteza o problemo da transfus@o sanguinea.

d} — Prova da tuberculing,

Esta prova & feita com o intuito de eliminar tedos os in-
dividuot suspeitos da tuberculese.

Porg realisagdo do 2.° objetivo, & o candidate, uma vez
matriculode, submetido, periodicamente, ¥ provas bioldgicos, com
o fim de acompanhar e ajuizar da sua maior ou menor odapta-
cdo ao esforco fisico.

J& de hd muitc se sabe que o trabalho fisico causa pro-
furdas modificagdes biclégicas na torrente circulatéria, tais como
z aumento do nimero de hemdtios do taxa de hemoglobina,
dos ploguetas sanguineas e variagdes do teor de linfocitos, neu-
trofilos e eosingfilos.

Estos modificages do sangue ocasionadas pelo esforgo mus-
cular, foram estudadas pela primeira vez em 1888, por Cohnes-
tein e Zuntz, e mais tarde, foram repetidas por Shumburg e
Grawitz. Hoje, estes estutos hemotoldgicos estdo sempre em
primeiro plano, sendo constantemente citodos por Herxheimer,
Arnold, Erlistka e ocutros autores.

A ‘linfocitose é considerada por Herxheimer, juntomente
com a hipotensdo arterial, bradicardiac e bradipnéa, um bom
sinal de treinomento.

Estas modificacdes do sargue produzidas pelo esforgo fisico,
estdo pois, sendo cuidadosamente estudadas pelo Laboratério da
Escola ¢ seus resultodos veem enriquecendo os nossos arquivos.

Para a determincgdo do grau de treinamento, executam-se
freis provas; guimica, fotométrica e microscdpica.

O aluno é submetido a essas provas, antes e depois de uma
“ligae de educagdo fisica padréo’™ e em tres épocas diferentes,
isto &, no inicio do curso, no fim da 17.? semona e no fim da
ono letivo,

A prova quimica consiste no “Teste de Donnaggie”, que se
rrocede no uring.

E' uma reagdo bio-quimica muito sensivel, que *reflete de
um modo fie! as modificogdes que se passam no orgonismo sob
a acdo da fadiga, constituinde assim um teste precioso o acres-
centar a cutro mais, que se destinem, com ele o pesquizar as al-
leracdes do equilibric bio-guimico humoral .

Esse “teste de Donnaggio’’, @ que ¢ seu autér chameou tarm-
bem de “fendmeno de obstaculo™ & de técnica relativamente sim-
ples, podendo mesmo ser realisade em todos os estabelecimentos,
coléqgics, corpos de tropa, etc.

Segundo a opinido de Donnaggio, alids confirmada por Dorne
e Broggi, essa reagdo nada mois é que uma -consequéncia do
abaixamento da tensdo superficial dos liquides do organismo, pelo
aparecimento de substincias coloidais, abaixadoras dessa tensdo.

Na fadiga mugcular, esse desequilibrio bio-quimice da wri-
na & evidente, opresentando-se, apds o esforgo, tanto mais in-
tensu quanto seia a falta de treinamento do individuo,

Cap, Méd, DR, LAURO BARROSO STUDART

e
Cap. Farm. OTACILIO ALMEIDA
{Ex-Auxilieres do D. Médico da E.E.F.E.}

A prova fotométrice £ executadd no fotdmetro de PUL-
FRICH. :

Por este melo, determiramos a taxa de creatining da urina
dos aluincs, cujos resultados sde comparades com cs obtides por
meic do "teste de Donnaoggic”, acima referido.

Desta maneira, qualquer resultade armormal guz fujo das
meédiar. estobelecidas pora estas duas provas, anai‘sados em con-
junte, & o suficiente para que o médico esportivo tenha uma idéio
do comportamento do aluno em face do trabalho fisico e esta-
beleca posteriormente, junto ao instrutor de educagde fisico, as
prescrigdes julgudas indispensaveis para o caso.

A preva microscépica é feita parc o estabelecimenta da for-
mula leucocitdria do aluno, a-tes e depois do exercicie fisico,

SAo estes, em linhas gerais, os trabalhos essenciais que cons-
tituem o Ficha adotada ™ mo Laboratdrio pele  Deportorments
tédico .

Nc entanto, oufros estudas sdo continuamente procadidos,
cfim de melhor elucidarem as demais questGes que se prendem
& cadeira de fisiologia do treinamento, tais como, a dztermina-
cds da reserva alcaling, a verificagdie da cregtinemia e de gli-
cemia apods ¢ esforgo, as modificagdes do Ph da saliva, indice de
coloragfio da uring, etc.

Em resumeg, aquer verificando se. o atleta é portador de ma-
les gue diminuem as suas energios, quer prestando informagdes
minuciosas, por intermédic das modernas reagbes ocima cito-
das, sobre o grau de treinamento dos alunos, a colaboragdo do
Laboratéric, & considerada hoje, indispensovel em Medicing Ez-
portiva, trazendo uma melhor ¢ wmois forte fuz na solugdo de
problemas do Educacfio Fisica sob o ponto de vista cientifico.
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problema da alimenfatao

O educader, como o médico ou o hi-
gienista, nio pdde absolutamente dJdes-
curar do problema da alimenta¢do, cuja
irhportancia £ basica na obtencio de um
desenvolvimento equilihrado, fisico e
moral dos individuos jovens. & educagio
fisica, gue visa obter um desenvolvimento
racicnal do individuo e ¢ seu ¢timo de
rendimento vital, tem, no emprego da
alimentacio wadequada, um dos fatores
mais importanfes. Néo ¢ sd estimulando
os musculos, que eles se desenvolvem
hem, mas, antes de tukdo, fornecendo-lhes
na alimentacie os principios nutritivos
necessarios aos seus atos vitals, que séo
as respostas correspondentes aos esti-
mulos externocs.

A educaglio fislia nos nossos diag néo
¢ mais uma cultura empirica do corpe,
mas um método racional gue visa técni-
camente adaptar melhor o individuo 4s
exigéncias do meio, agindo sobre es di-
versos apareihos, dosando as suas reacdes,
intensificando as fracas e apafando a&s
exageradas — para 2 obitencio de um
complexoe vital psico-fisico harmonioso e
equilibrade. O animal vele o- que come,
— j4 disse um fisiologlsta — e isto sig~
nifica que sé com uma alimentacho sadla
pode o organismo gozar satide — viver,
desenvolver-ge e reproduzir-se normal-
mente. .

Se & indisrutivel a importincia da ali-
mentacdo, se quasi tode o0 mundo reco-
nhece gue € preciso se alimentar bem
parg viver bem, muito pouca gente sabe
em que cohsiste s¢ alimentar bem. Uns
pensam que comer bem é comer muito;
ouiros, gue € comer cousas caras e sabo-
rosas. B nio é nem umea cousa, hem outra.
Comer bem, & comer sohriamente tudo
que & necessirla go organismo, é usar
uma alimentagfio suficiente e variada.
Por ai se vé& gue comer bem é muito di-
ficil, tanto para os pobres gue nio teem
0 que COMEr, como para os ricas guando
nipsabem o gue comer, Acontece entia
que entre nos se passa fome, nfo 86 por
falts de dinheiro, mas tambem por igno-
rdncia, resultando que pobres e ricos vi-
vam num estado de sub-alimentacio per-
manente ¢ com o tempe venham a mor-
rer com o rétulo de tuberculose, de sifills

PELO PROF. JOSUE DE CASTRO
{Dq Foculdade de Medicing de Recife}

cu de outras infecgdes, mas na realidade
de_fome, dessa fome de véarias geragles
que mata devagarinho, sem dar henhumi
SENSAGAD .

A dificuldade em corrigir estes hahbitos
alimentares estd exatamente em explicar
em que consiste uma alimentag¢io ra-
cional, E’ assunto que ndo cabe nesta sim-
ples cronica, mas gue pode ser estudado
em outras virias. Nesta, gquerc apenas
chamar a atengdo para os culdados mais
gerais que requer a alimentagéo dos que
se diio aos exercicios fisicos.

A zlimentacho dos atletas deve ser
abundante até a suficiéneia. O fotal de
alimentos didrios deve fornecer-lhes, sob
o ponto de vista energético, a energia su-
ficlente para »s suas fungdes vitais ba-
sicas e para a execugfo do trabalhe me-
canico que eles efetuam, exercitando-se.
Se a primeira parcels é fixa, & constan-
te e pode ser ralculada, utilizando-se a
nogdo de Metabolismo de Base, a segunda
& variavel em funcio da espécle de exer-
cicio, e 36 num laboratério tem instalado
se pode caleular a despesa energética cor-
respondente. Assim armado, pode o téeni-
co prescrever o guanto de racfo alimentar
para cads individuo, segundo o tipo de
exerciclo que pratiza.

O gue mais nos importa é saber qual

' deve ser a quote de cada espécie de ali-

mento a entrar na racic alimentar dos
atletas; isto é, especifizamente, quanto ge
albuminas, Quando o trabalho demasiade
esgota as reservas dag outras espécies ali-
mentares, ¢ gue o prganismo utiliza a sua
albumina celular, o que acarreta pertur-
bacbes sérias, intoxicagdes vérias: é ¢ casa
da fadiga patoléwica, indice de excessos
tisicos inadequados. Normalmente, deve
um atleta utilizar, si adulte, de 1 grama
a 1,50 gr. de albumina por kg. de peso €
por dia; se crianga cu jovem na fase de
crescimento ainda, de 2 a 3 prs. por kg
e por dia. E' evidente que esse aumento
na ragio de albumina, na fise de cresci-
mente visa fornecer material plastico para
a construcio dos tecidos vivos. Deve-se ter
ainda o cuidado de administrar essa dase

em albuminas de alto valor bioldzico, cont”

s8a as da carne e do leife e nio unica-
mente em albuminas vegetals, de bhaixo
valor,

-

!

&e ¢ indicado manter-se & quota co-
mum de slbumina na alimentacio dos
atletas, é preciso, ao contrdrig, aumentar
a de hidratos de carbone proporcional-
mente a intensidade e ao tempo do tra-
palho executido pelo atleta; pois sdo
esses alimentos a grande fonte de energia
mecanica de que lanca mio a méajuina
humata pela sua combustio interny,

A malor parte, cerca de 709 da ragée
energética, deve ser subserita, portanto,
em substénelas amilidceas e agueares:
pao, batata, aipim, milho. farinha, etc.

Tambem n&o hiuma necessidade em
grandes quantidades oz gordura, mas
sim duma peguena proporgdo; desde que
neste esquema estd quasi coberto o total
energético e ademals as gonluras aumen-
tantdo desmedidamente a produtdo de
calor, sfo muifto aconselhaveis para o8
habitantes dos polos, mas nio para nds,
hahitantes de clima Quente.

Alnda sob o ponto de vista especifico,
é indispensavel atentar sobre a quota de
minerais da racio alimentar, afim dc
evitar principalmente os deficits em cél-
clo, fésforo e ferro, gue se apresentam
cemumente nos regimens descuidados.
Fara isto, basta intreduzir ns alimentagio
didria um pouco de carne fresca (rica em
ferro), leite ou gueljo (ricos enw cdleio e
fésforo) e legumes verdes ricos em varios
sais), se pessivel, ovos (ricos em fosfaro).
Com estes culdatos, nioc havera casos
de insuficiéncia mineral, de descaleifi-
cacao, de terviéneias & tuberculose, de
anemias allmentares, etec.

Finalmente, executandos exercicios fi-
sicos, os individuoz nenessitam. como
todo o munde, na sua alimentacio ha-
bitual, da presen¢a de vitaminas e, para
sua agquisicdo, devem faser yso de frutas
e legumes verdes, dum pouce de cereal;
necessitam, ainda mals, tomar sol. como
guem toma um dos meihores alimentos.

Alimentando assim os seus alunes,
mesmo sem manda-~los fazer exercicios, o
educador esta fazendo cultura fisica, e
das melhores; preserevendo, alem disso,
exercitios indicados ¢ hahitos higidnicos,
estarda fazends entdo o mals que nos €
dado fazer neste mundo :aperfeicoar a
obrg «lg naturezs.



NOTICIARIO

Peimeirc Congresso Pancmericano de Educacdo Fisica

Montevideo, 8 de Setiembre de 1942
Excmo. Senar

Gerente de la

Revista de Educacidén Fisica
Caop. ROBERTO CONCALVES
Rio de Janeiro

Sefor Gerente:

Tengo el agrado de presentar al senor Gerente, las expresio~
nes de otenta consideracién y salutacién en el dia en que el noble
puis hermano conmemora su maxima fasto patrio y que lo halla
mds tirme nunca para acometer la "defensa de los derechos del
Hombre vy de la Democracia contra la borbarie nazi; debo agregar
que el Uruguay tedo ha vibrado en homenaje a la gran nacidn
amiga.,

Esta secreturia se permite remitir adjunta algunos sobre gue
rogamos sea entregados aus destinatario; como también, un acta
de la reunion celebrada en Buenos Aires y en la cual se indica o
ciudad de Rio para lo celebracion del Congrese Previo, rogamos
su publicacidn; fomando la atencién sobre ios Miembros Adhe-
rentes, .

Me es grato avisar que ha llegade a nuestras oficinas el nu-
mero 53 de la importante Revista de Educacidn Fisica, lo que
agnadecemas debera.

Saludale muy atentamente,

{a.) Radi ¥. Blanco
— O — ——

ACTA DE LA SEGUNDA SESION PREPARATORIA DEL
PRIMER COMNGRES0 PANAMERICAND DE EDUCACION FiSICA

Reunidos en lg ciudod de Buenos Aires, Repiblica Argenting,
em lcs dias 26, 27 v 28 de maye de 1942, los sehores Profesores
César 5. Vasquez Director General de Educacion Fisica del Minis-
teriv ¢e Justicia e Instruccidn de la Repiblica Argentina, Mayor
Jedu Borbosa Leite, Director General de Educacién Fisica del Mi-
nisteric de Educogidn y Salud de los Estados Unidos del Brasil,
Rail V. Blance, profesor de la Comisién Nacional de Educacion
Fisica de la Repdblica Oriental del Uruguoy, v los sefores Fede-
tico Dickens, profesar del Institute Nacional de Educacion Fisica
“Gereral Belgrano™ —- Argenting, — y Guillermo Nawbery, Ins-
pector de Educacién Fisica del Ministeria de Justicia e Instruc-
citn, miembros concurrentas a la reunidn preparatoric efectua-
da en Buenos Aires, el 2 de mavo de 1941, se rotifican en tados
Ips propositos y conclusiones oprobados en dichae sesidn preparo-
toria del Primer Congreso Panamericano de Educacicn Fisico, en
el gue participaron representantes de la Argenting, Bolivia, Bra-

sil, Chile, Perd y Uruguay; y considerando la situacién creada

a raiz de los actuales acontecimientas internocionales, deciden

aprobar las seguientes recomendaciones:

1.2 Et Primer Congreso Panamericano de Educacion Fisi-
ca tendrd lugor simultdneamente con los Primerss
Juegas Deportivos Panamerikanos en la ciudad de
Buenas Aires, Republica Argenting,

2.5 A los efectos de determinar la argdnizacion y sesiones
de dicho Congress, el Mayor Joao Barhasa Leite ex-
presa que de acuerde a la gestidén efectuada ante su
Gobierno o sclicitud de! sefor Ydazquez con meotivo
de su vioje al Brasil el afio pasado, se ha aceptado
la realizacién de ung Sesidn Preliminar en la ciudad
de Rio de Janeiro, Estados Unidos del Brasil, en junio
de 1943, o lo gue serdn invitades a participar re-
presentantes oficioles de o educacién fisica de todus
los paises de América, corriendo los gastos de estada
por cuenta de ese pais,

3.° Encargor a la Secretaria General Permanente del
Congreso, con sede en la ciudad de Montevideo, Re-
publica Oriental del Uruguay, la gestién ante las res-
pectivas autoridades para el nombramiento de un re-
presentante en cada pais de América, el que seria en-
cargado de atender todos los trémites relacionados
con la erganizacién del Congreso,

-

4.0

5.°

Encomendar a la Secretarioc General Permonente el
estudio de lo reglamentaocion del Institute Consultive
Panamericane de Educacién Fisica, el que publicaria
una revista técnica informativa con la colaboracion
de los distinguidos v cultos colegas panamericanos,
para poder asi estimular el intercambio entre los pro-
tesores de educacién fisica, médicos, ¥ educacionistas
del continente, haciendo conocer mutuomente los va-
lores técnicos y cienfificos que existen en el Sud, Cen-
tro y Norte de América. Tombién dichs |nstituto or-
ganizard una Biblioteca Panaomericana de Educaciéon
Fisica, o base de las donaciones que se reciban de
cada pais.
Solicitar a todos las autoridades de los paises ameri-
canos quieran prestar la mayor colaboracidn a la-Se-
cretaria General Permanente a cargo del Profesor Rall
V. Blanco, a fin de que pueda ir preparando el tema-
rio, reglamento del Congreso y demds asuntos rela-
cionados con dicha sesidn preliminar, el que ha fijado
su sede en la calle; Pablo de Maria N® 1378, apar-
tamento 3, Montevideo, Uruguay, o en la Comisién .
Nacieral de Educacién Fisica del Uruguay.
{Firman} ; César 5. Vasquex, Mayro Jodo Barbosa
_Leite, Radl V. Blonco, Federico Dickens y
Guillermo Mewbery.

Mota de la Secretaria:

En este Congrese Previe de Rio de Janciro {Apar-
tedo 11}, se consideroran Miembros Adherentes los
Institutos y Profesores de Educacion Fisica, Médicos,
Educacionistas ¥y demds personos o entidades gue se
consideren vinculadas a los problemas de la educa-
cién fisica panamericana, que remitan trabajos o
esta Secretariac de ocuerde a la reglamentacién para
tal fin.

REVICTA BE EDLCACLO EBICIEA
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Cap. Méd. Dr, ORIOT BENITES DE CARYALHO LIMA
{Ex«Instrutor da E.E.F.E.}

Gebinete de Metabolisme Bosal da E. E. F. E.

Tedo o zer vivoe possue uma caracteristica, rigorosamente
ndaprada & prépria idéia da vido, que é a de constantemente
trocar muitas de suas substincizs constituintes. Estg troca é
imposta pela decomposigdo ou  galteragdo dos  citadas substan-
cias €, vem reparar as perdas causadas por novas matérias gue,
parta utilizam dum modo diverso, oxidando-ze ou armazenan-
du-gs, e a porte restante & devolvido ao ambiente sob a formuo
de produtos de decomposicdo. Representam as fungdes vitols sé-
tier consecutivas de utilizacdo das substincias do corpo, cata-
bBulisme, e substituigdes das matérias gastas, enobolismo, Esta
troca de substadncias nutritivas, isto é, o conjunto de modificagies
‘quimicas que sofrem os principios alimentares pela agdo das cé-
lylas vivas, denomina-se “Metabolismo’’.

Quem primeirc realizou experiénciags sobre o metabolismo
{&i Sonkterrus no fim do XV sécule, na Itdlia. Desde entao fo-
rom  inGmeros cs pesguisadores gue tiveram sug  atengdo vol-
tada para o assunio, até que, em 1780, Lavoisier conseguiu che-
aa: g importantes conclusdes ainda hoje confirmadas e consi-
ceradas leis fundamentais de metabolismo, come sejam:

a} —— As quantidodes do oxigénio {Q] consumido e do gas
carbdnice (CO2} produzido, sdo infericres no jejum
do que no caso de alimentagdo,

h} -—- A intensidade da troca de guses depende da tem-
peratura ombiente.

el — A troca de gases eleva-se com o trabalho fisico.

Inicig-se com Liebig, ra primeira metade do sécule XX,
um novo periodo de investigagSes metabdlicas.

Foi este pesquisador que dividiu os alimentos em albuminas,
hidratos de carbono e gorduras; determinou por um seu método
de andlise o quantidode de nitrogénic que encerram as albumi-
nas e, lembrou-se gue o nitrogénic contido na urina poderia re-
presentar g medida das transformagdes dos albuminas no orga-
nismo onimal, o que mwis tarde foi confirmade pelas experién-

cias de Bidder e S5chmidt e pelas notaveis investigacdes de Carlss
Yoit . !

Chama-se "Metabolismo Minimo™ a produgdo de calar dum
irdividuo em jejum hd 12 horas & em obsoluto repouso. E' o
merci gasto de energio necessaria parg monutengdo deo vidu,

Como  encontra-se individuos com grandes diferengas de
pesd e altura, ndo seria légice comparar seus Metabolismos M-
nimos, isto &, seus gastos, sem atender a iste. Foi odotado entde
um ponto de referéncio, © metro quadrade da superficie corporul,
surginda o “Metabalisme Bdsica' .

tetabolismo  Bdsico é a quantidade de calor produzida
numa horo e por metro quadrado de superficie corporal, dum
individuc em jejum ha 12 heras, pelo menos, extendido em r.-
reuse hda 30 minutos no minimo, vestido e num ambiente e
temprratura &tima de 16 g0-22¢ {Du Beis) |

Esta producde catorificc médig normgl &, como o temp:-
saturg, uma constante fisiologica, ofterando-se diversamentel
segunde 0 af2cedo que surge.

Ll
-

E' reolizade o célculo do Metabolismo Bdasico em todos os
candidatos acs diversos cursos da Escola de Educogdo Fisica do
Exército, tem excegdo.

Ndo é preciso encarecer o auxilio prestado por tal pesguiza
2o exame clinico, nem & escopo desta resumida naticia justiii-
car sua necessidade. Limitamao-nos a dizer que neste estabele-
cimente, além de sug primeira finclidade, come coadjuvonte do
exame de saude, possue uma outrg, ndo mernos importante, como
teja a determinagde da média do “Metabolismo Bdsico™, no Rio
de Joneiro, e sua posterior comparagdo com as |4 estabelecidas
noutras zonas de climas semelhantes ou ndo. Em virtude deste
duplo cbjetive, tem-se exigido mdxime rigor em gualquer detaihe
ygue se relaciore a4 técnica, sendo feitas mesmo, algumas altera-
cBes nas tabelas de correco com ¢ fito de dar-lhes maior pra-
cisdo matematico, '

Utilisa-se nos exemes a aparelhagem norte-americang de




Mc Kessan (metabolor! de circuito fechads, a qual periodica-
mente & submetida o provas de verificagdo de seu funcionamen-
tc, demonstrande sempre absolute regularidade, ndo apresentan-
do cousa de erro,

Apds imgressarem na Escola de Educagdo Fisica do Exército
sfo todos os j& alumos, mais uma vez submetidos ao exame de
“Metabolismp Bdsico’, no términe do ano letivo, apds 10 mezes
de traba'ho. Esta segunda verificagdo, procura igualmente comio
¢ primeira, satisfazer um duplo resultado: alem de mostrar
qua! o alteragdo sofrida pelo “Metabolismo Bdsico’” dos que se
submeteram ao regime em vigor, em consegquéncia opinando so-
bre a sua vontagem ou nhdo acusord qualquer olteragdo do esta-
do higido do examinando, no setor em gque seu parecer & valioso,

Qs resultados obtidos, que serdc em data oportuna dados 3
publicicade, ja permitemn duas afirmativas:

1. O Metabolismo Bésico dos individuos adultos de 20 o
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Observacdo N .° S.° da Matricula ... .. ..

CUFS0 |, i e i e
IJ.\]ome...... ..... e e
Posto,....u..}...._,
Idade ............... ... e e .
Naturalde,.,‘,...._H....‘ e
Peso .o
Altura ... .. e .
Superficie corporal .. ... ...

Temperaturg ambiente ,....... PR
Precsgo atmosférica ... . ... .

Fatér de corregdo .. ... e
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ESCOLA DE EDUCAGAQ FiSICA DO EXERCITO
DEPARTAMENTO MEDICO — METABOLISMO BASICO
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40 anos, do sexo masculine (em parfeitas condigdes hi-
gidasi, & inferior &s médias dos climas temperados (pa-
drdo Du Bais) .

2. O treinamento fisico exerce influéneia sobre o Metabo-
lisma Bdasico (diminue o despesa fundamental) .

Como vemos, o assunto é vasto e interessantissimo, fazendo
obra meritéria todas que, na medida de suas possibilidades, con-

‘corram para o operfeigoomento de problemos como este, de plana

vigéncia cientifica.

Citamas justamente a Escola de Educagdo Fisica do Exér-
cite, por ser um estabelecimento especializado neste ensing e,
ossim, possuindo documentogdo vosto sobre o assunto em apre-
go porem ligado estreitamente oo problema da Educagdo Fisica,
Entretantc, outros estabglecimentos do Exército e tolvez mesmo
tivis, pesquizam ¢ Metabolismo Bdsice, mas unicamente come
complemento de exames clinicos.
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Consumo de oxigénio ............... [ ’
’

v

Metabolisme padrde (Risd .. .............. :
’

Metabolismo Bdsico ... o e e :
) ’

Diferenga . v i e e e :
Loca! da Ultima residéncia ... ...t e :
’

Tempo da MesmMa . .... .ot vn i :
]

'i'emperéturu axilar ... .. e e e e e e :
1

Pulse ... o :
:

RESULTADC DO EXAME ... ......... ’

’

Data .. ... e :
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Chefe do Gabinete de Metabelisma :
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Impressoes que nos orgulham

E’ COM A MAIOR SATISFAGAO QUE TORNAMOS PUBLICOS OS CONCEITOS E AGRA-
DECIMENTOS QUE ABAIXC VAO TRANSCRITOS

3

De Miss Ruth Elliott, Diretora de Higiene e Educagao Fisica do Colégio Wellesley de
- Estado de Massachusestts — Estados Unidos da Ameérica do Norte

Fol um real prazer ¢ valiosa u\penulul visitar esta Escola com sua turma de técnicos, mo-
dernos edificios e aparethagem cientifica.
Apreciei grandemente a fidalga cortezia com (ue tudo me foi mostrado.

™~

Rio de Janeiro, 6 de Dezembro de 1941
(a) RUTH ELLIOFT
De 1° Tenente da Armada Portuguésa, José Pinto da Cruz, da Guarnigdo do “Navio Escola Sagres”

Apreciei muito esta visita que aumentou omen aprego por tudo que € brasileiro, e me den
mais uma prova de sua forte organizagiio ¢ da maneira como marcha para o seu lugar no mundo.
Como portugués foi-ine tambem imensamente grato estar no local onde Estacio de Sa desembar-
cou em 1'3()1 - -

Rio, 30 de Dezembro de 1.941.

'~ (2) JOSE’ PINTO DA CRUZ

i

Do Exmo. Senhor General D. Tomas Sanchez Herndndez:
La impresion que me causd esta gran Escuela, por su excelente organizacion y funciona-
mento, es sencillamente, estupenda; queda asi in- cu{,stlmnblcmente garantizada la juventud Brasi-
lefia que hara esta gran Reptblica hermana grande y fuerte. — Mu, calm'oc;ab felicitaciones a su -

Dl[‘t(ti“’ ¥ cuerpo docnnte
Rio de ]aneiro, 21 de Janeiro-de 1942

(@) —T. SZ&NCH-EZ

Doeg Exmos. Senhores Embalxador do Uruguai e General D. Adolfo S. Qumtana, Dm,tor Geral
‘ de ComunicacSes - Ce

. ¥
\

Nuestra visita a la Escuela de Educacion Fisica del Ejército nos ha causado uma impresion
-excelente, sirviendo com brillo y eficiencia su alta finalidad.

Cultivar el fisico, hacer al hombre duefio de su cunerpo, esculpir perfeccionando su naturaleza,
-es cultivar también el espirito que se asienta en csa anatomia y florece en esa fisiologia. I.a recor-
-daremos como una vision feliz, que nos ha mostradeo no la seleccidn del individuo, sino la forma-
idn de un equipo sobresaliente ¥ es en el fondo el equipo nacional quien sirve, honra y defiende a
la Fatria. Flicitamos a su jefe y oficiales, profesorces y médicos que cumplen en forma ejemplar tan-
noble v destacada tarea. . ' ' '

Rto d‘e Janeiro, 18 de Maio de 1942, »

' (a) CESAR G. GUTIEREZ
Embajador del Uruguay

o - ADOLFO S. QUINTANA
Director General de Cumu-
caciones del Uruguay

fOUTUBRO DE 1942 . - ' ;
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Corpos Higidos

Ne programa educacional langado, em
1916, pelo Instituto Lia-Fayette, se fot
dado lugar de destague A cultura mo-
ra]l e intelectual, nico fol relegada a pla-
no inferior a edu:acio fisica.

A’ medida que & instituigfio de ensino
temava corpo, crescendo em vulto, mais
aprimcrados se foram tornando os méte-
dcs para o incentive da educacho fisica.

Nio s0 cuidon a Diretoria-Geral do
Institute La-Fayette de construir gina-
slos e campos apropriios para jogos es-
portives e gindstica, mas, ainda, organi-
zou gervico médico e bictipoligico, con-
jugado com ¢ de pesquisas educacionals,
servigos esses que, ne chimpo psicoticni-
cg principalmente, teem dado resoultados
surpreendentes de previsdo 1til.

Cada alunc tem a sus fiche biométrica
e o cdleulo do seu coeficiente intelectual,
elementos esses que, revistos e examina-
dos anualmente, permitem a preserva-
¢ao da saude dos educandos e a manu-
tengio da eficiéneia de producio, desde
que pais e responsfivels ougam, com SoO-
licitude, o5 aviscs em tempo anresenta-
dos pela dire¢io superior.

Gracas a tais cuidades na educacéo
fisica, cientificamente orientada, e na
educacio moral e intelectual, cuidado-
samente dirigida, tem o Instituto La-
Fayette uma alta percentagem de reais
valores, atuando nos Vérios setores da
Industria, do Comérclo, das Ciéncias_ e
das Artes. ’

Tal orientacio, onde o espirito de or-
dem predoming, vigora desde as classes
maternais, do Jardim da Infneia, até
a5 classes Ultimas do ginésio e do co-
1égio.

A propaganda da edueacdo fisica ul-
trapassa ainda o0s cursos técnicos e al-
canga a Faculdade de Filosofin do Ins-
tituto La<Fayette, instituicio que abran-
ge tédos os graus do ensino, do pre-pri-
mério a0 secundfirlo e técnico & désses
ao superlor,

*

FPassaram-s¢ as |}

horas dos Jogos
€spoTtives e oS
ginaszios  ficam

e siléntio, co- ?

mo o guarda-
rem ainda o0s
ultimos écos das
erpansces  gle-
gres.

*

Mentalidade alta

No gabinete de bioti-
pologia, a carge do
Lir. Eling Souto Lyra e
de seus aurxiliares, sda
exgmingdos fodos os
alunos ¢ anotados, em
fichas {ndividuais, as
caracteristicas biomzi-
tricas.

*

No gabinete de
Psicologia  fa-
zem-se  pesgiii-
sas uteis qo de-

senvolvimento
mental dos alu-
nos ¢ realizum-
se as aulas pra-
ticas do colégio
¢ dg Fuaculdade
de Ciénvias e
Letras do Insti-
tuto La-Foyelle

*

A gindsticqg rit-
mica agrada &
nlunos e assis-
tentes, pela har-
monie dos con-
fumntos nas
dreas livres, em
dias de 80l ‘




Conhega s visinfos da America do Sul

Do Revista: “Athlotic Journol** Tradugdo: do Cap. José Ferraz da Rocha

FRED W. DICKENS

Diretor de Educogdo Fisica da “Fundacion Ate-
neo de la Juventud” -— Buenos Aires

Agora, que os Jogos Panamericanos estdo planejados paro
este ano, em Buenos Aires, uma revista no ultimo Campeanato
Sulamericano de Atletismo, com referéncia dos tempos obtidos e
4z marcas alcangadas nas diferentes provas, é de interesse para
aqueles que, nos Estados Unidos, estdo desejosos de saber qudo
disputada serd a competicdo do esporte bésico, )
Os compeonatos sulamericanos de Atletismo sdo disputados
de 2 em 2 anos, servindo de séde, comsecutivamente, ora um pais,
ora outfro e tem como disputantes- os paises: Argentina, Brasil,
Chile, Uruguoi e Per. A posse da chamada “Copa América™ tem *
side decidida com ragro ardér entre os paises ABC, desde a inau-
guracdo destas competicdes, em 1919,
A Argentina obteve as honros nos campecnatos de 1922,
1924, 1926, 1929, 1931 e 1933. O Chile conquistou a Copa
nos anos 1979 e 1927 e o Brosil alcangou os maicres honras mo
Gltimo ano.
O Brasil tem feito progressos maravilhosos na técnica da
atletismo nos Ul'imos anos e na época presente possde muitos .
ofletas de projegGo. O Brasil comecou a dar sinais de vida em *
1922 mos Jogos Latino-americanos disputados no Rio, primeira
olimplada regional realizada ng-Americo do Sul, sob o orienta¢do
da Comité Olimpica Internocional. O Conde Balliet Latour, que
ali passava justamente nesta ocasido, deu a honra de sug pre-
senca e a competigdo foi renhidamente disputada até as dltimas
provas, tendo a Argenting alcangado a vitéria. Pode-se dizer que
este Campeonato foi o ponto de partida para o progresse do Bra-
sil nos Jogos Atléticos. *

O saudose Fred Brown, um groduade pelo Colégio George
Williams, foi o pioneiro do vida atlética do Brasil, em vérios es-
portes, tendo sido diretor técnico du aristocrdtico Fluminense Fu-
tebol Clube por muitos ancs, Mais tarde dirigiu os destinos da
Confederacéo Brasfleira de Desportes, onde teve a feliz oporiu-
nidade de influenciar a vida esportiva do pais. Henry Sims, por
mais de 20 anos diretor de. educagdo fisica da Associagdo Cristd
de Mégos do Rio, prestou urhg notavel colaboragdo através a in-
tradu¢do da educagdo fisica moderna, dande a tode seu traba-
tho,uma orientagdc de carater americano,

Meu amigo Hogarty, treinader da primeira Delegagdo Olim-
pica Brasileira, que foi a Paris em 1924, prestando sua coopera-
¢G0 na grande cidode de Sd6 Paoulo. Ai, ele fez o esforco inicial

Roul iborro, argentine, o melhor corredor

de fundo da América do Sul.

_ : José Bento de Assis, brasileire, cujas per-
Guido Honnig, chileno, cujo solte de 1,94 formances nos 100 e 200 ms o caracteri-
m o colocou na closse dos campedes pora zaram como o methor corredor de velaci-

os Joges Olimpicon Panamericanos. dade do Américo do Sul, atuclmente.

L

Miguel Consiglieri, per , QuUE cong

;

tou o titulo sul-americano no disco,

'




de atletismo no Brasil Meridional, Alguns de seus ontigos disci-
pules sdio hoje técnicos e se desempenham esplendidamentz, como
pravam os resultodos do Oltimo Campeonato Sulamericano,

A Argentina pode competir em varios provas com probabi-
lidodes de éxito. Tais sdo o salto triplice, o martelo, as corridas
de 3,000, 5.000 ¢ 10.000 ms. O tempo de lbarra de 30 mi-
hutos e 45. segundos pare os 10.000 ms serd um desofio para
norteamericonos, mesmo com Don Lash tomando parte _na cor-
ride, O Brasil possue Stimos concorrentes para arremesso de pase,
de martele e solto com vara, emquanto o Chile venceria uma ou
duas provas. Q jovem chileno Guide Honnig que superou o ré-
corde sulomericano com um salto de 1,94 m, mostrard como
empreza o estilo de rdlo, e & sémente um rapazinho. . .

Ha um pervanc, de nome Consiglieri, cujo marca de 46,40
ms na disco foi um récorde parg o continente.

Depois que o argenting Luiz Brunetto fexr seu formzso salto
»

de 15,425 ms nas Olimpiadas de Por's, batendo o récorde olim-
pico no suag primeira tentativa, o atletismo tem desempenhodo
popel impoctante nos poises do Rio do Prata, bem comeo no
Brasil e ro Perd. Que custa recordar o grande feite do argentine
Zabala, quande venceu a corrida do maratona em Los Angeles?
Ou o atuagde de Bianchi Lutti, nos 200 ms, quendo boteu o
récarde olimpico, com todo seu vigbr? ’

Por tudo isto, constituiriam uma competigdo renhida estes
iogos regionais. Grandes preparativos estdo sendo feitos nqui pelo
Cemité Olimpico Argentino, dirigide pelo Dr. Juan Carlos Pala-
cios, um homern cujo corhecimento dos assuntos referentes acs
esportes datam de uns vinte gons, quando ele presidente do ele-
gante Clube Universidade. Paira grande espectativa em torno
do assunts e as providéncios estdo em plens andamento parag
o acomodocdo de muitas delegacdes. Uma Vile Olimpica es*a
em construgdo ros campes coupados pelo moderne “Country Club
de Buencs Aires’”’, em Don Tarcuato.

PROVAS PRIMEIRD SEGUNDO TERCEIRO QUARTQ RESULTADRO
+
I'st 2d 3d 4th DO VENCEDOR
100 metros .. ... ... ... .. Bento de Assis Ferrax Yalenzuela Vernini
_ (B} {8 tCy tA) 10 x 8|10
200 metros ... . L Bento de Assis Verini Valenzuela . Sluflitel
(B {A) i (A) 21 x 4,10
400 metros L. L Costa Ramaos Da Silvo Cuba Monoz .
g (B8] v (C) S0 x 2110
8O0 metros ..o (. Huidobro Ferrera Yckotg Da Caosta 1 m. 54 s,
() (A (P (B} 2,10
1. 500 mts. ... 0 . G. Huidohra Ferrera Tarres Gomes’ 3m, 58 s.
(c (A C 1:F 7it0
3.000 mits. L. e Ibarrg Torres Cabrerg Inestraza
{A) (< (A} (C! g m. 39 s
5.000 mts. .. Warrs Gorna Inostroza Millas Y4 m. 97 s.
(A} Al (Ci ol 15
10 000 metros .. .. ... ... ... Ibarrg Gorno Millas Inostroza
’ {A) (A (Cr (o] 30 m. 45 s,
110 metres borreiras ... ... ... Cunha Pereyra Jaime Mende;
(Bl B [{VS] B 155 1010
400 metros valos ... .. ... ... Hoelzel Rozeas Meagalhdes De Freitas
iCr {(C) g iB) 56 5. 4110
Cross-country ... ... ..o . Ibarra Imostruza Aldana Guinez
{B) () (Zy {A) 3Em. 01 s
Maratona .., ..o Palomequ ! Cuella Guinex Macaya 2h 3 m
(B {A) (A) {Ch 13 s 35
Salte em alture ... ... ... Hanning Mendes Poyo Castro .
1Ch (Bt (A By P m. 94
Salto em distdngia ... .. ... Dver Jubrez Quesada Audicion
P (A (A} B T m 20
Triplice salte ............ ... Pinto Tenorio Richard Ferrada
{B) (A (g 1y 15 m. 10
Solto com vara . ... .. c.n .. L. Castes 1. Castra Reimat Ganeza
(B) (B) ) {P} 4 om.
Langomento de Peso ... ... ... MNifrz Giorgi Pereira Neuwa'd
1B) (B) tB} TAY 1% m, 62
D00 o e e e s Consiglieri Brodersen Camarga Vieyra
{P) (C) (B} iB) = 46 m. 40
Dorda . ... it . Falkenberg Bzcher Santibdnez Soldan )
(B) (A) (Ch B 59 m. 42
Martela ... . Lo . Naban Fuse Klege! Veloso
. B - {A} (A} iC) 4% m. T
4 % 100 ... e Brasil Chile Argenrinu Parg 42 s, 3|]0
4 x 400 ... Chile Argentira Uruguay _— Im 2 s
9110
Decatlon ... ... ... .. .. vus Ruega Col'n Brodersen Kistenmacher
(B} (Ch (Ch {AY 6411 pontcs
B — BRASIL C — CHILE

A — ARGENTINA

P — PERU’



A Escola de Educacao Fisica do Exército e a Guerra

A guerra exige o adaptagdo de todas us
ciividades de umo naglio as suay ecess -
¢ ades. Deasde as grandes indusirias a pecua-

R de;de g agricultura § m'nzracde; disde
¢ gu'mica até ¢ medicing.

An adoptagbes devem, entretanto, s2 Ope-
r de acorde com um plano estobelecido
i 1 paz cu antes do i-icie rzal das opera-
¢ ies, evikondo-sz, assim, perdo de tempo e
::sperd cio de material. A Meadicing e
{ uerra é umg adaptagde dos conheciman-
t - medicos gerais e especiais 0o case bé-
fzo. A Higiene toma um maior impulss,

‘o gronde que os algarismes de pordos
£ r moléstias, notadamente epidémicas, dan-
{:r superando de muitissimo as perdas paf
1:rimentos, .hoje teem sugs proporgdes in-
+ 2rtidas. A Cirurgia toma um aspecto gran-
¢icse, com rovos casos, com a solugds ime-
Ciata de caprichosos ferimentos e lesdes
[cuco observadas na pratica comum, apa-

r2cendo og Hospitois-de-Songua, com equi-

{25 operondo em série; os cenfros de re-
¢ 2pgdc e conservacdo de soros e sangu? d2s-
{inados #s transfusdes se multiplicam; o Ci-
rurgic Plastica, antes de 1o pouca ex-
ransdac, adquire nova importancia; a Or-
‘zpedin eleva seu potencial a gra- das al-
turas.

Colocada ao lado ca Ortopidia, a Ginds-
Cfica Meédica, ativa e poassiva, vai ¢ontri-
tuir grandemente para a selugdo dos ra-
(4percudo' de guerra, problema que ofcfa
| Zo =4 aos combatentes, mas ainda vai in-
f'uir na situagéio de apos guerra Diz res-.
rzitc a4 volta dos homens & luta; diz tamw
bem respeito ap aproveitamento de numa2-
rsee estropiodos para g economia da nacdu.

E' o recuperacdo guiresioterdpica dos fe-
1'des de guerra, pois, uma das exigéncias
('a situagdo criada. Mister se foz da adap-

ticde de que existe a estg nova circuns-.

Yingia. .

Quz antidade melhor poderia servir @
risa finalidade que uma Escola d= Eduza-
¢ jo Flsica?

A transtormacdo &, relativamente, facil;
rauisiche de material destinade & qindsti-
¢a passiva, transformagdo de instrutores
* menitores de educacdo fisica normal em
repecialistas  que seguirdo as prescrigdes
os médicos responsdveis por ¢asos espe-
¢ fais, visa~de aqui um grupo muscular atrz-
I"edo, ali uma arbeulagdo enquilesadae, etc,

Tudc isso exige pessenl adestrado s no-
var fungiies; pessool numeroso e bem trei-
+ads. Tados os especialistas sao- mobiliza-
'os, notodamente os crtopedistas e ali apra-
vaitades no sua esnecizlidade,

Maj. Méd. Dr. SETTE RAMALHO

(Ex-Chefe do Departamento Médico do EEF.ED

_Aparelho para ccrregdo dos desvies da coluna vertebral (Prof. Sayre}

Surgem tambem oulres aspectos que me-
recem atengdo, oroblemas de opds guerra
a ter solucdo, como seja o da readucagao,
om que se procura adaptar ¢ mutilado a
urmo nova profissda, por ter sua lesdo o
incompatibilisade com seu antigo meio-de-
vida. Aqui se fard de possiveis peso-maortos
ne eccnomia nacional, cidoddos capazes de
preduzir, levando uma existéncia digna, go
mzeme tempo que util 3 coletividade.

A adaptacde da Escola de  Educagds
Fisica do Exército a esta nova misséo &
racicral. Nenhum outre estabelecimean-
ta nc Exército serig melhor indicade pa-
ra tal,  Parg justificar isso basta .clhar-
mos para © que ggonteceu na Franga da
Grande Guerra com o Escola de Joinvil-
le-le-Pon:. Fechada no incic da gran-

de conflito, foi, logo apds, recberta para
esta rova finalidade. E tdo proveitoso foi o
resultade de suas novas atribuigdes que -
sitn s¢ manteve gté muito tempo depois de
terminada o guerra. Ainda mais: ela sz am-
pliou, nfio sd em suas instalagdes proprios
cemo tambem pglo criagde de <ertfros d:
reeducacdo espalhodos por vdrias zonos do
pa's, gue funcionovam sob sua orientagdo.

Este & o papel gue, certamentz, serd re-
servaodo A nossa.

Hé&, porém, necessidade de irmos eshu-
dando desde j¢ sua aduptacdo, provendo-o
de material préprio a gindstico ortopédica e
de pessoal instruido para es novas fungdes,
para gue ndo sejamos obrigados o uma im-
previsagdo e ndo verhamos, mais uma vaz,
o ser aceimados de imprevidentes.




bl

A educacao fisica e a guerra moderna

A segunda grande guerra mundial, de mgior extensdo e
profundidade gue a primeira, veio mostrar a importancia deci-
siva da educocdo e do preparc fisice do soldado.

O: elementos de destruigio jogados 4 luta, no mar, em
terra e no ar, espantom pela perfeicdo técnica e pelo tremendo
poder ofensivo de que sfo dotados. Néo se podia imaginor, por
exemplo, que © fangue e o avido surgissem ng conflito atual como
as armas mais terriveis nas batalhos que se estdo deserrolando
no Oriente Medio e na Frente Oriental, como tambem nas que se
feriram an primeira fase da guerra, especialmente quando otuam
em acio combinada, assegurande o avango e o éxifo da infan-
taria .,

Mas a mdauina, para ser manejada e conduzida & acdo
pronta e eficaz na guerra moderna, depende do soldado, dos co-
nhecimentos téenhicos que ele tiver adguirido, do preparo fisico in-
cispensavel, Unico mefo aue o predispde a nac fraquejar nunca
e a ndn perder o animo, enfrentando e vencendo todos os obs-
taculos.

O elemerto rumano, partants, é que tem decidido e hd de
decidir de todas as guerras, mesmo de uma guerra das propor-
¢hes encrmes da que omeago nesto hora os destinos do mundo.

Nfio se infere outra coisg da preocupagdo que os dirigentes
dot paizes em guerra contrg o Eixo teem manifestado pelo pre-
pare fisico do soldade, inclusive da reducdo do limite de idode.

Fulando ha pouco sobre os problemas relacionados com o
esforce de guerra dos Estados Unidos, o Presidente Rogsevelt su-
geriu aquela medide como indispensavel 3 organisagdo de forgas
capazes das mois drduas tarefas nesta guerra.

Tambem, entre nds, a preparacdo fisica do seldado brasi-
leire tem merecido cuidados especiaes, e ndo hd exogera em
afirmar-se que os resultados obtides até agora teem corréspon-
dido & espectativa dos responsoveis pela instrucdo miristrada
jqueles de guem o Patria recloma, agora e sempre, @ quota de
sacrificio na defesa de sua bandeiro.

A nossa Fscola de Educacde Fisica é uma forjo de otletas
o servi¢o da Exército e do Brasil, de homens que tezm g voldoia
do perigo poraue sabem que desse modo estdo se adestrando para
cumprir com éxito as missoes mais orricadns, sobretudo as que
exigem Anime forte, aailidode, bravura pessonl e esse despren-
dimente de si mesmo aue caracterisa o heroismo do soldade bra-
sileiro. Os métodos adotados nesse modelar estabelecimento nada
ficom o dever cos moderncs padrdes eurcpeus e americanos, evi-
denciondo nos seus menores detalhes a alta compreensde e a
copacidade técnica dos seus dirigentes e instrutores,

Cada aluno que se prepara no Escola de Educacde Fisica
do Exército, estd apto o defender polmo a palmo o nosso terri-
tério, a repetir nos caminhos fortuosas, nas catingas e nos pi-
cadas traigoeiras do hinterland brasileiro, os feitos que oufros
praticaram para construir esto Patrla unida e forte aue lhe cabe
defendar até a morte. Nada o impede de avangar, Nenhum obs-
téculo o cetem, porque sua tarefa é vencé-lo e continuar ven-
cendc quantos obstaculos aparecam tentando impedir a sua mar-
cha para o frente, Assim preporade tudo ele dd em holocausto
i Patria.

Bl

Sugeriu-me essas rdpidas comsideragdes um magnifica filme
a que assisti hd pouco sobre as atividades na Escola de Edu-
cagdo Fisica do Exéreito, filme este que provocou calorosas pal-
ma.. em todos os cinemas em que foi exibido. E' um filme que
os brasileiros devem ver & orgulhar-se do espetdaculo impressio-
nonte gue ele nos apresenta. Homens sadios e fortes ofiram-se
aor exercicior mais dificeis, numa dermonstracdo elogquente de
oue possuimos uma raga capoz de conduzir & Brosil 3 realisagdoe
de zeus oltos destinos e capaz, igualmente, de solvaguardar, nes-
ta hora critica que o mundo atravessa, o imense patrimdnio que
hercamos dos nossos maiores, .

A guerra moderna exige gue nos preporemos dessa formao.
E ¢ que o filme nos mostra, é suficiente para convencer de que
esta auerra gue nos impuzZeram ndo nos apanhou desprevenidos.

Agora mesmo a Inglaterra intensifica a prepara¢do de for-
cas de choque, compostas de homens sefecionados, verdadeiros
atletas, sem nervos, mas de sangue frio 3 prova de todas as
emagdes.

Essas forgas formardo os chomadoes “Comandes”, aos quais
coberd em breve q tarefa de abrir a segunda frente, necessitan-
do para realisd-la de vencer primeiramente as terriveis dificul-
des que ela implica e gue ndo séo desconhecidas pelos chefes mi-
litares britdnicas.

O treino reclistico que fozem os soldados inglezes, cuja di-
vise & "atacar'’, otesta a importincia gue nesta guerra se em-
presta oo preparo fisico dos combotentes, Basto dizer que o

MOACYR SAMPAIOQ

parte essencial do treino € uma espacie de curso de sangue e
suor’’, tantos sdo os sacrificios a que o soldado se expée nessa
ccrrida permanente de obstéculos.

Todes levam equipamento complete, fuzil de baioneta ca-
lada e comecam arrastando-se através de uma vedagdo de arame
farpodo de tres metros de largura. Qutras barreiras e obstdculos
turgem € devem ser vercidos, seguindo-se a isso o ataque a baio-
neta contra alvos formados de odres contendo sangue de animais,
sangue que os soldodos recebem em esquichos como se estives-
sem num terrivel corpe a corpo com o inimige, Depois & o avango
através de um estreito barranco, cheio de estilhugos e de fumaga
de cheiro repugnante, com instrutores por todos os lados langan-
da enormes estalos, com outros que fazem explodir minas, que
imitam perfetamente o estampido daos granadas alemdes. Essas
provas incluem ainda a travessia de pantanes, novos obstaculos
de arame farpade, fogueiras reais que devem ser vencidas, ncva
travessia de uma vala cam cinco pés de profundiadde scbre um
leita de lodo, depois um barrance, um caono de esgoto, um muro
de 3 metros, que é escalado, apesar do cansago e, por fim, a
arremetida ao objetivo escolhido _

Curante esse treino exaustivo, ouvem-se gritos e impreca-
coes destinados g despertar entusiasmo e firia nos soldados, em-
quanto o5 alto-falantes, presos 3s arvores, vdo irradionde os efei-
toc sonoros de algum filme de guerra alemdo, com o troar de
canhdes, o sibilar de balas, bombas e granadas, o roncar de
avides de bombardeio em véo picado, etc.

Tudo isso, como ficou provado, produz excelente efsito psi-
calégice, de tal forma que os soldados pensam mesmo gue estdo
otaconde & sendo otacados pelo inimigo.

Os alunos da Escela de Educacao Fisica do Exército sdo pre-
paradcs de forma o tornd-los aptos a realisar proesas cam o
mesmo realismo do treino que nos relatom os comentaristas mi-
litares britanicos, gragos & competéncia dos instrutores e 4 agdo
dinamica dos seus ilustres dirigentes,

A gravidade da hora que atrovessamos ndo escapa a alta
cempreensdo dos altas auteridades militares.

Temos um Exército digna dus tradi¢des de Coxias; temos umza
Escola de Educagdo Fisica digna das tradicdes do Exércite.
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A educacdo fisica

e os intelectuais

Focil serla encontror, através da tradi-
¢do francése, a prova dg unide frequente
entre  a preocupacdo da alma e o cuida-
do do corpo. A educagdeo moral desacom-
panhado do educagdo fisica estd de ante-
mde condenada a folhar.

Lemmbremo-nos do ardor de RABELAIS,
aa entregar-se em conceber o ideal do
homem, segunde a Renacenga o imegina-
va, pelo programo de educagdo fisica que
ele imp&e go mui nobre e ilustre GARGAN-
TUA, que ndo. é sé& o filho de, PANTA-
GRUEL, mas talvez, o simbolo dos tempos
novos: “Nada como peixe, direito, co aves-
so, de lodo, com o corpo tode, 56 com os
pés, um das mdocs no or, com a qual, se-
gurondo um livro, atravessava todo o Sena
sem o molhar, & puxande a capa com os
dentes, como fazia JULIQ CESAR. Em se-
guida, com @ cutrg mdo trepava num bar-
to, e dele se atirova imediatomentend-
gua, de cabega, sondova o fundo, penetra-
va os rochedos, io até os abismos e voras
gens, Depois virava o barco, governava-o,
conduzia-o, ora deprgssa. cro  devagar,
contra o corrente, prendia-o, guiando-o
ccm uma dgs méos, e com o outra fazan-
do de remo, abric ¢ vela, subla aos mas-
tros, corria sobre as vergas, ajustava @
bissola, escorava a boling, aparethava o
feme. Saindo dogua, subie montanhas o
pigue e descio-os facimente; arranhava
.0s arvores como goto, saltava de umas pa-
ra outres como macaco, quebrava os gros-
sos galhos ecomo um nove MILON. Subia
ao olte de uma cosa, e de 14 d2 cimg vi-
nha abgixo com tal jeite de membros que
a queda ndo lhe fazio mal algum. Puzes-
sem-lhe umao voro apoinda a duos drvores
e relo ele se dependurava pelas méos, indo

. & vindo, sem servir-se dos pés para couse
alguma. E para exercitor os pulmdes e o
torax berrava como todos os digbos!. ..

Apesar das citacBes deste género, que
gerig facil multiplicar, runca talvez o alia
dignidade do esporte fdi mais bem com-
preendida que pela atuol geragdo. Existe
14 na Franga uma literatura de  esparte,
cuja representante mais nobre & sem du-
vida HENRI MONTHERLANT. *Les onze
devant la porte dorée’’ & titula de uma
belissima obra sua, onde analisa o espi-
tita de discipling, de sacrificio, de energia,
necessdrio a um time de futehol. “Le Pa-
radis a I'ombre des epées’ ndo & inferiar
em ideigs, nem menos colorido em senti-
mentos. E' of que se encontra o impres-
sionante exemplo de uma familia burguess
que vai definhando: o pai vive ocupade em
negdcios, mdi e filha sfio absorvidas pelas
futililodes da vida humana: 36 o rapaz gquz
pratica o esporte compreende o valor da
abnegagiio, do esforgo, do  progresso d>
corpo e da alma. O esporte refoz-lhe ©
moralidade. Numo familia de fantoches.
ele vird a ser um homem,

Assinglemos tambem o caso de JEAN
PRENOST. Este intelectual, ontigo aluro
da Escola Normal  Superior, escritor de
grande talento, pratica ndo sé a esgrima e
o “rugby”, mos tambem o boxe. Acaba de
escrever uma obra notovkl pelas qualida-

GUTUBRO DE 1942 ..

des litergries, intitulado “Le plaisir des.
Sports’” . Nela estudam-se as mesmo tem-
po a psicolégia do atleta por ocasido dos
exersicivs e os sensogoes d ebem estar,
alegria e liberdade que a prdtica do es-
porte trds go organismo humano. Esse [i-
yro passa por ser um dos melhores que ul-
timomente se tem escrito. Assim, inteli-
péncias de escol reconhecem e proclamam
a utilidade do educdgdo fisica. Condenam,

Poul Hozard
{Eminente Professor Francis)

necessariomente, 05 ©XCES505; SO0 SEVEros
com oz exibigdes ridiculas, em que o sno-
bismo e o interesse expulsam os nobres
sentimentos. Mas  odmiram a belexa de
esporte, e acima de sug belezo descobrem
filosofia.

Hé& Ac esporte uma moeralidade que se
oproxima da mais elevade — o morafida-
de estoica "Ludus pro-pratia pro-huma-

nitente ludus'’,
.
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A educacio fisica na Artilharia de Costa

No penaftime admero desta Revista, tivemos opor-
tanidade de publicar os resultados obtidos pelos conscri-
tos da Artilharia de Costa em um Campeonato de **Sele-
gBes Militares”, o qual vem sendo disputado hi dois anos
como parte integrante da Olimpiada do 1. 1. C.; publi-
camos, tambem, a regulamentaqao da prova, com algunb
comentarios,

Relatamos, agora, gragas a gentileza da (hregao da
Revista de [iducagio Fisica, as observagdes decorrentes
de nma nova competigio realizada pela primeira vez este
ano e que foi regulamentada em anexo & “diretiva de ins
trugiio 1.2 27, com o titulo “Campeonato de Aplicaghes
Militares™.

Q) praprio titulo dessa prova, e a sua legislagho abaixo
publicada, sugerem desde loge a sua finalidade objetiva
¢ utilitiria,

Com efeito, na época (la sua creaciio, t{ltdll(lﬂ ainda
ndo entrdramos na guerta provocada pela torpe agressio
nazi-fascista, ji parecera necessario ao comando do Dis-
trito estimular a evolugio, que se vinha processando, do
ensine da  educagho fisica, num sentido mais realista e
especiatizado ; desta maneira, as nossas competigies cles-
portivas se tornam cada vez menos geraes ¢ recreativas,
T para tentarem - se firmar, nitidamente, como uma especia-
lisagio para a guerra. .

Evidentemente, ndo ¢ nosso proposito tratar dos ad-
todos de educacio fistea aplicados ao weio militar, 2 usa-
des anteriormente em outras Fxércitos, principalmente nos
paizes participantes do conflita atual, quer aliados ou ini-
migos, pois ¢ matéria amplamente divalgada em revistas
téenicas, Ieigas, de propaganda e até mesmo em, filmes. Fs-
te mesmiz Revista j4 publicon detalhadamente a constitui-
gio de pistas de ohstaculos para aplicaghes miilitares usa-
das para ticinamento dos soldados americanos e dos “co-
nandus * ingleses, as quals procuram e couseguem apro-
sxlinar-s¢ ao maximo das condigdes reais o comhate, De-
szjamas contudo, salientar que, segundo nos parece, a apli-
cagio desses miétodos se assemelha 4 sistematica das scte
familias do método francés e os ubsticulos materiais que
criam, conic processo de treinamento, sio facilmente on-
comtrados no nosso Regulamento n? 7,

I, portanto, executando sem vacilacdes e condescen-
dénciay os postulados regulamentares, de acordo com as
ensinamenios integrados, hi mais de 1¢ anos, no corpo /e
doutrina a gloriosa Fseola de Tiducacio Pisica do Tixér-
cits, que constituiremos wna tropa de homens fisicamente
capazes ¢ wiovalmente confiantes em si mesmos, para dar-
imos o methor resposta & cretintssima invenctonice dos fi-
lésofos do ractsmo, os quals despresando a verdade cien-
tifica pora satisfazerem a parandia dos seus chefes, fusis-
tem na superioridade nordica, face avs povos mesticos co-
mo o brasileiro, logicamente, desde que scja defendido ao
maxime, téenica e praticamente, o gosto pela cultura fisi-
ca € gue sua egecugdo seja obrigatoria desde a infincia:
gue sejany resalvados os problemas por ela equacionados
de vigildneia médica periddica dos praticantes, e de edu-
cagio alimenidr adeyuada, melhorardo sempre as perspe-
ctivas para nds no Exército, pois cada vez melthores reser-
vas se apresentario para o preparo especialisado de com-
batentes,

E’ preciso entretanto salientar que, quando o Exér-

Major ALTAMIRO DA FONSECA BORGES
Chefe da 3.2 Szcgdo dO D.DLC.

Cop. Med. A. RIEDEL RATISBONA
Adjurto do 5. 5. do D.D.C.«

ctto Nactona) langon wg,oro«ammte a propaganda da edu-
cagdo fisica no nosso meio, ele o fez porque, lidando anual-
mente com dezenas de milhares de jovens sub-alimentados
¢ enfermicns, sentin Lem as deficiéncias fisicas do brasi-

“leiro, e foi este um impulso generoso e patridtico para,

valorisando biologicamente o homem, dar-lhe maior ca-
pacidade e alegria de viver e nio uma intengio exclusiva-
mente militarista para ohter wnellior carne para canhdo.
Feitas estas consideragbes justificadoras do ponto de
vista de exaltar ao miximo o preparo especialisado do
combatente, damos a regulamentacior de 7 provas tiradas

~dos exercicios do nosso método e que sdo disputadas sob

. forma de vompeticio, entre unidades, como fator esti-
wnlante da instrugio. . .

Direloria de Artiltharie de Coste ¢ P, D, C.

S, E. M, — 38 Seccao

Fn 12-V-1942
Anexo n® 15 4 Diretiva n.* 2

OLIMPIANA DO I DL C.
Campeonato de Aplicacies Militares

A Obimpiada do Distrito, no corrente ano. ser acres-
cida de mais um campeanato, denominado “CAMPEO-
NATO DE APLICAGOES MILITARES”, que terd
inicie a 17 de agosto.

Sua regulamentacio, conforme se observa nas espe-
cificac@es abaixa, é idéntica aos dispositivos do Campeo-
nate de Selegdes Militares,

Art, 1.9 — A finalidade deste campeonato ¢ verificar
o aproveitaniento obtide nas unidades com as licdes de
aplicages militares determunadas pelo Regulamento de
liducagio Fisica do Exéreito.

Art, 20 — As provas organizadas para essa verifi-
cacilo, substituirio os exames fisicos da 492 semana es-
talielectdos no referido regulamento ¢ sio as indicadas no
quadro anexo n.® 1,

§ fnico — Kssas provas prociuram, cont i minime
fic preparaciio wmaterial, aproximar-se o mais possivel ddas
condigdes reais do terreno ¢ das situacdes impostas pelo
combate. -

Art. 30 — No presente campesnalo tomario parte,
ol.rigatorfamente., todos os elementos da unidade que, con-
tando menos de 353 anos de idade, cstejam nas condigdes
aciante fixadas. N

Art, 40 — O Cmt. da unidade devera remeter 3 Co-
missdo Permanente da Olimpiada, até o dia 12 de agosto,
duas relagdes nominais dos elemewtos pertencentes & uni-
dade. sendo uma “dos maiores’” e outra “dos menores” de

35 anos {referida a idade a data doinicio do campeonato)

¢ confeccionadas conforme anexg n.? 2

.

§ tmico — Sofrerd a muita de 108000 a unidade que
deixar de remeter tais relagfes na data fixada acima.




Art. 5.4 Uma tabela de apuragiao, eonforme o anexno
n* 3, contendo n nome dos menares de 35 anos e as obser-
vaghes que se fizerem necessirias, deverd ser, obrigatoria-
- mente, apresentada, pelo aficial de educagiio fisica, 4 Co-
missdc julgadora, antes dé niciu das provas, sem o que
elas nfo se realizario.

§ dnico — Sdmente ns homens de dassificacio “nor-
mal” poderio tomar parte neste campeonato, setxlo veda-
da a apresentacao de elementos poupados, cuja classifica-
gdo devera ser anotada a tinta vermielha nas observagdes
. da tabela e sendo inmbilizadas com um traco as casas des-
tinadas ao resultado das provas.

Art, B —— (¥ oficin) de educagdo Jisica da unidade
¢ responsavel pela perfeita preparacio material dos locais

- rentes 4 hora wmarcada para sua. realizacio e pela disci-
pling ¢ ordem em seu desenrolar,

Art. 70 — N execticho das provas obedecerd ao dhs-
posto no guadro anexo 12 1 e mais ao seguinte:

a) O unifarme sera o 5.9, armado (oficials, de revolver
ou pistola: pracas, de fuzil ordinirio), squipament)
de guarnicic, sendo  facultado o uso de calga com
perneiras,

1} #5m todus as provas fexceto na de marcha de 3 K,
us homens serio apresentacdos ans juizes em coluna
por wm, em rigorosa ordem numerica, conforme a re-
lagdo fornecida a Comissan,

¢) N proporgio que os concurrentes [orem executando
as provas, serdo colocados novamente na formacio ¢
na ordem anterior, nos locals ndicados pelos juizes,

Cdade iterferir no desenrolar do campeonato, guer al-
terando uma preserigio dos Juizes, guer auxiliando
on ensinando  {mesno e carater de demonsiragio)
Ao condurrente ue esta executando a prova,

Art, XY — Conforme esclarece a Diretiva n.* 2, o
cen art, 25, a Olimplada constitue mais uma demonstra-
¢io de carater mitidamente militar que desportiva, motive
pelo qual importard em transgressdo disciphnar a infra-
cAo das letras ), ¢) ¢ d) do artigo anterior, bem <omao
das demais disposigoes da [Hretiva nv 2,

Arto 920 — O julgaments deste campeonato serd fei-
to da seguinte forma;

de realizagio das plovas, pela apresentagio dos concur-

d) B absolutamente vedada a qualquer elemento da wani- -

a) Realicadas ay sete provas que o compdem, verifica-se,
em cada uma delas, quantos concurventes atingiramn
o3 limites mimimos.

I} Feita essa verificaciio, calcula-se, em cada prova e em
fungio do efetivo da unidade, que percentagem re-
presentam aqueles que atingiram os limites citados.

c) kixtrae-sc a3 média das percentagens obtidas pelas uni-
dades pas 7 provas.

dy Caleula-se, em seguida, para cada unidade, a percan-
tagem de individuos que satisfizeram a todas as pro-
vas {elementos de elite),

e) A classtficaciio fial € consequéncia da média das por-
centagens ovtidas em cada unidade pelo cilculo das
letras ¢ e d).

b

Consldera-se “efetive” para o caleulo das percenta-
gens, o total de hopiens menores de 35 anos de idade,
excetuados o5 matrivulados em escolas, empregados
externes de carater permanente (gabinetes, (0.5, au-
toriclades), presos condenados, aguardando sentenca
ol & disposi¢ho da justica ¢ pragas invabidas aguar-
ctando reforma,

g1 Lsses elementos couslderados excetuados, nao pode-
tito concorrer s provas <o presente campeonato, de-
vendo proceder-se com eles de forma idéntica a do
§ tnico do art, 5.7

Art, 1600 — B caso de cmpaté no campeonato, so-
mam-s¢ 0s pontos do lugar empatado ao subsequente ©
atril:ue-se a média as unidades empatadas. Havera, por-
wnte, dois Tos e wn 3° lugares, dois 2ok e um 4° juga-
res, ete,

Arvt. 112 — A comissao permanente, de posse <as
tabelas de apuragiio entregues pelas comisstes de julga-
mento, procedera a apuragho dos resultados, preenchen-
cer, para isso, ox dizeres constantes da parte inferior das
referidas tabelas.

§ 10 — A conussoes de julgamento Hmitar-se-ao a
consignar nas tabelas, em cada concurrente e para cada
prova, mm § sioo mesimo houver satisfelto as exigéneias
da prova. um N s o slunmites minimos ndo forem aringi-
dos ¢ount £ 81 o concurrente houver {aftado.

§ 27 — Hssas comissdes deverdo. obngatoriamente,
antes do inicws das provas, verificar a exatiddo das me-
didas das cordas, dos obstaculos, das pistas de corrida e
de Jancamento, do peso das granadas, ete.

Art. 120 — 7 fortificagiio vencedora deste campen-
nate tera o titwdo de CCamped de Aplicacies Militares”,
sendo-The conferido um diploma e wm trofén.

Art. 13" — Ao oficial de Educacio Tisica da umni-
dade campedl, serd conferida wma medalha representativa
da vitGria.

§ unico — B caso de empate do 1.2 lugar, ambos oy
aficiais receberiio medalha, :

Art. 14 — No computo final da Olimpiada, este
campennato cuncorre com as seguintes parcelas: 1.° u-
gar - 15 vontos; 2.0 - 10 pontos: 3. - 7 pontos: 4.° - 4
pontos: 5.° - 3 pontos e 6." lugar - 2 pontos.

Art. 152 — Havera no Forte Duque de Caxias, no

REVISTA ‘D€  EDUCACAD FISICA "
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dia 1§ de- junho, as 8 horas da manhi, uma demonstragio Permanente da Olimpiada verificard, nas unidades, a pre-
para que figuem bem caracterizados os detalhes das provas paragiao material para o campeonato, afim de ser evitada
Deverdo comparecer a ela todos os oficais de educagdo fi- desuniformidade nas provas,
sica das unidades.

" SEBASTIADQ DO REGO BARROS

Art. 16 — Nos dias 3 e 4 de agosto, a Comissdo " Gen., Diretor & Cmt.
OLIMPIADA DO D, D, €. QUADRO INDIiCATIVO DA NATUR_EZA E DAS CONDIGOES DE ANEXO N.* 1
ANO DE . EXECUGCAQO DAS PROVAS PRATI(;.AS DA 40.i SEMANA ~

-— CAMPEONATO DE APLICAGOES MILITARES —

" Naturexa das Limite Pessoal para :\ﬁql‘eric! movel ~
g interiol [executar o veri-|3 dispusigdo dos CONDICOES DE EXECUCAQ
o provas e atingir ficagdo juizer !
1 relagdo Progredir por uma corda fixada entre dois suportes {portico,
Progredir por drvore, etc.! com auxilio dos membros superiores e inferiores. A
uma corda | 10m I juiz verificador|l lapis corda serd distendide parclela ao scle numa aoltura minima de 3
fixa metros, sendo a distincio o percorrer de 10 metros. Para ctingir
a | prancheta a corda e para descer depois de realizada a provo, qualquer re-
cursg € permitido lescada, palangue, etec.). Fuzil a tiracolo.
o Saltar um obstdculo constituido por uma banqueta de madeira ou
fa) I relagao de tijolos empilhados oté Om,70, acima da qual haveré uma sébe
o Satto em al- I juiz verificador, | . " de Om,30. O conjunto serd das seguintes dimensBes: 1 metro de
o turg com im- I'm e 2 oauxiliares P altura x 2 m. de frente x Om,20 de espessura. Tangenciando toda
) pulse 1 prancheta a parte superior um sarrafg para controle do salto. Trés tenta-
% : tivas. Fuzili nga mdo.
& 1 relacdo Correr numa pista gramada (campe de futeboll 120 m por lon-
1 lepis ces, passando nos 30, 60 e 90 metros em marcha rastejante sob
1 iuiz de saida 1 prancheta um sarrafo de 1m,20 de comprimento o qual serd colocade o
Correi 120 " 'éz " 4o|] opit 0Om,45 do solo, apoiade, como no atletismo, para o salto em altu-
ms. por lan- | 3¢ seg. 5 2 ﬁ.ega M cronometr: ra e gue ndo pode ser derrubado, Partida’ deitade, posicdo de
ces e 2 auxdliares |y trena e marcha rastejante {vide pag. n® 7 — Il parte — Pr. 109 —
1 pequena bon- Es. 76 ou | Pdrte - Pg. - 152 - Es. 130). Chegada correndo.
deira Fuzil ne mao,
I relagdo
Saltar  em o » ! lapis Saltor um fosso de 3m,50, cavado no terreno, limites nitido§ e
distancia 3m.50 1 juiz Ve‘rl_flCCldel .prancheta com um revestiments. Q fossg terd 2m. de frente, 1 metrc de
¢/impuiso a 2 auxiliores |1 trenq profundidade e a terra revolvida e molhada, para formar lama.
1 dep. CI/GQUCI Sdo permitidas 3 tentativas. Fuzil na mdo.
e 2 auxiligres
1 relagdo
< n';udn‘f::je %r;o 1 juiz verifica- 1 frl:c’l‘;cheto Langar 3 granadas & vontade, com o melhor brago. Desde que uma
= gran;wos e | 30 ms dor, 1 juiz auxi- 1 bqlalngu atinja o alve, rdo & necessdrio langar as demais, Nao é parmitida
8 aleance e © |liar e 2 quxilia- Graradas iner- a dirpersao, havendo para isso um guadrado de 5m x 5m, d‘istondo
Z precisdn reg tes lastradas o lado mais préxime 30 m, da base de langamento, Fuzil a tiracols.
§ (650 gramas!}
(%3]
! relagdo
1 lapis Individualmente, levartar e transportar a graonada a 50 metros
Transpartar 50 ms i juiz de sa.da,|l prancheto de distincia, depositando-a, no fim, sobre um dispositivo simu-
uma granada m 15 Il juiz de che-|1 croenometro lando uma culatra g 1m,20 de altura acima de solo. Projetil:
de 45 quilos | © J gata e 1 aguxi-]l balanca grangda de 150 mm, irerte e lastrada até 45 quilos. A granada
Marcha SequNA%St jiae 1 pequeng ban- estard de pé, culote apoiodo no solo e s¢ poderd ser tocada de-
' dai:'iﬂ pois de sinal de portida.
granadas
Fazer o percurso em terreno plano., Logo ac chegar, cada homem
receberd um projetil afim de atiror com F.O. em um alvo a 200
1 relacdo metres, posicdo deitade, arma apoiada, Para isso, a c!wegada serd
< . ) 1 lapis sempre proxima oo stand da unidade. O percurse serd exeécu oda
O ! juiz de saida, 1 prancheta por turmas de 20 homens com o fuzil a tiracolo e um oficial ou
o S5 Kms. com | 40 i ‘L J"'r de chega-l. T @ retro graduade respansavel pela irtersidade da marcha, de mode a que
a contrble  so- ¢ a, 4 auxiliares, 2 cordas mais{ © tempo gosto, ndo excedendo de 40 minutos de limite m nimo
W bre a fadiga nutos 11 Juiz para a longas que a tambem nde o seju muite mencr (30, 39 ou 40 minutos). Lecgo
ax posiGao do tiro largura da . depois de recebido o projetil para atirar, o homem tem 5 segun-
= e 1 juiz no alvo pista lquan- dos para tomar o posigde e dar o tiro. Serd considerado realizads
do for o caso) o prova desde que o percurso seja coberto no tempo previsto e @
projetil atinja o alvo. Para oficiais o tiro serd de revolver ou
pistola a trinta metros, em pé, o duas maos.




TABELA DE APURACAQO ANEXO N2 3

UNIDADE . ...................... OLIMPIADA DO D. D. C. ANO DE . ... ... ... i,
o
L . s .
: SRR L.
o - o H
g e 1ol [T Ry
] e NOME i g o (e |5 | OBSERVACOES
P s P12~ 1418 |Em '
é - o B |8V % B2 &
2 Z - g 2o e | Ro| & l [
5| % |B®| £ ™| §'| 8
W4 e & ‘.‘3 - X
J ‘ : ! I
) T | -
ASat. 3 Jodo Silva _ —_ | — | — ] — ] = (Aiuno da E, A, C.
| | - ! | | f |
l : [ | l :
Cabo | 28 [ Antonio Costa ' ! S U RS U (R Empregado no Gab. M. G. em Bol. Reg.
F ] i 3 | [ 13 de 10-2-4
i ! i :
Soldade | 120 ; Mario Gomes } ! ] Baixado oo H. C. E.
J ’ | ! | [ |
1 | boor b
Soldado | 173 Alfredo Lemos — e | = — | — | — | — |Poupado
| | | | F | -
] T -
1 j I
{ l | | | l
‘ | | .! ’ rob
Total que satisfez . ’ | | I | t
N
I | ! | I !
Percentagens { [ |' l i ?
' R |
Efetivo globel meror de 35 anos .. .., . o o ... Percentagem de elementos de elite .. ... ... .. .. .. ... ..., .
Efetivo depurado R e . Meédia das percentagens ... ... L L :
Total de elementos de elite .. ... ... ... .. ... . .., Média final ... ... ... .. .. .. .. e e e e e
ROTA — Esta tabela deveré ter as dimensies de umo folha cberta de papei almasso: Om,33 x Om, 44,
OLIMPIADA DO D. D, C.
Campeonato de Aplicagdes Militares
PERCENTAGENS OBTIDAS PELAS UNIDADES NAS DIFERENTES
PROVAS
EM ... .......... .
0. D C DIRETIVA N.° 2
S E M. (225) _ ANEXO M. 28
’ Salio em | Carrida por | Salto em |Langemento Trensporte Marcha e | Soma das | Média das
UNIDADES corda altura lances distincio de granada e fire petcento- percenta-
projetil gen; gens
| 1 | | | | |
300G A C. ... 92,479, | 88,179 | TIT.06% i 31,399% 66,30% ‘ 84,220 | 25,80% | 525419 - 75,058%
' l | | ! ‘ l | .
| | [ | | ] ; |
1.2 B1AC. .. .| 97,59% | 72,2849 44,57% | B915% . 5421% . 8554% | 74,93% | 478,279, ' 68,3249,
' | | ' E I | | F
| ] ! — J ] !
42 BILAC. ... 82,57% 1 75 % | 61,369 f 78,18% |} 43,93% | 74,24% | 22,72% | 438,60% | 62,657%
. ! —j |

BEVIETA NRE CRILAAATA eEais
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5 E. M. (37 83

OLIMPIADA DO D. D. C.

Resultado do Compeonoto de Aplicogdes Militares

ANEXO N.°* 29

DIRETIVA N»° 2

Etetivo Total de Percentagens
UNIDADE global Efetivo clementos Midia des de elemen- f".w.' Classificagdo
menor de | depurade . percentagens . Média
N de elite tos de elite
35 anos
I | | ! | | 1
309G A CoLLL ., ' 281 279 14% | 75,0589% | 53,405% | 64,2319% | 1.° luger
\ | | | ; i |
[ ! I i ™ )
12BLAC, .. ...... i 122 | 83 | 19 68,324% | 22.891% | 45607% | 3.° lugar
| ' | | | | ]
: i . ’ | ! | | s
4.2 BLAC. .. ... ... - 169 1 132 | 42 ' 62,6579% | 31,818% | 47,237% | 2.9 lugar
\ l | | | |

RELAGAO DE OFICIAIS E PRACAS MAIORES (ou menores!

DE 35 ANOS
D. D C, Olimpiada do ane de ... ..... .
Grapamento .. . ... ......... I.
Unidade .. ................ ANEXQO N©° 2
Kumero| Posto NOME ‘:?:[:l:;;:z:o Observaqdes

Deve ser indicado o destino dos que ndo estiverem na

Esta coluna deverd ser preenchida pelo médico
0Os poupados devem ser assinolados a tinta vermelha,
unidade:

escolas, boixados, empregados externos, etc.

Efetive total existente ra unidade

Total no relagde . .. ... .. e

Quartel e da . ..........

F

{Cmt. da -unidade}

tmédico da unidade}

Como se verifica da regulamentacio supra, o preparo
material foi reduzido a um minimo, em consequéncia da
econpmia necessiria e da deficiéncia de espaco. Evidente-
mente, as provas foram creadas para o caso particular
do 13 D E. e adaptadas as possibilidades do terreno das
unidades mais mal dotadas, uma vez que a forma de com-
peticho exige a igualdade de condigbes de execugio.

Damos a seguir os resuliados alcancados pelas 3 uni-
dades mais bem colocadas, donde se vera que, numa massa
de cerca de 572 oficiais ¢ pragas menores de 35 anos, qua-
si 5J0 concorreram; 78 se abstiveram por varios motivos
Leursando escolas, doengas intercorrentes, integrando es-.
coltas, servigos urgentes em consequéncia  da  rigorosa
prontidio motivada pela guerra, ete., etc.).

Deste total de quasi 500 homens mais de 90 % reali-
sou a prova da corda, cerca de 75% o salto em altura,
cerca de 60 % a corrida por lances, mais de 85 % o salto
et distncia, quasi 55 % o langamento e granada, mais
de 80 % o transporte de granada e guasi 30% a marcha e
tiro. Julgamios estes resultados assds promissores, pois as
provas ndo sao faceis; algumas, pela suva feitura material,
imgressionany, e particularmente a de marcha e tiro é di-
ficil, pois, alem da fadiga do percurse, o atirador deve
acertar no alve dispondo de tempo limitade esd com wm
tiro.
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cntusiasmo, ¢ hino nacional, gozando uma ale-
aria que ja nao é dada a muitas nagdes. Sinto,
tambem, saudades, minha Esccla, dos momen-
tog que convivi com todos os teus servidores.
Trago a minha retina os quadros inesqueciveis:
¢ ceriménias de abertura e encerramento dos
cursos, os tornsios de esgrima, os jogos de lan-
ces impetuosos e lindos, os saltos arrojados da
torre de Hebert, as corridas sobre o pértico, as
gnreviaveis e utilissimas instrucoes de aplica-
¢es militares, as competigdes nauticas dispu-
tedas com arrojo e vigor.

Recordo-me, com muita saudade, da am-
biéncia feliz que desfrutavamos, alicergada
ncs pegdes solidos da amizade, da lealdade,

4 -

da disciplina ¢ da camaradagem. Todos tinha-
mos a alma e o sentimento puros. Todos ti-
nhamos o exclusivo desejo de trabalhar pzlo
Brasil. ‘Todos tinhamos vontade ardente de
apurar, no cadinhe do laber diuturno, os valo-
res fisicos, morais e intelectuais da mocidade
criunda de todos os Estados do pais, de manei-
ra que, a0 regressar aos seus pagos, fossem im-
pavidos e valorosos cruzados da bandeira que
Newton Cavalcanti, em boa e feliz hora, le-
vantou.

Tudo é-me tdo penoso recordar aoc pen-
sar que ja estou longe de ti. E agora, torturado
de saudades, s6 posso dizer-te: — 5S¢ feliz.
Adeus, minha Escola !

REVISTA DE EDUCACAO FISICA




