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HEGEMONIA E RACA

As alteracdes sociogénicas encontram sua natural condigio no elemento étnico. Assim, pois, todas as mo-
dificaces sociais serdo dificeis, sendo impossiveis, quando as qualidades fisicas, fsiologicas e psiquicas da raga nao
as comportem. Portanto, se zcariciamos um idez] superior, se queremos a prosperidade e a grandeza do nosso Pais,
& mistér que, antes de mais nada, atentemos nos fundamentos étnicos do seupdvo, trabalhando essa ma téria prima
que se destina plesmar todes os grandezas e prosperidodes almejados.

E’ mistér dedicer & rage, quento antes. um desvelado esméro, fazer dela um objetivo do mais alts interesse
e cnvolver da mais férte energia ésse interésse elevado.

Assim & que procedem todos os povos ciosos do seu valdr: ndo descuidem, um s6 momento, do seu aper-
feicoamento racial.

Ainda, hé pouco, a estatistice des resultedos olimpicos nos veiu evidenciar, no presente, uma verdade enun-
ciada num passado remoto: que as rages verdadeiremente fértes & que sdo as detentoras da hegemonia da civilizagio.

De fato. na concurrencia. interestotel. 2 preponderancio tem sido sempre das races mais cnérgicas ¢ sa-
dias, das rages mais aptos porque, mais fzcilmente, se apoderam dos instrumentos de civiliz:cao ¢ de progresso.
Cheias do senso des realidodes, organizem-sc sob critérios objetivos, 2bandonando os devaneios peliticos, os sonhos
e ficgdes, trilham 2 sendes {irme dos construcdes rezsis.

No caso do Brasil, pelos seus brilhantes designios, pela sua elevada missao culto-histdrien, no continente,
quici, no mundo, urge cuidar de ra¢e com especiz ] corinho,despertando nela a emulocio necessaria aos mais sérios
e elevados cmpreendimentos sociois.

Nao possuimos ainda um tipo antropolégico perfeitamente definido. Proveniente de ragas dissemelhantes
— a branca, a preto. e @ indigena — a nossa rega, por cerlo, sc ressente da disparidade dos elementos que a inte-
graram. E ¢ principio biolégico consagrado que o éxito dos cruzamentos & tento menos fuvoravel, quanto mais di-
versos sio os elementos cruzados, Corrobarande na verdade désse principio, of estio os resultados da inquiricéo sobre
o grande problema da psicologio comparada de humanidade — o efeito da mistura das ro.cos sébre a natureza mental.
L foi SpexceEr quem, em scus Essais scientifiques, levantou a questido que vem obtendo as conclusées assinaledas.

E’ notural, portanto, que a nossa. raga padeca, pela diversidade dos caractéres dos racas originarias, e ndo
possa fugir ao influxo do incapecidede das recos inferiores que a conformoram,

Nio vai néstes dizeres nenhum pessimismo. antes um protesto de honestidode. Porque ilusio, porque fa-
tuidade, porque deixar-nos levar pelas 2legorias de uma imaginecio marbida, conducente a regides etéreas, insu-
ladas da realidade objétiva ?

Da anélise sucinta da nossa origem raciel, chegemos a conclusdes que sdo béas, certamente, como ensi-
namentos para uma az¢io decisiva, de efeitos futuros consideraveis,

Si, por um determinismo tiranico, a nossa raga se ressente do mal de origem, reunindo ragas disseme-
lIhantes. e pesando-lhe ainda o efeito dos males endémicos e hereditarios tao nossos conhecidos, afim de pér termo
4s influéncias maléficas da fusdo de reqas téo dispares, se faz mistér um fatér potente capaz de contrabalangar,
com seus beneficios, todo o rigor daquéles maus influxos. E &sse &, sem davida, o fatér eugénico que devera operar
pela educagio fisica metddica e sistematica, isto &, cientifica.

S6 esta podera realizar o objetivo visado na melhoria da raga, em todos os seus aspéctos.

Conhecidos os efeitos da pratica da educagio fisica racional, os seus reflexos sobre a psiché individual e
coletiva, a ninguem é dado descrer do milagre de redengdo que ela é capaz de operar !

Vis propulsiva para as maiores realiza¢des, a educagdo fisica fard uma raca melhor e um Brasil jovem, oti-
mista e sd0, capaz de hombrear com as mais poderosas e cultas nages em todas as grandes manifestagdes de ati-
vidade e de cultura.
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Que é Feminidade ?

Por Grace Sothcot> Leake
Tradugio da “Physical Culture” — Juiho, 1933

“Possuir sadde -sadde robusta, tem sido motive de
onstante preocupagio. Julga-se que as criaturas formosas e
coageis sic de mainr interésse para aquéles arbitros. cujo
ghsto € irrevogavelmentz decisivo sébre éste assunto. O
homem férte e vigorosc pretende ser o defensor e protetor dos
fracos. .. Porisso.sec vém mantendo a delicadeze e debili-
dade naturais do belo sexo. E isto ndic é senfio resuliante
do apurado gisto da sociedade’’.

Nésts sentido, advertiam-se »s jovens damas num dao-
quéles volumezinhos floreados, de normas bem deiinides,
publicados em 1869 ¢ dedicados &s hbelas maneiras que
deviam observar-se em casa e *‘na sociedade’’.

“E' extranho 1", dizsis, sorrindo com indulgéncis.
“Quant> ja avangimos, desde que a querida rainha Vitdria,
buscando conforto, deu paradoxalmente o seu nome a uma
das épocas mais incdmodas que tém existido, sobretudo para
as mulheres’ .

A completa emancipagio do *‘Vitorianismo'™ & a jac-
tancia favorita da geracio hodierna. E quando olhamos em
torno de noés, para os nossos lares simples e modernos,
para as nossas donz:las libertas de tanta etiquéta. para
as mulheres no Alto Comércio, iludimo-nos facilmente,

crende que realmente essa
emancipagio foi completa, To-
davia, ainda estamos ligados
estrettamente ao século xix
em uma circunhstantcia: em que
consiste a feminidade?

Falai a alguem de uma
mulher, apontando-a como
“"muitofeminil”’ e pedi ao vosso
ouvinte que vos descreva a
figura que se lhe formou na
imaginagdo. S5i éste ocuvinte
for sincero, a descrigio serd
mais ou menos déste jaez:
“Figurinha delicada, esbelta e
fragil, inspirando ao homem a
necessidade de protegé-la”. E
um dos fendmenos mais estra-
nhos néste seculo xx, & que as
mulheres, alcancando superio-
ridade em tudo - negbéeios,
opuléncia, profissdes, artes,
etc. -—ainda desejem ser fe-
minis no velho sentido da
palavra, .

Qual a razio porque fragi- -

lidade. langsr e ciitis da camélia devem ser sindnimos de femi-
nidade ? E porque saide, energia, forca, vivacidade e perfeicio
tisice ndo pédem ser também caracteristica do encanto femini-
no? A razio é que, como j4 dissemos, ainda nido estamos com-
pletamente emancipados do século xix. que nos transmitiu a
curiosa idéa de que o homem ¢ férte e a mulher deve ser fragil.

As mulheres modernas, geralmente tio analiticas acérea
das tradigoes e convencgdes, aceitaram esta heranca passiva-
mente, sem refuta-la. Si meditassem 2PEnas uUm pouco e exami-
nasserr}‘na‘ao."micmsﬂ’)pio" descobririam algo de interessante
pPara si proprias.

Em primeiro lugar, encontrariam as “Tabélas da Vida'
compiladas pelos nossos eminentes estatisticos e achariam. que
a mulher niie ¢ débil; que. ao contririo, no mundo superior, ela
vive em média trés anos mais do que o homem ! Em segundo
lugar, ficariam sabendo que das muitas mulheres que ocupam
brilhantissima posicio na eminéncija de suas singularidades,
algumas da mais encantadora feminidade nao foram ahsoluta-
mentle do tipo méle e frouxo da beleza languida  mas atlétay !
Eis, por exemplo, a dltima Liljana Leitzel, famosa atriz de circo.
Aquéles que a conheceram pédem testemunhar a sua femini-
dade sem restrigdes. E a palavea aqui se usa no sentido préprio
e perfeito, corréto, inteligente ¢ moderno, simbolizando formo-
sura e encanto que emanam do vigdr da satde, da vitalidade .
.0 meamo péde afirma;-g= da campea de “golf”’ Glenna Collett,
hoje senhora Vare; ¢ igualmente também de ! lelena Wills Moodyv
famosa tenista. '

Compare-se a fotografis da senhora Moody com as de qual-
quer beleza famosa due se encontre em paginas de revistas go-
ciais. O efeito hé de ser concludente | Mas talvez, perguntareis
si € um exemplo de feminidade também a mulher que no mo-
mento presente ocupa a brilhante primasia no atlétismeo. - -
Mildred Babe Didrikson, a camped mais sensacional na his-

e

Taleer aekarvis ue Mitdred Dodrikeson
kg nm eremple de “feminidade
Yiking™, por cansa de xuq estirpe ris-
hien. Rle ¢ a merarilhosa joren de
procas de pretg o de campo, linieg
soroedora e dos Campeanates 1{fm-
sirox Fomoninogs,

téria das pistas, serda também um
exemplo de feminidade? --Sim: e
porque nio? 31 vos emancipardes
da vetusta tradi¢io, demasiado
encanecida, ¢ examinardes que a

jovem sadia & sempre uma rapariga melhor do que um espécime
doentio, si observardes que o fragil. o franzino, o frouxo. o
flacido. tem menos encantos do que o férte e robusto,—entio
admitireis facilmente que a senhorinha Didrikson é um belo
exemplo de juventude mulheril ¢ um modelo vantajoso para
tedas as mulheres.

Quando uma moga atléta fulgura no horizonte. ha sempre
implicancias como estas: E’ um virago! Deve ser mais mascula
do que feminil, para conseguir os feitos que pratica ! E outras
quejandas. . .

E’ mistér esquadrinhar é&ste preconceito ainda uma vez e
refuta-lo para sempre. E o melhor meio de combaté-lo e desfa-
zé-lo completamente & tomar a esmo “‘uma atléla’ em evidéncia
e “medi-1a’" segundo as “medidas’” nas quais hoje se enquadram
a formosura e o encanto feminis.

Em consequéncia, a autora’ empenhou-se e descobrir
quanto era possivel esta “'maravilha’, quando tal se discutia
em Texas, justamente ao voltar Miss Didrikson, das Olimpiadas.

“Ninguem o sabe tio bem, quanto os intimos de caga’” ——
é¢umditadoantigo. porém verdadeira. E.o pévo das visinhangas

e Beaumont. I ouston e Dallas sio “'gente de ;asa” para Babe
Didrikson. Babe niio é alcunha nem apelido. Babe Didrikson
nasceu ha vinte anos de genitores norueguéses, lhanos e afeitos
a trabalhos pesados. que se mudaram para a Américe, ao fin-
dar-se o século passado. Seu pai, Ole Didrikson, antes de emigrar
para aquéle pais, era maritimo. Nao havia antecedéncia atlé-
tica, porém heranga de raga sadia. robusta e ousada, que lhe
transmitiram seus antepassados Vikings (1].

(1) Os Vikings eram piratas escandinavos ue devastaram as costas
da Europa Qcidental nos Séculos IX & X, e e



Babe. longe de se revelar uma menine timida, como sde
serem as do campo. raramente era encontrada fora das brinca-
deiras violentas da rapaziada tréfega. Era ufana dos seus lindos

« Esta mulhvr & melhor on alyum tande ocfecior, porgue tem cigéy
Deve a sua J8rca ser Bmitada para que possa ser feminil 3 Femonidads
u:gmflr;'a Jravueza ou — o gue winda Fomeris rombaticed - Jruiuera
quor dizer feminidade ! Estarmox pensandn v Jepeinedats, baveady sem
amosiraa falvae? Este artigo propis alpamos teses muit inderessantes

Je;lm;:i:g:l @y padrdex qui nos consideramos roetin xenel Lipos
BERNARDO MEFADEN,

membros rigidos, e orgulhosa do sangue vigoso e independente

que lhe corria nas veias. Seus condiscipulos referem que ela

tomava parte itregularmente em “‘base-ball” e que, As escone

2_2_7

didas, lutava corpo a corpc com os do “‘team’ de “foot-ba!l’".
Entrou em substituigio nume partida inter-escolar de box.
vencendo por um “knock-out”. Fazia parte do “'team’” de “'bas-
ket-ball” da Escola Superior de Beaumont. E. em fevereiro de
1930, durante uma partida em Flouston, encontrou-a o sr. N.
J. McCombs, da Employer Casunlty Company.

Sendo seus pais de posses medianar, Babe cuidava natural-
mente de terminer os seus estudos para ir trabalhar, em seguida,
em um escritorio. Ela até supunha que tomaria gbsto pelos tra-
balhos de imprensa, numa tipografia de Beaumont. O Sr. Mec-
Combs tudo transtornou-lhe, porém. Como instrutor dos Golden
Cyclones (Ciclones dourados!, campedes nacionaix, ficou im-
pressionado pelo j6go soberbo de Babe, como forward. Notou
que, apesar da oposicio, ela, rapida como o relampago, arre-
messava sem cessar a bola 2o cesto, lance apas lance. segure e
certeira como a pontaria do fusil. Sem yerder tempo, foi fa-
lar-lhe, logo depois de lerminar a partida, Ora, uma das empre-
gadas estave para sair do seu esciitério em Dallas. Perguntou
entio @ Babe si gostaria de ir imedistamente preencher a vaga
em Dallas e jogar com os “'Ciclones”. De permeio, havia porém
o seu ambiciongdo diplema superior. Entde combinaram que
ela continuaria os estudos em Dallas e voltaria mais tarde para
fazer o3 exames finais em Beaumont, durante a primavera.
Babe seguiu para Dallas nog fins de fevereiro de 1930; jogou
sua primeira “temporada’ juntc aos "Ciclonks'” e foi desig-
nada para todos os ""teams’’ do "'All-American”. Foi igualmente
designada para satuar nos ‘teams’” do “All-American’’, em 1931
e 1932, Seus jogos magistrais néstes dois primeiros anos de-
ram-lhe, em consequéncia, a desecrigio feita por um diretor atlé-
tico de Notre-Dame, que a comparéra & ""um raio de luz'’, “feixe
lyminoso”, chamando-a tamhém de “‘falcao dos cestos’.

Nos fins da primavera de 1930, o sr. McCombs pergun-

tou-lhe si ndo seria capaz de fazer alguma cousa nas provas de
pista. Babe respondeu que n&o o sabia, porém iria experimentar.
Ateé entdo, nunca tinha visto a maior parte dos “‘apetrechos”
usados nas corridas e provas de pista e de campo. Interessou-se
todavia de tal modo, inveatigando, ensaiando, sempre tio avida
de aprender, que em pouco tempo de aprendizagem, revelou-se
o singular elemento que se ia rapidamente formando. Na Na-
tional Amateur Athletic Union, reunida em Dallas em 4 de julbo
de 1930, Babe alcangou um novo “‘record’” mundial, no langa-
mento de dardo; e no salto em distancia, bateu tambén: o “re-
cord” mundial com um salto de 3m.702 (1). Mas Stel'a Walsh
excedeu-a em seguida, com um salto de 5m,708 (2), ou sejam
apenas 6 milimetros de diferenga.
», Nao & necessario acompanhar a sua carreira na Texas A.
A. Union em junho de 193t e na National A. A. Unien, reunida
mais tarde, no mesmo ano, na cidade de Jersev, nas “‘Prelimi-
nares Olimpicas de Evanston™, nem nas préprias Olimpiadas
do dltime verdo. Tudo isso sdo fatos j& sobejamente conhecido
por todos — “extraordinaria histéria esportiva’, segundo os es-
critores do pais inteiro. O que & talvez interessante conhecermos
aqui é como Bake Didrikson, a joven, conservou-se despreten-
ciosa e modesta apds 3 *‘records’’ ganhos facilmente e quasi sem
campetigiao, um ‘record” mundial apertadissimo, um *‘record’”’
nacional igualmente apertado e 4 “‘records’ do Sul também faceis
e. como aquéles primeiros, quasi sem competigdo, sem men-
cionar todos os ‘'records” que ela bateu e ganhou extra-ofici-
almente,

~ = "Que tal te sentes agora gue é&s camped ? Nio te enso-
berbeceste por isso?’ perguntou-lhe alguem quando, ao voliar
des Olimpiadas, ela saia de uma planici= em Love Field (cam-
pina do Amor} em Dallas, onde vinte e cinco mil pessoas se ha-
viam reunido para aclama-la.

“Perfeitamenie a mesma; tal como antes sempre me
senti’ - respondeu rindo-se.
P — "Alguns se sentem, porém, ufanos... Estds bem certa
de que és a mesma '’

- -"Sim", riu-se novamente, arfou o peitoc e continuou:
“alguns se sentem assim, mas eu nho’.

E de t4to era ainda a mesma; suas amigas dizem que Babe
é a mais simples, a mais lhana ¢ afavel criatura que se possa
imaginsr. .

Fsta sempre pronta @ dar inteiro cridito, quando & “de-
vido’', particulermente aos “"opositores’’ nas suas partidas,
Nio desejou e nio deseja nenhum “‘post-mortem’™ na decisao
daquéle salto olimpice em alturs, a qual metiveu um céro uni-
sono de protestos indignades dos redetores esportivosde todo
o pais. Os juizes decidiram gue Babe infringira uma regra da-
quela pigva, e **deram’” a vitbria a Joanna Shilev. Babe disse
entio: '‘Joanne & &tima saltadora e mereceu 2 medalha”. Babe
nido tem pretencSes a ser extraordinarta. Afirma que muitas
outras rapaiigas nao sio ailétas melhores, simplesmente porque
nio se exercitam com afan. ""As mogas na maior parte pensam
que pédem progredir sem exercicio e ndo treinam. Entram assim
na lica e surpreendem-se quando nido ganham. Camaradas,

Conelibe na pag, 38

1) O texto inglés diz: I8 péa, 8 112 polegadas.
12) O texto in-1éa diz: 18 pés, 8 3[4 polegadas,



QUE E FEMINIDADE?

(Conclusko da pag. 27)

deveis exercitar-vos, trabalhando os vossos misculos com es”
mero, quotidianamente. Ganhamos justamente na medida de
nossa contribuicio. Si ganhei a quota-parte, € porque concorri
com outro tanto. Ninguem consegue, nem vence, além do pré-
prio esfrgo. Costumo exercitar-me diariamente, até depois do
eacurecer”’,

E assim nés temos Mildred Babe Didrikson na vangarda,
honesta, intrépida, ousada, mas ndo arrogante, nem gabola:
um bom elemento desportista, atraente, com adquéle requinte es-
pecial de brilho e de reléve que 86 a satde, o vigtr e a alegria
da vida podem dar. Comparai-a com aquelas criaturas que vivem
no chlido regaco do lar, educades sob o jugo das “Regras da Béa
Etiquéta” |

Mildred tem sido acoimada de ‘“masculinizads’’ enquanto
as outras sc consideram feminis, ¢ viao conservando & sua ridi-
cola tyagilidade. Mas néste aleive, imprecindive), se torna um
entendimento:

Asg qualidades que constitnem o0s estados peculiares gue nés

amos ‘‘masculinidade’’ ou “virilidade'” e “feminidade’’
ou “feminilidade’’ dependem exclusivamente do interior. Sao
o resultado de fun¢des das glandulas em estado higido. A satde
robusta obtida com os recursos da ‘‘Cultura Fisica’’ que cha-
mamos Atlétismo, refige no organismo, sob a influencia inva-
rifvel e infalivel da acio glandular.

Em correlagiio, vaiisto também com o estado de “‘energin”.
Os homens mais viris edo os de talhe esbelto, porém, tortes
quanto & musculatura, e nio péde haver vigr muscular sem
poténcia organica, energia nervosa e glandulas normais. E si
a atividade conduz o homem & virilidade, deve portanto con-
duzir & mulher & feminidade, pois que das glandulaa diteren-
ciais dos eexos, depende o aspécto exterior do individuo, como
delas dependem igualmente o timbre da voz, as diversas ati-
tudes ¢ inclinagSes. Nio deixeis que vos enganem as supersticies
antiquadas e tradicdes passadistas. Nem sempre se péde dizer
que & rapariga sadia, robusta, seja “‘melhor’ do que a moga do-
ente e franzina, como ndo se p6de atirmar que uma figurinhe
delicada e languida seja menor ou mais teminil que fquela de
compleiclio atlética, .

Agora & ocasidio oportuna para as mulheres renegarem esta

&

derradeira convengio, demais envelhecida dos tempos da Rainha
Vitéria, si quizerem, no limiar de grandes conquistas, conservar
duradouro o “‘seu dia do gol’’. E’ tempo de revistarem suss idéas
referentes & questio de feminidade.

Por qual razao ndo péde ser a joven donzela robusta, in-
comparavel ne luta, com a felicidade de todas as vantagens
outras que lhe advém da satide? Por qual razio a “‘mulher -
atléta”, das quais Mildred Didrikson &, hoje emdia, o raais emi-
nente exemplo, ndo deve ser o padrdo, o modelo, & inspiragio
de todas ss nossas mogas?
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Yalor Educativo dos Joges

Por Haydée Coutinho da Costa

A educs¢ao fisice é do conheci-
mento humeno desde as éres m=is
remotas. Atendeu sempre, entre-
tanto, e correntes de opimides di-
- wversas, zssumindo, por 1330, zspé-
ctos que ceracterizerem diferentes
periodos. Em FEapert-. limitou-se
4 pratica de exercicios m literes,
tornendo o3 membros rigidos pira
as lutes; em Atenas, teve como
objéto especiel o aperfeiqoemento
do corpo. com o fim de constituir
o pdvo meis brilhzente de tods o
Gréciz; em nossos tempos, el= tem
um sentido muito mais ¢ mplo. vi-
sando o aperfeicoamento totael do
individuo. .

A educecdo fisice. atualmente
aplicade nrs escolza priméries mu-
nicipais, sob 2 férm= recreative,
‘oferece co observador 2 oportuni-
deade de conhecer as crianges e 2pre-
cia-les, quando levades 2 enfrentar
situncdes diverses.

Qs jogos obrigem-nas & entrgg
‘atividade, tomar iniciativa e ma-
nifestar 2ssim as sues tendéncias.

O contacto intimo com es co-
legas. nésses momentos de expansio.
levem-nas a considerar outros n-
‘terésses que nio os seus, sentindo.
‘dessa férms. necessidede de do-
miner ' os instintos, eadquinnde
-nogic de secrificio e subordinagéo
dos fins individuais a outros de
maior relevanciz.

Désse modo, embora zs gueh-
dades paregam espontanesmente
desejad-s pel> criange, refletem
J4 88 exigéncies do meio em que
age.
O educsdor, tendo nogdo exata
de todos ésses fatdres, neda meis
tem a fazer. sindo reunir o mzior
nimero possivel de informagdes,
‘procurando interpret-les em toda
‘s sua extensdd, efim de reduzir
‘820 minimo zs possibilid=des de erro.
" Deve, pera isso, proceder 4 epli-
-cacio dos jogos, estudando todes
as oportunidades em quc 2 crienga
revela » sua naturézs, transfor-
mando, désse modo,um sér egoista
e anti-socis} num elemento adep-
tado 20 meio e conhecedor dos seus
deveres.

Como poderemos entio orgamzer
para a pratice de atividades recrea-
tivas,um grupo homogéneo no que
diz respeito As tendéncies e predi-
JegBes?

Todos nés sebemos que os dife-
rentes periodos da vida se carsc-
jerizam por preferénciss comuns,

pela  existéncia de certzs habili-
dedes e manifestacio de certos
sentimrentos.

Cebe, pois. a0 professor, orge-
nizar grupos homogénecs no que
sc refére a idade, para que satis-
fage todes &s outras exigéncias que
estdo n» dependéncia désse grande
fetor.

Consideremos entao, a seguir,
es diferentes fises do desenvolvi-
mento infantil e o modo porque a
crienge redge diante des atividedes
recreatives que cxecuta.

Periodo de quatro a seis anos

As crienges de quatro 2 ses enos,
admitides nes classes matermnais, ja
merecem atencdo por parte do edu-
ca.dor. .

E' preciso. pois, que os exercicios
praticedos ndo estejam em desa-
c¢o6rdo com as habilidedes que pos-
suem. '

Devemos entio recorrer as his-
torietzs, brinquedos cantados, jogos
que ativermn os grandes msculos.
Os jogos de competigdo e eliminagao
devem ser inteirarpente afzstados,
pois nio tendo 2 criange o desen-
volvimento inteléctual necessério.
niéo poderd de modo elgum com-
preendé-los.

Periodo de sete a rove amnos

Esta fise se cerecteriza por um
grau meior de destreza e habili-
d=de, exigindg portanto a aplicacéo
de jogos meis 2 tivos. _

Qs sentimentos de egoismo e
agressividade manifestam-se fortes
néste periodo.

Procurendo. pois. combeter ss
imperfeicdes existentes, devemos re-
correr a etvidedes que desen-
volvem o espirito de unido e lhes
facem sentir o velér do suxilio
mutuo.

Adquirem, com a execu¢io dbs
jogos,2 nogdo de justige, compreen-
dendo que-a todos os do grupo as-
sistern uns tentos direitos e que
&sses direitos devem ser distribuidos
em percéles iguais.

[sto se opera pela atitude que
o grupo assume perante o elemento
indisciplinado. revoltendo-se contra
o dominio que &le pretende exercer.

O elemento agressivo acaba por
se adaptar po meio e reconhecer os
direitos elheios.

Néste periodo, ainda nio pdédem
ser dados jogos de competicio, pois
promovem desorgenizacao do grupo
e desenvolvem o sentimento de
agressividede.

N&o se achem 2inda 23 criangas
preperedes pers compreender as
régres do jogo, ndo dao velor as
foltes e se preocupsm exclusiva-
mente com 2 vithria.

Visendo, pois. os jogos de com-
peticio a modificecio de certos
defeitos. controlondo #s grandes
expansdes e desenvolvendo o espi-
rito de honestidade, devem sbmente
ser ministredos 2 crianges, cuja
idade e cepocidede mentsl per-
mitem 2 essimilagdo  completa
déasses elementos.

Devem entio ser zplicedos a
essas crianges jogos de roda., jogos
que proporcionem a unido do grupo,
despertando-lhes o espirito de co-
operacgio.

Os jogos sensoriais, 8lém de serem
muito do egrade das criengas,
treazem grende discipline, pos
exigemn contrdle e atengido.

Periodo de dez a quatorie anos

Néste pericdo, os 2lunos mank
festem grande interésse pelos jogos
de ccmpetigao. '

J4 tém um desenveclvimento
fisico e mentel mais ou menos acen-
tuade e, por conseguinte, encon-
tremn relativa fzcilidede na execugéo
dos jogos. _

Deve. entéo, o professor escolher
os jogos. stendendo eo grau de
complexidede. de modo 2 exigir da
crianga. um esférgo maior, o que
val concorrer pars o desenvolvi-
mento de habilidade. Precise, pois,
clessifica-los de meneira a estabe-
lecer um encadeamento entre as
dificuldedes que encerrem as habi-
lidedes qué exigerp. :

Esse critério adotado deve pros-
seguir sem elteracio do que diz
respeito 20 modo de aplicar, para
que, no fim de certo tempo, a cni-
anca esteja fisica e moralmente pre-
parada.

Este preparo se caracteriza pela
hobilidede e destreza manifestadas,
pelo interésse, solidariedade, co-
operagio, disciplina, etc., e auséncia
completa de egoismo e agressivi
dade, que tanto prejudicam o grupo
na sus organizagio social.
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O TENIS tem passado

por muitas transformacoes,
A prineipio, um inocente
Jogo soeial, uma  diversio
familiar, desenvolveu-se no
seculo xx em um 10go des-
portivo bastante ativo, que
exige elevadas r|1mh|lu les
fisieas, como SCjam o re-
sisténeia ¢ a agilidade, Os
acontecimentos mais noti-
vels desenvolvidos em sen
dominio, fazem vibrar anu-
almente milhoes de entu-
sia=mados aleptos l[i to-
das  as elasses soeiais. ()
tenis s¢ eneontra a eami-
nho de se tornar um des-
porto popular,
O tems nao pode ter
pretensiao de ser ineluido
entre os jozos desportivos
mais antigos. Na =ua for-
ma atual, festejard no pri-
XIMO AN0 Apenns o Sen se-
Xagesimo  aniversirio, mas
a0 8 origem  remonta
époeas realmente mais alas-
tadaz.
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Na Inglaterra, com toda a verossunilhanea,
i no séeulo X existiam Jogos esferisticos,
a denominacio de tenis, Niao so

GO

in‘ul_',

a0 Amdrien,
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lizou-s¢ tanto na Alemanha, como na Ttilia,
Austrin, Franea, Inglaterra e,

mais tarde,

|':tJi|!t:!1|tn aque o ertisiasmn

ASTROS DO TENIS ALEMADS ANTES DA GUERRA

i Froitzheim, o fewista alewd

fany

todavia, precisar se ¢ste tenls possuia, em
SRR "prw'vilns téenicos”, qualquer paren-

tesco com o atual, No o entretanto, o jew de

pawme, tio  apreciado
na ldade Mdédia, deve
ser tido como o precur-
sor déste desporto, hoje
tio universalizado. O
jeu de poume era entiao
jogado em  diferentes
paises da Europa, sen-
do praticado com -
T =i 1'[]'![HEQI."¢|IIIF X:L
Alemanha, teve mesmo
uee =er transitoriamen-
te proibido cm 1369,
porque a ¢le se dedi-
caviaimm  extremaimente
muitos obreiros,  com
prejuizo de seus deve-
res de oficio. O jew de
paume era, todavia, um
desporto mais pratica-
do pela alta sociedade.
Muitas eabeeas eoroa-
das eram eampeds néste
jogo, entre elas poden-
do-=s¢ eitar Henrigque 11
¢ Carlos IX, ¢ especi-
almente Luiz XIV. A
époea  floreseente  do
jeu de paume coineide
com o =eculo xvi. Pra-

1“.‘:“.{'” {:l_”.:l:"‘i 1[1“" E‘x[']llﬁi_‘f.'l”“']'t[‘ eI
nas chamadas “casas de esferistiea”
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por &le, entre nos, deelinou eom 1'1']_:|1'H'.'l I'ii-
pidez, perdurou na Franca, especialmente,
por mats séeulos. Fm metados do séeulo xvir,

s0 em Parns devem ter
existido eerea de 100
easasde esferistiea. Com
a instituicio das regras
do jogo, progrediu tam-
bem continuamente o
desenvolvimento da té-
Crien.,

A ol COnsistla
em um  envoluero  de
couro estofado, com ti-
I'f= 1]‘.‘|||I’I‘:H‘|:12" I:J[' h]l]ll’]‘
¢ pequenos fragmentos
de couro.

Documentos anti-
vos informam s6bre a
conformacio dos reba-
tedores [raquetes), em-
pregados depois de se
haver abandonado
emprégo da mao  des-
nuda. A FJ]'ir1{'f|1i1r. 0s
|‘l;"|h'|‘[i'1|l”'l"2‘-' L oS-
tituidos inteiramente de
madeira, com eabo eur-
to e larga superficie de
rebatimento. Sun for-
ma, com o tempo, fol
Qi :lprnxi!rmmin da do
atual rebatedor de te-
APATECETAN 05 encor-

¥

doamentos de delgados fios de couro on tripa.



Fn (855, foi apanhada este rara fofografio: e das peemiedone pactidos de fenis Yan Ale
e Meddernn fdrave se originow cm J187E,

Lord Arthur Hervey, pelo fim do sé-
culo xvir, poz em maoda, sob a denominacio
de Field tennis, um jogo esferistico executado
em gramados. Mas como pal do teniz em sua
forma atual, deve-se apontar o inglés Major
Wingfield.

Ele instituiu novas regras para o jogo.
Wingfield tirou em 24 de Julho de 1874, uma
patente de “sua invencao”, valendo esta data
como a do nascimento do tenis so0b a forma

Joi introduzidle wa Alemanha pelos i

moderna. O campo de jogo era, a prineipio,
mais largo nas suas extremidades do que na
parte mdédia, onde se distendia a réde.
Assim eomo as dimensoes do eampo de
jogo, tambem as regras de Wingheld para
“Esferistiea ou Lawn-tennis” sofreram muitas
alteracoes com o decorrer da metade do 1il-
timo séeulo. Km todo easo, for o inglés Wing-
ficld quem deu o impulso inieial e lancou os
fundamentos para o desenvolvimento do “des-

CAMPEOES QUE SE IMPUZERAM COMO ESTILISTAS

a) 0 auslralione Norman  Broskes,

gue em 1914, junlamente eome Wilding

representovam as figuras macimae do fenis sity: Ward (4 esgquerda), Whitman e

mirrd il Dhreis, ne ane o

by Tris grandes americanos: a afo-
mael éguepe de lenis de Harpard [Mniver-

el A} francés Maxr Decugis gue fot
repelidamente  cam pedo alemio.  Jogandoe
contra Winding (Monie Carlo I811).



porto branco™ e a éle se deve ser éste des
porto, de entio por diante, predominante-
mente jogado ao ar livre,

A introducio do novo j0go coube aos
clubes ingléses Marylebone Cricket ¢ All Kn-
gland Croquet. Km 1877, pela primeira vesz,
foram disputados eampeonatos ingléses em
Wimbledon, que mais tarde deveria ser o
centro  permanente do  tenis mundial,  Fm
1888, 0= tenistas ingléses se organizaram em
classe por meio da Lawn-Tennis-Assoctation,
cuja finalidade era a do aperfeiconmento das
regras ¢ zelo pela estrita observanein das
mesmas, Da Inglaterra, o jogo de tenis se
irradiou triunfalmente o todos os paises do
mundo. Afamados jogadores do deeénio 1880-
1890 ¢ que se impuzeram eomo  estilistas,
foram W. Renshaw, E. Lawford e o ameri-
cano Dwight Davis, o instituidor da taga a
que deu o nome.

Um amerieano  mmtroduzin em 1876 o
tenis em Homburg vor der Hoehe, de onde
éle se difundiu pela Alemanha. Os ingléses
que, em  tratamento, deman-
davam os balnedrios alemies,
contribuiram  para major vul-

oin gpuery
ad Condessn Frega e Scha
levan oz veneida 1

Iy Mie b

gitstfan peam peasalo mondiol o

garizacio do novo desporto. O primenro
clube de tenis surgiu em Baden Baden em
1881, A ¢les, =e seguirnm outros em Fretburgo
¢ em Hamburgo, Roberto von Fichard e T,
U, von der Meden dirigiram, eomo ploneiros
do tenis germanico, os primeiros torneios.
Durante o deeénio 1890-1900, em eada fim
de ano, Homburg se tornava o eentro do
“desporto branco™ na Alemanha. Com a par-
ticipacio de eximios tenistas  estrangeiros,
nessa cpoen, se organizavam i tornelos que
constituiam, do ponto de vista desportivo
o =ocial, acontecimentos e r-'i_L{]I.H”Il‘:Ii::-HJ in-
ternacional. Nésses torneios alemies, os te-
nistas germanicos desempenhavam um papel
muito seeunddrio. O elemento estrangeiro,
numerieamente muito superior, dominava em
todo sentido. Somente o Conde Voss e a Con-

17

~ o
dessa Clara von der Schulenburg conseguiram
impor-se i concurrencia inglé=a. O campeo-
nato alemio, disputado em Hamburgo desde
1891 foi veneido, no primeiro deeénio de sua
instituigio, pelos  ingléses G. W. Hillyard
e M. J. G. Ritchie, pelo irlandés H. F. - Ma-
hony, americano C. Hobart e o franeés
M. Deecugis, tenistas éstes que entio se co-
loearam em  realee no tenis internacional.
Como o= mais eximios eampedes de tenis.
no fim do séeulo anterior ¢ micio do atual,
devem ser apontados os irmios Doherty
(Inglaterra; que levantaram o ecampeonato
de simples para ho-
mens em Wimble-
don, nad:a menos de
NOVEe vEzZes, Del pre-
dominio fo, mais
tarde, sobrepujado
pelos afamados
australianos
Norma  Broo-
kes ¢ U, T.
Wilding.

Entremen-
tes, surge  em
Strassburg wm

Tenis femininn cm A5

Mizs M., Sutton, wma pecfeile fepisle dnglien

astro do tenis, que devia realear no mundo
o tenis alemio — Otto Froitzheim. Conse-
guindo gobrepujar, em 1907, o inglés Ritehie,
pela primeira vez éle arrebaton para a Ale-
manha o eampeonato mundial, sueesso Géste
a0 qual éle juntou logo um outro ainda maior:
a vitoria =0bre o australiano Wilding em
Homburg. E' de lamentar que a earreira tri-
unfante e inegualivel déste genial tenista
tenha sido subitamente interrompida pela
irrupeio da guerra mundial, que veio surpre-
ender Froitzheim e Oskar Kreuzer, com o
qual éle, em 1912, veneen o eampeonato mun-
dial de duplas, na Amdérica do Norte, onde
disputavam a Taca Davis, Em tormo déste
campedo, formou-se nos anos anteriores i
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guerra, um grupo do qual participavam, além
de Kreuzer, hibels tenistas alemies como
F. W. Rahe, Kleinschroth, C. Bergmann,
L. M. Heyden, M. von Bissing e H. Schon-
burg. Mesmo no tenis feminino, ji antes da
guerra, se poz em  evidénela uma  tenista
alema, senhorita M., Rieck, que em 1913 le-

vantou o ecampeonato mundial oem Paris.
Fiste titulo no dominio maseulino de partidas
simples for eonseguido =6 por um  alemadio,
Otto Frottzheim em 1912, Das vitdrias te-
nisticas déste desportista, falaremos no pro-
Ximo ndamero, em gue entraremos na his-
toria mais moderna do tenis,
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TALASSOTERAPIA

Telessoterepia — diz Delamare no s=u dicionirio
de termos técnicos de medicina — é o emprégo tera-
péutico dos banhos de mar associedo 2o clima meri-
timo. Aqui, entretento, ndo faremos o estudo do clima
maritimo, nem dos banhos de mar quentes, nem dos
banhos de areia do mar; cingir-nos-emos apenzs a dar
algumes indicagoes sébre os banhos de mar frios, por
serem 0S8 que mais nos interessam.

O banho de mar frio ou banho de praia, age moais
peles suas propriedades fisiczs, do que pela sua mine-
ralizacdo.

Assim ¢ que, no banho de mar frio, devemos dar
grande importencia sos seguintes fatéres:

12— A temperatura da agua,

2,° — O estado de menor ou maior agitagio do mar,

3°-— A temperatura do ar,

4.°— A duragio do banho,

5.2 — Velér fisico do individuo.

Os resultados colhidos pelo paciente serdo tanto
melhores quanto: a temperatura da dgua fér meis
baixa, a do ar mais elevada, o mar estiver mais calmo,
o benho mais curto e o organismo imergido nagua mais
VIgoroso.

Pelo 1. Tenente
Di. P:cifico Lastelo Rranco

Dzve, em seguida, entrar nigua de uma maneira
rapid+, regular e completa, para que a sensagio do
calzfrio primirio seja reduzida ao minine. Dentro do
mar, o banhista procurari agiterse, fazendo toda
sbrte de movimentos, especielmente praticando a na-
tacdo, que & um complemento muito Gtil.

Quanto 4 duraco do banhoe, todos os autores s8o
acordes em afirmar que sio os mais rapides os me-
lhores. Jules Simon, diz que o primeiro banho n3o deve
ultrepassar um minuto ¢ os demais 5 minutos.

A duracgio do banho deve, entretento, ser pro-
porcionz]l ao estado constitucionel do doente, & sua
id>de e 20 grau de reegdo que éle pdéde apresentar,
além de ester ainds subordineda a multiplos fetéres,
teis como temperatura da agua e do ar, estado do mar
e da atmosfers. ‘

Ao s2ir do banho, recomenda-se ac doente que se
enxugue s ligeiramente, para nidoc retirar todas as
particulas sz2linas que se acham espelhades pela péle,
pcrque estzs tdm a propriedade de fevorecer em alto
grau a reagio benéfica, devido & irritagdo que pro-
duzam. Ainde com o tito de auxiliar esta reacdo, re-
comenda-se ao paciente que faga exercicios moderados

O bznho de mar, como afirma Lzlesque, sumenta
s vitelidede gerel, es fungdes digestives e essimila-
dores, produz um zcréscimo da fér¢e. muscular, uma
sensecio de bem-ester e de equilibrio fisico e morel.

O benho de mer, conclie o ilustre professor, & um
agente ténico e dinemogénico,

Um fztér de grande importencia que serve pera
nos guiar quanto 4 durzgiio do benho. &o celefrio. O
sperecimento do primeiro calafrio indice 2 2cio Gtil
do banho, devendo-se evitar sempre o calafrio secun-
dario, por ser &éste um indice habitual de que o banho
foi tomedo em excesso.

As regres pera eplicacio pritica do banho de mer
frio deverdo se inspirar nes nocdes que acebimos de
enumerar. Assim, 2 hora do banho devera ser entre 10
e [7 horas, porque & justamente neste espago de tempo
que o er embiente estd mais quente.

O banho de mar s6 deve ser tomado,3 horas apés
as refeigdes, O paciente, antes de tomar o banho, deve
procurar aquecer o corpo, seja pelo exercicio, seja pela
exposicio ao sbl, visto como assim &le refge mais efi-
cazmente ao resfriamento provocado pela 4gua.

ou que se submeta a uma ligeire. sessio de massagem.
A duregio da estacéo bzlnearia deve relacionar-se com
as reagdes que o doente apresenta.

O benho de mar deve tonificar; se, entretanto.
cause. fedige, insbnia ou egitecio e traz falta de ape-
tite, & porque esti sendo muito prolongado ou repe-
tido. Assim sendo, reduz-se o-tempo de duracio; se.
porém, epds a edeptecdo, ressurgemm os mesmos fe-
ndémenos de intolerencia, convém, em beneficio do
doente, suspender por completo o uso dos benhos.

Eis mais um agente fisico empregedo na medicina.

Como vémos, cada dia que passa, a fisioterapia,
ramo importentissimo da terapéutica, tem mais di-
latedo o seu cempo de agdo.

Hodiernemente, podemos dizer que a fisioterapia
marcha paralélamente 4 quimioterapia, porque atu-
almente néo ha descoberta fisica de alguma impor-
tancia que nio seja apliceda na arte de curar.

Por éste motivo, é que resolvemos divulgar éstes
métodos fisioterdpicos, afim de que todos os indivi-
duos possam colher os beneficios que &les sio capazes
de produzir.
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Qual a Rapidez dos
Corredores na Partida ?

A ciéncia méde o influxo nervoso
do sprinter. !

E’ s2bido gque o bom sprinter
nio & fruto apenezs de sues perncs,
mes tembém do corccdo, pulmées,
for¢o. de vontade e diversos outros
fatéres. S6 muito tzrde se veiu ter
conheceimento do importente papel
desempenhado pelo cérebro. Por
melhor que scj~ o corredor de ve-
locidede, a vitéria nao lhe sorrira
se o seu cérebro, em um dado mo-
mento — zinda que infimo, mesmo
de 1 centésimo de segundo — tra-
belher mzis lentemente que o de
seus competidores. Iste momento
é a partida. Dzdo o sinzl de per-
tid», arrancem os corredores, mas
crda quel com uma repidez que
lhe & peculier. O sinz] de pertids
necessita ser ontes trensmitide 2o
cérebro, do quel pertird pera os
musculos, por via da respectiva
inervacio, a ordem de evencar.
Este processo, em um se desenvolve

(Conlirait na pag, 18)

A trave anleposta 4 cabesca deaunciard o tempo de
condugio.

Qs corredoves em partida apoiam a fronte em aja-
vancas 130 [acilmente deslocaveis. que em nada impedirao o
arranco da saida. Por seu intermélio ¢ dos cordeis a éles
ligados, & posto em j6go o aparelho registrador.

As esféras em sua quéda registram a rapidez de partida. A esféra da extrema eiquerda desprende-se no
momento em que é dls_px_arado o tiro de partida, caindo sdbre o tambor registrador em movimento. As outras
esféras (as quais se dlrlge_m os cordeis ligados &s traves antepostas a fronte dos correderes} cdem, quando
o3 correc.lores redgem a0 tiro de partida, arrancando para frente. Cada esféra imprime sua marca no cilindro
em movimento (4 direita), o qual assim indicara gual a rapidez da partida de cada corredor.



Qual a Rapidez dos Corredores na Partida ?

CONTINUAGAO DA PAGINA 13

mais rapidamente, em outro mais
lentamente ou, como se costuma
dizer, um individuo posse uma
condugiio lenta, outro rapida. Com
o intuito de apreender a veloci~
dade de elaboracao cerebral, apés
o sinal de partida, ¢ desta férma
calcular exclusivamente o tempo
de corrida, o Professor Miles, do
Instituto de Psicologia da Univer-
sidade de Stanford, imaginou um
engenhoso processo. Os sprinters
apoiam a cabe¢a em uma haste de
madeima, facilmente movel. Ao ar-
ranco da partida, a haste moven-

do-se, impulsionada pela eabega
do corredor, vai desprender, por
meio de um cordel a ela atado, uma
esféra a distancia. As esféras caem
s6bre um cilindro que gira com uma
certa velocidade e imprimem néle
uma marca, Pela situagio desta,
pbde ger determinada exatamente
o tempo que cada corredor levou
para partir apés o sinal. Todavia,
um fatér ainda existe, que deve
ser tomado em consiclcra;ﬁo. Este
€ dado pela “resisténcia interna"
do corpo. Este se encontra em re-

pouso, sendo posto em movimento,
por um corredor — mais rapida-
mente: por outro corredor — mais
lentamente. E' necessiric  que,
antes, seja vencida a sua inércia
natural. Como se wverifica isto?
Com o fim de pesquizar éste fato,
o fisiologista Professor Fenn, da
Universidade de Rochester, ideoy
um outro dispositivo. Por seu in-
termédio, pddem-se obter medidas
cxitas para vencer a resisténcia
interna. Todo corredor podera, as-
sim, estudar o meio melhor e mais
ripido para se tornar mais eficiente.



ATUACAO DO JUIZ SEM AUXILIO DO FISCAL

E’ de grande importancie que o juiz sz2iba pér a
“bola a0 alto™”, de modo a nao proporcionar vontagem
a um dos dois jogedores que saltom.

O juiz precisa joga-lo a2 uma zltura considerivel.
de sorte que a bola n3o fique ao alcance de qualquer
dos jogadores. A altura de 1m.50, acimsa do alcence,
€ a mais indicada.

Nio se deve permitir que os jogadores se coloquem
féra do circulo central, ou, no ceso de “bola ao alto”
em outro lugar do campo, se deve exigir que os joge-
dores respeitem um “‘circulo imaginério , correspon-
dente 20 circulo central. Isto evita que os jogadores
se atirem um contra o outro, como em geral acontece.
€ concorre para que &stes elementos pensem menos
em Lues, ne ocasido de saltar.

QO jogador nfio pbdde saltar sntes do tempo, isto
é, ndo péde tocara bola antes que esta comece a2 descer,
depois de arremessada ac 2lte pelo juiz.,

O melhor sistéma de por 2 bols em jégo é arre-
mesed-la com ambas 25 midos, segurando-2 um pouco
abaixo do seu eixo horizontsl e conservendo-a na al-
tura do peito, 2 uns 40 centimetros de distancia.

Além de exigir que os jogedores fiquem dentro
do circulo, o juiz deve, por intermédio de seus bragos
€ pernas, conseguir que os dois adversirios se con-
servem afestados regularmente um do outro, afim de
dificultar & pratica de faltas pessoais, dificeis de serem
observades, nesta fise do f6go.

O juiz deve preferir o lado do circulo oposto &
mes» dos esnotedores e cronometristes, porque faci-
lita observar a entraeda de substitutos e der os sineis
convencionais aquéles auxiliares.

Quando fér declareda uma “bole prisa’ perto da
inha lateral, o juiz deve preferir colocar-se matk pré-
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ximo dessa. linhe . de modo que néo chegue a prejudicar
o jbgo.

O segundo pesso é saber, depois de posta a bola
em jdgo, qual a melhor posicio, durante a partida.

Muitos juizes se colocam em frente, na direcio
que toma a ofensiva. A prética tem demonstrado, en-
tretanto, que o melhor sistéma. & seguir & ofensiva. de
modo que possa observar todos os detalhes do jégo
e dos jogedores, longe da bole.

Nos campos pequenocs, nio é necessario atuar do
meio do campo; basta seguir a ofensiva, 2o longo de
uma das linhas laterais.

Nas quadres de temanho méaximo, convém seguir
o j6go em uma linhs pareléla a latersl. porém para
dentro da quadra. de sérte que possa dominar melhor
as jogades distantes.

A melhor posi¢io para o juiz dominar o jégo, ao
ser feito um lence hivre, é debaixo da tiboa do geal,
isto &, fora de quadra, Desta posicio, o juiz péde vér
todos os jogadores de frente, no momento em que éles
se aglomeram. Caso seja marcada uma cesta, & mais
facil de rehaver a bola e leva-la loge a0 centro. Em
caso contririo, o juiz pbde rapidamente assumir sua
posigio 20 longo da quadrs.

EM RESUMO:

1 — Usar 2s duss mios para pdr a bola em
jégo, entre dois jogadores.

2 — Afastar os jogedores, evitando con-
tacto pessoal.

3 — Colocar-se do lado oposto 4 mesa dos
anotedores e cronometristas.

4 — Colocar-se mais préximo das linhas
limitrofes, isto &, parae o lado de féra, ao arre-
messar uma bhole entre dois jogadores, féra do
centro.

\
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5 — Exigir que os jogadores fiquem dentro
do circulo,

6 — Arremesser a bole » Im.50, aproxi-
-madamente, acima do slcance dos jogadores.

7 — Colocar-se logo atras da ofensive, sfim
de dominar bem o jbgo.

8 — Atuar s0 longo da linhe leterel, nos
CAmMpOS pequencs.

— Atuar meis pars dentro ds quadra,

si ela f6r grande.

10 — Seguir sempre 2 bole.

I — Colocer-se debaixo da cesta, fére do
cempo, durente um lance livre.

12 — Adquirir hibitos préprios, quento as
posicdes mais eficizes para um juiz,

ATUACXO DO JUIZ, COM AUXILIO DO FISCAL

Quando euxiliado por um fiscal, o juiz deve prestar

atencdo principalmente ao. jégo dirétamente com a
bole, isto &, fistalize o jégo dos elementos de ambos os
quadros, junto & bola. ‘

" Afiscalizaciio do j6go, nes outras partes do cempo,
deve ficar, portanto, a cargo do fiscel. As regras, en-
tretanto, permitem que o fiscal mergue as faltas co-
metidas, por éle vistas. O fiscel deve, portanto, marcar
todas s faltas por &le observadas, cometidas tonto
pelos jogadores distantes de. bola, como pelos que estiao
com ela, principalmente quando o juiz se acher e€m
ume_ posicio desfavoravel, que n@o lhe permita vér
tio bem, como o fiscel, a atuecio dos jogedores o
tedor da bola. :

- Em igualdsde de condicoes, isto &, guando o Juiz
pdde observar tio bem ou melhor & atusgo dos joga-
dores ao redor da bola, cabe 20 juiz controler o i6go.
devendo o fiscel observar o que se passa entre os jo-
gadores, longe da bola,

s geral, o fiscel deve sempre deixar a direcio

do jégo dirétamente relacionsdo com a bole, cargo

do juiz. Entretanto, & preciso lembrar que o fiscal deve:

mtervir em qualquer caso, quando sus posicio far
mais _favoravel ao contréle que 2 do juiz. '

E’ de méaxime importencia que o juiz se entenda
com o seu fiscal, antes do inicio do jégo. para bem com-

jogedor que arermesss 2 bole.

binarem & atuacio de cade um. O juiz deve indicar
2o fiscel qual o auxilio que deseje ter, quel 2 posigiio
que cada um deve tomsr, durente os lences livres, du- -

rante as “boles a0 zlto”, quer no centro, quer ‘féra

déle, — e a necessidade de ser observade pelo fiscal -
2 atitude dos jogedores 8o selterem.’ .

Vimos, enteriormente, que o juiz, quendo dirige
urr jégo sem o auxilio do fiscel. colocs-se debaixo da
ceste, féra do cempo, afim de melhor controle rum lance

livre. Com o auxilio do fiscel, éste se coloca na posigio |

indicede, ficando o juiz um pouco atrés e so lado do

O juiz controle o lence e a permenéncie. do jo-

gedor que lenge, féra de cempo, o fiscal observe si

o8 jogedores entrem ne &ree de lanpes livres, antes
de tempo, ou si algum pretice jégo ilicito. Caso seja
feita 2 ceste, o juiz corre pare o centro, ficendo o fiscal

encerregedo de rehever a bole e atiré-le po juiz, para

logo repd-la em jégo, nmo centro.

DEVERES DO FISCAL.

O fiscel muites vezes tem tento ou quesi tanta:
trabalho, durente um jégo. quanto o juiz. O fiscal
deve auxilier o juiz sob. todos os modos possiveis. Deve
evitar que o juiz empregue muitps pessos. muites.
vezes iniiteis, pare. rehever 2 bola longe do campo. -
Assim se evita muite perde de tempo. O fiscal deve
eviter o tendéncie. de seguir a bola e procurer dominsr

o jogo nas demais pertes do cempo, evitendo o uso.

de impedimentos, agressdes, etc. Deve procurer co-

locar-se em sentido oposto 20 do juiz, na linhe Interal
meis préxima de. mese dos apontadores, desde que o
juiz se_coloque do*lado aposto, como em geral acons -

tece. .Deve. observer os jogedores que seltem, afim’

de punir os que cometerem faltes, 2o saltarem, pers.

mitindo assim que o juiz observe a acio dos adver-

sarios, contra 2 bole. O fisce] deve servir de interme-

diario entre o juiz ¢ os apontedores e cronometristas, -
tiver.
ng-;
trugdes de féra do campo. o

Quendo o juiz muder de lado, deve o fiscal tam.
bém muder, conservando-se sempre do lado oposto sg.

repetindo os decisdes do juiz, quendo & “‘mess”
davida, Observar si os treinadores estdo. dando

ax it

do juiz.
Enfim, o fiscel deve procursr fezer 2 tarefs

sivel ¢ coleborendo eficozmente.

EM RESUMO:

do juiz. .

<
do; 3

juiz mais suave e simples. dendo-lhe todo o apédio pos-. *

2 — Velar pels observencie des regres dtf-

rante o erremesso de. ‘bole 20 2Ito”, no centro
ou féra déle.

e

. 1 — Colocér-se sempre do ledo oposto %0,

3 — Impedir 23 sugestdes dos treinadores, '

téra do cempo,

4 — Repetir sos™wpontadores; quando ne.

cessirio, as decisGes do juiz. -
5 = Colocer-se debsixa dn cesta, téra de

A

campo, durente 0s lances livres e observer si

elgum jogedor pisa 2 dree de lances Jivres, antes.
de tempo. .

6 — Observar o jogo, longe de bols: bloe

queio, cargs, etc.

7 — Nio seguir a bola, excéto quando notnt'. o

que o posi¢ko do juiz nio

mme o jégo. o

8 — Pouper os pessos do juiz, pessendo-lhe
a bola e auxiliando-o de todos 0s modos, ‘

9 — Quendo um jogedor atirar & cesta;.

veriticar si elgum adversirio comete elguma
;-

falta pessoal, depois de ser.2 bola arre

pemmite que éle doh'
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BioMETRICAS

Técnica para escolha e organizacdo de dados biométricos
e sua disposicao em uma ficha de Educacao Fisica

A FEdueacio Fisiea organizada sob hises cienti-
fieas exige um exame prévio dos candidatos & sua préi-
tica, exame &ste que, de inicio, toma o carifer mé-
dieo, ou meclhor, semintico, para despistar possiveis
lesoes jA existentes. Para éste exame, nio somos de
opiniio que se fagam fichas impressas eom os titulos
e sub-titulos dos aparelhos ¢ 6rgios a serem exami-
nados. Somos antes pela instituicio de uma “Cader-
néta de Sadde” que acompanharia o interessado em
toda a sun vida, na qual todos os fAtos concernentes
4s alteragdes de sua satdde fossem rigorosamente ano-
tados, no lado de deformagdes encontradas ou per-
turbacGes interdecorrentes. U'ma ficha déste jaez, im-
pressa, dificilmente poderia prever todos os casos pos-
siveis; além disto para ser 0 mais completa possivel,
terian que incluir elementos desnecessirios a uns ou
reservar espaco deficiente para perturbacoes de outros
érgios, onde predominassem as perturbagdes pato-
logicas.

Quanto, porém, 4 organizacio de uma ficha hio-
métrica, na acepgio lata da palavra, nossa opinido
é bem diferente: ela apresenta o oportunidade de
serem colhidos dados expressogs numéricamente, ea-
pazes de nos auxiliar a fazer nosso juizo sObre o griu
de desenvolvimente tanio morfologico, como fun-
cional e mesmo psiquico dos nossos examinandos.

Podemos, pois, desde ji verificar que uma ficha
biométriea exige, do téenico que o vai organizar, co-
phecimentos morfolégicos modernos  (Biotipologis),
conheeimentos sdbre Biomelriz FFuncional ¢ sibre
Paicometria, aliando-se a todo éste cortejo umn nogdo
pratica perfeita, afim de poder dispér todos é&stes
elementos de manecira a nio fazer com éleg nma mis-
tursn de dndos sem uma orientacfio pratiea.

Niio queremos aqui nos apresentar como sendo
dste téenico ideal; de todos éstes conhecimentos exi-
gidos, talvez sbmente a pratica de trés anos de um Ga-
binéte de Biometria justifique a afoiteza de querermos
apresentar regras como as que se seglem, que poderio
ser melhoradas e amplindas por quem melhor bise
tedriea possi,

Parn facilidade de nossa exposicio, devemos pro-
ceder 3 uma divisio do assunto a ser tratado, divisio
esta que corresponderd naturalmente, desde logo, ds
partes de que se compde nossa ficha.

Antes, porém, precisamos determinar os fins e a
natureza desta, Vamos supor uma ficha o mais com-
pleta possivel, dentro dos limites da praticabilidade,
para adultos,

A simples leitura das palavras que infeinram éste
artigo nos mostram que deveremos considerar desde ja
trés partes: a Morfolgiea ou Anatdmiea, a I'uncional
ou Yisiologiea ¢ a Psiquien.

Serd isso sufieiente ? Pensamos que nio, A ficha
para ger completa teria que considerar também as
relacoes existentes entre certas medidas, a serem cal-
culadas; as provas chamadas de contrdle do exercicio,
também traduziveis numericamente e ainda ter con-
signados os resultados priticos obtidos em eampo em
provas atléticns.

Pelo Cap. Médico

DR. AUGUSTO SETTE RAMALHO

A apreciagio do conjunto de todos éstes resultados
numéricos neccssita a constituigio de um grifico a
que chamaremos de perfil completo do educando,
cuja concepgiio inicial devemos ao Dr. Ubirajara,
embora posteriormente tenha sofride modifieacoes
ne seu modus factendi, conscquentemente aog dados
eolhidos em nossa pritiea. Sobre éste perfil, temos em
preparo um artigo que vird completar os ensinamentos
aqui exarados.

Desta arte, nossa ficha préprianmente dita se com-
pori das seguintes partes:

1.* — MonrroLoara;

2. — FISIOLOGIA;

3.* — Ps1coLoGIa;

4.* — HELAGOES NUMERTCAS;
5.2 — CoNTROLE;

6.* — Provas ATLETICAS.

Cada uma destas partes comporta em st divisges
¢ sub-divisoes ¢ o trabalho de organizagio de seus
dados passa por fises sucessivas que terio ainda seu
total acabamento em uma visio de econjunto de todas
48 8UAS partes.

Passemos agora a estudar separadamente cada
uma destas.

1.c — MORFOLOGIA

Os estudos de Morfologin Hwnana, eulminando
nas modernas escolas franefsa, alemil, americana, ita-
linna, ete., interessando profundamente 4 cliniea, ndo
poderianm deixar de se refletiv nn Educagio Fisiea, que
procuraria dai tirar elementos pura o classificagio doa
atlétas ¢ gindstas, respeitundo suas aptidoes consti-
tucionals.

Nio quercmos aqui impor escolas. Precisamos
fazer, dentre todas, a escolha de uma para osfing pra-
tieos i organizagio que temos em vista,

Nossa cscolha se dirige para o italiana, consubs-
tanciando-se nos trabalkos de Barbara, notivel dis-
cipulo de Viola e Pende, por virias razoes que pas-
8amos 4 expor:

1. — Suns idéus sio atualmente as mais aceitas
¢ nossn mein.

28— (s tipos e sub-tipos nela existentes abran-
gem a totalidade dos aspéetos morfologicos humanos,
podendo ser elassifiendo gqualquer individuo, o que
nio acontece nas outras escolas.

3.0. - Finalmente — e aqui val uma razfo de
grande aleance pritico — cla traz um cunho biomé-
trico caracteristico quo nos seduz.

Nio queremos com isso insentd-la de  defeitos;
suas medidas algumas vezes nio oferceem uma expli-
caciio muito légica, a nosso entender, 10 mesmo tempo




que oferecem causas de érros frequentes, mas, antes
que tenhamos cousa melhor, deveremos aproveitar
o que existe, no menos como bdse de progresso, o
que j4 € muito no terreno e que avangamas.

Que elementos pois sdo os fornecidos pela escola
de Barbara, parn a organizacio da nossa ficha?

Em primeiro Ingar, ¢le nos apresenta dados nu-
méricos colhidos sGbre u eahbegn, separando-os da se-
guinte forma:

10 Medidas tomadas sébre o eraneo.
2.0 Medidas tomadas sObre a face.

No craneo:

Altura do eraneo.
Largura do eraneo.
Jompritnento do eraneo.

Na face, ¢le encdra duas porgdes de importancia
morfolégica: a porcao nasal e a porgio bueal.

Os dados numéricos da face se subdividem pois
em:

Medidas da por¢do nasal,

Medidas da poredo bueal.

Quais sio elas?

Na porgdo nasal da face:

Altura.

Largura.

Profundidade.

Na poreiio bueal da face:

Altura,

Largura.

Profundidade.

A medida da profundidade de enda uma destas
duas porgoes exige a tomada de duas outras cada umas:

A profundidude da por¢iio nasal é a média entre
a distancin fornmen suditivo — raiz do nariz ¢ foramen
auditivo -~ espinha nasal anterior.

A profundidade da porgio bueal serd a mdédia
entre a distanein foramen auditivo — espinha nogsal
anterior ¢ foramen auditive ¢ ponto inferior da sin-
fise mentoniana.

Desta forma, nds tercmos gue subsdituir as pa-
Invras “profundidade da poreio nasal” e “profundi-
dade da porcio hueal” pelas trés medidas que’ us de-
signam {uma delas & repeticio da outra: foramen au-
ditivo — espinhi nasal anterior): teremos pois, em
dltima andlise, que as medidas morfologicas tomadas
gbbre a eabegn sio as gepuintes:

Altura do cranea,

Targura do eraneo.

Comprimenio do craneo.

Aliura da poreio nasal,

Larpura da porg¢iao nusal.

Altura da porcio buenl.

Larvgura du porgio bueal. :

Distaneia foramen auditive — espinha nasal an
terior,

Distancia foramen auditive — raiz do nariz,

Distancin forumen auditivo — ponto inferior da
ginfise mentoniana.

Fm segundo lugar, Barbara manda tomar duas
outras rérics de medidas, 43 quais chama: medidas
horizontais e medidas vertieais. Sdo elas:

Medvdas veriicais {em nimero de seis):

Estatura,

Comprimento do esterno.

Distancia xifo-epigdstrica.

Distancia epigdstro-ptibiea.
Comprimento doz membros superiores.
Comprimento dos membros inferiores.

Medidas horizontais (em niumero de eineo):

Diametro toraeico transversal.

Diametro tordcico antero-posterior.

Diametro hipocondriaco transversal.

Diametro hipocondriaco antero-posterior.

Diametro bi-iliaeo (7).

Com estus medidas, éle faz combinacoes que nos
dardo valbres de segmentos do corpo humano, cuja
reconstituigio assim felta teri como resultado a clas-
sificagdo do individuo em um tipo ou sub-tipe hiols-
gico humnano. Nio cabe aqui explanugio a respeito.
Leia-se néste sentido W, BERARDINELLL Nogdes de Rig-
Lipologia humana,

Mas em Fduengio Pisiea, nio nos basta éste
aspéeto humano. Visamos mais alguma coisa, que
paderemos condensar du seguinte forma;

Elementos que nos digam sébre as  asimetrias
passiveis de eorregio com o exercicio;

Elementos que nos digam so6bre deficiéneias, em
por¢des do corpe humano, passiveis de melhoria;

Elementns de contrdle sébre o efeito dos cxerci-
cios, afim de que possamos acompunhar, com examoes
periddicos, o desenvolver de nosso educando.

Flementos, finalmente, que visem fornecer re-
Ingoes numérieas capazes de completar o juizo morfo-
logico, com dudos nio atingidos com a classificagio
biotipologicn.

Quais xerdo pois éles? Precisamos escolher entre
ns nurerosas medidas que poderiam tomar sébre as
formas do homem aquelas  eseneials o aquelas mais
praticiveis.

No primeiro item, eczbem as medidas tomadas
principalmente sdbre os membros. Outras medidas
paderian ser tomadas, cotmo por exemplo, 03 hemi-
foraxes, mas isso couwplicaria demasiadamente nossa
ficha., Mesmo s0bre os membros, deixaremos Jde lado
as asimetrias de comprimento, que, eomo as de troneo,
guando oferecem importanein, nos ehamam logo a
atencio. Tomaremos apenas om consideragiio os pe-
rimetros dos membro=, que, além de serem os mais
suseetiveis de sofrerent infludénein do exerelein comum,
ainda nes trazem uma idéa indivdla da forea imscular
possivel, como sahemos, deseontadas us cousas de
orro conhecidis,

(s serio, pois, ostes perimefros?

Nos membros supertores:

Perimetro «de brago (direitn o esquerdal,

Perimetra de ante-braco (divetto o esquerdo).

PPerimetro de punho Glireito ¢ esquerdo).

Nos membros inferiores:

Perimetro de ecoxa (direita o esquerda).

Perimetra de perna (lireits o esquerdad.

Perimetro de tornozelo (lircito o exquerdo).

Pura termos idéa indirdta da forea, costumam-se
medir éstes perhinetros enl repoit=o e em  contragao
mitsenlar. A experiéncia nos mostra que, conm exeecao
do perimetro do hraco, ao nivel do biceps, as indiengoes
trazidas  pelos ontros o excessivamente  falhas,
para que possamos fonar espace e tenpo com eles,

Diestu formn, teremos o acrescentar, nos peri-
metros de braco, os dados: em contragin e em repouso.

No segundo itern, entre s virias medidas pos-
sivels, apenas escolhemos treg, ainda nio tomadas
entre as de Burbara, que sio:

1--Perimetro tordeieo.

2—Perimeiro abdominal,

3—Diametros toricicos.

O perimetro tordcico serd tomado no estado nor-
mal, a que chamaremos perimetro tordicico médio;
na sua maior ampliagdo, a que chamaremos perimetro



-tordcieo mAXimo; e nu sua maior retragio, a que cha-
maremns perimetro tordcico minimo.

Os compéndios francéses wandam que o peri-
metro abdominal seji tomado em CONENGAD ¢ repouso.
Nao encontramos justifieativy pari o primeiro easo.
() segundo nos dard idéy do estado de adiposidace ou
mesmo obesidade, sobre as quais o exereicio  fision
terd influéneis benéfien. Os dismetros de torax tomudos
em inspiragiio, expiracio e repouso (maximo, minimo
e médio) teriam u vantugem de completar u idéa de
elasticidade tordeiea, j4 iniciado com as medidas pe-
rimetrais,

Para satisfazer ao tereeiro item, jd contamnos
reom as edidas eitadas no prieiro e segundo | ens.
Acrescentamos apenas o medida e perimetro de pes-
eogo, sobre o qual o esforeo fisico traz alleragies, ds
vezes bem notdveis,

Finalmente, o estudo das relaeoes possiveis entre
“08 elementos morfoldgicos poderd  nos fornecer uma
mésse de exigéneias numeéricas hem apreciavel. Vamos
limitd-las porém a um justo e razosvel meio termo:

Em prirceiro lugar, poderemos eollier informaeoes
"sObre as relaehes entre o busto ¢ os membros, melhor,
entre o busto e os membros inferiores. Ora, éstes -
timos tinham jd sido tomados entre ax medidas e
Barbara. Acontece, porém, que o processo de men-
suracdo dos membros inferiores de Barbarn ¢ dife-
rente do adotade por Manouvrier na sua classificagio.
E~quanto que Barbara méde u distanein entre o
trocinteres e o maléolo interno, éste obtém o sen dado,
~8ubtraindo da estatura o comprimento do busto. Te-
remos pois gue, em nossa ficha, eother os dois dados
‘e dividir o comprimento dos membros inferiores em
comprimento por diferenca o comprimento por me-
dida diréta, o que atenderd o um e outro caxo. A me-
dida do busto ji estd af naturalmente ineluida. pois
gem cla nio poderemos obter o primeiro.

Fm seguids, poderemos colher o id'a forneeida
por uma comparicdio entre a porcan superior do troneo
€ sua por¢do inferior, o que nos darin os tipos atlé-
ticos que Thooris chama de npermen e midlemen. Quais
serdo os dados que nos serviriam néste easo? A nosso
vér, os seguintes hastariam: diametro  bi-ueromin!
¢ perimetro eseapulir, pura o porgio superior do troneo:
diametro bi-trocanteriano e perimetro pelviano puara
-& porgio inferior.

Os estudos antropométricos modernos dio im-
portaneia eupital, na clussifieacdo das rugis, a0 cha-
mado indice nasal. Fn educagio fisiea, poderemos
deixar de parte inteiramente a questio das ragus? Si
niao podemos ineluir agui todas as mensuraches que
a antropologia econsidera de importaneia, ao menos
reservemos no indice nasal wm logar.

Oz elementos neeessdrios 4 obtengio loste jpe
dice =do apengs o comprimento o o largura do nariz.
Incluzmo-los em nossa fieha.

E’ de grande interésse o avaliacio do estado do
nutricio do educando, pelo estabelocimentn de  pe-
Ingdo entre sua estatupn e sen DS,

O pé=o & wma medida mais de ordem fisinlogics
que de ordem anatdmicn. Poderemns, quande muito,
- admiti-lo colocado em um ponto de Ansigda entre
uma e outra. Serd admissivel colocd-lo agqui nesta
primeira parte de nossa ficha ? Pensamos que nio e
vamos deixd-lo para a segunda parte, A relagio exis-
tente surgird quando estudarmos relagdes mixtas,
isto &, estabelecidas cntre medidas de ardem ana-
témica e medidas de ordem fisioldgica.

H4 ainda uma ltima medida que oferece certa
‘importancia, embora secunddria, quando se guer ter
‘uma idéa do desenvolvimento longitudinal dos membros

5

superiores em relacio an husto o principalmente em
relagdo 4 estatura: — é g envergadura. Vamos colo-
ed-ln aqui, mais por forea do hibito em todas as fichas
de edueacdo fisica, do que mesmo pela importancia
que eli venha a tor,

Nio damos também importancia o medidas que
venham a ser consideradas sémente em seu emprégo
nos chamados “indices de robustez” cuja aplicagdo
consideramos eondendvel,

Assim, pois, teremos, reunindo todos os dados:

Morfologia de  Barbara:

Alturn do cruneo:

Largara do eraneo:

Compritmento do eranco;

Altura da por¢io nasal;

Largura da porgao nasal:

Altura da porgio bueal:

Largura da porgio bucal;

Distancia forame auditivo — espinha nasal an-
terior; .

Distancia foramen auditivo — raiz do nariz;

Distancia foramen auditivo — ponto inferior da
sinfise mentoniana.

Estatura;

Comprimento do esterno;

Distaneia xifo-spigdstrica;

Distancia epigastro-piibiea:

Comprimentoe dos membros inferiores;

Comprimento dos membros superiores,

Diametro tordeieo transversal (médio. méximo,
minino);

Diametro tordicico antero-posterior (mddio, md-
Ximmo, minimo};

Diametro hipoeondriaco transversal;

Diametro hipocondrinco antern-posterior;

Dismetro bi-iliaco (7).

Medidas completnentares em . Fisica:

Perimetros de brago, direito ¢ esquerdo, em con-
tragio e repouso,

Perimetro de ante-braco (direitn e esquerdo);

Perimetros de punho (direitn e esquerdo);

Perimetros de coxa (direita e esquerda);

Perlmetros de perna (direity o esquerda);

Perimetros de  tornozélo (direito e caguerdo);

Perimetroa tordcicos (médio, mdximo e minino);

Perinwtro abdominal.

Perimetro do pescogo;

Busto;

Membros inferiores (indiréta):

Diametro bi-acromial:

Perimetro eseapular:

Diametro bi-trocanteriano:

Perimetro pélvien; -

Comprimento o nariz:

Largur: do nariz;

Fnvergadura.

Assim fazendo, terminamos uma fise importante
L organizagdo  da primeira parte de nossa ficha:
YA escalha dos dados biomstrices’.

s elementos aeima eoneatenados ndo passam
de uma relagio, sem ordem aparente, sem economia
de espago na ficha. Com o material assim escolhido,
nos vamos claborar nossa primeira parte, pondo um
pouco de ordem nos mesmos e obzeedendo a um eri-
tério, que poderd sor wm eritério natural. '

{(Continta no prorimo Huero}
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ESTUDO DOS

LANCAMENTOS

Trabalho feito apds 7 anos de estudos préprios e observacao

Pelo exime das fotografing do nimero passado,
observimos qual o posicio que deve tomar o corpo
do langador parn iniciar o movimento com a perna
esquerdn, Néste nimero, vamos estudar éste movi-
mento eom esta perns, desde sun saida, até sua che-
gada ao solo,

Antes, porém, precisamos falur sdbre nssunto de
grande importaneia,

HELAXAMSNTO DOS MUSCULOS

Desde gque o langador entre no eireulo, deverd
imedintamente procurar fiear ealmo ¢ com scus miis-
culos o mais possivel relaxados.

Iim artigo passade, frizimos que o atlétismo é
cheio de segredos, ¢ que sd o pritica, dentro de eada
prova, ni-los ensing. Preeisamos sempre empregar
artificios. Vejamos o que devemos empregar  parn
conscgiir o relaxamento dos miseulos,

Parn o laneador ter certeza de que estd com 08
miiseulos seme contracio, deverd tomar a pelota de

Fig. 1

-

bronze na posicio de saida (j4 estudadn) e balangar
o corpo para cima e para baixo, de maneira que, quando
o eorpo suba, o ponta do pé esquerdo perea o contideto
com o s0lo, o quando baixe, tome novamente o con-
tdeto de leve, unicamente parn conservar o eoi-

dos maiores atletas do mundo. _—

Pelo 1.° Tenente Antonio Pereira Lira
(Recordista do Peso)

(Continudpdo op mimers aalerior)

librio do eorpo. Nio é preciso frisar que o eorpo de-
verd estar inteiramente sdbre n perna direita,

Este balanco deverd ser feito numa média de 3
ou 4 vezes, de forma que o langador sinta seus mids-
culos tremerem eom flacidez.

Ainda outra prova de que o langador estd deseon-
traido, é sua milo esquerda, gue deverd estar abando-
nada pelo sen proprio péso executando balangos au-

Fig. 2

tnm:ihr'_nf.l Fstes balancos ainda servem pura mais
um arfifieio.

ATUMENTO OU DIMINUIGRO DO GRAU DE  ABATXAMENTO

Assim, um lancador que sente quee deve haixar
mutis, ou que baixon demais ¢ procisa levantar-se um
pouco, aproveita o balango do eorpo ¢ quando pousar
0 pé esquerdo no terreno, diminie ou aumenta o afas-
tnmento das pernas,

Chamemos a éstes balancos: “Balancos de expo-
ridinein’’.



Comeeemos nossos cetudos do movimento  da
PERNA ESGUERDA
Antes porém de eomegarnos Gsse estudo, vamos

fazer uma  pequena ohservacios — quando ::}_:Hf‘_r'-
VIS 08 (*:unq]i'(ﬁ*.&x (r“m]}i[*tm il o, T T

Flg. 3

americanos, notimos que  dentro  do
mesmo  estilo, havia  grande  diferenga
no langar da perna para tris.

Uns lnneavam a perna bruseamente
sem nenhum tempo de retardo e a tro-
giam com mais rapidez ainda para fren-
te. Outros levavam a perna lentamente
para tris ¢ o traziam ecom grande velo-
cidade para frente.

Niste nimers,  vamos iratar uni-
enmente do primeiro easo.

ESTUDO DO MOVIMENTO DA PERNA ESQUER-
DA LANCADA COM VELOCIDADE PATRA
TIAS, PARTINDO DA POSICAO DE sAlDA

Estudo dos membros inferiores

Nesta posigio, o langador den o
balanco de experifnein, sentin que estd
descontraido e dentro de sen griu de
abaixamento,

Vamos estudar qual o “artificio”
que deverd fazer agora para se movi-
mentir,

Terminados os balangos de experiéneia, o lan-
gador deverd deixar o ecorpo completamente imdvel
e entrar na fise de concentragio, que consiste na to-
mada de respiragio, devendo, ao mesmo tempo, mover
unieamente o pé esquerdo, flexionando-o 2 ou 3 vezes,
de modo a tomar e retomar o contdeto com o silo,
pensando sempre no movimento brusco que vai exe-
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eutar. Fste movimento eonsiste na rotagio da perna
esquerds em espiral e sen laneamento vielento parn
triis.

Observando o retogue da fotografia, &nos [deil
vir eomo @ exeeutndo éste movimento de espiral. K
continuando o observar as fotografinsg 2 ¢ 3, teremos
i noeio perfeita de como & feito todo o movimento,

Precisamos notar, entretanto, gue o laneador
fieard com o pé direito todo apoindo no ehio, dorante a
curva da perna esquerds em espiral, o 8 proporgio
que esta perna {Or passando por teis do diveita, esta
val se erguendo sdbre o planta do pé, de modo que,
quando o perna esquerda tiver chegado o miximo
de flexiio, a dircita fique apoinds unieamente sibre
a planta de =eu respeetivo pé,

Fstudo do movimento do drineo com o peern para brds

(Guando n perna esquerda faz o cspiral, o trimen
faz o movimento de rotagio para s direita, Fsta ro-
taciio ¢ feita de tal maneirn que, gquando 2 perna es-
querds. tiver girndo o mwaximo parn s ¢ 0 corpo es-
tiver sdbre o plania do pé direito, o troneo  deverd
estar completamente toreido parn o direita, (fig, 3)

Néste ponto, di-se o desequilibrio na dircedo
di seta e o corpo projéta-se para o sdlo, forcando a
aciio das pernas para segurd-lo.

Valla da perna esquerda e saida da diveita do zdlo

Observando-se bem a fig. 3, vié-se que o corpo
sendo desloeado na diregio da setn, & necessirio que
us pernas entrem em acio, Ora, a perna esquerds exe-
eutari um movimento muito enérgico e rdpido, arras-
tando assim a perna direita.

O prineipal aqui é observarmos que éste movimento
nio & pulado o sim deslizado.

E' meamo aeonselhivel aos prineipiantes levantar
um pouco de poeira com o arrnstamento do pé dircito.

A perna esgquerda gque estava atris passard para
a frente da outra.

Fig. 4

A perna direita, deslizando sobre o sen pé, vird
para o meio do clrealo.

Deixamos ao critério do leitor, a observagio da
fotografin 4. Entretanto, chamamos a atengio para
o paralelismo dos membros e a linha formada pelo
corpo, conforme estd retocado na fotografia.

(Confingda no prézime nimero)
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- direitos de. populegio infentil do Rio de
sorte do. infencia carioce. nede se faz dentro dos pre.
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A Educacdo Fisica

A Revista de Educaciio Fisica em s=y nimero 7
teve oportunidade de estampar em pagine duple uma
expressive. fotografia do Estadio de Jucutugquara, em
Vitéria, mostrando o que foi a grande parada de edu-
eaglo fisica levada a efeito em abril findo, sob o pa-
trocinio da Inspetoria de Educac¢io Fisica do Espi-
rito Santo,

Hoje, como complemento daquéles informes,
temos a grata satisfagdo de apresentar aos nossos lei-
tores um croquis dequéls Estado, acompanhado de
farta documentacao, por onde se poderi avaliar o de-
senvolvimento progressivo que vai tendo a educacio
fisica naquela unidade do Federagdo, gragos ao apéio
mors| e material que os scus dirigentes emprestam ao
magno problem2 dx fisioculturs escolar.

A agdo des autoridades administrativas e, parti-
:Slarmente, das que tém os encargos da educagio fi-
sica infantil e juvenil. é nortead» pelo principio Rus-
solieno de que o corpo é o temulo da alma e que é ne-
cessirio cultiva-lo, para poder agir e melhor produzir:
Com esta convicgio, foi emoreendida a tarefs da or-
genizacio da Inspetoria e d» Escola de Educacio Fi-
sica do Estado.

Lancada a semente ha dois anos apenas, o Estado
vem ji colhendo os melhores e mais sazonados frutos.
A crianca, melhorendo o organismo pela pratica ju-
diciosa de exercicios escolhidos. diminuiu as despesas
do Servico de Assistencia Médico-Escolar, o profes-

sorado foi elevado em seu nivel cultural e téenico, '

ilustrou o espirito com ume nova soma de conheci-
mentos cientificos e meditondo, produziu algo de valér
afirmado nos trabalhos de fim de curso, de que o Digirio
da 8 nos da noticia, nessa patribtica campanha
de colaboracio, ne difusiio de educecio fisice nacionsl.

Nés outros do C. M. E. F., que vimes emoregando
nossas melhores energias pela cruzade megnifica do
fortelecimento da rega. sentimo-nos duplamente fe-
lizes ao constatar, de um lado, o trabalho produtivo
¢ cheio de entusiesmo dos nossos condiscipulos e. de
outro, 2 aceitacdo que vao tendo em todos os recantos
da terra capichaba. os ensinamentos transmitidos
pelo nosso )i glorieso Centro de Educagio Fisica.

Conforta e anime o acorogoamento que empresta
& educagiio fisics o Sr. Interventor do Estado que
compreende em toda e extensio o papel que desem-
penha 2 educsgio fisice em face da higiene e, longe de
interpreta-le. como simples distragio na vida escolar,
reconhece em suas finalidedes o elemento funds-
mental da educecio moderns.,

Dotando ¢ Estado do apparelhamento pessoal e
meteriel para o amplo desenvolvimente da fistocul-
tura escolor. metbdica, racional e cientifica das ge-
ragdes novas do Espirito Santo. o Interventor Biey-
reeliza grande bem 4 criengada do Brasil e umr asq..
nalado servico & Patria. comum,

E' um exemplo 2 seguir e, destas colunas, conci-
entes de elevedr missdo que nos impuzemos ‘“‘Pelo
Brasil € pare o Bresil unido e férte”, solicitzmos, sem
peies nem rebugos. ¢ etencio des altes autoridades
pera ess: obrz verdadeiramente petridtics que estd
sendo realiz:de. fore de Copitel da Repablice onde.
& doloroso, mas é forgoso dizer, pare salvaguerdsr 03
Jeneiro, a

ceitos de cidnciz antropotécnica. .

o Fsnirito Santo

A lingusgem fria dos nimeros nos fornece dados
tats sbre pessoal e material dequela unidede da Fe.
deragdo, que, se tentdssemos confrontar os Gltimos
(material) com o que existe nesta Capitel, o inferio-
ridade palpivel resssltaria ao alinhar dos primeiros
elementos.

E’ o seguinte o material de que dispde o Estado
do Espirito Santo, distribuido pelos grupos e escolas
1soledas do interior: 20 toésas de madeira, 20 balangeas
decimais, 20 espirémetros, 20 fitas metalices de | L
¢ 20 de 2 metros, dinamémetros, fonendoscépios, ma.r-
telos reflexores, espéculos. compassos, cronémetros,
variadissimo material para exercicios mimicos e jogos.
O Servigo de Higiene Médico-Escolar superintende
toda a parte que lhe diz respeito. prestando assim a
melhor cooperagido para a homogeneidade do ensino.

A Escols de Educagio Fisica, localizada na Ca-
pitel, embora aind» nido possuindo instalagcdes mo-
dernas, dispde de dois prédios do Estado preparados
para &sse fim; em um déles, funcionam as sulas e, no
outro. estdo instalados oz gabinétes médico ¢ de fi-
siologia aplicads. Quanto 20 material, a Escola possiie
todos os elementos necessirios ao preparo do profes-
sorado. Até mesmo um relégio de D'Arsonval, para
pesquizas psico-motoras, acabe de ser adquirido nesta
Capitel.

O quadro abaixo mostra. 2. distribuigio do profes-
sorado de educagdo fisica no interior e na vitoriosa
Vitéria:

Professores Alunos

Estabelecimentos Localidades

Gr. Esc. ). Cupertina  Afonso Claudio 1 235
Trés Esc. [soladas Actoli l 125 -
Trés Esc. Isoladas Baunilha 1 108
Gr. Esc. B. Monteiro C. [tapemirim 2 743
Gr. Esc. A Azevedo C. [tapemirim ! 319
Gr. Esc. M. Franco Calcado 1 Nne
Gr. Esc. N. Gomes Castelo | 278
Quatro Esc, Isoladas  Cariacica 1

CGr. Esc. A. Freire Colatina ] 424
Esc. [sol. J. Arminda Colatina 1 .
Gr. Esc. T. Veloso Itaguassi 1 174
Gr. Fsc. M. de Souza Muqui 1 266
Gr. Esc. U. Ramalhete 5. Leopoldina i 188
Gr. Esc. P. Pévoas St*. Teresa 2 144
Gr. Esc. A. Pereira 5. Mateus i 230
Gr. Esc. S, Pinto Serra 1 260
Gr. Esc. V. Coutinho  Vila Velha 1 369
E. Normal ¢ C. A. Vitoria 6 700
Escola Modéio Vitéria 3 444
Ginéste E. Santo Vitéria 2 142
Gr. Esc. G. Jardim Vitéria 2 477
Gr. Esc. A. Almeida Vitéria 2 326
2.4 Esc. Isol. (Jueutuq.) Vitéria 1 219
Jardim da Infencia Vitéria ]

Total dos protessores diplomados 6ra em exercicio -— 36:
Professores fazendo aperfeicoamento no C. M. E. F. (Rini— 2;
Alunos que recebem metédicamente o3 ensipamentos da
educacao fisica -— 6481, ndo estando computados os t_alunos
das 4 isoladas de Cariacica. ume de Colatina e o Jardim de
Infancia de Vitdria.

Por tzntos motivos consignedos nestas informe;gﬁs:s
gue nos chegam do Espirito Santo através o Didrio
da Manhi, sentimos .o retemperemento des fontes de
nessz fé e de nosso ardér pele causa gue nos empolga
¢ nos domina — a grandezs da Patrie, férte. poderosa
e magnanime.,

\
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Educacao Fisica Industrial

Coerente o a sua tradigio de trabalho abnegado, sem
outro interesse que nio o de servir ao Exéreito e engran ‘ecer
o Pals, o Centro Militar de Educagio Fisica vai se tornanio a
giganteaca oficina em que s forja™ corpos robustos e esplri os
#iog para 0 caldearmmento necessdrio a0 alvenio de uwa raca
capas dos actes destinadns o fazer o Piatria ea'a ves mais res-
peitada e feliz.

Para a satisfacio désses elevaos anhélos, ten aguéle e -
canddrio, dos seua elerentos, a maior delieagio. I, por isso
mesma, fiel aos compromissos expontaneaTente assuilos em
bern da rage e de um Brasil mais forte e melhor, os hendéficos
influxos de sus atividade jd se wio seniin'o, e = largas mésses,
por todas as partes do nosso exienso Pals,

Nio era possive]l, da'a a na ureza e gran liosi ‘s "= Jo es-
eopn viendo pelo Centro, =6 restringisse o sun oglo 7o shrente
a0 meio militar. A Edueacio Fisies ern e continga sendo mau

U'm aspécio dn  assigténcia, no
refeitdrio da Cidode Laght,
durante @ Conferénein sobre
Edueagin Fision,

ruzadn nacional; como tal, tem que atingir a todos individuos

abranger todas as camadas sociais, Por toda parte renovando,
FEEemeryry o, vivificando, deverd fazer despontar dsse espirito
que lhe ¢ proprio, entusidsta ¢ ardente, dinamico e sadio,

A gravura acimra estampacds nos deixa vie e 0 intepes-
mante desss campanha eivies, social e humana de que, no nosso
fais, 0 Centro Militar se fex pioneiro ardoroso, Pela Avra
falada ¢ eserita, atravis o Riadio, por meio de liveos e confe-
réneias, nio pirs fzse estabelecimento de difundir todos os hons
principios tendentes 4 conaseucio de sus exeelsga finalidade, que
g traduz no bem da raca pela grandeza da Pitria,

A gravura em assunto- fixe um aspdéceto assis significativo
da earrpanha grandidsa a que o Centro se dedica: no espaco
de tempo reservado reteicio, o2 operdrios da Cempanhia .l'_.{gh!

assistern 4 umwa confordneia sdbee a utilidads da Edueacho Fi-
siea, feita por um dos elerentos integrantes do mesmo Centro,

HSen atender a distingbes, nem preconeeitos, concientes da
mizsin de que, voluntarigmente, se desineunbem, os elementos
do Centro vio muito além dos s2us deveres profissionais, le=
vados pelo ilealisro rutilante de seus sen imentos pétrios.

Alidis, ndo & de agira que, no seio do Exéreito, se faz sentie
um notdvel interésse pelos problemas nacionisg; hi moito que
as fileiras vén farendo de milhares de indiviluos que nelas in-
gressam anualmente, Gtimos cidadios, pela alfabetizacio, pels
dizvipling e e lucacio que al lhes sio mrinistradas.

Agora, a Edueagio Fisien racional veiu completar essa
obra benemdérita de socializasio de indivituos que o Exéreito
Macional realiza comn silenciosa dedicagio.

[y mesmo modo, dotando os seus elemendos de um espi-
rito desportivo disciplinado e endrgico, generoso 2 cavalheireseo,

Um flagrante tomado quands o
Capilde Rolim dirigin a paloora
a cendenas de operdriog,

sob 0 aseendente do amor pdtrio, o Ceni=o Militar eXercita o
sen apostolado educacional, pedra angular de todas
CcONS MCoes presentes ou- foturas. Suscitando e o
vibragdo continua a alma venturosa dos nossos paty
nando-lhes a PICATAR, COfn cOragemn, toulag as Jdifi
veneé-las, estoicamente, pela utilizacdo de um scer
dacles, pels eduengio fisica e desportiva desenvaolvidas e suhli-
madas, essa obrn ultrapases as apreciacies mais favordiveis,
pele sen aleance social e étnico, e pela sua virtude humana e
eivilizadora,

{1z glementos do Centro Militar de Fdueagin Fisiea, numa
]lr"lFI--‘i"‘-'-l“ de 1¢, eom oz olhoe fitos no presente @ 0 pensamento
no porvir, tudo fazem pels Mtrin e para a Pitria, confortados
pelo orgulho de serem filhos de uma terrs predestinada, e per
tencerem a0 zen glorioso Exéreito.

1% nossag
tendo pmy
08, engj-
tlidades & p
de quali-
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EDUCACAO FISI

Organizadas pelo

LICAO DE EDUCACAO FISICA

Turma ‘de normais. { Sessdio preparatéria: Normal

1.» Periaodo de instrugdo. Reoi '

Duracio: 30 ou 45, egime \Liqio prépriamente (7 aplica¢des
Material — Viga a 2 ms. de altura da | dita: 3 educativos

Prancha inclinada de 45°.
Grade ou sébe de Im. de altura

Doze '‘medicine-balls”™ ligdo ’
Vinte e quatro granadas Volta & calma: Normal

SESSAO PREPARATORIA (Duracio: 6’ ou 9')

1 ou 2 jogos

Evolucio - Marcha normal em diferentes cadéncias.

Flexienamento de bragos — Elevacdo vertical dos bragos (diferentes planos).

Ritmo: 6 movimentos por minuto. Repeti¢io: Minimo — 5. Maximo: 10.

Flexionamento de pernas — Maos nos quadris. Elevagao do joelho 4 frente e afastamento la-
teral. Ritmo: 8 movimentos por minuto. Repetigdo: Minimo: 6. Maximo: 2.

Flexionamento do tronco -- Maos nos quadris. Afastamento para frente, com rotagio do
tronco para o lado da perna avangada. Ritmo: 5 movimentos por minuto.
Repetigio: Minimo 5. Maximo: |0.

Flexionamento combinado — Eleva¢do horizontal dos bracos, com flexdo e extensdio das
mios (diferentes planos), combinado com flexdo e extensio das pernas, joelhos
afastados. Ritmo: 10 movimentos por minuto. Repeti¢io: Minimo: 7. Méaximo: 4.

Flexionamento assimétrico — Elevagio lateral dos bragos, depois flexao dos ante-bracos,
sendo um no plano horizontal e outro no plano vertical.

Repeti¢ao: Minimo: 6. Maximo: |2

Flexionamento da caixa toracica — Com elevagdo dos bracos extendidos.

Repeti¢cio: Minimo: 3. Maximo 5.

LICAO PROPRIAMENTE DITA — (Duracio: 21’ ou 31'30")

Marcha de quatro pés. (Apl.). . . .
Marchar sobrea viga a doismetros de altura, para frente, para tras, de lado, e cavalga-la. (Ed).
Trepar em uma prancha inclinada de 45°. (Apl.). :
Salto no mesmo lugar. com elevagdo das pernas extendidas. (Ed.).

Salto em altura, de lado, sem impulso. (Apl.).

Passe-passe do “‘medicine-ball’’ por .entre as pernas. (Ed.)

Transportar um camarada montado sObre as costas. (Apl.).

Corrida de 400 a 800 metros em cadéncia média (passada alongada). (Apl.).

Langamento de granadas, de pé, sem impulso, por balanceamento do corpo. (Apl.).

Luta dorso a dorso (repulsdo). (Apl.). :

JdGOS — | — Verso e re.verso.
2 — Poste humano.

VOLTA A’ CALMA -- (Durac¢io: 3’ ou 4’30")

Marcha lenta com exercicio respiratério.
Marcha com canto ou assobio.

Aiguns exercicios de ordem. curtos e variados, energicamente comandados.
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CA MILITAR

Cap. Inacio de Freitas Rolim

' LICAO DE APLICACOES MILITARES

-

Sessdo semanal para uma seccdo de combate de metralhadoras.
Uniforme: o de instrugao.

f.".quipamento: progressivamente carregado.

Armamento: o da seccdo.
Duragéo: vinte minutos.

Terreno: de preferéncia preparado.

Sessdo preparatoria: Uma marcha suficientemente prolongada:
Regime J Licdo prépriamente dita: Exercicios das 7 categorias sem obrigatoriedade de res-
I a peitar a ordem das familias.
icdo . .. C, . . .
20, Voita & calma: Exercicios respiratérios suficientemente prolongados.

Marcha com canto.
Alguns exercicios de érdem unida.

SESSAO PREPARATORIA (Duracao: 3 minutos)

Mafcha de 300 metros.

LICAO PROPRIAMENTE DITA (Duragao:, 12 minutos)

Marcha acelerada, com paradas para agachar, ajoelhar e deitar.
Escalada de um palanque de arvores, com auxilio métuo.
“Transposigio de uma sapa.
Corrida de 400 metros em terreno variado.
_ Langamentd de granadas na posigio deitado.

Batida com forcamento -— pancada com couce - ponta.

VOLTA A’ CALMA (Dura¢ao: 5 minutos)

Marcha lenta com exercicios respiratorios.
Marcha com canto. N

Exercicios de ordem unida. (Voltas & pé ‘firme e em marcha).

NOTA — O pessoal das Secgdes de Metralhadoras, excetuados os condutores, recebe instrucgéo
completa de servente da pega, (atirador, municiador, remuniciador; Art. 77 do R. E.
C. I.. 1.* Parte).!
. Para homens de especialidade, como metralhadores. que j& transportam material
pesado, serdo dispensados os exercicios da categoria de suspender e carregar. ’




Mario de Queiroz Rodrigues

DANSA que. segundo Dijez,
veto do antigo e alto ale-
mao danson e que. segundo
outros dicionaristas, veiu
do latim demptiare, é uma
série de saltos e passos ca-
denciados e subordinades
ao mesmo ritmo e compasso
da rrsica de que é geral-
mente acompanhada.

Sendo a dansa, segundo a opiniio de
varios historiadores, tio velha como o mundo,
dada a sua ligacao intima com a msica, faz-
nos crér que foi cantando e batendo palmas
que os primeiros homens dansaram e que foi
mais tarde ao som da flau-
ta que regularizaram os
seus movimentos.

As dansas, na anti-
guidade. eram executadas
sob dois aspéctos: - o sa-
grado ou hierdtico, nas ce-
rimdnias religiosas. e o
profano, nas festas pabli-
cas ou particulares. Como
reminicéncia desta época,
os povos selvagens da Afri-
ca e da Asia tém as suas
dansasreligiosas e fGnebres
e as suas dansas alegres.

A antiguidade dava
tal valdr 4 dansa que, pela
leitura d» Biblia, sabemos
que David dansou deante
da arca e que os hebreus
tinham as suas dansas sa-
gradas e misteriosas que
faziam parte do culto, as-
sim como dansas nobres
que eram executadas pelas

— afravés
dos tempeos

como em todos os jogos pablicos. tomando
as mais vsriadas férmas e perstando-se a
todos os assuntos.

Os grégos personificaram a dansa em
Terpsicore, uma das nove musas. Entre-
tanto, vemos através dos monumentos de
arte, que €les nos legaram. que Musas, Gragas,
Bacantes, Ninfas e alguns deuses riisticos
como Faunos e Satiros eram encontrados,
dansando com os Risos e Amores.

Havia na Grécia dansas militares tajs
como Pirrica, Menfitica cuja invencio se
atribuiu a Minerva e que era dansada com
a espada, o dardo e o escudo: as dansas mo-
destas; as dansas alegres; as volutuosas;
as biquicas e as obcenas em honra a Baco:
as bacanais que. no sentido mitolégico. eram
dansedas por bacantes e faunos: etc.

Muito mais tarde e sensivelmente dege-
nerada, tendo perdido quasi todo o seu en-
canto e beleza, a dansa passou para os romanos
qgue ndo lhe davam valér
algum, misturando-a e con-
furdindo-a mesmo com a
pantomima. Para que se
possa ter uma i1déa real do
pouco valér dado 4 dansa,
basta a leitura déste tre-
cho que transcrevemes na
integra:

+ O romanos desdenhavam a
dansa e sé a apreciavam como es-
petaculo. Si se mostravam admira-
dores dila ro tedtro, si coyiam
de ouro e de aplausos um Batible
ou um Pi'ades. desprezavam - na
a tal poato, gue um cavaleiro fi
cava para serrpre mivado de sua

nobreza, si come'esse a falta de
se entregar a ela. »

Com a invasio dos bar-
baros, a dansa desapareceu
completamente, sé tornan-
do a zparecer com a Renas-
cenca, na cOrte dos Médi-
ces, em Florenca, e depois
na Franca, sob a férma de
Pavanas, Minuétos, Gavo-
tas, nas cOrtes; ¢ no género
alegre- Tamboril, Passapé

D

»

i
it

" virgens nas cerimdnias pi-

blicas. para comemorarem
os grandes feitos dos herdis e as vitdrias
ganhas ao inimigo. Diz ainda a Biblia que
o povo de Israel foi encontrade dansando
deante do Bezerro de Ouro. '
Entre os egipcios, a dansa foi tamkem
muito cultivada. Os desenhos encontrados
nas ruinas do velho Egipto ddo provas cabais
do gbsto désse pdvo em prol da dansa.
Foi, sem. divida, na Grécia, que a dansa
atingiu o seu apogeu. Os grégos davam tanto
valdr 4 dansa, que fazia ela parte da educacio
nacional e era executada, nio sb em todas
as cerimdnias solenes. religiosas ou civis,

etc.

Além das dansas da cidade, havia as
dansas do campo, que variavam segundo os
paises e as dansas caracteristicas como a
Provengal, a Farandola e outras.

Passando em revista rapida todos os
povos, chegdmos 4 conclusio de que a dansa
€ universal. Assim vamos encontrar os hiin-
garos dansando a czarda: o italiano a Taran-
tela, a Siciliana e outras; o turco dansando
a dansa dos Derviches; o hespanhol o Bolero,
o Zapateado; o egipcio a dansa do Ventre;
o ind( a Bailadeira; os indios da América a
d2nsa do Fégo, dos Funerais, do Scalp: enfim



a Africa, a Russia, a China o Japao tém
dansas caracteristicas de uma originalidade
surpreendente e cujos nomes séo pouco conhe-
cidos. Modernamente, isto é, depois de 1909,
quando pela primeira vez a grande escola
coreografica da Riissia, sob a direcao de Serge
Diaghilew, e subvencionada pelo governo
russo, se exibiu em Paris e em outras Capitais
da Europa, a histéria da dansa scfreu uma
grande transformacdo. “A impressio que o

-

bailado russo causou em toda a Europa foi
de um verdadeiro deslumbramento  diz um
cronista da época. Com efeito, o bailado russo
parece constituir uma expressdo artistica
nova, uma expressio diferenciada de arte
sintética e a sua influéncia no teitro vai se
fazendo sentir incontestavelmente’'. .
Foi dessa época para ca que se celebri-

zaram os nomes de: Anna Pavlova, em La .

legende du Cygne; Boris Romanoff; de Ni-

!

yinsky, em L’aprés-midi de Faune: de Vera
Nemtchinova e outros.

Hoje conta o mundo com escolas de
dansa de valdr incontestivel como as de
Dalcroze, Isadora Duncan, as modernas es-
colas alemias, Popard, onde a beleza do gesto -
¢ da féorma caminha animando as mais suaves
e as mais extravagantes composi¢des musicais
na realizacao dos bailados russos, dos bai-
lados classicos, e de 6pera. dos bailados hes-

panhéis, dos exéticos. das dansas orientais,
da music-hall, das acrobaticas e das ritmicas.

Que é pois a dansa?

A dansa é o complemento de uma edu-
cacdo fisica racional e moderna; é a interpre-
tagdo de um trecho musical, por meio de movi-
mentos e atitudes estéticas, onde a beleza
da férma se casa com a do sentimento; &€ a
materializacic do senso do ritmo; & a ex-
pressio do belo por exceléncia.
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de POLO

' Como se férma uma équipe

MISSAO DE CADA JOGADOR

1Yo livro “Forma ¢ posi¢io que deve guardar em um tram, cada jogador™.

E’ precwso que eada jogador saiba
jogar, nin 56 e seu lugar, como tambem
nos outros troz. Tem ainda que saber
como jogardc seus companheiros nas di-
ferentes fixes da partida. Pdode =er que
&le ndo vulha muito pera o Jugar de beck
. ou n* 1; entreranto, haveri momentos

na parlids em que teri de ocupur qual-
quer dos outros postos ¢ & necessdrio
saber 0 que {em u fazer nésle momento.

Do# quatro jogadores que compdem
um “feam’, cusejamn. . n, 2 n. 3 e
n. 4 (back), os dins primeiros sio do ata-
que e 05 dois dltimes da detesa.

Para comecar u purtida, eada leam
se alinha em seu cawpo, de um e vutro
lado da linha do centro. Ox jogudores n.> 1
de eads dquipe estdv um ew frente do
outro e olhando o juiz; ao lado déste,
ns mesma linha e.qm pouco separados.
colocam-se 08 ns. 2 e 3. Us backs colo-
cam-se 8 alguns metros atrisdon.” 3. O
juiz lanca & hola entre os  dois feams,
dando comego i pariidd e o jogador que
a péga inicin uma earreira até o goal dos
seus adversdrios,

Procuramros explicar a contipuagio,
< detalhando a funciio de cuds jogador
. dentro do quulro.

. NuMmero 1

" Seu primeiro e Gltimn dever, em
~ tode momento e em tods a partida, ¢
. impedir que o hack adversirio chegue
© & tocar 8 bola, que tenha sido conveni-
f entémente colocuda paru que seus com-
panheiros porsam aproveiti-la e leva-la
' 8té 6 gorl adversdrio. Cumpre sua missio,
' cortando um passe ou cogunchando o
taco do hack. Si, em toda a partida,
conssgue farer isto, jogou bem e foi
til. Si além disio, consegue marear
alguns pontos e si tem conseguido ajudar
o n.° 2 e por acaso o n. 3 e impedindo
sempre que o back adversirin passe a
bola 208 seus dinhceiros, jogou urra par-
tida notdvel.
O nr 1 oten duss tdtieas de jogo,
eujs escolhn depende da habilidade dn
back contririo e da velocidade relativa
dos seus envalos. A primeira ¢ seguir o

. -

vavalo ddo bock. A srgunda consisie em
fazer que o back v siga. Si consegue impdir
# sua voniade ao back, dominars em toda
i pariida. Supondo que seus cavalos
sejam iguais em velocidade e facilidade
de mungjo, um bom plano ¢ que o n» 1
procure coloear-se alguns metros mais
priximo do goal que o proprio back,
quundo os companheiros do n.o 1 atacam
ou ym momento antes de comegar o
ataque; pelo contririo, quando o ataque

¢ dos adversirios, 0 no 1 deve colocar-se’

alguns metros mais proximo do seu goal.
que O back contririo. Para efectuar isto,
teri que decidir rapidamente, quando
feus companheitos vio passar do ataque
4 defésa e vice-versa; mas se consegue
fazé-lo, desconcertard o jogo do back
em toda a partida e, depois de doir tempos,
veri que 0 back o segue por tods parte.

Quando 0s ns. 1 e 2 tém experiénefa
e combinacin, trocam de posicao a todo
momento, e esta troca permite 4 Gquipe
desenvolver & mais perfeita combinacin.

Nusuno 2

{} n> 2 ¢ o explorador do ataque da
équipe e seu marcador tebrico ¢ 0 n” 3
adversfrio,

Na defensiva, deve impedir que o
1.° 3 chegue 4 bhola; no ataque, sus prin-
cipal missdo ¢ apoderar-e da bola para
passi-la 00 n.° 1 ou mesmo levi-la.

Deve ocupar-se mais do ataque do
que da defesa, deixando a deféna do seu
goal ad back e a0 n.® 3. Nio hesitars em
ew troear de lugar com 05 na. 1 e 3, quando
0 jogy exijn, e consequentemente devers
saber como se procede nestus posigdes;
devendv mwesmo, quanln se encontrar
nestas posigdes  provisdrias, esquecer-se
de que é n» 2, '

Sendo o n.e 2 o jogador de maior
amplitude no team, ¢ mais facil dizer-s=
o yue ¢le pode fazer, do que 0 que niv
deve. A rtespeito dos seus deveres, hi
duas regras gerais: a) quando a bola es-
river enire dle e sen goal, Jeve coloear-se
e jogar para impedir que 0 n.> 3 adver-
sario possa toear a bola e procurar apro-
veltar Os passes dos seus  eompunheiros;

&) quandn a bola est:i entre éle e o goal
coniririo, deve ocupar-se constuntemente
da mesma, ou impedir a passagem de
algum conrririn, forcando o ataque o
muis que fOr possivel.

Hi muites cousus que o n.* 2 nio
deve fazer. A primeira € u mais impor-
tante ¢:  “‘niv monopolizar a bola'.
A gegunda ¢ “‘ndo se ovcupar Jda defésa
do seu geal, pois, para isso, hi um back”.
Muitas vezes, o n.° 2 se deixa levar por
um desejo egoista, e condtantemente estd
gritando “deixa a bola!”. Como um dos
axiomas do Polo ¢ “deixar a bols quando
pedem para deixar’. pois se baseia na
teorfa de gquem estdi atrds pode jogar
melhor, o abuso egoista desta indicagio
desconcerta toda a combinagio de um
team ¢ faz perder-se umsa pariida quse,
de outra maneira, se poderia ganhar.

Para uma bhoa e perfeita combinagso,
¢ necessiirio que o3 ns. 1 e 2 cooperem
nuito intimgmente.

Ambos devem saber precisamente
e em qualquer momento onde se encontra
O outro, e devem trOcar ou estar prontoes
para  trocar de lugares cOnstantemente.

O n.° 2 deve paasar a bola de maneird
que o0 n.° I possa sephrar-se do back,
tomf-ln e arrewessi-la a0 goal. Antes
de dar um backhander, deve olhar para
tris e vér onde estd 0 n.° 1, para golped-la
de férma que 0o ne 1 possa alcangd-la,
antes do back contririo. Na deflaa, terd
que vigiar ¢ n.® 3 contrdrio e calcular onde
irio 08 revises dus seus companheiors.

NurveERro 3

Nuaturalmente a posigio mais im-
portante da équipe ¢ a do n.° 3. Quem a
ocupa deve ter aptidoes .especiais. N#o
necessirio que dé grandes tacadas, mas
deve ter muita certezn e nog¢ido precisa
Jdo lugar em que, com toda a exatidio,
deverd enviar a bhola, Mesmo néo sendo
o Capitdo do team, tem a obrigacio de
dirigir 0 jogo dos nx, 1 e 2.

No ntnque, aproveitar as bolas que
lhe envie 0 seu hack, passando-g aos
seus dinnteiros, aos quais deverd auxilier
e'n tuwlo. Na defésn, sustentarst seu hack,



e resistird 4 tentagido de adiantar-se de-
masiado, para ndo deixsr livre 0 ne 2
contréario.

Si nfio tomar parte no ataque, como
6 sun obrigacho, o8 seus dianteiros nao
poderdo marcar muitos pontos.

Qutra de suas obrigacgdes ¢ a de servir
de ligacfio enire 0 n.* 2 e 0 seu back, e
nunca deverd colocar seu cavalo na al-
tura de um ou outro dos jogadores men-
~ cionados. Uma decisio que deve tomar ra-
pidamente & si deve dar wn backhander
ou jogar a hola para as tdboas (linha la-
tera]). Muitos jogadores egoistas jogam
a hola para a licha lateral, quando nao
é absolutamente necessdrio. Esta especie
de jogada deve ser feita 0 menos pos-
sivel, porque desarticula completamente
a combinagdo do team. O jogador que
ocupa © n.° 3 utilizard sua imaginacio
sem que perca sua serenidade. K’ g pe-
niltima deféea do seu goal, mas tambdém
toma parte essencial no atague.

N#o se the pédem fixar regras, pois
que, enquanto 0s ns: 1 e 2 xe ocupam ex-
clusivamente do ataque, e 0 seu back,
némente da defésa, 0 n.* 3 tem de parti-
cipar de todas as fungoes.

Uma regra dgera.l e um dos prinefpios
fundamentais do Polo, quz ndo s6 s
aplica 80 n.° 3, como a todos us jogadores,
€ que, dentro do seu campo, devem ta-
quear para os dois lndos (tiboas ou linhas
laterais), e dentro do terreno do adver-
8drio, devemn procurar jogar no centro
do campo (linha dos goals). Entretanto
esta regra ndo se segue a0 pé da letrs,
pois um jogador no centro do campo e
em seu préprio lado, sem ninguem na
frente, ndo deverd jogar & bola para as
linhas laterais.

NomERO 4 (Back)
A back tem por missdo impedir que

os adversdrios marquem goals, ainda que
muitas vézes possa participar do ataque.

Si se aproveita destas ocasides e se
adeanta com a hola, deixa de ser back
e se converte em n.© 3 ou 2, enquanto que
0 n.° 3 se converie momwenianeamente
em back. Seu trabalho, por conseguinte,
consiste em golpes dirétos e backhanders
dados com o objetivo de colocar a bola
para um de seus companheiros. Como
seu marcador, tem 0 n.°1 adversdrio, que,
51 eonhecer seu jogo, o perturbard muito
e durante uma grande parte do tempo o
impediri de tocar a bola.

Quando o juiz joga a bola para co-
mecar o jogo, o back deve seguir com tran-
quilidade, a0 passo ou a0 trote, as jo-
gadas de seus companheiros que levam
a bola 4o eawpo contririo, e em troca,
deve colocar-se de f6rma a poder rechagar,
com facilidade, o avanco de seus adver-
s4rios, no caso Jéstes serem os detentores
da bola. Nunca se colocari em posigio
que deixe 0 campo livre & um contrdrio,
que venha com a bola.

O back deve conter o desejo de apo-
derar-se da bola, quando esta é jogada
pelo juiz, por ser um j6go muito perigoso
porque os contririos pédem aleangid-la
antes déle e, a menos que 0 n.° 3 possa
voltar imediatamente, — 0 que péde ser
problemiticc — deixard seu campo de-
samparado e sem defbsa, prejudicando a
bda combinagdo que poderia fazer, i se
conduzisse de outra férma.

Durante toda a partida, como ¢ na-
tural, o back é quem estd mais perto do
seu goal, mas deve seguir 08 demais, para
estar colocado e disposto a passar o seu
n.° 3, si éste {6r dificultado em seu avango,
ou mesmo {omar a bola, no easo don. 3
errar n0 momento de taques-la.

Sion.° 1 contririo volta para ajudar
a defésa, 0 beek deve deixdi-lo e niio o
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seguir, porque ¢é melhor para éle estar
bem colocado para defender seu campo
Ou para aproveitar uma contingéncia
do ataque, em vez de juntar-se ao n.° I,
que muito intencionalmente péde se
aproximar déle para atraf-lo.

Si o neo 1 fice no seq lado, o baeck
deve ficar uns 10 ou 12 metros atrds do
seu n.° 3. Em todo caso, deve impedir
que 0o n.° 1 contririo se coloque entre
éle e 0 seu goal, a menos que éle v com
a bola em seu poder.

O Tuger do back é atris, no ataque
— e adiante, na defésa. No ataque, deve
estar suficienterpente préximo, para apro-
veitar uma bola parads ou errada por
um dos seus companheiros e desta ma-
neira evitar que os adversirios se afo-
derem dela. Na defésa, o back, deve estar
colocado & uma distancia média, bem
calculada, para poder parar com pres-
teza 08 golpes dirétos a0 goul que possa
dirigir 0 n.° 2 contrdrio, pois, de outra
férma, estd exposto a que 0 mencionado
jogador, em um galope violento e em uma
tacada férte, o ultrapasse e fique com o
campo livre, podendo facilmente marcar
um ponto.

Em todos 0s momentos da partida,
0 back deve ter a atengdo fixa no jégo
de copjunto e nos wovimentos do n.e 1
adversdrio.

O back e o n.® 3 devem estar dispostos
e em condigdo de poder trocar de lugar,
quando 0 jdgo o exigir. Entretanto, o
back deve ter bem patente que, aj 0 pu-
zeramn néste lugar, é porque provavel-
mente ¢ éle quem melhor péde jogar nesta
PO8i¢io; ou porque sua équipe fica mais
férte, & éle ocupa o lugar cﬁee back. Por
conseguinte, nfio deve ceder 4 tentagfo
de abandonar é&ste lugar com o desejo
de ernpenhar-se numa carreira pelo campo
a menos que as circunstdncias o exijamw.




NUREMBERG.— Esta cidade nio ¢ apanas a ldade Media admi-
ravalmaents conservada, nio & 36 a reliquia avocativa dos ""Mas-
tres Cantoras" o de Alberto Dusrer, nio @ soments a terra do
pio d'especie & das manufaturas de brinquados; Murembarg é
tudo isso mas, ac mesmo tempo, & tambem uma ci-

dade moderna. O ssu estidio, abaixo repra-

duzido, & um dos mais bam ins-
talados da Alamanha.

JUYENTUDE ALEMA,— O nove tipo da Friulein, a “Sporn-
mddel': alagre, esbelta, desportiva e, sobretudo, denalirosas.
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O Inverne nio impede os exercicios fisicos -
apanas muda.lhas a feigio. Nesta estagdo, o
vgki" & o desporto preferido.

Jovens viandantes que aproveitam os seus dias de- férias,
para, tocando @ cantando, percorrerem o solo pétrio. -




SAUDE! ki3 o cuisado da Alemanha hodlernal Salde, gragas
a um regime de vida natural, ao ar llvre, paela pritica de todos
os desportos & exarciclos fisicos, A pausa do melo-dia no Bxaus-
tiva labor quotidiano & aproveitada, de preferéncia. para retam-
parar as forgas com ligelros exarcicios de gindstica ao ar livre.
Mos terragos dos modernos edificies das fabricas, bazares,
casas de escritdrios, véam-se, nos intarvalos do sarvigo,
os empregados fazendo gindstica em comum. Mo
tarraco do grande edificio Sprinkenhof, am
Hamburge, reproduzide na gravura,
pratica & gindstica a Escola
da Policla daguela

cidade.

& modelaras arenas de cultura fisica Instaladas pelas gran-
des estancias balnedrias alemés.

"_’a‘-u'wf'J - € O MAIOR PAVILHAD DE DESFORTOS
AL PAaRAa 1200 PESS0AS, AQUI BE JOGA BOX,
AZAM-ELE AS CORRIDAS DOS SEI3 DIAS", PARA
ORES DE TODA A ALEMANHA E ESPECIALMENTE
AQUI SE PRAT!CA TODA SORTE DE ATLETISMO,

i LI T

A Natagdio, no verfo, significa vida, saide,*
dastreza & alegria.

[°1

N ™ X s e
. 2 i

s e f l u . ! . 3 :_ ' ‘ w
¢ r \ . T 5‘ ‘
2 ! i : Jogo de roda em frents a um albergue da juventude, am

Koenigsfeld, Baden.




Pala Capitao

Laurentino L. Bonorino
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Traba'ho de resisténcia dos bracos — Luytm de Trabalko de resisténocia das pernas — Oposicéde
repulsiio — Miios nas sspsdyas - A abertura e ao fechamento das parnas

Trabalhe de extenclo 0 sino

Quéda parm frenis CQuéda sobre a= dums sspAdyuas



Dafasa da bofataca

o adyersdr o

LICAO COMPLETA

Sessiko preparatiria — 19 oo Los

Trabilha de resstdnee  dos bragns — luta de
repalsiis — mAos nas espiduas
Trabalho'de ressréacia das perass — Oposicio &

aberturz e 02 Bzchameanta des parass

Trabzlho de welocidade

Apanher & mao do
adversirio.

Trebalho de extensio 0 sino.
Quida para frente
Quéda sibre as duas espiduas
Lig{n propriamente dita — 28 minutos
Defésa da bofetadn, envolvendo o brago & dese-
quihbrand> o advarsicia
Deféas do Alaque ad pEaCogd, COmM 08 d'Jl.u‘buqnt
extendidos -~ Arm-lock
Delésa do Al=que= a0 PracdCo, Com 02 dons hi"#‘-?‘i
flexionsdos — Catch.

Quéds sdbre a sspidun esguerds.

VYolia & calma - 7 minutos.

Marcha lenta com exercicio respira tore.
Mercha normal com cante ou assohin

- & -
Exercicios de ordem.

Quéda sobrea & s3pidua esgueraa

envalvendo o hraco » descqullibrando

Dafesa do atague ao pessoce com o dois braces
) axtandidos — “Arm-lack"

Dafasa do ateque A0 pe=coOGo COMm o8 dois Dracos
flexionados — ““Catch®

Mareha lanta coam axercicle resplratdrio



- A proposifo do Ensino
da Massagem

A massagem é pouco valorizada pelos dodntes,
e menos ainda pelo Corpo Médico, cujos membros,
com algumas excegdes, ndo lhe reconhecem valdr te-
terapéutico.
As razodes principais déste descrédito sfio de duas
ordens: :
1.°— A massagem n&o é ensinada na Faculdade:
08 médicos o levados a considerd-la como inttil;
. @ w— A incapacidade da maior parte dos massa-
giatas € evidenfe; ela tem duas causas:
- 8) a massagem é wma profissio livre, ndo regula-
mentada, Todo o mundo péde se intitular massagista,
mesmo sem estudos prévios o-remssar sob prescrigio
de_médico, mas:quando esta condiesio~é :
Indtil € insistir sobre o perigo desta situagio que
08 massagistas competentes compreenderam, pois
que scu Sindicalo reclumu um estatyto que ponha fim
T8 ode estado de coisas, ... T
#h} Os pritico sdem de Escéla de massagemn

Pelo Prof. M. P. Roger
Ciplomado em Ciéncins

Professor de Fisioterapia

sdo geralmente muito ignorantes, e isto 6 devido aos
préprios defeitos destas Escolas: méu recrutamento
e ensino insuficiente.

Que é o engine da massagem ? [

Toda pessda que se apresente para seguir o curso
de uma Escola & admitida uma vez que pague a taxa
convencionads, qualquer que seja o seu griu de ing-
trugio. '

Ora, todos os candidatos se julgam Aptos a exercer
uma profissio que éles consideram puramente manual,
que, no seu modo de pensar, consiste em esfregar a
péle & amassar o8 musculos em um sentido, por mo-
vimentos que lhes ensinaram; assim muitos dentre
éles ficam verdadeiramente surpreendidos quando
natomia ou patologia: &les nio com~
preendem, nem p rar dos termos empre-
gados, ainda que grande seja o csldrco que se fags para
og coloear ao seu aleance.

Portanto, preliminarmente, recrutamento defei-




_tuoso, Si, fazendo abstra¢fio dos érros muito fre-
‘quentes do enaino tebrico, quanto ao método e cla-
resa de exposicho, langarmos um golpe de vista sbbre

. & ensino pratico, observamoe geralmente alunos aban-

- flonados, sem diregiio nos cuidados a dar aos doéntes,

- aplicar sdbre cada um déstes, qualquer que seja o sen
estado, todas &8 manobras que eles conhecem, sem
saber porque as empregam e si elas slio iiteis ou nfo.

A duragio dos estudos geraimente limitada a

- alguns méges é insuficiente e entretanto poucos sfo

" o8 alunos que nfio obtém seu diplome, nio obstante

-wus incapacidade.

- .0 que deve ser o ensino da massagem:

“%i.. - Primeiramente, sele¢fio entre os candidstos. Uni-
- camente deveriam per admitidos aquéles que, em falta

_de titulos universitdrios, se mostrassem 4ptos pela

__gua inteligéneis e sua instrugfio geral, assimilar aquela

“mais especialisada que lhes serd dada,

i N#o é precino dizer que esta selegiio nfio pbéde ser

. deixada a critério dos diretdres de escolas, tal como se

“fas stualmente, pois o interéme déstes é recrutar o

.malof ndmero de alunos possivel; somos inevitavel-

" menie levados a desejar a criagdo de escolas oficiats, sob
@ dependéncia da Faculdade de Medicina, com exames
d¢ admisedo, obrigando os candidafos @ jusiificar uma
snairuclio suficiente em exame ledrico ¢ prdiico, no fim
do curso, para a oblencio de um diploma oficial, 86 sendo

. permilido exercer a profissdo de maassagisia aos que live-

. 1em o referido diploma.

- As matérias ensinadas deviam ser reduzidaz ao
wdnimo necessdrio e compreender anatomia, fisiologia,
o8 @ de reparo sbbre o vivo, 0 conhecimento aprofun~
dado das agdes musculares, as diversas manobras maseo-
terdpicas e seu efeilo, a prdtica da palpag@o, a leslura
de chopas radiogrdficas, a gindstica médica ¢ a lermo-
lerapia, que sdo adjuvantes, muilas vezes indispensdveis,
da massagem.

Enfim, seria necessdrio desenvolver as qualidades
de observagfio e de raciocinio para exame dos doéntes,
a descrico do estado dos 6rgdos, a indicagéic dos re-
suliados a procurar e as manobras a empregar para
os obter.

Saber observar e tirar de suas observagdes as de-
dugdes que se impSem & tio necessiric a0 massagista
como a0 médico.

A criagio junto ds Escolas de uma Clinica gratuila
de Massolerapia forneceria aos alunos os elementos
tiecessdrios 4 sua instrugio pratica; ela poderia mesmo

ser utilizada pelos hospitais em beneficio dos dodnteg
externos que fossem, durante a consulta, julgados ¢g- *
recor de massagem. T
. Os trabalhos praticos seriam realizados sob a d§.
re¢io de um médico chefe de servigo e de monitores . -
cuidadosamente selecionados. Este descreverla sop
alunos as lesties, o estado dos 6rgfios dodntes, lhes tn- -~
dicaria 68 ginais que o revelam e os exercitaria & Ve + -
rificar, pela palpacfo, depois prescreveria o tratamento
manual efetuado s0b a  vigilanela dos monitores; -
Enfim, os antigos alunos, munidos de seu -
ploma, poderiam ser admitidos em um esthgio hospie .*
talar de seis méses, afim de se aperfei ) 5
Obterfamos assim massagistas cujo nfvel intes
lectual e cientifico seria, de certa férma, mais elevade
que o atual, e capazes de fazer a massagem dar os re-
sultados que dela temos direito de esperar. :
Esta olasse de auxiliares dos médicos seria yer
dadeiramente digna da estima dos doédntes o do Corpy -
Médico, que nela encontraria auxiliares inteligentes . -
o instruldos: a posse de um diploma imerecido é ums - *
espécie de sacramento que lhes confere uma cibnoia -
que éles nfio souberam sadquirir. h
A Satvde Piblica exige de seus enfermeiros ¢ ens
Jermeiras estudos e um estdgio, julgados com raslo in-
dispensdveis d sua formacdo profissional; ora, nds temos
a cerleza de que o massagisia lem necessidade de uma cul-
tura intelectual e de uma seguranga de julpamenio mais
desenvolvidas, assim como conhecimenios analdmicos
mats completos que o enfermeiro, por mais delicadae gue
sejam as fungbes déste dliimo.
Nio h4 divida que se as medidas asima fossem
jndiciosamente aplicadas, a massagem e os maga-
tas desfrutariam entic ns Franga da oconsid o
justificads que lhes é dispensadn em outros pgises.

g
B

N. da R.— Este artigo foi tradugido’ da Revus
Moderne de Médecine e Chirurgie, do Maio de 1933,

Achamos interessante transcrevé-lo- aqui para
reforgar, com & autoridade do Dr. Royer, 0 que es-
ereveu, no n.° 8 desta Revista, o Dr. Pacifico Castelo
Branco sbbre a ‘“Massagem nos Desportos’.

Seria, ali4s, de grando alcance para nés, a reali-
zacdo, aqui no Brasil, das sugestdes néste artigo ex-
planadas para a Franga.

De tudo isto, resta-nos o consdlo de ndo sermos
os tunicos imperfeitos nesta matéria, .,


MARCELO SALEM
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_4_ felicidade na alegria

A alegria na gindstica

E’ na alegria de viver que se en-
contra a felicidede da vida. Vive
feliz quem £ elegre; quem szbe
sentir e respirar & vide que de tudo
se irradia, no que el» tem de rui-
doso, de festivo, de movimentado.

Vide é harmonie., vida & luz, vida &
movimento.

E a fonte sagrada e perene da
zlegria esta na netureza Para viver

& preciso, pois, ir colher nésse ma-
nancial inesgotivel os elementos
criadores da alegria, que se subor-
dinam todos ao movimento. Sem
movimento, ndo ha beleza, nao
existe harmonia, ndo péde haver

vida. Sem movimentoe, nio se péde
criar a alegria, que & de esséncia
dinamica.

Em todas as manifestacées da

Por Dfa MenDEs.
Da Escola Secundiria do I, de

Educagio

vida, mesmo naquelas que, 4 prj.
meira vista, acreditamos paradag,
ndo haverdi nunca beleza, si ngo
houver movimento. Nas obras ar-
tisticas, em que o génio humano se
excedeu na ancia de perpetuar a
beleza, mesmo quando os nossos
olhos extasiados n&o véem objeti
vamente o movimento, dentro de-
nés hé sempre qualquer cousa que
sente o movimento que criou a be-
leza, porque lhe deu vida. Deante
da Venus de Milo, mutilada, o
nosso espirito se deslumbra, por-
que aguéle bléco de marmore vibra,
€ sentimos, mesmo na auséncia ma-
teria] dos bragos da Deusa, a graca,
o gesto, o movimento que o artista
fixou na ngidez da pedra para a
gléria eterna da Arte. Na Vitéria
de Semotracia, que se resume num
tronco alado, & escultura do véo
nos da toda a visio do movimento
ascensoriz]l daquela maravilhosa
obra prima.

No encento de uma 4gua pa-
reda, que o ertista procura para
fixar na téla, a beleza n3o est4 sinao
no contraste que ha entre essa dgua
morte e a vida que em témo dela
agita = paisagem. Ne Agua parada
que nos dd uma sensagdo de falta
de vida, em que sentimos a morte,
hi a0 contrério o reflexo da vida
ambiente, ha todo o movimento
que a ¢érca e sem o qual o pintor
ndo conseguirie. fixer aquela im-
pressio de falta de movimento,

Assim, na arte como na vida, a
beleza existe sempre condicionada
a0 movimento.

E para a perfeicio da Humani-
dade, beleza, alegria, vida. nada
disso péde haver sem ¢ movimento,
inteligentemente coordenado, cien-
tificamente orientado, metédica-
mente praticado.

A necessidade de colher, na na-
tureza, o movimentc para ali-p



ca-lo praticamente, buscando as
vantagens que dai possam advir
para o corpo € para o espirito, criou
a gindstica chamada natural, im-
precindivel 4 béa saiide, como o ali-
mento sdc, como. o séno reparador.

Quem quizer viver bem, ¢ quem
quizer ter um corpo sadio para
poder ter um espirito sempre elerta,
necessita ir buscer, no exercicio
fisico racional, o vigdér e a alegna
que 86 a ginastica pode der,

Si a vida & movimento, a ginas-
tica & a ciéncia e a arte do movi-
mento. Mas o movimento sem ori-
entacio, alheio as regras da ginds-
tica, péde ser antes prejudicial do
que vantajoso & safde..

Esse principio, que ninguem
hoje discutiria, justifica o cuidado
que se deve ter com a educagéo fi-
sica escolar, pois, como toda educa-
¢io, ela precisa ter uma orientagio
inicial segura, baseada em principios
cientificos experimentalmente com-
provados, de férma que possa de-
eenvolver-se vantsjosamente, cons-
situinde a base do triangulo que
te completa com a eaucacio moral
s com a educacio intelectuel.

Partidéria, desde muito, d= cor-
rente cada vez mais volumosa dos
que adotam e preconizam a ginas-
tica natural como o sistéma ideal
de educagéio fisica para a juven-
tude, sempre que tive liberdade de
acgdo, me orientei por &sse sistéma
e procurei aplica-lo segundo os en-
sinamentos que colhi e as conveni-
éncias do meio, aconselhados pela
pratica de muitos anos.

56 a ginastica natural pode des-
pertar a alegria sadia, porque sé
ela vai colher na natureza os mo-
vimentos que coordena e siste-
matiza em exercicios corporais.
Principalmente entre criangas, a
alegria da ginhstica deve ser um
elemento imprecindivel & realizagio
do exercicio, para que melhores
sejam oa seus beneficios,

A crianga tem a atenciio facil-
mente dispersiva, de sérte que os
exercicios fisicos monétonos, caden-
ciados sempre no mesmo ritmo, sem
a colaboragéo imaginativa, em breve
se lhes tornam insurportaveis, e o
esférco do professor nunca sera
bastante para chegar » um resul-
tado compensador.

Por isso, para que a ginastica
escolar seja eficiente, é imprecin-
divel a colaboragio da crianca, que
deve ter a impressdo de liberdade
nos seus movimentos e ser estimu-
lada no seu espirito de imaginacio,
para que o exercicio resulte de uma
niciativa que lhe pare¢s sua.

A inteligéncia & a observacio do
professor fazem o trabalho de co-
ordenaciio dos movimentos, que
requer urn bom exercicio fisico, para
que produza os resultados procu-

rados. Mas a criange que os exe-
cuta deve ter a impressio de uma
colaboragio por parte do meatre,
sem sentir o comando rigido, sendo
como uma necessidade, como parte
mtegrante do exercicio,

A gindstica assim feita, sob uma
férma recreativa, inspirada na ne-

turezs, praticada ao ar livre, aliada
a um trabalho simples da imagi-
naciio, nio 86 dara ao corpo da cri-
anca o desenvolvimento muscular
ideal, como principalmente pro-
porcionara ao seu espirito a alegria,

penhor seguro de mocidede e de
vigdr, porque o horem que se he-
bitie desde cédo e szer :legre, vi-
veri sempre fel'z, veri » vide por
um prisme bom, entrord na ve-
lhice com otimiamo, pere receber
a morte n* hor~ f=tzl, com uma
tranquilidade n~turel.

Facamos, pois, por toda parte,
a difus@o inteligente da educagdo
fisica no nosso meio, para criarmos
por ela uma raga elegre, férte, capaz
e feliz, digna de terra maravilhosa
que nos legou a naturezs,
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Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro .

¢ a Educacao Fisica de seus alunos
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A BHEQ UITACAO

E SUAS DENOMINACOES

|

PELO CAP. A. ANCORA

STAMOS hoje deante de uma organizagio
defensiva completa, mas tanto melhor, por-
que a vitbria serd, portanto, maior. A ques-
tdo das definigdes ¢ sempre muito discutida,

porque eada um, em geral, subordina-as no interésse
do sen método ou 4s necessidades diddticas.

Todavia, tentaremos esclarecer o assunto, abor-
dando-o sempre sob o ponto de vista geral e apenas
subordinando-o a0 guia dos nossos trabalhos, o R. Eq.

A equitagiio é uma e Unica, a arte de dominar e
utilizar o cavalo como meio de transporte eomereia),
guerreiro ou desportivo.

Conforme, porém, o griu de fineza na sua pra-
tica, local em que é praticada, os gestos que obtém
do cavalo, toma uma denominacio propria e sio jus-
tamente essas denominagdes que vamos tentar definir,
de modo a proporcionarmos um mais fécil entendi-
mento entre nos,

Comecemos por dizer que a equitacdo pode ser
praticada em trés pgraus diversos, acordes com 08 co-

nhecimentos, estado de solidez ¢ diseregdo e ajudas
do cavaleiro: elementar, secunddria ¢ superior.

Podemos definf-las como: elementar, a praticada
por um ecavaleiro principiante, cujos conhecimentos
sbbre as njudas o sbbre o cavalo sfo rudimentares,
cuja solidez é indispensdvel para montar um ecavalo
adestrado para um emprégo comum e cujas agdes,
portanto, sio perfeitamente notdveis, para que possam
ser desembaragadas; secunddria, praticada por um ea-
cavaleiro bem sélido, que j4 possiie um conhecimento
completo das ajudas, emprega eom energin e desem-
barago suas ajudas, mas ainda nido possie a discrecdio
das mesmas, e finslmente a superior, como o préprio
nome indies, a praticada por um cavaleiro clegante,
conhecedor da arte, enérgico, preciso e diseréto.

Assim € que o griu de equitagdo praticada pelo
cavaleiro, nada tem que vér com os movimentos do
cavalo, pois um cavaleiro perfeitamente secunddrio
pbéde estar montade num eavalo superionmente ades-
trado, porque ndo deixari de mostrar claramente as
suas deficiéncias. H4 quem por vér um cavalo dar uma
“'passage”’, julgue logo se tratar de equitagio superior.
Si a “passage” foi ensinada por um cavaleiro seeun-

déirio, eln serd mais uma negaciao da equitacao do que

o indicto de alta eseola.

Os cavaleircs secunddrios, como os superiores,
pédem uadestrar cavalos, mas a diferenca entre ambos
€ que aquéle nio pode pussar do POSTO Na Mi0 e éste
pbde e deve ir até o AsraTAR; aquéle, do principio ao

fim, conserva-se nas bases largas e éste domina nga
bése curta para cmpregar na bdse larga.

Outra coisa é a expressio ** Equitacdo corrente’”, que
s referc mais proprinmente nos movimentos execu-
tados pelo cavalo. Os movimentos do cavalo estdo
reunidos em dois giupos: ares correntes e alfa escola;
fazem parte dos ares corventes o passo, trGte e gal6pe,
com ag suas variagdes: eurto, ordindrio ¢ largo, alto,
recuar ladear (comum), mudanca de pé na mudanca
de diregdo, galope falso, voltas largus e curtas, e da
alta escola 0 passo de escola e espanhol, passuge, piaffer,
trote espanhol, tréte para a retaguarda, galépe no
mesmo lugar.

Piruétas cldssigns, o Ladear cldssico, ¢ a mudanga
de pé em linha ré®, constituindo os ares bairos e a
curvéta, garupada e cabrioly, o8 ares allos,

De sorte que a pratica dos ares corventes é o que
constitiie a Equitagdo corrente e que vem a ser afinal
¢ mais belo eampo de agdo do eavaleiro militar, Muitos
acham isso pouco, mas nés lembraremos que pelo que
3 dissemos atras, essa equitagdo corrente rode ser
praticada secunddria ou superiormente. A alta escola
deve surgir como consequéncia dessa equitagio cor-
rente superior falada e ndo como o resultado de trues,
semelhante ao que se faz nos cireos ¢, por isso mesmao,
denominada ‘“equitagiio de cireo’”; o ladear classico
¢ a mudanga de pé sdo 0s primeiros passos a dar dentro
da alta escola, no nosso vér.

Quanto ao locul, dizemos equitagio de picadeiro
ou de erterior, conforme se trata de trabalho exeru-
tados em espagos restritos ou, ao eontrério, na estrads
& no campa ¢ sdbre obstdculos naturais ou construidos
e nas pistas de areia ou gramn,

Guardamos para o final um terno, ¢ bem de pro-
posito, porque representa tudo que hi de grande_e
belo no eavaleiro e no cavalo, armados em um con-
junto grandioso. Alta equitagdo ou equitacio “Savant”
signifieca um cavalo adestrado por um ecavaleiro su-
perior, executando todos ou quasi todos, pelo menos,
os ares de equitagio corrente ou de alta escola.

Asgsim, pois, julgamos ter cumprido mais uma das
tarefas a que nos propuzemos, com o dnico objetivo
de servir 4 equitagio e 4 cavalaria. Podemos nsseverar
que, si nio estd tudo claro, j4 representa alguma coisa
nésse sentido, pois lembramo-nos de que, depois de
algum labutar no assunto, conseguimos tirar o nosso
espirito do terreno das dévidas e — digamos — da
confusdo, porque é mais real.

Sabemos como montamos e como devemos montar!
portanio: a cavalo e ao galope !
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