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O DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Dia a dia se estende o projeqdo do Estado de Sdo
Poulo, no cendrio brasileire, em todos os setores da
atividade humane.

Assim estd ucontecends com a Educucdo Fisica.
Néo se trata, porem, de trabathe de fachada, porquan-
to quem percorrer o interior do Estado verd que o mes-
mo entusiasmo e o wmesmoa fuina educaocional domi-
nam criangas, jovens e adultos, irmanados pelo gen-
timento de patrictismo e amor ac esforgo orientado.

Nés que jd conheclamos a wrganisacdo e os re-
sultados cothidos pela Diretorioa de Esportes, dirigida
pelo Capitdo PADILHA e seus brithantes auxiliares, {i-
vemos a cporiunidade de tomar contacto com o De-
partaments de Educacto Fisica, orgdo orienicdo pele
Dr. Edmundo de Carvalho, cujas atividades esific con-
densadas no cliché acima.

Da rapida visita gee lizemos dquela enlidode i-
vemos o melhor dos impresstes porquante pudemos
constatar que o Cultura Fisica fol ali encarada, tam-
bém; como veiculo de aprimoraments social, moral @
intelectual dos educaondos, ¢ gue julgumos ser a ver-
dadeira Educacde Fisica, no sentide ample da ex-
pressdo,

Faremes o maior empenho em divulgar, nos pré-
ximos nimeros desta Revisla, os detalhes de funciona-
mente dacuela organizagde, para que 8o belo exem-

plo sela apreciado ¢ sequide em ledos os recantos de

nosgsg lterra,

IL.° CONGRESSO PAULISTA DE EDUCACAQ FISICA

O I1.° Congresso Paulista de Educagéo Fislea, ha
peuco tealizade pela Asscclacdoc de Professores de
Educacdo Fisica, constituiv uma afirmacde notavel do
enfusicsmo sadlo que domina o setor bandeirante,

Impressionou-nos sobremodo a dedicagdc dos
congressistos, vivamente empenhados em sclucionar
problemas impertantes que lodos conhecemos, den-
tro de elevado espirite de cordialidade e compresnsiio
mutua,

Represeniantes de vdérics Esiodos all comparece-
ram levando seu opdioc e seus trabalhos, muna cola-
borag&o eficiente e expentanea.

As autoridades estadudais prestigiaram com sua
presenca os alos solenes do Congresszo, demonstrando
real infterésse pelas questées educacionais.

Inimeras teses foram apresentadas, versundo sb-
bre ussunios técnicos e doutrindrios.

Os congressilas gssistiram o vdrias conferéneias
A projeches cinematogrdficas e visituram diversas Ins-
fitvigdes Sociais onde o Wabatho fisico se desenvolve
com grande acerte,

A Escola de Educagdo Fisica do Exércile que teve
a honrta de se fazer represenicar em tdc brilhante cer-
tame congratula-se com o Associagdo de Professores
de Educagdio Fisica e agradece as manifesiagdes de
cativante simpatia com que brindou os nossos repre-
sentantes.
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Programas de «Educacdo Fisica» para o Jardim
da Infancia e Escola Primaria, Secundaria,
Comercial e Superior

MARIA JACY NQGUEIRA VAZ

CECILIA STRAMANDINOLI

Com muita felicidade diz Lourencge Filho que ‘“na
verdade nio se pode hoje falar de uma Educagio Fisica,
de uma Educacfio Moral e de uma Educag¢ao Intelectual,
como se fossem coisas distintas. completamente separa-
das, Se, de um lado, aspectos particulares e necessidades
materiais de instalagho podem exigir didatica de aulas
e exercieios, por outro lado, nenhum educador o sera,
de fato, se nio tiver presente a unidade deo ser humancg
e o8 mutuas interdependéncias dos estimulos ou influén-
clas educeativas, dirtjam-se elas ao corpo, a inteligéncia
ou aos sentimentos”,

E’ essa concepgio unitaria de Educagho, € essa in-
separabilidade do espirito e do corpe na formagdo da
inteligéneia e dos costumes humanos, que devem presi-
dir 4 organizagio dos programas de Educacioc Fisica, afim
de gue esta, intimamente ajustada a Escola, possa coo-
perar eficazmente para o aperfeicoamento fisico, a apri-
moramento da inteligéneia, a orientacdo do carater, a
estimulacio do zélo, o desenvolvimento da vontade e da
personalidade do educando. A judiciosa elaboragio désses
programas exige, entio, gque sejam respeitadas nao s0
as . caracteristicas blo-psicologicas do individuo, nas di-
tferentes fases de sua evolugc, como 05 ideais, que de-
correndo das conecepcles filosdficas dominantes, vivificam
o trabalho da Escola. :

Foram os conhecimentos da Biclogia e da Psicclogla
que levaram a moderna Pedagogia g estruturar o sis-
tema escolar vigente de tal modo que acompanhe de
perto os mais destacados periodos dessa evolugio, ji
gue 0 educando apresenta, emi cada um déles, capaci-
dade e interéssess diferentes.

Esses peripdos, em sua ordem de sucessdo sdo:

1% — Infineia — ¢ a 4 anos — Escola Maternal
28 — Infincia — 4 a 7 anos — Jardim de Infincia
3.2 — Infdncia — 7 a 13 anos — ¥scola Primarig

Adolescéncia — 12 a 18 anos — Escolp Secundaria (gi-

nasial, normal, comerecial e técniea-profissionall,
Juveniude — 18 & 25 anos — Universidade .

1 — Exercicios naturals -

PERIODO DE 4 A 7 ANOS — JARDIM DE INFANCIA

A erianga neste periodo gosta de rolar, chutar, puxar,
empurrar, correr, saltar pendurar-se, descer, subir, man-
ter-se, enfim, em atividade constante e variada. Observa-
se ainda uma acentuada preferénegia para imitar a mar-
cha e vozes dos animais, o voo dos passargs, 0s movi-
mentos da natureza e para dramatizar as atividades do-
meésticas e profissionais do meic em gue vive,

A necessidade do jégo fol bem compreendida por
Groos, quando diz: — “Os animais e as criangas néo
hrincam porque s40 jovens, mas sio jovens para brincar”,

O desenvolvimento mental, segundo a classificagio
de Luckey, se acha nc estado volitive (crescimento dos
musculos: o exercicic que éstes exigem converte ¢ me-
nino em um ser dramatico, em um animal ativo).

O pensamento infantll se encontra na fase pré-
logica, oscilando a realidade entre dois planos — o do
mundo do brinquedo e 0 do mundo exterior; € a fase
do egocentrismo, de esquemas sincréticos, do raciocinio
transdutive. A mentalidade Infantil &, atém disso, domi-
nada pelo principio de participagéo.

Os interésses neste periodo, segundo a classificacho
de Claparéde, enconttam-se no estado de aquisicdo, na
Iase dos interésses gerais, quando a crianca se mostra
inteiramente preccupadsz em saber a origem, a consti-
tuicdo, a utilidade e a finalidade de tudo que percebe.
E' a idade pem conhecida das perguntas, a época dos
“porqué”, e a curiosidade infantil deve ser explorada pela
educador para Iing utilitarics e idealistas.

Nesta fase 8 tendéncia instintiva de imitar € muito
aeentuada e o individualismo predomina,

Os prandes movimentos a atriem; sente grande gle-
eria, em executar as atividades do vida e o movimento
constitue uma fonte de prazer.

" O programa de atividades, recomendado para éste
periodo fol elgborado atendendo as caracteristicas acima
apresentadas,

2 -~ Exercicios em aparelhos (os existentes nos parques infantis)
3 — Atividades ritmlcas a) — Gindstica Ritmlea

— imitativa

Jardim b} -— Danga Natural ! - expressionista
de — descritlva
Infincla ¢) — Danca Regional ou rodas cantadas.
{4 a 7 anos}

4 — Pequenos jogos

5 — “Contests” elementares

8 — “Acrobacias educativas” faceis
7 — Exercicios analiticos.



PERIODO DE T A 12 ANOS — ESCOLA PRIMARIA

Este periodo, na classificacio do Dufestel, é consi-
deradce o da Grande Infancia.

O pensamento infantil entra, pouco a pouco, na fase
logica; a realidade se define por um certo predominio
do plano objetivo sdbre 0 do brinquedo; o egocentrismo
e seus efeitos tendem a desaparecer para dar lugar no
sentimento de devocio ao grupo.

Os interéssses especiais. segundo Claparéde, sdo va-
riados e numeroscs e vio se diferenciando nos dois se-
xos. B’ a época, por exemplo, nas meninas, do bringquesdo
de boneca e nos menines, das colecdes dos objetos mais
diferentes. Os meninos preferem os jogos violentog e os
cxercicios de habilidade e forca, em oposicic as meninas.

Permanecem ;1 imitacdo e a curlosidade. Amam 2
aventurs, o caca, a colrida. Interessam-se pelas habili-
dodes e sentem prazer no desafio. A lendéncia gregavia

1 -— Exercicics naturals

e a cooperacdo ja permitem a satisfaciio pelo sucesso
do grupo. Ja sao capazes de prestar obediéncia as re-
gras do jogo, pela necessidade de melhor adaptacio a
esfera social, afastando-se do egocentrismo do periodo
anterior. O poder criador manifesta-se acentuadamente,
embora de forma rudimentar, especialmente na repro-
ducdo de cénas da vida real

Observa-se, mais para o fim déste periodo, um sen-
sivel aumento da coordenacio motora. :

Em sintese, g educacio no Jardim da Infincia e na
Escola Primaria deve ser ativa, pondo constantemente
em foco a iniciativa da crianca, seus entusiasmos, seus
impulsos espontineos, sua vontade, e estar tdda ela pro-
fundamente imbuida da concepcido funcional da infin-
cial, cuja utilidade, necessidade e dignidade devem ser
respeitadns, tal como o desejou g natureza.

E' o seguinte o programa de atividades previsto paia

éste periodo:;

2 — Exsrcicigs em aparelhos (os existentes nos pargues intantisi :

3 — Pequenous jogos —- Imitativa
Fseal ¢ . - “Contests” elemoentares - - expressionisia
P : na 5 - Grandes jogos A - Gindstica Ritmiea - . desetitiva
rimatia ) ) ~— Danea Natural: |- interpretaliva
(7 a 12 anos) 6 bividad )
- Ativi es rilmicas;
’ 2 & . { — rcdas cantadas
¢) — Danhga Regional - dancas regionais
7 — “Acrobacins educativas”, ficeis { .

8 — Exercicios analiticos.

Observacin — O sexo masculino, & partir aproxino-
damente dos 8§ anog terd participacic nas daheuas ve-
sionais, de preferéncia, em classes mixtas.

|

PERIODO DE 12 a 18 ANOS — ESCOLA SECUNDARITA

Perindo que alcanga a adolescéncia nue compreende
nin somente z puberdade mas, também, prande parte
da juventude, lase de notaveis transformacdes f{isicld-
gicas e psicologicas. alteracdes de conduta - mudancas
morfologicas,

E' o periodo dos interésses sociais e &ticos, em que
o individuo se define em relacho 4 coletividade. Esses
interésses detém-se, nio raro, em volta da pintura, mi-
sica, obtuas de beneficéncia. associacdes de lodo géners,
As atlvidades que exipgem aplicagdo, delicadeza e

minticia de movimentos sio as preferidas pelo sexo fe-
minino; os trabalhos livres que requerem elaboracio
mental & que redundam em produtividade sao os prefe-
ridos pelo sexo masculino.

O adolescente nio tem g frangueza e a confianca
do crianga. A reserva € o traco mais visivel que anuncia
esta fase da vida. Apresenta um profundo sentiments de
responsabilidade ¢, em alto grau, o espirito de eoope-
ragio. .

Neste periodo o indlviduo tem pela beleza fisica umoa
grande admiracao, assim comoe um idesl de sande, es-
lando sempre pronto a desenvolver habitos higiénicos.
Manifesta um grande interésse pela competicio e pela
“performance'”.

As atividades previstas para a Escola Secundaria sin
a8 seguintes:

BFEX0 FEMININO

1 — Fxorciclos naturais - imifativa
2 —— Eduecatives — expressionista
3 .— Exercicios analiticos 55“ — Gindstica Ritmic | __ geseritiva
Fscnla 4 — Atividades ritmicas; 7 b — Danga Natural — interpretativa
Secundaria 5 — “Contests” et — Danca Regional — decorativa
(12 a 18 anos) |6 — Grandes jogos d) — Danga de Salo — simbdlica
T — Atividades desportivas — satirica

8 - “Acrobacias educativas” meédias
9 — Excursoes

SEX0 MASCULINO

— Exercicias naturais

Educativos

— Exercicios analiticos

— “Contests”

— Grandes jogos

Atividades desportivasg

— “Acrobacias educativas” meédias
— ExXeursoes.

L
\

Escola
Secundaria
(12 a 18 anos)
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E3SCOLA SUPERIOR

Os interésses nas atividades de Educagio do fim da
Escola Secundaria sao geralmente os mesmos que irdo
dominar na Escola Superior ¢ até na maturidade.

Neste periodo as preferéncias dos dois sexos sio pro-
vivelmente mais semelhantes gue em qualquer outro,
exceto na primeira infancla, Devem ser knsinados todos
ps desportos que as mocas e rapazes praticarfo durante

aFr

o resto da vida: voleibol, tenis, natagho, remo. basquete-
bol, ete. ' C

O prazer instintivo do jogo allado ao ideal de safde,
forga, destreza, para os rapazes, o sentimento de prazer,
do ritmo, da beleza, da harmonis e a satisfacdo das
atividades em grupo, pars as moegas, constituirio pode-
roso incentivo para que uns e outros perseverem na pra-
tica dos exerciciog fisicos,

SEX( FEMININO

— imitativa
Escola 1 — Exercicios analiticos — expressionista
Superior 2 — Educativos a) — Ginastiea Ritmica — descritiva
(18 anos em 3 — Atividades ritmicas..../b) — Danga Natural..../ — interpretativa
diante) 4 — Atividades desportivas }¢) — Dang¢a Regional — decorativa
5 — Excurses d) — Danca de Saldo — . gimbélica
— satirica
SEX0O MASCULINO
1 — Exercicios analiticos Os programas acima expostos sao fiutos de nossa
Escola 2 — Educativos experiéncia na Escola Nactonal de Educacdo Pisica e
Superlor 3 — Atividades desportivas Desportos e nédo pretendem ser a Qltima palvra sobre

4 — Excursdes

O assunto. -
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Regras do Jogo de Peteca

CAMPO: — O campo é representade por 2 retan-
gulos de 10 metros de largura por 20 metros de fundo
e separados por uma zona neutra, medindo 10 metros de
largura sdébre 3 de fundo. A zona neutra é limitada por
uma réde medindo 1 metro de largura, Um poste de 5
metros de altura (no minimo) sera colocado em um dos
lados da zona neutra com uma verga destinada a as-
sinalar a altura dos 5 metros. Esse mastro poderd servir
para icar os pavilhoes.
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PETECA: — A peteca deve ser de pelica ou de couro
macio semelhante, cheia de crina animal ou de serra-
gem, medindo o seu corpo um didmetro de 8 centime-
tros, tendo o péso variavel de 75 a 85 gramas.

EQUIPES: — As equipes séo constituidas de 5 joga-
dores; dois de ataque, os da frente; dois da defesa, 0s
de tras; um de ataque e defesa, 0 do centro. Ou ainda:
dois n& frente, dois no centro e um atras.

PARTIDAS: - Az partidas sf3o geralmente em 50
pontos, sendo conquistados 25 em. cada campo. A equipe
gue chegar primeiro aos 25 pontos, deve ccacionar a mu-
danga de campo entre os partidos, podendo haver um
descanso de 5 minutos. Para se organizar uma pastida,
as equipes ja estio formadas ou existe um nameroc de
jogadores suficientes para formar dois partidos e éstes
nido estdo ainda constituldes. No primeiro caso, os ca-
pities tiram a sorte ¢ o vencedor escolheri ou o campo
onde prefere jogar o primeiro tempo ou se éates forem
idénticos e nio houver, portanto, vantagem alguma na
escolha acima, ficara 8le com direito ao primeiro sague,
20 PASS0 que no primeiro caso éste serda dado pelo par-
tido gue perder na escolha do campo. No segundo caso,
isto &, quando necessirio organizar préviamente os par-
tidos, os dols capitdes, se houver, ou dois jogadores de
igual férca, deverdo fazer a escolha dos Jogadores para
constituirem os partidos. Neste caso os dois jogadores
que vdo fazer a escolhd, tirardo a sorte para ver qual
escolhe o primeiro jogador, cabendo ac outro a do se-
gundo; depois o primeiro escolherd um novo jogador
para seu partido, gue seri ¢ segundo, € assim por di-
ante, até completarem as equipes. Depols de assim cons-
tituidos os partidos. nfo sera mais necessirio tirar a
sorte acima deserita para a escolha de campo, pois,
subentende-se, que o capitido que escolheu em segundo lu-

gar, isto é, o que perdeu a sorte, terd direito agora a
tscolher o campe ou saque, como deserito anteriormente.

JOGO: — A eghipe que por sorte perdeu na escolha
de campo dari o primeiro saque ou inicio da partida.
¢ saque deve ser avirado para cima, de modo que passe,
no minimo na altura do peito dos jogadores adversd-
rios gue estiverem na frente. Para efeito do saque, as °
jogadores da frente devem ficar na linha média do
campo e tdéda a peteca gue passar na atura do peito
désses jogadores, caindo dentro do campo, serd vilida,
naoc acontecendo o mesmo guando por fora das linhas
finais ou passar por bajxo do peito dos jogadores Ga
frente, Tiés saques maus correspondem a4 perda de un
ponto pela equipe sacadora, Sac considerados sagues maus
05 gue ndop atingirem ou passarem abaixo do peito dos
jogadores colocados na linha meédia para recebé-lo, os
que passando por cima dos jogadores cairem além das
lnhas que limitam o campo longitudinalmente e os gue
calrem fora dos seus limites laterals. SBalvo o saque, os
jugadores podem langar a peteca em linhg tensa, uma
vez que passe acima da cintura dos jogadores atacante:s
adversarics e gue o arremesso nac seja de cima pars
haixo.

Toda vez que um dos seus jogadores cometer uma
das seguintes faltas o partido perderi um pontfo: bater
mais de trés vezes a peteca, prendé-la entre os Zfedos,
contia o corpo ou algum cgbjeto; levantar as duas mios
rara apanha-la; rebatendo a peteca, jogad-la por cima
dos limites do campo.

Tdda a peteca langada da zona neutra voltara a
equipe que langou para ser dado nove saque, Sempre
que um ponto néc for conquistado dentro da regra, sera
nule e voltard & equipe que o fizer para nove saquz.
Salvo nos sagues, em que os jogadores tém posicio de-
terminada para receber a peteca, os jogadores atacan-
tes devem esperd-la do adversaric para efeito de altura
em gue ela deve ser recebida, até distante no maximo 5
metros da linha neutra, quer dizer, na quarta parte do
campo. A peteca s6 poderi ser deixadsa nas proximida-
des da réde quando fér lancada de baixo para cima
(¢ 0 que se chama uma deixada) e atingir a altura mi-
mina de 5 metros, podendo essa altura ser atingida ainda
no campo da equipe que fez ¢ arremesso,

TATICA DO JOGO: — Em geral. os jogadores que
recebem o saque sdo os de tras e passam a peteca
o mais rapidamente possivel a um dos da fiente,
que com forte arremesso a envia ao campo contrario,
procurando atirar no lugar em que seja mals dificil apa-
nha-la, isto é, procurar descolocar um: dos jogadores ad-
versos ou aproveitar uw'a ma disposicio adotada peld
partide contririo, ou ainda descobrir ¢ ponto ou pontos
fracos (jogadores menos “haheis) e lancar especialmente
contra éles a peteca,

Em principio, os jogadores de tris sio os gue apa-
ram, recebem a peteca e passam aos da frente que por
sua vez sA0 o5 que geralmente se ehcarregam de saci-
la ou arremessa-la ac campo contrario,
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Os Desportos no Exército

Ten.-Cel. Orlando Eduardo Silva

Desde 1811, fozicm rarle dus eduipes dos principals clubes,
virice militares, alunos da Escola Militer, e oflclzis, em tdo grande
numero, que puderam constiluir um “Scratch Militar” para enfren-
tar uma selegdo do Chile aqui trazida pele América F. Cluk.

Vémios désses oficiais, servirde nz Vilg Militar, crganiziram
equipes em seus Corpas e foram inicladas as competigbes caristosoas

Fs

Aspecto da concentragio das equipes na festa de abertura da
Temporada de 1928,

utilizondo o Stimo compo construide a@o lade do 1.2 R, A. M. po
inicictiva do entd@o tenente Francisce Mendes, notével half-back de
Fluminense F. Club. Como consequéncly légics, dade o interesse
despertade pelos compsticfes, veio em 1815 o fundugfo de uma
“Liga Militar de Fufebol”, gue, em 1920 passou g denomincr-se
"Liga de Sports do Exérelte, sem contude noda ter realizade en.
proveitc dos demals despories, oié que em Junhe de 1922, ja scb
a influéncle do Missdo Frencesw, e, tende em vista a orgimizagoc
dss competiges comemciativas do Centendric de nossa Indepen-
déncia, fol o mesma devidumente recrgamizada, rsuninde as Co
misates Especiais que j& tinhom sido designadas pela Confedsrs-
¢ Brosileira de Despeortos, para dirlgir os desportos hiplees, o tire
a ssgrima e o pentlaton moderne, pela primeira vez disputads nc
Emérica do Sul. :

Veriflearam os nessos militares gque o nossa inferioridade des-
partive Unho como causa primordial a deficlénciz ds preparu fisicu
de nossos atlétas. Auxilicram-nos os mestres franceses ¢ na Escola
de Sargentos de Infantzrix, os entdo Capitfio Barbosu Leite & Te-
nente Icir Dantas Ribeiro, editam um manucl de Educogdo Fislca,
que ¢ segutdo por todos os Instrutores de educoglo fisica em. subs-

A direcio da Liga, tendo & frente o 1.° Ten. Carlos Antohio Bitien-
court e o 2. Ten. Pedro Geraldo, conduzinde o pavilhdo da C..B. D,

tituigde «o folheto que se chamava “Regquloamenio de " Gindstica o
pd"", Estavc assim iniciade a componha de sducaglo fisiom, que
o fundodores de “Unifie Allétion da Escola Milltar”, por forga de

NOVEMBRC DE 1947

urm dos artigos de seun esiatutc, tinhdm por obriqag:ao difundir onde "
queal gque estivessem.

Na Vile Militar, sobresaiom-se em tédas as competigGes amis-
tosas’ reslizadas entra ce Corpos e Estobelecimentos nela sediados,
s E 8.1, 0 1.°B. E e as unidades em que por entusidsmo de ssus
dirigentes e instrulores, realmente se praticava o Educogdoe Fisics,

Q exemplo frutificou & muitas unidudes, entre elas a Cia. de
Carres de Combate, sob o comondo do entde Cap. NEWTON CA-
VALCANTI, um des fundzdores da Unide Atlética, iniciorom «
construglio de prugas de despolics ¢ incentivurmn a educagio fi-
sicd e o8 praticas desportivas.

O ano de 1924 fol de relaliva inatividade em fcce da situagoe
politice qua atrovessava © pais; ginda gssim fol efetuada uma com-
petig@ic atlética entre oz Corpos da 1.9 Divis@o e selecioncdos dos
dols setores da Artilharia de Coste. Nesse anc-é iniclgda ¢ cons-
trugdo do Estddie da Forialeza de §. Jodo.

Em 1925, instithe ¢ Liga o primeiro Cimpeonate Divisiondrio
constande de provas de Alletismo, Jogos de Nat:iglo, realizadas na
Vila Militar e na piscina da Uree. Em Outubre ingugura-se o estadie
dz Cia, C. C. no qual passa g for séde prov:sori:l al S E

Parg a tempcrada de 1928, sdo crqmniaqdcn diretrizes fixande
o programa anicl, com o8 desportos e provas o serem efetucdas, fo-
cilitondo = selegfic e © treinumento cas egquipes dos Cérpos & Esta-
belecimentos,

A 27 de Abril reabrem-se us atividades du Li:';a com uma grande

festa despeortiva em homenigem do seu nove pi'emdeme. nésle dig
empossade, GENERAL POTYGUARA. H

F‘esta Inaugmal da Liga — Temporada de 1926, Posse do Gen..
Potygua.ra, na Cia. C. Combate,

N=s anos de 1927 e 1948, também foram sclenements abertas as
alividades do unidade com ducs magnificas festas, efetuadas o 6
de Abril, no Estddio du Cia. C. C. em homenagem ac saudose a
valorosg presidente Gen. MALAN, ¢ a 28 de huinho po Estadic da
Fort:lezz de B. Jode, j& gquasi concluide e arganizades campeona-
tos de jogoes, ailetismo, hipismo, tire, notagfo e esgrima.

1523 fol um ane de pousa glividade, inumeras difi-uldades fo-
rom creadas Ga ctividades deeLiga: mzsmo assim fez ela efatust o
4.° Pentatlon Militar. Semanaintents reuniram-se os dirlgentes da
Liga, sclr a presidéneic do ipocnsavel ¢ dedicsde Presidente GEN.
MALAN, sendo esbogads; grunde programa, inclusive o realizagae
da T Olimpiads de Exéreile, abrangendo diverses desportes; tudo
organizade, consequide o patrocinic ¢ o5 lroféus oferecidos pelos
diversos orgdos du Imprenss, patecia realizdvsl éste sonho, quande
um despache dedo nos entrelinhos da um seu effuio, levou o va-
rorg presidenic a declersrme “Secretdrio, perdﬁmos a beatatha™. E
vealments estava snwerrada o vids do Lo 8. F, poiz nudo mais foi
wossivel realizer.

Virha lomando wullo nesia épecn ¢ idéia de formaglo de ins-
frutcres e monilores de edueagio fisica. Em curso de emsrgéneiu
orgenizado na E. 8. L sobh a diregic dos los. Tenentes IGNACIO
ROLLIN E VIRGILIO ALVES BASTOS, formemse o primeire turma-
de reduzide numeros de instrutores. ’
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Formatura para o Juramento e abertura da temporada de 1926,

D Ten. JAIR DANTAS RIBEIRO, entdo servindo ne Gabinete do
Ministro, coerente com seu ideal, consegue a credgdc do Centro
Militar de Educoc@ie Fisica; cogilase de uma séde e, depocis de
varios estudos, & escolhida, pela sua sitnagde previleglads, o For-
taleze de S. Jofic onde um eslddic estava em vias de conclusdo.
Depeia de um trabalho exoustive, apressado, adaptindo uma daos

antigas ‘Tesidéncivs e concluinde cs obras do estadis, é o mesmo-

|nuuqurcxdo com téda solenidode no dia 20 de Joneire de 1920.
Mals um passo, e éste bem slthccxtwo, erat dado parg @ orgeni
ragio de educuglio fisica nde s¢ no Exército como em todx Nagdo,
pols ludo o que existe & direlamente depsndente dos que ali foram
diplomadoes, notodamentes dos que constituiram o sequnda lurma,
escolhidos pelos trabuathos gue tinham isalizade em prol dos des-
portos e da educagde fisies. |

“Como Direlor Técnico do Centro, & como Unico depositdrio de
scerve da Liga que se extinguic, em reuni@o com o Sub-Diretor, en-
e Ten. ROLLIM, & com o Ten. PEDAQ GERALDO, distutimos a
férma de reviver o Liga para que tanto hawidmos trabalhado, os-

soctandoa ao problema de Educaglio Fisica que embora pericli-

tonte com o Tevelucdo de 30, conseguimes reergueT ‘mediante um
acordo sobre a utilizagho de suus -c{epepdénct:ﬁs com o entdo co-
mandanie da. Fortalezg, Corens! FLAVIO NASCIMENTO, Conclui-
mos que a solugde setia a creagdo de ume - Diretoria de Educagd@e
Fistoa, diretamente subordinada co Ministro ‘dg Guerra, constituida
de 3 secgbes, uma ddas qucis, a 2.9, desempenharia oficialmente o
papel da L. 8. E.. que seriz sextinta, fendo comioorgda téenico
Escola de Educagio Fistex em .que se’ “itansformeria- o . Centra. As-
cultamoa as cutoridades, escolhemos & sugerimos nomes cerlos de

"
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Deafile dos concorrentes.

térmos, consequide nesse objetive; orgunizomos o documentogds
desde o decreto a ser baixado até ¢ regulamentagie do papel do

oficiol regimental de educagto Hsica que -também crecrames. Va- -

rics comissdes féram constituidas para rever a documentagdo jé& or-
ganizade. Extinguiu-se per avisp de 2-1X-931, a L. S. E.. cujo ocerve
foi entregue wo Ceniro, em 28 do mesmoc més.

‘Extintg « 'Ligg, e nidc tendo side creada « Diretoric, as suas
atribuigbes férom dadas & Escela de Educagfio Fisica que assober-
bada com seus inthmeros problemas e sem nephuma auteridade hie-
rarquica direta ou indireta sobre as Regides Milltares” nada maois
poude ser gue um orgdo consultive, sempre solicitc em otender
gos gue ¢ ela recorriam.

Assim, do cno de 1331 atd o atual, ndo houve no Exéreitc, pra-
ticamente, um orgdc controlador dos prallcas desportivas, que fe-
ron nesse largo periedo realizadus sem uniformidrde, mercéd da
apdic que os chefes dovam dquelss, que tende sido originades da
veterena Ligu, ou na Escola de Eduoag@o Fisica, tinham a nitida
compreensdo de que os desportos constltuem o meio mais atraente
du educagdc fisica e gue levam inconcientemente ¢ individuc &
necessidads da pratice de seus elementos educativos que, se lhes
fossem cpresentados sob ¢ idrma de uma rackonal ligde de edu-

—_ -

cagiic ilsica, lhes couscriam enfade e desinteresse e que do va
fisiro dos cidaddos depende o velér dos soldados e sua mais rédpida
formagéo. )

Apgsiz, léram orgonizadas em varios Reqifes Militares e no an-
tigo Distrito da Costa, excelsntes competigbes que consiitulom ma
ravilhoses e atraentes espetéculos despertivos, porém todas estas de-
monstragbes. se exlingulem, quanda detxovam sudas atividodes, nes-
ses setores, os chefes propulscres ou seus abnegades exocutdrntes
e auxiliares.

Nada mals resta da L. 8. E, a ndo ser o entusiasmo e o ordor
que Imprimiv gos que nela traboiharam, come o atual Coronsl AIN-
TONKY CARLOS . BITTENCOURT, que ccompenhou toda suag vida

desde a fundagic. Nem mesmo seu arquive, em gue figuravam, em .- |
uma postyd espectalmente sncadernada, os documentos  histdricos
relatives -as provas de hipismo, liro, esgrima e pentlatlon moderns,:
disputadas em 1922, no Centendrio; existin, foi destruido per ind-
til, e 8O & possivel foazer um tncompleto retrospecio de suos cijvide-
des, langando mac dos dados dos crquivos particulores des que
ela se dedicaram & alnda gquordam como reliquia.

T Equipe de 1®* R, C. D.

Assim, dezeseis anos de apatiz e esforgos isolados, hetere-
gaeneos e interrompidos em determincdos setores, assinalam esso
fuse de decadéncla dos desportos no Exército.

Gragas & clarividéncia de nosso atual Minisire ¢ de nossas al-
tvs cutoridades militarss, éste probléma cruciante que todos des-
poriistas militares sentiam, teve sua selugde com a designagdo de
uma Comisstic para reorganizar a extints L. 8. E. constituida, em
sua maioria, por elementoz que nele trahclhcram e sob a presidén-
cia do veleramo desportisla também a ela vinculado, General -
EDGARD DO AMARAL, o

Conhecedores dos motivos que levaram & exting&o?d_ineﬂci-'
encla a veteranu L. S. E., instituicho coficioss, eptorem os membroa
da Comissdo pela orgomizrag@o de um Depcrtamente oficial direta-
mente subordinade o Ministre da Guerra, come se imagindra, em |
1831, a Diretoriz de Educigdo Fislea: e foram felizes os membros
da Comissdo, pois S, Excia. o Snr. Ministra aprovou integrelments
a idéla e segundo depois se soube, esta solu¢de foi de enconiro
ao desejo do Exme. Snr. Presidente da Republica que, ao aprovar
o requlamente do argde similar na Marigha Neocional, ndo oceitou”
o denominagfo de Liga.

E wesim o D. D, E., um orgdo clicial, diretamente subordinade
ae Exmo. Snr. Minjstro da Guerra e seus requlamentoa, cédiges,
diretrizes e insirugdes, umz vez pelo mesmo aprovados, constituem
ordem de execugdo pora todos os elemsntos do Exércite,

Si outras rozdes de sobra conhecidas, nde bastassem para a
decisfic da Snr. Ministro, seric suflciénte o que se passou ne ul-
timo Pentlaton Militar 8Sul Americanoe, em que trés valoroscs, abhe-
gados e dedicados - oficiais, com um ifreimsmento de dois meses,
dando o maximo de seus esfdrgos, nde puderam obstar que os re-
presentantes da Argentina e do Chile nos arrebatassem os lourcs
da vitoric. Esses oficiais que expontameaments 3o c:pmsenlmm
demonstroram que nos possulmos plemenios capazes e que hd 80+
mente necessidode d um- wrgdio controlodor, pois desde Agosto de
1845, em avisos ministeriais, férem fixadus as normas para orga-

Equipe do 2,9 G. A, C. (Fortaleza de 8, Jolo), campefio de TaAY 8
terra nos ancs de 1926 o 1927,
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nizagdo de eliminatdrias em lodo o Exéreito, selecdo e irelnamento
dos pentatletus gque nos deviam representar huma prova sm que
fomos o8 pnmeiros vencedorss na América do Sul

N&o 36 no mejo militar se fozia sentir a falta das praticas des-
portivas alatemdticos no Exéreito; no préprio meio clvil ela ae
acentuava. Neosacs wolores veterancs se extinguem, ddedem o no-
voz néo surgem; ne corrante ana, nada menos. de guatre titulas
SulbAmericcnos ndés perdemos e, com grande dificuldades, pode-
remos rehavé-loy sl nde cogitarmos de formagdo de novos valorss.

Quonde nas Forgas Armoduas os desportos eram proticados com
reguloridade, fornecemes inumeros elementos ds representagdes na-
cionais, tais como GUILHERME PARAENSE, o Unice campedo mundial
que até hoje possue o Brasil, o qtual Corenel FRANCISCO FONSECA,
primeiro vencedor do Pentatlon Moderno efetucdo nu América do
Sul, JOAQUIM DUQUE, SILVIO PADILHA, JOSE XAVIER, JOAC DE
DEUS ANDRADE, JOSE CLEMENTE, MARIO CUNHA, BELFORD,
DALMO TEIXEIRA, ADALBERTO CARDOSO, grandss ctlétas;
FRANCISOO MENDES, OSMAN, ALELUIA, BENJAMIN SODRE, VI-
LAGA, DUTRA, JOSE CCELHO, BACHI, ARLINDOC NUNES, notdveis
jogudores de futebol, e muitos outros. No ultime Campeonato Sul-
Amerioane de Atletismo, ADILTON LUZ, & uldmo horg desccberto
om Tz de Fora, e NADIM MARREIS, qua confinuam brilhando,

G Departaments foi criade com objstive cndloge go da extinta
Liga, & sbus documentos bdsicos contdm tédas as prescrighes copa-
zes de eliminarem as dificuldades semelhomles ds que ela encon-
irou e tornar possivel a execugdo do programa que ss tragou,

Come principal inconvenients, figurava a ndo existéncic de um
documents bdsico, que fixasse quais cs compeligdes a serem dis-
putadas em cada ano peis, em -consequéricic, erom as mesmas es-
tabelecidas J& nos imsdiagBes de sua reclizagho, ceamretondo irei-
namente exqustives, apressodas, empirlcos e grandes prejuizos ao
servigo & & inslruglo, resultados téonicos inferiores & a sbstenglo
logica e justificada de multos concorrenias.

Estakbeleceu-se ossim um Cédigo Desportive, que ja em 1927
fora organizado com instrugdes relativas o Atletlsmo e Jogos e ndo
logréra publicagae.

O Cédige & o documenta téenice bésico; discriming quoals s
competigbes denominadas ordinériaw, que serdo disputodas denlro
de um guadriénio, fixando t8dgs as normes de execugdo, prevendo
a evoluglo do treinamento metddico e gradative dentro de um cno
de instrugo, desde o periode de Adapiagde e ficondo quals os res
pongdveis dirétos pela sua execugfio, Dessa forma, todos os ele-
mentos do Exérclto sabem, desde agota, gutis as competigdes, gue
terdo de organizer ou dirigir, ou de que lerdc de participar e
cadg ano, a patlir de 1948, com todos oe esclarocimenics neces-
adrlos.

Ouira idéia que orientou o confecgic do Cédigo, fol o do rea-
ilzar umz obra exequivel, compativel com a8 nosscs condiges
econdmicas, busccndo aliarse o lado téenico wo da exigquibilidade;
por exemplo, no tomelo de Atlstismo de uma Olimpiada e ne Qam-
peonato, foram instituicdos perg o9 oficlais & pana os sub-tenentes
& sargentos os pentlatos atléticos pelas razdes seguintes;

1 — de crdem iecnico.

a} — o pentstlo cldssice é o prova atlética que revela Wdzs os
qualidcdes inerentes aos atlétos das diversus especlalidades —a
velocidade dos “sprinters”, o reslsténcia dos "fundistcs”, o das-
reza e agilidogde dos saltadores e o forga combinoda com a
desireza ¢ esta dos arremessadores.

E assim uma prowva completa para deflnigie de um valor
atlético individual e seric de deselar que todos os oficlais, ou
melhor, tedos os brasileiros, mercé de uma educagto Hsicw ra
ciencl que lhes adesirasse ¢ corpe, fossem capazes de executor
um pentlate ctlétice em condigbes satisfatériaa,

b} — « ndo ssr o pentatlo ctlético, que pravas poderiomos | eslabe~
locer pora os oficials? Tedas? Seria impossivel e seriamos leva-
des g fixar: uma corrida de 100 cu 200 metras que j& figura no
pentatlo, uma corrida de velocidade prolongada 400« metros)
que é normalmenie feita por um corredor de 200; uma prova de
meic funde 800 cu 1.500 metros que j& & parte do mesmo, uma
prova de salto, que déle constr com sua espécie maia natural
‘o ulllitériq — o salto em distdncla — uma prova de arreméssos,
‘dos quals os maois significativos e crtisticos, o darde e disce
néle figuram e finalmente, uma prova de reslsténcia, que mulio

melhor é definida pela realizagdo de cinco provaa num mesme

dig do que uma corrida prelongoda, em gue fortemente cge @
outomatismo em deirimento das condigBes flaivlégicas,

o] — nenhum. decatléla ou pentatléta & perieile em todos os pre-
vas; em olgumas conssguem froces resultados; ainda ne Gl
time Sul-Americene o nove atléta MOURA, no declaten, venceu
brilhcmiemente ducs proves, e crremessow o péeo o SmEl e o
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disco a 28m40, o & bem provével qué eom nova dispuia acied
seus resulicdos sejom muitc melhorados mercd de um mator .
treincomento,

Asaim, possivelmenie ocorrerd com nossos oflclols e sor
gentoB, gue, nos anos vindourcs, opresentar-se-do em melhores
condigdes de treino, Noszo Cddige foi feito para longe prasc e
ndo pOrd um ono.

2 -~ de ordem finonceira: :

Para um pentatlo, cada entidade concorrdnte inacreve irés
atlétas, o que eguivale a dizer, nos Campsonatos ou Olimpia-
das da 3.® R, M. {(z que malores deslocimenice acarreta), mo-
vimentam-se 12 oficiais e 12 sargentos das tdés D. . e da
A. D. e nag compstigées do Exéfcito 27 oficiais e 27 sargentos
de nove Regides Militares. 81 oo invés de peniatlon instituisse-
mes cineo provas individuals, concerrendoe o coda uma 2 atlé-
ius, teriomos por aniidade concorrénte 10 oficiaia & 10 sargen-
tos o gque importaria no deslecamente ng 3.9 R, M. de 40 ofi-
cials & 40 sargentos e no Exéreite de 90 oficigie e 90 sargentoa,
¢ que nde 36 acarretarla grondes despezcs, como prejuizos ac
servigo pelo ofastamenio de grcmde numere de oficiais e sar-
gentes de assus Corpos,

Dada o impossibiitdads de lnsti'tmgao e dispula de todas
a3 provas dos diverios desportos o tgndo em vista o aprovei-
t:mento de todos os valorea em beneficio dos desperios na-
clongis, estabslece o Cddige que, para todos s clementos com
performences acima dos recordes regiongis cu do Exéreito o3
respectivos comandantes ou cheles devem solicitar & qutori-
dade o que eglejom subordincdes, a imclusdo da prova em
competigdes ordindrios do respeciive desporte, Dessa meomneira
uin especialisia de determinada provag e da real valdr, estd
amparado e competir® sob a égide oliclal de . D. E. .

Por outre lade, aindx permite o Cédige que nas Olimpia-
das Reqiongls, quande nde actrretar aumento de despesas,
{case da 1.* H. M., por exemple, em que ndo hd deslocaments
de oficigis e sargentos com despesus de didrias, instalagic &
ransporte} posscm ser estabelecidas, outras provas desde que
Higurem nas diretrizes anucis. ¢ possam ser alspuladas por to-
das «s entidades concorrentes, ’

Com o oblelive de tomar gxequivel seu programe & avitar des-
pesas com fransporte @ estadia de elementos de pouco valor des-
partivo, o Codigo prevé, gue poderds ser estzbelecidos indicea mi-
nimes pora & concorréncls ds competiches que importcrm em doglo-
vamento des porticipantes, Tais indices, olém de atenderem o lado
Hnancelrs, desde que devidamente pubilcados, ainda gervirdo
lécrticamente como objetive a ckangir no treinamenic dos atléas,

L}

E escopo primerdial do Cédigo, wniformizar as prdticas despor
tivas em todo Exércite @, com . esse cbietlvo, fixa cté os modélos de
samulas, papeletas e quaarcs a serem usados om todas ds compe-
tighes, estabelecendo cs normas perg sua utilizagho.

Hé no Cédigo certas prescrigbes que controriom ou fogem &s
regras internacionais, como por exemplo, ho ctletismo, a utilizacde
pele atidta de material préprio. Com tal prescric®c precura atender
a0 nosaoc taso, em due o8 guarnigdes, G, U, RegiSes o Zonza Mii-
tares, que promovem climinatérias e competigdes. nde sdo -entida:
des despeortivas e ndo pedem possuir o moateriol necessimic a todas
s modalidades desportivas e ndoe 8o dotadas de verha “mate-

1izl de Instrug@e” pela quol deve ser o mesmo adquirido.

Prevé tambkdm o Codigo o caso dos oficicis’ o sargentos cque
sejom cluncs dos institutos de Ensine ocu Centros de insfrugtic e dos
oliciais e pragas que servem em estabelscimenios ou repartigbes
militares, facultondo-lhes a poasibilidade de periicipar des comps-
tighes do Exército e Reglonais.

Além doz elementos dos Corpos, Estcbelecimentos ¢ Reporil-
gdes, uvinda intersssz o Codige em suas alividades, os giunos das
Eacalas Militares, Escolas Prepamtonqs, dos C. P. O. R. e do Colé-
gio Militar @ os serventudrics das Fdbricas Militares. Nao hd, por -
conssguinte, nenhum elements do Exércite que ndo tenha aide por
éle comtemplado. '

Toda a documentag@io foi organizada em apenas dols meses,
Dada o grande diversidede das modalidades desportivos encearadas
e o heterdgeneldade de siluagic das diversags guarnicies do pais,
é poasivel que apresente clguns sendes, mas, em principio, uma
vez cumprida, teremos s préticas desportivas no Exéreitc sistemd-
ticamente reclizados e orlentados um!ormam&nta, procurande  aten-
der q todas a8 exigéncias rocionais, .

Para execug@o com &xito, de seu proqrcxma a luz daltu “to
cumentacfio, necessita o D, D. E.: .

a) — apdle dus clioe guioridedes, o que felizmente o D, D, E 4epa
tido, hoia visto a primeira demonstraglo efetuada w25 - de.
Agosto em todo territéric nacional, com extreordindric brilha w
entusiasmae, a reclizagde de sew 1.° Campesnate :de FXERCITO,
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o de TIRD & as "Diretrizes para Organizagio des Olimpladas
Reglonnis” aue o Deparlumenty & recebeuw de guasi tod-s as
Regitdss Militares.

b) —- compenstregdo de todos os Delegades do DL D, E. dis airi
buigbes qus lhes compete e sus execuglio com eniusidsmo e in-
terésse, notadamente nos Corpos e Estobelecimentos due cons-
tithem a “celula muter” de 18da o organizccdo.

Ao Oficial de Educoglo Fisico e ao Médics do Corps ou
Estabelecimento,  cabe a itareta de selecienst e iniciar nevos
concorrentes, sugerindo aos seus Comandontes cu Cheles a3
providéncias necegsdrios. Muitos s&c o8 dbices que se thes
poderdc apresetilar, e hem os conhego:

1.9 —~ a deficiéincic de instalaogdes apropriades. Isio ndo deve
congtifulr um molive de deednimo & inatividode; si hfio 8¢ pos-
sivel o construgde de instalogies aproprizdes, o que em grande
prrte depende do enlusicsmo do delegade (em 1924, sem ne-
nhum recurso espscial, iniciomas nx Forlalszz o construgdo de
seu estddio terminado em 19320 e om 1934, o convite de um amiga
em 4 meses consituimes o estddic do entdc 1.° R. Av. no
Campo dos Alorses), 8 tol no Ir poszivel ginda do delegado
depende uma solugdo de emergénela. Como estebeloceu o Co
digo, quolquer terrena plano de terra batida, cormn 1 Hectar,
asTve pora o orgonisogio de competicdes, sends necessarie,
tGo soments, niveld-lo, retirar s pedras e cbstdcuivs. E certo
que' o8 resultados podem ndo set iguais oos de uma pista e
cinza (bem construida), mos servirdo parg wna selrgiio deniro
dos Corpos ou Guarnigdes. O C. R. Flomengo lei, durante mui-
oz anog, campedo crricex de atletismo sem possulr uma plato:
o Argenling ldsrou o atléica continental até 1931, quands foi
cenztreida no “Gymndsio Y Esgrima” suc primeira pista de
cluza sm condigdes,

29 — a dsficléncia de matericl de execupio - mbtdvuio Incil-
mente removivel pelos que tenhom interéssos om fazd-lo, Alem
da material‘ do gque obrgatoriamente dsvem ser dotodos oy
Corpos e Dstabelecimentog para a pratica de Educagdo Fisiox
o instrugdo de Tiro, pouco 5o deve Qorescentdar poTG UmMo Copy
pelodo desportiva e észe materizd pode ser adguinide, come
flz desde 1924, com o estebeleciments des uma Calka Deapor-
iva a que expantoneamente contribuam os elsmantos sob-ban
deita qus o dasejiyem.

C) — Que o treinamentos, desds que oz desporios devem ser on-
carades como ura modalidade de instrugto, de mode nethun
devem szer executades de modo o prefudica-lc. Nes sessics
didrica de educogio fizlca & nas especials dos  guartos
s sibados ‘destinadas aos grondes joges e Tos desportos.
podemn os delegados seleclonar ¢ trefnar oz geus ins‘ruendos,
mercéd de um progroma préviamente organizade iopdo em visto
um “maximum” o produzir em determincda época, Nenhum
atléta estd diariomente & disposighio de seus treinadores, como
os soldzdos sob o wililaneia integrol e diregde de seus insiou-
tores; vinte minulos de trabalho didgrio s@c maiz que suficifnies
para o gradativa formagde de um atlila, de um individuc que
sejd sdo & poshla os qualidodes naturaiz necessdrizs a izl ou
qual especialldade.

Nésse partticulor, dols conselhos dou dos meus celegrs gue
tem g érdua fungio de deleg:dos nos Corpos:

- No-treinomente dous provas, gue exigem eslige mdwidutl
deve-se ler sempre em vista, gus de vagur se vae ao Ienge
& que o alldloc gus vum treinomento ullropasss as suogs possi-
bilidzdes, scite imediatomenle o scngdo nos saguinies, dimi-
nulndo ssur resuliados. O treinomento deve assim ser metodico,
gradative & controlado,"de mede o poder ser eficiénte e pro-
ditive,

Nas provas de equipe. mais vale um conjunto bem adex-
trado de voleres mediocres, gue um descombinode conjunto de
gaeg,

Pretimincrmente todos os componentes de uma  eguipe
devemn conhecer perfeitamente as regras do desporto que pra-
Heom e serem seleclonados de mode a constifuirem um con-
junto harmenica e sohretudo disciplinade ,obedecende gs cha-
ves diretrizes o ordens de seus responsdaveis, Motzdomente no
basquetebol, & no fuebol, uma equipe deve entrar em campo
paTa executar determinadas modalidudes de joge devidamente
instruida pora ags varlag@es  que devam raalizar, segunde <s
reagdes do adversarie, -

Cerlog problemus correlatos e muis de atribuigdo dos coman-
dontes o dos Medicos dos Corpos, sdo, a questdc de utilizegfio fi-
sica dos glemenios em treincmento, nos servigos quotidi~nos da Car
BN, evitando excessos de desguste  fislen; n&o se dove estalar
para um servige de ;pernoite, um soldado que de dig cumpriu notdvel
esflrge fisico o o guestSo relative & climentagdo que deve ser
sadic ¢ B& pare todos e gque poussivelments deve ser cuxiliado vom

—_ —

elementos especials que conlenham os principios olimenticics ne-
seasc’trios aos organismos de que se exige um megor esldrgo, redu-
zindo naturclmente os economirs do rancho, em beneficio da pré-
pria representagdo do corpo, do Exérctto e do Pais.

Todos éstes preblemcs dependem, em ultims ondlise, dos Co-
menrdantes de Corpos cu Chefes de Estobelecimentos e dos res-
pectivos delegados e Médicos, Si estas Wrés personalidades procura:
rem cumprir ¢ gue estatul o Cédige do D. D E. teremos o resultado
que c¢lmejames, sem modificcr a esirutura bdsica de nossa insiru-
g0 militer e com o minimo de dispendio,

Por outro 1vdo, & preciso encirecer que as praticas desportt-
vas nos guarteis, sobretude nas guarni¢ées longinguas, constitiem
um agraddvel divertimento e um pretexts para levar wo guartel to-
dos cs elementos civis para “de visu" constaiar o gque & g vide nog
Coserna. Todos oz datas festivas nacionais ou do Corpo devem ser-
aproveitadas parc organizagdo de competicdes desportivas, com a
assisténcia de todo o piblico da localldade e se possivel, interes-
sando suos agremicgdes reprasentatives, ccarretande o difusf@o dos
despotios no mele clvil

Além do seu probléma interno, no desejo de contribuir pars os
despertes naclonals, o D. D. E. cinda orgarizou, e jd iol aprovode
pelo Exmo. Snr. General Ministro da Guerra e pelos orgfos tdonicos
fem estudo preliminct) dos Ministérios da Aerondutica e da Mari-
nha, da Policia Militar ¢ de Corpo ds Bombeiros do Distrite Fade-
rzl, um proieto de competigbes militures % efstuar-se dentro de um
quadriénio enire as Forgas Armodas e os forgus Auxiliares, nas
mesmos bases de nosso Coédige Desportlve & de modo o servirem
as competigdes de Exsrcito da ellminotérias para selegdo de nossas
representagdes.

Eis, em linhas "gerais, um retrospecto da evolugdo dos desportos
no Exéreito e uma expesigiio sucinta do gue se propde a realizar
o udvel D. D E. que necessite de eficlénte e inteligents cooperz-
w30 de todes, visando o adextrcmento flsico do cldaddo-soldade.

A titulo de curiosicode histdrica, transcrevemos o seguir, com
suts redug@es orlginals, o mensigem da Unide Atlética Escola
Militar, de Margo de 1922, ¢ ¢ decrelo-lei que em 1931 el:boramos
pora crecqdc dx Dirstorla de Educagdo Fislca no Exército,

UNIRO ATLETICA ESCOLA MIVITAR
“CAVZADA FISICA™
AOS BRASILEIROS,

Devendo operar-se agora, par tede o territdrio brasileire, a na-
cicnalizagde des Desportos e o regeteragdo da Cultura Fisicq, a
Unido Atlética Fscola Militar, contribuinds poara o obra gr:ndiosa
il surgs no sein dos mogos com a iddia da Patrio ¢ o estende
na vastiado de nossc terra com o forgz e o impeluosidade do of-
vismo, Jange um “apélo” significative, em todos os sentides e puia
todas as classes socicls, solicltande o apbio dos Mestras da Juven-
tude para gue, seguinde aqueles ¢ crientagfo, medidx dos gue
uptegoom e difundem a Cultura Physica e éstes executando os adbios
axemplos de métodos conclgos, e exctos, tenhamos, em breve, osal-
nalados e compensades, todes os esiérgas felios que nos mostrardo,
mais tarde, o afividede e o forgo, o energia e baeleza de nossg
raga.

Quoremos gue, go mMasmo tempo, no vastldcxo brasiletra, em
todos os recentes, lancem-ss os clicerces graniticos destc Cruzada
& se convertarn os misculos doentios e chilides mum  estimulo
morto, nu voniade e na a¢do por uma conquiste que enallsge o for-
{iftecy as olmas.

Queremos gue se transforme, de vez, o indiferenga pela Cul-
tura Physica e ndo se Hmite, sdmente qos centros previlegiados, a
Eicola do Atlstismo & do Esporte.

Queremos que, cady Estade da Unifle, cada cidade, coda po-
voagdo do interior, palpite com emergia, vibre, sintag patridticar
mente o valor desta Cruzeda e ouga o "apélo” dos mogos militares.

Cueremos que nos escutefi, mas trabolhande também conosco,
sem louvarmoes o iniciaotiva anles de surgir o frute.

Queremas ser amparades por todes porque, o wabathe para |
ser completa, deve necessilar de todos, :
Queremes que ums vez (njcd e um sd métode ensinem, oos
novos de hoje, os efeitos benéficos dos exercicios fisicos e o seu. |
valer entre a juventude brasilefrs, '

Queremos que sejom, og irmdos de pdtria, o grandeza -desta
idéla e lancem élos em torno, o exemplo friscmte déste “apélo”.

Queremos, na-rlgidez » no educagio dos milacules, materiodi-
sar o Cruzada qgue ora empreendew.os 8, parc isto, pedimos o apdie -
dog Milllares, dentre e fora do coserna e o cuxilic dos Clvis, pog:
Escolas @ nas Bocledades Desportivas orgomisadas.

Queremos que os Direteres de esichelcimentos de ensing,
Presidentes de agremiagdes de guoisquer espdcies. ob inatrulores
os Jornalistas, cvivem, no seic de seus discipulos, de seus oonlﬁ;e )
cviog, de seus soldados, de seus leitores, o amer pela Cultura Physic
@ Procurem mostrar, com ligdes, com interesse, com exemplos, o
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sstimulo, o valor, a necessidade & os efelios resuliontes do desem-
penhy desses preceitos.”

A Uni&o Atlética. Escola Milltar, creada no selo dos Ac:de-
micos Milflares de Brasil, tem, nos seus Fstatutes, um srige que
ohtiga ao sdele fundar, em qualquer ponto deo territorio nacional
onde esteja, uma Sociedade de . Cultura Physica quzilionde ainda,
come  astruter, as classes estudioscg nos Centros Desportives e
Athleticas. _

Qs mesmoz Estatutes, tombém, fazendo-u ¢ ponte de onde emar-
nam os rdics orientadorss do irabatho pela regenerogiic da Cul
turg Fhysica no Brasil, permitenilhe amparar, indicande methodos,
fracilitanda o compra de matseriais, guiando, emfim, cs que ouviram
g executam os planos estabelecidos.

Que se fundem, pois, nos Escolus e enite os jovens patricios,
Grémics Desportivos e Athleticos que os Direcres de estahelecimen-
tos de ensino amparem g iniciativa de seus discipulos: gque os
Clicials subcliernos & comandantss de uniddde recebom, com cg-
ritho e entusidstno, a creagio de centros désse gensro, gue o8
Presidentes e Governadores de Estodo o os outoridades de cada
cidade cuxillem s cgremiogbes creadas sob o3 moldes da Cultura
Phrysica, que cada brasileire, emfim, esfimule os seus filhos para po-
dermos ver reo:hzcrda, em t6da o nossa Pdiric, de uma vez, a qs-
piragda dos mogos due surgem Pats o8 mogos o tenhamos, um dia
ccn-actanscdo, no physico, o hpo ideal da rogu Barsileira.

A DIRETORILA
’ Escolg Militar do Rio de Juneire. Margo de,1822

O Chefe do Govérno Provisorio dos Estados Unides do Bia-
sil, decreta:

Fica organisaoda o Educagde Physica ne Exércita da seguints
férma:

Artigo 1° — A Educagdo Physica, serd 'dirigida, cocrdenuda e lis-
callzadg por umo Diretoria de Educagéo Physica, (D. E. P di-
refomente subordinoda co Ministro dz Guerra & ao  Estzdo
Muior do Exéroito.

A Diretoria tem por fim;

al — formar instrutorss e moniiores de Eduesglo Physiza e Fs-
grime;

bi --- lormar medicos especizlistas em  Educagdc Physico e
Massegistas;

c} — lornecer oos chefes, conhecimentios poro direg@io de Edu-
cagdo Physica e de Esorimo;

d) — organizar g dirigir os concurses e campecnatos despor-
tivos; ’

®) -— formar evenlualmente professores da Uducaglie Physica e

Esgrima, recrusiodes no meio civil,

Atligo 2.0 — Parg rechizagho dos seus fins, o D. E. P. dispord des
seguintes elementos:
a) -— Diregdo Geral: U Gabinete — Trés Secgdes.
b} — QOrgtae Technico Escolg de Educagdo Ph‘,rsx\,c:, E.E FL
gl — Orgdos de execuglo:
— Qito Clentros de Ed. Physico {C. E. P
— Dliciais instrutores de E. P. nas Escolas e Colégios
Militcres,
— Oficlais instrutores de E. F. nos Corpos de Tropao e
Estabelecimentos.
— Instrulores e monitares nos Tiros de Guerra e Estabe-
. lecimentos de Ensine onde hd intrugde  militar,
E.L M)
— Comissdes necessdrics o ditegdo e fiscrlizagdo da
Educagdo Physico.
—~ Um Ceniro hipice.

tigy 3.9 — O Direter serd wm Oficizl Superior, som o Curse de

Ha”iu

E E P. ou especialisado no assunte, nomeado por decrete. Os
& _damais ofictoly” gerfic nomezdas pelo Ministro da Guerra, me-
B dlamte proposta do Diretor.

b

4% — & panir de 1934, inclusive: -

‘o) = Os coandidotos & meoiriculas nos Escolas, Milltar, de Sar-
gentes, de Intendéncic e Veterindria, deverde apresen-
tar, para efeitc de matrizule, um certificade de E. P
pelo qual se comprovard que o condidato freguentou
cort oproveltamento wm curso de E. P. durante o ano
U enterior,

b} — O8 alunos doa Estabelecimentos de Ensino, ande hd ins-
’ trugde militar, $é se poderd&e matricular nas Escolas de
Instrugdo Milter (€. L M.), apresentande um certificado
) de um ano de E. P. com aprovellamento.

‘) -~ Nos Tircs de Guerra, nos Centros de Preparagdo de Cfi-
i cigla da Reserva, sd serdo admitides os candidatos que
gpresentorem o certificcde de um oho de E P,

_d) ~- Os medicos  inscritos nos concurgos para ingresso no
Exército, deverfio apreseniar o certificade. de um ano de

pratica da E. P. com aproveitomente. A parlir de 1948,

‘. sdtd exigido o certificodd de dois anos ou mais de dols,
de pritica da E. P. com aproveitaments, pora os coh-
didatos acima previstos.

Artigo 5° — De 1932 em dicnte, os alunos das Escolas, Militer,
de Infendéncie, Vetsrindria, de Sargentos, do Centro de Prepa-
ragdo dos Cficiais da reserva e dos Coldgics Militares, so po-
der@o ser promovides de ano se forem aprovodes e obliverem
o cerfificado de E. P,

Artigo 6.9 — O certificado de E. P. oxigido nos ortiges antericres
poderd ser obtido: na (E. E. PJ Escolu de Educac@s Physica
(C. E. P.). Centros de Educag@io Physica, nas Escolas e Colegios
do Exérella e nas FEscolzs de Educaglic Phyvsiea unexas ds
ELMeasT G

Artigo 7.° — Os instrutcres dos T. G. e das E 1. M. devem no
proze de dols anos estarem habilitados com o curse de E. P,
. Pora esse fim ser& obrigatéria « mcmculc: em um dos
C. E. P.'ou nx E E P N
C sargento reprovcdo num desses cursos sera uuromatica-
mente destiluide da sucs lungbes de instrutor e substituide
por qutra gue satisfacy as condigdes de [nstrutor Militar e Me-
nitor de E. P
Og sargentos do Q. 1. reprovados ser@o transteridos para
o Quadre Crdindric.

Artigo 8.° — A ingirugdo de E P. nos T. G. @ nos E L M, serd
inicicda para os efeitos do presente dacreto, desde que seu
instrutor tenho o Curso de E P.

Artigo 8.2 —— Os T. G. e Estobelscimentos de Ensine, onde hd ins:
trug@io militar, gque ndo f{acllitorem oz meios pora execugdo da
Instrugo de Educagde Physica, perderic as vantagens dadas
por lei,.sendo o3 T. G, dr—\sencorporados e perderndo os E L M

a ingtrutor, :

Artiga 10, — Na Escola & nos Centros de Educagds Physncu pode-
rdo se mctricular civis, desde que se sujeltem acs Regulamen-
los Militares. .

Artigo 11.9 — Deixa de existir a Ligr de Sporls da Exérciio, pas
sando seu patrimdnic para a Diretorig.

Ariige 12° — Abrom-se os crédilos necessdrios o presente de
cTeto,

Artigo 13.° — Revogum-ze cs digposicdes em contrdrio.
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Normas para uma Competicdo de Saltos:

‘Nas competicies de saltos é multo comum surglrem
dividas entre os competidores quanto & validade dos
seus saltos, quanto 4 colocagio ou mudangas de local dos
aparelhos e até quanto & classificagdo final dos con-
correntes, quando os juiizes sdo leigos ou pouco versados
nas Tegras.

(Fig. 2)

O presente trabalho visa esclarecer pontos obscuros
e firmar doutrina para as interpretag¢tes vagas gque al—
gumas regras sugerem

SALTO EM ALTURA COM IMPULSBO

1) — O primeiro cuidado que deve ter o juiz é in-
dicar aos concorrentes. com bastante antecedéncia, a
pista e o tanque a serem utilizados, afim de que os atlétas
possam fazer marcas ou amblentar-se para a prova.

2) — Quando os suportes (do sarrafo) néo estiverem
colocados de acdrdo com a regra 55, isto é, na face In-
terior dos postes de modo a flear um em frente no outro,
o que é muite comum, ¢ julz mandara colocar o sarralo
de maneira que uma de suas faces tangencie o bérdo ex-
terior do suporte. BEste detalhe é importante e deve ser
chservado todas as vezes que o sarrafo tenha que ser re-
colocado, afim de que haja igualdade de condigdes para

_todos os saltadores. (fig. 1.

3) — A chamsada dos concorrentes deverda ser feita
pelo numero de inscrigio e néo pelo nome, devendo tam-
bém o Julz indicar o-saltador a ser chamado a segulr,
afim de evitar perda de tempo. _ .

49 — o0 jutz néo deverd permitir qué seus auxilia-
res se conservem nas proximidades dos postes ou do lado
oposto do tanque e, no momento em gue o saltador ini-
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ciar. a corrida, deverio cessal
todos os movimentos on ruidos
nas proximidades, aflim de néo
prejudicar a concentrd¢io do
atleta, detalhe muito importan-
te e de grande valor para o
concorrente g qualquer prova
de salto. Basta um gesto ou
palavra proferida no momento
da corrida para fazer fracassar
uma tentativa.

5) — No ecaso em que o salta-
dor que esteja competindo te-
nha de tomar parte em uma
prova de pista, o juiz aguarda-
rdé o final desta prova para re-
tomar as tentativas daguele
stleta. !

6) — Parg facilitar as medi-
gdes, o julz podera dispér de

winga régua perfeifamente plana,

onde apolars a fita de ago, ou
de uma tofsa de madeira (fi-
gura 2j.

7) — O sarrafo poderd ser
elevado inicialmente de 5 em 5
centimetros até uma certa al-
tura em que o juiz observar
que os saltadores sentirio di-
ticuldade, por motive de cansa-
¢o, quando, entao, o sarrafo po-
dera ser elevado de 3 em 3 oun
de 2 em 2 centimetros, excéto
nos casos da regra 24,

8) — Quando o vento soprar
muito forte o juiz deverd estar
atento ao sarrafo para evitar
que éle caia no momento do
salto, caso em gque a tentativa
nao serf contada e, sim, repe-
tida, se o sarrafo nio for der-
rubado pelo saltador.

9) — E' eomum encontrar-
mos atletas que, no momento
do salte passam =z cabecga pri-
meiro do que o pé da perna de
elevacido. Bste fato ndo consti-
tul transgressio da regra 29,
desde que o saltador dé o iti-
pulse somente com um dos pés
e ndo de mergulho (de frente)
ou salto mortal.

106} — Em tdédas as tentativasg
em gue o sarrafo é derrubado,
o juiz, ao recolocd-lo nos supor-
tes, deve medir a altura, por-
que o garrafo se deforma e pro-
voca modificacdo na altura.

Obs. : — Na sumula do salto em altura,
onde estd escrito 1,90-172-170 e
1,88, nes alturas do desempate lele-
ae : 1,08 - 1,70 - 168 & 1466, reapectl-
vamente,
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CONSIDERACOES SOBRE O EXAME PSICOLOGICO
NOS ARBITROS DE FUTEBOL

Dr. RAUL CLEMENTE DO REGO BARROSB
(Chefe do Gabinete de Psicologia Experimen-
tal da Escola de Educacio Fisica do Exército)

Tédas as ciéneias que estudam o homem, conslderam
que, cada individuo, constitui uma personalidade “com
atitudes e Inclinag¢des particulares e que qualquer mo-

dalidade de atlvidade requer atributos especiais para o

seu perfeito desempenho, Segundo Idort, hi sempre uma
pessdéa, mais qualificada pard reallzar uma agho. Em
todos os paises clvilisados vem sendo a pslcotéenica
aplicada de modo crescente, como elemento de organl-
za¢io elentifica do trabalho concorrendo de modo espe-
cial para a solugéo do importante problema da orients-
¢do e selegho profissional,

Em sendo assim, nada mais temos a acrescentar
como justificativa, para o fato de termos submetido a
um exame psicologico todos os alunos da Escola de Ar-
bitros, crlada e organizada pelo Capifao Lourengo Coluci.

Quals serfo o8 problemas de ordem psicoldgica que

deverfio ser examinados. ao encararmos tdo palpitante
assunto? ;

Quais as gualidades que deverfio possuir os aspiran-
tes a tio espinhosa e dificil missfio?

Compulsando-se as regras de futbol da Federacio
Internacional e Foothall Association (F.I.F.A.) e ado-
tadas pela Confederagdo Braslleira de Desportos encon-
tramos na Regra 5 "os deveres e poderes que se encon-
tram investidos os juizes das partidas de futebol”.

Da analise cuidadosa da missio a ser executada pelo
futura drbitro acompanhads de longa e estafante pes-
guisa, gue realizamos entre os gque et nosso meio teem

se dedicado &s questdes de psicologia aplicada, resultou

o norma que adotamos para o referido exame, -

Para facilidade nas comparacdes, grupamentos e clas-
siflengbes, adotamos o método dos perfis eriados por
Rossolimo que, segundo Brétas constitul precioso auxi-
liar para o interpretagio das condigbes psiquicas do in-
dividuo.

Organizamos uma ficha simples, em cunja confecgdo
empregamos métodos que facilmente poderfio ser adapta-
dos a uma avaliagic numérica.

' Analisemos a flcha que elaboramos, cujo modélo se
encontra anéxo.

Em primeiro lugar colocamos os elementes indispen-
shvels de ldentifleagio, bem como outros de ordem etni-
ca, somitica e soclal gue nfo devemos desprezar, guando
procurames ums avallaglo sdbie o 'pibn“to ‘de ¥ista psi-
guico,

Satisfeltas as formalidades de nome, 1dade naturall-
dade, etc., passamos a0 estudo do blotipo, adotando para
tal fim a classificagéo de mediolineo, longllineo e brevi-
lineo, a qual pode ser obtlda pela simples inspeccdo, Re-
lativamente & questdo éinica, empregamos a classifica-
¢do de Roguete Pinto (leucodermo, melanodermo, xanto-
dermo e falodermo); come elementos de ordem soclal,
temos o gran de instrugio, se priméirio, secundario ou
superior; a profisséo e estade civil, Para estabelecimento
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nsico-fisiolégico, que julgamos indispensével colocamos
o estado de nutrigio.

Por encararmos o problema da arbltragem das par-
tidas de futebol, como um problemg de percepedo visual
total, sendo a mesma uma sintese de exclta¢des sensl-
tivas em ligacgao estreita com o0s objetos e suas imagens,
sera esta funcéo a primeira a ser estudada.

- No estudo .da visio consideramos: acuidade visual,
sensibilidade cromaética, sensibilidade para forma, visfo
ng penumbra, golpe de vista e tempo de reagho visual.

Acuidade visual: para a sus medida nos utilizamos
da conhecida escals de Wecker, onde a acuidade visaal
é expressa em uma relagio, cujo.numerador d ¢ a dis-

‘tancia miaxima ng qual o objeto pode ser distintamente

DA ... ) | .- [SHA PARA_ARBITROS T
JOese. e JBRBE L L ORTURALIDABE.. ... .. .....
ROFIP: ... .. ¢on:. e MSTRUGAR L.
wrReRd T etk et ewin,. LTI

IR £ Y 114

ACUIDANE VIBURL mcms oo oe e
CEUSSIBILBARE CROMATICA. .o
wgha SENSIBILIDADE . PARA FORMAL ... ~. _.

’ VA0 BA PROUMBRR . ...

: ~ {AcUDABE ALRMIVAL .ol
RURIGHC 03 aupiTIve.___ . .

ATCHGAO] TR COM OCECRING __ . ... L. et

: T ECHORIA VSUAL . oo
HRUIORIA | e T SUGES MBI BADE o

GRAU QC DECISAC . ___ .. _ 1 ;:__ﬁ ]
JoNThDE Res‘m%ucm A SUGESTROL . 1

FADIGR | MARCHA DO FADIGA . _____.

: JUIZos SintEnicos
SR o o e e e

Ao
ncuoi:m.“

COMP&E%O?_-___-__-__--______--_._....-.__...._-__---____.._.

HEBiaw

" visto pelo examinando,

distinguido, e o denominador D a distancia maxima gue
0 mesmo obleto deve ser distinguido por um olho con-
siderado normal, . |

Sensibilidade cromatica: ¢ exame da sensibilidade
cromética fol felto com a escala cromométrica de Wecker
e Masgselon, exame de las de cores diferentes e emprégo
do caderno de Shinobi Ichiara. Como norma de avala-
¢io adotamos além do acerio mno confronto das amog-
tras apresentadas, o tempo gasto pelo examinando na
escolha das mesmas. ~

Sensibilidade para forma: para pesquisa de tal sen-
sibllidade, nos utllisamos dos aparelhos de Rupp, exis-
tentes no Gabinete de Psicologla Experimental gue che«
fiamos.,

Exame da visav na penumbra: tal exame foi felo-f
em cémara escura, na qual podiamos, com relativa fa-
cilidade, modificar a Intensldade da lluminacio do obje

Golpe de vista: para a sua pesguish nos utilizamg
das exposicdo no taguitoscéplo de desenhos variados,
gutdos de um relato dos mesmos felto pelo examing

Tempo de reag¢io visual: para o sen estudo e
gamos s mesa com diferentes excltantes luminosog
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ples, marcande-se o tempo com o crondmetro de D’Ar-
sonval para tal fim nela instalado, Para a sua medida,
praticamos 15 tomadas, desprezamos as 5 primeiras e
caleulamos a média das 10 ultimas,

Vejamos agora o estudo da audigio; a sua pesquisa
fol felta com o diapasfo, onde verificamos a sensibili-
dade auditiva pela prova do reldéglo. Como elemento de
estudo tomamos também o tempo de reagio auditiva.

Bendo a atengiio, a concentragdo da atividade psi-
qguica em determinada tarefa, seu estudo no caso em
aprego, & de suma importdncia, nio sdmente porque nada
podemos fazer sem, ela, como também porque certos tra-
balhos exigem para seu malor rendimento g defermina-
¢do do seu tipo.

Para s sua determinagéio empregamos varlos pro-
cesses, entre os quals o de Bourdon, que conslste no exa-
minando cortar, em texto dado, determinadas letras cua
sinais. O texto que empregamos & constitulde por 600

. sihais, Pela medida do tempo empregado, tem-se a efici-
éncia, pelo nimero de erros, engaho ou omissio, o indice
de precisdo. A guantidade de linhas percorridas em fun-~
¢io de tempo gasto. nos indica a maior ou menor ra-
pldez da mesma, Bste processo nos permite ainda estu-
dar a atencfio com suas oscllages, intermiténclas, fa-
diga, ete,, ete. ) :

Ao estudarmos a atelgao, nos pregcupamos com a
determinacio do seu tipo, pols enquanto gue um indi-
viduo pode concentrar em cada momento a sus atencdo
ém uma tarefa rigorosamente circunserita, e deixar ina-
tendldo tudo o mais que cali fora de sua zona focal;
outro sabe repartir & sua atengdo, sem gue a sua capa-
c¢ldade de trabalho sofra com isso.

Para tal fim empregamos o taguitosedpio, onde mos-
tramos por um curto momente fo examinando, desenhas
feltos em fundo verde, dos quais devera o candidato fazer
um ripido relatdrio do que vin e observou durante a
exposicio feita. Nos utliizamos também da tomada de
tempo de reagho com descrimine do excltante, empre-
gando pars, tal mistér 4 excltantes luminosos e 2 sonoros.

O estudo dos tempos de reagdo que adotamos (vi-

sual, anditive, com descrimine), nos oferece um campo
vastissimo de estudo, em face das suas modificagdes nas

afecges do sistema nervoso que, via de regra, dao comd

consequéncia o seu alongamento. O seu alongamento

pode ser alnda observado na parallsia geral, na intoxi-
cacio etillea, ete. A sua pesquisa nos fornece pols um
grande contingente de colaboragic ao exame médico
anterlormente procedido nos candidatos,

Passamos agora ao estudo da meméria, gue segundo
Dwelshauvers, nfio é uma faculdade ou funcéo, mas certo
género de combina¢do ou, como diz Russel, de causali-
dade, Seu estudo foi fello com virlas provas enfre as
quais a de Ebbinghaus, na gqua! mostramos ao examli-
nando varias silabas contidas em uma folha de papel,
gue aprenderd de memdria para repeti-las em seguida.
O nuamero de errog e a sua ordem, nos da a capacidade
de fixagdo e memoria visual

Pela sua extrems facllidade e interésse submetemos
todos 0s candidatos 4 prova de Cimbal, que nos fornece
umga idéla da memoria visual, auditiva, de filxagdo e
mesmo a capacidade de edlculo.

Ainda no estudo da memdria estudamos o grau de
sugestibiddade, elemento que devemos considerar na-
queles gue se candidatam s fungio de @drbitros, por ser
g submissdo aos influxos sugestivos umga <das mais no-
tavels quatldades de psiguismo humano, As provas gue
empregamos nos orientam se o paclente é propenso ou
. néo a sugestio e gual o sen poder de resisténcia & mesma,
Entre ag varias provas existentes adotamos para ¢ nosso

estudo as de Rossolimo e de Demoor. Como Rossolhno,;:}
adotamos para o estudo do gran de sugestionabilidade,"

uma escala que varia de 0 a 10.

Julgamos interessante a inclusao, na ficha, do es- _j-
tudo da fadiga, dada sua influéncia sébre os retardos,:

Irregularidades gue poderdo
atuagdes.

surglr no decorrer das’

Na parte final da ficha organisada, a gual subme-.

temos &4 apreciagio dos interessados, existem casos para

que o. examinador cologue o juizo sintético das fungdes’

examinadas, bem como a possivel presenga de comple-~

x08 existentes nos candidatos, Para um estudo malis com- .
pleto da personalidade do examinando (carater, comple. -

xos, moralidade, interésse, ete.), submetemos todos os

alunos da Escola de Arbitros nosg testes de Pressey-:

Heuyer, Courthial, Dublineau e Néron,

B8&0 essas as consideragdes gque, juntamente com a -

ficha que organizamos, fizemos como elemento de cola-
boragio para solucdo da questid dos juizes de futebol.

“Q 4arbitro, obedecendo sempre os mals rigorosos
principios de justica, deve impdr-se ao respelto dos jo-
gadores, pondo cobro pela sua atitude rigorosa, aos pri-
melros sintomas de abuso ou excitacdo, impedindo por
uma intervencao oportuna, mals graves acontegimentos,

A oportunidade e justign séo as grandes virtudes do &r- -

bitro, cuja missio no eampo ndo € g de simples exe-
cutor meefinico de leis decoradas, mas de seu liel in-

térprete em relagho 3s clrcunstdnclas ¢ ac ambiente ge-

ral do encontro gue dirige.”
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ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO

TREINAMENTO DE REMO (Programa para as 3 primeiras semanas)

ConsideragBes gerais.

O plano de treinamento de cquipe de remo com-
porta duas partes absolutamente distintas:

1.5y  Preparo lisico.

22} Treinamento técnico.

() treinamento técnico, por sua vez comportari
duas partes, também distintas entre si:

)
t.¢) Preparar o remador.

2°) Sincronizar a guarnigio,

Na primeira parte separaremos os remadores de-
signados para remarem em par, dos remadores de-
signados para remarem em ponta, pois é desnecessa-
rio explicar gue o treinamento é diferente, a-pesar-da
sequéncia ser idéntica.

Na segunda parte levaremos em conta, o tipo de
cmbarcagdo e nimero de remadores de 2, 4 ou &

I !
DIA | HORA ' TRABALHO l DURACAC MATERIAL | OBSERVACOES
! | |- '
1.0 MES — 1% SEMANA ) .
| |
2a. feira [ 8 . ou | Bxame clinico ’ — —_ !0 meédico dard todas as providéncias
;! 18 h | | ngcessérias,
e *
3k. feira g h ou Verifidacfio  fisloldglca do  exerciclo, — — Idem.
18 h. \ i
' | Celete, de alguns elementos morfolési- , lCnm o8 elementos em questdo o téchico
4a. feira ' cos e fisioldgicos - (psc, altura, enver- -— ! _ _poderd grupar os remadores para o ini-
' gadura, capacidede vital, férga Jombar). | ; icio do treina_mento.
Digtribuigho dos remadores.
Modo de sentar no biarco € SEgurer o ) Separando aqueles que se destinam aos
5a. feire § h. reme, Distdnelsn dos finca-pés e colo- [ Mégulna barcog em par dos bercos emm ponta.
| cagho dos pés nos mesmas. Maneira de | de remar i Auxillares guantos forem necessirios,
am-Brri~los. f | -
6a. felra - Modo de sentar no barco e segurar ho 45 Q mesmo Importantissimo frisar a capital impor-
rcnie, PosigAo de arvorer, O traballio do tinele da maneira de segurar o remo.
carrinho ¢ do corpo para a posicio de — para bds execugic da remada. Na posl-
! Remos & proa — Estude detalnade da cio de remos & pria, & conveniente io-
i poeigio de remos & proa. mar a posigho multo pouco tempo, e
i i repeti-lg -muitas vezes, pois & tomada da
' |pnslc§o nfo cahss, e sim & demora nela,
. . . i Inslstir pa correcdo da poslcéo, e tomar
| . i |cu1dad0 com o exXBgéro.

Shbado l 6 I. Estudo detalbadeo dp posigho de remos 45" O mesmo Repetir a poelclo de remos a priéa mui-
& proa, Esudo muito sucintc da passa- taxs wvezes. Verificar o griéu de {lexibill-
germ: do remo & Agus. Movimentos lentes dade de oada remador., Para os de pouca
e semm emprégo de fOroa. Nexibilidede aplicar exercicios especiais

i ;antes do trelnamento, ﬁrop. dito, Serfe
i |dadas pelo técnico indicagées ligeiras so-
' i \bre as ountras partes da remada.
Za, SEMANA
| Yoles ve- |
. E ] ings e gi= O técniso recomendard ac patrdo que

Domingo 8 h, Passeio em algum recanto agredivel gue 2 h, g J& usa- observe os remadores que procuram me-
ni.ﬁ diste mais de mil metros da garage, dos, [nra  lhorer em estlle sé dando ensinamentos
Eanho de mar prolocngado. o=z melha- quando sclicitedos, e corriginde 86 em

10 h, Coleta de informag¢Ocs com of patrdes 30" res, Remo | Ultito caso.
ou 10,30 dos barcos. oz melho- Obrigar wos pupllos nadarem muilto de-

res possi- vagar, =& pera voltar & calme,
i vels,
| Execuglp do “agarrar no comégo” (86 a | Exemplificar o mals possivel. o que o8
2a. feirm 5 h, cortespondéncia entre a entrada négua . 45’ Maguinas técnlcos cheamam de agarrar no comégo.
. ¢ movimento o corpo e terrinho). : de remar Objetivar de tddas Imaneiras imaginivels.
Evitar o emprégo de forga. | O ftreinador s6 ae ocupari desta parte,
- Vo . ) - delxande o praticante executar o resto
i | & vontade,

3n. felrs ‘ € h. Execuciio do agerrar no comége — Exe- | 357 | Idem |(:'hJet1var O apBRITAr L0 CcOMEGL e com

cugdo da passeEem’ do remo nAgUA. ’ aproveltamento de antigos remadores
‘ : ‘ mostrar também a execughio correta da
| passagem do remo nNAgue.




. | S .
DIA II HORA TRABALHO ‘ DURACACQ MATERIAL | CBSERVAGQOES
. | . i
4. feira | 6 h, Paeselo curto. "1 h ou | Idem qto, (ldem quante ac Domingo. Comecar ob-
T h. ou Banho de mar prelongado — Colets de 1h,3%" ’ 28 P servar o grau de camarsdagem & &s th-
7h.30° informeactes pelo téenteo. : déneclas de cads um,
| Idem quanto a observagliio de Domingo.
5a. feira ! 6 h. Execucfio do sgarrar no coméco. TXe- 20" ' Idem dato. |Continusr cotn muito culdado quanto &
cucho da pessagem do remo ndgus. Es- 45" : n., T lcxecugéo do agarrar no coméco — Obje-
tudo stbre seida e giro do remo. i | ttver & falda e giro do remo, sacompa-
- | . nnendo ¢om explicagbes o trabalho dos'
| ‘ ruxilinres,
' I Idem' qto. |Idem quanto 2a. F.
6a. felra 6 h. Execugho da paesagem do reno NAgUS. 45" 2a, F. Executar multo lentamente, separando
i | Execug¢io da ssida e giro do remo. ] "bem & saida do glre do remo.
!
Sébado 6 h, Idem qto. | Idem guanto S5a. P.
‘i | 2a. F. Idem guanto 8a. F.

Téds vezr que falarmos, dagqui por diante, da cxecuco do pas-
sagem do remo nagua, tratar-se-i do "agerrar no comégo” que

4

é uma de sBuas partea. Separamoa 8 prinr.‘Iplo para mostrar & Ime
portincia.

. 3a. SEMANA ’ l
Domingo 8 h. Parzelo em recanto apragivel, sl possivel | 2h.30" || Idem qQto. Jﬂs mncsmas de 4.8 feira ¢ mals quanto &
. .10h,30' em lugar diferente do de domi.ngo ante- , a 4da. F. s.lesrla & reserva, o otimismo de ¢ids um,
rior. i I ) Idem quantc &¢ domingo antertor.
Banho de mmar para remadores. -
Coleta de informagbes Delo téenico. i .
2a. felra 6 h. Estude sbbre 5 volta & préa. Movimento 45" ‘ - Maquing | Separar a volta das méos e corpo, da
4o corpo e carrinho.” de remar vclta do carrirtho, Distlngulr bem cs
'dms movimentos, que nfio sfo almulti-
. : ' neos, mns, continuos.
3a. felra ¢ h, I Execuchio da volta & pros, Movimento do 45" Tdem Fazer uina parada entre os 2 movimen-
]ccmo e carrinho, tos gue merfio executados lentamente,
: |csp€cia.lmen_t.a_ a volta dos carrimhos.
44. feira € h. Pequeno passeio em liberdade. O rema- 1h, 40‘ i |" Y¥oles Treino Importante. Os patrées not.araa
) dor 14 tem todos os movimentos da re- | franches ltl:n:loa aguéles que tém mnogho de ritmo
: meda. E =50 executd-los em  conjunto. I‘ ‘| nas diferentes fases da remsda.
r| Banho de mar. Coleta dos elementos pelo I| ‘ '
! téenico. 1 ;
5a. feira | 6 h. Recapitulagio das fases da remads, 45" | Méquing (O técnled aproveltard n ccasifio pera re-
8a, feira | de remar ica.pitular tddas &e fases da remada, pars
Habado ' | todos os pratioantes, levando em conta
: ' [ s dificuldades de cada um.
. Observaghes: — Como vimos, o trelnamento nas 3 primeiras de, por todos 08 meios & modog coloci-la no subconclente do remader.

EEMANRS Versol Apehas epl ensingr acs remedores a téchica das di-
ferentes fases da remeda. E' preclso inelatlr, porém, para nfo ee oriar
umae idéia errones no remador, que & remadsa ¢.wn movimento cou-
tinuo, € que nio hé absolutamente separagho nas suas diferentes
fazes, O que sé fol fejto pars mcnlda@e de inetiugio.

Introduzir o “agarrar no coméfo” no infelo de instrucho, para
dar a0 remador a BDoglio de sum 1mpnrtanc1n na primelro contacto
corn BArco, e assitn ingulear uma idéla — que deve ser idéla fixs do
remador, durante t&da sua vida de disputente. Nunca se exemplifi-
card, nen ss objetlvard demals 8ste ponto, e o téchico tem obrigacio

Os passelos sfo importantissimos. Por &les o técnleo verd oe
bons e os mdus elementos, os Gtels & aguéles que poders dispensar.

A nogho de camaradagem, base do futuro conjunto, val nascer
nestes passeion, que devemn ser alegres, divertidos, & feltos pum am-
hiehte agradével. O bécnlco deve delxar de ir s multos deles, para
dar malor liberdade aos geus pupilos, porque deve se lembrar que na
regate nfo estard funto também, e seus pupilos terfo de trabalhar
com tode o wigdr.,

Dequi por diante & maguina de remar seré abandonads grada-
tivemente até desapareceer por completu.




Cducagao i< INFANTIL

A educagdo fisica na 1.5 infancia
€ assunto ja estudado e acsito puc
inlieros pediatras, existindo até va-
rias séries de exercicios glnasticas,
devidamente adaptados e prescritos
apds observagdes na pratica.

Nig sfio unfnimes og pensamentos
a respeito, encontrando-se os que in
dicam a ginastica passiva do lacten-
te desde os primeiros meses e o3 gue
oplnam pela liberdade de ac¢éo da
¢rianga, sem a interferéncla de qual-
guer sistema de exercicios. ‘

De um modo geral, guandoc reaii-
zada palos gue a aconselham, a gi-
néstica passiva obedece a uma série
te principips julgados Indispensiveis,
como por exemplo, inicld-la s6 apos
0 4° més, em local proprio, hora
conveniente (antes do banho) = es-
tomago vazio; corpo ni; nio .se afas-
tar dos exerciclos previstos no plano
indicado; periodos de repouso inter-
calados, enhergla relativa, sem acéo
intensa sdbre as articulacdes da
crianca, ete.

Entre noés, Octavio Salema (1) es-
tudou com ecarinho ésse assunto, de-
fendendo e tragando direirizes para
a gindstica do lactente e da 12 in-
fancia, encontrande grande apdio
dos pedlatras. Aconselha iniclalmen-
te a exposigio cuidadosa ao sol, no
1° més; a alterndncia para g posi-
gdo de brugos, no leito, até o inicio
da gindstica passiva apbs o 45.° dia,
isto &, apds 1 meés e¢ meio. Enumera
uma série dé exerciclos ginasticos, de
dificuldade e intensidade gradativas,
Indieando-os de acdrdo com a idade
da ciranca.

Afirma ainda, na justificativa dos
efeitos da ginastica infantil, que =la
néo € um agente exclusivo de incra-
mento fislco, de melhoria dass enec-

{1] — "A ginAstica Infantil comgo Iator de
desenvolvimento na espécle bumana” — Sé.
rie de artigos publicados na Revisie. de Edu-
cacho Fisiea da Escola de Educecic Fisglea do
Exército, dos numerog 26 & 34 — {Setembro
de 1935 & Agosto de 1837).

gias vitais nos primeiros anos de
vida; & também um fator de desen-
volvimento cerebral, de cuja agéoc
sinérgica, resultatfo as futuras ma-
festagdes dg inteligéneia.

Nio se pode evidentemente, negar

4 possivel acdo benéfica dos exer-
cictos Tnesse pericdo da vida, mas,
ha também que atentar nos even-
tuais perigos de umsa gindstica mal
orientada, ou na repercussiio desfa-
voravel sObre os ossos ainds moiles,
as  cartilagens articulares débeis e
sdbre cos musculos frageis e¢ incapa-
zes ao trabalho que se lhes imprimir.

Holt (2) se manifesta contrario as
sistema de ginésiica para o laciente
e Armnold (3) assim refere:

“No periodo de lactincia e dg in-
fanecia tenra, nio hs necessidade,
geralmente, de exercicios especiais.
Muito embora exista grande nidmero
de sistemas de ginastica recomenda
dos para ésses periodos da idade,
pode-se afirmar, sem contesiacio,
serem éles mais prejudiciais do gue
dteis na sua grande maloria,”

E’' ésse, na nossa opinido, o con-
ceito mals acertado; ndo ncs parece
necessirio para o hormal desenvolvi-
mento da crianca a implantacio de
exercicios ginasticos didrlos, sistema-
tisados e regulamentados como acon-
tece nas outras idades,

A possivel aglo sdbre o desenvolvi-
mento do sistema nervoso e a pre-
matura interferéncia sbdbre os cen-
tros moltores, nic parece encontrar

gas de constituicioc e evolugdo nor-
mals. O sistema nerveso durante a
infancia, segue wm progressivo de-
senvolvimento, gque é acompanhadsn
pelo evoluir dos apareltios sensoriais
e por intermédio Jéles, recebe a cri-
anga as infludnecias e excitagtes do
melo exterior.

J& ao nascer, estio presentes to-
das as célulaz nervosas, que sé eres-
ceriio em volume e nenhumsa outra
se formaerd posterlormente, porgue
elas nfo se reproduzem:; os Orgios
hervosos naturalmente menores, nao
se encontram todos no mesmo nivel
de desenvolvimento, que allis, é com-
pletado em épocas diferentes para
cada um déles,

As tibras dos neundnios siao de ta-
manho reduzide e se apresentam al-
gumas ainda incompletas, sem o en-

{2) — Holt, L. B. — Dizensea of mmncy
and chlldhood — N. York,

(3) — Arnold, A, — mmme medico nos es-
portea — Rio, 1936.

WALDEMAK ARENG

(Prof. catedratico de Higiené
Aplicada da Escola Nacional de
Educagdo Fisica)

yoltdrio de mielina e assim impedi
das de exerecer tOdas as fungdes qui
lhes serdo destinadas. E é essa a ra-
a0 pela qual todas as funcdes d¢
recem-naseido — “o ser espinhal de
Virchow" — sfic medulares ou bulba-
tes, delas nao participando o cé-

. rebro.

Com o evoluir gradativo dos érgﬁos
nervosos e com g mielinizagio das
fibras cerebrais, vai se completando
a estruturacico anatémica e a conse
guente evolugio psiquica da criangs.

Essa evolugdo é evidentemente fa.
vorecida e modelads pelos fatores
ambientais, pelos excitantes exterio-
res, e as diversas sensagdes transmi-
tidas dependem sempre do excitante
e do orgio excitado.

8abe-se, no entretanto, que as ima-
gens cerebrais ndo podem ser tao In-
tensas quanto as impressoes donde
provém e coniorme a férmula de A,
Comte: — "as imagens internas séo
sempre menos nitidas e menos vivas
do que as impressGes externas”,

Os exercicios glnasticos necessita-
riam assim de uma Intensidade mi-
nima suficiente para atingirem o i
miar de excltagio mnervosa a que se
propdem; e nessa ldade, a constitui-
¢gdo anatémica nAo permite movi-
mentos intensos, mesmo relativa-
mente intensos,

Essas consideragbes parecem justl-
ficar o nosso ponto de vista, o de
dar ao lactente ¢ 4 crianca na 1.* in-
fancla, antes uma atividade livre do

vantagem evidente, entre as crign- ~ 34€ uma glnastica seriada e dirigida.

Apdg o 1° més, favorecer diaria-

; mente alguns minutos, antes do ba-

nho ‘de movimentos em Iiberdade,
corpe nil, em amblente onde se evite
o resfriameitto; & proporgdo que se
fér organisando a estrutura mus-
cular, virda-lo um pouco de brucos,
dagdm sempre espago e terreno fg-
voravel, um hom colchdo, para a
realizagho do sew método de ginds-
tica préprioc — o melhor de todos.

Diariamente, algum tempo ao ar
llvre e apds o 7.2 més, mals oun me-
nos, podem ser inicindos, no -clima
quente, os banhos de mar. Inicio
gradativo, tempo de permanéncia
pequeno, evitando também a. acdo
prolongada dos raios solares, me.smo
indiretamente.

A essas atividades, associar og

‘brinquedos préprios e de acérdo com

0 interésse perceptivo da crianea,

‘até a épocu em que Se inicla a mar-

chsg,
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Do 7.° més em diante, o cerebelo
entra et desenvolvimento mals acen-
ttado e se iniciam na crianga os
movimentos coordenados e us de-
monstragdes Injcials do equilibrio,
fungdes que, como sabemos, sdo de-
pendentes do cerebelo. Senta aos 7
meses, inicia o equilibrio de pé dos
10 aos 12 e inicla até mesmo a mar-

cha logo apds o 1.° ano de vida. Nio

hd vantagem em antecipar a marcha,

como também tentar enslné-la, pelo
menos has c¢rian¢as normals, sadias
e normalmente evoluidas.

Deve-se facllita-la e corrigi-la
gquando se inicia errada, com qual-
guer viclo inicial de postura ou na
deambulacao, afim de evitar futuras
atitudes defeitusosa, dela decorren-
tes.

Depois® dessa fase, quando a mar-
aha ja se realiza equilibrada, nin-

guém methor que & propria crianga
sadia, é capaz de ministrar-lhe os
exercicios. A corrida, os saltos, o0s
brinquedos e jogos da idade, os gri-
tcs e a alegria natural gue essa -
herdade irradia, sao as melhores ma-
neiras de lhe proporcionar o movi-
mento. ..

Nesse periodo, a agho deve ser di-
rigida de modo a favorecer i criancga
essp benéfiea liberdade de movimen-
to, dentro das suas necessidades fi-
sicag e fisiolégicas e de aecdrdo com
a sug maturacdo psiguica. Vida an
ar livre, scl, praia, alimentacio com-
pativel, culdados higiénicos gerais,
ete., sdo condicdes paralelas e con-
cordantes, para 4 manutengio ¢
melhoria da saudg infantil,

Essa orlentacao da ginastica na
12 infincia, & evidentemente rela-
cicnada as crighgas normais, &s nor--
malmente evoluidas. Para as fisica-
mente deficientes, ou retardadas
mentais, a gindstica passiva sistemé-
tica encontra sua indicagio e uma
aplicacdo util, estimulando o desen-
volvimento corpéreo, facilitando o3
movimentos jindispensiveis e nesses
£as80s hao executados, e nas Epocas
proprias, csordenando e educando
ésses movimentos, para uma re-
percussao favoravel sdbre o desen-
volvimento dos centros nervosos em
atrazo evolutivo.
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“Revista de Educecdo Fisica” volte, hoje, o circuler, nccessidades exfoticas ¢ Woldgeas, esfdo oy de naturese
apos mais de 5 anos de interrupc@o de suas alividades. socisl e moral ninda muis importanies.
Seus colaboradores frocgram o ago das penas pelo A fruse “Mens sana in corpore sano”  foi inteirag-

das armas e 1@ foram o terras estranhas, lutar pela
conquista de um mundo melhor.

Foi necessdrio comecar tudo outre vez, limpando as
mdguinas, espanando o poeira dos arguivos, para irazer
novamente ao Exército e a lodos os gue se interessam
pele Educagdo Fisice, a palavre de fé ¢ entusiegsmo que
wos animda, o conselho € & orientacdo téonica gue o er-
periéncie nos outorgou.

Fosso objetivo é um sd: Levar o {odo os recanios do
pais, sejom gquais forem os obstdculos materiais decor-
rentes, um punrhado de nolicies rigorosamente sclecio-
nudas, visando auriliar os gque se enconlram uafestados
dos grandes ceniros de culture fisica.

0 fenomeno de reativagdo intense de cerfas alinvi-
dades humanas, deferminada pelos yrandes conflitos
mundiais, colocon em féce o problema educocional sob
seus diferentes aspectos.

Os icenicos e csfudiosos procuram nOLOS FHMON. (G-
pazes de levar a mocidade @ concepedo de wma forma
de vide mais ample, mais livre, mais fnfense o, sobre-
tudo, mais giegre.

E’ preciso rewobar o homen.
des cada ver meiores parg cooperar
to da colefividade .

Desde ox “Precursores™ que s procuvd infegrar o
Fducacdo Fisica dentro dos principios bastens da Kdu-
cacdo, sem copludo aprosendar os meids parng oq
nuista désse objelivo.

A verdade, porém, é gue nos lemos Bmdade ar frg
baltho fisico comop meio de fortalecer os milsculos € as
articulacdes, melhorar o saide e conguistar o harmonia
de formas, sem nos lembrarmos de que, a par dessas

dando-The possibilidn-
no engrandecimen-

[ RN

mente defurpade em sei verdadeiro sentido.

Um corpo sadio ndo contém necessgriamente um es~
pirito egutlibrado. B preciso, sitm, gue gmbos sejam
saudaveis, um trabalhando em beneficin do oufro.

Todo esforco fisico deve visar nftidamente ¢ ogii-
sigdo da satide ¢ harmoniz de formas, como também o
carater, a nocfo de responsabilidede. de cumprimento
do dever, espirito de cooperaclo, amor ao trabalho, dis-
cernimento rapido, enfim tode ¢ goma de virfudes que,
cmonadas de um corpo syuddvel ¢ dirigides por um es-
pirite equitibrado, contribuam para a formagdo de um
ambiente social perfeito.

Assim sendo, ndo € bosfanfe gue sathomos gual a
aeao do trabalho fizico sobre o organismo. Precisamos
determinar gueis os guelidedes  infolectuais ¢ morgis
que oste ou aquele crercicio paode desentvolier, pora gue
rossn esforeo sein orientadn com seguranca.

S¢ deivarmos gne wm punhado de cricncas sc enbre-
e @ pratica livre de wme jogo qualgeer, sem restringir-
hes o acao por meio de regras justas, som fhes fazer
senfr o necexstdade da cooperacdo, do resneitn an adrer-
sarie, da resicnacan na derrota el podeoremos oontri-
Tuir para o methorie deo swoes gualidades fisfeas mas es-
furcmus reglizando wm frabolho sociaf negedtro ¢ erlre-
numente projedicill o colet:vidode.

Esta ¢ o farefo gui deremos

cuiprovader dogul por

drente. Educar afrondz o esfareo. Morimentar misculos
o arfieilacoes, ariy benéficamente sdhre as arandes fun-
cowrs organicas, desperfendo sentimentos eolerados, para

quec £ Fraternidade eonguiste
nho maravithoso de todos
drantfes do Unitrerso, em

a Pas Universgi. dsse sa-
as homeny de todos o5 gua-
todas ws épocas da Histdria.

EULIDIO REIS DE SANT'ANNA

NOVEMBRC DE 1947
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Escola de Educacdo Fisica do Exército

Departamento Médico

Coniréle da Fadiga pela Urina

Major Médico Dr, LUIZ DA SILVA TAVARES
(Chefe do Departamento Médico da E.E.F.E,)

86hre a fadlga muscular e a maneira de verifica-la,
muito se tem escrito.

Os testes circulatérios, musculares, nervosos, psico-
16gicos, e humorais, ndo tém porém, por si s6, valor in-
discutivel.

De um modo geral, necessario se torhna associid-los,
para se chegar a uma conclusio, gue ainda assim sera
zusceptivel de varlag¢Ges, porgue os estudos feltos sbbre
éste assunto ainda sio um campo aberto.

A Escola de Educac¢do Fisica do Exército, vem ao
Congresso parg divulgar os resultados colhidos no estudo
do “test de Donagglo” — um dos poucos — que sendo
de técniea simples e de resultados aceitaveis, tem ainda
a vantagem de ser feito numa excre¢io organica abun-
dante, colhida sem técnica especial e cuja composigio

escapa totalmente a4 influéneia do examinando.

Em janeiro de 1931, DONAGGIQO comunicou a4 Real
Academia de Letras e Artes de MODENA, a exlsténeia Je
uma hova reacao bio-quimica da urina e do liguido eéfalo-
raquiang, rea¢do essa & que dencminou “fendmeno e
obstaculo™.

Tal reacdo ¢ observadp em certas condicdes fisiold-
gicas, bem como em humerosas condlgdes patoldgicas do
organismo humano.

A fadiga museular, sendo capaz de provocar o de-
sequilibrie bio-quimico da urina, pode ser revelada pela
reacio de DONAGGIO.

-DEBCRICAC DO METODO DE DONAGGIO

- O método de Donagglo, basela-se na precipitacao dos
coranteg hdsicos da anilina, pela agdo de uma solugio
salina,. .

A uring e demais humores do organismo tem a pro-
priedade de, em presenca de uma solucho salina, difi-
cultar g precipitagiio dg tionina — corante basico da ani-
lina — em determinadas condigdes,

Misturando-se num tubo de ensaio, certa gquantidade
de urina de um Individuo em condigdes normais, filtra-
da, fervida e novamente filtrada, com determinada quan-
-tidade de umsa solugfo de tionina e, juntando-se & mis-
tura certa porgéo de ums solugido de molibdato de amo-
neo, a tionilna, sob-a acko do molibdato, se precipta no
fundo do tuho de ensalo, deixando no fim de algum

tempo a coluna liguida doscorada.

Em certas condigbes fisio-patologleas, a urina sofre
um desequllibrio blo-quimico ¢ adguire a propriedade de
limitar ou mesmo de inibir a referida precipitag¢do, ae
modo que ns proveta de ensaio a coluna liguida perma-
nece mals ou menos corada, podendo-ge assim medir: o
griu de obsticulo. '

Major Farm. QCTACILIO ALMEIDA
{Chefe do Laboratéric de Bio-quimica da E.E.F.E.)

MECANISMO DO FENOMENO DE QBSTACULO

As opinides explicativas do “fendmeno” divergem.

DONAGGIOQ, apoiado por Cortezi, Brugi ¢ outros, ex-
plica o mecanismo de seu “test”, pela acido protetora dos
coléides sbbre a tionina e estriba sua opinido nos se-
ruintes fendmenos encontrados na redc¢io e gue sao pro-
srios das substinclas coloidais: —

1° — Uma uring capaz de determinar o “fendmeno
de obstaculo”, perde essa capscidade depois de filtrada,
ferviZa, novamente filtradsa, misturada ac caolin ou car-
va0 animal e de novo {filtrada.

2% — Dializandc uma urina capaz de determinar o
“fendmeno de obsticulo” a parte gque passa através da
membrana dializadora, reconduzida ao volume primitivo,
perde a capacidade de provocar o “fendmeno” e a parts
que fica retida na membrana dializadora, reconduzida ao
volume primitivo, conserva a capacidade de provocar a
“fendémeno de obstdaculp”.

Discordam dessa doutrina, Buscaina e Longo, que
negam qualquer importincia a4 reacio, sustentando que

P
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o “test” nada informa sébre o carater fisico-quimico
" da urina,

Broggi & outros, pensam que a ac¢do protetors dos
caléides, pode ser influenciads pela parte néo coloidal
da wrina e pelas.substancias coloidajs anormals de na-
tureza desconhecids ou ainda pelos produtos do metabo-
lismo incompletos das substdncias protélcas.

Luzl conclie que a reagio de Donaggio é motivads
pelo aparecimento de albumoses na urina.

As discordincias sbdbre a génese do “fendmeno de
obstéculo” sdo grandes, mas nio diminuem sua impor-
tancia,

TRCNICA ORIGINAL PROPOSTA POR DONAGGIO

Realivos: —

a) — Bolugdo aquosa de tionina “Merek” a 1 por 1.000,
(Estg solucdo deve ser preparada 8 quente,
para gue o corante se dissolva completamente.)

b) — Solugdo aguosa de tioninag a 1 por 10.000,

¢) — Solugdo de molibdato de amdneo a 4 por 100.

(preparada. a solucio, acldula-se com umy gola
de Acido cloridrico para cada 25 cm?® da s8o-
lucio).

d) — Acido acético,

Material; m=

I — Tubos de ensalo.
II — Funis de vidro. :
IIT — Papel de filtro.
IV — Pipetas graduadas de 10 cm3,
V¥ — QGalerias para tubos de eusalo.
V1 - Papel de “tournesol”,

TECNICA

O “test” exige a preparag¢do da urina e sua manl-
puiacdo em 2 tempos ulteriores.

A) —- Preparacio da urina; —

1.2 — Colher 5 urins e verificar a sua reagho.

29 — Aciduli-la se for neutra ou alcalina, com al-
gumas gotas de Acido acético. (Esta exigénceia &
sumamente importante, pois sem a sua obser-
vancla os resultados podem ser irregulares),

3.2 — Filtra-la.

49 — Fervé-la durante um minuto e deixar esfriar.

5.2 — Filtra-la novamente.

B - 13 FASE; —

Faz-se g reagdo em uma série de 8 tubos de ensaio.
designados com as lefras A, &', A”, A", B e B’, nos quais
os reativos vao sendo colocados em diferentes propor-
¢des, dentro da ordem exposta no quadro abaixo e gue
d:ve ser rigororamente observada.

1.2 lugan
Provete A 2cm? Mol, am.
Provete A’ Zem? Urina
Provete A” 2cm3 Uring
Proveta A™ Zem3 Uring
Provete B Icm? Mol, am.
Provete B’ lem? Urina
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20 lugar

2ems3 Urina

lem® Tion. 1/1000
lcm? Mol. am.
lems Tion. 1/1.000
lem3 Uring

3.° lugar

Icm? Tion. 1/1000
2em3 Mol am,
lcm? Tion, 1/1000
lcm? Mol am,
2cm?® Tion. 1/10.000

2em? Tion. 1/10.000 lems Mol am.

Exemplificando; — .

Provete A: — Em 1.2 lugar coloca-se no tubo do en-
salo 2cm? da solugdo de molibdato de amoneo a 4%, de-
videmente acidulada pelo acido cloridrico, Em 2.° lugar,
2cm3 de urlna. Apita-se vivamente. Em 3.° lugar, lems3
da solugdo de tionina a 1/1000. Agita-se novamente.

Assim sucessivamente, v@o sendo os reatlvos coloca-
dos nos respectivos tubos, tendo-se o cuidado de agité-
los sempre que se fizer uma mistura.

LEITURA DOS RESULTADOS

Apds um repousc de 24 horas, procede-se a leitura.

Os resultados obtidos nos diversos tubos, sic expres-
s05 em nimeros que obedecem a uma graduagio que val
ge 0 (negativo) a 5 (fortemente positive), graduagac
essa correspondentes ao malor on menor depsito de
tionina formadoe e &4 coloragio mais ou menos Infensa
do liquide sobrenadante.

Designa-se por 0 (zero), quando a tlonina se preci-
pita completamente no fundo do tubo e a uring se apre-
senta complietamente limpida e clara.

Designa-se por 5 {cinco), quando pelo contrarle, a
coluna liguida fica inteirtamente corada e nio h§ pre-
cipitagio alguma da tionina.

Os graus sao, pols. os seguintes:
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Grau 1 — Levissima positividade (urina ligeiramente co-
rada ¢ quase total precipitagio da tionina).
Griau 2 — Leve positividade (urina um pouco mais co-
- rada e grande precipltagioc da tionina).
Griu 3 — Mediansa positividade (acentuada coloragio da
urina e média precipitacac da tionina).
Grau 4 — Grande positividade (forte colora¢ao dg urina
e pouco precipitacio da tlonina).
Griu 5 — Forte positividade (intensa coloragéo da uring
¢ nenhuma precipitagio da tionina).
A soma dos graus de cada provete, constitue o resul-
tado da 18 FASE da reacao.

C — 22 FASE: —

Tomam-se dos tubos gque apresentaram rea¢do po-
sitlva na 12 FASE e verifica-se g reacéo 4clda do li-
gquldo, reacio essa que poderia fer sido modificada even-
fualmente pela fermentacio.

_ Case nao seja &cida, procede-se a nova acidulacio
pelo d&cldo acético e ferve-se durante um minuto.

Apds 12 ou 14 horas de sedimentagho, faz-se a lei-
tura do resultado. seguindo-se o mesmo método adotado
na 1.2 FASE.

O resultado obtido, somado ao dp 1* FASE, dard a
soma global, com gque se construlrd o diagrama, gue re-
presentari o grau de fadiga do examinando.

TECNICA SIMPLIFICADA

Na Escola de Educagio Fisica do Exército, foi o “test”
estudade e executado em todos 0s seus pormenores, no
desejo ardente de colaborar ng solugio do problema da
verificagdo e contrdle do treinamento, fellos na Itdlia
por Donaggio, Barbera, Bubanl e Luzati.

Ao que sahemos, pela primelra vez, ne RBrasil, fof
acolhido pelo Departamento Médico da Escola de Edu-
cacido Fisica do Exército e por éle estudado com a curig-
sidade propria das cousas que, consagradas pelos mes-
tres, conseguem se Impér por sus utilidade e valor.

Depois de 181 observacges, chegamos &3 mesmeas con-
clusdes que Barbera, Cortezi e Faltowich e outros, os quals
afirmam:

1.9 — que os tubos da série B, apenas confirmam os re-
sultados fornecidos pelos tubos da série A.

2° — que a 2.* FASE, apenas confirma os resultados da
12 FASE,

8.2 — que os tubos A’ e A", isto €, 0 2.2 e 4.9 apresen-
tam maior sensibilidade.

Ante esses resultados e considerando que o préprio
Donagglo, nos Gltlmos tempos, limitou suas observacées
a0s tubos da Bérie A, resolvemos adotar essa téenica sim-
simplifieada.

Essa tendéncla a simplificagio de métodos cléssicos,
¢ comum em Laboratério, bastando lembrar que 25 rea-
¢bes de Wasserman e Kahn estfo hoje reduzidas apenas
aos tubos mals sensiveis.

A simplificagiio da técnica, além do mails, ndo di-
minulu seu valor, conforme atestam as 472 observagbes
que realizamos,

—27 —
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ANALISE DAS OBSERVACOES

Nossas observaghes foram feltas nos componentes de
4 turmas, submetiias todas & mesma norma de vida e
b mesma Sessio de Ginadstica Padrio.

Cada um dos examinados foi submetido as provas
do “test” 4 vezes:

a) — Em repouso, no lnicio do Curso,

b) «— Apés & Sessio de Ginastica Padrao, no inicio do
Curso.

¢} «— Apds b mesme Hessfo de Gindstlen, no fim do 4.°
mér do Cursa.

d) — ApdE b hmesmp Hessdo de Ginastica, no fim do 4
més de Clgso.

A MEDIA do grau de fadiga encontrada, nos “testes”
feitos, para cada turma, fol o seguinte: —

Inicio do Curso 4° mes 8. més
TURMAS : T -
R l Apds o Apds o Apbs o
oSy \ . . .
) exercxcicj exercicic | exercicio
Turma A 2,6 iI 6,2 J — 37
Turma B 2.5 | 4,7 t 356 3.2
Turma C 24 [ 49 l 35 ! a1
Turma D | 20 | 37 | 30 —

A MEDIA GLOBAL do grau de fadiga encontrada,
fol a seguinte; —

Inicio do Curso 4° més ' 82 més
Apd Apd l Apo

pas o pds o pos o

Repouso exercicio exercielo exercicio
24 4.9 34 33

A FAIXA DE NORMALIDADE do grdu de fadiga,
calculada estatisticamente, abrange os seguintes limites: —

Inicio do Curso 4° més 8.9 més
Repousoe Apés ? Apos '.3 Apos' P
exercicic exercicio exercicio
Del4a34 | Ded3dasgs|bDe22adb [ De 21 8 45

CONCLUSOES

1.° — Dentre 0s processcs bio-quimicos de determinagio
da fadiga, um dos mais simples e seguros, é
“test de Donaggio”,

—_— 28 = .

¥
2: CuRua PERCENTUAL DA FADIGA
PELO TEST De DONAGGIO, APOS O
E€XERCICIO N0 TIM DO 42 MES.
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2.0 — Sua técnica pode ser simplificads, sem prejuizo di
resultados.

30 — 840 considerados normals, os individuos adult
gue. submetidos & Sessho de Ginastica Padrao an
Xa, tenham seus grius de fadiga dentro da fab
‘de normalidade, por nds estabelecida.

Esta terceira econclusio encerra o mérito que pos
ter o nosso trabalho, que pretende apenas aumentar
valor do “test de Donaggio”, estabelecendo uma falx
dentro da gual devem ficar os individuos normais e s
dios, podendo ser conslderados fatigados ou em cond
¢hes anormais os que excederem seus limites maximos
normais € em otimas condicdes de treinamento e saug
os que ficarem aquém dos seus Hmites minimos.

A Escola de Educagio Fisica do Exército continus
do em estudos e pesquisas para confirmar definitlvame
te as conclusfes que apresenta, sentir-se-a honrada cq
a colaboragho dos estudiosos e interessados ma solugi
désse problema, que ainda é, conforme dissemos acim
um c¢ampo aberto.

SESSAO DE GINASTICA PADRAO .

Intensidade: — Forte.
Duragéo: — 45 minutos,

Sessio Preparatoria — (9 minutos)

At. — Vivacidade.

Br. — Afast. lat. — Circundugio dos bragos estendidos 1
frente para tras e detras para a frente. M. 13
m. I0.

Pr. — Mn.g. — Flexao e extensio das pernas, joelh
afastados. M. 12 e m. 1 '

EDUCAGAO FISICA N° i
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Tr. — Sentado — Pernas alastadas - Tocar com o mag

4 ponta do pé oposto. M. 12, m. 10.
Btr, — Elevagao dus br. a frente ¢ afustamente para

tras. M. 12, m. 10.
Tr. — Deitado — Flexao do tronce — M, 10, . 8.

Cmhbk. — Abrir para a frente com elevacio lateral dos
Lragos o flexao ¢ exlensio das maos -~ M, 12, m. 19,

Cxb — Alastamentc laleral — Com clevacao dos bragos
estendidos. M, 8. m. 5.

Sessio propriamente dita (31,30 minutos)

M. —- ap —— Marcha com o tronco Ilexionado (50 metrog).

T. — ap — Trepar e wna ou duas cordas ou hastes
verticais, com auxilio dus pés e das maos. (4,mf0),

8. - ap — S8alto em distAncias com impulso 3 saltos).

LT. — ap — Levantar ¢ transportar um camarada mon-
tado nas costas (60 mts.).

. — ap — Corrida em andadura moderada, passada

alungada (500 metros).

L. — ap — Por cquipe, lancar ¢ trouco de arvore de uma
nara outra (4 vezes cada eguipe).

M. -— ap — Marcha de guatro apoivs (30 metros).

LT. — ap —Levanlar e transportar uma camarada soble a
uuben ¢ as cspaduas (20 metros).

3. — ap Salto em altura, dec [rente ou de lado, com
ntpulse” (1.m30 — 3 saltos).

Al), — ap — Luta de tracio com corda, de dorso. por

turmas (1 vez).
Yolla a calma (430 minutos)
Marclia lenta com exerciclos respitatorios.

Marcho com catito ou assobio.
Excreicios do ordem uhida,

Fruxa pe wommaLDADE DR PADIGAH
peLo rest pe Dovaggio.
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CONTROLE DA FADIGA
TURMA A

INICIO DO CURSO FIM DO 8.° MES

Em repouso - - Ap_és 0 exercicio S Aﬁg-o exerc?i{;— -
?, Médio f d d faz P, Médio f d fd fa: P. Médio f d fd fdz2
] 23 - —-48 92 0 10 —§ —60 360 0 12 —3 —-36 108
i 28 . | —28 28 1 7 —3 —35 175 - 1 16 -2 —32 64
_ 2 10 —4 —49 160 ©2 14 —1 —14 14
2 28 0 —T74 a 3 9 -3 27 81 _
3 14 1 14 14 4 15 -2 —37 60 3 15 )] —82 C
4 15 2 30 60 5 8 1 — 8 8 4 6 1 6 €
5 19 3 57 17 S _ 5 5 2 10 20
6 7 4 98 112 6 19 0 —200 0 6 9 3 27 81
7 2 5 10 50 7 11 1 11 11 7 11 ¢ 44 176
B 3 6 . 18 108 8 12 ] 24 48 8 5 5 25 125
9 1 7 7 49 g 7 3 21 63 9 6 8 36 216
_ _ —_— 10 10 4 49 160 10 H 7 7 49
140 164 684 11 4 5 20 100 —— —_— _
12 5 6 30 180 : 160 135 859
13 5 7 35 245
14 4 8 32 256
. 15 2 9 18 162
138 231 2069
o CALCULO DA CORRECAO, DA MEDIA £ DO DESVIO PADRAC
74 + 164 —200 + 231 ' —82 + 155
C:——-—————————-:ﬂ,(ﬂ{ -0 = — — (22 . C - 4———— = 0,72
' —140 ’ 138 100
C: — 0,409 C: — 0,048 ) : — {,b32
M= 2 064 — 254 M= f . 022 — 622 M—=3 - 073 = 3,73
r e )
| 684 _ | 2069 | 859
o=V —— 0400 -2 =¥ —————— = 0048 — 3¢ =Y 5532 =28 L
140 138 180
21 : 3.6 2.8
2, = ———— = 018 T e — 0,02 s = = 092

i

140 138 100
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CONTROLE DA FADIGA

TURMA B
INICIO DO CURSO ! FIM DO 4.° MES FIM DO 8.° MES
| —
Em repouso Apds o exercicio Apos o exercicio Apds o exercicio
|
P.Médio f d fd 5 P. Médio f d fd fdz P, Médio t d id fde P. Médio f d fd fdz
0 20 —2 —40 80 ] 9 —5 —45 225 1 5 —3 —15 45 0 16 —3 —48 144
1 28 —1 - 28 28 1 7 —4 —28 112 1 13 -2 —96 52 1 18 —2 36 72
_ 2 14 —3 —42 126 2 a1 —1 —a1 21 2 16 —1 —16 18
2 27 0 —58 0 3 17 —2 —34 68 —_— ——
3 24 1 24 24 4 15 —1 —15 15 3 24 0 —62 0 3 17 0 —100 0
4 18 2 36 72 —_— 4 18 1 18 18 4 18 1 18 18
5 9 3 27 81 5 19 0 —164 . 0 5 17 2 34 68 5 14 2 28 56
6 2 4 8 12 6 18 1 16 18 6 8 3 18 54 8 7 3 21 63
7 6 5 + 30 1590 7 12 2 24 48 7 "7 4 28 112 7 5 4 20 80
8 1 ] 6 16 8 10 3 30 50 8 2 5 10 50 8 3 5 15 T5
_— —_— — 9 9 4 16 144 9 2 6 12 12 ] 3 8 18 108
135 131 505 10 1 5 5 25 10 1 7 7 49 10 L] 7 o 0
11 2 6 12 72 _ —_ 11 1 8 8 64
e e —— 116 127 541 —_ _ ——
13t 123 941 118 128 696
CALCULO DA CORRECAQ, DA MEDIA F DO DESVIO PADRAOD
} 3
—68 + 131 l —164 + 123 —62 + 127 —100 + 128
C = =~ 048 . C = =03 C = ——uwn 056 C = — 023
: 135 ] 131 116 118
¢ .
C: — 0,211 C: — 0,09 _ C: — 0,313 C: — 0,052
M:2-—j—ﬂ,46:2,46:2,5 M=5—031 — 489 — 47 M -3 4 056 — 356 — 3§ M =3 023 — 32
J 503 ! A T - f e
= — — 3,211 — 1B d:‘ —_— — — 009 = 28 r uE‘ —_— — 0313 — 20 g:v _ — 0052 = 24
135 131 118 118
18 28 2.0 24
E":“'_’—‘" = 0,01 Em—_" -~ 0,02 Em-_—_——-———v—- — 0,017 Em = = 0,02
135 131 116 118




CONTROLE DA FADIGA
TURMA C
INICIO DO CURSO l FIM DO 4° MES FIM DO 8.©° M2 S
! !
Em repouso . ApGs o exercicio ApGs 0 exercicio i Apds 0 exercicio

. | ) d
i i _ _
P. Médio f d fd iz P. Médio d fd 42 ‘P.Médio £ d id f3 ! p. Médio f d- £d fd2
0 24 2 —43 96 0 7 —5 35 175 0 15 —4 —50 240 ( 0 7 -3 —51 153
1 12 —1 —12 12 1 8 4 32 128 ( 1 4 -3 12 36 l 1 T —z —36 72
2 14 0 — 60 0 2 6 —3 —18 54 ] 2 13 —2 —36 52 2 18 —1 —10 16

S 3 8 —2 —186 32 ;3 6 —1 —6 6 ] J—

3 17 1 17 17 4 7 —1 —17 7.1 — | 3 12 0 —97 ¢
4 7 2 ICH - - | 4 15 0 —104 o | 4 3 1 8 3
5 10 3 3 9% | s 1 o —108 0 | 5 1 1 12 12 | s 12 2 24 a8
6 4 4 16 64 , 6 10 1 10 1 ! 6 9 2 18 36 | 6 3 3 9 21
7 2 5 10 50 7 15 2 30 60 | 7 1 3 3 9 17 4 4 18 54
3 1 6 6 as f 8 g 3 27 81 ' & 3 4 12 48 3 3 5 10 50
—_ - / 9 3 4 12 43 ] 9 1 5 5 25 9 1 6 6 36
91 93 393 | 10 4 5 20 00 - 10 2 6 12 72 —_ _—
| - _ ] — —_— &7 9% 458

' 81 99 695 | 81 62 536 ,

| | |

CALCULO DA CORRECAOQ, DA MEDIA E DO DESVIO PADRAC
— 60 + 93 — 108 + 99 — 104 + 62 —97 + 8
C = — 2 038 N C = —— = 0.11 C = — — 051 C = = 0,27
a1 81 i 31 87
? — 0,129 Ccr = 0012 / c2 — 0,260 C: — 0,072

M — 2 —-— 036 — 236 — 24

M —5 — {011 — 488 —- 45

— e~
=¥ 0125 — 20 Y — 0012 — 28
91 8z
2 24
Em: — 0.02 = = 091
91 | ' i

g==

——

M =

4 051 = 340 = 35

536
—— — 0260 — 25

= 0473

a—=Y

5
.
e

M =2 —027 =273

T 458
— (072 = 2.2
87
8.2
- — -~ 099
87



g CONTROLE DA FADIGA
§ TURMA D
x
D
E’, INICIO DO CURSO FIM DO 4.° MES
g Em repousc Ej i Apos 0 exercicio Apos o exercicio
!
P, Médic d id igs P. Mégic 1 d id gz P. Médio i d fd id2
0 26 —2 —52 104 0 13 —4 —-52 208 ) 17 —3 —51 153
1 22 —1 —22 22 1 3 —3 —9 21 1 15 —2 —30 60
‘_ — 2 18 —2 —36 72 2 i9 —1 —19 19
T ] 22 0 —74 0 3 15 —1 —15 15 —
3 15 1 15 15 S 3 13 6 —100 0
4 7 2 14 28 4 11 0 —112 0 4 9 1 9 9
5 ] 3 29 81 5 12 1 12 12 5 10 2 20 40
8 3 4 12 48 6 7 2 14 28 6 4 3 12 36
7 1 5 5 25 7 6 3 21 63 7 8 4 24 96
8 0 6 0 0 8 4 4 16 64 8 1 5 5 25
5 g 1 T 7 49 9 1 5 5 25 9 3 5 18 108
g —_ - 10 3 8 18 108 10 1 7 7 49
106 80 372 _— P _— 11 1 : 8 64
94 86 622 _
99 105 659
CALCULO DA CORRECAO, DA MEDIA E DO DESVIO PADRAO
— 74 -+ 80 — 112 + 86 — 100 + 103
C = = 005 C — — 0,27 C = —— e — 0,03 .
106 094 99
C: — 60,0025 Cz — 0,072 €2 — 0,0009
M= 2. 005 — 205 M— 4 — 027 — 373 M =3 L 003 =003
f 372 I ez a 630
a:\ — 0002 = 138 U.—_\ — 0,072 — 25 gz\ — 0,0009 — 25
106 94 99
18 25 25
Em — — 0,01 T = — 0,02 E. — = 0,02
106 o4 ‘ 99




CONTROLE DA FADIGA
TOTAL DE TODAS AS TURMAS

INICIO DO CURSO

FIM DO 4. MES

FIM DO 8.° MES

|
Em repuso Apdés o exercicio Apbés o exercioio | Ap6s o exercicia
. t
P.Médio £ a . fa fd2 | P.Médio f d id fd2 |P.Médio f G id fgz | P.Médio I d fd 1d?
0 93 —2 —186 372 0 39 —4 --156 624 o 37 —3 —111° 333 0 45 —3 —135 405
| 90 —1 90 90 1 25 —3 —75 225 1 32 —2 —64 128 i 52 —2 —104 208
; —— ’ 2 48 —2 —9 192 2 53 —1 —53 53 2 40 —1 —40 40
2 91 0 —2176 0 3 49 —1 —49 49 —_— —_
3 70 1 0. 70 — 3 43 0 —228 0 3 “ 0 —279 0
& 47 2 94 188 4 48 0 —376 0 4 42 1 42 42 4 32 1 32 32
5 47 3 141 423 5 43 1 43 43 5 39 2 78 156 5 31 2 62 124
6 16 4 64 256 6 52 2 104 208 6 19 3 57 171 6 19 3 57 171
7 11 5 55 275 7 45 3 135 405 7 14 4 56 224 7 20 4 80 320
8 5 6 30 180 8 35 4 140 560 8 6 5 30 150 8 10 5 50 250
g 2 ¥i 14 98 9 20 5 100 500 9 6 6 36 216 9 10 § 60 360
— —_ — 10 18 6 108 648 10 4 7 28 196 10 1 7 1 4
472 468 1952 11 6 7 42 294 11 1 3 8 64 1 1 8 8 64
- : 12 5 8 420 320 —_— —_— — _ —
13 5 9 45 405 296 335 1733 305 356 2023
14 4 10 40 400 -
15 2 11 22 242
444 819 5115
CALCULO DA CORRECAQ, DA MEDIA E DO DESVIO PADRAQ
—276 + 468 — 376 + 819 —228 + 335 - —279 + 356
C = = 040 C = - 097 C = — 0386 C=———— =025
472 " 444 206 : 305
C2 — 0,16 C2 — 0,94 C: — 0,129 C* — 0,062
M— 4| 094 — 494
M= 24 040 — 240 M= 3 4 036 — 336 — 34 M=23 402 =325 — 33
5115
1852 o= — 0,94 — 32 H 173 2023
o==Y — 016 — 28 444 o= — 0,129 = 24 o—¥ — 0,062 = 2.5
472 296 305
3.2
20 3 = — 0,0007 24 25
z. = = 0,004 T a4 S, = ——— — 0008 3, = — 0,008
472 296 305 :
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Codigo Brasileiro de Futebol

E foéra de duvide que a maioria das diver-
géncilas que se verificam entre jogadores, juizes
e assistentes dos Jdgos de Futebdl sdo devidas &
ignordncia parcial ou fotal das deferminacdes re-
gulamentares referenies no nssunto.

No intuito de divulgar ésses conhecimentas,
transcrevemos alguns itrechos do Cddigo Brasi-
leiro de Futebdl, diréiamente relacionados aos
ageontaectmentos desagraddvets gque constante-
mente se desenrolom nos Estddios.

Art. 305 — Sao infragdes disciplinares para os atle-
tas inseritos ou registrados na entidade respectiva:

a) — as mencionadas nas disposicdes dos artigos —
230 a 233, 236, 239 a 258, cuja penalidade seri a mesma
estabelecida;

b) — as previstas nas disposi¢des abalxo Indicadzs,

Art. 306 — Fazer aposta de qualquer espécie de Jogo
em praca de desportos, sedes e dependénclas.

Pena: Adverténcia eserita ou mmulta até Cr$ 500,00.

Art. 307 — Deixar ou desistir — de disputar com-
peticio a que estiver obrigadc ou desinteressar-se pela

sus continvagdo, mesmo em cumprimento de ordem que
lhe pareca superlor:
Pena: Suspengao até 150 dias ou até 10 partidas ou
multa até Crg 1,500,00. .
Art, 308 — Tomar parte em competicao nio estando
regularmente perante a entidade respectiva cu estando .
suspenso, salve permissiao dg C.B.D.

Pena: — Suspensao até 80 dias ou multa de Cr$
600,00, ’ i
Art. 309 — Deixar de cantar ¢ hino nacional ou

prestar as saudacdes devidas & entidade respectiva e aocs
adversarios, nos termos determinados em lei desportiva:

Pena: — Suspensio até 80 dias ou multa de Cr$
900,00, . ]
Art, 310 — Tomar parte em competicho amistosa

cu ensilo de cutra entidade desportlva que nio a sua,
salvo autorizagio escrita: ¢

Pena: — Suspensfo até 30 dias ou multa até Cr$
300,00, .

Art, 311 — Negar-se a cumprir o contrato, no iodo
ou em parte com a entidade respectiva, sem motivo re-
levante:

Pena. — Multa até Cr$ 500,00, além de ouira em que
puder incorrer pelo ccntrato,

Art., 312 — Entrar em entendimento com alguem
para defender as cores de entidade desportiva gue ndo
a sua e enquanto em vigor o seu contrate, salvo per-
missao escrita:

Pena: — SBuspensdo até 90 dias ou multa até Cr$
900,00,

¥ unico — 8e for assinadc qualquer contrato:

Pena: -—— Suspensio até 180 dias além da ineficacla

do eontrato.

Art, 313 -—— Tentar o descrédito de orgio da justica
desportiva, autoridades judlcantes ou de entidades des-
portivas, fazendo declard¢des publicas em linguagem
desrespeitosa ou injurlosa, ou insistindo em adulterz:
fatos de maneira a prejudicar a reputaciio dos mesmos
dérgaos, autoridades e entidades ou dos seus membros e
dirigentes;

Pena: — Suspensio até 120 dias ou multa até Crg
1.200,00. .

Art. 314 -— Prestar infornmiacdes inexatas para obter
registo na entidade respectiva ou para obter qualquer
vantagem.

Pena: — Suspensdac até 90 dias, multa até Cr$
900,00, além de cassacio do registo se for o caso.

Art. 315 — Avuferir pela pratica de desporto (fute-
bol) vantagens nao permitidas em lel:

Pena: — Suspensio afé 150 dias, multa até Cr$
1.500,00 & cessacdo do registo.

Art. 316 — Receber dinheiro ou dadiva prometendo
nido se esforcar em competigiio:

Pena: — Buspensio até 90 dias.

§ unico — Cumprir a promessa, prejudicando assim
0 quadro ou a entidade: _

Pena: — Suspenséo até 500 dias ou até 24 partidas,
multa até Cr$ &.000,00, cassa¢io de reglsto, rebalxamen-
to de categoria, exclusioc do quadro, a eliminagéo.

Art, 317 — Deixar-se fotografar para publicacdo em
Jjornals ou revistas em gqualquer local € de forma aten-
tatéria para o decdro publico:

Pena: -— Buspensiio até 10 dias ou multa até Cr§
160,00, ’ .
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Art. 318 — Apresentar-se em praga de desportos de
modo atentatéric ao pudor pablico: .

Pena: — Suspensio até 30 diag ou até 2 partidas ou
multa até Cr$ 300,00. .

Art. 319 — Deixar de obedecer as prescrigdes neces-
sarias para estar em condigdes de atuar em ensiio ou
competicao: :

Pena: Suspensdo até 60 dias ou multa até Cr$
600,00.

Art. 320 — Faltar a ensdlo de selecionado aou outro
deferminado por sua assoclacdo ou entidade superior,
sem motivo relevante:

Pena: — BSuspensao até 30 dias ou multa até Cr$
300,00,

Art. 321 — Faltar a competigao determinada por sua
assoclacdo ou entidade superior, sem motivo relevante,

Pena: — Suspensio até 60 dias ou até 3 partidas ou
multa até Cr$ €00,00,

Art. 322 — BSendo atleta profissional e estando em
pra¢a de desporto, mesmo como simples espectador, dei-
xar de disputar competi¢io determinada por sua asso-
ciagao, quer se trate de ensfio, partida amistosa ou ofi-
cial, salvo motive relevante,

Pena: — Suspensio até 30 dias ou multa até Cr$
300,00. _ s
Art, 323 — Deixar de ap6r na simula a sua assina-
tura de acodrdo com a existente na entidade respectiva,
para facil exame, podendo simplificar a assinatura me-
diante prévia auntorizacao:

Pena: — Adverténcia escrita, suspenséo até 5 dias
ou multa até Cr$ 50,00.

Art. 324 — Tomar parte em campecnato ou compe-
ticAo de outra entidade, sem prévia autorizagio superlor:
Pena: — Suspensio até 90 dias ou multa até Cr$
900,00, .

Art. 326 — Conduzir-se deliberadamente de maneira
prejudicial ac quadro que defende ou ndoc empregar os
esforcos necessirlos para o bom desempenho de sua
atuacio:

Pena: — Adverténcla verbal a expulsiio do campo. —
Se a associagdo a que pertencer o infrator reclamar da
Justica Desportiva, aplicar-se-a suspensio até 15 dias ou
até 2 partidas ou multa até Cr$ 150,00,

§ tnico — Tratando-se de selecionado ou em compe-
ticho promovida e determinada por entidade superjor:

Pena: — Buspensio até 45 dias ou multg até Crg
450,00.

Art, 326 — Atrazar propositadamente g marcha da
prartida:

@) — s¢ o quadro que defende estiver ganhando:

Pena: - Adverténcia verbal a expuisio de campo, €
se a entidade a que pertencer o infrator reclamar da Jus-
tiga Desportiva, aplicar-se-4 suspenéﬁo até 45 dias ou
multa até Cr$ 450,00,

% inico — Tratando-se de selecionado ou em compe-.
tigho promovida e determinf,da. por entidade superior,
qualquer gue seja o resultado:

Penia: — Suspensio até 45 dias ou multa até Crs
450,00,

Art. 327 — Criticar em campo, por palavras ou gestos
4 atuacdo do arbltro ou a dos seus auxiliares: — desres-
peitar-lhe decisdo atinente as regras de futebol:

Pena: — Adverténecia verhal 3 expulsio de campo e

suspenséo até 4 partidas ou multa até Cr$§ 1.500,00.

Art. 328 -—Retirar-se de campo sem consentimento dg
arbitro, salvo motive relevante imediatamente compro-
vado:

Pena: — Suspensio até 5 partidas ou multa até Cr$
500,00, :

Art. 320 — Praticar jogo desleal, brusco ou viglento:

@) — E’ desleal — quando o atleta nio guardar o ca-
valheirlsmo a que estd obrigado como desportista, ou
ainda, segurar ou empurrar ¢cém a mio ou com os bragos
afastados para fora do corpo qualquer adversario ou com-
panheiro; - trancar Indevidamente pelag costas, ete.:

Pena: — Adverténcia a expulsio de campo, e se 0 ar-
bitro na simula, motivadamente solicitar outra penalida-
de, aplicar-se-4 stspensio por 1 partida ou multa até Cr$
1060,00.

b) — é brusco — quando o atleta sem se preocupar
com as consequéncias do seu ato pratiear jogada perigosa
com possibilidade de causar dano a adversario ou compa.-
nheiro:

Pena: — Adverténcia a expulsio de campo; — sus-
penséo até 3 partidas ou mulfa até Crg 600,00;

¢) -~ é violente - quiéndo ¢ atleta sem se preocupar
com as consequéncias do seu ato praticar jogada perigosa
e atingir adversario ou companheiro, ou quando der ras-
teira, pontapé, empregar joetho oun cetavelo:

Pena: — Expulséo de campo; — suspensio até 4 par-
tidas ou multa até Crg 800,00.

§ 1.° — SBe em virtude de jogo violento produzir no
adversirio ou companhelro qualguer lesio que o obrigue a
hao prosseguir na partida:

Pena: — Expulsdo de campo; — expuisiio por 2 2 5
partidas ou multa de Cr$ 200,00 a Cr$ 1.500,00,

§ 2.° — Be a lesao impedir o ofentido de tomar parte
em duas ou mals competiches, comprovade por laude mé-
dico do departamento respectivo;

Pena: — Suspensdo por 30 a 360 dias ou por 3 a 15
vartidas. ! :
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Art. 318 — Apresentar-se em praca de desportos de
modo atentatéric ao pudor phblico: .

Pena: — Suspensdc até 30 dias ou até 2 partidas ou
muita até Cr$ 300,00. .

Art. 318 — Deixar de obedecer as prescrigdes neces-
sarias para estar em condigdes de atuar em ensdlo ou
competicac: :

Peha: Suspensdo até 60 dias ou multa até Cr$
£00,00.

- Art..320 — Faltar a ensdio de selecionado ou outro
determinado por sua associagio ou entldade superior,
sem motivoe relevante:

Pena: — Suspensio até 30 dias ou multa até Cr$
300,00.

Art. 321 — Faltar a competigdo determinada por sua
assoclagio ou entidade supei‘ior, sem motivo relevante.

Pena: — Suspensdo até 80 dias ou até 3 partidas ou
multa até Crg 600,00. '

Art. 322 — Sendo atleta profissional e estando em
praca de desporto, mesmo como simples espectador, dei-
xar de disputar competicao determinada por sua asso-
ciacdo, quer se trate de ensiie, partida amistosa ou ofi-
cial, salvo motivo relevante.

Pena: -~ Suspensdo até 30 dias ou multa até Cr$
300,00. , _ .
Art. 323 — Deixar de apdr na sumula a sua assina-
tura de acoérdo com a existente na entidade respectiva,
para Tacil exame, podendo simplificar a assinatura me-
diante prévia autorizagio:

Prna: — Adveriéncia escrita, suspensfio até 5 dias
ou multa até Cr$ 50,00.

Art. 324 — Tomar parte em campeonato ou compe-
ticao de outra entidade, sem prévis autoriza¢io superlor:

Pena: — Suspensio até 90 dias ou multa até Cr§
900,00, o

Art. 325 — Conduzir-se deliberadamente de maneira
prejudicial a0 quadro que defende ou nio empregar os
esforgos necessirios para o bom desempenho de sua
atuacéo:

Pena: — Adverténcia verbal a expulsio do campo. —
Se a assoclacdo a que pertencer o infrator reclamar ds
Justica Desportiva, aplicar-se-a suspensao até 15 dias ow
até 2 partidas ou multa até Cr§ 150,00. .

i § Unico — Tratando-se de selecionado ou em compe-
ticio promovida e determinads por entidade superior:

Fena: — Suspenséio até 45 dias ou multa até Cr§
450,00,

Art. 326 — Atrazar propositadamente a marcha da
partida:

@) — se o quadro que defende estiver ganhando:

Pena: — Adverténeis verbal a expulsio de campo, e
se a entidade a. que pertencer o infrator reclamar da Jus-
tica Desportiva, aplicar-se-4 suspensio até 45 digs ou
multa até Cr$ 450,00,

. § unico — Tratando-se de selecionado ou em compe- '
ticho promovida e determingda por entidade superior,
qualguer que seja o resultado:

Pena: — Suspensio até 45 dias ou multa até Crg
450,00. '

Art. 327 — Criticar em campo, por palavras ou gestos
2 atuagdo do arbitro ou a dos seus auxillares: — desres-
peitar-lhe decis@o atinente as regras de futehol:

Pena: — Adverténcia verbal 3 expulsio de campo-e
suspensio até 4 partidas ou multa até Cr$ 1.500,00.

Art. 328 — Retirar-se de campo sem consentimento do

arbitro, salvo motivo relevante imediatamente compro-
vado:

Pena: — Suspensao até 5 partidas ou multa até Cr$
500,00

Art. 329 — Praticar jogo desleal, brusco ou violento:
e} — B’ desleal — quando o atleta nao guardar o ca-

valhelrismo a que estd obrigado como desportista, ou

ainda, segurar ou empurrar cém a méio ou com os bragos
afastados para fora do corpo qualquer adversario ou com-
panheiro; — trancar indevidamente Pelas costas, ete.:

Pena: — Adverténcia a expulsgo de campo, e se o ar-
bitro na simula, motivadamente soHeitar outra Dpenaljds.-
de, aplicar-se-a stispensdoc por 1 partida ou mults até Ord
100,00, '

b} — é brusco — quando o atleta sem se preccupar
com as consequéncias do seu ato praticar jogada perigosa
com possibilidade de causar dano a adversirio oy compa-
nheiro:

Pena: — Adverténcia a expulsio de campo; — sus-
pensiao até 3 partidas ou multa até Crs$ 600,00;

¢) — ¢ violento — quando o atleta sem se preocupar
com as consequéncias do sey ato praticar jogada perigosa
e atingir adversirio ou companheirg, ou quando der ras-
teira, pontapé, empregar joelho ou cetovelo:

Pena: — Expulsao de campo; — suspensio até 4 par-
tidas ou multa até Crg 800,00.

§ 12 — Be em virtude de jogo violento produzir no
adversério ou companheiro qualquer lesio que o obrigue a
néo prosseguir na partida:

Pena: -~ Expulsio de campo; — expulsdo por 2 a 5
partidas ou multa de Cr$§ 200,00 a Cr$ 1.500,00.

§ 2.0 — Se a les@o impedir o ofentido de tomar parte
em duas ou mais competicdes, comprovado por laudo meé-
dico do departamento respectivo;

Pena: — Buspensio por 30 a 360 dias ou por 3 a 15
partidas. :
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Art. 330 — Ofender fisicamente pessoa subordinada
a0 C.N.D., por ixztos ligados ac desporto (futebol), gual-
quer que seja o local:

Pena: — Suspensio até 180 dias ou até 6 partidas.

§ tnico — Sendo a ofensa moral e grave, guer por
gestos, quer por palavras e o ofendido pedir providéncias:

Pena:- — Suspensdic até 90 dias, até 3 partidas ou
multa até Cr$ 900,00,

Art, 331 — Ofender fisicamente a pessca nio subor-
dinada direta ou indirétamente ao C.N.D., em praga de
desportos, sedes e dependéncias, mas, por ocasiao da
disputa de uma competicao e por fatos licados ao futebol,
saivo invasao de campo:

Pena: — Suspensido até 50 dias ou até 2 partidas ou
multa até Cr$ 500,00.

Art. 332 — Ofender fisicamente o arbitro em dia de
competicio em campo, sedes ou dependéncias da praca
de desportos: .

@) — sendo participante da competicao:

Pena: — Expulsfo de campo; — suspensio por 30 a
50 dias, por 2 a 24 partidas, ou eliminagéo.

b) — nio sendo participante da competicao:

Pena: — Suspensfo por 15 a 250 dias ou por 2 a 12
partidas, além da que puder incorrer no casoe de invadir
0 campo.

§ unico — Se a ofensa se verificar desde o momento
da escolha ou sorteio do Arbitro até as 18 horas do dia
imediato ao da realizacio da partida e em gualguer outro
local, mas, por fato ligado & competicio:

‘Pena: — Suspensio por 20 a 300 dias cu por 3 a 18
partidas cu mulia até Cr$ 2.000,00.

Ari. 333 — Ofender moralmente o arbitro, por gestos,'

palavras, etc. em dia de competicdo, quer em campo,
quer em sedes ¢ dependéncias da praga de desportos:

a) — sendo patticipante da competigio:

Pena: — Expulsio de campo; — suspensgo até 120
dins ou até 5 partidas ou multz até Cr$ 1.200,00.

b — nio sendo participante da competigao:

Pena: — Suspensao até 90 dias ou até 4 partidas ou .

multa até Cr$ 900,00,

§ Gnico — Se a ofensa for grave e se verificar desde
o momento da escdlha ou sorteio do arbifro até as dezoito
{18) horas do dia imediato ao da realizacio da partida e
em qualguer local, mas, por fatc ligade a competicao:

Pena: — Suspensio até 150 dias ou até 6 partidas ou
multa até Cr$ 1.500,00.

Art. 334 — Ofender fisicamente ou moralmente, por
gestos, palavras, ete., gqualquer auxiliar do arbitro, dele-
gado ou representante, em dia de competicido e em praca
de desportos, sedes € dependéncias, por fato ligade a4 com-
peticdo: _

Pena: — Suspensac até 120 dias cu multa até Ors
1.200,00.

Art. 335 — Apgredir ou tentar agredir, por qualguer
forma (bofetada, s6Gco, ponta-pé, empurtao, rasteira,
ete.), companheire de quadro ou adversario durante a
competicaa: ’

4) — se a agressio nao impedir gque o cfendido possa
prosseguir na disputa da competicao:

Peng: — Expulsio de campo; — suspensac até 120
dias ou até 6 partidas ou multa até Crg 1.200,00.

B) — se a agressio impedir que o ofendido possa
prosseguir na disputa da competigho:

Pena: — Expulsio de campo: — suspensio até 180
dias on até 10 partidas ou multa até 1.800,00;

¢) — se a apressao impedir o ofendido de tomar parte
em duas competicdes, comprovado por laudo médico do
departamento respectivo:

Pena: — Suspensao até 360 dias ou até 18 partidas
ou multa até Cr$ 3.600,00;
d) — se a agressao Impedir o ofendido de tomar

parte em trés (3) ou mais competicdes, comprovado por
Iaudo medico do departsmento respectivo:

Pena: — Suspensio até 500 dias ou até 2¢ partidas
a eliminagio;

€} — 5e a agressio nao se consumar por circunstin-
cias independentes da vontade do atleta:

Pena: — Expulsio de campo; — suspensac até 60
dias ou até 2 partidas ou multa até Crg 500,00.

§ 1° — Be a agressio se verificar durante o inter-
valo, quer em campo, quer fora de campo:

Pena: — Suspensic até 240 dias ou até 12 partidas
ou multa até Cr$ 2.400,00.

§ 20 — Tratandc-se de ofensa morazl e grave, por

gestos ou palavras quer em campo, quer fora de campo,
mas, ahtes da terminicic da competicao:

o) -— sendo a ofensa em campo:

Pena: — Expulséo de campo; — suspensido até 60
dias ou até 2 partidas ou multa até Cr$ 600,00.

b) — nao sendo a ofensa em campo:

Feng: — Suspensio até 15 dias ou multa até Crs
150,00,

Art. 336 — Usar de falsa identidade para tomar

parte em competigdo, para obter registo ou qualguer
vantagem:

a) — se registado;

Pena: — Suspensio até 120 dias ou multa até Crs$
1.200,00 4 cassagdo ou cancelamento do registo,

b) — ndo registado:

Pena: — Sera tide como inidéneo para chter registo

pelo prazo de 90 a 360 dias.
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JOGADORES PARADOS

N* | - EM SEMI-CIRCULO

Formacio — Os jogadores formam uam
semi-cireulo, de frenie para um compa-
nheirn eolocado no centro,

Descricae — O alunc colocado no cen-
{ro, de posse da boia, realiza ¢ passe pre-
viamente determinado a cada um de scus
compapheiros do semi-circulo, iniciando
por uma das extremidades e seguindo, ua
ordem de celocacio dos colegas, até & ox-
tremidade oposta e voltando até o jopa-
dor que recebeu o segundo passe. Nessa
neasifio, éle iroca sua posicio com v pri-
mneiro gue recebeu & bola. A jogadu deve
prosseguir até gue todos tenham passado
pela posicAe de centro,

Observagioes — Depais de bastante pra-
lica, pode ser usada g seguinte variagio:
wna bola com um jogador do semi-cir-
cule e putra com ¢ centro; quando éste
lizer um passe a2 qualguer aluno do cir-
rulo. o alunc gue estd de possc iy oulra
boli, dirige-lhe novo passe.

NY 2 — DOIS A DOIS

Formacae — Dois jogadores defron-
tando-se ¢ dislaliciados ¢érea de ito me-
tros.

Descricao -— Os dols alunos trocan
nasses, enquanto seus companheiros apot-
tam os erros gue forem cometidos.

Observagdes —— Pode-se também orga-
nizar varias “duplas™, afim de ze veri-
fiear qual a que, em certo periode de
tempo (30 ou 60 segundos), reallza maior
nimern de passes.

N.? 3 — PASSES CONSECUTIVOS
NA PAREDE

Formagae e Maierial — O3 jogadores
colocam-se a dois ou trés metros de uma
parede 1de preferéncia recoberta de ci-
ments lisa).

Descricdo — A jogada pode ser feita
individual ou ecoletivamente. A execucfo
individual é feita contando-se .18 passes
cxecutados de encontro & paredv por um
tdos praticantes, em determinado tempo.
Quando a disputae for feita prr turma,
cada integrante do grupo execuiara certo
utimere de passes antes de eutregar a
bola a0 seu companheiro, que agird do
mesmo modo. Serd vitoriosa a turma
cujos componentes finalizarem primeiro a
série completa de passes.

N 4 — PASBSAR EVITANDO
INTERCEPTAGAQ
Formagdo — Trés fileiras, distancia-

das cérca de quatro metros.

Idescrigio — Os jogadores das laterais
devem firocar passes, enguanto os da fi-
leira central procuram Intercepté.-los.
Depois de algum tempo, deve ser mudada
a colocagio das fileiras, afim de que os
alunos passem por iddas as posigdes,

W g Y TR AT TS TR Av

MOACYR DAIUTO

Observagdes — Apos alguma pratica, o
instrutor podera determinar uma certs
dire¢ino para cada um dos passes, afim
de diflenltar o movimente dos “passa-
dores",

N." 5 — EM CIRCULOS

Formacao — VArios circulos, dc 8 a 10
jngadores cada um.

Desericie — Cada  praticante de um
mesmno circulo passa g bola ao compa-
nheiro sepuinte, & direita ou A esquerda,

Jogadas para a pratica dos elementos Fundamentais do Gestobol

até sor completado o namero de voltas

previamente determinado. Sera conside-
rada vencedora a furma gque, com menocs
nimero de erros, primeiro completar o
total de voltas estipulado.

Obuservacdes — Esta jogads pode ser
aproveilads para a pratica dos giros.

N° 8 — EM CIRCULO, COM
INTERCEPTADORES

Fermagian -- Um circulo, com um ou
mails rapazes no centro.

Descrigan” — ©Os jogadores do circulo
passam 2z bola entre si, cruzando, e evi-
tande que haja interceptagfio. Nesie
caso, o causador da mesma vai para o
centro do circulo,

Observagées — Nao devorn ser permili-
dos 0s passes multo altos.

N* 17 -- O CENTRO PERDE A BOLA

Formacao — Um circylo, cstando um
jogador no centro.

Descrigdo — Um dos rapazes do cir-
culo & 0 gue se enicontra ho centro estéin
de posse de uma hola cada um; no mo-
mento que ¢ centro executa um passe a
qualquer rapaz do circulo, o que estava
com & outra bola dirlge-lhe um passe,
procurando confundi-lo. O jogador do
circule gque conseguir fazer com que o
centro perca a bola, val parg aquela po-
sigho.

N 8 — CHAMADA POR APITO

Formacio — Em crculo.

Descricio — Os mlunos irocam passes
pela ordem de colocagdo ou cruzando o
cireulo. Ao som do apite, o que estiver
vom a bols ou que por tltimo a tfocou,
perde um ponio, O aluno que perder cer-
to nimero de poatos (trés, por exemplo),
sofrerd uma penealidade gqulaquer.

Observagdbes — O maus passes tam-
bém devem motivar perda de pontos.

N2 9 — DEFEZA DA LINHA

Formacgio — Viarios jogadores sdbre a
metade de cada uma das linhar lalerais

ou sdbre as linhas de fundo.

Descricie — Os jogadores de um mes-
me lado conhstifuemm uma turma e tém
por objetive fazer com que a bola, arre-
messade, comn violéncia, ultrapasse, a uma
altura regular, a linha guardada pelos
adversérios. Cada vez que isto for con-

seglido serfo contados dois pontos para
a turma que atacou; e, cada uma das bo-
las dque nédo for bem controlads, mesmo
agquem da linha, ¢onstituird perda de um
ponto. A partida poderi ser disputada
em Hy 15 ou 20 ponfos.

JOGAIMIRES CORRENDO
N." 10 — A VONTADE
Formacdo — Nag héd formacdo defer«

minada; os jogadores espalham-se pelo
CRmpo.
Desericas - Estundo of rapazes cor-

rende a vontade, em gualguer diregio e
praticando giros, saltos, ete., o professor
passa a hola a qualquer um deles que,
imediatamente, realiza © passe previa-
menta especiticade ao primeiro comps-
nheire que vir em sua frente. Pode-se
realizar este mesmo jogo contando-se os
passes feilos em certo pravo de tempo.

Observagoes — Qualquer tipo de passe
pode ser praticado durante esta jogada.
Deve-se, porém, recomendar insistente-
mente que g bola seja passada com gran-
de rapidez e que os passes sejam reali-
zados com perfeicéo.

- DOIS A DOIS, COM MOVI-

N1l
' MENTACAO LATERAL

Formacio — Deois rapazes defrontan-
do-se e distanciados de 3 & 5 mefros.

Descrigio — Executando a movimen-
tagio lateral, os dois jogadores dirigem-
se para a mestma diregio, tracande pas-
ses riapidos. Este mesmo j6go pode ser
vrganizado por furmas, ou seja: cada
“dupla™ realizard o percurso estipulado
para depois entregar a bola acs dois com-
panheiros seguintes, realizando-se assim,
uma corride de revezamento.

Ohservagbes -— Tanto a movimentacgio
lateral como o passe empregado devem
ser constanlemente corrigidos.

N2 12 — LINHAS QUE SE CRUZAM

Formagao — Duas colunas defrontan-
dn-se cérea de 4 metros. :

Descrigio — O primeiro jogador da fi-
leira A, dirigindo-se para a posigio do
primeirg jogador da fileira B, recebe a
bola do instrutor mais cu menos na me-
tade do seu percurso; no mesmo instante
que o jogador da fileira A iniclou a sua
movimentagio, o primeire jogador da fi-
leira B corre para a posicio do segundo
homem da fileira A, recebendo, na me-
tade do seu percurso, um passe do joga-
dor que recebera a2 hola do instruter.
Dessa. forma, mudande cada jogador e
uma fileira para a outra e fazendo pas-
ses, todos devem tomar parte na jogada.
Também neste pedqueno jégo pode haver
dois ou mais grupos para praticd-lo em
carater de competicdo.

N¢ 13 — PASSE DE SURPREZA
(Fig. 1)

Formagio — Duas colunas, defrontan-
do-se. .
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(Fig. 1)

Descrlgio — O primeiro jogador da co-
luna A passs 8 bola ao primeiro homem
da coluna B e, girando para a esquerds,
val para o fim de sun coluna (A); o pri-
meiro jogador da coluna B, de posse da
bola, passa imediatemente ao segundo
jogador da coluna A, gue se aproxima
correndo e quando gira & direlta, val
para traz do Gltimo companheiro de sua

coluna; proseguinde assim ¢ treina-
mento.
Observagbes — A distancla entre os

jogadores varlard com o grau de adian-
tamento dos mesmos {fig. 1).

N° 14 —— ATAQUE EM UMA LINHA

Formaqﬁo — Quatro ou clnco alunos
em uma linha, havendo cérea de 3 me-
tros de distdhcla entre cada um deles.

Descricio — A0 mesmio tempo, os com-
ponentes de linha movimentam-se para a
frente vagarosamente e sem salr do ali-
nhamento. O jogador de uma das extre-
midades, de posse da bola, logo na par-
tida realiza um passe ao colega colocado
ao sen lado, de mode que sejam feltos
passes até a exiremldade oposta, e vol-
tando ao ponto de partida.

EM CIRCULOS CONCEN-
TRICOS

Ne 16 —

Formaciio — Dois circulos concéntri-
cos, formados por 6 a 10 jogedores.

Descrigio - Os dois circulos se mavi-
mentam em dire¢des opostas, trocando
passes de um para o ouiro, de forma que
os Integrantes de cada um dos clrculos
recebam e passem & hola tOdas as veres
que atinglrem o ponte de convergéncla.
Pode-se ainda aumentar o nimere de bo-
las, relativamente ao grau de adlanta-
mento dos alunos.

N.e 16 — EM UM CIRCULOD

Formag¢iec — Um circule, formado por
6 o 10 jogadores.

Descricio — Todos os jogadores se mo-

vimentam na mesma dire¢iio. O que es-
tiver de posse da bola salta e, girando
no ar, executa um passe de gancho sao
companhelro da retaguards, e assim por
dlante.

Observagies — E' conveniente mudar
8 direcio da corrida e obrigar a execugho
do nasse com o outro braco.

Pode-se usar B seguinte variante: o jo-
gador que executa o passe deve fazé-lo
em diregio o segundo compsanheiro &
sue retaguerde, hevendo, entdo, possibi-
lidade de ireinamento da interceptaciio, a

ser ‘teﬁtaaa pélo ‘jogaﬂor ‘Intermedlaric.
Nr° 17 — MEIO CAMPO

Formacio — Nio hi formacfo especi~
ficada.

Descricic — Os jogadores, divididos em
turmas, espalham-se em uma das meta-
des do campo. Os componentes da turma,
“g”, por exemplo, trocam passes, en-

. quanto seus adversfrios procuram se
apossar da bola. Existem as duss vari-
antes seguintes: a) a turma de posse da

bola conta o nlmero de passes conse-
‘cutivos que consegue fazer; b) depols de
realizados 15 ou 20 passes, s turma que
nfo perdeu a posse da hola, tem o direlto
de tentar um lance a cesta que, sendo
consegulda, valerd dois pontos para os
integrahtes de gquadro que a conguistou;
nio sendo bem sucedido o lance, serd
contado um ponto ao adversirio que, em
amhos 08 casos, ainda se apossa ds bola.

Observagies — O instrutor deverd pu-
nir ¢gs alunos que cometerem quslquer
das Infraghes previstas nas Regras.

N° 18 — A TRANGA (Fig. 2).

Formagio — No inieio, 3 jogadores co-
colam-se sbbre umsa das linhas finals,
distanciados cérca de 3 metros.

Descrigio — O fogador X1, de posse da
bola, passa, ou melhor, enitrega-a a X2
gue cruza pela sua frente, em busca da
mesme, para depols enfregfi-la a X3 que
corre Bo 5ed encontro, cruzendo pela gua
frente. O jogador X1 que, ao entregar a
bole & X2 passou por traz déste e se di-
rigiu ao ponto indicado no diagrama, re-
cebe novamente a bola € inlcla novo ro-
dizla.

A bola nfio ¢ propriamente passada,
pols, quando & tranga é feite com rapi-
dez os jogadores entregam-na aos scUs
compahheiros.

(Fig. 2)
N.r° 19 — MEIO DIA OU O RELOGIO

Formacio — Virios jogadores dispos-
tos em um circulo, tendo um companhei-
ro no centro.

Deacrlcio — Enquanto os jogadores de
girculo correm ha mesma diregfio, o do
centro passa-lhes a bola, dirigindo-a sem-
pre pars o mesmo ponto, de forma que
esta serd recebida e devolvida pelos jo-
gadores do efrculo, cada um por sua vez.
O jogador do centro Iaréd sempre com que
a hola descreva sempre O mesmo raip e
os do circulo deverfio progredir numa ve-
locidade constante, mantendc as distfn-
clas Iniclals., O ntimero de fogadores do
centro poderd ser aumentado quande o
alunos jé .estiverem bem treinedos.

Observagées — A rapidez, a precisio
nos passes, a nogio perfelia de conjunto
e a necessidade de passer logo apds o re-
cebimento da bola, sfo, com esta jogada,
grandemente desenvolvidas.

N.° 20 — O DIAMETRO

Formagiio — Sels jogadores formando
um circulo,

Dencricio — Correndo na mesma dire-
cdo, o5 jogadores trocam passes, de ma-
nelra que a trajetoria descrita pela hola

— 14 —

geja o didmetro do circulo. Esta jogada
tamhém pode ser feits apenag com qua-
tro jogadores.

Nr° 21 — O TORVELINHO-

Formaciae -— Nio hi.

Descricho — Estando os jogadores cor-
rendo em campo e realizando saltos, mu-
dancas de diregio, paradas bruscas, par-
tidas, giros, etc., o Instrutor passard a
bola 8 um deles para que éste execute um
passe ao primeiro colega gue Cruzar & sua
frente, Déste modo, os alunos ficam
obrigados # irem de enconiro a bola.
Pode-se usar ainda a seguinte variacfio:
estando o8 jogadores numerados, gquantdo
o n? 1 estiver de posse da bola, o n° 2
gritard, do ponto em gue se enconirar, o
sen nmero para que o n.® 1 lhe passe
a bole; o mesmo acontecendo com os de-
mais jogadores.

(Fig. 3}
N.® 22 — ENTRE DOIS CIRCULOB

Formagie -— Dois circulos formados
por 5 a 8 jogadores cada um.

Descricio — Os jogadores de cada um
dos circulos movimentam-se para a di-
reita, isto & mna diregio do movimento
dos pontelros do reldgio, conservendo
sempre os mesmos intervalos. X1, que re-
ceben um passe do instrufor, ac se apro-
ximar da linha central, executa novo
passe a8 O1, de modo que #ste possa de-
volver a bola ao outro circulo, passando-a
a0 jogador X 2que j& se enconirava pro-

ximo a0 centro do campo.

N.° 33 — ENTRE 3 CIRCULOS

Formagioe — 3 circulos, de 6 a 10 jo-
gadores cada um.

Descricho -— De um modo geral, & exe-
cugho desta jogada é felta da mesma
forma que ns anterior, apenhas haverd
necessidade de serem usadas duas bolas,
de modo que o©s integrantes do cireule
central passem e recebam a bolg duas
vezes em cada volta completa.

Nr° 24 — FPORMACAQ em “B8™

Formacie — Os alunos formam uma
figura semelhante ao “8”.
Descrigio — Correndo, em andadurs

moderada, os jogadores circulam ums ves
para a esquerds e outra para a direita,
passando sempre pelo centro. Supondo-
se que o n.° 1 esth de posse da bola, Do
centro do campo, éle avanga um DAass0 &,
apoiando-se nha perna  esquerda, salfs,
girando no ar pela esquerda, Data eXe-
cuter o passe de gancho com o brace di-
reito, ao jogador seguinte (n.° 2). HKste,
pela movimentagio de todos, j& devia se
encontrar no centro, dirigindo«se pars &
parte oposta de figura. Dal por dlante;
os jogadores, continyande a movimenias
cfio, excutario passes com o hrago dm
ou esguerdo,

EDUCAGAO Fi3ICA N°
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JOGADAS FPARA A PRATICA
N0 DRIBLE

N2 25 — REVEZAMENTO DE DRIBLES

Formagio — Duas ou mais turmas de
alunes, colocades para traz da linha de
partida.

Deserigio — Os primeiros jogadores da
cada uma das turmas, ao sinal do Instru-
tor, partem rapidamente, driblande, wnté
o ponto determinado o veltam ao ponto
de partida, onde os colegas respectivos
recebem s bols e iniciam: seus percursos.

N." 26 — REVEZAMENTC EM
LABIRINTO

Forma¢io — Cada turma, em coluns
por um, € com uma distdncla aproxima-
da de um metro entre seus componentes,

Deserigio — O primeiro jogador dribla
em zlgue-zague por sua coluna até vol-
tar & sua posicho, onde passa 3 bola ao
seguinte e, sem ela, vai se colocar atraz
do uitimo companheiro; e assim por
diante, até que todos executem o drible.
O lahirinto poderd ser formade também
por magas indianas ou cadelras.

Ohservagdes — Os dribladores devem
mudar de méo no controle da bola, con-
forme ¢ indicado pars as ocasides seme-
thantes durante os jogos, isto é, executar
p tirible sempre com a mio oposta ao
lado do suposto adversfiric. N&o se de-
sejande fazer competiclio, o drible em zi-
guezague poderd ser praticado com os jo-
gadores em circulo.

N° 27 — DRIBLES CONTINUQS

Formag¢io — N#ic hA; os jogadores de
cada grupo (5 cu ), espalham-se em de-
terminado espago da gquadra.

Descricio — Umn dos componentes de
cads grupo, de posse da bola, dribla seus
companheiros que precuram tomar-lhe d
hota, sem cometer falta pessoal. Cada ves
que o instrutor soar o apito, o jogador
que estiver com a bola, ganha um ponto,
Ao recomegar a jogada a hola é dada a
outro jogador, de modo que, no f{final,
todos tenham fido o mesmo numero de
cportunidades.

GIROS
N.?° 28 — REVEZAMENTO EM CIRCULO

Formacio -— Véarios circulos, estando
os jogadores voltados para a mesma di-
recéo.

Descriche — Ao sinel do professor,
cada um dos alunos de posse da bols, gira
pary fora do circulo, fazendo um passe ao
companheiro da retaguards, que realiza
jogada idéntica. O circulo que completar
o nimero de voltas previamente determi-
nado, em primeiro lugar serd o vencedor,
E' convenlente, na repeticfo, mudar ¢

_tipo de giro,

Ne° 20 — EM CIRCULO COM
ADVERSARIOS

Formagde — Um circule, tendo um jo-
‘gador no cenfro.

DescricRo — O jogador de circulo, de
posse da bdia, passa-a a0 centro e ime-
diatamente “carrega® sébre éle. O cen-
tro, ac ser atacado, gira e realiza um
passe & qualquer outro rapaz do circulo;
em seguida, girande novamente sem bola,
val ocupar ¢ Iuger de Jogador que lhe

fer o primeire passe. Desta forma, con-
tinua a jogads.

Ohservacies — O circulo néo deve ser
muite grande, pois, o tempo decorride én-
ire o passe & a ‘carga™ torhar-se-la
muite grande e diminuirla conslderavel-
mente a eficiéncla do jogo.

LANCES A CESTA
NF 30 — SEGUIDILHA

Formacio — Os rapazes Iormam uma
coluna, obliquainente cirigida para a
ceste.,

Descrigio — O primeiro aluno da co-
luna dirige-se para a cesta e, a dois ou
trés metros desta, recebe um passe do
instrutor para tentar um lance de “ban-
deja™ e continuar a corrida pare se co-
locar atraz do ditimo homem da coluna;
enquento isto, o segundo jogador, a0 ver
8 bola nas méos do instrutor, inicia sua
corrida para fazer a mesma jogada do
seu companheiro; e mssim por diante.

Ha azigumas variantes destinadas a au-
mentar o interésse dos praticantes: a)
eliminar os que errarem determinado ni-
mero de lances (por exemplo: dois con-
secutivos ou trés alternados), afim de se
verificar quals os alunos gque permane-
cem mals tempo na jogada. b) fazer com
que cada aluno que consiga a cesta, con-
te alto o nlimero seguinte ag do colega
gue o precedeu, reiniclande sempre a con-
tagem depols de cada érro. ¢) contar o
numero de cestas feilas dentro de um cer-
to periodo de tempo.

Observaghbes — Deve-se mudar semnpre
de lado. :

N° 31 — SEGUIDILHA COM GANCHOQ

Formaciio — A mesma da jogada ante-
rier. .

Descricio — Vindo da esquerds, o pri-
meira jogador recehe a bola das méaos da
instrutor, exn baixo da cesta @ realize um
lance de gancho com g mio direita; o
jogador seguinte, tendo se colodado sob
a. cesta, segura a hola antes que ests to-
que o solo e realiza também um lanee
de gancho; e assim por diante,

N.° 32 — SEGUIR O PRECEDENTE

Formacies — Uma coluha, de frente
nara a cesta, estande o primelro jogador
s0bre a linha de penalidades.

Descrigio — O primeiro homem exe-
cuta um lance longo & cesta e, consiga
ou ndo o ponto, remliza outro lance cur-
to. Contam-gse dols pontos por lance lon-
go ¢ um pelo Iance curtn. Q jogador se-
guinte deverd conseguir um ntmero lgual
ou superior ao de seu antecedente, sob
pena de exclusic da jogeda.

N 33 — 08 21 PONTOS

Formagio — Uma coluna de Irente
para. a cesta.

Descrigdo — Podemos executar esta
jogada de vérios modos, dos quais o8
mals comuns s@io o§ seguintes: a) — o
primeiro homem da coluna executard um
lance A cesta, de traz de uma linha que
poderé ser tragada a qualguer distAncia
da cesta e, imediatamente, acompanhar a
bola procurando se colocar nums posicéo
vantajosa para recuperid-la, € novaments
langé-la & cests; para depols, exeocutar
um passe ac compsenhelro seguinte. Sera

considerade vencedor o jogador que pri-
meiro conseguir 21 pontos, dando-se os
seguintes valores aos diferentes lances:
lance felto de traz da linha divisériza —
3 pontos e ainds dé direite & nova ien-
tativa; falhando éste lance, o jogador pos
derd conseguir novamente a posse da bola
antes que ela togque o solo, neste caso a
cegta feita valerd 2 pontos, mas no casc
de bola tocar o s6lo antes do 2.° lance, a
cesta, valerd apenas 1 (um) ponto. Mes-
mo quando o primelro lance € bem suce-
dido o jogador ainda tem ¢ direito, come
j& fol dito, da segunda tentativa, podendo
assim, de uma s0 vez conseguir cinco pon.
tos (quando recupera a bola antes que ela
toque o ®6lo} ou guatro ponios {(quando
a bola toca o sdlo antes dr segunda ten-
tativa).

) — a execugio é 2 mesma, variam
apenas os valores dados As cestas conse-
guldas: o lance longo vale 2 pontos, ¢ o
curto, wm ponto, tenha ou néo & bola ta-
cado o chéo.

¢} — eliminando-se o jogador que em
um lance nfio conseguir atingir o aro
ou a tabela.

d) — organizar 2 ou mais grupos e so-
mar os pontos obtidos pelos seus compo-
nexntes em 4 ou 5 tentativas completas; =
competiciio serd entde, por turmas e nfio
individual.

N" 3¢ — UM PASSO ATRAZ

Formacio -— Riscam-se a gi¥ vérias -
nhas no chfo em frente & cesta e apro-
slmadamente 8 um metro uma da oufra,

Descricio — O primeiro jogador colo-
cando-se imediatemente atraz da primei-
ra linha arremessa 4 cesta e, conseguin.
do-a passa patra a segunda linha, para
tentar nova cesta, e assim continus até
errar. O segundo jogador agird da mes-
mg forma, bem como oz demals. Pode-se
organizar o jogo permitindo-se, nessa se-
gunda 'vez, continuar da linha gue o jo-
gador errou ou obrigh-lo a iniciar nova-
mente da primeira linha. A numeracao
das linhas poderd permitir tambem a
contagem de pontos,

N.r= 35 — TRES COLUNAS

Formacho —- Tres colunas de frente
para a cesta e distanciadas desta de seis
a dez metros.

Descricio — Esse jogo € dispufado por
turmas; os rapazes da coluna do centro
pertencem & turma n® 1 e os demais s&a
das turmas 2 e 3. O primeiro rapaz da
turma n.® 1 tenta, da posicio em que se
encontra um lance longo; nesse momen-
to o 12 jogador da turma n.° 2, bem como
o 1.° da n® 3, correm para a cesta aflm
de disputar o *“rebote”. O que conse-
guir a posse da bola tem o direlio de ten-
tar, do lugar em que o fez, um lance eur-
to. Serdc contados dois ponfos por cesta

~ feits, seja proveniente de lance curto ou

longo. Deve-se fazer com gue as turmas
troquem de posi¢des e qre o nimero de
tentativas dos lances longos séja determi-
nado com antecedéncla.

N.° 36 — EM PEQUENOS CIRCULOS

Formacie — Os alunos espaiham-se
pelo campo A vontade, porém, o instrutor
deverd tragar e numerar alguns peqiencs
cireulos em certos pontos da guadra,

Descrigho — Os jogadores disputarfic
uma partida em determinado nimero de
pontos, arremessande 3 cesta dos clrculos,



comegando do h.? 1 e passando para o se-
guinte sempre que conseguirem a cesta,
Qs valores das cestas serfio relafivos ao
nimero de circulos de onde foram arre-

mesgsadas,

Observagbes — Q tragado dos circulos,
bem como a numeragio de cada um deles
ficarda a critéric do professor.

N.° 31 — POR TEMPO

Formagio — Nio ha.

Descrigio — Cada aluno por sua ves,
coloce-se no ponto que desejar, préximo
& cesta e, ao nivel do Instrutor, tenta
lances consecutivos, recuperando a bola
do rebote, durante trinta ou sessenta se-
gundos.

N° 38 — A VOLTA DO “CGARRAFAQ"

Formacio — Nio ha.

Deserlgho - Iniclando da posiclo ne 1
(ver disgramsa)}, o primeiro alunc tenta
encestsr; se conseguir, passa paras a po-
sigho seguinte, do contrarlo perde a
tentativa. Serd vencedor ¢ aluno que pri-
meirp terminar a volia completa.

’ (Fig. ®
N° 39 — LANCE LIVRE

Pode-se organizar a disputs individual
e a coletlva. No primelro casoc, cada pra-
ticante tem direito a determinade niume-
ro de lances livres, vencendo o gue con-
seguir maior nimero de pontos. No se-
gundo, escolhem-se duas ou mais turmas,
uma para cada cests, e somam-se os re-
sultades abtidos pelos compohentes de
cada grupo.

JFOGADAS COMBINADAS
N& 40 - COLUNA SIMFLES

Formacdo — Uma coluna de jogadores
dirigidos obliquamente para a cesta, de
qualguer dos lados, um rapaz em frente
4 tabela e outro nas proximidades da li-
nha de lance livre. (ver diagrama).

Desecrigio — X1, que se ehcontra sob a
cesta, passa a bola 8 X2, para que éste
realize novo passe ao jogador gue val ten-
tar o lance (neste caso, X3). O jogador
X3, gque tentou o lance & cesta, colocar-

© se-fi entfo, no lugar de X1, & espers do
rebote seguinte, enquanto XI passara
para 8 posicio de X2, que, por sua Yvez,
val se colocar no Ultimo lugar da coluna.

Dessa, forma, continua de modo gue o
jogador que faz o arremésso é sempre
quem recuperard o rebote seguinte pars
fazer um passe ap companheire colocado
na linha de penalidade. Pode-se ainda
ordenar ao jogador de linha de lance li-
vre que execute um giro antes de reallzar

0 sel passe.

Observagies — Esta jogada é das mais
campietas, pois, ha recuperagio do rebo-
te, glros e lances & cesta,

N.° 41 — DUAS COLUNAS

Formacie — Duas colunas obliquamen-
te dirigides para a cesta, sendo uma de

cada lado.

Descricho — Os rapazes de uma das
colunas, previamente designada pelo pro-
fessor, devem unicamente recuperar o
rebote e pessar & bola ao companheiro
da coluna oposta, que i& se dirige & ces-
ta. O passador dirige-se entfio, para a
colyna dos srremessadores, enquanto ¢
rapaz que tentou o lance val para a ou-
tre coluna.

N.r° 42 — TRES COLUNAS

Formagioe — Duas colunas sfic coloca-
das de frente para a cesia, de um e ou-
tro lado da quadra; & terceira, eolocar-
se-§ pars fors de quadra, sob a cesta.

Descrigio — O primeiro alune da pri-
meira coluna realiza um passe ac aluna
ds segunda coluna, gque correu pstra o
ponto indicado no dlagrama para rece-
bé-la e, passando por traz déste, dirige-se
& cesta descrevendo umn semi-circulo.
Enqusnto iste, o rapaz da segunda co-
juna passa a bola ac da terceirm, que la
correra até a linha de penalidades e
também descreve & seguir um semi-cir-
culo, oposto ao de seu companhelro. O
aluno da tercelra coluna, que se encon-
tra de posse da bola, glra para wm dos
lados e passa a bola ao colega que val fi-
nalizar a Jogada. Feito isto, cada um
deles dirige-se para outra coluna, afim
de executarem s jogada de forma dife-
rente. .

Ne 44 — FINTA, DRIBLE E “RANDEJA"

Formac¢do — Uma fileira, de frente
para a cesta.

Descricio — X1, de posse da bola, dri-
bia até a cesta, executa uma “bandeja”,

(g, T
recupera a hola, passa a X2 e “carrega”
sbbre é&le, X2, gira, livrando-se de X1,
dribla, srremessa & cesta, recupers & hola
e passa a X3, prosseguindo assim o treino,

N2 45 — OBTENGAO DA BOLA

Formacgio — Coluna por um, no cen-
tro do campo.

Descricio — O treinador, na linha la-
teral rola a bola em dire¢fio & Area de
penalidades {(entre a linha e o circulo),
40 mesinoe tempo que o primeiro jogador
da coluna, correndo com velocidade em

3
T
|

PFig. 6
N.? 43 —— REVEZAMENTO DE DRIBL.'S
COM LANCES A CESTA

Formagio — Duas turmas, para triz
da linha de penalidades ou seu prolmi-
gamento, .

Desecrigio — Os dois primeiros homeuns
das turmas, ao sinal de partida, iniciam,
driblando, suas corridas até & cesta opos-
ta, onde tentam uma “bandeja”. Assim
que esta seja conseguida, volta o aluno
ap ponto de partida, ainda driblando, e
entrega a bola ao companheiro, que exe-
cutard a mesma jogada.

2
x
*®

(Fig. 8)
direcfo 4 cesta. apanha a bela do chéo,

dribla e executa a “Bandeja™. O mesmo
jogador deverd recuperar a bola, passf-la
a0 treinador e, & segulr, colocar-se no fi-
nal da coluna.

Observacées — Hsfe treino perde a sua
finglidade si o jogador diminuir a velo-
cidade antes de apanhar a bola ou si o
treinador fizer passe *picado™, em vez
de rolar a bola, ou envid-la a outra dire-
¢iog, .

N.? 46 — PASSE, DIBLE, GIRO
E “BANDEJA™

Formacio -— Duas colunas.

Descrigio — X! passa a bola a X2 «
corre para a posicio indicada no dia-
grama; X2, que seguira de ehconfro &
bola, recebe-a e executa novo passe a X1,
proseguinde em sua corrida. X1 dribla e,
depois de girar enirega a X2 para a
“bandeja’. Os dois jogadores mudam de
coluna, depois de X1 ter devolvido a bola
para & sua coluna de origem, facilitando
o prosseguimento do trefno.

Observagbes — E’ de eonvenléncia de-
terminar o tipe de passe a ser emprega-
do bem como insistir na obtencio do
“rebote”, pelos dois jogadores.



N? 47 — “CORTA-LUZ” SIMPLES

Fermacio — Duss colunas.

Descrigio — X2, passa 2 X1 na posi-
cao Indicada e corre paraz “cortar a luz™
de G, facilitando o drible de X1 para &
cesta. Executada a Jogada, X1 fica no
lugar de G e éste vai para a coluna 1 e
X2 vai para a segunda coluna.

Observagdéer — O mais importante =
ser ensinado € g colocagho exata do joga-
dor que faz o “copta-luz*.

(Fig. 9)
N° 48 — “CORTA-LUZ” COM MU-
DANCA DE MARCAQAQ

Formacido — Duas colunas.

Descricio — X2 passa para a X1 e fag
o “corta-luz” sobre Gl. G2 accmpanha
X2 e dapols passa a marcar X1 que dri-
blava em sug diregio, gracgas ao “corta-
luz" de X2. Portanto, sgora Gl marca
X2 e G2 acompanha X1. Nesse momen-
to, X2 segue rapidamente para & cesta
pelo lado interno e, recebendo um passe
picade de X1, val itenfar a bandeja.

Observagies — Feita com perfeicio,
esta jogada é de grande valor na pritica
da mudsnea de marcacio e na execugio
do “corta-luz”.

(Fig. 10)
Nr° 48 — TRES PASSES E “BANBEJA”
Formacio — Tres colunas.
Descrigdo — X2 recebe de X1 e passa
a X3, que correu & sua frente; X1, que

se movimentars como indica o diagrama, -

(Pig. 111

recebe de X3 e passe a X2 gue, padsands
por traz de X3, dirige-se para g cests.
Pars, a continus¢ic da jogada, X1 apa.
nha o rebote, passa a bola para a gegunds
colung, indo para a retaguarda da ter-
celra coluna; X2 vai para a primefts co-
luna, e X3 pars 8 segunda coluna."

PUBLICACGOGES

RECEBEMOS E AGRADECEMOQ$:

“A Gra-Bretanhs de hoje” — Ns
101 e 102.

Arquivos do Servico de Assisténci
a menores, publicagcio do Minlstéri
da Justica e Negocios Interiore:

“Britdnia” -~ Ns. 2 e 3 respectiva
mente de julho, agsto e zetemb¥o d
1946, !

Boletim do Sindicato dos Médieo
do Rio de Janeiro — Ns. 149 e 15(
respectivamente, de setembro e outu
bro de 1946.

“0 Hospital” — Revista mensal d
Medicina, Clrurgia e Especialidade, d
propriedade e direcio de Jorge Ja
bour.

“Revista Aérea Latinoamericana
— N.© de dezembro de 1948.

“Revista Brasileira de Educacio Fi
sica” — N.© 43, de Outubro de 1947.

“Revista do Amapa” — Publicacde
do Servigo de Informacgbes do Terrl
toric Federal do Amapa.

“Viva clen afios” — Ns. 2, 3 e 4, res
pectivamente de novembro, dezembr
de 1946 e janeiro de 1947.



Arremessos

LRROS MAIS COMUNS E QUE DEVEM SER EVITADOS:
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49)

Nao aproveitar tode o diameiro do circulo, colo-
canio o pe direito bem junto ao aro ou fazendo
o deslocamento féra da direcio de langamento:

Nio fazer a “concentraghc” antes de iniciar o
langamento;

Na empunhadura:

a) — abrir demasiadamente as dedos langadores;

b} — colocar o péso na palma da mao;

¢} — ndo empunhar o pPéso com a Mag ein cont-
pleta extensfo.

No deslocamento “pular” na perha de impuiso em
vez de se “‘deslocar” na diregdo de lahngamento;

Nio “cair” no centro do circulo com ¢ tronco bem
inclinado para o lado direito;

“Cair” no centro do circulo c¢om a perna direita
estendida;

Iniciar o langamento antes de ter feito -a “Soca’,
Tirar ¢ péso o pescoco durante o deslocamento;
“Entrar" com 0 eotovelo por baixo do péso;

Nip fazer “entrada de rim";

Nao dar “golpe de punho” ou da-lo muito tarde;
Iniciar o arranco o braco muilto tarde;
Trajetoria baixa ou alta;

Fazer a “reversio” antes do péso sair da mao;

Nag tomar apdio forte no chic com as duas
Dernas;

Estencder as pernas antes do “final’;

Inclinar o tronco para a frente no momento e
langar;

N&o virar de frente para a dire¢io de lancamentc,
Jogar o péso paraz cima da cabega, de lado;

Nao puxar com violénela o braco esquerdse para
traz, no momento de iniciar o arranco com o di-
reito;

Acompanhar a trajetéria do péso com o olhar;
Nio se habituar, desde os treinos, a sair pela
frente anterior do cireulo.

EXERCICIOS PARA A COMPOSICAQ DA LICAO
Flexionamentos — bracos:

— Elevacao vertical dos bragos com flexdo e exten-

sdo das mdios (diferentes planos);

— Elevacio dos bragos a frente, seguida”de afasta-

mento para tras com flexio e extensdo das mios;

54) — Circunducio dos bragos de frente para trasg e de

tras para frente,

54 — Circunducio dos bragos flexionddos,

X) — Bragos elevados lateralmente com os ante-bragos

flexionados foimando dngulos de 90° ambos no
plano horizontal. Levar duas vezes 0s bragos para
frente e para tras, seguindo-se uma 3.* vez com 0s
bragos estendidos. Repetir ¢ mesmo movimente,
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A Inauguraciao das Atividades do
Departamento de Desportos do Exército

O Departamento de Desportos do Exeército veio pro-
cncher uma sensivel lacuna de ha muito cxistente cm
relacio as praticas desportivas nos meios militares. A
documentacdo organizada pelo D.D.E. & de molie a
servir de base aos Campegnatos ¢ Qlimpiadas Regionais
¢ dara oportunidade 4 um notave] incremento dos Des-
Lortos no Exército,

O artige gue publicamos abaixo, de autoria do Ten.-
Cel. Orlando Eduardo Silva. faz um interessante retros-

- 4 pavilbao do DL D. F, desitaidado a¢ san do Hine Nacional.

No dia 25 de agosto proximo passado foram reali-
zadas as solenidades inaugurais do Departamento de
Desportos no Exército. Com a presenga do Exmo. Sr. Pre-
sidente da Republica e altas autoridades militares e civis,
entre as quais o Exmo. Sr. Gen. Edgard do Amaral, Pre.
sidente do Departamento, foi hasteada a banZeira re-
presentativa dagquela entidade e, logo apos, tlveram

A provas foratn disputadas com grande cniusiasmo,

peeto hisMrico de  desenvolvimento esportive atraves
muitcs anos de Inta e servird de subsidio as memorias
relativas aos Desportos no Exército.

Chamamos especial atencdo dos delegados do D.D.E..
que %0 todos os oficials encarregados da Educagao Fi-
vica nos Corpos de Tropa e Estabclecimentos Militares,
bool como os oficials regionals de Educacao Fisica, paia
gue observem com rigdr as Instrucdes ¢ Regulamentes
baixades pele D.D.E., afim de gue as atividades espor-
tivas sejam realizadas nas épocas previstas, deniro do
melhor espirito de cordialidade e ordem, para guec pos-
zames, dagqui por diante, manter o ritmo capaz de levar
o csporte militar a0 mais allo grau de aperfeicoamentc.

Renresentantes d= Marinha.

inicio as provas da competicdg atlética entre represet-
tagocs das Forcas Armadas e Fércas Auxiliares, das qualy
publicamos, em outro local, os resultados.

S. Excia. o Sr. Gen, Edgard do Amaral, fazendo entrega dos premios
aes vencedores.
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