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Porque nao tem o Tenis Figurado nos Jogos Olimpicos

(Extraido do Olimplc XKistory por Levy Magathdes Melic)

Desde os Jogos Olimpicos de
Paris em 1924, que o Tenis néo
tem figurado nas Olimpiadas. Vi-
rias perguntas me foram feitas
gbbre os motivos que determina-
ram a sua auséncia dos programas
olimpicos. De inicio supus gue a
Taga Davis fOsse o principal fator,
no entanto, outras causas determi-
naram © seu afastamento como, a
seguir, passarei a explicar:

Lendo a «Historia dos Jogos
Olimpicos». deparei ¢bm o capitulo
que trata do assunto, onde se veri-
fica que existem diversas razées
por que o Tenis nfo tem sido in-
cluido nas Olimpiadas desde os
Jogos de Paris em 1924,

Uma vez concluidos aquéles jo-
gos, a Federacio Internacional de
Lawn Tenniy resolveu proscrever
a admissdo do tenis nos futures
Jogos Olimpicos, entre outras, por
trés razoes conhecidas, a saber:

1. As regras do amadorismo;

2. A competicio anual da Tacs
Davis;

3. As precarias condicées dos
alojamentos e falta de direciio nos
Jogos de Paris.

Mas, o fator decisivo foi a ques-
tho do amadorismo.

O procedimento com aquéle or-
gio em Pariz trouxe a questio i
baila. Trati-la de modo franco, foi
necessario, posto que nada fora
feito no sentido de proporcionar
aos jogadores inmstalacdes confor-
taveis. Seus vestidrios estavam por
demais afastados das quadras: ba-
nheiros nio existiam; e as pessoas
incumbidas da direcio do torneio
— escolhidas pelo Comité dos Jo-
fros (Mimpicos — eram inexperien-
tes nos métodos e regulamentos
das competiges de tenis,

Em consequéncia, o anime dos
Jjogadoves era baixe, a ponto das
varias nacdes ali reunidas num es-
pirito amistoso, terem se hostili-
zade no decorrer dos jogos. Essa
atmosfera de exaltacio contagicu
também a assisténcia, a qual, a
medida que o torneio progredia,
valava sempre que as decisbes dos
irbitros nfo lhes era do agradeo.
Tudo isso tornou as partidas e as
decigdes dos juizeg sumamente di-
ficeis. ocasionando-lhes extrema
tensio nervosa.

Condicdes como aqguelas que se
verificaram em Paris, poderiam
sem duavida reproduzir-se nos futu-
ros Jogos Olimpicos, ainda que sch
dirigentes mais aptos. E se tives-
sem sido as Uunicas razdes para re-
clamagdes, certamente o tenis te-
ria participado dos Jogos Olmpi-
cos déste ano na lnglaterra.

Infelizmente, a Ifederacdo de
Laws Tennis descobriu que alguns
dos paises a ela filiados nio esta-
vam adotando com rigor as seve-
ras regras do amadorismo. A Fe-
dera¢io de Tenis ¢ estremamente
zeloga dessas regras, ainda que
seja bem conhecido que algung cha-
mados amadores, <«camouflavams
snas despesas, especialmente nos
torneiog internacionais. Dai o nome
de <«falso-amador» (ou em nossa
giria esportiva «amador-marrons},
mas, quando se apurou que alguns
paises, escarnecend) as regras,
apoiaram a conduta de seus joga-
dores nos jogos realizados em IPa-
ris, a Federagio Internacional de
Lawn Tennis tomou enérgicas pro-
vidéncias, a partir de entdo, as
competicdes de tenis foram supri-
midas dos futuros Jogos Olimpicos.

A terceira razio — a Competi-
¢io da Tacga Davis — fol a mais
logica. Esta competicio tornou-se
de carater mundial e um aconteci-
mento anual. Tendo em mente que
08 jogadores internacionais pode-
riam estar muito ocupados com via-
gens ao mundo todo para a disputa
de torneios e. por vézes, as varias
nacoes nao poderiam eventualmen-
te se fazer bem representar ao
mesmo tempo nos Jogos Olimpicos
e Taca Davis, foi esta considerada
a4 mais importante.

Os proprios jogadores gostariam
de tomar parte nos Jogos Olimpi-
cos. Quando Suzanne Lenglen, ven-
cedora dos jogos de simples para
senhoras, em 1920, em Antuér-
pia, revelando-gse explendidamente,
mestrou seu certificado com gran-
de orgulho. Ela nio era entio a
grande jogadora que finalmente se
tornou, embora durante o ano de
1921 tivesse sido duas vézes ven-
cedora no Campeonato de Wimble-
don, Sua competidora nos Jogos
de Antuérpia foi E. D. Holman a
gquem venceu por 6x3 e 6x0. Su-
zanne pretendeu jogar em Paris,
quatro ancs mais tarde, mas infor-

I

tunadamente, depois de ter sido
selecionada para o Campeonato de
Wimbledon, porgue estivesse amea-
¢ada de ictericia ¢ necessitasse de
permanecer em repouso para o3
Jogos Olimpicos que se realiazriam
dali a um més ela nio mais recu-
perou sua saide e assim nido pode
tomar parte naquéles jogos. Sem
davida, tivesse ela jogado, teria
vencido porque nesta ocasiio ela
se encontrava no apogeu de sua
carreira esportiva,

UM POUCO DA HISTORIA DO
TENIS NAS OLIMPiADAS

A maig longa partida de simples
para homens de que se tem len-
branca, teve lugar em 1920 nos
Jogos Olimpicos de Antuérpia. Foi
disputada entre F. H. Lowe {(In-
glaterra) e A. Zerlandi (Grécia).
Esta partida durou 6 horas e 30
minutos. Comecaram a jogar as
16,30 horas. O primeiro «sets es-
tendeu-se por tanto tempo que
Lowe o venceu quando ji escuro,
ficando adiado o prosseguimentio
daguela peleja.

Na manhi seguinte, as 10 horas
e 30 minutos a partida foi recome-
cada. Ambos estavam firmes nos
seus lugares com suas energins
plenamente restauradas. Zerland;
eletrizou os espectadores com suss
investidas incessantes; laboriosa-
mente reabilitou-se igualandoe &
partida ao ganhar o 2v set, o qual
set ainda nfo tinha terminado. Ai
durou 2 horas. As 13 horas o &
entio os apanhadores de bolas fi-
zeram greve. Disseram éles que
nio trabalhariam mais sem que
lhes fosse concedido tempo para o
almogo. Em consequéncia disso,
decidiram os jogadores interrom-
per a partida por uma hora,.

As 14 horas éles reiniciaram no-
vamente a peleja, a qual se prolon-
gou até as 16,30 horas com Lowe
vencendo o 5° stt de 6x4 e duran-
te o qual Zerlandi sofreu um ata-
que de cidimbra logo no inicio da
set,

Esgotado fisicamente apés a
disputa dessa partida-record, Lowe
nem mesmo pode ter pretencoes
4s semi-finais do torneio. Nas de-
mais partidas Louis Raymond, da
Africa do Sul, venceu a simples,



mas doig ingléses Max Woosman
e 0. G. N. Turnbull: venceram as
duplas para homens.

VENCEDORES DAS COMPET!.
COES OLIMPICAS DE LAWN
TENNIS

Simples de Homens

1896 J. . Boland, Irlanda.

1904 Beals C. Wright, . 8. AL

1908 M. J. . Ritchie,
terra.

1912 . L. Winslow., Alriea do
Sul.

1920 L. Ravmond, Africa do Sul.

1924 V., Richards, U, 5. A

Ingla-

Duplas de Homens

1596 4. . Boland
Traun (Alemanhal.

1904 E. W. Leonard e Deals (.
Wright (U, 5. A).

1908 . W. Hillyard ¢ RO F, Do-
werly. Inglaterea.

{Irlanda) ¢

14912 11, A. Kilson e . L. Wins-
low, Alrica do Sul.

1920 M., Woosman e . G. N.
Turnbull, Inglaterra.

1924 I, 'P. Hunter ¢ V. Richarvds,
I, 5. .

Simples de Senhoras

1908 Mrs. 1.
terra.

112 Mlle. M. Broguedis, Franga,

(920 Mlle. 8. Lenglen, France.

1921 Miss . Willis, U, S. A,

Chambers, Ingla-

Duplas de Senhoras

120 Mes, L J. MeNair ¢ Miss
K. McKane Inglaterra.

1921 Mrs, G W, Wightman ¢
Miss 11, Wills, 11, S A,

Duplas Mistas

19i2 F'rl 1 Korine e [ Schoni-
burclk, Alamanhi.

1920 e, 5. Lenglen o M. De-
cugis, Franei.

1924 Mrs, G. W. Wigtman e R.
N. Williams, U. 8. A.

QUADRAS COBERTAS
Duplas de Homens

1508 A, W. Gore e I
Barreti, lnglaterra.

1912 A I1 Gobert e M. Germot,
Franga.

opetrt

Simples de Homens
1008 A, W. Gore, Inglaterra.
1912 A. H. Gobert, Francga.

Simples de Senhoras

1908 Miss K. Smith, Tnglaterra.
1012 Miss . M. Hannam, In-
rlateria.

Duplas Mistas

1912 Miss E. M. Hannam e C.
', Dixon, Inglaterra.



PENTATLO MODERNO

EXEMPLO DE UM PLANO DE TREINAMENTO

Para estabelecer-se um plana de treina-
mento, deve-sg levar em conta, dois fato-
res:

19 . .- o tempo que oo dispue para ©
treinamento;

2.9 —— as conmdigues despartivas do con-
corrente.

Supondo-se que o lempo gque se dispoe
gde 11 a 12 meses, 0 que ja & um tempo
relativamente bom e que o concorrente ja
seja bastante flexionado desportivamente,

pode-se adotar o sepuintg plano, — para
principiante do pentatls —— [sendo de ca-
valarial :

1.9 mis — 1.7 sewana: '

1.2 dia; —— Pela manha: Tirgs &m

saco, demoranda na pontaria {10 vezost,
depois 10 tiros c/bala, em duas séries de
5, no alva do pentatlo; Corrida a pé, em
terrenc  variado, apis uma preparatoria
c/flexionamentas, ung 1.500 ms., em duas
vezes, isto &, f00 ms em passada  larga,
andar 300 ms. e depoi; mais 800 ms. cor-
rendo em passada larga, procurando des-
comtracaa ¢ ritmar a respiracao, lesta cor-
rida deve ser feita na ponta dos pési, 3
tarde: - Natagao, 50 ms. lentoy — 4 vo-
zes 190 ms., com intervalos de 2 minutos
de dzucanso,

2° dia: — Pela manha: - Tircy, ©
mesmo do 1.9 cha; Esgrima de floretis,
aperfeiquando o5 ataques e as lomadas do
ferro; Natacao., 50 me. lentos —— 3 vezes
150 ms., intercalados com descanso -
100 ms. de batida dz pernas  — 23 mu
rapidos. -- A tarde: - descanso.

3.9 dia: — Pela manhd, — Tirp, o

masmo do 1.9 dia; Cavalo, um pouco de
exterior em terreng acidentado; Carrida a
pé, em lerreng variago, apads flexionamen-
tos, 2.000 ms., em duas vezes de 1.000
ms.. intercalande 400 ms. andando, A ter-
de: — Matagao, 50 me. lentos — 2 vizes
200 ms. integcalados com descanso --— 167
ms. de batida de pernas — 2% - ms. ri-
pidos.

4° dia: — O mésme treinaments pre-

vistg para o 2.9 dia.

59 dia; ~— O wmesmo previsto para o
3.9 dia, som o cavalo, porém, aumentando
a corrida para 2.800 ms, em 2 vezes,
[1.200 e 1.600) intejcalands 400 ms. an-
dando,

62 dia: — Pela manhd: —  Tira, o
mesmo do 1.9 dia; Fsgrima, o masmo <2
2.9 dig: Nafracie, 50 ms, lentos - 4 wo-
zas 190 me., infercalados com descanso
100 ms. de batida de permas —— 25 ma
rapidos. A tarde: - descanso.

7.2 dia: — Descanso completo.

Sendo de outra arma qualquer, o mas-
meo firinamento, acrescentando no 1.9 dig,
cavalp mo picadeira, no 3.° dia, tambam
cavalo no picadeiro,

2.7 semana: — Repetir a trainamanta da
1.9 Semana.

3.3 Semana:

1.2 dia: — Pela manha - Tiros em
séeo (15 tiresl, depois 15 tiros com bala
em 3 séries de 5; cavalo — um pouce Ao

exterior; corrida a pé em tarrena variada.
apds flexionamentos, 2.000 ms. de ume
sd vez, com uma velocidade um pours
maior do gque as corridas anteriores. A tar-
de: — Natagao — 50 ms. lentas, 3 vezes

300 ms., intercalados com descansos de 5

mingtos — 25 ms. rapidos,

2% dia: — Pola manha -— tiro — o
mearmo do 1.9 dia, esgrima - florets,
aparfeicoaments dos ataques e defesas; na-
tacdn - 50 mu leatas — 200 ms. de ba-
tida de porna --- 2 vozes 400 ms., inter-
calados com descancos, 25 ms. rapidos.

39 dia: — Pela manhia: - Tirmo — a

mesmo do 1.9 dia; corrida 2 pé em terre-
no variado, apds fHexionomentas, uns 2.500)
ms., sendo primeiro 1.000 ms., depois 500
ms, andands, dzpois 1.500 metros corren-
do com passada mais forte. A tarde; —
natacio —- 50 ms. lentos — 3 vezes 300
ms. intcrcaladss com dezcansos — 150 ms.
de balidas de pernas -— 25 ms, rapidos.

49 dia: — Pela marnha — Tire — 35
mesmo do primeiro dia; esgrima — o mes-
mo do 2.° dia; natacha -- - 90 ms, lentos,
2 veres 900 ms, witercalades com descan-
s05, |00 ms. de batida de pernas, 25 m.
rapidos; a tardz: -~ descansa,

52 dia: — Pela manha - Tiro .- o
mesmg da 1.7 dia: cavalo ~—— um pouco de
exterior, cormida a ¢ em terreno variado,
o omesme do 3.7 dia; G tarde: — natagao

S0 me, fenlos, 2 overss 200 ms., inter-
calados com descansos  -- 1000 ms. de ba-
tida de pornas, 25 mes rapidos.

6° dia: — Pcla manha
movmma o 1.9 dia; esgrima - o mesmo da
2.0 dia, procurando mais rapidez ; natagao

A0 s lentoy -— 5 wezes 200 ms, in-
tercalados com descansos -—— 150 ms. de
batida de pernas - 25 ms. rapidos; a tar-
dior -—— dascanso,

7.2 dia: — Descanse completo.

Sendo de oulras  @imas, o mesmo trei-
namealo, porem, o cavalo no picadeiro,

o= Tirg —o 2

4 Semana: — Ruepetir todo o treina-
mente da 29 semana.

2.2 més -— 1.2 Semona:

1.9 dia: — Pela manha - Tirg —— fi-
ros em séco (20 tiros! e 20 tiros cfbala
e 3 singes de 3 tirgs. Esgrima -— com es-

pada, execulor o mzema que foi feita com
o Horete. Corrida a wé em terreno varia-
fate) ast: flexionamantas, uns 3.000 me-
oo em 2 owozes, (1.5C0 ms. em cadal.
atgrzalados com %00 ms. andando em pas-

sa largo. A tarde — Natagdo -— 50 ms.
lentos —— 3 wezes 200 ms. infercalados
corm descarso —— 157 me. de batida e
sernas - 25 ms. rdpidos.

22 dia: — Pela manha - Tirg —— a
mesmo do 1.9 dia. Covalo — exterior com
novcas obstaculos. NMalacan -— S0 ms. len-
tos -4 wezes 300 ms intercalados com
descanso de % minutos; 100 ms. de bati-
da de pernas -~ 2% s, rapidos,

A tarde - descanso.

32 dia: — Pela manha -— Tiro - o
mesmo da 1.9 dia. Esgrima -— o masmn do

1.9 dia. Corrida a pé v terrena variade —
3600 ms. em 2 vezes - (1.600 e 2.000
.. intercalados com 00 ms, andando. A
farde —- Natagio — 20 ms. lentos —- 2
vezes 400 ma. inlercalados com descansa
— 150 my. de hatida de permas —- 23
ms. rapidos,

4° dia; ~— Pela manhi — Tiro — o
mesmo da 1.2 dia. Esgrima — o mosmo
da 1.° dia. Natacao 50 ms. fentos —-
% wezes 300 ms, — 00 ms. de batidas

Cap Ruv Pinto Duarte

de pernas -—— 25 me. rapidos. A rarde -
descansa,

59 dia: — Pels manha -- Tiro -- o
mesmo do 1.9 dia. Cavale — extérior com
obsticulos. Corrida a pé em terrémo varia-
do -— 2.800 ms. em duas vezes de 1.500
s, com velocidade om powco maior do
que a dos outros dias.  intercalados  com

400 ms. andando. A tards — Matagas —-
50 ms, lentos — 2 wveece 400 ms,, interca-
ladas com descanso, - 150 ms. de batida
de pernas -— 25 ms, rapidos.

6.° dia: — Pela mennd — Tirs — 2
mesmo do 1.° dgia, Esgrima - - o0 mezsmo do

1.° dia. Natagao - - 50 ms. lentos - - 4 ve-
zes 200 ms. com  wolacidade um pouco
maior do gue os outros dias, infercalados

com descansg — 200 me de batida de
pernas --- 25 ms. rapiaos, A tarde -— don-
€anso.

7.2 dia; — descanso completo.

Sendo de outra arma, o mesma tremna-
mento, porém, o de cavalo no picadeiro.

2. Semana:

1.¢ dia: — P2la manhd — Tirg — ©
meomo do 1.9 dia da 1.2 zemana. Corrida
a pé em terreno variaac — 4.000 ms em

3 wvezes 11,000 — 1.000 ¢ 2.0007, com
volocidade de corrida ve 1.500 ms., inter-
calados corn 300 ms. andando. A tarde -

Natacag —-- 50 ms, lentos - 3 vezes 200
mig, ntercalados com descanso — 100 ms.
de batida de pernas. 25 ms. rdpidos.

2.° dia: ~— Pela manha - Tire —-— 0
measmo do 1.9 dia. Cavalo - exterizr,
2.000 ms. com obstimnies, — MNatagao --
50 s, lentos — 4 vezes 200 ms., intar-
calados com descanso —- 130 ms. de bari-
das de pernas - 25 metros rapidos. A tar-
de - descanso,

3¢ dia: — Pela manha Tire — 6
mosme do 12 dia. Esgrima — o mesmo

da 1.7 cdha da 1.2 semana, Corrida a pé em
terrena variade - 2530 ms. em 2 vezes
de 1.400 ms., cam velocidade um pouzo
maior do que a dos culros dias, intercala-

dos com 300 ms. andando, A tarde —-
MNatacan - 50 ms. fertos o— 4 vezes 150
ms., intercalados com doscanse - 100 ms.

de batida dz perras 25 ma rapidos.
49 dia: — Pola manha — Tiro — ©

mesmg do 1.9 dia, Natagao - 30 ms, len-

(os, 3 vezes 400 ms. ntercalados com des-

cansn — 100 ms. de batida de pernas —
2% ms. rapidos,

A tarde —— descanso.

52 dia: — Pela manha — Tiro — o

mesma do 1.9 dia. Corrlda a pé om terra-
no variade 5000 ms. em 2 wvazes de
2.500 ms., intercalads com 400 ms, an-
danda. A tarde -—— Mailz¢ao — 30 ms. len-
tos — 4 vezes 150 ms.  intercalados com
Jescanzo — 100 ma de batida de zermas
— 25 ms. rapidos.

6.2 dia: — Pela menhi - Tiro — o
mesmo da 1.9 dia. Cavale — exterior com
obsticulos. Esgrima - o mesma do 1.2 dia
da 1.2 semana. A tarde — Natacdo - - 50
ms. lentos — 3 vezes 200 ms., intercala-
dos com descansy — 150 ms, de batida de
pernas — 25 ms, rapidos.

7.9 dia: — Descansn completo.

Sendo de outra arma, o mesmo treina-
menta, porém, o cavals mo picadgiro.



3.4 Semana:

1.2 dia: — Pely manhi — Tire — o
masmo do 1.° dia da 2.2 Semana. Corrida
a pé& em ferrano variado — 2.000 med. de

uma s6 vezr cor passada larga e descon-
traida. A tarde — Natacao — 50 ms. len-
tos —-- 4 vezes 250 ms., intercalados com
descansg — 100 ms. de batida de pernas
-— 25 ms. rapidos,

2° dia: — Pela manha - o mesmo do
1.% dia. Cavalo --- exterior com obstaculos.
Matagcio —— 50 ms. leintos — 4 vezes 450
ms., intercalados com descamso — 100
ms. de batida de pemas — 25 ms, rapidos.
A tarde - - descanso,

3.° dia: —= Pela manha - Two — @
mesmo do 1.9 dia. Esgrima -— o mesmo do
1.2 dia da 2.* semana. Corrida a p& cm
tarrene variado — 3.600 ms. em 2 vezas
da 1.800 ms. cada uma, intercalados com
descanse -— 150 ms. de batizes de 1.800
ms., cada uma, intercalados com 300 ms.
amdando, -.- A tarde MNatagao —- 50)
ms. lentos --— 3 vezes 200 ms., intércala-
dos com descanso — 150 ms. de bhatida de
pernas - - 25 ms. rapidos,

4% dia: — Pela manha — Tiro — 0
mesmeo do 1.Y dia --- Fsgrima -- - o mesmo
do 1.° dia da 1.% semana --- Natagds —
50 ms. lentos — 4 vezes 130 ms., inter-
calados com descanso - - 100 mz de ba-
tida de pernas — 25 ms. rapidas. —— A
tarde - - Descanso.

5.2 dia: — Pela manha — Tiro -~ o
mesme do 1.9 dia —— Cavalo Exterior
com obsticulos. --— A tarde — Natagao -
50 ms. lentos — 4 vezes 250 ms., inigr-
calados com descanso - — 100 ms. de ba-
tida de pernas — 25 ms. rapidos.

6.° dia: -— Fela manha Tiro [
mesmo do 1.% dia - Esgrims —— ¢ mes-
mg do 1.2 dia da 1.2 semana - Corrida
a pé, em terreng variado, 3.200 ms, em 7
vezes, sendo 1.200 ms lentos, depois an-
dar 300 ms, & depois correr 2.000 ms em
oassada larga. — A iarde - - Natacao
50 ms. lentos — 3 wezes 150 ms., inter-
calados com descanso — 100 ms de ba-
tida de pernas ~- 25 ms, rapidos.

79 dia: — Descanso completo,

1Sendo de outra arma, 5 mesmo freina-
mento, porém, o cavalo no picadeira.

4 Semana:

0 mesmg treinamemo dJda semana anfe-
rner,

Sendo de outra arma, o muosmo  treins?
mente, porém, o cavan ng picadeiro,

3° més — 1.7 samana:

1.2 dia;: — Pzla manha - - Tiro - ti-
ros em seco {20 bHrost e 25 tiros com
bala, em 5 séries de 3 tires. com o alvo
em movimento - - Cavala Extericr com
obsticulos 2,600 ms A tarde — -
Natagae - — 50 ms. lentos - 3 vezes 300
ms., intercalados com descamsa -- 150 ms.
de batida de permas - - 25 ms, rapidos.

2.9 dia: — Pgls manhad - - Tire - ©
mesmo do 1.° dia Esgrima -— Com es-
pada, ataques ao ante-brago procurands
direcao de ponta e cobertura - - Corrida a
pé, em terreng variado, 2,000 m. em duaa
vezes (800 ¢ 1.200 ms, intercalades
com 300 ms. andandu. — A tarde . MNa-
tagio -~ 950 ms. lentos . 2 wezes 25U
ms,, intercalados com descanso - 100 ms.
de batida de pernas - 25 ms. répidos.

3% dia: — Pela manha - - Tiro — o
mesmo do 1.2 dia - - Esbrima — o mesmo
Ao 2.° dia — Matacao — 50 ms. lentos
— 2 vezes 40 ms., intercalados com des-
canse — 15 ms de patida de pernas - -
25 ms. rédpidos. —— A tarde; — dsscansa.

4° dia: -—— Pela manhia; — Tiro -— o
mesmo da 1.9 dia - Cavalo - extorior
com cbstaculos .. Corrida 5 pé, em rer-
reno variade — 1.800 ms. de uma sé vez.
com passada larga. --~ A tarde - - Natagio
— 50 ms. lentos — 4 vezes 150 ms., in-

tercatados com descamso - 100 ms. de
hatida de parmas — 75 ms. rdpidos.

59 dia: — Pela manhi: —~ Tirs - o
masmo do 1.9 dia —- Esgrima - - 0 mesnng
do 2.2 dia — Natagaa 50 ms. lentoa
-— 3 vezes 200 me., intercalados com des-
canso —— 100 ms. de vatida de pernas
25 ms, rapidos. A rarde - descanso.

6.° dia: — Pela manhi: - Tire - - o

mesmo do 1.7 dia - Corrida a pé, ecm tor-
reno variade --- 3.000 ms em 2 vezis
{1.500 e 1.500), inrcrcaladas com SO0
ms. andando, A tarde: —- Matagao -
50 ms. lentos — 3 wvezes 250 ms., intar-
calades com descanso ICO ms. de ba-
tida de ;ernas -~ 25 ms. rapidos.

7.2 dia: — Descenso completo.

Sendo de outra arma. 0 mssmo treina-
mente, davendo imiciar o kreinamenta do
cavalo, mo exterior,

2.? semana:

1. dia: — Pela manha; - Tiro o
mesmo do 1.7 dia da 1.7 semana. - Esgri-
ma ~— o0 mesmo da 2.9 dia Jda 1.2 semana

— Corrida a pé, em térrcno  wariado
1.8C0 ms. om duas vezes de 200 ma., cam
passada larga, intercalados com 300 s

andando em passo largo. - - A farde: --
Natacaop - 50 ms. lentos -—— 2 wvezes 150
M., intarcatadss com aescanso -— 1020 mas.
de batida de pemas --- 25 ms. répidos.
272 dia: — Pela manha: - — Tire - ©
mesmo do 1.9 dia Cavalo —— exterit
com obstaculos, — A rarde: - Natacho
50 ms. lentos —- 3 vezes 250 ms., in-
tercalados com descanso - — 150 ms, de
batida de pernas -— 235 ms. rdpidos.
3° dia: — PPl martha: — Tirg -
meema do 1.9 dia - Esgrima - o mzsmo
de 1.9 dia Matagaa —— 50 ma. lentos
-— 3 vazes 150 ms., intercalados com da--
canse --— 100 ms. de banda de pernas -
25 . rapidos. -— A tarde: .. descanze.
4.° dia: — Pela minhi: .— Tiro - - ©

mesma do 1.9 dia - Corrioa a ps, om ter-
reno variado - - 2,800 ms, em duas vezes

11.200 ¢ 1.€00), intercaladss com 300

ms. ondando em pusso largo, -— A tarde:

Natzcao — 50 ms.  lentos 3 veze
V50 me, intercalados com descanso -
150 ms, de batida de psras -—— 25 ms,
rapidos.

5.2 dia: — Pela marhi; Tird == o
mesmo do 1.9 dia --- Cavale — exterion
com obsticulos. — A turde — MNatacao -

50 s, lentos 3 vezes 250 me., inters
calados com descanso 170 ms ds bati-

da de pernas - 25 s ripidos,

6.° dia: — Pela manha: - - Tiro -
mesmo do 1.7 dia - Fsgrima - - 2 mesmo
dn 1.9 dia, —- Corridy ~- a f. em terre-
no variado 2,000 w . de uma s58 vez g
cadéncia puxada. — A tarde Matag i
— 50 s fentos - - 3 ovezes 150 ms., ine
terealados com descanso - - 150 ms. e
batida de pernas — 25 ms. ranide:,

7.2 dia: — Doscanss comoleto,

Sendo de outra arred, o mesma trein: -
mento.

3.2 Semana:

1.2 dia: — Pela manhi: - Tira - o
mesmo do 1.° dia da 1.7 semana. Fsgriraa
— o mesmo do 1.9 din da 1.2 somama. A

tarde - Matacdo n0 metras lentos
3 vézes 200 ms., intrrcalados com descan-
s —- 1570 ms de buiids de perna 25 m..
rapidos.

2.9 dia: — Pela manha: ~ Tiro o

mesmo do 1.2 dia. Corrida a i em teres
ne variado 3.600 my. 2 wezog T1E00
2.000%, intercalados com 400 me. andan-

da. A tarde: .- Natacin — 50 ms. lea-
los —— 2 wezes 250 ms. intercalades com
descansa 100 mu. de baticly de pernas
—— 25 ms. rapidos.

3% dia: — Pela imenha: — Tire -~ o
mesma do 1.9 dia. Cavalo —— cxterior com

cbstaculos, Natagio 50 ms. lentos

—_— a0

3 vezes 130 ms., intercalados com descan-

e p— 100 rs. de batida de pernas — 25
ms. rapidos. A tarde: — descanso,

4.° dia: — Pala manha: — Tirp — o
mesmo do 1.9 dia, Esgrima — o mesmo do

1.9 dia. Carrida a pé, em terreno variado.
2600 ms, em 2 wizes (1.000 e
L.O00), intercalados com 300 ms. andar-

do. A tardz -—. Nataciu - - 50 ms. lentos
— 3 wvezes 200 ms, anlercaladas com des-
canso — 100 'ms. de batida de perrias -——
2% mas. ripidos,

5.9 dia: — Pela manha: -~ Tiro — a
mesmo do 1.2 dia. MNatacao -~ 50 ms, lens

tos 3 verss 250 ms., intercalados com des-
canso — 150 ms de batida de pernas 25

ms. r3pidos. A tarde - — descanso,

6.9 dia: — P:la manha: — Tio — o
mesme do 1.° dia. Cavalo - . exterior o
abstaculos. A tarde: -— Natagdo —— 50 ms
lentos — 3 wvezes 150  ms., intercalados
com descanso — 100 ms de batrida de
pornas 25 msz. rapidos.

7.2 dia: — Descanso completo.

4.7 Semanma: — Rzpetir o treinamento
da somana anterior. Sendo de outra arma,
o mesmo treinamento,

4.° més — 1.9 semana:

1.2 dia; — Pela manha — Tirc — tircs
em soeo VIS biros) e 30 tiros com bala em
seis séries de 5 biros -— Esgrima — Bati-

das em 4.9 ¢ 6.9, atirando no ante-brago,
por dentro e par fora & contra-atacar, re.
cuando - Corrida a a2, em terreno variaao
— 2400 ms., em duas vezes (1,100 e
13021, interealadas com 300 ms. andando
— A tarde - Natacis -— 50 ms. lentos
—- 3 vazes 150 ms., intercalados com des-
canso -~ 10O ms de batida de pernas —
25 ms. rdpides.

2.% dia: —= Pela manha: - Tirg — o
mesmo o 12 dia — Cavalo — extericr
com  onslaculos, variando o terremo — A
lurde - MNalagido -— 30 ms, lentos — 4
vezes 200 ms. inftercalades com descanso
- 100 ms. dz batida de pernas — 25 ms.
ramndos,

3. dia: — Pela manha: — Tire — o
masme do 1.7 dia Corrida a pe, am
terrenn vanada - 1000 ms. em 50157,
mai; ceu moeaos, depois andar 500 ms, -

A tarde — - Natacio -— 50 ma. lzntos

3 wvazes 150 ms., intercatadas com deszan-
s —— 100 ms. de batida de permas — 25
ms rapidos, - A tarue —— descanso.

4.% dia: — Pela manha: — Tire — ¢
mewmo do 1Y dia —- Frgrima - o mesmo
do 1.° dia — A hirdz - Natagio -— 50)
ma lentos - 4 vezes 150 ma, intorcala-
dos com descanug 160 ms. de batida
die pernas — 25 ms; répidas.

5° dia: — Pcla munha:; - Tiro - o
mesmo do 1.9 dia - Torrida a pé, em ter-
rano variado —- 2,600 ms. em duas vezes
L2000 e 1.430%, imtercalados esm 300
ms, andande . - A tarde —- Natagao - - 50
ms. lanios — 2 vrzes 350 ms., intercala-
dos com descanso 1GC ms. dz baticda
dz mornas - 25 ms rapidaos.

6.% dia: — Fzla manhi: — Tire — o

mesmo do 1.7 dig -+ Cavaio - - exterior
com obsticulzs, variendo de terremo - A
farde - Matagao —- 20 ms, lentos — 3
vezes 200 ms., intercalados com descanso
<~ 100 ms. de batida de pzrnas -— 25 ms.
raptados.

7.9 dia: — Drscanso completo.

Sendas de ouwtra arma, o masma trauna-
moenie, !
2% Semana;

1.2 dia: -—— Pela manha: - Tira .- ¢
mesmo do 1.9 dia da 1.9 semana - Esgri-
ma — o mesmo do 1.8 dia da 1. cernama

A tarde - — Motacds - — 50 ms. lentos

- 3 wazes 250 ms., intzrcalados com des-
canso --— 100 ms, de batida de permas ~—
25 ms rapides.

2° dia: — Pela manha: — Tire — o



PR ol e E i -

" mesmo do 1.° dia — Cavalo — exterior

com obsticulos, variande de terreno — A
tarde — Natagdo — 50 ms, lentos — 4
vezes 200 ms., ntercalande com descanso
«= 100 ms., de batida dz pernas — 25 ms.
rapidos,

3.° dia; — Pela manhi;: — Tiro — o
mesmo do 1.9 dia — Corrida a pé, em ter=
veno variado — 1.500 ms. em 5'13", mais
oy menos, depois andar 500 ms. — Nata-
630 -— 50 ms. lentos —— 3 vezes 150 ms.,
intercalados com descanso — 100 ms. de
batida de pernas — 25 ms. rdpidos, —— A
tarde - descanso,

4.° dia: — Pela manha: — Tiro — o
mesmo do 1.° dia ~— Esgrima -— o mesmo
do 1.2 dia — A tarde — Natagie — 39

©ms. Jentos —- 4 vezes 150 ms., intercala-
-~ dos com descanso — 100 ms. de batida de

pernas — 25 ms. répidos.

5.9 dia: — Pela manha: — Tiro — ¢
mesmo do 1.° dia — Corrida a pé, em
terrenc variade — 2.600 ms, em duas ve-
zes 11.200 e 1.400), intercalados com 300
ms. andando — A tarde — Natagio — 50

ms. lentos — 2 vezes 350 ms., intercala-
dos com descanso — 100 ms. de batida de
pernas — 25 ms. rdpidos.

6.° dia: — Pela manha: -— Tiro — o©
mesmo do 1.° dia — Cavalo — exterior
com cbsticulos, variando de terrena — A
tarde — MNatagio — S0 ms. lentos —- 3

vezes 200 ms., intercalados com descansc
~— 100 ms. de batida de peérnas — 25 ms
rapidos.

7.2 dia: —— D®scanso compleio.

Sendo de outra arma, o mesmo treina-
menta,

3.2 Semana:

1.° dia: — Pels manha; — Tirp — o
mesmo do 1.° dia da 1.2 semana — Esgri-
ma — o mesmo do 1.2 dia da 1.2 semana
— A tarde — Natagdo — 50 ms. lentos
— 3 vezes 250 ms., intercalados com des-
canso -— 100 ms. de batida de pernas —-
25 ms. rapidos,

2° dia; — Pela manha:. — Tiro — o
mesme do 1.° dia — Corrida a pé, em ter~
reno variade — 2,000 ms, de uma s& vez
e depois andar 500 ms, — A tarde — Na-
tacao — 50 ms. lentos — 3 wvezes 150
ms,, intercalados com descanse — 100 ms.
de batida de pernas — 25 ms. rdpidos.

3.7 dia: == Pela manhi: — Tirgc — o
mesmg do 1.% dia — Cavalo — exterior
com obsticulos — A tarde — MNatagio —-
50 ms. lentos -— 3 vezes 200 ms., inter-
calados com descanso —— 100 ms. de bati-
da de pernas — 25 ms, rapidoes.

4.° dia: — Pela manha: — Tiro — o
mesmo do 1.9 dia — Esgrima — o mes-
mo do 1.° dia — Natagao — 50 ms. lentos
— 2 vezes 250 ms., intercalados com das-
cansy — 100 ms. de batida de pernas - -
25 ms. répidos — A torde -— descanso.

5.9 dia; — Pela manha: — Tiro — o

mesmo do 1.° dia — Corrida a pg, em ter-
reno varisdo — Z2.800 ms, em duas vezes
(1,300 e 1.500}, intercalades com 400
ms. andando — A tarde — Natagao — 5Q

ms. lentos — 3 wvezes 130 ms., interca-
lados com descanse — 100 ms, de batida
de pernas —— 25 ms. ripidos.

6% dia: — Pela manha: — Tire — o
mesmo do 1.° dia — Cavalo —- exterior
com obsticulos — Esgrima — © mesmo do
1.° dia — A tarde —- MNatagac — 50 ms.
lentos — 3 vezes 200 ms., intercalados
com descanso — 100 rns. de batida de per-
nas --- 25 ms. rapidos.

7.2 dia: — Dazscansn completo.
..Sendo de outra arma, ¢ mesmo freina-
mento.

4.2 Semana;

1.° dia: — Pela manhd: — Tire — ¢
mesma do 1.7 dia da 2.9 semana — Esgri-
ma — o mesmo do 1.° dia da 2.* semans

— Lorrida a pé, em terreno variado —-

2.000 ms., de uma sé vez, em passada lar-
ga — A tarde — Natagdc — 50 ms. len-
tos — 2 vezes 250 ms., intercalados com
descansg — 150 ms. de batida de pernas
25 ms. répidos.

2% dia: = Pela manha: — Tiro — o

mesmo do 1.9 dia — Cavalo — exteriar
com obsticulos, variande de terreno ~—
Natagdo — 50 ms. lentos — 3 vezes 150
ms. intercalados com descanso — 150 ms.

de batida de pernas — 25 ms. rapidos. —
A tardz — descanso,
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- 3.° dia; — Pela manha: — Tiro — o
mesmo do 1.9 dia  — Corrida a p&, em ter-
reno variado -~ 2,600 ms, em duas vezes
11,600 ¢ 2,000}, intercalados com 500

ms. andande. — A tarde — MNatagag — 532
ms. lentos -— 2 vezes =00 ms., intercalados
com descanso  — 100 ms. de batida do per-
#1135 — 25 ms, rapidos.

4° dia: — Fzlag manha: -~ Tiro - - o
mesma do ° dia — FEsgrima O MmesT,
do 1.% dia --- Natacio: — 50 ms lontos
- 3 vozes 300 ms., intercalados com des-
canso - 200 ms. de batida de pernas —-
25 ms. ripidos — A tarde descanso.

5.¢ dia: — Pela manha: —-- Tiro — o
mesma do 1.9 dia — Corrida a pd, em ter-
renn variade —- 2.500 mz me duss vezis

i1.200 ¢ 1.300), intzrcalados com 300 s

andando - - A tarda - Natagde —- 50 ms.

tentas - 2 vezes 400 ms., interzzlados com

deszaney — 200 ms. de batida da pornas
25 ms. répidos.

6° dia: — P2l mama:. —- Tiro —— ¢
mesme do 1.2 dia — Cavalo —- axtarior com
abstdzulos wariando de tzrreno - - Esgrinma

o mesme do 1.2 dia — A tarde —- Na-
tacdy — S0 ms. lentas - — 3 vezes 250 ma.,
interzalados com descanso - 200 ms. e
Latida de parnas — 25 ma rapides.

1.° dia: — Descanss completo.

Sendo de outra arma, o mesmo ifrema -
mento,

5.° més: — 1.7 semana:

1.2 dia: —— Pela manna -~ Tire - Tirwe
e oseco (15 tiros), e 35 liros cam bala, »m
T séries de 5 tiros — Corrida a pd, em ter-
reno variada -— 4.500 ms em duas vezes
12.000 e 2.500", intercalados com 500 ms.
andando, —- A rarde — Natagic 50 ms.
lentoy —— 3 vezos 150 ms., intercaladns com
deicanse — 100 ms de batida de pernas
w25 ms. ripidos.

29 gia; — Pola manha: Tiro — «
mesmo do 1.9 g -~ Figrima —-- Batidas o
4.2 ¢ (.7, atirando no ante-brago por den-
{ro, por §orz, por cims ¢ por baixo. contra-
stagands, nos mesmos pontos, no raous

Matacha - 50 ms. lentog - 2 vezes 4300
ms., intercalados com aescanse - — 200 ms.
de batida de pernas - 25 ms. rdpidos,
A tarde - - descanso,

39 dia; — Pela rmanha: ... Tiro — o

mesme do 1.9 dia - ~ Cavalo -— exteriar corn
obstaculos, variando de terrena -~ A tardz

Natacaes — 50 me. lentos — 3 vezes
200 ms,, intercalados com desconse 2 em 3
minuter cads um, igualmonte - 100 ms. de
batida de pernas -— 2% s, rapidos,

4.2 dia: — Pela marhz: — Tirg — o
mesmo da 1.9 dia — Carnida a p#, variand.s
de terrena 3.000 ms, em duas wveres
10560 e 15000, interzalados com 420 ms

andando. —— A tarde —- Natacdo - - 50 nis,
irntos —- 3 vezes 150 ms., intercalados com
descanso — 100 ms. de batida de pernas
25 ms, répidos,
5.9 dia; ~ Pela mamha. — Tiro -— g
masmo do 1.9 dia — Esgrima — o mesmo

do 2.% dia — Natagio — 50 ms. lentos —
2 vezes 350 ms. e 1 vez 450 ms., interca-
ladecs com descansoc -— 150 ms, de batida
de pernas — 25 ms. rapidos -

- A tarde
dascanso,

8.7 dia: — Fela manha: - Tire o mesmo
do 1.9 dia Cavala - - exterior com o025~
ticulow, variando de terreqo —- A tarde -
Matacido - -- 50 ms lentos — 3 wvezes 250
ms., intercalados com descanso - - 150 me

de batida de parnas - - 25 me. rapidos.

7.% dia: — Descanso completa.

Sando de outra arma, o mosmo  treina-
mente,

2.2 $2mana:

1.2 dia: — Pela manhd: - Tire —-- o
mesmo do 1.° dia da 1 .# semana — Corri-
da a pé, em terreno vaniado — 2.700 m..,
om duas vezes 11.200 ¢ 1.500}, intorzaloe-
dos com 400 ms. andando. — A tarde - -

Matagao - 50 ms. lentos - — 2 vezes 200

ms., intercalades com descanso —- 100 m-,

de batida de permas —- 25 ms. rdpidos.
2° dia' — Pela manhi: — Tiro — ¢

mesmo do 1.9 dia -— Esgrima — o mesmo

do 2.° dia da 1.7 sermana — MNataggo — 50

ms. [entos - - 3 vezes 250 ms., intercalados
com descanso — 150 ms. de batida de per-
nas — 25 ms, rapidos - A tarde —- das-
£anso.

3.° dia: — Pela manha: - Tirp -- o
mesmo do 1.2 dia - Corrida a2 pe, emn ter-
reno variado — 3.2070 ma em duas vezes

{1.500 e 1.700), intercalados com 400 res.
andando - - A tarde: — Natagdo - 50 ms.
lentos ~— 4 vezes 150 ms., intercalados com
descantsg — 100 ms. de batida de pernas
.- 253 ms. rapidos.

4% dia: — Pzla manha: — Tiro — o
mesmo do 1.° dia — Cavalo — exterior
com obsticulos, variando de terreno - A
tarde — Natagao -— 57 ms. lentos — 3 ve-
zes 250 ms., intercalados com descanio —-
150 ms. de batida de pernas -— 25 ms, ré-
oidos,

59 dia: — P€la manha: —. Tiro — o
mesmo do '.? dia - Esgrima — o mesmo
de 2.7 dia - Corrida a pé, em terrena va-
siado — 2.500 ms. em duas vezes (1.200
e 1,300 intercalados com 300 ms. andan-
da. -~ A tarde - Natagdo — 50 ms, len-
tos - 3 vezes 150 ms., intercalados com
descanse —— 100 ms. de batida de pernas
--e 25 mas. rdpidos. .

6.% dia: — P&y manha: — Tiro —— ©
mesmo do 1.9 dia — Cavalo —— exterior
com obsticulos, variando de terreno — A
tarde - - Natacao — 50 ms, lentos o 3
vezes 350 ms., intercalados com descanso
w200 ms. de batida de pernas — 25 ms,
rapidos,

7.9 dia: - - Descansa completo,

Sendo de outra arma, © mesmo treina-
nenta,

3." Semana:

1. dia: — Pela manha: Tira - ¢
mesmo do 1.9 dia da i.? semana — Esgri-
ma - ¢ mesmo do 2.% dia da 1.7 semana

~— Corrida 2 pg, em  forreno variado — -
2.0C0 ms, em duas vezes (1.200 e 8009,
intercalados com 300 ms. andando, sendo
gue os 800 ms. devem ser mais ripidos que
os 1.200 — A tarde - - Natagio — 50 m:.
lentos —— 2 vezes 250 ms., intercalados com
Jdescamse - 150 ms. de batida de oernas
23 ms. rapidoas,

2% dia: — Pela manha. — Tiro -~ o
mesma do 1.7 dia —- Cavalo - extarior com
obsticules, variando de terrens -- A tarde
— MNatacio — 50 ms. lenlos —— 3 vezes
200 ms., intercalados com descanso -— 150
ms. de batida dez perna: — 25 ms. ripidas.

3. dia: — Pela miznha: — Tiro — o
mesmo do 1.2 dia — Corrida a pé, em tar-
renc variado - 2,600 ms., om duas vezes
11.200 e 1.4001, intercalados com 300 ms.
andando. -— A tarde — Matacas —— 50 ms
lentes — 2 veres 400 ms., intercalados com
dasranuo -— 150 me, de batida de pernas
-— 25 mas. rapidos.

4.2 dia; <~ Pela marmha: — Tiro — o
mesmo do 1.9 dig -~ Esgrima — o mesmo
do 1.9 dia --- MNatacao -— 50 ms, lentos -
Y wvezes 350 ma., intorealados com descan-
sa 200 ms. de batida de pernas —- 25
me. razidos A tarde -— deszanso,

59 dia: — P2la manha: - - Tiro — o
mesmo de 1.9 dia - Cavalo -— oxterior
com obsticulos, variando de terreno — A
tarde — MNatacdo - - 50 ms. lemtos — 3 ve-
zes 150 ms., intarcalados com descanso —
100 ms. de hatida de pernas --- 25 ms. ra-
picdaz,

6.2 dia: — Pela marhi: — Tire - o
mesmo do 1.° dia —— Esgrima — o mesmo
do 1.9 dia Corrida a p&, em terreno va-
rado -« 2.200 ms., am duas vezes [1.000
¢ 1.2001, intercalados cmo 200 ms. andan-

T 1

da -— A tarde —— Natagdo — 59 ms, len-
tos -—- 2 wvezes 200 mis., intercalados com
descanso —- 130 ms. de Datida de pernas

< 25 ms. rdpidos.

7.2 dia: — Descanso completo,

Sendo de outra arma, ¢ mesmo treina-
mento.

4.2 Semana;

Repetir o4 treinamentg da semana ante-
rior.

{Continua no proximo namero!
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0 Cavaleiro nas Provas de Energia

De todas as provas hipicas realizadas no decorres
da Olimpiada de Londres, a prova «Taca das Nacoess,
indiscutivelmente, foi a mais importante, nio sé por-
que tratava-se de uma prova de energia com num per-
curso de saltos cuja altura minima era de Im,30 e o
maxima 1m,60, cormno também A ela concorreram o
methores cavalos e cavaleires do mundo.

Este fato, por si s0, deu um realee tio impoi-
tante 4 esta prova, que os organizadores da Olimpiada
escolheram o Estadio de Wembley para u sua realt
zacao que se verificou justamenie no mesmo dia do
encerramento do grande cerlamen esportivo muadial,
com a presenca de X, A, o Rei da [nglaterra.

Tédas as equipes inscritag nesta prova, com ex
cecio do Brasil e Argentinai concorreram com cava-
los adquiridos no estrangeivo, nio incluindo néste
numero, evidentemente, a Inglaterra, Irlanda e Fran-
¢a que sio paises criadores de cavalos de alta classe,

Ressalta logo desta circunstancia a inferiorida-
de, em cavalos de classe, da equipe brasileira em re-
lagiio as demais Nacoes concorrentes, o que consti-
tuin um verdadeiro handicap dado pelos nossos cava-
leiros.

Esta particularidade velo, ne entretanto, con tir-
mar mais uma vez que o -— valor do cavaleiro — ¢
ainda e gsompre um fator preponderante para o exito
de uma prova de energia, o que nio acontece nos per-
cursos nermais (altura dos obslaculos de 1m,30 no
maximo) onde o cavalo de classe pode conduzir um

Cel. Amaury Kruel

cavaleire mediccre n efetuar uma pista zero falto.
A mesma coisa ndoe acontece nas provas de energia,
onde cavalo e cavaleiro devern se encontrar no mes-
mo graa de prepato e treinamento, Bsta verdade, ja
de hi muito consagrada, teve mais uma vez sua ple-
na confirmacio no decorrer das provas olimpicas de
Londres.

A representugiio espanhola, por exemplo, com-
parecen as provas hipicas com cavalos excepcionais,
entre éles, um d enome «QUORUM: (considerado no
meio hipico enropen como o melhor cavalo do mundo)
que foi montado por um cavaleire raedioere ou ji em
declinio, que nio conseguiu classificar-se, muite em-
bora o cavalo efetuasse saltos surpreendentes. O
mesmo fato foi verificado na equipe da Irlanda, da
Inglaterra e outros, tédas elas com cavalos de alta
classe e treinados, mas seus cavaleiros nao se encon-
travam na altura de realizar um percurso de energia,
visto que, uma prova desla natureza, requer cavalo
e cavaleiro formande um todo harmdnico.

Para isto, tornam-se indispensdveis niao s6 al-
guns anoes de treinamentio como, principaimente, apti-
dio equestre, energia, dominio ¢ aguisicho dos refle-
xos imediatos para fazer face aos Imprevistos que
surgem, inopinadamente, no decorrer do percurso.

Atendendo a cstas eircunstincias foli o fato de
nao constatarmos, entre as equipes estrvangeiras, ca-
valog com menos de 10 anos de idade (alguns com

(Concl. pag. n. 25)



0O C€Cavaleiro nas Provas de Energia

mais de 15) ¢ nenhum ecavaleiro com menos de 10
anos de vida esportiva.

Eis as razdes pelsg quais a equipe hrasileirs,
apesar de possuir cavalos de classe inferior aos de-
mals concorrentes olimpicos, obteve resultados satis-
fatorios, colocando-se acima da Argentina, Ingla-
terra, Irlanda, Portugal, Espanha, Italia e outros.

Um outro falo gque nos ocorreu das observacdes
feitas, no decorrer das disputas hipicas de Londres,
foi a necessidade de selecionarmos cavalos exclusiva-
mente para as provas de energia como se fazia ba
anog passados.

Para isto serd preciso organizar os programas

de maneirs que neles figurem seguidamente pistas de

{Conclusdo)

energia (minimo 1m,30 de altura) e que os animalis,
uma vez clasgificados nestas provas, nfo lhes seja
permitido tomar parte em percursos normais a ndo
ser dando handicap. 1sto porque, o cavalo confirmado
em pista de energia, voltando a tomar parte em per-
cursos normais, geralmente deixe de se empregar a
fundo e, quando novamente solicitado para uma pro-
va de energia, comeca a reagir por meio de refugos,
adquirindo éste vicio que o torne um animal incértn
au falso como costumamos eclassifica-lo.

De outro lado, esta exigéneia vira favorecer os
principiantes que, vendo afastados das provas faceis
0s concurrentes possuidores de cavalos confirmados,
adguirem mais esperanca de ser classificado e isto
lhes despertarid mais entusiasmo pelo esporte hipico,
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Consideragdes sdbre a prova do Pentatlon Moderno, realizada em Londres

Major AIRTON SALGUEIRO DE FREITAS

Na manhi de terca.feira, 3 de agdsto, saimos
de nossos alojamentos, na ROYAL MILITARY ACA-
DEMY SANDHURST e nos dirigimos para ALDER-
SHOT BOROUGH COUNCIL BATI!IS, onde foi rea-
lizada a prova de natacéio do Pentatlon Moderno.

Cinco ¢nibus se achavam & disposi¢io dos con-
correntes e os americanos. do sul, ja familiarizados

-entre s1, lotaram um dos c¢arros.

Percorremos as stimas estradas que de Camber-
“lev Jevam a Aldershot, onde chegamos 4s nove horas,

Os britadnicos aproveitaram um local de banho
ptblico, isto é, um lago de jardim, parecide com o da
Quinta da Boa Vista, mas com agua limpa; coloca.
ram um pm‘z#onda a cincoenta metros de uma das
margens e coin cince cordas brancas, marcaram s
quatvo pistas para a competicio. O fundo da «pisci-
na» nio se achava balisado ¢, como os delegados pro-
testassem junto ao Comité Olimpicy, os britdnicos
lancararn ao fundo das raias, cemo balizamento, uns
tijolos pintados de branco e distancizdos de dois me-
tros.

O local de saida nfio possuia «pedestal» e o na-
dador lancava.se a Aguu, de uma altura de vinte cen-
timetrosg, ou seja, da propria margem do lago.

Doze juizes de chegada — cronometristas, foram
colocades numa barraca com trés filus de cadeiras,
em diferentes planos, mas o juiz de partida dava o
tiro de largada, do mesmo lado em que se achavam
os juizes de chegada, que cronometravam pelo som.

As partidas eram dadas do seguinte modo:

Um apito longo de adverténcia. Dez a quinze
segundos depois a voz de —

«Take yours markss.

Demorava mais uns cinco segundos para dar o
tiro, o que ocasionava, por vézes, alguns nadadores,
acostumados com saldas mais rapidas, cairem ha
agua, antes do tiro. O juiz de partida ndo estave
acostumado & funcio, embora fosse o zelador da Pis-
cina do Exéreito, situada em outro local de Aldershot.

Sorteados os concorrentes, pelas diversas séries,
a prova fol iniciada is dez horas, como estava pro-
visto.

Téenico da Equipe Brasileira

Como observador da equipe brasileira, registrei
as marcas dos diversos nadadoves e publico adiante
08 percursos de piscina dos melhores nadadores do
Penlatlon, procurando, assim, orieniar aqueles que
se dedicam & prova.

Grut, o campedic absoluto da natag¢do do Penta-
tton, cobriu todo o percurso em 6timo estilo, nadan-
do «crawls quase que impecivelmente. Sua produ-
cio, segundo nos informo wo Major Técnico da equi.
pe suéca, calu nos primeiros 50 metros, que éle cos-
mumava fazer em menos de 30 segundos e o8 fez em
32. Acredita que ,a falta do castigal de partida e a
agua pesada, tenham influido, um pouco.

Outro nadador que chamou nossa atencdio fol o
Sargento Szondy, da Hungria, pela regularidade de
S48 marcas.

() Capitde Aloysio Alves Borges, de nossa equi-
pe, (ol o melhor nadador aimericano. pois sobrepujou
o melhor dos Estados Unidos, Tenente Baugh e o
nielhor do México, Tenente Garcia Rojas. As demais
nagdes americanas nfo conseguiram classificar na-
dadores entre os dez primeiros,

As mareag, em geral, subiram aléem do normal,
dadas as condicoes ineficientes do leecal em que foi
realizada a prova.

Agua pesada, sem castical de partida, juiz de
partida imprecigo, raias sem balisamento no fundo,
falla de para ondas laterais, etc.. .. prejudicaram a
porformance dos nadadores, embora, quase todos te-
nham aumentado o percurso dos 300 metros para
mais 10 ou 15 segundos.

Nao prejudicou sos pentatlelas, pois o decrésci-
mo foi para tedos, parecendo assim, que teoricamen.
te a classificacio nio fol alterada.

Registramos aqui a nossa admiracio, pois tal
acotlecimento teve lugar em Londres, e os ingléses,
segundo a impressio que tinhamos, deveriam ter da-
do a Olimpiada t6da a assisténeia téenica possivel, No
entanto, tal nioc sucedeu, ¢ vimos cronometrisia,
aprendendo a manejar o crondmetro, poucos minutos
antes da realizacio da prova. Nio precisa ser muito
inteligente patra manejar um cronémetro. é clara,
mas seria preferivel que os cronometristag ji tives-
sem alguma pratica.
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XIV 011mp1ada Londres Pentatlon Moderno

1948

NATACAO - Resultado dos dez primeiros colocados
Tempos
Lugar | Posto NOME Nacdo Piscinas _ Marcas ' Tempo oficial
1 b2 3 4 s | 6 [ 50 | 100 150 | 200 | 250 | 300 | |
1 | Cap. | Grut. W. 0. G. Suécia | 32 | 40 ¢ 45 | 46 47 | 47 | 32 1112 157 | 243 | 330 | 4,17 {4 min. e 17 segundos
2 | Sg. | Szondy. I. Hungria | 33 | 40 | 45 | 46 | 48 | 49 | 33 {113 | 1,58 : 244 | 382 | 421 |4 min. ¢ 2,1 »
3 Ten. ! Vilkko. L. T. Finlandia | 384 40 45 47 49 49 34 | 114 159 | 246 | 335 | 4,24 |4 min. e 24 »
4 | Cap. |R. Caballer. J.L. | Espanha 34 | 40 | 45 | 40 | 49 ' 49 | 34 | 114 - 159 | 248 | 3,37 | 426 |4 min. e 257 >
| ! : i

- . - T T o _

5 Cap. | M. Lopez. A. Espanha @ 35 44 . 43 48 48 49 35 | L19 | 2,04 | 2,52 : 3,40 | 4,29 14 min. e 20 »

o . S IR : S - '

6 Cabo | Brignetti. D. Italia ! 36 44 46 19 49 49 36 1,20 206 1 255 | 344 ! 433 |4 min. e 33 »
—— | - | .

7 Ten. | Palant. C. J. G. Franca P38 45 . 47 48 50 50 38 | 123 . 210 25359 | 349 | 439 |4 min. e 39 »

‘ |

8 . CAP. |ALVES BORGES A.| BRASIL J 36 | 42 | 47 1 48 | 55 . 52 | 36 118 | 2,05 | 253 | 348 | 440 |4 min. e 403 »
- B i

9 | Ten. | Baugh. H. E. Unidos 36 44 | 48 1' 49 53 51 36 1,20 | 2,08 | 257 ? 8,50 | 44l 14 min. e 41 »
10 | Ten. | G. Rojas R. México 37 44 48 49 52 52 37 11,21 | 208 258 | 350 | 442 |4 min. e 42 >

i i ! :

Ayrton Salgueiro de Freitas

Major técnico da equipe




O APOIO

Iniciamas nesle mamerg a publicagag de uma série de confe-
réncias raelizadas pelos alunos do Centro Especial de Equitagao,
swob a arientacio o Major Jefferson da Rocha Braune Os Caos.
Eric Santos e Raul Carnadba, autores do trabaiho que se segue sau
atualments instrutores cde equitagzo, respectivamente, da Escola
das Armas e do Regimento de Cavalaria de guardas.

Ne adoxtrarmento dos cavalos, visandos a sua mais variada uti-
hizeao, nao tam tido o apoio & importdncia gue the devemos dar.

Os compividios, os tratados, cnfim, tuda que |4 se escreveu
sdbre equitagio nie témn se ocupado diretamente deste assunta tio
complicads, quande, na verdade, um livro inteiro deveria ser dedi-
cado an muite que condersa esta peduona palavra - Apoio - ¢
que representa guase fudo em equitagio.

Podemas dizor que o Apoio € a pedra de 1oque da arte eguirs-
tre.

Iniciaimente fagamos uma ditorenciagdo entre a apoiar ind.-
cando agig ¢ o apeiar, substantivo: & dagquele que prétendemos nos
peupar e ¢ néle que encontramas “a fonte de sacrificio humano”
comg ja foi dite par firca de expressan, para acentuar o quanta
nos prencupa dcte detathe e como & dificil a wua obtengao,

Dizermn o2 mestras: “Quando estivermos a cavalo, em gualquer
circunstancia e we nos preccUpa a boa equitagdo, nao percamos
tempo. Grocuremos sempre levar o nosso cavalo stbre a mao”.

No cavalo, se apoiar com suavidade sobre a embocadura, re-
side todo seprodo da boa aceitacao, por parte déle, das exigéncias
do cavalheirp, acarretando, em consequéncia, uma execucdo rapida
e a mais perfeita possivel dos movimezntos solicitados, estando &l
com uma bela coloracan de cabega, elegante, brilhante em suas an-
gaduras, leve, enfim: calmo, dirgito, ¢ para frente.

Quande notamos que o cavale procura se encostar na embo-
cadura com suavidade, podemos dizer que foi iniciada a palestra
entre o cavalo e cavatherrs e que o estabelecimente da linguagem
canvenciona! -— base da equitagiao — entre ambos, € s6 questio de
tempo, agora reduzide ao minimo pelo fate do cavalo ja se apoias,
¢ gue representa dominio por parte do cavalheiro, de cuja habili-
dade ¢ bom senszo depende o bom éxito de adextramente iniciado.
£ o principio de uma amizade gque s= deve caracterizar pzla con-
cessdo mutua, quer da parte do cavalo cedendo 3s exigéncia de seu
cavalheiro, quer da parte deste, exigindn do arimal soments aguiln
que ¢le The podera proporcionar.

Ap montarmas um cavaloe ainda novo, mas que 3 foi doma-
do, pademos sentir ag lhe ser exigido certos movimentos, que éle:

ou pess muito sobre a mio (reagio de pesol

- pu, temendo sua acde, se caloca de modo 3 fugir aos seus

efeitos, danda an cavalheire s sensacdo de leveza total (cavalc
atras da mio!
c.ou, ainda, cstabelece luta contra 0 maco da  cavalheiro

lreacan de forgar,

Nao primeiro caso presenciamos o covalo com a cabega muito
baixa, grancde oarte do seu pesn sobre as espAduas, posteriores tra-
zidos a rebogue, ot rins amaszados; no segundo caso, vémo-lo com
o mento muito proximo ao pescoco, falsaments colocado e, se oli-
servarmos hem. notaremos ceus posteriores ainda a rebogue, seus
rins ainda amassados & a espinha com sua curvatura para baixo e.
sobretude, sem
caso 3 sua cabuca estd levantada. a gargoa derrapando para a cs-

a minima impulsao, atras das pernas; no torceiro

querda & para a dircita e as mesmas caracteristicas de rins, poste
ricres g espinha dorsa

lsso Gire dissemos, ¢ fruto de nossa ozservacdo durante og rra-
balhos dos cavales nowvos, distribuidos a nds alunos do Curse Eepe-
cial de Enuitagzo, o, cm todos o5 casos, somente o trabatho levard
o amimal a deixar de pusar na mag, apaiando-se mais suavament-
no 1.9 casc, ou ir mais confiantemente ao apoic nos 2.9 ¢ 3.9,

Para qualquar destas defezas a soluczn & o mie fixa, ou me-
lhar, para nao dar uma ididig de absolutismn deste recurso para lz-
var o cavalo ao apoio, digamos sdmente, gque ela {a mao fixa) ¢
um meio muits eficar de corregio. Este assunto J4 serviu de toma

para trabalnos nossos ne curso ¢ esta perfeitamonle assinalada a di-
ferenca entre mao fixa ¢ miae fixada. € daguela que nos ocupamos.

Quando a infterpretarmos devemos concebé-la sem 3 rigidez
om gue & encarada normalments, pois os dedus, principalmente os
minimns, dzvem provocar constantcmente uma meia tensas nas ré
deas, a que » cavalo responderd, se o trabatho estiver surtindo efes-
to, com uma descontragio do seu maxilar inforior e “osta destoc-
tracao rao deve cessar imediatamente” (Reg. Eg.).

MNao devemos esquecer Que as pernas téra grande influéncis,
a fim de rmanter a impulsdo, jogando 2 cavalo sobre o embocadu-
ra: “Pas da impulsion, pas de cheval”.

Ainda como Trgto de ohservacdo duramte o Curso, nofamos
que ruitos de nossos cavalos, que estavam enquadrados no casoe dos
Que pesnm excoasivameante sGhre a mao passaram para o 2.9 ou 3.9
case, isto €: de muite prsados que eram de tfrente, ficaram com-
sletamente atris das maos ou apresenmtaram uma reagdo dz forga.
Ahas, isto ¢ facil de sor cxzlicado, basta que o cavaleiro haja com
mags de ago & a5 pernas inativas, caso o cavalarg Ndo possus estas
“qualidades” a reacdo acima pode se aproseniar como consequén-
cia de urha imexisténcia de acdrda mas ajudas, o animal lancade
numa tremenda confusido procura fugir 3s agies de permas e maos
colocando-se atrds das mesmas,

Muitar vezes, principalmente com os cavalos que togem ac
cteito das redeas, & necessario gue o cavaleiro procure o contate
com a koca do animal pela tensao das rédeas, mas 3 proporgao gue
o enzing avanca o cavalo se habitua a ir francamente para frente,
s2h a acia das permas do cavaleiro e nao sendo obstado pela agao
A mao, fle mesmo progurard &ste Comtilo, Qque no comeco serd
um pouco exagerado. Diz C. Buthold o éste respeito: “Bste apois
tarna-se cada ver mais ligeire 3 proporcdo que o cavalp progrids
nOosCU ensing, mas no principio dove ser muiio franco™.

1

O Gea Julio de Qliveira embora nio seia um classico, tem a
sua palavra em equitacie merecedora de iodo o mosso resp2ito, de-
vido & fua longa experiénsia adqguirida em 17 apos de prdtica, coma
imstrutor da Fseola de Cavalania do Exército Porrugues. referingdo-se
ao eavale dirzite & a0 mode de comspgui~lo noio trabalho de espd-

duas a dentro, diz d=z um covals que cai stbre a espadua direita ¢
foge come a garupa para a esguerda: “Para endireilar um cavale
rmastas condicnes © meCEssArio, primairamente, atird-lo para diante.
teva-lo séhre o mao, poic &b aszim & possivel atuar com as rédwean
SGhre 0 seu ante-mao’.

Note-se bem a significacas de termo primeiramente € da ex-
pressao “pois sé assim € possivel” que dio beni a idea do quanto
e fundamental ¢ apoioc.

Ainda do Gz, fulic da Qliveira destacarras o seguinte:
famente como as perras, as maos padem atgar, resistic ouw
Atuam guende exercem tensio nas redeas, resistem guande

Exc-
ceder.
s i
qualquer resisténcia encontrada, cedem quan-
da, embora conservanda o ligeiro contito que deve existir entre o

“AM para nDpor=sc a
boca de cavalo € a mao do cavalero, ndo se azuem ao moviment:
nom as deslocacacoes de peso”. Ciz, ainda, o Gen. Oliveira: "€ in-
dispensavel que. loge de inicio, ¢ simultanezmenle com o habito
to moviments para frente e da obediéngia 3 agdo impulsiva da-
paraas, © poldro se acostuma a accitar o contdlo franco com s mas
do cavalriro, porque é dsse contato gue permite assegurar a Hgacao
completa déle com o cavalzire, o permitinde cnguadrar o cavalo,
coloca-a dentro do corredor das ajudas, como & costume dizer-se®,
Vé-se no primCiro tizico, quande o autor fala de “cantite que nor-
malmente deve existir™ que &le pretoends dar o idéia de que éste
coniato deve existir sempre; e guanda afirma o sagurr gque Yé ésse
contite guz permite assegurar a ligacio completa entre cavalo e
cavaleire™ ¢ sua intencan doixar patente que s€m &le nada & pos-
sivel fazer, o

ps noestabclecimento da linguagem comvencional en-
tre ambos lorna-sz irrcalizavel,

Tz o nosso Reg. Eq., referindo-se 4 figagao entre cavalo e
cavaleirat "Para que os efeitos de rédeas seiam precisos & neces-
sdrio gue elas figuom ajustadas ¢ tensas duranre o trabalho, se fi-
cassern frouxes ay indicag e nido chagariam an cavalo o chegar-lhe
iz confuzas ou debaixe da forma de chogues birutais e desusados”.



E um episédic muito comum em concursos hipicos vermos ca-
valeiros que, ndo tendo seu cavalo na mio, apés saltarem um obs-
taculc com as rédeas bambas, ao retomarem suas montadas o fa-
zem de mode brusco, causando-lhes sobressaltos, dando origem a
defasas e Juta aberta entre ambos, consequentemente advemn um
péssimo salto sdbre o obstaculo seguinte.

Vejamos quals sac as manifestagdes visiveis do apoio:

— descontragao dos musculos do pescogo;

— descontragao do maxilar 3 menor tensio das rédeas;

—- espuma abundante e grossa na boca;

elagincia nas andaduras;

— tnpulsao;

--= engajamento,

-— @, principalmente, a auséncia de lutas entre cavato = ca-
valeiro nos alongamentos e encurtamentos de andaduras.

A manifestacao do apaio pelo sentide auditivo esta mo ruide
argentino que @ produzido gquando o cavalo, descontraindo o maxi-
Tar, levanta a embocadura com a lingua e a solia em seguida.

. Le Bon, mestre insigne da arte, diz: “Q cavalo apoiado leve-
mente sdbre a mao do cavaleiro significa:

-—. cavalo obediente 35 menores indicacies das ajudas, isto
quer dizer: leve nas maos e pemas;

-— coloca-o sob o dominio absoluto do cavalaivo e paralisa
suas defesas;

— a0 cavaleiro permite variar o g¢quilibrio, a andadura 2 a
velocidade ;

- torng © cavalo com suas andaduras mais agradaveis, pois o
engajamento resultante amortece as reagdes qaue, pela cadeia das
vértebras, se propagam aos jarretes e boletos as quals séo muito
dsperas quando n3o hi engajamento e o pescogo & ngido”.

No salto de obataculus @ anidd < dpvw ieaee v
preocupagies e, ao noasso var, deve ser interpretade do segulnte
moda:

. féra dos famusos dez metros cabe ao cavaleiro o tomando
das agies de pernas e maos, regulando a velocidade de sua monta-
da. Ao se aproximar da barreira & 10gico que o cavalo aumente a
impulsio para poder transpd-la e nessa ocasiao cabe ao cavalziro
dar=lhe liberdade de pescogo, sem entretanto perder o apaio, pois
€ o cavalo --- e sdmente &le --— que sabe o quanto precisa disten=
der o pescoco para transpor o obstacule. E o cavalo que dix a quan-
ridade de rédeas gque necessita para bem saltar. Essa concessae por
parte do cavaleiro tem de ser feita de modo a ndo porder o apoio,
conforme foi dito {inhas atras, necessitando o masmo grande habi-
lidade para isso, poste que se ela fdr muito limitada nao dara liber-
dade aoc animal para se empragar na pleniludz de seus recursos e
uma falta & quase certa; no caso de concessdo exagerada tirard do
cavalo, que vinha confiante na mao do séu ginete, o apate indis-
pensave! para a execugdo do saltoe, lancando-o repentinamenta sdbre
as espaduas, acarretando um salte defeituoso passivel de pena-
lidade,

De tudo isso concluimos gue no salto de obstaculos a mac
dave ser passiva, sem esguecer no entanto o que diz o Reg. Eq.
“rnao passiva & aguelz que, conservando o contito, nis se apie
nam 3 impulsdo e nem ao deslocamenta de pesa”.

Désse modo terminamos nosso despretencioso trabalho, rea-
firmando aquilo que dissomos no inicio --- "o zpoio é a pedra de
togue da equitagio”, se conseguirmos ter 05 MO0s50s cavalos apoia-
dos franca e coanfiantemente em nossas maos, podemos ter a certe-
za de j& termos atingido as proximidades do objetivo final e rumo
a dsse objetivo & gue concitamos aos caolegas a se dirigirem, bem
sentados ha sela e ao, galope em seus  cavalos calmos, direitos e
para a frente.




"Educacdo Fisica dos Cegos

JUVENTUDE!!!

Olhai na Edueacio Fisica uma indispensivel
amiga, util ao seu preparo fisico e moral. O mundo
nos oferece sempre, dia 4 dia uma série de ohsta-

culos que tentaremos vencer. Uns os vencem. ou-

tros nao. .
A nossa constituicio fisica e moral é que nos
levara a vencé-los on a dar-nos como vencidos.

£ a Educacio Fisica o elemento capaz de nos
preparar para o lutar da vida, desenvolvendo em nds

. -essas qualidades, gue tdo bem poderdo formar ama-
" nh#i, homens capazes de conduzirem corretamente
. 0 destino de nosso pais.

0Os que encontram todos os meios para a pra-

‘tica dos diversos esportes, como constitui¢fio fisica
normal, e, também moral, deixam-se muitas vézes

levar poi" outros, que sao certamente inimigos da
Fduéagio Fisica, guer por motivo de complexo do

" proprio. corpo ou por outro motive gqualquer.

- Juventude!!! Sejais amiga da Educaciio Fisica.
Mirai-vos nos espelhos que eu vos mostrarei e sen-
tireis em minhas palavras o complemento do estirgo
duma mocidade, que hi muito luta pela vida — A
mocidade dos cegos. '

Nds, técnicos em Educacdo Fisica, sentimos o
sabemos o quanto é dificil preparar homens capazes
fisicamente de transporem obsticulos. Encontramos
em muitos déles. verdadeiros temores a respeito de
alguns. '

Todos sic homens normais. Vejamos agora em
outro prisma -— O dos cegos. Se a dificuldade de
treinamento era uma, torna-se agora 100¢¢ maior.
A paciéncia, a resignaciio, serdo obrigatoriaments
sempre acompanhantes de mnossos trabalhos. Os
meios nos fogem a cada momento e nio encontramos
facilidades na aprendizagem por parte déles; a boa
vontade e a fé de que sio possuidores, estio sempre
chscuras, nunca em claro, pois a natureza lhes crion
verdadeiros complexos de viver.

Eis o problema: — Como prepari-los fisicamen-
te e espiritualmente, se éstes nio aceitum?

Primeiro doutrinando-os, fazendo com que sin-
tam, que estio sendo bem conduzidos por bons mes-
tres, e, em segundo dando-lhes trabalho fisico, que
¢ imprescindivel.

Cito ecomo obra de destaque neste grande pro-
blema. o trabatho que ha muito vem sendo realizado
pélos professores de Educagio Fisica, do Instituiu
Benjamin Constant, (fig. 5), e da Escola de Edu-
cagho Fisica do Exército, na criacio de uma ficha
biométrica especializada, que seja adaptada a esscs
elementos.

Ten., Haroldo Pinto Pacca

Para dar um aidéia a todos do valor da Educa-
¢do Fisica no Brasil e o resultado que a mesma con-
segue de seus adeptos, vereis uma gérie de exerci-
cios realizados no mesmo educandario, por cegos ¢
ambliopes, os gquais mostram o rendimento obtido
pelos que amam a Educacio Fisica e o Brasil.

Tive a oportunidade e a satisfacio de apreciar
a realizacio dos mesmos, ¢ nio pude deixar de dar
ésses detalhes, certos que seriio Uteis aos que por
esta parte se interessam.

Afinal nog mostra onde sfio realizados os diver-
508 exercicios, o8 guais compreendem sessio de gi-
nistica comum. ginastica ritnmica para meninas e al-
cuns tdabalhos de gindstica de chio e aparelhos
para o8 meninos.

Na fig. 2 vemos formado uma asa de moinho
comt sua svariacdes, por meninas ambliopes e cegas,
que ¢ertamente mostrario ¢ seu grau de treinamento
técnico. Os deslocamentos para ésses exercicios niu
sio, como parecemn, faceis; a dificuldade dos cegos
em se deslocarem é grande, dal percebermos ¢ quan-
to de valioso exprime nessas fotografias.

Indica-nos, a fig. 3, um dos exercicios realizu-
dos durante a sessio de ginastica, que é a travessia
div escada horizontal, terminando com um salto.

Este exercicio tem como objetivo principal dar
a0 cego, além do trabalho fisico, desenvolvimento do
qualidades que lbe permite avaliar a altura em que
se encontra. Como elemento atrativo de suas sessdes
de trabalhos. séo os Jogos os que mals os interes-
sam, assim notamos nas figuras (4 e 6) duas moda-
lidades de pequenos jogos:

a) Chicote queimado e b) Urso.

Sdo utilizados para a realizacio désses, choca-
lhos de diversos tipos, os quais sdo conduizidos por
alunos ambliopes, enquanto os cegos os perseguem,
tendo como meio de lire¢io o som.

O que mais me impressionou durante seus exe;-
cicios foi a passagem sbébre o pértico por alunos
cegos. ) '

Ora, muitos pensam que &stes nfo avaliam o
perige que se passa em tdrno de si, entretanto, en-
ganam-se. Eleg pressentem a altura e encontram
maiores dificuldades que nés.

Verificamos por esta simples fotografia, o grau
de treinamento a gue foram submetidos e o rendi-
mento que obtiveram.

Na fig. 9 vé-se w'a menina realizando um salto
em extensio, enquanto seus companheiros percebem
que a mesma assim estd procedendo, por estarem
co-mos ouvidos junto ao solo. o que permite destin-
guir o deslocamento.

Numa paralela, fig. 8, vemos um aluno dando



na pavadi, o qual impressiona certamente a todes
gue o analisareny, levando-ge préviamoente em consi-
dorieio gue o mesine ¢ cego.

Na parte relativa f ginastica de chiio, encontra-
s Ul grupo de eriancas executando uma série de
exercicios (e Bh),

Com relagin a ataque ¢ defesa, que me fol mos-

Lrada, conslava de uma luta entre doix alunos cegos,
e Uy execubaram unu sérvie de o golpes. aproxi-
tuindu-se tao de perto da realidade, que Toi altamen-

te mprossionanle; o desenvolar da luta entre ambos,
a precisao e agilidade com que se empregavam era
a4 mais correta- tanto na parle técnica, como pratica.

Espero que o pouco relatado lenha despertado
a grande necessidade da LEdueagio Fisica em todos,
principaimenie em nossa Juventude da qual tanto
ERPeramos,

I que a forea de vonlade, resignacao e Fibiyg
por parle dos cegos, sirva de exermmplo xos que sejul-
gam inaplos nesse setor.

Fig. (3) Possagem dao Escada Horizental,

(Fig. 2} {evolugdes - Aza do moinho) meninos
cagos o amblicpes.

(Fig. 4) Pequeno jogo (urso) por cegos & ambliopes
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“(Fig. 5) Professores de educasdo fisica da Escola (Fig. 6) Pequeno jogo (chicete queimado} amblicpes

Banjamin Constant. 8 cagos.

{Fig. 7} Escalada do Portico pele Jardim F(ig. B)n'Um\a‘ parada em parglela

- R

de Infancia. (;IL;no“:ego]

(Fig. 9) Salto em extenséo. Exercicios de ginastica de chéo.



Cronometragem Desportiva

Cradugdo da repista «Sdence et vle» pelo 1. Tenente Jorge Riberto Prati de Aguiar - instrwior da & £ F. &

A medida exata das performances desportivas
ndo apresenta dificuldades particulares, no concer-
nente & medida de distincias ou comprimenios. Es-
calonar uma pista de corrida, graduar a escala de
medidas das caixas de salto ou de terreno de lanca-
mentos, demarcar uma quadra de tenis sfo proble-
mag simples.

Tal nao acontece, entretanto, com a tomada de
tempos. Certas provas desporlivas, como o footeball,
ra box, nio exigom uma determinaciio rigorosa, nen:
precaucoes particulares no uso de um crondmetro,
mag, para isso, somente um pouco de atencio ¢ arn-
plamente suficiente. Ao contrario. para a malor par-
te das ontras, como corrida a pé, natacho, competi-
cbes de Sky, ciclismo. motociclismo, automobilismo,
aviacio, o critérvio principat de classificacio é o tem-
po. S4o pequenas [ragies de segundo a gerem apve-
ciadas, seja de uma maneira absoluta, quando so
trata da perférmance de um corredor igolado e o
estabelecimento de um récorde, seja, dilerentemern-
te, quando é necessario se ter a ordem, sébre a linhy
de chegada. dos concorrentes, que se sucedem, com
grande rapidez.

Ha somente algumas dezenas de ancs atras, a
cronometragem das provas desportivas ficavam na
dependéncia das reactes individuais dos cronome-
tristas. A precisio dos instrumentos de medida que
tinham enire as mios, ultrapassava de muito suas
faculdades de apreciacio. De que serve dold-los de
um sparelho sensivel até um centésimo de sesundy,
gse 0 érro que introduz seus tempos de reacin, sua
«equacdo pessoal»», nio pode ser inferior, nag me-
lhores condigdes, a um guinto de segundo?

Na calma do laboralorio, os pesquisadores po-
dem ge esforcar para eliminar esta catisa de érro,
deduzindo as leis estatisticas. Esta procura ¢ ilusd-
ria sdbre a pista de um veldédromo ou de um estadio,
sobre o c¢imento de um autodromo ou neve de un
campo de sky. As condictes atmosféricas, a1 fadigs,
o ambiente entusidstico provocam reacdes psicologi-
cas imprevisiveis e cuja amplitude desafia toda ten-
tativa de correciio. Multiplicar o nimero de crono-
metrisias para uma mesma prova, na esperanca de
que os erros individuais compensar-sc-ao € uma so-
lugio, a priori. muite tentadora. Mas, gue pode sig-
nificar uma media, entre ndmeros tdo dissemelhan-
tes, fornecidog por operadores onde o grau de emoli-
vidade ¢ extremamentie diferente e, além disso, va-
riavel? O problema nio admite, na opinido de todos
aquéles que estadaram de perto, senfio uma solucio
racional: a eliminacfio rigorosa de toda intervencho
humana, na medida do tempo, em uma palavra — O
Automobilismeo.

CRONOGRAFOS

A base de loda cronomeltragenm reside numa
peca de relojoaria, de precigio — O Crondgrafo —-
marcando o quinte, o décimo ¢ mesmo o centésimo
de segundo. Os recursos empregados no mecanisma
chogaram a um grau de perleicio tal que sio con-
siderados superiores aos ulilizado snag pecas de
chservatorios. As provas lérmicas podem, por exem-
plo, ficar compreendidas enlre — 200 C e 4- 40~ (.
Uma pressio sdbre um botfie inicia a movimentacio
do ponteiro, na partida de uma corrida; uma outra
pressiio o fard parar 4 chegada do vencedor, permi-
tindo a lettura do tempo. As chegadas sucessivas
de corredores poderio a outro tunle de leituras,
quando serdo suficientemente escalonadas, gracas a
um segundo ponleiro, o «recobrador”, que, ligado no
gen movimento ao primeiro em marcha normal, so-
mente é parado para uma leitura; uma simples pres-
sio o faz recobrar, instantaneamente, o ouiro pon-
teiro, para o regisivo da chegada seguinte.

A falta de precisio do processo manual condu-
zip a imaginar sistemas, permitindo uma utilizacio
racional de crondgrafos, comandando-os por disposi-
tivos elétro-mecénicos. Og erondgralos, munidos de
ponteiros recobradores sio grupados, em cofres, a

Contador olimpico até 1110 de segunda cam agulha
recebradoras em funcionamento

razio de varias unidades (até oito). Sac elétro-imas
que. acionados & distancia, apertam boldes de meola,
fogo na partida, quase sempre por intermeédio de um
fio elétrico que os liga a pistola de partida, depois
as sucessivas chegadas por «tops manual ou melhor,
por um dos dispositivos autematicos de que iremos
fular. Logo que as chegadas 4 meta se sucedem em
intervalos de tempos diminutos, o operador nem
sempre dispde de tempo para pasar de um «tops a



outro, para acionar, sucessivamente, os cronografos.
Previne-se éste indonveniente pelo emprégo de wm
geletor, que troca automaticamente o circuito elétri-
co, respongivel pelo funcionamento do primeiro re-
l6gio, para o segundo, para o ferceiro até ¢ gltimo,
reconduzindo-o ao primeiro, ao segundo, elc.... para
parar sucessivamente og recobradores. Dessa manei-
ra, o operador pode provocar a marcha simulifinea
do conjunto de oito crondgrafos e sua parada indi-
vidual sucessiva, por meio de um 80 e mesmo ¢on-
tacto. fste seletor ¢ indispensavel com o aparelho
«a fio cortados, o «tubo hidropneumaticos ou a «cé-
lala foto-elétrica». Nos aparelhos mais modernos,
esid colocado na base do cofre porta-crnédgrafos, o
aue simplifica, notavelmente, 0s mecanismos preli-
minares.

FIO CORTADO E TUBO HIDRO-PNEUMATICO

) automatismo teotal, que elimina a atencio do
ohservador e suas reacbes musculares, pode ser con-
seguido de diversas maneiras. A mais conhecida e
mais difundida repousa na utiilzacao do «fio corta-
do», Estendido, transversalmente, na pista, sobre o
linha de chegada um fio de algodio muite fragil se
rompe a0 menor contacto e aciona, logo em seguida,
por intermédio de um seletor e de elétro-imis, o ho-
tio do cronografo, provocando a parada do ponteiro.
A imperfeicio désse dispositivo salta aos olhos: o
fio deve ser recolocado a cada vompimentie e, as mais
das vézes falta tempo para determinar, por ésto
processo, a passagem sucessiva dos corredores, ain-
da que nio se sucedam com grande rapidez. £ mani-

O pistolet de partida, ligads sletricamente a0 cofra
de cronografos instalado a releguarda

festo que nio pode servir numa corrida de 100 me-
tros, por exemplo, on para controlar a passugem do
ciclistas que corvem um circuito em circulo. Mals
vantajoso, neste sltimo caso, é o emprégo do tabo
«hidro-pneumdticos —  cane flexivel estendido w0
rés do solo e perpendicularmente 3 pista ou & rua o
cuja compressiio se transmite ac mecanismo de pa-
rada dos cronografos. Infelizmente, é inutil nas cor-
ridas a peé, nas corridas a cavalo. nas provag de sky,

onde a pressio € incerta e insuficiente para assegu-
rar wm funcionamento impeciavel.

A CRONOMETHAGEM FOTO-ELETRICA

A procura de um sistema que dispense, pratica-
menie, qualouer intervengio conduz, naturalmente,
20 emprégo de dispositives 6ticos. Um ralo luminoso,
cortando, lransversalmenie, a pista serh lntercepla-
do pelog corredores que se sucedem sobre g linha de
chegada, sem que éstes cheguem mesmo a notar sua
Ppresenca, lissas interrupcedes serio faciimente mar-
cadas com auxilic de uma eélula foto-elétrica, cuja
reagdo acina um regisirador cu, mais simplesmente,
uma bateriz de crondgrafos. As figuras mostram a
aparelhagem falwicada nas usinas OMEGA, para o
cronometragem desportiva de alta precisio. O ele-
mento de base, montado sObre um tripé é coman-
dado em diregiio e allura. Comporta dois alvdolos
simétricos: num déles enconira-se uma fonte lumi-
nosa, um condensador olico e, entre éstes dois, un
disco giratorio perfurado, acionado por um pegqueno
motor elétrico. Este disco tem por missio «cortars
a luz a uma frequéncia elevada, igual a da corrente
anodica do amplificader de lampadas, que se segne
a eélula fotoelétrica. Esta altima, permanece, déste
modo, insensivel a toda influéneia luminosa exterior,
cm particular, a luz do dia, ndo modulda. #ste dis-
positive permite operar com uma fonte de intensi-
dade luminosa muito reduzida. Do oulro lado da pis-
ta, um espelho metalico recebe a luz modulada emi-
tida por um projetor e a reflete alraviés a pista so-
bre um espélho parabilico situado no interior do

Aparethos de cronometragem a cito cronagrafos

segundo alvéolo concentrando-a sohre a célula foto-
elétrica, que The faz face. Todo o obsticulo surgindo
sObre a pista, intercepta o raio luminoso e provoes,
instantaneamente, o funcionamento dos cronégrafos.

A CRONOMETRAGEM DAS PROVAS OLIMPICAS

No que diz respeilo as corridas de velocidade,
no atletismo, a safda é dada por meio de um pistolee,
que, ao se fazer fogo, inicia a marcha dos ponteiros



Prajetor (& esquerda) e calula (& direito)

do cronégrafo de chegada, por intermédio de um
interruptor elélrico, em conexio com o dispositivo
de percussio da arma. Na chegada, estd instalado
o dispositivo foto-elétrico, em ligacio com o cofre
a oito erondgrafos, provido de uma climera cinema-
toeralica. indispensivel para determinar a sucessio,
nas chegadas em lote. Com efeito, se um grupo de
corredores passa a linha de chegada de tal maneira
que o feixe luminoso nio seja restabelecido entre
dois corredores sucessivos, somente o filme pode
indicar as posicoes exatag dos corredores. Do outro
lade da pista, frente a frente com a camera e giran-
do em sineronismo com ela, um tambor possui mar-
cas que permitem determinar os tempos exatos de
cada concorrente. '

No remo, a saida é dada por meio de um pis-
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FOTOELETRICA

tolete de partida que provoca o funcionamento de um
cofre a quatro crondgrafos. Na chegada, as passa-
gens sio obtidas a custa de um aparelho de visada,
provido de duas maquinas fotograficas, que, nos
cagos de davida ou dificil decisdo, tivam chapas de
cada lado da linha terminal.

Para os concorrentes hipicos, a célula foto-elé-
trica entra em jogo nio somenie para a chegada,
comop, também, para a partida. obtendo-se assim uma
cronometragem inteiramente automaitica e o traba-
lho do cronometrista fica reduzido, tio apenas, 2
leitura dos tempos registrados.

Quanto &s provas dos Jogoes Olipicos de Inverno,
que se realizam numa cadéncia muito mais rapida
que as dos Jogos de Verdo, é ainda a célula foto-elé-
trica que faz o papel principal. N&o se pode, com
efeito, comparar as velocidades de passagem de um
corredor de cross-country, ou de remo, com as obti-
das por um campedo de sky ou carros deslizadores
{(tobboganing e bobsleig).

Em todas as provas de velocidade, dog 100 me-
tros rasos & descida em sky, sdo pequenas fracoes de

segundo que entram em jégo e de sua determinacio
exata pode depender a conquista de titulos entre
nacbes.
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Contrdle Medico nos Desportos Universitdrios

Nu sitpapdo atpal dos desportos e em
face do nivel o gue jd afingiy a medi-
cina desportiva, ¢ heje ussunto pacifico,
a necessidade do controfe médico para
05 desportistas em geral.

S¢ normalmente deve haver o fisca-
lizagio periddica das fungdes do cor-
po, ¢ claro gque no despordista, com
maiores razdes, essa ntedida Se impor.

A medicing desporfiva se¢ incorporow
comu uma especialidede e désse modo.
comegon  requerendo  a  formagdo  do
profissionais  devidamente  esclarecidos.
Especialidade fdcil, entre nos ainda em
fase de estruturagdo definitiva, se apro-
scata cheia de motives para a pesguisa
¢ de doutrinas que agnardam um ali-
Cerce Seguro.

Enire nds, a Escola de Edacacdo Fi-
sica do Exércifo no seu curso regnfar
para a especializogdo de médicas mili-
rares, favorecia a mairicula qos  civis
iateressados, sempre em numcere rodu-
ndo, porgue a especialidade ainda ndo
estava corporificada ¢ pdo cra exigida
por lei g4 agcao do médice dv educacac
fisica nas agremiagoes, clubes ¢ colé-
gios onde fisse praticadd.

Com u criapio da Escola Nacional
de Educagao Fisicu ¢ Desporios em
1939, o curso de medicina  para  civis
passon a ser ministrade por esta cnti-
dade universitdria, ¢ as perspeelivas do
especialidade  s¢  desenharam  satisfato-
rius, porgue o Decreto 1.212 estabelecy
ne sep ariigo 99, a obrigatoriedude da
assisténein  de  médivos  especializados
em educagao fisica, nos estabelecimen-
tos de ensino superior, secunddrio, nor-
mal e profissional ¢ nas instituigdes
desportivas de todo pals.

Waldemar Arene

Trabalhe apresentadc zo |
Congresso Brasileira de Medi-

cina Desportiva

realizade em

Curitiba, em setembro de 1948

Infelizmente, ¢ uafirmamos com  iris-
teza ¢ indigragde, guase [0 anos de-
puis ainda se descomhece ou se burla
fiacitmente u lei, apesar de vivermos emt
vlere regimen  constitucional.

Mesmo existindo o Conselho Nacional
de Desportos, o quem cabe a observin-~
cia dv tais irregularidades, sdo em nu-
mere reduzido os nossos clubes despor-
tivos que comtam  nos  seus  departa-
menptos médivos com profissionais espe-
rializados, ¢ cade die assistimos  do
convite ¢ a condugdo a cargos dentro
da medicina desportiva, de médicos nio
habilitados legalmente ao mister a o
s¢ propéent.

£ essa sitnacdo gue eafruva o cilb-
vo da especialidade por uma serfe de
médicns noves ¢ com lcmddneias pura
s desporios, muftes afé jd diplomudos
e cursos intensivos, feitos com abne-
pagio ¢ sacrificio ¢ gue se vém ilicita-
mente  preterides  por colegas sem  as
credencials  exigidas e allkeios & espe-
cialidade em que irdo se¢ vmpenhar.

E  suficiente  wverificar a diminutu
affuéncia aos cursos de medicina espe-
clafizoda das escolas de educapgao fi-
sica, para se fer a certeza dessa afir-
matira. Parcce absurdo gue isso aindu
aconteca hoje, gquando a especiulizagdo
¢ vonsiderada como definigdo do  pro-
prio progresse ¢ guando a educagde fi-
sica jd € aceita como necessidade im-
periosa, na  formagdo integral do ho-
mem moderno.

Nu exposigdo de motiros gque  justi-
ficou o decreto 1.212, assim s$¢ mani-
festou o entdo ministro Gustavo Capa-
nema, V... & de notar Jdinda, que tanto
a educapdo fisica como os  desportos

-

ade podem  ser  praticados  sem  ume
continnada  assisténcia médica, que so-
menate deve ser dada por médicos gue
s¢ tepham especializado na medicina da
cducagdo fisica ¢ dos desportos.”

£ nwcessdriv ésse  conhecimento su-

vinto do penorama geral do problema,
quande se¢ procura voltar os olkos para
0 contrile médico nos desportos uni-
versitdrios.
_ Ndo cabe agui ressaitar o valor ¢ a
importincia das afividades desportivas
na vida universitiria; é no jégo € na
competicio desportiva, nus campes ¢
nas guadras, onde melhor se pode fa-
vorecer ¢ Incrementar u amizade, essa
sadig amizade gue deve prevalecer en-
tre os alunos das diversas faculdades.

Nao femos divida em afirmer, que
nos dias atuais, serd deficiente a for-
mdgdo dv estadante que ndo seja diri-
gida simultdneamente para o corpo ¢
para o espirito.

Falver farde, mas, dia vird em que as
fecuntas das nossas facsldades, mal ins-
taladas ¢ sem campus de desportos, se-
rdo preenchidas com a cidade universi-
tiria, vnde se sitward o cstddio, com-
plemento indispensdrel & sua estruture
¢ & sua vida integral e sd rescrvado ds
compaetipoes entre o8 seus alunos.

Mesmo dentro das deficiéncias atuais,
¢ de louvar o incremento jd cxistente
cfire  as compelictes  universitirias, ¢
Csse  interdsse  crescente  suscita  logo
#m apuro na maneira de oriemtar o tra-
batho, exiginde pessoal capar e devida-
mente habilitfado a exercé-lo.

(Conciue na pag. 31}



Contréle Médico...

(Conclusae da Pog, 1)

Técnivo ¢ médico, constituem as fi-
guras principais ¢ indispensdmeis @ boa
oricntagido  das  ulividades  desportivas
em qualquer setor, .

Existe um projeto estudado ¢ jd es-
hogado pelos estndantes da Eseola Na-
cional de Educugde Fisica, propondo a
criacdn de cargos de professares espe-
clalizudos ou térnicos desporfives para
as  Assoclagdes Atléticas  duas  diversas
facildades. Torna-s¢ no entretanto, ne-
Cessurio complementar o plane previsto,
COm o indicapdo tambem, do médico es-
pecializado.

Dessa muancira, em todas as facalda-
des  aus aliridudes desportivas  seriam
devidamente  oricatadas, sendo o prati-
rante submotido ao cxame médico  de
selegdo preliminar ¢ de controle perio-
dico  posterior,

Ficariam assim us entidades aniver-
sitdrias rogionais desobrigadas dos exg-
mus dos aflefas inseritos nos seus cam-
reanatos, hastando somente coordenar e
verificar us fichas dos evames procedi-
dos aay respectivas faculdades,

Seriu assim o contréle médico mais
direto e extensivo a um maior nttmero de
atictas, maitos dos gquais ngo chegam a
cempedlc representando g faculdude ou
a federacdo, mas, competem nas pelejas
imier-sdrics ¢ désse modo tumbém  ne=
cessitam da mesme vigilineia, Lyses, no
geral, sdo académicos gue e perten-
cem a clubes npem  disputam  torneios
onde v exame medico sefa evecutado,
€ assim, ndo ficardo sem camprir  essa
cxigéneia  primiria para fodos gae de-
sejum farer guilguer atividade despor-
tia,

Por idénticn raciocinio, o Confedera
vdo (O B0, () pelo seu depurtamen-
to medicy, terig o cnvargs de reuanir e
rerificar us fichas dos afletus inscritos,
fichus oriundus dus escolus ¢ canaliya-
das pelas federapoes respectivas.

Essa nos parcee a mancira Ffals fd-u
©ovrequivel pard cumpric essa impurio-
sa indicacio, do contrife médico do atles
{4 universitdrio,

CONCLUSOES:

I — E poate pacifice a necessidade
da cspecializagcio et mvedicing  despor-
tva, Deve ser combatida por gquem de
diveito, toda mdivagde  para cargos de
Mmdicos de cducaedo Fisica ou de des-
porfos, de profissivnuis sem o cursoe de
cspecializacdo,  como doeterming o de-
creia Bt 1212,

2 = conirdle médico do ailefa uni-
versitdrio deie  ser tornado vhrigatério
em todas as Associapdes Atléticas das
facaldudes ¢ deve ser realizade por mé-
dicos especiali rados.

G- As Federagdes regionais ¢ a C.
8. DL, pelos seus departamentos mé-
dicos, ferdo g incumbénciy de coordenar
o fiscalizar as fichas dos atletas inserie
fos nas compelipbes gue lhes couberem
dirigir.
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CURITIBA

Realizou-se em Curitiba, por ocasifo dos IX Jo-

. gos Universitarios, o 1.» Congresso Brasileiro de Me-
dicina da Educacio Fisica e dos Desportos.

0 Congresso reuniu 18 médicos, representando
© 9 Estados, tendo sido apresentados e discutidos 11
. trabalhos cientificos. Foram realizadas 3 sessdes or-
;. dinarias e uma sessio preparatéria, sendo eleito pre.
gidente do Congresso o Dr: Waldemar Areno, profes-
sor eatedratico da Escola Nacional de Educagiio Fi-
sica e Desportos. A mesa diretiva foi constituida ain-
da pelos Drs. Guilherme Gomes Souza Junior, dire-
tor médico da C. B. D. U, como vice-presidente ¢
Jofio Pedro Neves Bogado, da Federugio Paranaense
de Futebol, como secretirio geral.

A sessio de abertura foi presidida peio governa.
dor Moyses Lupion, eleito presidente de honra do
Congresso. ) '

Entre as conclusdes aprovadas, que serio divul-
gadas apis a redaciio final, figuram as referentes ao
horario das partidas de futebol, das partidas de fute-
bol entre juvenis, da obrigatoriedade do médico espe-
¢ializado nos clubes e entidades desportivas, da inclu-
~io dag competicdes femininas nos jogos universita-
rios, ete.

~ Foram apresentados os seguintes trabalhos: .

Dy. José Beraldi, (S. Paulo) — Sébre a saude
dos nossos desportistas.

Dr. José Elias Neder (Rio) — Alteracdes car.
diacas no super-treinamento., Alguns problemas do
futebol brasileiro.

Dr. Humberto Ballariny {Ric) -~ Papel do médi-
co especializado na pedagogia moderna. Colonias de
férias como fator da educacdo integral.

Dr. Flavio Miguez de Mello (Rin) — Dietética ¢
desportistas.

" Dr. Leite de Castro (Rio) — Sifilis e esporte
{trabalho enviado}.

Dr. Panlo F. Araujo (Rio) -- Necessidade da

organiza¢iio da sociedade de meédicos especializados,
{trabalho enviado).

© Dr. Jodo Pedro N. Bogadu, (Parani) — Papel
do médico nas equipes de futebol.
Dr. Waldemar Areno, (Rio) — Contréle médico

nos desportos universitarios. Desportos Femininos
Universitirios.

CONCLUSOGES E RECOMENDACOES

O 1.» Congresso Brasileiro de Medicina da Edn-
cacao Fisiea reconhece que a pedagogia moderna nio
 pode prescindir de médico especializade em educacio

a0y

1" CONGRESSO BRASILEIRO DE MEDICINA DA
"~ EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

figica e sObre ¢ tema aprova as seguintes conclusdes:

a) — 08 educadores devemn dar uma assisténcia
maig pratica e concreta aos problemas relacionados
com a parte fisico-psiquica dos nossos escolares;

b} — deve ser incentivada e prestigiada a for-
macio de médicos especializados em educacio fisica,
a fim de ser cumprido o decreto.lei 1.212, que obriga
a existéneia do médico especializado em todos os
clubes, colégios ou entidades desportivas;

c) — deve ser combatida, por quem de direite,
toda indicacio para cargos de médico de educacgio fi-
sica, de profissionais sem o curso de especializacéo;

d)} — aos Ingtitutos de Nutricio e de Pesquizas
Cientificas ji existentes no territdric nacional, deve
caber a atribuiciio de elaborar no contrdle do despor-
tista;

e} — devem ser cumpridas as determinacées ja
previstas em lei, a fim de que aos competentes orgios
especializados caiba o preparo e a direciio médico-
técnica das equipes nacionais, para as competiches
internacionais.

Sdbre o contréle médico nos desportos universi-
tarios, o 1.»* Congresso Brasileiro de Medicina da Edu-
cacdo Fisica recomenda a indicagfo de médicos espe.
cializados para as Associacdes Atléticas das Facui-
dades e aprova as seguintes conclusdes:

a} — o contréle médico do atleta universitario
deve ser obrigatirio em todas as Associaches Atléti-
cas nas Faeculdades e deve ser realizado por médicos
especializados;

b} — as federacGes regionais € a C. B. D. U., pe-
los seus departamentos médicos, terio a incumbérnceia
de coordenar e fiscalizar as fichas dos atletas inseri-
tos nas competicdes que lhes couberem dirigir.

DESPORTOS FEMININOS UNIVERSITARIOS

Conclusdes aprovadas:

a} — o desporto nas nossas faculdades é com-
pletamente indispensivel &4 formacfo integral do uni.
vergitario e deve também ser extensivo ao sexo femi-
nino; '

h) — ha necesgidade imperiosé. de atender aos
fundamentos bioldgicos da educaciio fisica feminina,
fim de ser feita a indicacio acertada dos desportos
permitidos para as competicoes;

O Congresso recomenda para as futuras compe-
ticées universitirias, a inclusio dos seguintes despor-
tos femininog:

Natacio, voleibol, tenis, esgrima de florete »
atletismo, nas provas compativeis; niio opina favora-
velmente ao salto em altura e em extenséo.



JOLONIAS DE FERIAS PARA COLEGIAIS

O Congresso reconhece a necessidade da maior
preocupacio com a educacfio integral nos atuais pro.
gramas de ensino e recomenda:

-— Deve ser incentivada a criagio de numerosas
colonias de férias para colegiais, com finalidades de
melhorar o seu valor fisico, infelectual e moral.

Foram apresentados e debatidos virios trabalhos
sb6bre o valor do exame médico para a defesa da sau-
de dos desportivas. O Congresso julgou de grande
utilidade reafirmar alguns aspectos ji focalizados emn
Congressos anteriores e aprovou as seguintes conclu-
soes:

a} — o exame médico ji obrigatorio para o des-
portista sempre que possivel, deve ser complementa-
do com os seguintes exames: abreugrafia e tubercu.
lina reacdo; stro diagnédstico da sifilis; dosagem 1o
hemoglobina; exame de fezes; exame de urina e ele-
trocardiograma, nos casos indicados;

'b) — sempre que houver dificuldade material
para serem cumpridos 8sses exames, devem o3 pode-
res piblicos facilitar aos desportistas a sua realiza-
¢do;

¢} — a gifilis deve ser considerada condigio de
incapacidade temporiria para a pritica desportiva;

d) — os distirbios cardiacos dos atletas em trei-
namento devem ser investigados pov rigorosas pes.
quisas complementares, devendo ser afastado todo
agquele que apresente aumento volumétrico do cora-
¢ho; .

e) — dentro do conceito de hipertrofia cardinca
€ NOg cas0s em que o aumento de coraciio £6r irrever-
sivel, a competicio serd definitivamente impedida.

Dentro dos temas livres, o Congresso debaten os
assuntos contidos no irabalbo «Alguns problemas do
futebol brasileiro» e aprovou as seguintes recomen-
da¢des:

a) — a duracido do intervalo entre os 2 tempos
de uma partida de futehol, deve ser aumentada para
10 minutos, no inverno e 15 no verio. Cabera as auto-
ridades desportivas a iniciativa de solicitar da entida-
de internacional, o cumprimento em nosso pats désse
dispositive regulamentar;

h) — ag partidas de futebol no verio devem ser
iniciadas apds as 15 horas, obedecendo aos interdsses
e possibilidades locais e a critério dos dirigentés das
entidades;

¢) — devem ser abolidos os campeonatos oficiais
entre equipes juvenis, como o0s que atualmente se
realizam nas federagdes de futebol.

0 Congresso entende que os atletas juvenis po.
dem ner adextrados na pratica do futebol competiti-
1o e educativo, em torneios criteriosamente regula-
mentados e sob orientacio médica.

Tsta recomendacio é concordante com a do IV

Congresso Sulamericano de Medicina Desportiva, rea-
lizado no Rio de Janeiro, em abril de 1947 que «coi-
denou o futebol infantils e recomendou aos diversos
paises, «0 esctabelecimento de uma legislaciio previ-
dente, regulamentando o futebol na adolescéncias.

MOCOES APROVADAS

Considerando os programas dos jogos olimpicos
universitirios e a participa¢io dos atletas disputar.
tes, o 1.° Congresso Brasileiro de Medicina da Edu-
cacio Fisica recomenda:

—- gue nas préximas olimpiadas universitirias,
¢ departamento técnico da C. B. D. U. organize os
programas de acbrdo com o departamento médico,
evitando a participacio de atleta em varios despor.
tos e em competicdes sucessivas, ser o necessario ne-
riodo de recuperagio.

Considerando a elevada significacio do ensino da
educaciio fisica e-o nivel universitirio que deve ser
imprimido & formacgiio do professor especializado, o
Congresso resolve:

— oficiar ao Exmo. Sr. Governador do Parani e
a0 Magnifico Reitor da Universidade do Estado, so-
licitando as medidas administrativas que permitan
incorporar a HEscola de Educacgiio Fisica de Curitiba &
Universidade do ParanA.

FUNDACAO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
MEDICINA DA EDUCACACO FiSICA

— Congiderando a necessidade da existéncia de
urn organismo que congregue os médicos especializa-
dos em educaciio fisica, — 1.¥ Congresso Brasileiro de
Medicina da Educagio Figica resolve:

a) — fundar a Sociedade Brasileira de Medicira
da Edocacao Fisica, que terd dmbito nacional e 4 qual
seriio filladas as sociedades congéneres dos Estados;

hY — aclamar presidente de honra da Sociedade,
S. Excia. o ministro da Educacic e Saude;

¢} — manter a filiacdo com a Unifio Sulamerica.
na de Médicos Desportivos com sede em Buenos

Aireg, e com a Unifio Internaciona! de Médicos do
Desporto, com sede em Hamburgo.

d) — reunir o acérvo da «Filial Brasileira da
Unido Internagional de Médicos do Desporto» e da
Associaciio Brasileira de Educacio Fisica, entidades

ja extintas e gue congregaram os médicos especiali-
zados do pais;

e) — indicar o Dr. Paulo Fredevico de Figueire-
do Araujo, para responder pela Sociedade, até a or-
ganizacio definitiva dos seus estatutos e do seu cor-
po administrativo.

Curitiba, setembro de 1948, — Waldemar Areno,
{Presidente). Guilherme 8. Gomes Junior, (Vice-

presidente). Jofo Pedro Neves Bogado, (secretéric).



BASQUETEBOL

Arreméssos curtos para superar uma defesa por zona

Em 1948, no Torneio Estadual de fowa
a aquipe da "Manning High Schaal”, di-
rigida por C. W. Stencker, enfrentou, nos
seus trés Ultimos jogos, quadros que em--
pregavam a marcagao por zoma, batendo-os
nitidamenta.

Individyslmente seus jogadores nac eram
t3o bons quante os das outras equipes dis-
puUtantes, mas o canjunio  que passuian,
aliado 3s jogadas aqui descritas, deu-lhes o
cobicado titule de campeses.

Atendends ao sucessp obtide nas parti-
das jogadas contra  marcagac  por zona,
Steneker submete acs apreciadores do bas-
quetebul  algumas  sugestGes  devidamente
ilustradas.

Qs quadrinkos nao representam fases su-
cessivas de uma masmy jogada, pois ape-
nas oito delas sdo agui descritas em deta-
lhe,

Friza Stencker guc sendo a moral do io-
gador considerada um tator bastante im-
portante no  basquetebol — maxime em
todos oz desportos coletivos — nocessanos
se torma a preparagio da equipg para en-
irentar uma defesa por zona, £ norma sus
chamar a si a responsacilidade numa even-
tual derrota face a um adversdrio gue ust
a defesa por zona,; considera-o, mesmo, um
joge j& de antemao ganho.

E bem verdade que duas detesas por
20Na AUNE3 530 IgUais; por vezes. uma sim-
ples substituigdo pode mudar  completa-
mente o tipo da defesa. Tendo em vista
estas consideraguss, Steoneker costuma em-
pregar trés tipos de [ogo para  penetrar
numa defesa por zona, Sempre que possi-
vel utiliza o ataque rapide  (fast-break) .
buscanda as  wvantagens de 2-1, 3-2
mesma 3-3 jogadore:, para o Que praioni-
23 o minimg de dribics junta da oropria
cesta, considerando, em  geral, um Unico
drible coma suficiente. Ressalta  também,
nésse tipa de jogo, o necessidade de ter
homzns em condigies de poder contraba-
lancar um possivel contra-atague do  aid-
versdrio, dando, ¢m principio, essa intum-
béngia a dois jegadoros

Qs arreméssos 4 cesfa so dovem sor feo-
tos quando s2 tém junty a mesma fanto.
homens gquanto o advorsario;, em garal trés,
umn de cada lade da tabela o wolra de fiin
te. Com poucas exceg ©s, os arremissos de-
vem ser {eitos da altura da linha de lance-
livre au mais purto,

A eficiénciz de uma cdefeswa oor zona esta
anulada quands o atagante utiliza, apenas,
arremdssos quase cortos e luta na tabela
peta reconquista da bola com o mesmo A~
mero de jogadores qus os defensores.

Quando o atague ragids nao pode s
uiilizada, Stensker wvale-se de jogadas em
que um defensor tem de e haver com
mais de um atacante tFigs. 2 e 3}, Os jo-
gadores sao instruidos J¢ modo a, uma ves
com a bola, viraram-se rapidamznte em d'-
regio 3 cesta. Um jogaedor impztusss dove
ser mantide em baixo da cesta. Ao fazer

tPor C. W, STENEKER — Adaptagio — CELSO MEYER!

um passe o jogador nac deve nunca so-
Auir o caminho da bolg -- tendéncia na-
tural da todo principiante, O momento em
que o jogador dave se deslocar para reca-
ber a bola & mwite importante, Contra do-
fesa por zoha nAo Se [oga com pressa; a
bola, ao contrario, deve ser muito bern con-
trolada. '

A equipe da "Manning” ao entrar no
lorneio, a que nos referimos de infcio, -
wha a reputagdo de jogar A base de ata-
ques-rapides, de modo gue seus advorsiarios
JFEQAraram-sg para Marcar por ZoNa e usar
contra-aiagues rapidissimos, Stencker, en-
fretanto, coasiderando dquelas circunstan-
ctas, aptou pelo controte da bolz e empre-
go de jogadas apropriadas A penetragio da
defesa por zona.

Considerando a mainr dificuldade de pe-
netracio numa defesa por zona cerrada, as
figuras ilustrativas cingir-se-ao a ésse tipo,
deixando as demais & margam.

As jogadas ilustradas, em geral, estao
onientadas para o lado direite da quadrs,
mas sL.a eliciéncia ¢ a mesma, seja qual for
¢ lado em o gue & queira empraga-las,

MAs figuras de 1 a 3 mastram o moda
main, eficiznte de manobrar contra uma d= -
fesa por zona do tipo 2-1-2, enquanto que
as de & a 15 reterem-se a outros tipos de
zonz. Qualguear dessas jogadas e, entretan-
tu, efiziente contra qualquer tipa dz defe-
@3 pOr ZOna.

Com & execugio dos movimentos basicas
o pasics constantes das figuras, muitas va-
riagées podem ser obtidas ac se nos apre-
sentar uma defesa por zona,

Ao se trzimar uma  equipe ara  Ogar
contra defesy por zoma, réssaltara de ini-
ciz o necessidade de certos passes serom
exscutados com rapidés, enguanic que ou-
tros preduzirdo methcres resultados se de-
ram tempo da defesa we deslocar,

MNas figuras 1 e 2 a idéia ¢ uma pens-
tracia pele lade direito. O n® & estd ds
cosse ds bala ¢ possa-a ao 12; 6 e 10 dee.
Wcam=is para a dirgita enguaats que o it
12 passa-a ao 8 e éste an 10. O n® 7
mantem-io sob a costa ate que o 10 rece-
ne a bola e inicie o deible, Esta jogada po-
ar exgcutada ao contrario, isto &, 10
casay a boly para o 8 que a passa ao 12 ¢
éute Gitimo 2o 6, podendo também ser re-
cetida até obter uma  posicio da  defess
propicia a sua finalizacao.

Mg figura 2 pode-:e observar o dificui-
dade e um defensor em mnarcar dois ata-
cantes, Entretanto, passemos 3s jogadas.

lezada ¥

MNns figuras de 1 a 4, a4 bola vai de &
sara 12, desta para © B e depois para o
i0. Apd: éste ultimo grar, o 7 deslocaese
sara a direita, @ 10 entao dribla répida so-
arz o n® 9 ladversiric! e passa para o 5
aus arremessy A costa e prossegue para a
disouta do rebote em ifrante 3 cesta; nésnsc
interimm o 7 dezloca-se novamente para a
csncerda a fim de disputar o rebote nésse

iada, enguiato gue o 0 o faz no lado di-
raito. Se o advarsario 191 nae fir séhre o
10, &sla taz o arrémésso guase da linha de
lance-livre e prossegue para dispotar o ro-
bote de frente, enquante que 0 6 e o 7 o
fazem respectivamente 3 esquerda e 3 di-
reita. Q¢ guardas atacantes observam a da-
fesg e aosroximame-se mais, de modo a coo-
perar na conquista do rebote, sem, todavia,
duscuidarem-se do  contra-ataque do  ad-
warsario.
jogada 2

MNas figuras ¥, 2, 3 e 5, a bola vai do
& para © I como na jogada 1. Apds o 10
girar, o 7 cesloca-se para a direita; g 10,
entio, dribla na diregio do adversario (14
e passa ac ! que arrzmessa e disputa o re-
bote no lada direito, =nquanto que o 10 e
G o fazem no centrag e 3 esquerda respes-
tivamente. Se o adversdrio (12] naa vern
s8bre © 10, éste arremessa e a jogada fina-
liza como a anterior,

Jogada 3

As figuras & e 7 rmostram um tipo de
jogada que pode ser usada gquands o centra
a3 defesa pade ser aberto. O 6 passa ao 12
¢ desloca-se para a direita enquanto o 10
move-se para junto da linha lateral; o 7
pormanece embaixe da cesta; o 12 passa
para 0 8 o dste para o +0 e a0 mesmo tem-
pe o 7 sz deslora para 5 direita; o 10 pas-
sa, entdo, ao 6 no certro e éste arremes-
sa e disputa z bala, no rebote. de frente,
O 7 wvolta para o lado esquerds a fim de
disputar o rebote cnquante o 10 o faz oo
ioda dirgito. A peisibilidade désse passe ac
mY 6 wveria de acdrdo com o tipe de defesa

‘fogada 4

Figuras 6 ¢ & Do & ao 10 a boly vai
come na jogada amteror. O 10 ao recebes
s bele girawpara fora e entrega-a ao 7 que
vo doslocou parg o oeaato  direito, prosie-
gundo, ands v gire, na dirégao da cesta o
cLobenda um passzy da volta do ndmero 7
o 10 faz ¢ arremésso e parte para o rebote
de frente, cnguanto que 0 6 e o 7 o dis-
putam & 2:auerds e & direita regoectiva-
mente,

Jogada 5

WFiguras 6, 8 e 9. O 10 passa ao 7 no
canto direitn e prossegue para cesta:; o £
ontzo antra pelo cemtro. apicveitando-se do
vlara aberto apts a passagem do 10, rece-
Se a hola do 7 e faz o arremésse, disputan-
de ainda o rebote de frente. O 7 disputa
¢ rebote & direita e o 10 3 esquerda.

Jogada &

Fizuras &, & ¢ 10. Até ao 7, no canto
dirgito, & bola vai como nas jogadas 4 & 5.
Q10 2 o & vag para a cesta cruzands,
abrindo um claro para ¢ 8 que faz o arre-
mésse da altura do lance=livre e vai disou
tar o rebote de frente, cnguanto 0 § e o 10
n fazem 2 direita e 3 esquerda respectiva-
nicrte. O 7 desloca-se para a defesa.

(Cenclue na pag. 8



-~



BASQU ETEBOL {Conclusdo}

Nas figuras 11 e 12 trés homens jogam
aberto. O 8 e o 12 tém pesicues diferentes
nessas figuras, O 10 esta agora mo lado es-
querdo e passa para o 8, cruzandoe, em se-
guida, para sua posicac normal. O 8 passa.
entzo, ao 12; ¢ éste ap 10. O 6 esta na
frente da linha de lance-kivre ¢ o 7 em-
baixo da cesta. Q 6 cruza para ¢ lade di-
reitc da cesta enquante que o 7 o faz lam-
bém, mas saindo da cesta, O 10 ppassa, en-
tac. para o nGémero & cu 7. Passando para
o 6, éste arremessa e disputa a rehate o
diretta, om o 7 de freate e o B 3 esquer-
da, vinde ¢ 10 para a defesa, Se o 7O pas-
sa ao 7, éste gira e aremessa, indo ao ro-
bote de frente, com o & 4 direita e o 5 &
esquerda. Caso o 6 o 7 sejam marcadn..
deve ficar livre o 8, que entra pela es-
querda.

Jogada 8

Figuras 13 ¢ 14, A jogada ¢ idéntica
A2 anterior com excecas da tormagao ini-
cial, Nesta o 6 fica <10 zantlo do garrafac”
o vez de ficar ma frente da linha de lan-
ce livre.

Jagada ©

A jogada lustrada pela ftigura 15 pode
=or usada indiferentemente apos as jogadas
das tiguras 11 e 12 o 13 e T4, A possi-
bilidade do 10 passar para o 8 ¢ bem
grande.

Para thinalizar, Stoncker resume do se-
guinte mado o segredo de suas vitorias can-
tra a defesa por zona:

al Fazer apecnas arrcméssos de pequena
distangia ¢ em numoro bastante reduzido;

b! Emprega o minimoa de drible possi-
vel )
c! disputar ¢ rebote dos trés lados da
cesta;

d1 colocar os jogadares nos Tugares ade-
auados dentro da quadra.
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BASEBALL

v,
Tecnica po ATirapor (PiTcHER)

O Baseball, tal como o Basketball, é um jogo genuinamente
norre-americana, &s primeiras regras désse esporte, na forma como
se apresenta atualmente, toram planejadas por Abner Doubleday de
New York, em 1839 Dai para ca, foi ganhando popularidade, tor-
nando-se o "“pogo Madional dos Estados Unidos”. Sua pratica wai
desde pequenas vilas, cidades, escolas, universidades até 3s grandes
ligas profissionais que conseguem rendas fabulosas. Se o Baskoethal
¢ 0 mais praticade, por outro lade o Baseball ¢ o preferido em se
tratando de assisténcia (397%, do pablica prefere-o a qualquer di-
verlimento, conforme estatistica recente) . Dos; Estados Unidos pas-
sou ac Conadd, Austrilia, FPilipinas e Japao.

‘No Brasil o esporte das bases foi introduzide na infancia do
Football, em 1913, Em 530 Paule ganhou logo muitos admiradores
qua promoveram um campesnate que arrastou wma assisténcia en-
tusiasta., Seu desaparecimento dove-se as dificuldades de importa-
cao do material e ter-se criade apernas o liga de foothall. Hoje o
Baseball reaparecew em Sao Poulo. A nova biga de Baseball e Soft-
ball tem gronde ndmerp de chibes filiados, J3 se disputou no aro
passade um campeonate interestadual entre a selecho paulista ¢ a
do Parana. Enire a juventude bandrirante o ~imerc de praticantes
do esporte vai aumentando rapidamente.

Segue-s> Uma exposicas das principais regras do jOgo como
pequena contribuicdo para sua ditusdo entre ros, Foram compila-
das de alguns livros e documentos gue Conseguimes reunir,

. I — CAMPO DO JOGO

O campa & guadrado, medindo 27m50 de lado, marcado com
linhas brancas, O espago limitado pelo quadrado, chama-se diamond
ou infield.

Existern guatro bases, uma em cado dngulo. Uma deszas bases,
a negra, chama-sc base de casa [home plate) e deve ser de borra-
cha branca, medindo OmS50 de largura. As demais bazes, 1.5, 2.9
e 3.9 <d0 feitas com ups sacos cheios de serradura, presas ao solg
por meio de estacas. Também medem Om3Q de lado. Se considerar-
mos as linhas que unem a base de casa & 1.2 ¢ & 3.° base, temos
urn setor no terreno gque se chama fair ground ou terreno vilids ¢
bom {vide prolongamento pontilhado das linhasl ; o terreno fora
dessas linhas & o outfield ou fora do campo.

AS EQUIPES

0O jogo ¢ disputade por duas equipes de nove [ogadores cada
uma. Na equige que esti na ofensiva, fazende pontos, os jogadores
530 todas batedores (batters) e corredores de base (base-runnars).
Diz-se que a cquipe esta no bat, Na equipe que estd na defensiva
{np campo,, on jogadares sao: o atirador {pitchCrl, o agarrador
tcaicher!, o primeire ¢ o segundo guarda-bases, o shortstop, o
terceiro guarda-base, o fieldzr dircite, o fielder do centro e o fiel-
der da esquerda. Os tris guarda-bases ¢ o shortstop sio os jogada-
res do campo; os demais sdc os jogaderes de fora do campo foul-
fielderss.

Qs lugares dos jogadores durante o jogo sdo como se vé na
figura do campo: O agarrador loga atras da base de casa, o atiraaor
na centrp do diamend e a igual distancia das 1.2 ¢ 3.7 bases, no
aonto denomimade paste dos atiradores tpitcher’s box) ) os guar-

Ten. Louro Paraense

das-bases colocam-se afrds de suas bases exceto ¢ segundo que se
woloza um pouco @ frente; o shortstap fica entre a 2.2 e a 3.2 ba-
s 05 frés outfielders colocam-se nos pontos marcados, O objetivo
dessas colocagles € cobrir o mais possivel o fair ground e os tiros
de batedor contrario.

MATERIAL

Bola —- E feita de fio enrolado num nmiclzo de borracha ou de
cortica, tforrada de couro. Pesa rerca de 150 gramas & tem 23 cen-
timztros de circunferéncia.

Bat - - E uma clava torneada com um metro de comprimento
¢ cerca de 5 ocentimetros de digmetro na extremidade mais grossa.
tuvas - - Todos os jogadores sao munidos de luvas almofadu-

fas para amortecer o chogue da twla, sendo cue o agarrador e o
primeiro guarda-base usam as maiores, Nao hd restrigies gquanto ao
tamanho das rmesmas.

Protegdo do agarrador — consiste em uma mdascara de arame
resistente, um plastron acolchoado para o tronco e para as pernas.
G juiz, ou seja o umpire, também usa a mascara, por ter de ficar
atras do agarrador.

0 )8Go

O jdgo consiste em marcar pontos por meio de corridas (run},
cu seja | ponto para o circuito completo das bases chegando o cor-
redor novamente a base de casa thome plate), Esses batcdores e
corredores de base sko do team que estd me bat e procuram mac-
car pontos contra a oposicio do partido contrario, ou seja o que
esta me campo. As equipes se alternam ne bat 2 no campo, Mas se
trés jogadores do partido do bat, sao postas fora {put out! pelos
fielders comtrarios, isto &, impossibilitados de avangar de uma base
para outra, ou de auxiliar o avango dos seus parfidarios até gque
thes chegue a vez regular do hat, o partido que tinha o bat passa
a ucupar O camgoo, & vice-versa, os du field passam a ocupar o lu-
gar dos outros que tinham o bat. Sucessivamente quando éstes tive-
rem trés de seus jogadores postos forg de campo, voltam ag campe
€ 03 contrirics tumam de nowvo a posse do bat. Cada um désses pe-
rindas em que cada equipe esteve alternadamente uma vozr no bat
e aulra no campo, chama-se inning. Nove innings constituem uma
partida, ganha pzlo team que marca maior nimers de portos, isto
&, aquele que faz mais runs. Em caso de cmpate jogam-se tankos
innings suplementares quanto os necessdrios para que um team
saia venceder.

Os jogadores de cada team sucedem-se regular e circularmen-
te. segundo a ordem do capitao mo principio do jogo. Essa ordem é
observada rigorosaments, visto que a obedidngia ao capitdo da eoui-
pe o absoluta. £ sempre que um jegador & hustituido, o subshituto
val coupar o lugar do substituido.

Comeca, porrants, o [6go, estando uma equipe no bat e ou-
tra r campo. O team da localidade tem o direito de escolker en-
fre o bat ¢ o campo, no comego do jOgo. Por trds do catcher
tagarrador ou do atirador!, fica o juiz do jdgo (umpire), cuja
funcao ¢ decidir os diferentes casos durante o jégo. QO primeiro
batedar coloca-se ao lads e em frente da base de casa, porém
voltadoe de forma a vigiar o atirader seu contririo.

_ e



j6GO DO ATIRADOR — UM STRIKE — UM BALL

O jtgo do alirador consiste em atirar a bola de maneira que
esta passe por cima da base de casa e o batedor nac consiga apa-
nhi-la com o bar de chapa, ou entdo fazer-lhe crer que ela vai
passar por cima da referida base e, portanto, obrigi-lo a bater
numa bola que estd fora do seu alcance. Se o atirader consegue
atirar a bala sobre gualquer parte da base de casa a uma altura
~entre 05 joelhos ¢ os ombros do batedor (vide gravura “alva do
" atirador”] e éste ndo a acerta, diz-s¢ que houve um Strike (gol-
pel, quer éle the tenh atocado ou nd3g com o bat. Quando o bate-
" dor executa © movimento de bater com o bat & nao consegue acer-
‘tar na bola, quer esta tenha ou nao passado :dbre a base de casa,
diz-se também que houve um strike. Trés strikes, quando o agar-
< rador, ao terceirp, consegue apanhar a bela, s suficientes para
... destituir o batedor, Por outro lado se a bola lancada pelo atirader
. h3o passa sObre a base de casa, ou passends s6bre ela, passa acima
. dos ambros ou abaixe dos joelhos do batedor, chama-e g isto um
ball, contanto que o batedar nag tente atingi~la. Quatro destas balls,
jogadas antes de haver trés strikes, dio ao batedor direito de avan-
¢ar para a primeira base sem ser declarado #éra. Se o batedor -
atingido por uma bola e nao [he toca, tem o direito a tomar a sua
base, sempre que o juiz seja de parecer que éle fez o possivel
para hao ser atingido. O juiz qualifica cada um dos lances do ati-
rador, sendo suas decistes finais. Nos grandes jogos ha dois jui-
zes, dos quais, um jutga os strikes e balls e o cutro vigia o campn.

BOLAS FAIR ¢ FOUL

{ batedor nao é obrigado a aparar todas as balas, mas sim
apenas aquelas que entende covwveniente ferir. Quando rebate a
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bota, o lance toma diferentes nomes conforme a diregao tomada
oela bola depois de atingida. Chama-se foul, se a bola cal e fica
em foul ground, ou se caindo em fair ground, rola para ¢ foul en-
tre a base de casa e a 1.* base ou entre a base de casa e a 3."
base. Semelhantements, chama-se fair se a bola cai no fair (ter-
reno validol e 13 fica: mas se uma bola batida pelo bat, toca num
jogador em fair ¢ é desviada para foul, contiua a ser chamada
fair batl (bola boat. Da mesma forma, continua a ser fair ball, a
bola que & lancada para o out field {fora do campol, se primeiro
caiu no fair ground. ainda que depois role para o toul. Da mes-
ma forma, todo grounder, isto é toda a bola batida que role ao
longe do campo, tocando primeire o foul & depois rolando para ©
fair, entre a home plate e a 1.7 base ou entre aquela e a tercei-
ra, é contada como fair ball. Os fouls contam-se como strikes,
mas apenas até o segundo, nao se marcando os restantes.

Se uma bola batida, scja fair ou foul, & apanhada per qual:
quer dos fielders, antes de bater no chao, o batter {batedor} &
declarado féra de campo. Quando a bola batida, é levada a uma
grande altura antes de tocar po chao e percorrgr uma grande dis-
tincia, chama-se fly. Em caso de foul ball, ainda que a bola n3a
temha sido apanhada. o batedor ndo pode avangar para a primai-
ra base. Em caso de fair baill, a 3o ser gue a bola seja apanha-
da sm Hy por algum fielder, o batedor pode coerrer para a primeai-
ra base ¢ continuar dando a volta pela linha das bases, enquanta
nio for tocado, de bola na mag, por algum jogador do campo
(fielder), mic estando o botedor lque agora & corredor de base!
em nenhuma das bases nem tocando-as comr gualquéer parte o
corpa. Mas se é tocado nao estando was condiges acima, ¢ o-
clarade #ora de campo. Para ser declarado féra dez campo um cor-
redor gue temta alcamcar a primeira base, nao & preciso gue o
jogador de campa o faque corn a bola; basta gue tenha esta bem

segura na mao e a devido tempo toque a 1.7 base com qualguer
parte do corpo. Nas outras bases porém, incluinds & base de casa,
assim como entre duas quaisquer das bases, para declarar fora da
campo um corredor, o jogador do campo tem de lhe tocar com a
bala enguants aquele estd fora da sua base, com a Gnica excegao
de que se o iogador que inftenta provocar o {ora de campo, deixa
cair a bola, o corredor tica salvo.

A TECNICA DO CORREDOR DE BASE

Se © batedor rebateu a bola atirada peio atirador ¢ conse-
guiu chegar & primeira base, percorreu éle a quaria parte do cir-
cuite até a base de casa e as frés quartas partes que ainda |he
faltam estac cheias de dificuldades. Q corredor de base, situado
em gualquer das bases, deve estar sempre alerta e em condigges
de coentinuar correndo em busca do ponto, enquanto um compa-
pheiro di um hit (hda rebatida}, ou quando algum adversaric
comete um erro. Ao mesma tempo nac se deve desprevenir, por-
que o5 adversarios vigiam a menar  ocasido aue se lhes ofereca
para expudlsi-lo da base; nao deve portante, o corredor de base
perder © menor movimento dos contririos e saber em gque maos
rebatida, deve-sg alcamcar tantas bases quanto se possy sem con-
tudc. arriscar-se demais.

Como regra geral, quando um corredor estd ng  primeira
base, ou na segunda, estande a primeira ocupada, ou ainda, na
terceira estando a primeira e a segunda ocupadas, deve deixar a
baze onde esta, logo que © batedor der uma ground ball, a fim Jde
deixar lugar para o jogador gue ferindo a bola com o bat, possa
ser por sua vez, corredor de base.

O jdgo do yogador de campo (fielder) consiste em apanhar
a bola rebatida pelo batedor & atird~la a primeira base a fim de
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decfarar fora o batedor; pode ainda atirar a bula a baswe para ondn
se dirila gualquer autro dos corredores. Se a bola chega as mao.
do guarda-base antes do corredor alcangar a base respectiva, éste
& declarado féra mesmo que ndo tenha sido tocado, Este lance do
jogo di lugar, frequentemente, 3 um joge duple [(double play!,
no qual dois jogadores sas declarados fora, O j4ge duplo e reali-
zado depois de se conseguir um fora como toi descrito acima,
sendo logo a seguir, 3 bola atirada para uma base anfes do bate-
dor a ela chegar, ficando portanto féra. Quando uma bola rebati-
da para cima fflyl e vai ser apanhada, o corredor nac deve dei-
xar sua base cnguanto a bola wmao tiver sido realmente apanhads,
porgue se o fizer, sera posto fora, no caso da bola ser de nove



attracda para a base antes déle pacer voltar oara 13, Mas [ogs que
a bola & apanhada, é-lhe licito avancar se possivel,

Quando se 43 o terceire fora, termina oma das fases  do
10ga © o5 quadros muodam de lugar, Neste ponto do jdogs & o=
til nualquer tentativa de passagem para ouiry base. Realmenteo,
depois de deis féras, nao se conty a corrida izits por um [ogador
gue chegue 3 base de casa, quards, lancada a bola com o bat a
jogada, resultou o batedor sor declarade fora pela tercemra v
ou ainda., qualguer autra corredor de base  :eja declarado  flra,
mesmo gue se tenha chegade 3 bate de casa antes de se ter daddo
2 fora. Tods o corredor tocado por uma bolg etirady pele batecor
¢ declaarda fora de campuo,

TERMOS DO OGO -— DENOMINAGCAO DE CERTAS JOGADAS

HIT Lola bem batida, guoando o batedor chega & hasa
sem wer posto Fora e sem sooaproveitar de gualquer falta dao ad-
versana ou causar o fora de outro corredor.

Ouandn rom hit, se garha urra base, chama-se um “hit
semp v ose st ganham duas bases. chama-se hit duplo; se <an
trés a5 bases conquistadas, scra wm hit triple e, {inalmente, wo
todas as cuatro bases serd uma “home run”.

BUNT & um hit lento provocado pele batedor, gue segu-
rando o bat pelo meio, relem o hbola fazenoo-a cair dentro da
zampe; s disto resultar a bola  cair fora (foull teremo,  um
Atreke

Tempa no BAT ¢ a wvez de cada yooador jogar 0o teas.
Nio av gonta um Ttempo Mo bat”, quandor o batedor consepus
r base por buolas 14 bpallst ) o batedor vai zzupar a bose par ter
sido atingide prr ouma bala fancada nelo alirador; quando, aindr.
e dd um Chei-sacrificio”, isto e, um buni gue dands poar resgt-
tade ser o batedor posto £ ora, peormite aos seas partidaons ganna-
rom ouma base, ou entao. quande num Hy para fara de campo Gy
sut! oue tacilite um corredar de base avancar comoscparancy des
pons da hola apanbada. 1Em nenhum désses canos owe o conta
“time At batTl,

o

FOULL TR S galpe emoue 0 bt opceeas toca o
na hola: contasve sempre como stoke, mas oanda que o bala cern
apanhacis par algum jogador, o batedor nas & aeclarada fora, come:
accntece com o foul fly

fm FORA inchica que o batedor oo algum corredor dr
Gase foo posto fora d» combate por gualaqusr dos jogadares e
canoag.

ERRT consisle em wma pegads miode um o ogader e
camp gue provoca o fracasso deoum fora provavel, oo permite
fue my corredor ganhie vma Dase gue nde tesia aringicds seoa jo-

pador e rampo Jogasse bem,

BALK ooum maovimento fingedo au e Bt Feitg oo
stirados jparg enganar o hatodar ooowm corezdor, finginds guoe wm
1 G-
nada, Quanda o onz lumoere grity YBalk 17 s jodador
wuaant uma baee pocdzme alzoncar goueguint : oo worom da
iz, fora.

atirar 3 bola o batedor ou 3 prmerra base, achando=we

S

clara-

CLmy A bola atirada pels atirador com efeito, ou do tai
mods que muda subitameato de direcao povon antes de chegas o
Fasz e cawa, Buee cteity o comoguido smprimindo-se, roomoeme
ta sm oue se oatira a bola, i rapido movimeoto Je tarsan ao i
v danda-lhe um movimento de refacdo na sua trajetdria oom
dirccio b home plate. Faap mowimento faz <om que o ar -2 aco-
mule e o lads dla Bala o gue The torce a trajotéria Gomedids

gqere o veloodade Jdimenon, sbrigands-a a decviar=ue da diecchn oo

Correpaor De BaAsE

AT INGIRODO ur o EASF CELLIZAML. O
(roaw LuipE )

s oapeimar o alvas lsto dd uma improaades
tenta rebeloer uma bola que na realidads ext)
S oum ball que #le tromsforma am strike.
dures de bascball tém sous arreméssow espes aie
g emguerda, direita, para baixo cu para Gma a gue

Icspectivaments oo out-curve, in=surve,
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Campeonato Carioca

Pela primeira vez em téda sua laboriosa vida desportiva, o
Eotafogo de Futebal e Regatas sagrou-se campedo carioca de
Atletismo, sobrejujands com incomum denode seus valarosos ad-
versarios, gracas & assisténcia direta de scu presidente Carlos Mar-
tins da Rocha e seu briose corpo de atletas.

RESULTADO GERAL

Arremésso do Péso:

1.2 jugar — Nadim 5. Marreis, tBotafogo) -—— 13m47; 2.7
fugar -— Emilia H. Stelig, {Fluminense F. ) —- 13ml12; 3.°
lugar - — ‘Alcides Dambras, (C. R. Vasco da Gamal.

Salto em altura:

1.9 |ugar — Adilton Luz, (Botafogol .— 1m85; 2.2 lugar
----- Armtonio E. Souza, tC. R. Vasce da Gamatl — 1mB0; 3.9 lu-
zar —— Amarilio P. L. Pereira, {Botafogo).

1Y0 metros com barreiras — Schuchan, (Fluminensel —-
1S 3510,

160 metro: rasos:

1.2 lugar —-- Ivan Z. Hausen, {(Batafogsl — 10" 9/T0: 2.0

“igar - Hélio Caoutinho, iBotafogs!: 3.9 lugar ~— Edgard A. dos
Zamtos, (Botafogol.

1.5200 metros rasos:

1.2 luygar — Antonio Ferreira, (C. R, Vasco da Gamal -——
413" 5/10; 2.7 lugar — - ]orge Eugenin, €. R. Vasco da Gama}
- 4T 5”’3 3.9 lugar - -- Emanuel da Sifva Prado -— (€. R

V. da Gamal — 418",
400 rnetros rasos:
1.2 lugar — Rosalvo da C. Ramos, (Botafogo) — 49" 2/10,

de Atletismo de 1948

2.° Jugar - Guitherme Boehn, {C. R. WVasco da Gama)
07 6/10; 3.9 jugar —— Geralde Luz, (C. R, Vasco da Gamal —
51" 310,

Salto em distdncia:

- 1.9 lugar — Heélio Coutinhg, [Botafogo! --- EmI9: 2.9 lu-
gar - - Carlos F. M. de Almeida, [Fluminensei — 6m51; 3.° [u-
aar — Almir Pimentel Machado, (Fluminensel - fm3s,

5.000 metros rasos:

1.9 lugar — Geraldo C. Felipe, (Botafogn! — 1827 9/1C;
2.% lugar -— Jansen C. Lopes, (Fluminensel -— 16'50"; 3.9 lu-
gar —- Emanue! da Silva Prado -—— (C. R Vasco da Gama! —
177 1/00,

Arremdsso do dardo:

1.2 tugar - Honorio A, Morais, (C. R. Vasco da Gama) -
54mis: 2.9 lugar -—- Miguel B, da Silva, (Betafogo) - - 52m66;

3.9 lugar -— David M. Ferreira, (C. R. Vasco da Gamal -
49m37.
Revesamantc 4x100 metrgs:

1.% lugar — Equipe do Botafoge constituida dos atletas: —
Alexandre P. Neto, Edgard Santos, Hélio Coutinho 2 lvan Zarom
- 42" 4710, em segundo lugar -~ Vasca; e em terceiro lugar

¢ Fluminense.
3.000 metros:

1.2 lugar -—— Jorge Eugénio, (L. R, Vasco da Gama)l —
9'357G; 2.9 lugar — Emilioc F. Fernandes, {C. R. Vasco da Ga-
mal -~ 9'38"7: 3.2 |ugar — Emanuel 5. Prado, C. R. Vasco da
Gamal — 9'49"9:. 4.° lugar — Waldemar C. Varala, (Flumi-

nensel e em 5.° lugar, Jansen da Costa Lopes, do Botafogo.

RN ¥ R,



8090 metros rasos:
1.% lygar — Rosalvo Ramos, (Botafogo) — 1'31%1; 2.9 —-
Antanio Ferreira, (C. R. Vasco da Gamal) -~ 2'99"5; 3.9 -

jarvel Benck, {Botatoge) — 2'03"1; 4.2 — David Gerenberg do
Botafogo. .

Salto triplo:

1.7 lugar — Hélio Silva, {Botafogol — 14m05; 2.° — Re-
nato Mascimento, {Botafoge) — 13m67; 3.° — Miério Richard,
{Fluminensz} — 13m64; 4.° — Amarilia Peresira, {(Botafogal;

5.9 lugar -— Armando Pitaluga, (C. R, Vasco da Gamal. .

Arremésso do martelo:

1.9 lugar — Adolfo  Silva, (C. R. Vasco da Gamal —

Yml3: 2% - - Walter Kuper, (C, R, Yasco da Gama) - 40m63;
3.2 _.— Rodrigo Pinto, (C. R, Vasco da Gama! -— 40m06; 4.° —.
MNadim Marreis, (Botafogol —— 37TmO8,

430 metras com barreiras;

1.2 lugar - Darcy Machade, (C, R, Vasce da Camal —
561 Erotides Freitas, (C. 'R Vasco da Gamal) — 57"0; 3.9 —-
Cuilnerme Boehn, (C. R. Vasco da Gamal; 4° — Julic C. V.
de Helo, (Fluminense).

200 metros rasos:

1.2 lugar — Alexandre P. Neto, (Botafogo) — 22"0; Ge-
raldo Luiz, (C. R. Vas¢o da Gama) — 2270, e Edgard Santos,
(Botafegoy — 2270; 2.9 lugar — lvan Hancen, {Botafogo); em
terceiro lugar — Omar M. Figueiredo, (C. R. Vasco da Gamal.

Arremesso do Disco:

1.9 lugar -- Nadim Marreis, {Botafogo! — 43m23; 2.9 —
Estevio “urasji, (Fluminense} - 41m72; 3.2 — Joac B. Ramos,
12, R, Vasgo da Gamal — 3%m32; 4.9 lugar —— Waldemar V.
Silveira, iC. R. Vasco da Gama) — 38mB80; 5.9 — lvair M.
Reis, f(Botatogs)! — 36m32.

10.000 metros rasos:

1.9 jugar — Waldemar Varela, {Fluminense) — 40'0074:

2.2 — Jorge Eugenio, {C. R. Vasco da Gamz) — 41'542.
Revesamento 4x300 metros rasos:

1.9 lugar — Equipe do Botafogo composta dos atletas Zano-
ni, Edgard e oRsalve, com o tempa de 3'2370; 2.2 — equipe do
C. R, Vasco da Gama, com 3'2377; 3.9 — a equipe do Flumi-
nense com 34770 4.2 — equipe do Flamengo.

Salto de wvara:

) 1.2 logar - Raymundo Rodrigues, (Botafogo) — 3m€G;
2% .. Arnalde Abauro, {Fluminense; — 3m&0; 3.9 — {ar-
los Cadario, (Flumincase) - 3Im5S0; 4.9 lugar — José A A,
Pintp, (Botatogol -— 3mS5S0. )

200 metros rasos -+ desempate do primeino lugar:

1.¢ Jugar ——- Alexandre P, MNeto .— 21"'3; 2.° — Ceraldo
Luz — 22", e em 3.° -~ Edgard A. Santes com 2271,

Contagem de pontos. (Finall:

1.% Jugar — Botafogo, com 214,5 pontes: em 2.0 — . R,
Vasco da Cama com 212,3 pontos, em 3.9 — *Fluminense, com
111 pontos e em quarte o Flamengo, 12 pontos,

CAMPEONATO FEMINING

Salto em distincia:

1.9 lugar — Suzette Costa, (Botafogo) — 4m76; 2.° —
Teodora Breitkopf, (Flumingnse) — 4m74; 3.° — lvone Santas,
{Botafoga) ; 4.9 lugar — Lenice de Souza, {Botafogo)l.

Arremésse do dardo:

1.¥ lugar — Babete Z'cet, (Fluminense! — 3omb54; 2.9 —
ivete Mariz, (Botafogo) — 34m00; em 3.° — Tnah Moura,
{Botafogo) ; 4.9 — Rute Stumel, (Fluminensel.

Salto em altura:

1.9 lugar —- Luciana Testoni, (Fluminense) —— 1m43; 2.°
— Babete Zoet, (Fluminense) — 1m35; 3.7 -.. lrmard Nieling,

{Fluminense) ; 4° —— Suzette {osta, (Botafogo),
80 metros com barreiras:

Y9 Jugar —-- Helena Menezes, (Fluminense) — 1470; 2.©
-— luciana Testoni, {Fluminense! ~— 14"7; 3% . Fernanda
Beltrac Botafogo); 4.° -—— Mary IInah Moura, (Botafogo).

200 metros rasos:

1.2 lugar — CGlicinia Carvatho, (Fluminense) — 2879; 2.

- — Maria 1. da Casta, (C. R. Vasto da Gama); 3.9 — Lenice de
Souza, {Botafogo); e em 4.° — Enid Velho, [Botafogo).

Arremésso de péso:

1.2 Jugar —- lvete Mariz, {Botafogo) -— 10m75; 2.0 —
Nivea Figueiredo, (Fluminensel —-- 9m&8; 3.7 — Suzane Mach,
(Fluminense) ; 4.9 — Elice P. Barbosa, (Fluminense}.

100 metros rases:

Helena Menezes, (Fluminensel — 13"3; 2.2 — Suzete
Costa, {Botafogo! — 1377, 3.2 — lvone A. Sanmtos, {Botafoge) ;

4.9 — Maria [, Costa, (L. R, Vasco da Gamal.
‘Arremésso do dardo;

1.7 luzar - — Babete Zoet, {(Fluminensal — 32m51; 2.9 —
Ivete IMariz, {Botafopol — 29m31; 3.2 — Ruth Stumel, (Flu-
minense! ; em 4.° — Elyce de P. Barbosa, {(Botafogo!.

Revesamento 4x100 metros:

1.° lugar — Equipe do Fluminense, com 557%; 2.° — Bo-
tafogo.

Contagem de pontos ifinal):

1.2 lugar — Fluminense, com 134 pontes; em 2.9 .- Bota-
fogo, com 95 pontos; 3.° — L. R. Vasco da Gama, com 9 pontos.

DECATLO

1. lugar -— Raimunda Radrigues, {Botafogol -— 5.57.
pontos; 2.9 — Jarvel Benck, (Botafoge) — 5.013 pontos; 2.° —
Edgard dos Santos, (Botafoge! ..~ 4 342 pontos: 4.2 - David

Ferreira, [C. R, Vasco da Gamal; 5.9 lugar — Lenine Awi, (C.
R. Vasco da Gamal.

Contagem final de pontos do Campeonats da Cidade do Ric
de Janeiro. 1.9 lugar — Botafogo, com 254,5 pontos; em 2.9 ——
C. R. Vasco da Gama, com 224,35 pontos; 3.2 —— Fluminense,
com 111; e em 49 lugar -~ C. R. Flamengo, com 12 pontos.





