Memento franceés de
eduecacaiio fisiea

A exemplo do que foi feito apds a
primeria grande guerra, quando sur-
giu o Regulamento namero 7 que to-
dos conhecemos, a Franca, por in-
termédio do Ministere des Militaire
1946 “destinado a servir de guia ao
trabalho fisico das forcas armadas
de terra.

Considerando que & penosa expe-
riéneia da 1Ultima suerra colocou a
Franca ante a contigéncia de recons-
titulr moral e fisicamente os seus fu-
turos defensores, achamos dnteres-
sente analisar o “Memento” recem-
aparecide, que, segundo as palavras
constantes do prefacio, € um resumo
do regulamento que esta sendo ela-
borado.

Iniclaremos nossa analise dizendo
que 0 memento veio a lume apos seis
anos de experiéncia. A obra teve
concurso de técnicos, médicos e Ins-
trutores especializados a saber: Ma-
dame Champetier de Ribes, médica
especialirzada em educacio fisica na
Academia Real de Stocolmo; Lieute-
nant Coronel @uinche; Comandante
Bastiani, Comandante Médico Pet-
chol-Bacgue, cirurgidao dos hospitais
militares; Comandante Médico Bo-
yer; Lieutenant Emlinger e oficiais
instrutores da Escola de Quadros de
Rouffach.

I — Na sua introduc¢io encontra-
mos os seguintes conceitos: inversa-
mente ac gue se poderia pensar, o
desenvolvimente dos materiais na
sguerra moderna nao provocou des-
prézo pelo fatér homem:; bem ao
contrario, parece que em definitivo a
vitorla esta condicionada a gualida-
de desse fator, isto é, a vitoria esta-
rd ao lado dos soldados mais prepa-
rados fisica, técnica e moralmente.

Vimos, no Exército, a importancia
das fdrcas morals; porém, para as
cultivar, antigamente, s6 dispunha-
mos das palestras, das teorias em
sala, muitas vezes enfadonhas e nun-
ca eficazes. Ora, nio se esquecendo
que o desenvolvimento fisico do ho-
mem e 0 aumento do seu valor mo-
rgl andam cde bracos dados, teremos
achado um método novo e atraente
para forjar os completos combaten-
tes,

A reuniado das atividades fisicas
previstas no memento procuram dar
ao comhatente: — a resisténeia, qua-

. lidade fundamental exigida na guer-
ra moderna; a possibilidade de’ exe-
cutar de maneirg mais eficaz a eco-
nomica todas as agbes de combate
(contra o terreno ¢ contra o inimi-
go}; a conflanca, que decorre das
duas qualidades acima. '

Para cumprir tal objetivo o prepa-
ro fisico militar compirta trés dis-
cip'inas a saber:

1) — treinamento fisico geral;
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2} — treinamento fisico e des-
portivo para o combate;
3y — treinamento desportivo.

Encerra-se a intreducido com gl-
guns conselhos aos instrutores:

a) — O preparn fisico militar naoc
tem por fim crear ATLETAS e sim
homens de equilibrade desenvolvi-
mento fisico. Este equilibrio fisico
terda por consequéncia o equilibrio do
espirito, a que estdA condicionado o
valor moral;

by — nos tempos que correm, ha-
verd, muitas vezes, necessidades de
se trabalhar com poucos meios — é

a ocasiio em que o instrutor deve
mostrar suas preciosas gunalidades de
organizador ,de animador, de inicla-
tiva, de coragem e de perseveranga.

O instrutor deve persuadir-se de
gue colabora para uma grande obra
— formar um exército 1til 4 nhacic
bem como homens mais aptos para
o pails,

Compreender, lutar e vencer — eg-
tas trés palavras simbolizam sua
acio.

II — O Memento foi dividide em
cinco partes a saber:

1.2 Parte — TREINAMENTO FiISI-
CO GERAL, com trés capitulos: _

a} — Ginastica corretiva, preven-
tiva e de conservacio, contendo prin-
cipios e generalidades, desenvolvi-
mento da ligdo, dificuldades de apli-
cacdo e seis modelos de licao;

b1 — licdes de treinamento fisico
“sur plateau”, compreendendo prin-
cipios e desenvelvimento de ligio e
tipos de licio;

¢) — Hgdes de treinamento fisico
em percurso, com definigio e desen-
volvimento de ligdo.

28 Parte — TREINAMENTO E
DESPORTIVO PARA COMBATE,
abrangendo dois capitulos:

a) — QO terreno, contendo. intro-
ducio e cinco exemplos de treina-
mento fisico desportivo para o com-
hate (transposicido de obstaculos};

b) — o homem, tendo: introducio
e seis exemplos de treinamento fisi-
co e desportivo para o combate —
(corpo a corpo).

3.* Parte — TREINAMENTO DES-
PORTIVO, compreendendo trés ca-

pitulos:

1y — a} — Introdugao;

bhi — exemplos de sessoes de ini-
ciacao e treinamentoe de; — corrida

de funda, lancamento de péso, salto
em altura, ginastica de c¢hio e de ca-
valo de pau;

¢} — exemplos de sessao conjun-
ta de iniciagdo e treinamento de
duas ou mais modalidades de traba-
lhos fisicos;

d) - exemplo de uma sessdo de
iniciacdo de treinamento de hand-
bol; : -

_— D

militar

e) — exemplo de uma sessao de
iniciacdo e treinamento de futebol.

2) —— Natagdo, mostrando dJdois
exemplos de sessdo de natacio.

31 — Exemplos de progressao do
treinamento de basquetebol; exem-
plo de«progressdo do treinamento do
Cross-Country; exemplo de uma jor-
nada de treinamento desportivo.

4 8 parte — Contréle de treinamen-
to fisico militar. Trata do valor das
provas fisicas, das diferentes proces-
305 de controle e mals dos trés capi-
tulos abaixo:

13 — Contréle do treinamento fi-
sico geral, no gue concerne as com-
dicdes de execugao das provas e Or-
ganizacao do controle.

2) — Contréle do treinamento fi-
sico e desportivo para o combate.

3) — Contrdle do trelnamento des-

portivo.
52 Parte — ANEXOS.
IIf — Vimos, pois, o resumo do

MEMENTO qgue regula a Educagdo
Fisica no Exército Francés.

Na parte referente ac contrble da
instrucdo, o novo regulamento € bem
permenorizado, prevendo uma série
de provas para cada uma das espé-
cies de exercicios praticados. A este
cuontrdle estdo obrigados todos os ho-
mens (inclusive oficiais e sub-tenen-
tes) até a idade de 40 anos.

O treinamento fisico geral que, an-
tigamente, era feite por meio das
nussas conhecidas sessdes de ginasti-
ca comum, compreende, hoje: ses-
s6es de pinastica corretiva, preven-
tiva e sessbes de treilnamento flsico
em percurso, bem como sessoes de
ginastica “‘sur plateawn”; sendo que
esta ultima, nao é mais do que a
antiga sessio de ginastica comum
acrescida de alguns elementos da de
ginastica corretiva e preventiva.

Por sua vez, a sessdo de treina-
mento fisico etn percurse nao passa
de uma sessio de ginastica “sur pla-
teaun”, executada em terreng prévia-
mente escolhide e adaptado, tornan-
do-a, sem duvida, mals atraente.

A outra . modalidade de trabalho
prevista no MEMENTO, como atacar
¢ defender-se, preparacio do comba-
te. luta, box, transposigio de obsta-
culos e os desportos, ja fazia parte
do treinamento fisico do antigo sol-
dado francés.

Agora, o que muito nos alegra, a
nos do Exército Brasileiro, € ver que
a Educacdo Fisica Milltar Francesa
correu paralelamente &4 nossa, pois
gue todas essas formas de trapalho,
introduzidas no MEMENT(O FRAN-
CES, ja foram previstas pelo nosso
Manual C-21-20, idealizado em 1945
e ja de uso corrente nos corpos de
tropa. .

Nao ha mesmo uma so0 modalidade

(Coni. na pdg. 28)



{Conclusdo)

“de trabalho, seja ela gindstica de chzo, percurso em pis-
ta ou ginédstica de conservacaoc, de que trata o MEMEN-
TO FRANCES, que nio fosse abordads pelo C-21-20. A
diferenca existente é sdmente gue, no MEMENTO FRAN-
. CES, algumas atividades fisicas s@o ministradas por ou-
- trog processos, fazendo parte de ramos de instrucdes di-
- ferentes. Assim por exemplo, a gindstica de chio é dada
- no MEMENTQO FRANCES, na parte referente ao trelna-
- mento . desportivo (treinamentce f{isico geral), enguanto
-~ que no nosso €C-21-20 faz parte da ginastica acrobatica.
.~ Do mesmo modo como se fez aqui, sem se afastar

dos principios pedagdgicos e bases cientificas que cara-
~ cterizam o METODO FRANCES DE EDUCACAQ FISICA,

o Exército Francés introduiziu, no seu atual memento
militar, novas modalidades de trabalho, com as quais a
Franca forjara os seus futuros defensoses.




REGRAS PEDAGOGICAS PARA A DIRECAO DE
UMA SESSAO DE GINASTICA COMUM

Com ¢ objetivo de facilitar a tare-
fr dos instrutores, nos corpos de tre-
pa, que ainda nio tenham experién-
cia bastante para ministrar uma ses-
si0 de ginastica comum, daremos
abaixo uma série de instrugdes gue
a pratica nos tem demonstrado,

A) — ENTRADA NO CAMPO E
DISPOSICAO DA ESCOLA

1} — Ao enfrar no campo g esco-
la se dirige, sem perda de tempo,
para o local da preparatoria.

2} — A atitude do instrutor deve’

ser de modo a bem Impressionar a
turma conr a sua postura, conheci-
mento do assunto, desembarago e vi-

cidade. Devendo evifar os movi-
nuentos deselegunies, como gesticula-
cBes muito exageradas, o ato de le-
var a mao 4 boca para comandar,
ete.

35 — QO gula deve de antemdao co-
nhecer o5 movimentos g execular.

4) — A escola deve ser disposta de
maneira gque os instruendos figuem
de costas para o sol e suficientemen-
te afastados entre si, de modo a nao
se atragpalharem e permitindo ao
instrutor uma visac facil do con-
junto.

5] — O Guia deve ser colocado a
frente da escola (de frente, de lado
cu de costas, conforme ¢ excercicio)
de modo a ser visto por todos og ins-
truendos.

] ;,
s

B} — SESSAO PREPARATORIA

1} — O instrutor ndo deve enun-
¢ciar os exercicios; dira: “exercicio
de bragos” ou, “este eXercicio” exe-
cutando ou fazendo o guia exXecuta-
lo, avivando, assim, a memoria dos
homens, para que 4 voz de execucio,
-todos iniciem o exercicio com viva-
cidade.

2 — A ordem em gue 08 exerci-
cios se sucedem nio deve ser alters-
da. A sua sequéncia deve ser retida
de memdéria; c¢ase o instrulor se es-
queca de um exercicio, no momen-
to, dara outro qualguer, da mesma
natureza, gue lhe venha a mente.

31 — As correcoes dos movimentos
e das posi¢des de partidd devem ser
feitas antes gue os homens fermi-
nem ¢ exercicio, sem gue, com isso,
o trabalho seja paralizado.

4} — O instrutor nde deveri, em
principio, citar o nome do instruen-
do a0 corrigir suas imperfeicdes nos
meovimentos, devendo faze-lo de mo-
do geral.

87 — A posicdo do instrutor deve
ser tal, gue lhe permita observar
toda a escola (inclusive o guial.

6) — Observacgges guantoe aos fle-
xionamenilos:

a} — devem ser executados de ma-
neirg enérgica, continua ¢ completa;

b) — procurar a amplitude maxi-
mia no jogo das articulacses, o alon-
samento e o encurtamento comple-
to dos musculos;

¢i — aholir paradas bruscas e thm-
bem gestos incompletos e irregula-
res: devendo-se exigir uma continui-
dade ahsoluta nos movimentos, que
deverdao ser comandados e ligados;

dy — para que o flexionamento
seja eficaz é necessario que seja lo-
caolizado; devendo-se exigir uma po-
sicAo da partida gue permita assegu-
rar a independéneia das contragoes.
rliminando as inGteis: a despesa fi-
sinlogira deve ser limitada agucla
que o flexionamento provora;

e} — ftodos os flexionamentos de-
vem ser repetidos simétricamente de
um e de outro lado, e, se [dr o caso,
nos trés planes verticals (antero
posterior, obliguo para fora ¢ late-
ral);

I} — os flexionamentos exercerio
sobre o organismo efeilos tanto mais
intensos e bewdéficos, guanto malor
a correcav com que forem executa-
tos e guando a sessao preparatoria
tiver sido, de maneira xeval, bom eon-
duzida.

Cy — SESSAO PROPRIAMENTE

DITA
1+ -. Comando ¢ corvecio de
erros — como ha preparatoria.
2y —— Marchar: a cscula deve ser

disposta de modo g se ler pouca pro-

— 93

fundidade, afim de gue todos atin-
jum, quasi a0 mesmo tempo, o ponto
terminal do exercicio.

3)—Trepar: € preciso muita aten-
cio do instrutor para que a coniinui-
dade nao seja quebrada nesta apli-
cacio; convem, 4s vezes, que o exer-
cicio seja comandade, poils isto evi-
tara néc so a simulacio como tam-
bém a quebra da continuidade;

4} — Saltar: esta aplicacio deve
ser feita com os homernls em coluna
por um. dois ou mais, sendo que
guanto maior for o nimero de locais
para saltar, melhor, pols assim, evi-
tar-se-a a guebra da continuidade.
O deslocamento de am salto para o
outro deve ser {eitn, correndo, em
cadéneia mederada.

5) — levantiar e transportar: logo
que os primeiros homens terminem
o ultimeg salto, o instrutor ja os en-
caminha para o formucio mais con-
veniente do levantar ¢ transportar;
indica o cxercicio fagzendo tomar a
posicho de partida; todos os homens
devem transportar e sercm {ranspor-
tados; os companheiros devem ter
péso aproximado ¢ o transporie sersi,
no minimo, de 50 mietros; sobrando
L homeny, em escola de fotal im-
par, este fara o trabatho com o guig;
a troca de posicAo dos homens deve
ger leita o malg rapido possivel; os
deslocamentos  devem ser Teitos, de
preferéncia, e fileira tcomo no ca-
g0 de Diarehary .

REVISTA N© a9



6) — Cotrer: uitlizar a pista s0-
mente na mio esquerda; sempre gque
a turma diminuir a velocidade deve
deixar a direita livre e abandonando
a pista logo que acabe o percurso;
o guia deve ser colocado a testa da
escola, nédo devendo ser ulbrapassa-
do; um bom execuiante deveri ser
colocado atras, para fazer correr 03
atrazados; o instrutor podera correr
a0 lado da escola, cortando os can-
tos da pista, si achar necessario.

7) -— lancar; observar a posicio
de partida, colocando os homens dois
a dois de Irente; dar margem de se-
guratica, no caso do lancamento de
cbjétos pesados (peso de 5 quilos, gra-
nada, etc.}, afim de evitar aciden-
tes; devendo se fazer, 3 comando, ©
langar e o ato de apanhar os objétos
no chéo.

B) — Atacar e defender-se: o ins-
trutor deve observar bem gz execu-
cio desse exercicio, pois que, essa
categoria de trabalho se prests mui-
to 4 simulacio de forca.

9 — Jogos: devem ser dados em
carater de grande alegria e, se pos-
sivel, em competicdo.

D} — OBSERVAQAQ DE QRDEM
GERAL

1} — A continuidade é importan-
tissima no trabalho; o instrutor nao
deve deixar g turma parada um ins-
tatne, devendo, para isto, aproveitar
03 deslocamentos, afim de tomar os
dispositivos e anunciar os exercicios.

2) — As formacdes nao devem ser
zpuradas em cobertura e alinhamen-
to; 2 rigidés deve ser abolida em be-
neficio da atracao dog exercicios; a
sessdo deve ser ministrada sem o ca-
rater de ordem unida, salve nos
exercicios de ordem.

3) — O instrutor deve ser bene-
volente com os gue se empregam a
fundo e enérgico com 05 preguicosos
e simuladores,

4} — Evitar flutuacoes empregan-
do, sempre que possivel, dispositi-
vos de pequenas profundidades (mais
frente do gque profundidade).

5} — A vivacidade na condugio
do trabalho é condicio importante a
observar; devendo-se BDrocuriar, por
todos os meios, o maxima atencio da
furma.

6} — Ha uma tendéncia franca
em se procurar cbter a continuidade
e a vivacidade na sessdo, executan-
do-se 0s exercicios com muita veloci-
dade; € necessario combater essa

(Concliue na pdg. 25
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Regras Pedagogicas para a Direcao de
Sessdo de Ginastica Comum  (conctusio

tendéncia, de forma que se cobtenha, dentro do tempo
estabelecido, o fim ecolimado. i

Tt — Os deslocamentos devem ser feitos, correndo,
e cadéncla moderada, salvo apds ovs egercicios viclen-
tos, emn que se deve fazer marcha Jenta, até o local do
exercicio seguinte.

8) — O canio e o assobio, na volta 4 calma, sio da-
dos apenas a titulo de verificacio (os homens que se
conservam de cabegn baixa e nao assoblam, em geral,
nédo voltaram a calma). Os exerciclos de ordem uni-
da. devem ser curtos, variados e executados com viva-
cidade,

9) — O instrutor néo deve se deixar atrair pela tur-
ma, conservando-se afastado para ver o conjunto.

1) — O instrutor deve ficar, sempre que for pos-
sivel, de frente para a escola; para isto, jamais levar
lembretes para lér na hora, o que o recomendard mal.

11) — Cada aplicacdo deve terminar préximeo do
local do exercicio sepuinte, evitando deslocamentos inii-
teis, que prejudicam a continuidade.

12} — A preparatoria deve ser disciplinada enquan-
to que na propriamente difa deve-se deixar, sem que-
brar a disciplina, a turma trabalhar mais 4 vontade,

13} — Nao se esquecer, huhca, que a finalidade pri-
moerdial da sess@o é o trabalho fisico e gue se o instru-
tor, ministrando 3z instrucio, pretender concumitante-
mente exercitar-se, raramente obterad bons resultados
por parie dos instrnendos.

E’' oportuno lembrar gue o bom resultado de qual-
fquer sessfo de trabalho fisico, depesde 80% da capa-
cldade e bda vontade do instrutor.

Nota: — Para maior contrile da instrugio poder-
se-a fazer um diagratma do caminho a percorrer pela
-escolg, durante a sessfo,

-2



REVISTA DE
EDUCACAQ FiSICA

Fundada em Maio de 1932 pelo General NEWTON CAVALCANTI
ORGAQ OFICIAL DA ESCOLA DE EDUCAGCAO FISICA DO EXERCITO E DO DEPARTAMENTO DE
DESPORTOE DO EXERCITO — URCA — RIO DE JANEIRO — BRASIL

ANO XV N. 59
AGOSTO DE 1948

PRECO: Ultimo Niumero, Cr$ 4,00; Atrazados Cr$ 4,50

Diretor Geral — Ten, Cel, Sylvio Américo Santa Rosa
Gerente e Redator-Chefe — Cap. Aldo de Souza Pitio
Tesourciro — Ten. Eduardoe Nobrega

Desenhista — Autran

Encarregado dog clichés — Mach@do

Toda a correspondéncia deve ser enderecada & Revista de Educagio Fisica, sem mencionar o nome ou fungéo
As assinaturas de 6 nimeros, sdo pagas adianfadamente
Precos: sob registro: Cr$ 30,00; porte simples: Cr§ 20,00
O Sargento Romeu Lfge Guedes é o unico cobrader autorizado desta Rewvista

Os cinco aneis Olimpicos

il

Os cinco aneis entrelagados, que sintboltsam forco do alléta de carrciva mais vipida, de salto

@ projecdo mundial da idéia olimpica, ndo foram
adotados ao mesuto tempo em que — no aro de
1896 — ¢ restanraram os Jogos Olimpicos.
Datam de pouco meis de vinte anos- Lot de
futa. em 1914 gre o bardo Plerve de Coubertin, o
restanrador dos JTogos Olimpicos, tracou o conlie-
cido stinbola dos anets asul, amarelo, prelo, vovde
e vermiclhio chr campo brawce, presos ciutre st e
simtbolizando os cinco continentes unidos pela
idéia olimpica. '
_ Por baixo dos cinco anéis, em palavras dis-
tintas, acha-se a divisa olimpica — citius, altius,
fortius, que significam: mais rdpide, mais alto ¢
mats forte, respechivamente — em rvelagdo ao es-

—1 —

maior ¢ de langamento mais distaite,

O braico da bandeira qie simboliza a bure-
ca dos wleals dos Jogos Olintpicos representa, comnt
o azul, o amarcio preles o preto, o vorde ¢ oo vors
melho de cada civendo as cores fundamentats dos
pacithocs nacronais dos istados soberaiios.

A primeira olimpiade na qual se hasteow @
bandetra olimpica com os cinco anecis entrelaca-
dos foi a de Antucrpia, ent 1920, Fssp bandeira
fica scmiprc cm poder do prefeito da cidade onde
se cefebra a olimpiada, oté as vesperas da seguin-
te, quando é entregue, por sua ves ao governador
da cidade onde vdo ser cfetuados os Jogos Olim-
picus.
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ATACAO
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ADAPTAGAO DO ESTILO CRAWL

Por ALENCAR D0 CARELALITO
Professor na Pscola Nacinpal de Lid.

Soby o tiule acima, pretendo, aceitando um
honroso convite, dizer algunia cousa s6hre o rag-
nifico future nadador Rafacl de Almeida Maga-
Thaes, rapaz ainda muito Jovent ¢ a quem a nadi
cao nao delineon ainda o seu horizonte.

Trata-se, efetivamente, de um dos atlétas
com quem o esporte brasileiro mais poderiv con-
tar, pols reune et sioun conjunto dn uaddades
das mais apreciaveds,

Rafact de Almeida Magalhiies, inicion a stia
vida esportiva em 23 de outubro de 1947, inte-
grandos um revesamento  de 371000 trés nados,
tendo percorrido ox 100 metros, que The compe-
tiam, em 1T minuto, 9 segundos ¢ Tragdo. Depors
desta prova competiu mais ¢inco vezes.

A 17 de Peverciro de 1948, “Rata’ iniciou
uim nova periodo em suas atividades desportivas:
gindstica, treinamento racional, massagens, con-
sethos psicologicos, ete.. com os (uats wnito tem
luerado.

Aproyeitando apenas as melhores tendencias
de “Rala”, tive o enscjo de realizar o gque de mats
notavel pr)clc-sv conseguir, tal como scja a adap-
tacio do “erawl” ao atléta. Sem embargo posso
atestar o que digo ¢ coma prova cabal ofereco o
tema que serviri de base a tese no Coneurso
Livre Docente em que me inscrevo na luscoln Na-
cional de Educacio Fisica ¢ Desportos da Uni-
versidade do Brasil.

Servin como meddélo o insuperavel estilista
“Yankee Ralph Flanagan ; bascado nax publica-
coes da Revista “ Deeter Swimming”™ de autoria
do niio menos respeitavel Fesach™ Steeve [Forsyth,

Tratando-se como se véde um pegueno arti-
go, evidentenente nio darel explanaghes minucio-
sas sObre a téenica e sua lidima expressao. s
colhi, no entretanto, para tema, a coordenagao
“hragos-pernas’. convicto de ser oportune o exa-
e razoavel do tio avantajado  progresso de
“Rafi’”.

Por ocusiiio da realizacdo dos Jugos Olime-
picos realizados e 1930, ent Berlime a equipe do

1948

fisica ¢ Desportos — Preparador tée-
nice do (. (reanabara

Sol Nascente, revolucionou, espetacularmente, a
téenica natatoria, principalmente no que se referia
ao ferawl”. Os téenicos niponicos apresentaram,
sent nenhum estardathaco, o sistema de ™
tidas™ para cada bragada completa.  Deste novo

se1s ha-

sisterma aproveitaram-se os norte-americanos, ¢om
cspecialidade de Steeve Forsyth, que adaptou ao
estilo de Ralph Flanagam o tio cliciente modo
e nadar .

12 o resultado nio se Tez esperar. Mui-

to embora, Ralph naquela época ja fosse um mag-
utlico atléta, etn muita lucron, tornando-se o pro-
cursor da moderna escola natatoria dos Fstados
Unidos da América do Norte, tendo a ¢loria «le
ver que todos he seguem o caminho.

Nio s0 por sabeé-lo otimoe estilista ¢ grande
veloeista Lol que resolvi adaptar o seu “crawl™ a
“Rafa”™.  Fol por este conjunto e também por

(Cont. na pdg. 29)
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NATACAO

fConclusdo)

achar yue era realniente bom o sistema por cle
usado, tendo em vista as qualidades de “Rafa”,
senti gue poderia Cste aleangiar o mesmo objetivo,
entdao langamo-nos de commum acordo para o fin
colitnade ¢, se " Rafa”™ niw nada exatamente igual
ao nosso inspivador, ¢ devido a ser por mim in-
troduzidos nevos conhecimentos téenicos que jul-
guei indispensivels para melhor aprimoramento,

MOVIMENTO DOS DBRACOS (a bragada)

Tanto “Ruafa™ coma Ralph Flanagan usam
a bracada dupla acentuada.

' indubitavel para quem & " Rafa™ nadar
que dle usa a bragada dupla “americanisada”™, ca-
racterizando esta pelas elevagoes corretas dos en-
tovelos, tendo as mios ligetramente voltadas paca
Fora ¢ entrando nagua com uma inclinacio angu-
lar de 257 aproximadamente — ponto de equili-
brio do corpo — dando margem a que se iniciem
o movimentos das pernas para a4 execugio  das
“sefs batidas por hragada™.

Perdido o ponto de equilibrio a que me refe-
i, chega o milo ao ponto onde comeca a eficienct
da hragada, como Tor¢a propulsora que ¢\ pro-
purcio que o brage vai caninhando U retivasla pa-
ra a execugao di nova bragada, vai ¢le passando
por novos pontos de importinein capital para a
velocidade. Passa entido pelo ponto DD onde o hra
co forma uma perpendicular com o corpo. A, so-
tre o ante-braco uma Hexdo para dentro, pro-
curanda armar, em aproximacio, um angulo de
930, :

Vem depois o Toal da bracada que denomi-
namos de empurrao ¢ que os americanos chamam

99—

de “Srapp” — um dos pontos mais impartantes
tla hracada .

Tada o nadador que possair wm hom = Seapy”
poderd ter certeza que a0 sua bracada ¢ etetiva-
mente produtiva ¢ que o setr esforen nio serd
SHIRSIUR

A PEGADA DUPLA

Ouando o min direita passa pelo ponto de
cquilibrio que denominamos de A a B, atingindo
o ponto onde inteia realmente a hragada — ponto
C — a miw esquerda sat dagua, {finelizando o
SSrapp’.

0 braco esquerdo percorre o espago Tora di-
gua — auxiliado pela Yorca propulsora das per-
nis — ¢ atinge @ tona dagua na frente da cabega,
menento e que o hrigo direito percorre os poi-
tos D ¢ B entrando no ponta Bo—— " Srapp” - ¢
assnn o sueessivamente.,

A seguir apresento o esquemit da bracada du-
pla para melhor clucidaciio do estudiose, cony vi-
sao de pertil ¢ de frente. (Prajéto A - B — C
— D — B — 1.
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Manual de

R PARTE
ANLEXOS

5 a) (pocas de exa-

. . _— . < TeS

N1 - Disposigdes gerais: N .

POSIGOES & ?l)) fichario hio-

mettico.

N2 —= AModélo para o Livro de Registo de
Acidentes na Instruciio  de  Educacao
isica com exemplo.

N3 = Modelo de Relatorio,
ANEXO N 1T — DISPOSICOES GERAILS
I - Epocas de cxames

a) 1" tomada de péso.

A)b) 1" tomada. de alt.

¢) Determinacio do

biotipo por mspe-

¢io  ta  simples
vista).

Na primeira sema-
na do 1. més.

B i omertr i al
{Continuacao do n. 58)
do antes de ters

minar o periodo
de adaptaciao.

o , Deve estar conelui-
By a)y Grupamento Ho- S ¢

mogeneo {(noa s
sub-unidades). l

Na I* semana dos

Cya) Pesagens men- § meses sibsequen-
813, ) te o
| 'S
D)y a) 2" ¢ 3* tomadas | : : ¢
(B anas Nows 0.0 e 12" meses.
de altura. L

17) a) Determinngio do
biotipo por men-
Suracio.

da até o final do
periodo  de  pre-
paracio.

5 Deve estar conelui-

1T - Fichario bioniétrico

Na vigéneia do ano de instrugio é de toda a
conveniencia que as fichas scjam acondicionadas
em pastas, por sub-unidade ¢ na ordem numérica
das pragus. No fim de cada ano de instruciic as



fichas, serdo anexadas ao Relatorio <o Médico Todas as vezes que um militar [or transie-

de Tiducacan IFisica e remetidas a LEscola de REdu- rido de Unidade ou de subeunidade a ficha bio-
cacao Fisica do Fxéreito. metrica deverid acompanha-lo.

ANEXNO N2 2 - MODELO PARA O LIVRO DE REGISTO DE ACIDENTES NA INS-
TRUCAO DE LEDUCACAO

De acordo com o Capitulo TV, no 11 do Manual de Educagio Fisica Militar o Médico de
Educacao Fisica tera sob sun responsabilidade  todo o material necessario ao servico biometrico
de educacio fisica, hem como o Livre de Registo de Acidentes na pratica da educacio {isica, no qual
sdo anotados todos os acidentes ocorridos mnesta instrugiio e na pratica atletico-desportiva, indican-
do sua causa, terapéutica, scquéncia e outras circunstancias, cnquadrando-os, quando [0r o caso,
nas Instrughes Reguladoras dos Documentos  Saniténios de Origem.

MODIETLO

1) Livro em branco, comum, de 30 ou 100 folhas.  numeradas.

2y I2m eada pagina, na ordem: :
— Posto e Nome ... ... .. .. e Sub-unidade .. ... ..o o L
— Descricdo do acldente . .. .. e
— Pestentunhas . ..o L
st IS L e e e e
— Instrugio onde se verificon o acidentle ... o i e e
e 57 U
— Instrutor ............. e e e e e e e
— Dia ... ... 8 T
A0 L e e e e e
— Medico que socorren L ..., O
— S0COTTOs PTEStAlOs L e e e

— Ohservacoes  ([volucdio — Sequéncia ¢ outras clrcunstancias) . .......coooeeo... ..

...........................................

LIVRO DIE REGISTO DE ACIDENTES NA  INSTRUCAO DE EDUCACAO FISICA —
MODELO DE PAGINA ESCRITURADA

NOME: Cabo Virgilio de Paiva — 2.* Cia. de Fuzs.

DESUCRICAO DO ACIDENTE: Por ocasido do  jogo “Bébla Militar”, resvalou sébre uma depressio
do terreno, tendo sentido forte dor na altura  do tornozelo direito, com dificuldade para mové-lo
¢ para caminhar,

TESTEMUNHAS: Soldado n. 117, Oscar Vicente Saraiva e soldado n. 128 Alfredo Santos Cor-
rea, ambos da 2.° Cia. de Fzs.

INSTRUCAQ ONDE SE VERIFICOU O ACIDENTE: Bola Militar.

LOCAIL: Campo de Futebol.

INSTRUTOR: 2.° Sargento Fernando Gomes de  Si.

DIA: I8 de Setembro de 1947, . HORA: 7 horas e 50 minutos.

LESAQ: LEntorse tibio-tarsica direita.

MEDICO QUE SOCORREU: 1.* Ten. Médico Dr. Ruy Vieiro Sampaio.

SOCORROS PRESTADOS: lmobilizagio — Repouso  funcional — Aplicagio de infra-vermelho
(série de 8).

OBSERVACOES: O acidentado acha se enquadrado nas disposigdes do Art. 19.* das T.R.D.S.0.

A lesdo evoluiu rapidamente para a cura.

19438 —28 —-



ANEXO N.* 3 — MODELO DE RELATORIO

5" RM. Dep. de Educacio Iisica.
3*D.1. Gahinete Médico.
13° R.L Ponta Grossa, 30/XT1/1947 .,

A) Material do Gabinete Meédico: — () material
constante do Gabinete Médico ¢ o seguinte:
uma balanga decimal — uma toesa de madei-
ra, graduada em centimetros (até 2 ms. 10)
— uma Mésa de Viola modélo Dr. Aureo
de Morais — 2 compassos de¢ espessura —
um compasso de corredica para medidas na-
sais -— um compasso cefalométrico — 5 lapis
dermogtaficos — 10 lapis bicolores — duas
tabélas a 3 dimensdes (modélo  Sargento
Alareio) — 10 tabélas para o registo grafi-
co de Péso e Altura — 3 tabélas de indice na-
sal — 1 manual de Biometria — 1 Livro de
Registo de Acidentes na Instrucio de Edu-
cacido Fisica, cte. (Citar o resto do material
porventura cxistente: Fitay métricas, espiro-
metros, dinamometros, ete. '

By Grupamentas Homogeneo: — Realizado de
acordo com as disposighes em vigor. Foram
organizadas: na 1." Cia, de Pzs.: 4 turmas.

- Na 2. Cia. de Mzs.: 4 turmas. Na 3.* Cia.
de Mtr.: 4 turmas. Na Cia. de Comando:
3 turmas. Na Cia. de Servigo: 2 turmas, etc.

) Ierificacdo Fisiolégica: — Veita de acordo
com as instrucdes constantes do  Manual
de Biometria. A verificacdo feita com o
PESO dos instruendos no més de Agosto {ou
em outro meés. a critério do médico), em
comparagio com o PESO registado no més
de Tevereira (periodo de adaptagdo) acuson
o seguinte resultado:

Total de observaghes ........ 1062.

Aumentaram . ........... ... 918. 864%
Conservaram ............... 62. 5,8%
Diminwirant ............ ... 82 7. 8%

DYy Movimento de Acidentes observados na ins-
trucdo: (lixtraido do Livro de Registo de
Acidentes) :

Lesdo Naturesa da tnstrucdo

Fatorse tibio-tarsi-

ca direita
Luxacio do cotave-
lo esquerdo
Fratura da extremi-
dade inferior do
radio direito, etc.

Fcot-bali, ' .
Sessdao de atacar e de-
fender-se.

Sessdo de aplicagdes mi-
litares, etc.

E} Fichas Biometricas: — PForam  registadas

195438
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1062 IFichas Biometricas gue, sdo andéxas i
este, alim de serem remetidas a Ifscola de
Lducacio Fisica «do Exéreito,

R Sugestoes: — A eritério du médico, de cara-
riter essencialimente pritico.,

{a.) Capitao ou 1" Tenente Médico
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A mstrugdo de esgrima no corpo de tropa
tem sido até hoje, completamente <desprezada.

Além da grande falta de material, outros sio
cx motivos, dos guais, wm déles ¢ o da [alta de
uma fonte de consulta para o Oficial de Educa-
cae Fisica poder preparar a instrugio.

Alim de lacilitar o trabatho de preparagdo
de OV . ou do encarregado desta instrugao,
damos abaixo, uma ticha, contendo o minimao gue
pode ser ensinado aos olicials do corpo, para que
estes Tguem em condiches de, nas ¢pocas despor-
tivas, representar suas unidades, com desembarago:

Posicio de guarda e maneira de
empunthar a arma;

Nocao da medida: ganhar ¢ rom-
Tper a medida; _
Bdsico para Deslocamentos: marchar e re-
cuar;

as 3 armas Desenvolvimento a fundo:

Engajamento, ausénela de ferro
€ COrpon a curpo; o

v gunda, quarta e sexta.

FLORETRE

Zosa vallda: Tronco —— da garganta as virilhas:
nas costas — até a linha da cintura.

Ataqgues ao ferro: batida e pres-
Prepuraches S0 ’
Tomadas de ferro: oposicao, Ni-
ganiento ¢ envolvimento;
Deslisada e falso ataque.

de afaguw

Simples:  golpe direto, desengaja-
mento e ¢orte;
Compostos: Todos os ataques pre-

Atagues
l cedidos de uma ou mais fintas,

Pelo Cap. RUY PINTO DUARTE,
instrator clicfe de esgrima, da 12 L. ' I

FICHA MINIMA PARA INSTRUCAO NA TROPA

Paradas Segunda, quarta ¢ sexta
e

a cHsinar SLLES CONtTris

Linhas ¢ posighes de esgrima: se-

Um togque duvidoso

Diretas: quando exccutadas logo
apGs a parada

Compostas: quando precedidas de
uma ou mais [intas.

Respostas
& CoHlra
respostas

i .

Atacar sempre, porém, com pre-
paracao certa;

Usar de preferéncia os golpes

Princip simples- ou ataques precedidos

i . -~
Heipros de uma s6 finta;

Atacar de preferéncia as linhas

{dlicos
altas:

Voltar 4 guarda rapidamente e
sempre coberto;
Variar as paradas,

ESPADA

Zona tdlida: Todo corpo, isto €, desde o cabelo até
a ponta do pé.



Uma flexa

Destocamentos: Marchar e recuar, extendendo o
brago.

Paradas a ensinar : Segunda, terca, quarta ¢ sexta

Guarda: Lamina no prolongamento do brago, que
deve ser mais alongado que na guarda
do floréte.

Atagues: Com a preocupacgio das partes avanga-
dax {miao ¢ ante-hraco) ¢ com os contra
atyues

Abrigar bent 4 mio ¢ o ante-hrago;

Atacar de preferencin as  partes
avancadas;

o Utilizar com frequéncia oa contra-

Principios ataques ;

Niao atacar ¢ ¢orpo sem uma boa
preparagao de ataque;

Combinar a ofenstva com a marcha;

tdticos

Combinar a defensiva com a re-
\ tivada .

SABRE

Zong wdlida: Cabega, tronco até a hnha yue pas-
sa pelas cristas iliacas ¢ membros
superiores.

Guarde: Modo de empunhar a arma, posicdo de
guarda e posi¢io da m¢o no a fundo,

—9] -

Prinue: alta, média, baixa ¢ a ca-
Foandnrs,
posIChes ¢
paradas

bega ;
{ Segunda ‘
Terca: alta ¢ médias
Quarta: alta, mdédia ¢ baixa.

De ponta, como no tlorete, levando-
se¢ ¢ conta a posicdo da mao
que ¢ caracteristica (unaas para
haixo) ;

De talho, exceutados mnas  partes

“avangadas  (hrage e ante-brago),
a0 rostu, a cabeci ¢ ao corpo.

Golpes

Abrigar hem a mio ¢ o brago:

Voltar 4 guarda rapidamente e

Principios bem coberto:

Usar frequentemente os contra-

laticos ataques:

Usar sempre a ponta nos ataques
€ g respostas.

Com os ensinamentos  acima, o Oficial de
itducagao Fistca ou o encarregado, cumipre com
aproveitamento 2 sua missio.

Tacado. ... Onde Senhor?

NOSSA CAPA

Nossa capa representa as cin-
co provas do Pentatlo Moderno
Militar.

REVISTA N2 5%



 Departamento de desportos doExercito

Resultado da eliminatéria nacional pré-olimpica (pentatio-moderno)

CONCORRENTES

N 1y Cuap. Albino Costa — Colegio Militar |
NS 23 Cap. Alovsio Borges — 1. Cia. P Ex.
N.” 3y Cap. Eric Tinoco Marques — RAN.
N2 <by 1 Ten. Acélio Coelho — 1.°R.C.G.
N 5y 20 Ten. Robherto Silva Carvalho —

F.rP .S P
N6y 20 Ten. Luiz Felipe Pecanha — . P
L. 5. Y.

12

Cap. Hamilton S. Berford .
2. Ten. Tomar P. Vasconcelos
— 1." Ten. Lane Souza Caminha
— 1" Ten. Acélio Morrat Coélho
— Cap. Joao Henrique Faco ...

Cap. Albinoe Costa

2.° Ten. Luiz Felipe Peganha
— 2." Ten. Roberto Silva Carva-

1.° Ten. Jorge

Alberto Pratti

" y

Grupo de disputante do Penidation

N7y 2" Ten. José Rortunato Pisani — I
P.E. S P

N 8y 27 Fen. Tomaz Pereira de Vasconcelos
— B.M.R.G.S.

N 9)  Aspirante Virlato Natividade Duarte

: — B.M.R.G.S.

N 103 1 en, Lane Souza Caminha — E. £,
I, E.

N2 11y 1 Ten. Jorge Alberto Pratti de Aguiar

: — L. IL.F.E. )

N 12)  Cap. Hamilton S, Berford — E.M.R.

N2 13y Cap. J. Henrigue Fach — 1. M. R.

7
9
2
3

2
1L* PROVA — HIPISMO — CROSS 5 KM. 1
h
2 — Cap, Aloysio Borges .. ... .. 1.> Tugar
1948 ' —12—

de Aguiar

— 2. Ten. Jusé Fortunato Pisani
— Aspirante Viriato N, Duaarte
——= Cap. Ertc Tinoco Marques .

-— 2°Ten. Tomaz Pereira de
Vaseoncelos

2" PROVA — ESGRIMA

— 1." Ten.

Coelho .. ..

Acélio  Morrot

— Cap. Aloysio Borges . ...
— Cap. Albino Costa ... ...
— 2." Ten.

Carvalho

Roberte  Silva

¥it.,

l(').ﬂ r
[
12 v
[ IEA

Der. (las.
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12
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Cap. Hamilton S, Belford ¢ 6
Cap. Joao Henrique Faco 5> 7
2 Ten. Luiz Ielipe Pe-

canha ......... ....... > 7
1.> Ten. lane S. Caminha 5§ 7
1.7 Ten. J. Alberto I de _
Agular ... .. 5 7
Cap. Fric Tinoco Marques 4 8
Asp. Viriato N. Duarte 4 &

3 PROVA — TIRG.

1." Ten. Acélio Morro Coélho
Cap. Albino Costa .. .vv. .
Joao Henrique Faco
2. Ten. Roberto Silva Carvalho ..
Asp. Viriato N. Duarte . .
Cap. Eric Tinoco Marques, ... ...
Cap. Hamilton Bellord
1. Ten. Lane Souza Caminha
Cap. Aloysio Borges
1" Ten. J. Alberto Pratti de Aguiar
2" Ten. Luiz Nelipe Peganha -
2. Ten. José Mortunato Pisani

2." Ten. Tomaz Pereira de Vascon-
celos

17 PROVA — NATACAO
. IR Tempo

1" Ten. Eric Tinoco

Marques . 47357 6

Provae de Tiro

K 2
4. 13
i
4,1’!
4r- l
11
4"
2 10
s '
T
20 A
R ~
40 /
5\“_0.;.
6 Y
7.7
] 12
(J-h
10.° 6
11.°
12" &
12
Classif.
|
1.7

— 13 —

Cap. Aloysio Borges 47367
Cup. Jodao Henrique
Cap. Joao Henrique
Fach ... .. ... .. 51173
Cap. Albino Costa 33575

1. Ten, Jorge Alber-

to Pratti de Aguiar 34275
1.2 Ten. Lane de Sou-

za Caminha ... .... A2
2. Ten, Roberto Sil-

va Carvalao ... SR A
1." Ten., Acélio Mor-

rot Coclho ... ... 30T
2" Ten., José Fortu-

nato Pisami ... L. 6 3=
Asp.  ~Viriato N,

Duarte .. ......... 61373
Cap.  Hamilton 5.

Belfort ... ... .. .. 787
2. Ten. lLauiz Felipe

Pecanha ........ .. 7373

25 Ten. Tomaz Pe-

reira de Vascoteelos 773478

37 PROVA — ALETISAO

Tempo
N.

Asp.  Viriato

Duarte 13'157 2/10

Classif.

1.°

REVISTA N° 59
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11

Cap. Novsio Borges
Cap. Hamilton S.
Berford ..o
1" Ten. Acélio Mor-
rot Codlho ... ...
2" Ten, Roberto Sil-
va Carvalho ... ..,
1." en. LEric Tinoco
Marques ..o
2" Ten. Lz lelipe
Peganha ...
2.7 Ten, José Fortu-
nato Pisant ... ...
1.7 Ten. Lane de Sou-
zno Caminha ... ...
1" Ten. J. Alberto
Pratti de Aguiar ..
Cap. Albine Costa .
2" Ten. Tomaz P.
de Vasconcelos .
Cap. Jodo llenrique
Vacoh ... .. ..

13'307

1+ 87 4/10
147177 5/10
1422 7/10
1432 5/10
14377 8/10
14517 4/10
13°517 3/10

15'567 4/10
1557 1/10

16'10" 4/10

1624 6/10

~I

8‘0

A

1.
11.°

13"

(Conchie na pdaging 31)
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BULA MILITAR

A Bola Militar € o jogo militar por cexcelén:
cia, preenchendo todas as caracteristicas de agres-
sividade, rudeza e stmplicidade de execugio, inte-
ressa inaior namero de praticantes que qualquer
desporto coletivo. O espirito de equipe ¢ desenvol-
vido e cultivado em elevado grau. Nio ha moda-
lidade de trahalho fisico que mais agrade aos sol-
dados. o
No I1 Campeonato Olimpico Regional da 4.
R. M., reilizade em Juig de Fora, foi incluida a
hola militar ¢ disputada pelas Unidades daquela
Regiio con ahsoluto éxito. despertando o mais
vivo entusiasmo dos jogadores e assistentes.

As regras do jogo foram organizadas pela
Comissao Desportiva Regional de entdo. Intro-
duzimos algumas medificagdes nessas regras, pela
experiéncia da pritica, visando movimentar mais
o jogo, trazendo-as entiio para a Fscola Militar,
que a titulo provisériv, podem ser adotadas nos
corpos de tropa, enquanto nio forem fornecidas
as oficials, elaboradas pelo D DK,

REGRAS DO JOGO
CAPITULO 1

A bola militar ¢ jogada por duas equipes de
dezenove jogadores cada uma. O objetivo de ca-
da equipe é fazer o maior nimero possivel de pon-
tos, arremessando a bola ou ultrapassando com
ela 0s postos-da méta adversaria, evitando perder
a posse da pelnta. :

REGRA 1
CAMPO DI JOGO
AY — Dimensdes:

1) O campo de jogo ¢ retangular, medindo
no maximo 120x90 ms. e ne minimo 30x43 ms,

1948

1° TEN. LAURO PARALNSE Instrutor da E. M. de Rezende

B) — Marcagao: .
23 O campo sera marcado por finhas bem
visivels, comr 19 cms., de largura. Istas linhas
denominani-se “laterais”™ (as maiores) ¢ *de Tun-
do” (as menores).

3) Em cada canto serd colocada wna ban-
deira com 1,50 m. de altura e cujo mastro nao de-
verd ser ponteagudo.

4} Na mectade do campo sera tragada uma
ltnha transversal de lado a lado.

3) O centra do campo sera  assinalado por
una marca apropriada, ao redor da qual tragar-

se-a um circalo com 9,15 ms. de raio.

Cy — Metas:

Gy Colocadas no centro de cada linha de fun-
do, serao constituidas por dois postes verticais,
cquidistantes das bandeiras de canto e distando,
um do outro, 7,32 ms. (medidos por dentro). Se-
rao lgados per uma barra horizontal, cuja face
inferior ficard a 2,44 ms.. do solo.

7) As larguras ¢ espessuras do poste e bar-
ras nido excederdo de 12 cms.

8} A meta deverd ser guarnecida. por tras,
com rédes, convenlentemente sustentadas na barra
¢ nos postes, devendo tocar o chio.

9} A rede devera permitir livre movimento
a0 arqueira. '

\- DY ~— drea de meta;

10y A 5,50 ms., dos postes da meta tracar-
se-ao, em cada meio campo, duas perpendiculares
a linha e fundo, cujas extremidades serdo liga-
das por uma linha. As linhas perpendiculares de-
veriio ter 5,50 ms. de comprimento,

() retangulo formado pelas linhas acima cons-
tituirda a *arca de meta' .
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Ky — Aree de pena mdxrune:

13 A 16,50 ms. dos postes da meta, tragar-
se-d0, em cada nelo campo, duas perpendiculares
4 linha de fundo, cujas extrenndades serdo liga-
das por uma linha. As linhas perpendicularcs de-
verdao ter 16,50 ms,, de comprimento.

() retingulo formado pelas linhas acima
constituira a “irea de pena maxima’”,

12) A 11 ms. do ponto central da linha de
fundo, e, sdbre uma perpendicular imaginaria a

te de couro o sen envolucro. Suas dimensoes se-
rdo: 4y secao clitica - - 073 ms.: b)Y secdo coir-
cular Q.00 ms,

14} devera pesar cerea de H0 gramas, sendo
admissivel unia tolerdncia de 20 gramas para malis
Ol PAT MCNOs,

REGRA [
ORGANIZACTO DA EQUIPL
AN) — Niumcero de joyadores:

163 N partida serd disputada por duas equi-
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esta linha, far-se-4 uma marca que sera a do
“tiro de pena maxima’.

13) Tendo-se a marca do “tiro de pena ma-
xima" como centro, descrever-se-a wm arco, com
415 ms., de ralo, fora da “area de pena maxi-
ma’, furmando, assim, a meia lua.

REGRA 1T
A4 BOLA

A bola sera bi-ogival, sendo obrigatoriamen-

FQUIPE QUE NAD DER A SAIDA

pes compostas de 19 {dezenove) jogadores efeti-
vos ¢ 3 {trés) reservas cada uma.

173 Os jogadores serau assim distribuidos:
1 (wm) arqueiro: 4 {quatro) zagueiros (dois di-
reitos ¢ dois esquerdos) 1 5 (cinco) médios, sendo
2 {dois) direites, 2 (dois) esquerdos e 1 {(um)’
centro-miédio; 9 (nove) atacantes, sendo 2 (dois)
extremas {direita ¢ esquerda), 3 (trés) meias di-
reitas ¢ 3 {trés) melas esquerdas e 1 (um) centro-
avante.
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18) Um dus jogadores desenipenhara as Tun-
¢oes de “CAPITAO DA LQUIPE™.

19) Os (uadros deverao estar, obrigatoria-
mente, complétos no inicio da partida, podendo, en-
tretanto, serem desfalcados de qualquer namero
de jogadores no transcurso da mesma.

20) Os jogadores serdo numerados, nas cos-
tas, com nameros de dimensbes 0,20x0,10 s,

B) — Substiinicoes:

21) As equipes terdo direito a fazer 5 (cin-
co) substituictes no decorrer da partida, senda
duas destinadas, exclusivamente, ao arqueiro; as
outras trés destinam-se 4 de qualquer dos demais
jogadores.,

32) O jogadores poderio trocar livremenie
de poalcoes entre si, durante o }og() Excetia-se

0 arqueiro, L‘Ll]tl troca, que scrd contada como
xubqtltluqan s6 poderd ser [eita com o conheci-
mento do juiz.

23) As substituigdes s6 se fardo estando a
bola morta e mediante aviso do apontador ao juiz.

24) O jogador substituido poderd retornar
ao jogo uma Unica vez., nao se contando este re-
torno como substituicio.

Penalidade : O quadro que substituir qualquer
jogador sem conhecimento do  juiz serda punido
com 1 (um) tiro de pena maxima. '

REGRA TV
EQUIPAMENTO DOS JOGANORES

23) Camisa de meia sem manga,
patos de tenis.

26) O arqueiro usard uma camisa com man-
gas ate¢ os punhos e com cores que o distingua
dos demais jogadores.

27) Os jogadores nido poderdo nsar nenhum
objeto que possa molestar os adversarios. As
unhag deverido ser cortadas.

alcdo e sa-

REGRA V

A‘S AUTORIDADES DO JOGO E SEUS
DEVERES

28) As autoridades serio: 1 (um) juiz, 4
(quatro) fiscais de linha, 1 (um) cronometrista
e 1 (um) apontador.

A) — Deveres do juiz:
29} Ao juiz compete: a) dirigir a partida,
sendo responsavel pela osbervancia das regras do

16g0; b) determinar os descontos de tempo: ¢)

19848

decidir quando a bola esti morta ou jogo; d) ine
dicar ao apontador o valor do tento feito; e) pu-
nir todos os jogadores faltosos; 1) resolver todos
05 CASOS OMISSGS Nestas regras: &) assinar i si-
mula do jogo, neka assinalando qualyuer aiteragio
ocorrida no mwesmo.

BY — Deveres dos fiscais de linha:

30) Awey fiscais de linha compete: a) auxi-
liar o juiz conforme as determinagoes déste; b)
indicar o local onde saiu a bola (lateral oun fundo)
mostrando quem deve repo-la em joga: ¢) auxi-
lar o juiz na marcacao das faltas.

PARALELA A LINHA DE FUNDD
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PARALELA A [INHA DF FUNDO

C) — Deveres do apontador:

31} Ao apontador compete: a) escrever na
stimula o nome e o nimero dos jogadores. dos par-
tidos disputantes; b) anotar os pontos conguis-
tados de accrdo com a determinagdo do juiz; ¢)
registrar na sumula o inicio € o fim de cada tem-
po, bem assim os descontos de tempo: d) regis-
tar na simula as substitui¢des previstas nesta re-
gra:e) avisar ao juiz, quando a bola estiver mor-
ta, das substitunicdes a4 seretn feitas.

D) — Deveres do cranometrista:

323} Ao cronometrista compete: a) avisar,
por meio de um apito, ao juiz, ¢ inicio ¢ o {inal
de cada mejo tempo da partida; b) descontar os
tempos determinados pelo juiz: ¢) avisar ao juiz
quando faltarem 3 (trés} minutos para o inicio
do segundo meio tempo.
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E) — Uniforme das eutoridades:

333 As autoridades do jogo, usardo unifors

mes que 05 distinguam dos dos quadros disputan-.

tes. Recomenda-se: Calcas, sapatos de tenis ou
de bola ao cesto e camisas com mangas .

VY — Material de controle:
]
34 Dois apitos de sons diferentes, um para
@ mesa e o outro para o juiz; dois cronomteros: um
para a contagem do tempo de jogo e outro para
controle dos descontos de tempo; quatro handei-
rolas — para os fiscais de linha.

REGRA VI
DURACAO DO JOGO

33) A partida sera disputada em dois perio-
- dos iguais de 30 (trinta) minutos cada um, com
um descanco de dez minutos entre éles,

ESCOLHA DO CAMPO

36) O juiz tirard a sorte para a escolha du
campo ou da bola. Si o quadro favorecido esco-
Ther o camipo, ao adversario tocard a hola, deven-
do por éste ser dada a saida; si o (uadro favore-
cido pelasorte preferir a hola, an outro cabera o
CAMpO.

371 No segundo meio tenpo os quadros tro-
cardo de campo, sendo a saida dada pelo quadm
que ndo a deu no primeiro tempo.

38) A mctade do campo ocupada por um qua-
dro. durante o jogo, denomina-se campo préprio,
enquanto que a outra denomina-se campo adwver-
sario.

DISPOSICOES DOS JOGADORLES

39) O dispositivo para a saida do 30go cons-
ta do quadro anexo,

SAIDA DO JOGO

40) Ao apito do juiz para o inicio do jogo
o centro atacante, do quadro a que couber a saida,
langard vivamente a bola para tras, por entre as
pernas, a wm.companheiro que se encontre no' cir-
culo central.

41) a bola estard um jogo logo apds ser arre-
messada pelo centro-atacante,

42) A saida do jogo nas condiches acima te-
ra lugar:

a} no inicio de cada pericido do jogo:

h} sempre que for marcads ponto,

—0 e
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PENALIDADIES

43) Havendo gualquer infragio desta regra,
serd dada nova saida, salvo o caso de ter sido a
bola tocada, pelo jogador do centro, que a impul-
sionou, antes de ter sido tncach por outro quai-
quer jogador. Neéste caso sera concedido um #ro
leve ao quadro adversirio.

BOLA MORTA [ EAM JOGO

43} A hola estara morta:

a) quando tiver atravessado inteiramente as
linhas, la.tem] de fundo.e de meta; - ..

b) sempre’ gue a partida seja inter l‘llmpldd
pelor juiz, por-qualquer motivo.- o -

46) A excecio dog casos acima, a bola esta-
v em jogo durante todo o transeurso da partida,
inclusive:

a) st ressaltar de wn poste da meta, barra
transversal, ou mastro das bandeiras de canto pa-
ra dentro do campo de jogo;

b} si bater no juiz ou nos fiscais de linha
quando estiverem dentro de campo.

REVISTA N.° 59
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CONTAGEM DOS PONTOS

47} Serd marcado ponto sempre que a hola
atravessar a linha de fundo, entre os pustes da
meta e por sob a barra transversal.

48} Contar-se-a:

ay 1 (um) ponto gquando a bola, impulsio-
nada. transpuser a.meta nas condig¢des acima;

b} 2 (dois) pontos quando a hola, carregada
por um ou mais-jogadores, transpuser a mcta.

51) Vencerd a partida o quadro que marcar
maior namero de pontos; caso nio seja marcado
ponto ou haja igunaldade de pontos marcados pelas
quadros disputantes, a partida estard empatada.

REGRA VII
TIROS LIVRES
AY — D¢ mota:

32) Quande a hola, impulsionada por um
atacante, transpuser intciramente a linha de fun-
do, do campo adversirio, pelo ar ou pelo chio, se-
ra reposta em jogo mediante o “tiro de meta”,
dado por um-jogador do quadro atacado. A bola
serd colocada no angulo da meta correspondente
ao lado por onde saju a hola, ou no meio da linha
paralela ao arco, si a bola passou por cima de sua
harra superior,

5330 arqueiro poderd reccher a bola nas
maos e po-la em jogo impulsionando-a com o pé.

BY — De infiracdes:

54} Para executar o tiro punitivo de infra-
¢ao {Regra X1) a bola serd colocada no préprio
iocal onde se encontrava o infrator ao cometé-la .

CY - De pena marima:

55} Este tira sera batido da marca corres-
pondente {Regra XiV) por qualquer jogador do
quadro beneficiado.

567 O jogador que bater o tiro devera im-
pulsionar a bola, procurando coloci-la na meta
visada. Nao poderd passa-la a «qualquer compa-
nheiro.

57) O arqueiro poderd ocupar qualquer posi-
Gdo que lhe convir sobre a linha de fundo limi-
tada pelos postes, podendo movimentar-se sobre
ela. . : .

38) Si a bola for rebatida pelo arqueiro ou
devolvida pelas balizas para dentro de campo,
qualquer jogador poderd jogi-a, legalmente, ten-
tando a conguista do pento.

D) — De canto:

» 59} No caso da bola transpor a linha de fun-
do, do “campo proprio”, do jogador que a mipul-
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sionou, serd o quadre deéste punido com um tiro
livre batido por qualquer jogador adversacio. A
bala serd colocada dentro do arco de circulo tra-
cado no canto mals proxime do ponto onde saiu.

F) — Lxecugdo de tivos lores:

60) A impulsido da hola. em todos os tiros li-
vres, serd dada com o pé, sendo valido o ponto
conguistado por esta forma.

617 Os jogadores dus quadros disputantes
manter-se-ao0, ac ser batido wum tiro livee, a uma
distincia minima de 9,15 ms., da bola.

62) No tiro de pena maxtma, além da manu-
tengdo da distancia acima, os Jjogadores deverido
colocar-se atras da linha da bola, ficando sobre a

linha limite da 4rca de pena maxima e o arce do
circulo tragado de acordo com a Regra [ow. 13,

PENALIDADLES

63) St houver infragao das determinacoes su-
pra far-se-a com que:

a) seja batido o tire novamente, si a infra.
¢ao for cometida por qualquer elemento do qua-
dro punido:

b} seja rvevertida a penalidade em favor do
outrn quadro, si a infracio for cometida por ele-
mento do quadro favorecido, sendo a penalidade
cobrada no ponto em que se den a tltima infracao.

Nota: — Si resultar ponta, no caso da letra
@. o tiro ndo sera repetido e o ponto valido: e no
caso da letra b o ponte serd anulado.

REGRA VIII
ARREMESSO LATERAL

H64) Desde que a bola transponha a linha la-
teral, serd reposta em jogo por qualquer jogador
do quadro oposto ao daguele que tocon a hola por
altimo, mediante wm arremeésso feito do proprio
ponto por onde sain a bola.
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65 () arremdésso lateral podera ser feito com
uma ou ambas as maos, devendo o jogador, que o
fizer, ter os pés fora da linha lateral, e manter-
se parado {podera erguer-se sobre as pontas dos

peés) .

PENALIDADES

00) Si o arremésso for executado ilegalmen.
te, ottro scrd ordenado em favor do adversario.

67) Si o jogador que exccutou o arremesso
tocar a hola, antes que outro jogadar ualquer o
faga, serd o seu quadro punido com um tiro livre,

REGRA TX
(3 BOLO

68) Com o fim de disputar;a bola ou tentar
uma conquista de ponto duplo, um ou mais joga-
dores, de um mesmo quadro, poderdo segurar o
adversario de posse da bola, e carrega-lo em dire-
cio 4 meta por éle defendida.

69) Ao aglomeramento resultante da inter-
vencio acima, chama-se “bolo” .

70) Nio poderao intervir no “bolo” wmais gue
cinco jogadores de cada quadro- :

PENALIDADE

713 O “hélo” nao poderd ter uma duragio
superior a 20 segundos.

—_11—

723y Formade o “bolo™ o juiz controlard a
duracio acima, devendo contar, pausadamente, de
30 a &0, Ao atingir ¢ste altimo nimero apitara
para desfazer o “holo” formado.

73) Um tiro livre serd concedido contra o
quadro que fizer o “bole™ com mais de cinco jo-
gadores.

fContinua no prorimo niumero)
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A eduecaciio fisica na vida da erianca
norte-=americana

A Educagdo Fisica é wm dos capitulos mats
importantes na educacdo da crianga novte-ame-
ricana.

Iiducagde Fisica compreende o conjunto de
atividades que cstimulam o desenvolvimento mus
cilar ¢ dos sentidos, cooperando para o equlibrio
emocional ¢ para o bem cstar do dividuo ¢ do
gripo-

EDUCACAO FISICA NAS CLASSES
MATERNAILS

A Lducacdo Fisice sistematizada tem inicio
nas classes maternais, Cwmpye potar gue nessas
instituicoes ndo s¢ dd essa denominagdo, talres
wm pouco formal para o espivito wmericano. Ha
wma cevta prevencdo coittra 0§ NOMEs pomposos
¢ “Physical Fducation” talves seja ume cxpres-
sd0 mcio solenc para wma classe maternal. St
bem que ndo haja a denominacdo a Iiducacdo I'i-
sica existe ¢ hd até uma certa sistematizacio no
suag brifica.

Agqui como cm outras instituiches educacio-
nois 0 exame médico é o primeivo passo na vida
do cducando. Médicos, eufermeivos ¢ professd-
ras de Fducacde Fistca trabalham om conjunto
n@o §6 no processamento dos exames, was, so-
bretudo, na andlise dos resultados.. Os proble-
mns de saiide fadem parte das cogitagocs diG-
rins de toda ¢ gente. Através dos exames médi-
cos s¢ rvealiza wm grande trabalho de educacdo
sanitdria . o pesar do cardber exageradamente es-
pectalizado do sistewg educacional, hd um assun-
1o soébre o qual tode o americano sabe muila coi-
sa. Lste assunto ¢ HIGIENE, E ¢ nas escolas ma-
fornais que se vnicta essa cafequese ent prol de
salide .

As atiidades de Educacdo Fisica propria-
mente dita sdo dirigidas pelo professor de classe
que, cn: geral, recebe oricntagdo do especialista .
L4, como agqui, ha falta de prafessores especiali-
zados, rasdo por que ¢ nccessdrio lavgcar mdo
désse recurso. Os Jogos muito simples ¢ as ati-
wdades ritmicas constituews quase que tode o
programa Jde liducacie Fisica- )

EDUCACAOQ FISICA NOS JARDINS DA
INFANCIA

Aléwt da oducacdo  sanitéria que  continia
sem tréguas ha aqui wm desenvolvimento maior
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da ducacdo Fisica, Os  joyos e as atividades
ritmicas jd nao sdo tde simples quanio os das
classes mulcrnais.

Scmpre que as condicies de clima ¢ facili-
dades materiais pormitcn:, a natac@o ¢ iniclada -
2" dmpressionante o interésse pela natacdo . Nos
acampamcitos de Verdo ¢ a afteidade mais (ni-
prJ-rffr-tha’ e 08 processos de cusinar estdo aperfei-
coadissimes

() interésse pelos espories ji se manifesta
nos Javding da Infancia. Apesar de nniitos de-
les sevemt inadeguados a ésse estdgio do desen-
velvinento das criancas o Tlterésse pelos mes-
nios ¢ Lo yrande que og professores scooém obri-
gados a procurar adaptd-los, mas sem desprozar
as privncipais cavacteristicas dos mesios. Assis-
fimos a mitos jogos de baseball ¢ de football. jd
s¢ ¢ qute bastante modificados, wos jurdins dx
fnfdancia que visitanos .

A preocupacdo por atividades que  possain
ser praticadas por todo o grupo e, ao lado disto,
a atitude de corto wodo aniagonica de day alengdo
cspecial ds diferencas individuais estd senpre pre-
scitte o monicnto em gue o professor planeja seu
trabalhio . Planejar ¢ wma palavra sayrada para o
professor ¢ o receto de baprovisar & tdo grande
gite sdo porcos as guc s aventuram nesta enpre-
sa- Ja wo Jardin da Iufdncia os planos de anla
sdo cidadosamente elaborados ¢, o que ¢ wais hit-
portante, depols de evccutedos sdo submnctidos a
e arallacdo crifica.

Orqanizar. plancjar, analisar, cortficar, cri-
Hear sdo verbos niffo atteos nas instituicdes edu-
cactonals dos stados Umdos. Professires, admi-
wistradores ¢ pals s reurem regularmenie  para
discutir problemas de ducacao. I ay discussdes
ndo sc restringem @ ovitiva do que jd sc fez, nem
aos planos do que se fard. Hd a proociupagdo da
realizacdo tmediata: ¢ o pensamento de nido dada
com @ acdo-

EDUCACAO TISICA NAS ESCOLAS
FLEMENTARES

Na escola clementar ji se pode dar o oM
a lidnewedo Uisica, Fla jo passa o ser wma das
atividades do curricido ¢, em alguns lngares. jé
ut o professor especializado. Nowtros o fmiprih
professor de classe fuz curses de orientacdo o
desta forma, ¢ solucionado o problema da falta
de professires especializados . -
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Flraqui que se fasem sentir as primeiras di-
ferencas cutre o que sc faz compmente no Brasil,
nas poucas cscolas primdrias em gue cxiste ser-
ico organisado de Iiducacdo Fisica e v que se
faz na maioria das escolas norte-americanas. Em
ves de ailas com exercicios formais, sessdes pre-
paratérias, licics propriamentc ditas, hi scssoes
de jogos. de atividades ritmicas ¢ 56 nos casos ex-
copcionais gindstica corretiva. Iim geral para ca-
da griupo de quatrd ou chico cscolas, nos Fstados
o gite a educacdo estd mals adiantada, id owme
clinica ortopédica, para atender a ésses casos es-
pocrais.

Iisportes o alividades de recreacio que per-
mitain qo ndividuo atingivr  aqueles  objetivos a
gue nos refertmos de inicio: desenvolvimento mus-
crlar ¢ dos sentidos, equilibrio emocional, bem es-
tar de cada wtniie da sociedade .

ACAMPAMENTOS K PARQULS

Os acampanicittos ¢ os parques sio as gran-
des institnicocs da Hdwcacdo Fisica nos Estados
Unidos, no que diz respeito ds criancas.

Os acampantentos funcionam duraitie os me-
ses de verdo e as alividades de Pducacdo Fisica
constituem oitenta por conto do  programa que
éles realizanr .

Ha acampamentos que recebem criancas des
de os trés anos, i outros que acceitam portadores

de defertos fisicos, hd ontros para desajustados.
Para criangas normais hd wma mfinidade de acam-
pamentos, espalliados por todo o pais.

Iinr gaval fles sdo divigidos por particulares,
havendo para as criangas menos favorecidas eco-
nopcamente o5 acampamentos organizados pelas
tyrejas ¢ por orgyanizacées comto a .4dssociacdo
Cristd Feminina.

Os parques sdo ent geral supervisionados pe-
las municipalidades e, dadas as condicées de clima
da naior pavte dao pais, éles funcionam, apenas.
durantc os wcses de vevao.

O wintery de Pargues de Reeveacdo nos Ese
tados Unidos ¢ assombrosa. Para se tev wina idéia
da proporcdo de parques em relagdo @ populacdo.
citaremos o exentplo de pequena cidade de Welles-
ley, em Massachussctts, com des wmil habitaiites ¢
trés Parques de Recreacdo. As pessoas interes-
sadas na vide da cidade sc mostram prcocupadas
comt a cscassés de parquees.

Proborcionar a “tédas as crioncas da con-
nidade o quc o mais sdbio dos pais descja para
scus filhos' é o preceito basico da ducacio Fisica
nos fistados Usidos.
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