ESCOLA NACIONAL DE TREINAMENTO FiSICO
MILITAR DO EXERCITO FRANCES

Y OMO entre nés fora adotado o

Método Francés de Ed, PFislea,
sempre tivemos curiosidade de conhe-
cer a célebre Escola de Joinville-le-
Pont, onde havia tido origem o Regu-
lamento de Educacdo Fislea (n.® 7},
cuja doutrina seguiamos no Brasil até
bem pouco tempo.

Por ocasifio da nossa primeira via-
gem & Buropa, por falta de tempo, dei-
xamos de visita-la, pols, em Parls,
soubemos que & mesma nA0 se encomn-
trava mais 14, e slm, em Antibes, na
famosa “Cote d’Azur” no Mediterréa-
neo,

Na segunda viagem desembarcamos
em CGénova e antes de dirigirmo-nos
a Paris, a fim de tomarmos parte no
2.2 Congresso de Bducagio Fislca Fe-
minina, resolvemos aproveitar a opor-
tunidade e visitar a famosa “Ecole
Nationale d’Entrainement Physique
Militaire” do Exército Francés.

Esté ela sltuada huma pequena mas
encantadora cidade balnedaria, a cér-
ca de 15 quilometros de Nice e a pe-
quena distincia de Cannes, famosa
pelos seus festivals internacionais do
cinema, )

Est4 a Escola sltuada sdbre uma co-
lina, em cujo tdpo se ergue sobrancei-
%o o velho “Fort Carré”, cujas insta-
lacdes foram aproveitadas pela Esco-
la. Quase ao pé da colina estio as no-
vas Instalagdes da Escola, ainda exi-
guas, mas cuja econstrucido vem ohe-
decendo a um. planp progressivo de
obras que cada -aifoyval ampliando as
dependéncilas da Escola. O projeto
E;ev{: instalagfes modernas e confor-
ivels,

Desde a entrada chamou-nos a
atengio a variedade de uniformes dos
alunos, explicads pela afluéneia 4 Es-
cola de elementos de tédas as Armas
e ainda de for¢as das Colonias, que lhe
dé um tom alegre e pitoresco,

Visltamos a Escola no dia 15 de ju-
lho, isto é, um dia depois da grande
data nacional francesa, etn que se ¢o-
memora a queda da Bastilha. Fomos
recebidos gentllmente pelo Capltio
Braque, adjunto na Escola. A maior
parte dos alunos da Escola e grande
parte de seus Instrutores estavam ale-
da em Paris, explicou-nos o Cap. Bra-
que, onde tinham ido tomar parte
numa grande demonstracio de edu-
cacdo fisien organizada pelas Fércas
Armadas, de mode que ers pequeno o
movimento na Escola nesse dia. Ape-
nas algumas pequenas turmas esta-
vam trabalhgndo. Assistimos a umg
sessio de ginéstica de aparelhos mi-
nistrada pelo Tenente Gaty, como de-
monstragao a uns 10 ou 12 oficiais
estagldriog., Notamos que o instrutor
seguwla a orlentagdo do Instituto Na-
cional de Desportos, isto é, os princi-
pios de educacéio fisica desportiva ge-
neralizada, preconizada por Baguet,
Listella e outros pedagogos do I. N.
8. de Paris.

EDUCAGCAO FISICA
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Percorremos depols o estadio e ou-
tros locais desportivos, acompanhados
do Ten. Gaty, com o qual tivemos &
cportunidade de trocar tdélas sobre o
trabalho reallzado naquela Esecola.
Percorremos os diversos locais despor-
tivos, tendo a impressdo de que estd
a Escola bem aparelhada nessa par-

te. Chamou-~hos a atencio um ringue -

de boxe, bem montado, com muitas
arquibancadas para a asslsténcia e
foi-nos expiicado que, & nolte,"haveria
continuagio do campeonato de bhoxe,
que se estava reallzando enire o pes-
soal das Forgas Armadas, Fomos
apresentados a um offeial siric gue
estava estagtando naguela Escola e a

um professor civil que 14 desempenha- ..

va as funcdes de instrutor, Surpréso,
foi-nos explicado que a Escola possuia
5 professdres civis do Ministério de
Educacio, postos & disposigio da Hs.-
cola, dado ¢ pegueno nimero de ofi-
ciais instrutores de que dispunha.
Soubemos entdo gue a Escola possuia
apenas 18 oficiais, ineluindo o coman-
dante, os médicos e 05 oficlals da ad-
ministracio.

A guerra no Oriente estava deixan-
do a Eggola completamente desfalca-
da de instrutores oficlais. Em com-
pensacio dispde a mesma de 40 sar-
gentos monitdres (suboficiais) encar-
regados da parte pratica. Alnda em
razao da guerrs, ha alguns anos nioc
funciona o Curso de Instrutores para
Oficlais. Estes tém oportunidade gpe-
nas de fazer estagios de 15 dias ou 3
semanas.

O estipio para oflcials estrangelros
€ de 4 a b meses e para 1350 basta ter
a permissio do Minjstério da Guerra.

Hi sempre vagas para o8 estrangel-
ros e a Escola tem muito prazer em
receher todos o0s que se interessam
pela educaciio fisica. Julgamos que se-
ria interessante que o Exército envias-
se oficials sendo para estagiar, ao
menos para observar o trabalio 14 de-
senvolvido.

Percorremos apds as demals insta-
lagdes e verificamos que as sadapta-
¢hes realizadas no velho Forte preen-
chiam satisfatdoriamente 0s requisitos
didaticos para a pratica das ativida-
des fisicas. Salas de Armas, salas de
boxe, judo, ete., tddas bem limpas e
bem aparelhadas.

Depols de percarrer as instalagdes
da Escola, o Cap. Brague gentilmente
forneceu-nos os dados que lhe pedi-~
mos, além de uma hoa documentagio

sObre os programas ministrados na - g

Escola. Por éle ficamos sabendo que
a Escola estava se preparando para
receber os alunos da Escela Nacional
de Treinamento Fisico-Militar de Pau,
que, por medida de economia, havia
sido transferida para Antibes. Desta -
maneira a preparacio dos monltores
de educagio fisica do Exército ficou
téda concentrada em Antibes, alcan-
cando um efetlve de cérea de 800 alu-
nos. O Comandante d% Bscola estava
a bragos eom 0 problema de alojar
malis de 300 novos alunos, resultantes
da fusfo das duas Escolas em uma
50, Possui ainda o Exérecito uma Esco-
la de desporios de montanha nos Pi-
reneus,

Os curscs ministrados atualmente
na Escola Naglonal de Treinamento
Fisico-Militar de Antibes sio:

1 — Curso de Auxiliares de Monito- .
res (aide-moniteurs), com a durpcio

VIBTA DAS NOVAS INSTALAGOEE pa Escora NacroNalL pE Trrmnamento Fisico MI-
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de 4 meses, realizando-se dois por ano,
tendo umg freqiiéncia meédia de cérca
de 600 alunos;

2 — Curso de Monitores, com a du-
racao de 10 meses, fregiientados pelos
melhores classificados no Curso ante-
rior, tendo uma freqiiéncia de cérea de
100 alunos.

3 — Curso de Esgrima, de 2 anos e
meio, compreendendo: um curse de 8
meses parg auxiliares de esgrima (ai-
de-prévots); um curso de um ano para
monitores de esgrima (prévots); um
curso de I ano para mesire de armas.

Além désses cursos regulares, fun-
clonam também ouiros cursos, como,
por exemplo, 0 de natacio durante o
verfio, com a duracgio de 3 semanas.

BEstd em fase de conclusdo o novo
Regulamento de Educacio Fisica que
estd sendo elaborade na Escola, o qual
obedece ao segujnte plano:

I —Treinamento Fisico Geral
II — Treinamento Fisico para o Com-

batente
III — Controle da Educacao Fisica Mi-
litar .

IV — Aplicacgdes Militares
. Programa de Trahbalho
Formacgio de Reservistas
Formagao de Instrutores

V — Primeiros socorros
- ANEXO

— O desporto no treinamento
-— Os desportos e 05 jogos.

Tivemos também oportunidade de
ver a pista de apli¢acfies militares, em
que se realiza anualmente a prova de
pista do Campeonato Ifiternacional do
Pentatlo Militar, disputado entre as
representagdes de todos os Exércitos
do mundo que queiram participar.

Parece-nos que seria infteressante
que ¢ Brasil também particlpasse, por
intermédio do Departamenta de Des-
portos do Exército, gue ji vem reali-
zando uma grande obra de desenvol-
vimento dos desportos dentro das
Fércas Armadas e Auxiliares do Pais.

Damos para 18s0 um pegueno resu-
mo do referido pentatlo, esperando
assim contribuir com algo util para
o nosso querido Brasil,

O pentatlo militar compreende as
5 provas seguintes:

1 — Tiro,

2 — Percurso de ohstaculos.

3 — Lancamento de granada.
4 — Natacao utilitaria.

5 — Corrida de resisténcia.

Estas provas devem ser realizadas
por uma equlpe de 8§ concorrentes (dos
quals 3 oficiais ou sargentos, no ma-
ximo)}, uma por dig, na ordem acimsa

= indicada. A ordem de partida dos

concorrentes é sorteada, havendo um
sorteio especial pars cada prova. A
clagsificacao final do campeonato é

obtida pela totalizacdo dos lugares .

obtidos em cada uma das 5 provas.
Em caso de empate é a seguinte a or-
dem de importancia das provas: Per-
curso de obstdcuwlos — Tiro — Nafa-
¢ao — Corrida de resisténcia — Lan-
camento de granadas,

O concorrente gue abaridona a pro-
va ou é desqualificade em gqualquer
uma delas fica classificado em alti-
mo lugar. No caso em gue muitos con-
correntes abandonam ou sic desqua-
lficados, sdo classificados em ultimo
lugar, mas o niumero de pontos atri-
buidos sera constituido da média arit-
mética do numerc do lugar que obti-
veram.

S840 as seguintes as particularida-
des das provas:

1 — Tiro de fuzil, a 200 m, sbbre alvo
de 80 cms. dividido em 10 zonas, com
visual préto semicircular de 46 cms,
de diametro, compreendendo na parte
superior zonas de 10, 9, 8, 7, 6. Posi-
¢Oes: de pé, de joelhos ou deitado, sem
apeoic. 3 tiros de ensalo, dentro de 5
minutos no maximo. O intervalo en-
tre 0 ensaioc e a série é de 3 minutos
no minimo. Série de 10 ecartuchos em
um minute. Cada impacto nulo é pu-
nido com perda de 5 pontos.

2 — Percurse de Obstaculos: Pista
de aproximadamente 500 m. com os
obstdculos constantes do cliché ane-
Xo, podendo ser adaptado as parti-
cularidades locais. O muro liso de as-
salto ndo deve ter uma altura superior
a 2m,40. A prova é Individual, a crond-
metro. A saida é dada sdmente depois
que o concorrente anterior franspu-
ser a linha de chegada. O estilo de
transposiciao de obsticulo fica 4 esco-
Iha do concorrente. Quando um obs-
taculo é mal transposto involuntaria-
mente, o encarregado do contrile faz
repetir a transposicio. Quando porém
o foi voluntariamente o concorrente é
desclassificado.

3 — Lancamento de Granadas: Gra-
nadas inertes de 550 a 650 grms.

Lancamenio com o brago estendi-
do ou flexiohado, sendd-proibide o
langcamento abaixo do ombro.

Q local de arremésso deve ter 3 m.
no sentide do lancamento, limitado
na frente por um parapeito ou peque-
no muro de 1m,25 de altura.

A clagsificacdo na prova global (1.2
e 2.2 partes} é obtida pelo total dos
pontos de cada concorrente. Os ca-
s05 de igualdade sfo desempatados:
primeiro, pelo tempo levado, na pro-

TABELA DE PONTOS (ARREMESSO DE GRANADA — 1* PARTE)

Nimero de¢ granadas o .

arremessadas 4 a 6 7 8 9 (10 |11 |12 (13 {14 (15|16 |17 |18 |19 | 20 | 21 ‘ 22 | 23 | 24 235

‘omerc  de cireulos

atingidos
4 25 (24 (23 (22|21 |20 (19 |18 [ 07 |16 [ 15 {24 | B3 {12 | 11 |10 9 8 7 6 5 4
3 * 3
2 2
1 1
0 0
- *
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TABELA DE PONTOS (ARREMESSO DE GRANADA - 2+ PARTE)

Disténcia Pontos Distancia ! Pontos Disténcia Pontos
menos de 35m 0 de 49 a 50m . 9 de 58 a 59m ; 18
de 33 o 3Tm i de 50 a 531m : 10 de 5% a 60m l 19
de 37 a 39m 2 de 51 a 52m . N de 60 a 6lm ! 20
de 39 a 4lm 3 do 52 a 53m 12 de 61 u 62m i 21
de 41 a 43m + de 53 a S54m . 13 de 62 & 63m 22
da 43 u 45m 5 de 54 a 55m 14 : de 63 a 64m | 23
de 45 & 4Tm 6 de 55 a 56m- i5 de 64 & 65m . 24 .
. de 47 a 48m 7 de 56 8 37Tm 16 além de 65m 25
de 48 a 44%m 8 de 57 a 58m I 17 |.
|
va de velocidgde e precisio; segundo, b} 1 jangada de 3m de largura d) uma trave ou tronco de arvore
pels distincia na prova de alcance. . gque o concorrente deverd pas- gque devera ser irahsposto por
sar por baixo. baixo.

1.2 Parte — Prova de Velocidade

¢) 1 plataforma situada a 50cms Ser o local tem um complrimento de

o Precisio £
L . acima do nn'?el da 4gua. 0 N2~ 20m ou mals, os obstaculos sic esca-
Objetivos: guatre ecirculos de 2m dador devera se erguer sObre a lonados assim:
de difdmetro interior delimitados por plataforma e lancar-se do ou-
uma moldura de 10 cm. de altura mi- tro lado do obstaculo pars con- a) & Sm da saida; b) a 20m; ¢) a
hima e 20em no maximo. tinuar o percursa, " 3lm; d} a 44m.
Os 4 circulos sio divididos em le-

gue, num angulo maximo de 90° e eROV MENTO DE GRRA A (Preciséo ¢ distincia)
escalonados em 20m, 2om, 30m, e 35m ) - :
— {conforme croquis anexo),

O concorrente dispde de 25 grana-
das, devendo colocar uma granada em
cada circulo no menor tempo possivel.
880 consideradas mds as granadas
que cairem no rebordo extertor do cir-
culo ou que entrem no circulo em con-
segiiéncia de ricochete ou apas rolar,

A cronometragem € feita desde o
&inal “ja” até a chegada da granada
que atinge o 1ltimo ecirculo visado.

Se b candidato nio chega a atingir
todos os circulos, a prova (1.2 parte)
termina para o mesmo com a 252
granada. BN

- .
O numero de pontos obtidos é da-
do pels tabela anexa.

22 PARTE — Alcance dentro dos
limites aceitiveis de precisao

O langador dispde de 3 granadas,
que procurara lanca-las o mais lon-
ge possivel, devendo tocar o solo numa
érea de dimensfo limitada (Ver cro-
quis anexo). A duragho da prova é
de 3 minutos no maximo. Vale o0 me-
lhor langamento que é medido. To-
do o arremésse fora do poligono é
anulade. Os pontos sio atribuidos de
acOrdo com a tabela anexa.

4 — Natagio: A prova é reallzadsa
hum percurso de 50m, em estilo li-
vre, com uniforme de snatacio.

Obstaculoes:

al! 2 troncos de arvores ou traves
colocados perpendicularmente &
direcdo do percurso e distan-
ciados de aproximadamente 3

metros, devendo o concotrente
' ESQUEMA DO LOCAL DE LANCAMENTO DE GRANADAS, QUE SATISFAZ TANTO PARA A

bassar por cima do primeiro ¢ PROVA DE VELOCIDADE E PRECISAO (1.2 PARTE), como rara o PROVA DE
por balxo do segundo. ALCANCE DENTRO DOS LIMITES ACEITAVEIS DE PRECISAQ (2.2 PARTE)]
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Caso contrario, os obsticulos saoc
repartidos conforme as possibllidades,
aproximando-se tanto guanfo possivel
das distancias actma,

5 — Corrida de Resisténcia: A cor-
rida é disputada em tierreno variadoe
e medianamente acidentado hum per-
curse de 8 quildmetros, em andadura
livre (marcha ou corrida) entrecorta-
" do ou nio de paradas, ao sabor do
concorrente, sendo a classificaciio de
acdrdo com o tempo.

As equipes s80 colocadas na linha
de saida conforme a ordem sorteada
e partirao tédas ao mesmo tempo.

A5 regras Si0 as mesmas que pars
0 “cross-country” no atletismo.

CONDICOES DE TRANSPOSICAO
DOS OBSTACULOS DO
PERCURSO

A transposicdo dos diferentes obs-
taculos da pista obedece as seguintes
condigdes: .

-~

Obst. n,? 1 — Escada — Subida livre,
travessia por clma do portico e des-
cida ou salto do lado opaosto.

Obst. n.°® 2 — Trave dupla — Sgaltar

a primeira, tomar contato com o0 solo

do outro lado e depois atravessar a
seguinte.

Obst. n.° 3 — Réde a transpor —
Passar em estilo livre, sucessivamen-
te por cima dos 6 fios,

Obst. n.° ¢ — Reéde para atravessar
rastejando — Processo de rastejar a
escelha dos concorrentes,

Obst. n.® 5 — Passagem. — E’ proi-
bhide tomar contato com o s0lo entre
05 cepos no intervalo compreendideo
entre as duas linhas brancas, Nio é
necessario utilizar todos os cepos.

Obst. n.* 6 — Barras suecas — To-
dos os estilos sio permitidos, com a
condicido de transpor a barra supe-
rior que s¢ acha a 2m30 do solo.

Obst. n.° 1 — Trave de equilibrio —

Depcuvrso of 085 TROULOS

2

(eme.sc. AnTIBES)
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EsqueMa pa PsTA pE OBSTACULOS, COM 05 DADUS PRINCIPAIS NECESSARIOS A
CONSTRUQAQ DA MESMA.
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Subir na trave pelo planc inclinado,
percorré-lo, ¢ depois na extremidade
tomar contato com o solo atras da li-
nha branca tragada para isso. Tdda
a perda de equilibrio que leva a to-
mar contato eom o sole entre a linha
branca e a linha de chegada é coh-
siderada como falta e 0 cohcorrente
deve recomecgar.

Obst. n.® 8 — Condicdes iguais as>
descritas no obstaculo no 1.

Obst. n.® & — Barras sucessivas para
transpor com o seguinte processo: por
e¢ima, por baixo, por c¢ima, por baixo,
em estilo & vontade dos concorrentes.
Obst. n.® 16 — Mesa Irlandesa — To-
dos os estilos sAo permitidos, com a
condicio que o concorrente nao uti-
lize os suportes.

Obst, n.? 11 — Trave — A atravessar
por cima: estilo livre.
Obst. n® — 12 — 13 — 14 — 15 — 18
— Transposicdo livre.

Obst. n.* 17 -— Fisso — Balto em
profundidade, depois escalar sem uti-
lizar os bancos situados fora do cor-
redor a seguir ou os dngulos.

Obst. n.° 18 — Muro — Muro. Ne-
cessidade de passar o obstaculo em
sua parte mais alta, enquadrada por
linhas brancas, sem tomar apoio nas
partes laterais. Possibilldade de sal-
tar na descida.

Obst, n.° 19 — Chicaffa~- Percur-
50 normal do trajeto da chicana, au-
xiliando-se ou niac do corrimio.

Obst. n.° 20 — Trés trincheiras su-
cessivas o transpor a vontade dos
concorrentes.

REVISTA DE
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CARACTERISTICAS DO PERCURSO DE OBSTACULOS

N oda - .
Ohsticn- Tipo de obstacule Dmtﬁm;}: ﬁﬁhzbaiac;;?u?l ac.onta( Caracteristicas
lo . ‘
- J - _._I__....___._. . - _. _
1 . Kseada de corda | 4,50m | Altura - 5m
' .......... - - ll Jr— . ..
1= trave alLum 1m; 2= trave altura: 1 40m
2 Teaves duplas ‘ 37.50m Dlstu:nc:a entre as traves: 0,70m
e . } .
‘ 5 figa lisos a 0,60m de alture & Zm de dis-
3 Réde de arame para passar por cima i 50m tincia: profundidade da réde 20m aproxi-
madamente
4 Réde de arame para atravessar r_astejandui 86m Altura méixima da réde 0,30m
L |
| . H -
5 Passagem ) 140m 311:;35;5 a 1,30m aproximadamente um dos
. | * 3 barras horizontiais respectivamente a 0,80-
6 Espaldar 180m 1,60m-2.30m
1 Traves de Equilibrio . 215m Altura:” 1m
8 Escada verlical de trilhos / : 254m Altura: 5m
—_— Ir —— p—— l —_—————ee o — . e e e e | —_—————— . -
9 Traves hovizontais duas 4 duas ! 275m ilztg,:,a_of?gﬂfmm dos traves: 1.20m-0,70m-
o e e LW
10 Mesa Irlandesa | 300m Alturn: 2m -Largura 6,45
L V. .
-,
11 Trave horizontal paca saltar ~ 347.30m Altura: 0.80m
S —_ — - R | o o
I . Susi Tm-Prof . .
12 | Féuso ‘ 364.60m (l;%l;}g:]lru do {8ss0 2m-Profundidade mfixima
. _ - ' —— —— e e e e+ e e .- e —————
13 Banqueta ¢ (0550 387m ;\:ELE?OI?F bangueta: 1m-Prolundidade {6s-
.- _— e  ——— I —_——— .
14 Pequeno mure ' 420m Altura: Tm -
: : X A N T
13! Fisso-bangueta-fosso 438m l})) ;g?ﬂz‘:gﬂiﬂ:‘ 0#10.5 2 fossos:  0.70m-altura
16 i Muro de assalto 457m . altura: 2m
17 Fosso (salto em profundidade e esealada) 462,50m ( Profundidade: 2,10m-Comprimentoe: 4m
18 ! Mure de escalada 483m ’ Altura: 4m - Largura Ja base 2m
e | e U
19 | Clicana . 493m Comprimento: 8m-Percurso na chicana: 18m
: ' Trincheiras. fargura méxima: 4m
Dopae g . . oo 1+ trincheira—profundidade: 0,85m
20 ! Trés trincheirag sucessivas 5307Tm 2+ trincheira-profundidade: 1.10m
| 3+ trincheira -profundidade: 0.85m
— e ' g O
i Linha de Chegada i 528m :
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VI JOGOS METROPOLITANOS
GINASIO-COLEGIAIS

08 JOGOS METROPQOLITANOS
CGINASIO-COLEGIAIS efetuados no
periodo de 3 a 18 de setembro do ano
passado, dos guais participaram 31
estabelecimentos de ensino secunda-
rio com um total de 1901 alunos-atle-
tas gue disputaram B87 jogos e 63
provas individuals, inclusive as elimi-
natérias, foram promovidos e reali-
zados pela DIVISAO DE EDUCACAQ
FISICA DO MINISTERIO DE EDUCA-
CAO E CULTURA. -

fstes jogos na sua 6.2 realizacdo
firmaram alnda mais as suas finall-
dades com o aplauso irrestrito do pu-
blico que désse modo premiou os es-
torcos da citada reparticdo que incre-
menta os exercicios fisicos de nossa
mocidade. B

Bagrou-se campedo dos VI Jogo#
Metropolitanos  Ginasio-Colegials, o
Colégio Andrews com um total de 59
pontos. Em 2.° lugar (Vice-campefo)
o Coléglo Anglo Ameritano com 49
pontos e em 3.2 lugar o Colégio Mello
e Souza com 40 pontos.

0O interésse pelo certame é avaliado
pela grande presenca do publico ¢ a
colaboracido de grandes instituigdes.
O “Diario de Noticias”, o grande jor-
nal carioca, Instituiu a TACA OR-
LANDO RIBEIRO DANTAS para o
Campedo do Desfile. O Colégio
M.A.B.E. oferecen uma corbelha de
flores naturais 4 ESCOLA DE EDU-
CAGAOQ FISICA DO EXERCITO, es-
tabelecimento de ensino que prima
pela Integridade, do homem para a
integridade da Pitria.

A taca oferecida pelo “Diario de
Noticlas” foi julpada por uma comis-
s50 composta de 5 membros, convi-
dados para aquéle fim, cérca de 15
minutos antes da realizacdo do jul-
gamento, As primeiras classificagées
no desflle foram dadas aos seguin-
tes estabelecimentos de ensino:

1.0 Iugar: Gingsio Souza Lima;
2.0 lugar: Glnésio Pedro 11,
3.2 lugar: Colégio Anglo Americano.

O movimento do certame foi o se-
guinte;

a) Campeonato de Atletismo (Aspi-
rantes) : 180 ailetas — 22 provas;

b} Campeonato de Atletismo (Ju-
venis) : 186 atletas — 13 provas;

¢) Campeonato de Atletismo (Mo-
cas) : 99 atletas — 8 provas;

d; Campeonato de Natagio (R. Be-
niors} : 57 nadadores — 8 provas;

e} Campeonato de Natacao (M. Se-
niors) : 29 nadadoras — § provas;

f) Campeonato de Natacio (Aspi-
rantes}: 39 nadadores — 5 provas;

g) Campeonato de Natagio (Mo-
¢as): 37 nadsdoras — 4 provas;

h) Campeonato de Basquetebol: 277
jogadores — 24 provas; .

EliIfilr i EiCiIM™A

i) Campeonato de Futebol: 508 jo-
gadores — 23 provas;

i) Campeonato de Volibol (M) : 517
jogadores — 25 provas;

1) Campeonato de Volibol (F): 174
jogadoras — 15 provas.

A divisio de Educagio Fisica adqui-
riu e féz entrega, no dla 3 de outu-
brg, as 10.30 horas, no auditérie do
Ministério, aos vencedores (educan-
darios e atletas) dos diversos cam-
peonatos e provas, dos seguintes pré-
mios;

a) Educandarios — 10 tagas, 1 tro-
féu, 1 estandarte e 20 diplomas;

b Alunos-atletas — 727 medalhas,

para os classificados em 1°, 20 ¢ 3.9
lugares nos diversos campeonatos e
provas.

Apresentamos, a seguir, o Resumo
dos Resultados obtidos no decorrer
das competicdes:

DESPORTOS TERRESTRES
COLETIVOS
Os jogos dos torneios de futebol,

bhasquete e volibol (masculino e femi-
nino} foram realizados nas depen-

FLAGRANTE TOMADD KO MOMENTO EM QUE 0 COMANDANTE DA L.
DECIA 4 UM ALUNO Da M. AL B, k.

dénclas da Escola de Educacgio Fislca
do Exército e obedecendo ao slstema
de eliminatdrias simples, apresentan-
deo o seguinte resultado:

CAMPEONATO DE BASQUETE

Campeao — Col. Batista;
Vice-Campedo — Col. Andrews;
3.0 lugar — Col. 840 Bento.

CAMPEONATO DE FUTEBOL

Campedo — Col. Mello e Souza,

Vice-Campedo — Col. Anglo-Ameri-
canag;

3.2 lugar — Col. Pedro II.

CAMPEONATO DE VOLIBOL
(Masculino}

Campedo — Col. Andrews;

Vice-Campedo —- Col. Ric de Ja-
neiro; .

3.2 lugar — Col. Brasileiro de Sio
Cristavao.

CAMPEONATO DE VOLIBOL
(Feminino) -

Campedao — Col. Anglo Amerieano;
Vice-Campedos — Col. Inst. La-
Fayette;

3.° lugar — Col. Mello € Bouza.

I T E, acea-
0 OFERECIMENTO DE UMA FLAMULA
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*DESPORTOS AQUATICOS

Tddas as provas de natacao foram
realizadas na piscina do Fluminense
P, C, gentilinente cedida para éste
fim e apresentou os seguintes resul-
tados: -y

CAMPEONATO DE JUNICR
{Rapazes}

1.2 Prova — 100 metros nado livre
— 1.2 lugar — Mario K. dos Santos
— Col. Atheneu Bao Luiz — 1'2"5/10;
2.9 lugar — Marco Antonio C. QOlivei-
ra — Col. Anglo Americano - 1'7"5/10.

22 Prova — 100 metros nado de
peito — 1.2 lugar Sylvio K. dos Santos
— Col. Atheneu S0 Luiz — 1'19”5/10;

2.2 lugar Dario Gabal — Col. Andrews
— 1'21"86/10.

3.2 Prova — 100 metros nado de cos-
tas — 1.9 lugar — Joao Goncalves Fi-
lho — Col. Antheneu Sio Luiz —
1'1378/10; 2.° lugar Carlos Ebert —
Col. Andrews — 1°22"8/10.

48 Prova — Revezamento de 3x100
metros — 1.9 Iagar — Turma do Col.
Atheneu Sao Luiz — 3'3573/10; 2.2 lu-
gar — Turmma do Col. Andrews —
3'53"8/10.

CAMPEONATO DE SENIORS
{Mocas)

1.2 Prova — 100 metros nado lyre —
1.2 lugar -— Maria Clementina de Me-
diecls — Col. Mello e Souza - 1'2172/10;
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2.9 lugar — Maria 8. Guiinaraes —
Col. Anglo Americano — 17227,

2.8 Prova — 100 metros nado de pei-
to — 19 lugar — Ana Maria de Car-
valho — Col, Mellg e Spouza — 1'44"
7/10; 2.° lugar — Marly D. da Silva —
Col. Atheneu Sio Luiz — 1'5478/10.

3.2 Prova -- 100 metros nado de cos-
tas — 1.9 lugar .— Marla Salvadora
Guimardes — Col. Anglo Americano
— 173872/10; 2.2 lugar — Stella Frei-
;vailg — Col. Mello e Souza — 1,507
/10, .

4.2 Prova — Revezamento 3x100 me-
iros — 1.2 lugar — Turma do Col
Mello e Souza — 4'4073/10; 2.2 lugar
— Turma do Col. Anglo Americano —
4’53776/10.

CAMPEONATO DE ASPIRANTES
- {Rapazes)

1.2 Prova — 100 metros nado livre
— 1.0 lugar — André R. Bontlgue —
Col. Andrews — 1'1278/10 — 2.9 Iugar
— Luiz Carlos de Sarmento — Col.
Anglo Americang — 1°2079/10.

2.2 Prova — 100 metros nado de pei-
to — 1.° lugar — Luiz Carlos V. da
Silva — Col. Andrews — 1'3175/10;
2.9 lugar Gildo Martins — Col.
Athenen Sao Luiz — 1'3278/10.

3.2 Prova — 100 meiros nado de cos-
tas — 1.2 lugar — Moysés Caboudy —
Col. Andrews — 1'2772/10; 2.9 lugar
— Moacyr Eloy de Medeiros — Col.
Batista — 1'329"1/10.

4.8 Prova — Revezamento 3x100 me-
tros — 1.9 lugar — Turma do Col. An-
drews — 4°117; 2.2 lugar — Turma do
Col. Angloc Americano — 4'39"6/10.



CAMPEONATC DE JUVENIS
(Mogas)

1.2 Prova — 50 metros nado livre —
1.0 lygar — Emilla Clara 8. Pereira —
Col, Atheneu Sdo Lulz — 36”; 2.° lu-
gar —. Maria Ferreira Mora — Col.
Anglo Americano — 36"5/10.

2.8 Prova — 50 metros nado de peito
— 12 |ugar — Leda Maria V. Feij6
— Col. Andrews — 4279/10; 2.9 lugar
— Emllla Clara 8. Pereira — Col.
Atheneu S8o Luiz — 46"4/10.

3.8 Prova — 50 metros hado de cos-
tas — 1.9 lugar — Maria Lucia W. C.
Leite — Col. Mello e Souza — 4175/10;
2.0 lugar — Mariza Fernandes — Col.
Atheneu Sao Luiz — 48",

48 Prova — Revezamento — 3x50
metros — 1.9 lugar — Turma do Col.
Mello e Souza — 2'056"8/10; 2.2 lugar
— Turma do Col. Atheneu -S40 Luiz
— 2'117

ATLETISMQ (Estadio)

A competicio de atletismo teve por
local a Escola de Educac¢io Fislca do
Exército e apresentou o= seguintes re-
sultados: :

4

ASPIRANTES

1.2 Prova — 100 metros rasos — 1.2
lugar — Pedro Paulo M. da Franga —
Col. Andrews — 1178/10; 2.2 lugar —
— Ivan C, Jeobaldo — Escola Técnica
Nacional — 11"9/1D.

2% prova — 300 metros rasos — 1.2

lugar — Ney Roberto Motta Paes —
Col. Andrews — 38"5/10; 2.° lugar —

1

Antonio Dias -~ Col. S&¢ Bento —
39v8/10.

3.8 Prova — Corrida. de 1.000 me-
tros — 1.2 lugar — Josias Honorio
Santos — Escola Técentea Nacional —
2'54”; 2.° lugar — Ivan Nobrega —
Col. Mello e Souza — 3'4”,

4.8 Prpva — Revezamento 4x100 me-
tros — 1.2 lugar — Turma da Eseola
Técnica Naclonal — 487; 2.° lugar —
Turma do Col. Andrews — 4872/10,

5.2 Prova — Salto em altura — 1.0
lugar — Antonio Dias — Col. Sio

Bento — 1m#80; 2.9 lugar — Mauro
Nunes Gaspar — Ceol. Andrews -
1m80.

6.2 Prova — 8alto em distancia —
1.2 lugar — Pedro Paulo M. da Franga
— Col, Andrews — 6ml@; 2.° lugar —
Helio José Paschoal — Col. Guanaba-
ra — 5mo3. '

7.8 Prove — Arremésso do disco —
1.9 lugar — Plerluigi Parodi — Col.
Guanabara — 35m80; 2° lugar —
Thales Barroso — Col. Anglo Ameri-
canoe — 31mo3.

8.8 Prova — Arremésso do péso —

"1.0 lugar — Pierluigi Paradl — Col.

Guanabara — 15m37; 2.° lugar —
Ocy Medelros Nascimentio — Col. Bra-
sileiro de B&do Cristovao — 13mé0.

3.% Prova — Lancamento do dardo
— 1% luygar — Mario Rache — Col.
Mello e Souza — 41m24; 2.° lugar —
Flavio Bulhdoes — Col. Andrews —
3Tmo4.

JUVENIS

1.2 Prova — 75 metros rasos — 1.9
lugar — Charles Giman — Col. Anglo
Americano — 9'; 2.2 lugar — Aldo
Rosso. Col. Mello e Souza — 971/10,

2.* Prove, — Revezamento 4X75 me-
tros — 1.9 lugar — Turma do Col
Andrews — 38"; 2.9 lugar — Turma
do Col. Mello e Souza — 3672/10.

3.8 Prova — Salto em altura — 1.9
iugar - Ney Filgueiras — Escola Téc-
nica Nacional — 1m65; 2° lugar —
Charles Giman — Col. Anglo Ameri-
cano — 1mbs.

48 Prova — Salto em distancia —
12 lugar — Rony Miranda Aviz —
Col. Andrews — 6m39; 2.2 lugar —
Aldo Rosso — Col. Mello e Souza —
5mo5.

52 Prove — Arremésso do péso —
1.2 lugar — Zauny Franco — Escola
Téenica Nacional — 13m75; 2.2 lugar
— Fernando M. Bocha — Gindasio 8.
Agostinho — 13mdg.

MOCAS

12 Prova — 75 metros rasos — 1.°
lugar — Jenny Hime — Col. Anglo
Americano — 106"6/10; 2.° lugar —
Edila Vitorino — Esc. Técnica Naclo-
nal — 1078/10.

2.2 Prova —— Revezamento 4x75 me-
tros — 1.2 lugar — Turma do Col. An-
glo Americano — 40”; 2.9 lugar —
Turma do Col. Cruzelro — 43"8/10.

3.2 Prova — Salto em alturg — 1.0
lugar — Maria Inés Rocha — Col. An-
glo Americano — Ima35; 2.° lugar —
Helga D. Poetzscher — Col, Cruzelro
— 1m30.

42 Prova — Arreméssg do péso —
1.0 lugar — Maria Inés Rocha — Col.
Anglo Americano — 8m29; 2.9 lugar
— Ingeborg I. Crause — Col. Cruzeiro
— Tma3s.
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- Técnica Pugilistica Basica

Prof. ALBERTO LATORRE DE FARIA

No boxe o Brao;o esquerdo de-
sempenha o papel mais ativo: éle
estd na primeira linha, sempre em
contato com o inimigo aproveitan-
do tddas as ocasiGes para atingi-lo.
Por esta raziio, e, também, porque

o brago esquerdo € comumente mais

-d’ésa]eltado do que o direito, o ini-
ciante deverd trabalhar, na apren-
dizagem inicial, quer no “punching-
ball”, quer no saco de areia, quer
no espelho, quer taptra um compa-
"nheiro,

O “direto” de esquerda é sempre
o golpe mais empregado para o ata-
que. Deve ser desferido a partir da
posi¢io de guarda por uma brusca
contragio da espidua que, muito
flexive]l anteriormente, ¢& atirada
pelo deltdide e trapézio; o brago
se alonga aoc mesmo tempo, con-
servado o cotovélo com uma dimi-
nuta flex3o, o punho fechado fazen-
do sistema com o antebrago, € as
unhas voltadas para baixo.

Pode ser dado parado ou avan-
gando um brago, dependendo da
distincia em que se enconira o
‘adversario. _

No caso de ser necessirio avan-
gar um passo as pernas devem, en-
tdo, agir como uma mola que se dis-
tende; a perna esquerda avanga e
a direita vem a boa distincia.

Q punho esquerdo bate no mo-

mento em que 2 perna esquerda .

(DA E. N. E. F. pa Univ. po Baasi)

toca ¢ solo, voltando depois o bra-
¢o a sua posigio na guarda.

E a forga de muito exercicio que
se aprende esta coordenagio de mo-
vitmentos ¢ respectiva associagio, a
fim de obter o golpe tio vigoroso
fuio subito.

O direto de esquerda ¢ a chave
dos outros golpes. E éle que moles-
ta o adversario, que forga-o a des-
cobrir-se; enfim, € o golpe rapido
por exceléncia, aguéle que se recebe
“sem saber donde vem”.

O pugilista que tem boa esquer-
da desorienta o adversario, surpre-
endendo-o continuamente. Algumas
vézes a poténcia da esquerda nio
€ omitida, pois ha “boxeurs” que
empregani-na para preparar ma
direita, outros utilizam-na para os
golpes decisivos. Serve muito tam-
bém como golpe de parada. A ten-
déncia moderna € para encurtar um
pouco a exteusdo do brago fazen-
do-o descrever uma trajetoria li-
geiramente descendente (jab).

Pode-se utilizar ¢ “swing” de es-
querda para um golpe de parada ou
de ataque.

Neste golpe a forga ¢ aumentada
pelo balango do brago que € langa-
do de lado, com um movimento de
curvamento dos joelhos, o punho
girado, unhas para fora e o ombro

esquerde vindo muito a frente; o
dorso e os “rins” (misculos lomba-
res) participande ativamente, to-

mando o corpo apoio na perna da
frente. Bste golpe esti em desuso ..
devido a sua facil defesa.

Os “boxeurs” americapos prefe-
rem, com razdo, o “cross”, que é o
meio térmo entre o ‘“direto” e o

“swing”. Nio exige é&le balancea-
mento do brago. Parte da espidua

como o “direto”, mas, durante o
seu trajeto, curva-se; o cotovélo li-
geiramente dobrado levanta-se, o
punho toca com as falanges; o co-
tovélo em plano superior ao punho.

Para dar-se um bom “cross” de
esquerda, o tronco se desloca por
uma ligeira rotagio de quadril, o

-joelho e o pé esquerdo, séhre o qual

toma-se o ponto de apoio mantém
o equilibrio, girando um pouco para
a direita, enquanto o pé direito que
estd atrds, escora sobre o grande
attelho. :
"~ Deve-se dirigi-lo ao mento de
preferéncia. Bste golpe é a rigor
uma variante do “hook”, e empre-
ga-se, quase sempre, como golpe. -
0O “hook” & muite empregado a
pequena distincia; € um golpe “em
angulo”, que faz o punho descrever
um arco de circulo cujo raio varia .
segundo o brago é mais ou menos
curvado. O “hook” ¢ apoiado pelo
“detente” (impulso) de todo o cor-
po quer 3 esquerda ou i direita, fi¢a
soliddrio da espidua e do brago; ¢
acompanha o movimento, se. bewi
que, neste golpe as pernas, por:




mesmas, deliﬁeam a manobra dos
bragos. Se, como € f{reqiiente no
corpe a corpo, se quer dar varios
“hooks” alternadamente com um
brago, a posi¢io de guarda deve ser
modificada, encurtando-se a distin-
cia entre os pés. Quando em lugar
do brago esquerdo é o direito que
bate os pés se deslocam rapidamen-
te e a perna direita se aproxima da
esquerda. B muito recomenddvel ao
treinar-se sozinho ou no “punching-
ball”, exercitat-se nesta série de
“hooks” de direita e esquerda, er-
guendo o corpo inteiro numa dan-
ca pouco graciosa, mas excelente
sob outros pontos de vista; com
efeito, éste exercicio desenvolve os
muscutlos do dorso, das espaduas,
peitorais ¢ abdominais. No “haok"”
o punho apresenta as unhas frente
para o corpo ou obliquamente para
baixo, segundo uma trajetéria qua-
se horizontal. _

Difere do “uppercut”, porque éste
¢ dado de baixo para cima, dirigido
principalmente ao mento, como
gquerendo suspender o adversario
do solo, sendo o dngulo do brago-
mais fechado. £ de uma grande
violéncia, pois téda a musculatura
do “boxeur” participa déle. No
“tippercut”, o brago fica quase co-
lado ao busto, o antebrago é volta-
do na sua face interna para o cot-
po, as unhas voltadas para o corpo.
Bem aplicado ¢é ity golpe decisivo,

- principalmente com o punho di-
reito.

O “direto” de direita di-se avan-
gando a espidua direita num im-
pulso (“detente”) brusco.

"Como no “direto” de esquerda, o
cotovélo fica em plano inferior ao
punho. O punho reto e as unhas
para baixo. Bste direto serd mais
eficiente se, na guarda, a espadua
direita estd bem recuada em rela-
c3o & esquerda. _

Ao contrario o “eross”, o “hook”,
o “uppercut”, desferidos a curta
distancia, muito convém ao brago
direito, devido a sua poténcia. Hs-
tes golpes para serem bem eficien-
tes, pedem do “boxeur” precisio e
rapidez qQue poucos tém.

O iniciante apds ter trabalhado
separadamente os golpes de cada
brago, deve combini-los (séries).
Exemplo: “direto” de esquerda, se-

guido de “direto” de direita; repe-
tir dois “diretos"” de esquerda e se-
guir um “cross” de direita; atirar
rapidamente varios “cross” com
ambos os bragos; apds um “direto”
de esquerda entrar de novo com um
“uppercut” de direita; repetir um
“hook” de direita apds um “direto”
de esguerda, etc. O “punching-ball”
se presta excelentemente para éste
tipo de trabalho.

“Willie Lewis” criou o UM.....
DOIS, isto ¢, “direto” de esquerda
segiiido de “cross” de direita. O
primeiro golpe abre o caminho, o
segundo segue-o logo bem apoia-
do; o cotovélo direito se destaca
avangando cérca de dez centime-
tros; mas, neste momento os mus-
culos abdeminais dio um “empur-
rio”, avangando a bacia, enquanto

que o ombro esquerdo € jogado
para trds. Ao mesmo tempo que os
dois pés, aproximados, se ele-
vam sébre as pontas; é em conjun-
to, um movimente de bascula, no
qual o brago direito nio tem auto-

nomia, mas, ¢ estreitamente susten-

tado e guiado por todos os milscn-
los.

O “uppercut” é de colocagio difi-
cil. E conveniente nio tenti-lo se-
nin no corpo, quando o adversarir
apresenta o mento descoberto, ou
como contragolpe. O desequilibrio
causado poderd ser aproveitado pelo
antagonista,

S T —y

A utilidade do brago esquerdo em
nada diminui o papel do direito, pois
éste tendo mais destreza e fdrea na-
tural, a menos que tenha havido um
trabalho igual para os dois, deverd
aplicar um golpe mais eficaz.

Como acentuamos, o brago es-
querdo, no “box” é mais ativo; esta
comumente A frente, toca de mais

-perto, agindo sem expor muito a

cabega e o corpo. Ao contririo, o
brago direito na guarda a esquerda
para bater, o pugilista descobre-se
mais, chega mais perto, donde de-
corre maior risco: dai os “boxeurs”
inexperientes aplicarem-no com
mais timidez.

O j6go do brago direito tem uma
importincia extrema, pois comple-
ta e apoia a agio do esquerdo; éste
obriga o adversario a se desequili-
brar e descobrir-se, e o direito li-
quida-o.

As séries precisam ser repetidas
até a sua automatizacdo. 5S4 expe-
riéncia propria dird quais as mais
eficientes. O essencial é treinar os
musculos e executar indiferente-
mente os diversos golpes, procuran-
do cada vez mais aperfeigoa-los.
Bste objetive pede longos esiorgos
e perseveranca.

Apds o dominio comPheto da arte
de golpear, o que ¢ parte substan-
cial nas técnicas modernas, serio
introduzidos os elementos da téc-
nica defensiva, de mode a compor
um todo harménico.

£ s6 “boxeando” que se torna
“boxeador”. Inicialmente o- treina-
mento é feito com exercicios isola-
dos. Posteriormente serd preciso
coordend-los, a fim de_ poder déles
tirar partide. S4 nos assaltos, po-
rém, se aprende a arte de — Ata-
gue e Defesa — a tdtica a escolher
para impor todos os nossos recur-
s0s. O professor dard conselhos ge-
rais que deverdo ser interpretados
e aplicados segundo o temperamen-
to de cada “boxeur”,
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SEDIMENTACAO SANGUINEA E DESPORTO

S ENDQ muito contraditdrias as opi-

nides acérca da velocidade de se-
dimentacao no terreno esportivo, re-
solvemos pesgquisar as modificagoes
sofridas pelos individuos submetidos
a graus variados de esféreo muscular,

Consultando a bibliografia existen-
te sébre o assunto, verificamos que
enquanto Luciani (1) e Deist (2) ndo
encontraram nenhuma alleracio na
velocidade de sedimentacio sangui-
nea, Shibata e colaboradores (3} e
Black & Karpovich (4) notaram ligei-~
ro aumento. Sueda (5) acha gue as
alteractes sio paralelas ao grau de
fadiga, isto é, aumenta a velocidade
de sedimentacic a medida que a fa-
diga aparece. Ji as observacdes de
Cassinis (8) mostram diminuicio na
velocidade de sedimentacio, o gue es-
14 de acdrdo com as nossas verifica-
¢oes, conforme veremos no fim do
presente trabalho.

Baseamos naossos estudas na VELO-
CIDADE DE SEDIMENTACAO, con-
forme a modalidade e Intensidade do
exerciclo, idade, cor & biotipo. Como
nio obtivemos um numero suficiente
de ohservacdes, para figurar estatisti-
camente no tocante a ésses Gitimos
dados — idade, cor e bictipo —, nao
nos reportaremos a ésfes elementos
que serdo computados mais tarde.

Observamos a sedimentacio em in-
dividuos jovens, em idade compreen-
dida entre 20 e 27 anos, isentos de
qualguer moléstia e submetidos dia-
riamente a licdes de EDUCACAO Fi-
S8ICA, dosadas e administradas por
Inftrutor especiallzado.

Para aquilatar do valor da Sedi-
mentacho conforme o tipo de esfdreo
empregado, dividimos os nossos atle-
tas em grupos assim constituidos:

1% grupo — Modalidade de esporte
— Basquetebol — tempo de duracio,
(20 minutosi.

2.2 grupo — Exercicio empregado —
Licio de Educac¢ao Fisica, de grande
Intensidade com a duracédo de 30 mi-
nutos.

3. grupo — Corrida de 1,000 metros
em passo acelerado.

4.9 grupe — O exercicin consistin
em Corrida com saco de 50 quilos e
Salto em extensic e altura.

592 grupo — Assalto de luta livre,
empregando os contendores a grande
movimentacio.

Procuramos facilitar o mais possi-
ve] nossas avaliacdes, a fim de poder-
mos tirar conclusbes, visto sabermos
perfeitamente as controvérsias exis-
tentes no que diz respeito 4 Sedimen-
tagio sanguinea em vérias entidades
morbidas, bem como conheceinos &s
suas dificuldades técnicas. Em dtimo
trabalho do Dr. Newton Bethlém (6}
vimos mals uma vez elementos de or-
dem técnica gue podem influir no re-
sultado da verificacio do fempo de
sedimentacio, tais como: — A natu-
reza do anticoagulante usado, didme-
tro e inclinacao do tubc e tempera-
tura ambiente. Nesse trabalho, veri-
ficamos que para Kaminski, o pré-
prio ato de retirar o sangue podetia
alterar o resultado da Sedimentacio,
também conforme o sangue fdsse re-
tirado de um brago ou do outro. Ain-

EDUCAGAO FISICA

DR. JOAO SIQUEIRA SEIXAS

da é elemento importante a estase ve-
TOSE .

Procuramos seguir a téenica mais
razoavel e evitar o maior niimero pos-
sivel de causas de érro, seguindo uma
560 técnies, mesmo auxiliar, mesmo
aparelho e mesma solucgio anticoagu-
lante, Empregamos o aparelho Lizen-
meyer, sendo feitas as verificacoes 'du-
rante 3 horas a contar da retirada do
sangue, e usamos como anticoagulan-
te a solucio de citrato de sédio a
59 .

Antes de entrarmos nas aprecia-
¢ies de cada um dos grupos mencio-
nados, passaremos em revista os fa-
tores que influenciam a Velocidade
da sedimentacio. Para maior simpli-
cidade dividiremos éstes fatdres em:
ELEMENTOS DO PLASMA E ELE-
MENTOS CELULARES.

ELEMENTOS CELULARES: Na te-
tralogia de Fallot com poliglobulia M.
*M. — Armand — Delille, R. Tiffeman
e Mlle. Gysin mostraram que a ve-
locidade de sedimentacio sanguinea
estda diminuida; para éstes autares és-
se é um fato notavel em Patologia on-
de as moedificacbes da sedimentagfo
sanguines se fazem no sentido da ace-
leracio. Sepguindo-se a poliglobulia,
como elemento retardador da veloci-
dade da sedimentacio sabemos que a
anemia pode pelo contriario aumentar
a velocidade da sedimenta¢io. Final-
mente dos elementos celulares gue in-
fluem na sedimentacao, considera-se
o0 tamanho das hematias; é um iato
sem contestacio que 08 macrocitos se-
dimentam mals rapidamente que os
normocitos e ésfes mais que os mi-
crocitos.

ELEMENTOS DO PLASMA: Aqui
parece residir a causa mais evidente
para o nosgo estudo juntamente ecom
a poliglobulia.

Dos elementos plasmaticos temos
primeiramente o papel desempenha-
do pelas proteinas; assim Tiffeman,
Mile. Gysin e os outros autores ja ci-
tados, acharam que é a fragido pro-
tidica, isto é, a fracdo nio ultrafil-
travel, que comanda as varlacdes da
velocidade de sedimentacdo. Com
efeito, glébulos 1idénticos colocados
nos residuos de ultrafiltraciio de plas-
mas diferentes sedimentam-se com
velocidades diferentes, e estas =ao

- tanto maliores quanto o plasma estu-

dado provém de um sangue de sedi-
mentacio mais rapida, o que mos-
tra que certas variacbes da velocida-
de -de sedimentacido, sido determina-
das por modificacoes da fragdo pro-
tidica do plasma. Esses autores mos-
traram ainda que, praticando-se ul-
trafiltragbes sbbre membranas de
porosidade crescente, o3 protideos
plasmaticos mostram propriedades
aceleradoras tantc mais marcadas
quanto maior o volume de sugs mao-
léculas.

Como elementc destacado temos o

- fibrinogénic. Provando o seu papel,

Bendien, Snapper ¢ Ham, citados pele
Dr. Bethlém (7), trabalhando com
sbro desfibrinado verificaram que a
sedimentacio se torna mals lenta.

Devemos encarar também as mu-
dancas na tensdo superficial, que tor-
nam a superficie das hematias mais
pegajosa, facilitando a aglutinacdo;
assim, o fibrinogétiio e a globulina di-
minuem a carga elétrica dos corpis-
cules e sio poderosos desidratantes.
Também o aumento do colesterol ace-
lera a velocidade de sedimentagio,
pois j& foi verificado gue as doengas
gue determinam uma hipercolestero-
lemia elevam a velocidade de sedi-
mentacac.

Feitas essas consideracdes, passe-
mos a estudar os grupos e as obser-
vagdes sGbre éles colhidas.

1.9 Grupoe — Em dois individuos
houve diminuicio no tempo de sedl-
mentacio, apds o exercicio, voltande
a0 normal 3 horas depois. Num, néo
houve alteracioc no tempo de sedi-
mentacdo antes, nem depois do exer-
ciclo, O 1ltimo observado, individuo
gordp e que suportou mal o exerci-
cio, empregando-se muito, mostrou
rapida sedimentacio que nac voltou
as cifras normais decorridas as 3
horas.

2.9 Grupe — Licio de Educacio Fi-
sica. de grande intensidade com 2 du-
racio de 30 minutos. Nessa modali-
dade de exercicio, verificamos os me-
lThores resultados, pois nos cineo in-
dividuos observados, houve uma di-
minuicdo acentuada de sedimentacio,
apos o exercicio, e 3 horas apds volia
a0 normal.

3.0 Grupe — Neste grupo o exerci-
cio escolhido fol uma cogpida de 1.000
mefros em passo acelerado. Todos o0s
componentes do grupo submetidos a
esta prova suportaram perfeitamen-
te o esforco, exceto um, gue nao apre-
sentou alteracio: os demais apresen-
taram nitida diminuicdo do tempo de
gsedimentacdo na vprimeira hora gue
se seguiu ao exercicio. voltando de-
pois & normalidade. Como mo grupo
anterior, éste também apresentoun dti-
mos resultados, isto €, houve nitida
reacdc do organismo e, como conse-
aiiéncia, diminuicde do tempo de se-
dimentacio.

4. Grupo — Propositadamente em-
pregamos neste grupo uma modalida-
de de exercicio em que hio havia eon-
tinuidade perfeita; trabalhamos com
nove homens, dos guais com excecio
de dois em que néac houve alteraciio
no tempo de sedimentacio, os de-
mais suportaram hem © exerciclo e
houve flagrante diminui¢io do tem-
po e sedimentacldoc na primeira, se-
gunda e terceira horas.

5.2 Grupo — Assalto de luta lvre,
exercicio de grande intensidade. BEs-
te grupo constou de cinco homens, dos
guals, quatro suportaram bem o es-.
féreo, havendo diminuicdo da sedi-
mentacio nas verificacdes realizadas
apos. Um homem reagiu mal ao exer-
cicio, havendo aumento na velocida-
de de sedimentacio nas horas que se
seguiram. Devemos ressaltar que és-
se atleta tem fendéncia &4 obesidade
e declarou haver comemorado um ani-
versirio na véspera.

CONCLUSAO — De acord> com os
resultados verificados, concluimos que
os exerciclos fisicos, de uma maneira

{Cowcrin xa PAcina 14)
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Sedimentacdio Sanguinea
e Desporto
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geral, atuam sohre a velocidade de
sedimentacio, diminuindo ¢ seu tem-
po, e gque 3 horas apds a retirada do
sgngue a sedimentacioc volta &s ci-
fras iniciais,

A diminuicgo da velocidade de se-
dimentacdo caminha paralelamente
conl o grau de treinamento dos indi-
viduos, isto é, guanto mais exerci-
tados e em hoas condigbes fisicas,
malg lenta ¢ a Sedimentacio.
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SALTO COM VA

= A

DEAN B. CRONWELL

OSALTO com vara reéquer uma aptidac atléticea mais
completa que qualquer outra prova de atletismo. No
galtador devem estar combinadas a velocidade do corredor
de fundo, a robustez de ombros do langador de péso, e a ha-
‘bilidade do ginasta, culminando com a mescla do valor de
um piléto de aviagdo.

# Hé muitos detalhes a assimilar para dominar a técnica
do salto com vara, mas o principiante néo deve preocupar-se,
porque o passar por cima de um sarrafo requer um proces-
so complicado, que logo se converterd em automatismo. Um
principiante entusiasmade com a prova e ansioso em prati-
cala se fara medianamente eficiente em pouco tempo e se
divertira muito com ela desde o principio, Um cuidadeso
treinamento -e uma atencdo rigida sdbre os detalhes essen-
ciais o levardic a maiores alturas.

Os principiantes devem segurar a vara em um ponto que
fique a mesma altura ou ligeiramente superior a do sarrafo.
Isso os ajudari, devido ao fato que, no principio, terdo di-
ficuldede em elevar o seu corpo a uma altura superior s
suas mios para passar o sarrafo. Os homens altos, devido a
sua estatura, podem sempre segurar a vara mais alto que os
baixos.

E’ uma falts corrente entre os saltadores segurar a vara
demasiado slto 0 que compromete seu limite de sustentagio,
limite éste prejudicado ou favorecido segundo a maior ou
menor velocidade empregada na corrida.

Depois que determinar exatamente o seu pomo de salto,
deve medir desde éle a sua carreira,

Deve alcangar um passo uniforme nesta carreira a fim

». de que o saltador com um namero conhecido de passos che-

gue ao ponto preciso para iniciar seu salto. A corrida sdhre
barreiras baixas em série de dois ou trés & um dos melhores
meios para desenvolver passadas uniformes.

A distincia entre as mios. 8o segurar a vara ndo de\'e _
ser demasiado grande. A vara deve ser levada pelo lado ex-
terior, de modo que niio produza nenhum estorvo i carreira,
apontando para o centro do sarrafo & com a parte dlantgra
ligeiramente elevads,

O saltador deve procurar manter o estilo do corredor
apesar do péso da vara, e sem apertd-la nas méos. Os lti-
mos passos antes do impulso devem ser normais, pois se se
alongar ou encurtar a passada para atacar a.marca de im-

pulsdo quebrar-se—a o ritmo, a suavidade da oscilagdo do
corpo € do conjunto. A reversio é sumamente importante,

" Uma vez o. corpo haja sido impulsionado e langado sdbre o

sarrafo em um ponto mais alto do que aquéle em que as
méios agarram a vara, os movimentos para elevar os bragos
e mios sfo muito importantes. O levantar-se pelo pulso cons-
titui um dos exercicios mais importantes para os saltadores.
O jovem que ndo tern acesso a um ginasio, pode servir-se do
ramo de uma Arvore para fazé.lo, pois éste exercicio deve
ser feito pelo menos seis vézes, todos os dias do ano. Andar
sobre as mios também & benéfico, devendo suster-se na pos-
tura dez segundos pelo menos sem mover-se.

Basquetebol, volibol, ténis sdc espories convenientes no
inverno. Ndo sdo aconsethados o futebol, o “rugby”, que
criam pernas pesadas e misculos nos ombres. Tampouco
nadar, patinar, dancar ou montar & cavalo sdo atividades fi-
sicas recomendaveis ao atleta.

Como os atletas nido podem observar se saltam ou nio
em forma correta, necessitam de uma cbservagio por parte
constante do treinador, que deve ser tambem aquéle que de-
termina a quantidade de trabalho necességia a efetuar no
ginésic e no campo, pois as qualidades individuais variam
muito, eomo & natural.

(Tranhcrito da Revista de Educagio Fisica do Exército, Pern)




PROVASTFUNCCIONAIS [CIRCULATURIAS

DR. MAURICIO IGNACIO MARCONDES DE SOUZA BANDEIRA

Capitdo-Médico Instrutor de Anatomia e Fislologia
Aplicada da Escola de Educagio Fisica do Exdrcito

Todo individuo antes de ser iniciado nos desportos

. e em outras atividades fisicas, necessita submeter-se 3
um exame médico rigoroso constando de um exame cli-
nico, exame biométrico, alguns exames de laboratdrio,
radiografias, provas funcionais circulatérias, a fim de
evitar acidentes graves e as vézes fatais e irremediaveis
envolvendo o aparelho circulatério, o aparelho respira-
torio, o aparetho locomotor ¢ o sistema nervoso. O use
do exercicio fisico, sem ser precedido daquels formali-
dade, deve ser totalmenté condenado como beber uma
agua qualquer sem saber se estd poluida ou ndo. Mas,
desde que o resultado déste exame seja favordvel e o
exercicio fisico seja praticddo, hd absoluta necessidade
de um contrble fisioldgico do atleta durante o treina-
mento. Bste contréle, gue pode ser efetuado atraves de
Provas Funcionais Circulatdrias, Exames Biométricos,
Testes de Fadiga, € indispensivel. As delegagbes des-
portivas que vio ao estrangeiro sofrem a mudanga de
“habitat”, de clima, de alimentagio, que influem deci-
sivamente em todo praticante e é por isso que os recor-
des mundiais raramente coincidem com os recordes
oiimpicos, Se somarmos a éstes fatfres: a auséncia
do estimulo da torcida, a saudade dos entes queridos,
as arbitragens, etcsteremos uma sobrecarga que fatal-
mente influird no reddimento do atleta, € se ndo hou-
ver um contrble fisiolégico do médico especializado, po-

demos ter conseqiiéncias graves. A estafa, o supertrei-
namento, o destreinamento sfo fases da vida do des-

portista que o médico necessita tratar com a maxima
atgngio, procurando sempre evitar que o atleta atinja
as duas fases acima mencionadas, Mesmo que o atleta
permanega sempre no seu pais e na sua cidade, compe-
tindo em lugares inteiramente familiares, éle nio esta
livre das mtercorréncias de doengas infecciosas e para-
sitarias, e de varios problemas domésticos que poderio
influir no seu treinamen-

to. Por essas razGes, ex-

postas de uma maneira

sucinta, é que o Departa-

mento Médico da Escola

de Educagio Fisica do

Exército faz realizar, no

exame médico dos candi-

datos & matricula e duran-

- te o Curso; a) um exame
clinico rigoroso; b) um

exame biométrico no ini-

¢io ¢ no fim do Curso; c)

provas funcionais circula-

t6rias no inicio e no meio

ou no fim do ano letivo;

d) exames. de laboratério

para os candidatos 4 ma-

- Mandmelro de fdrea expiraidria
- wsado wa Provs de Biierger.

tricula a fim de ¢vitar: 1) Candidatos com lesdes
renais, mesmo pequenas & transitorias; 2) Candi-
datos com. reacBes soroldgicas positivas para 2 si-
filis, o que traria para o praticante conseqiéncias as
mais funestas com acidentes vasculares como é do do-
minio de todos através de varios traballios cientificos
nesse sentido; e) Testes de Fadiga, no inicio, no meio
e no fim do curso, sendo gue os dois primeiros para se
evitar sobrecargas de trabalho em organismos ji satu-
rados por virias causas, e o ltimo para fins de estudo
do comportamento fisiolégico das turmas. Podemos até
citar um exemplo para comprovar o valor do Teste
de Fadiga: Um Oficial-Aluno teve um resultado man
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Tenstanmictro coletive v, lurco de M orais.

no 2.9 Teste de Donaggio, realizado no meio do ano;
imediatamente foi convocado para comparecer ao De-
partamento Médico a fim de se submeter a um exame
médico rigoroso para se apurar a causa, e ficou cons-
tatado tratar-se de uma pré-estafa motivada por se tra-
tar de pessea que dormia pouco em virtude de residir
muito longe da Escola, ter preblemas domésticos de
deenga em pessoa da familia e estar cumprindo rigoro-
samente o programa de trabalhe da Escola.

Désses exames+ja referidos, vamos destacar neste
nosso trabalho: As provas funcionais circulatdrias e
os testes de fadiga.

Indimeras tém sido as provas circulatorias preco-
nizadas para contrdle do aparelho circulatério, e jul-
gar se hi ou nfo uma boa adaptagio déste Aparelho ao
esfargo fisico. Na Escola de Educagio Fisica do Exér-
cito, as Provas de Lian e Schneider foram de uso cor-
rente e depois abandonadas, sendo que depois de 20
anos de estudos ficamos inclinados a utilizar sdmente
duas provas circulatorias: : : .

a) Prova.do Controle Ténsio-esfigmométrico reali-
zado s6bre ummpercurso de 200 metros em 1 minuto,
para verificar a adaptagiio do aparelho circulatério aos
esfor¢os de respiragio livre; b) Prova de Bilerger, rea-
lizada com o examinando em pé, executando 10 respi-
ragdes profundas, e em seguida mantendo ao soprar
uma coluna de mercirio a uma altura de 5 centime-
tros, durante 20 segundos, para verificar a adaptacio do
aparelho cardiovascular ag esforgo de respiragio re-
tida.

PROVA DOS 200 METROS
1) ~ Cuidados especiais:

A) Realizar a prova longe das principais refei¢des.

B) Realizar a prova em temperatura amena, se
possivel, porque o frio e o calor excessivo podem mas-
carar o resultado. '

C) Nio realizar ao sol, porque poderja haver mo-
dificaciio dos resuitados.

D) Antes da prova os examinandos devem estar em
repouso ¢ ndo ter praticado esforgos fisicos naquele
dia.

E) Procurar acalmar os que vém se submeter a
prova a fim de evitar que a emotividade possa modifi-
car o resultado. Bste fator é importante, e observamos
-que repetindo esta prova em varios dias em candidatos
que haviam obtido maus resultados, houve sensiveis
modificagfes para tender a normalidade,

F) Realizar a prova em uniforme de educagiq fi-
-sica ou com uwma roupa que nfo esteja apertada.

o : r

2) — Técnica: : .

Quatro individuos repousados sentam-se em térno"
de uma mesa semicircular, & qual estd préso um arte-
riotensiémetro coletivo, Apds os cuidados indispensi-
veis para excluir a emotividade e outros fatoéres capa--
zes de adulterar a prova, um médico toma a tensac ar-
terial maxima e média de cada um dos examinandos,
enquanto o outro conta as respectivas pulsagdes em
15 segundos, registrando-se os resultados nas ficHas
correspondentes. Qs examinandos, entio, aprestam-se

_para a corrida. Os sinais de saida sfic dados sucessiva-

mente para o 1.9, 2.2, 3.2, 4.°, com intervalos de 30 se-
gundos. As chegadas sio também sucessivamente com
ésse intervalo, tempo bastante para que o médico tome
a tensio arterial de cada um, enquanto o outro conta-
o numero de pulsagdes. Tomados tensio e pulso do 4.°
examinando, decorreram jia 2 minutos. Volta-se entao
a observar o 1.2, depois 0 2.%, em seguida 0 3% e 0 49
examinandos, tal como estd referido acima. Cada exa-
minando é observado portanto de 2 em 2 minutos. Es-
sas operacbes sd cessam 20 minutos depois de ipicia-
da a prova, embora os dados sébre o pulso e tensio
estejam ja iguais ou préximos aos do estado de repou-
80, 0 que corresponde a volta & calma.

3) — Finalidade — Verificar a eficiéncia do apa-
relho cardiovascular em face de exercicios {isicos pra-
ticados com a respiragio livre.

4) ~ Conclusées: Conclusdes a que chegamos em
face dos resultados obtidos:

a) A maior parte dos alunos volta 4 calma em
6-minutos.

b) O aluno em forma volta & calnf em 2 minutos.

c} A {reqiiéncia de repouso compativel para o in-
gresso na Escola (devem ser excluidos os fa-
tores emocionais) ¢ de 80 batimentos por mi-
nuto,

d) A 1Iregiiéncia de exercicio ndo deve se elevar
a niveis superiores a 120 batimentos por mi-
nuio no treinado.
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Otino contrdle idnsio-esfigmométrigo,

A tensio arterial maxima de repouso ndo de-
ve exceder a 130 milimetros ne candidato a
matricula.

A tensfio média habitualmente diminui a ni-
veis abaixo da taxa de repouso, logo apos o
esforgo.

A tensfo arterial maxima deve normalmente
vir decrescendo ao nivel da taxa de repouso,
apos 6 a 8 minutos da corrida.

As arritmias observadas antes do esfor¢o que
desaparecem durante e depois do esférgo, ndo
inabilitam o candidato para o exercicio fisico.

As arritmias observadas antes do esidrgo e
que permanecem assim como as ndo observa-
das em repouso e que aparecem apds a corri-
da devem ser diagnosticadas com precisfo a
que tipo pertencem; as respiratdrias e os fre-
namentos de Weckenbach nio contra-indicam
o trabalho fisico, as extra-sistoles porém po-
dem contra-indicar, quando freqiientes, e mes-
mo quando raras, conforme a sua causa, dei-
xando em principio o candidato sub-jidice até
posteriores exames complementares, tais como
electrocardiograma, telerradiografia do cora-
¢io e vasos da base, etc. E conveniente nesses
casos repetir a prova em percursos maiores,
400 metros em 120 segundos ou 800 metros em
240 segundos.

O estudo da curva de pulso é baseado nos se-
guintes elementos:

1.2 — Tempo de volta & calma,

2.2 — Aceleragio total — Técnica: toma-se a
fregiiéncia logo depois do exercicio, e de mi-
nute em minuto até os 19 minutos, tomando-
se como freqiiéncia dos tempos impares as
freqiiéncias meédias entre os tempas pares. Por
exemplo, estd assinalado na curva: 2 minutos
88 e 4 minutos — 86, a freqiiéncia de 3 mi-
nutos e 87.

3.2 — Nivel de Freqiiéncia — Calcula-se a ace-
leragio total e divide-se pelo nimero de to-
madas correspondentes a uma {reqiiéncia mé-

dia apds o exercicio.

k)

D

m)

n)

4° — Aceleragio absoluta — Calcula-se sub-
traindo o nivel de freqiiéncia da freqiéncia de
repousq. Pois, corresponde a diferenca entre
a freqliéncia média e a [reqiiéncia de repouso.

Déstes dados -concluimos que as alteragfes
tém os seguintes limites:

As aceleragdes totais nio devem ser superio-
res a 1580, os niveis de freqiiéncia nao devem
ser superiores a 84, para os candidatos & ma-
tricula na Escola de Educagio Fisica do Exér-
cito.

No estudo da tensdo arterial levamos em con-
siderac;z’to a tensdo de repouso, as cifras ma-
ximas apés o esforgo € 0 tempo decorrente en-
tre o fim do exercicio e a volta da tensio de
repouso, o que habitualmente acontece dentro
dos primeiros 6 a § minutos.

No decorrer db treinamento, portanto, nas
provas realizadas no meio ou no fim do ano,
observam-se os seguintes fendmenos:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Diminuigio do nivel de freqiiéncia.
Diminui¢io da freqiiéncia de repouso.
Diminuigio da acelera¢fo absoluta.
Menor tempo para a volta 3 calma.
Bradicardia, ;

Hipotensio. , e
As provas funcionais circulatérias sio o dni-
co recurso de que dispde o médico especializa-
do para aquilatar as possibilidades do aparelho
circulatério do atleta.
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Arteriptensidmetro coleiivo
Dr. Aureo de Morais — Esguema.

PROVA DE BUERGER
1) Cuidnt‘!;:_sh _ga_pecinis:
Os mesmos c.l:lProva de 200 metros.
2) Técnica:

Toma-se a tensdo arterial maxima de um individuo
de pé e em repouso, repete-se apos 10 movimentos res-
piratérios profundos em 20 segundos; nova tomada €
feita imediatamente iniciado um esférgo de soprar umi
tubo de um manémetro elevando uma coluna de mer-
cfirio a 5 centimetros, uma quarta tomada é feita 20
segundos depois de iniciado o esférgo, uma quinta to-
mada logo que cessa o esfér¢o e uma sexta tomada 20

- segundos depois.

Entio recapitulando temos:

1.2 tomada ...... repouso;
28 tomada ...... * apds 10 respiragdes profundas;
3% tomada ...... no jnicio do esférgo;

. 4P tomada ...... 20 segundos apés o esférgo;
58 tomada ...... imediatamente cessado o es-
g féreo;
65 tomada ...... 20 segundos depois.

. 3) — Finalidades — a) Evidenciar a eficiéncia do
aparelho circulatério nos esforgos executados com a
-respiracio retida; b). evitar que o individuo com ten-
déncia-4 sineope vil executar levantamento de péso, cor-

3

" rer 100 metros, mergulhar, arremessar, exercicios fole

tos com a respiragio retida e alguns mistos como as
lutas, o remo, a ginastica de aparelhos, etc.

4) — Conclusdes e interpretagio da Prova:

A) Diante dos resultados obtidos classificamos os
individuos em 3 grupos clssicos: atlétice, normal, sin-
copétropo. . _ )

. Atlético — a) Pequena ou nenhuma diminnigio da
tensio arterial conseqgiiente aos movimentos respiratd-
rios; b) elevagio progressiva da tensio durante o es-
forgo; c) elevagio mais acentuada e ripida apds a re-
tomada da respiragiio; d) volta ripida a tensio de re-.
pouso. ' :

Normal — a) Pequena diminuigio da tensfo arte-
rial consegiiente aos movimentos respiratérios; b)
acentuagio da diminuigdo no inicio do esférgo; c) ele-
vagio da tensio mesmo durante o esférgo a um nivel
mais ot menos idéntico ao encontrado apds os movi-
mentos respiratorios; d) elevagio acentuada e ripida
apds a retomada da respiragio; €) volta relativamen-
te rapida ao valor de repouso. S

Sincopdtropo — a) Pequena diminuicio da ten-
sdo arterial, conseqilente aos movimentos respira-
térios; b) diminuicio progressiva da tensio durante o
esforgo, podendo chegar & sincope; ¢) elevagio pro-
gressiva da tensfio apos a retomada da respiragio a
um nivel pouco superior ao de repouso; d} volta len-
ta ao valor normal. Nos casos do sincopétropo obser-
va-se midriase, convulsdes cloénicas da face, sincope e,
amnésia apos recobrar a consciéncia.
|=—. .. "‘ . :

- B) Os sincopétropos sdo incapacitados para o re-
gime escolar da Escola de Educagio Fisica do Exér-
cito. <

C) O mimero de casos de sincopdtropos é. relati-
vamente pequeno.

D) E desaconselhivel ags sincopétropos: saltos de
trampolim, levantamento de péso, corridas de 100 me-
tros, lutas, gindstica de aparelhos e arremessos.

 APARELHAGEM UTILIZADA lPARA ESTAS
- PROVAS '

1) ARTERIOTENSIOMETRO COLETIVO DR.
AUREO DE MORAIS — Consta de uma mesa semi-
circular com um reservatério de ar comprimido de 50
litros, uma bomba compressora de pedal, um tinico ma-
németro de mercirio, quatro manguitos de borracha,
um estetoscédpio biauricular e um distribuidor.

Funcionamento :
— Sentam-se 4 me-
surandos i mesa,
junto 2 sua curva
exterior, cada um
com um manguito
envolto o brago e
ligados ao distri-
buidor por um tubo
de borracha. O mé-
dicosenta-seao
centro do arco da
mesa, preferivel-
mente num tambo-
rete giratério. A
bomba movida a pé
enche o reservats-




tio de ar até 35 ou 40 cm de Hg; déste sai um tubo que
vai ao distribuidor. Bste, conforme o manejo que se lhe
faga, envia ar comprimido 2o manguito que se desejar,
enchendo-o de um jacto, isola-o em seguida do reserva-

tério € o liga a0 manémetro. O préprio distribuidor dé -

escape gradativo ao ar do manguito, descomprimindo
a artéria, enquanto o estetoscopio percebe as pressdes.
A descompressio pelo escape é feita somente até a
pressio diastdlica, escapando depois ésse ar restante,
livremente para o exterior, quando se trabalhar com
o manguito seguinte. Mediante novo manejo, o distri-
buidor enche outro manguito, isola-o do reservatério,
ligando-o ao mandémetro, da escape ao ar, enquanto pelo
estetoscoOpio se medem as pressdes. Assim se procede
sucessivamente com todos os gquatro manguitos. O re-
servatério, uma vez cheio até 35 ou 40 ecm de Hg, d4
para se tomar cérca de 50 pressdes, antes que se te-
nha de enché-lo de novo. A medida das pressdes dos
4 individuos ligades ao aparelho pode ser feita, sem
grande pratica em 1 minuto e 15 segundos. Um médico
afeito ao seu. funcionamento faz o trabalho em 1 mi-

nuto apenas, podendo fazé-lo até em 30 segundos, en-

quanto os pacientes estfio taquicardiagos.

Vantagens déste Aparelho: 1 — Enchimento ra-
pido do manguito pelo reservatdrio, tornando facil-
mente exequivel a prova’ de Buerger e dando um ren-
dimento de 8 provas ténsio-esfigmométricas em 50 mi-

nutos por médico e seu avxiliar. 2 — Manometro unico

¢ de merciirio, nio sujeito a transtornos ou desregula-

gens, dando medida sempre certa e uniforme. 3 — O
enchimento dos manguitos pelo reservatdrio torna o
trabalho suave para o médico.

2) CRONOMETRO ESFIGMOMETRICO — E um

‘crondmetro com as aferi¢gbes como na figura ao lado e

que funciona da seguinte maneira: Contam-se 16 pul-

.sagles e trava-se o crondometro e faz-se a leitura que

nos indicar4 diretamente a freqiiéncia do pulso por mi-
nuto, '

3) VANTAGENS DESTA APARELHAGEM E
ALGUMAS DIFICULDADES NA REALIZAGAQ
DESTAS PROVAS:

.

a) Na Prova de Buerger, sendo muito curto o es-

‘pago entre as tomadas, ¢ muito dificil a sua realizagio

com o0s arteriotensimetros comuns e na Prova dos
200 Metros o rendimento é 4 vézes maior; b) O enchi-
mento manual do manguito por pera insufladora de
borracha, feito quase ininterruptamente por uma pes-
soz, ¢ um trabalho fatigante; ¢) A contégem do pulso,
feita com crondmetros comuns ou com relogio de pon-
teiro de segundos é mais fatigante porque ha necessi-
dade de divisio da atengao.




PRE

PARACAO FISICA DO

COMBATENTE

*. As palavras do Gen. McArthur, gravadas no pér-
tico da Academia Militar de West Point: 580 nos
campos de lutas amigdveis que sdo langadas as se-

mentes que, em outros campos e outras épocas, pro-

duzirdo os frutos da vitéria”, embora referindo-se as
pugnas desportivas, traduzem de maneira bastante fe-
iz, o valor do treinamento fisico como base da prepa-
ragdo militar. )

~ Sem diminuir, absolutamente, a importancia da
preparagdo técnicc, do adestramento t4tico ¢ da for-
macdo psicolégica e moral do soldado, somos forga-
dos a reconhecer que o sua eficiéncia no campo de
bataiha repousa, de maneira notdvel, no valor do seu
treinamento fisico. O sucesso no comboate, a atitude
tomoda dionte dos imprevistos € o seguranga de suo
vido dependem, muitas vézes, das qualidades fisicas
e.morais adquiridas através do trabalho fisico conve-
nientemente orientado. '

Ninguém desconhece as agruras, os sofrimentos
e as duras e variadas provas fisicas impostas pela guer-
wa. Marchas intermindveis com cargas excessivas, pro-
gressOes exaustivas em terrenos dificeis para atingir
as dreas de combate, agdes inauditas durante os ata-
ques, esforgos sbbre-humanos para desatolar viaturas
motorizodas €. éakyos de combate em terrenos lama-
centos, assaltos fatigantes, corridos e rastejantes de-
“moradas sob o fogo inimigo, transposigdo de obstd-
culos variados, transportes de camaradas ¢ materiais
pesados e luta pela sobrevivéncia em casos de naufrd-
gio, entre muitas outras, sdo atividades fisicas que re-
querem condigBes excepcionais de treinamento.

Né&o basta dar ae soldade uma. educacdo fisica
- semethante & do civil. E preciso ir além, e enrija-lo
para enfrentar qualquer situagGo no cumprimento de
missdes ou vicissitudes que é&le terd que passar.

Os trabalhos incompletos e pouco pesados dos
antigos sistemas de educagdo fisica militar, exercem
uma agdo insuficiente sébre os diferentes Grgdos e
func¢des e ndo desensolvem convenientemente as qua-

{idades necessdrias ao combatente, Por isso mesmo, -

de um modo geral, embora de manegira progressiva,
os exercicios devem ser conduzidos de modo continuo
e feitos com bostante energia, proctirando-se mesmo,
no fim da sessdo de trabalho, que os homens apresen-
tem um certo grau de fadiga. E o aplicagdo do “'prin-

-+ cipic da sobrecarga de trabalho”.

Do exposto, torna-se necessério, para ob;er com-
batentes capazes e excepcionaimente. robustos, sub--.
meté-los a um treinomento constante e intenso, a fim

de elevar ao mdaximo a sua potencialidade fisica. O
éxito na guerra, entre ¢utras coisas, exige que o trei- .-
namento juntamente com a manutengdo da satide, de- -
senvolva no soldado gqualidadedes fisicas, tais como -
férga, resisténcia muscular, flexibilidade, resisténcia

orgdnica, destreza, velocidade e coordenagdo.. Além
disso, atrovés do exercicio bem orientado deve ser pro-
curado o seu equilibrio mental, emocional e moral.

O exércicio agindo sébre a inteligéncia do solda-
do, facilitara a otividade normal de sua fungdo inte- .
lectual e a melhoria de sua capacidade mental. O qu- -

mento do seu discernimento se traduziré por uma cla- ',
ra apreciagdo da situagdo, raciocinio rdpido, atengdo -
descentrado, espirito de iniciativa, eficiéncia tdtica e

senso de adaptabilidade.
O equilibrio emocional resultante de uma educa- -
o perfeita do sistema sensorial criard no soldado hé- .
bitos de comportamento em face de situagdes dificeis
e perigosas, em que a consciéncia pouco ey nada inter-
vém. Sem é&le, a5 qualidades fisicas e morais do sol-~
dado serdo mal aproveitados, diminuindo, por conse-
guinte, @ sua agdo no combate.
Os exercicios fisicos, cooperando ha formagdo do.
carater do soldado e atuando sébre a sua personoli-
dade, exercem um papel importante no desenvolvi-
mento das qualidades morais necessérias ao combo-,
tente. Por meio de atividades fisicas inteligentemente
orientadas, onde o aperfeicoamento fisico e o acrésci’-'\_‘
mo do valor moral do soldado marcham juntos, a ener- -
gia, o coragem, a auddcia, a forga de vontade, a sofi-*
dariedade, o espirito de cooperagdo, a tenacidade, a-
prednspos;goo para a luta, o sangue frio, @ conf:angcr
em si, enfim tédas as qualidades que constituem @ vi-_
rilidade so altamente estimuladas. "
Enfim, estabelecida a importéncia e as quolldu- &
des que devem ser procuradas através do treman_'lento_.;_
fisico militar, cumpre-nos ressaltar o papel importan-
te dos oficiais e sargentos e, em particular, dos capi
tées, no adestramento fisico do homem para a guerra
Sdmente, por meio de uma agdo eficaz sébre a totalida-
de dos soldados, poderemos obter homens copazes de .
cumprir, nas melhores condigdes, os diferentes missbes .
no combate e sofrerem com estoicismo tddas as \nci :
situdes de que é cheio a guerra moderna. '

‘Ten. Cel. Jayr Jordéo Romes

o
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" ORGANIZACKO DE UM MUSEU DE EDUCACAO FiSICA

Prof. MARIO GONGCALVES VIANA

1 — CONCEITO DF. MUSEU

Quando se {ala num museu, surge ao espirito de quase toda
a gente -— por fdrga de uma irresistivel associagio de idéias
— a.visio de uma casa, ou de varias salas atulhadas de obje-
tos velhos e antigos, reunidos sem alma, para gaudio de al-
guus investigadores ou amadores de antiqualhas. Tal é a {6rga
da tradigdo! Durante longos anos, durante séculos, os museus
fpram, (como ja tivemos ocasifo de salientar} tristes necro-
poles: somibrias e quase intateis cidades de “mortos™!

A concepgio atual de tais instituicdes € completamente
difgrente da concepgio passada, Ao organismo morto ou dor-
mente, de outros tempos, contrapfe-se um organismoe vivo, que
N30 se limita a reunir espécimes raros ou curioses, para inves-
tigag¢io de alguns poucos sibios ou eruditos, e antes pelo con-
‘trario procura proporcionar, z todos os espiritos de boa-vontade,
elementos vivos ¢ fecundos de estudo e de cultura. Segundo
Gebhard, os museus tém a grande vantagem de serem consde-
rados como fontes imparciais de informagio cientifica, porque,
ao passo que o escol srudito pode aproveitar com a leitura de
tratados ou de conferéncias, s¢ os objetos expostos atingem as
massan,

Na verdade, a imagem ¢ o elemento mais universal de cul-
tura: para .as inteligéncias simples e medianas, sob o ponto
de visia psicolégico, ver & crer sdc duas operagies que se con-
fundem. O operirio, o camponés, o homem da rua so acredita,
verdadeiramente, depois de ver, ou, na melhor das hipOteses,
0 comega a interessar-se por um problema apds té-lo ohser-
vado em imagem ou em esquema.

Por is50, na entender geral dos mais abalizados mused-
logos, entre. todos os estabelecimentos de educagic [note-se
que, hoje, os votdpulos escola e museu nfic podem ji dissociar-
s¢}, 330 o8 museus os mais qualificados no sentido de forma-
rem a juventude com dignidade e elevagao & os mais indicados,
tamhém, para educarem as classes populares.

Em {face disto, surge, naturalmente, ao nosso espirito, a
seguinte interrogac¢io: Mas que deve entender-se por “museu”?

A esta pergunta logica, responderemos nds com uma tenta-
tiva de definicio: Musen € um conjunto de espécimes, de do-
tos, de e} tos de estudo, de bibliografia ¢ de publi-
cagdes, devidamente selecionados, classificados & agrupados (ex-
postos @ nic expostos), no sentido de esclareceram, em todas

o8 seus aspectos, a volta do qual gravita a insti-
tuicdo,

O atual conceito de musen perde a sua feicio meramente
histérica, para evoluir no sentido, mais extenso, de CENTRO
DE POCUMENTACAQ; afasta-se (como acentua Molly Har-
risson) dos velhes métodos académicos, para adoter meios de
ensinc praticos, mediante o contato com o real,

Pela definigio, que apresentamos, se verifica que a velha
concepcdo unilateral de mitseu, apenas formado de espécimes
raros, & isolados de quaisguer outros elementos de cultura ge-
ral e especial, J4 nio € de admitir. O museu, para cumprit a
sua finalidade precipua, tem de agregar a si todos os elementos
suscetivels de esclatecerem o problema que lhe deu origem:
livros, mapas, grificos, filmes, discos fonogréaficos, fotografias,
ete. )

2 — OBJETIV(OS DOS MUSEUS DE EDUCACAQ FISICA

Q pr

O museu tende, em nossos dias, a transformar-se, a par
do livto & do rddio, num meio, por exceléncia, de cultura, de-
vendo, por isso, ser, ac mesmo tempo, uma fonte de emaghes
e de estudo, um espetidculo sugestivo e um conservatorio, em
suma: o museu deve reunir, sob um meimo tete e para uso de
todes, como defende Georges Salles, aquilo que até hi pouce
sb-tu procurar a varios locais — & escols, & bibliotecs, ao tea-
t:o. ac laboratdric ¢ ao gabinete dos estudiosos particulares.
R

- sua  cultara,

J4 dissemos que escola & museu sko expressdes dificeis,
hoje, de dissociar; ji demonstramos que nido serd possivel edu-
car, em condigbes de verdadeira eficiénciz, sem p concurso de
museus dignos de tal norme. Tédas as ciéncias, tddas as téc-
nicas ¢ todas as atividades da vida contemporinea tém, como
simbolo e paradigma da sua personalidade, como expressido da
museus proprios. E & por isso que, em toda
parte, surgem os mais diversos ¢ sugestivos museus de Arte,
de Misica, de Ciéncias Exatas, de Ciéncias Abstratas, de Cién-
cias Aplicadas, de Tecuologia, de Etnografia, de Sociologia, de
Pedagogia, de Higiene, de Histéria Natural, de Antropologa,
erc. -

Se é assim, por que ndo hio de, também, criar-se museus
de Educagfo Fisica?

Concebem-se gindsios, erguem-se estidios, constroem-se
piscinas, criam-se agremiagdes desportivas ou de ginastica. Por
toda parte se praticam, com entusiasmo crescente, exercicios
fisicos; por tdda parte se inauguram campos de jogas... E
a par de um udmero, cada vez maior, de praticantes de despor-
tos, verificatse um aumento, também ininterrupto, de multidges
apaixonadas ¢ entusiastas pelas grandes competi¢Ges e cam-
peanatos. '

A Educagio Fisica €, em tdda parte, considerada um
elemento essencial do processo educativa. Ela faz parte do
curricule escolar, e constitui, em tddas as fases da vida, um
elemento altamente salubrizador, capaz nig, 56 de favorecer a
higiene fisica, mas também a prépria higien@®moral,

Ao contririo, todavia, daquilo que muita gente errada-
mente supde, ndo basta exercitar, no dominio fisice, o corpo,
para realizar Educacio Fisica digna de tal nome.

Em muitos casos, a exercitagio, quando desorientada ou
abusiva, torna-se nociva, ¢ degencra em triste deseducagio, A
pratica desregrada dos desportos pode ser altamente prejudicial
ndo s6 a dignidade humana, mas também & satde moral, in-
telectual ¢ fisica dos individuos. Por outro lada, as grandes
massas que ireqiientam os estidios, que acompanham o5 cam-
pecnatos, que aclamam os participantes nas diversas “provas”,
“voltas” e “competicBes” criam ym ambiente ou uma atmosfera
de excitagio, de nervosisme e de paixio, que, s vézes, nada
possui de desportivo, de dignificador ou de elegante.

Nio resta ddvida de que, no dominio da exercitagio fisica,
se impbe uma obra acalmadora de educagdio ou, se quiserem,

~de reeducacio,

Essa obra implica uma agio multiforme, que ter, natural-
mente, como pilares a Escola ¢ o Professor.

Mas se nos dissemos, atrds, que Escola ¢ Museu sio duas
idéias hoje tdo afins e préximas gue, quase, se confundem, que
mutuamente s& pressupdem, comprecnde-se que nesta cruzada
de purificagio e de dignificagio da Educagio Fisica, cuja impe-
riosa necessidade se experimenta, ha gque tomar em linha de
conta a criagio de museus de Educagio Fisica, como instru-
mentos essenciais para a formagio de Professores, de Instru-
tores, de Dirigentes, de Treinadores e de Maonitores, e para a
compreensio do fendmeno da Educagio Fisica por parte das
clusses de ginistica ¢ das grandes massas desportivas. Q livro
e o jornal nfio bastam, para o efeito: s6 um museu podera
coordenar todos ©s elementos necessarios i interpretacio e
nobilitagio déste grande problema humano. i

Usando, de modo convergente, todos os meios pedagogi- .
cos, ao sen alcance, 0 museu poderd responder, em imagens .
fascinantes, a trés perguntas fundamentais : ;

— Como? Como praticar a exercitagio fisica?
- qu qué? Qual as razBes por que se pratica a exerci &
tagdo fisica? 3’
— Para gué? Quais devem ser os obijetivos 2 atingir comj

a cxercitagio fisica? i
A exercitagio fisica, quando realizada sem finalidade, de-’
genera ripidamente, descamba para o-excesso on para a uni-;




lateralidade ; afasta-se da vida; desintegra-se da civilizagio;
em suina, desumaniza-se, o

Qs museus de Educagio Fisica procurario, mediante uma
agio concéntrica e de sintese, realizar os .seguintes objetivos
essenciais :

19 Esclarecer, através das visGes cronoldgica, espacial, es-
tética, antropocéntrica e nacional, a universalidade e o valor
humanistico da Educagio Fisica, concretizando o problema pela
imagem, pelo grafico, pele dicrama, pelo diagrama, ou outros
meios ignalmente adequados.

2% Tornar possivel a aproximac¢io comparativa dos fatos,

‘no Espago e no Tempo.

3.9 Relacionar a Educagio Fisica com a Biologia, com a
Medicina, com a. Higiene, com a Historia (Geral, com a His-
toria Militar, com a Histdria da Civilizagio, com a Mitologia,
com a Hagtologm ¢ com as Afrtes plisticas, musicais, graficas,
aplicadas, ete,

49 Substituir o conhecimento abstrato, verbal e memo-
rizante, pelo conhccnmento visual e pela observagio direta das
imagens.

52 Completar ¢ esclarecer nogdes difusas ou insuficientes,
as guals constituem a origem dos mals graves €rros € cXCessos.

692 Tornar o ensino das diversas atividades gimnicas ou
desportivas mais persuasivo, mais impressionante e mais esti-
mulador.

72 Relacionar os problemas da Educagiio Fisica com a
P'sicotecnia.

89 Relacionar os pml)lcmas da Educagio Fisica com a
Pedagogia Familiar, Escolar, Profissional e Social.

9° Integrar os problemas da Educacio Fisica na Cul-
tura Geral da nossa época.

102 Integrar os problemas da Educagio Fisica na cs-
trutura juridica e soctal da vida contemporinea.

3 — ESTRUTURA DOS MUSEUS DE EDUCACAO FISICA

Posta a questio desta mauneira, nova interrogagio ocorre
fazer, Para conseguir fins tdo vastos ¢ tlo transcendentes,
como devem ser planejados e idealizados os tmuseus de Educa-
¢io Fisica?

E’ evidente, a aceitarmos a concepgio museoldgica atual-

.mente dominante no mundo, que um museu.desta categoria
deverd ser bipartido, isto €: constituide por dois grandes se-

tores: o setor destinado & exibigho permanente ou temporaria,
de espéci e de elementos suscetiveis de observagac wisual,
e o setor destinado a reunir os elementos de estudo reforentes
avs objetos expostos e destinades a elucidagic = esclarecimen-
tos de todos os probl rvespeitantes & Educagio Fisica; o
pruneiro setor para ver e para chservar; o segundo setor, para
consuita ¢ para estudo.

Nas salas de exposicio deverd, naturalmente, seguir-se a
ligao da Psicologia, comegando por apresentar as cinco grandes
visdes globais que a Educacio Fisica nos oferece:

12 Visao cronolégica. Apresentard o problema da Edu-
cagio Fisica em funcgio das épocas histéricas e das civiliza-
gdes respectivas: Antiguidade Oriental, Antiguidade Classica,
Idade Média, Idade Moderna e Idade Contemporinea. Sera
uma visio essencialmente historica.

28 Visao espacial. Apresentard o problema da EducagZo
Fisica em fungio dos climas, das condig¢des mesolégicas: de
latitude, orograficas, hidrograficas, etc. Serd uma visdo essen-
cialmente pratica.

35 Visao antropocéntrica. Apresentari o problema em
fungio da Antropologia, da Etnografia, da Indumentaria, da
Sociologia e da Psicologia dos diversos poves. Serd uma visio
essencialmente humana,

42 Visdo estética. Apresentard o problema da Educagio
Fisica nas suas relagdes com tddas as formas de Acte: Pin-
tura, Escultura, Baixo-Relévo, Miisica, Poesia, ete, reumindo
as ohras de Arte ¢ reprodugdes inspiradas em motivos gimnico-
desportivos. Serd uma visdo essencialmente impressi\ra e edo-
cadora da sensibilidade, do hom-gdsto e do sentimento do Belo,

da Elegincia ¢ da distingio das atitudes,

5% Visado nacional. Apresentari o problema nas stias’ re-
lagbes com a Histéria Nacional, em fungio da sua vida eco-
némica, social, Hidica, escolar, militar, ete, Serd uma visio
essencialmente mterpretatwa ¢ explicativa da Educacao Fi-
sicz em cada pais.

Depois de compreendido o problema da Educacio no Tem-
po, no Espaco, na Humanidade, na Arte e na Patria, passar-
se-ig, entiio, a observar os cutros aspectos, considerados ana-
liticamente :

12 Dasportos, Apresentarid cada desporto nos seus di-
versos aspectos, justificando-o pela "imagem"”, expondo os ins-
trymentos de que €le se utilizou ou utiliza, e mostrando as suas
varias modalidades.




20 Jogos. Apresentara os diversos jogos, mediante .a ex-
posicio do material respectivo, assim como de esquemas ou gra-
ficas representativos das suas fases ou “marcaghes”.

30 QGindstica. Apresentara a evolugio dos exercicios gim-
nicos (Gindstica militar, pedagégica, corretiva, profissional, in-
fantil, adulta, feminina, etc.}, mediante todo sos meios visuais
possiveis: reprodugdes de gravuras antigas, desenhos, fotogra-
fias, miniaturas, etc,

49 Trabalhos manuaisa. Apresentard os diversos tipos de
trabathos manuais, com as suds técnicas, modelos e possibilida-
des: trabalhos manuais pedagdgicos, trabalhos de acampamento,
jardinagem, aviominiatura, naviominiatura, etc.

595 Educacio integral. Apresentard as tentativas de for-
magio integral mediante o Escuti y 0 Campismo, etc,

© Mas éstes aspectos nio esgotam ainda o problema e ou-
tras secBes importantissimas — algumas delas surpreendente-
mente sedutoras — se poderiam oferecer i observagiio dos vi-
sitantes, dos desportistas, dos ginastas, dos eruditos e do pf-
‘blico em geral.

Primeiro, teriamos a Ciéncia e a Doutrina:

. 1° Pedagogia gimnico-desportiva: Apresentagdo visual das
'diversas técnicas e métodos adotados sucessivamente em Espar-
ta, em Atenas, em Roma, na Idade Média (com a calavaria
feudal, cortesanesca e andante), nas escolas dos Filantropistas,
nas Universidades, nos atuais Institutos ou Escolas de Educa-
¢ie Fisica dos diversos paises, etc.

29 Medicina ¢ Higiene gimnico-desportivas: Apresentagio
de varios problemas nas suas relagdes com a gindstica médica,
com as investigagSes biométricas e com a atividade dos labo-
ratbrios de Fisiologia, Anatomia, Fisioterapa, Crurgia Plistica,
Centros de Medicina Desportive, ete. |

Depois, teriamaos os fatos reais e concretos!:

19 Construgdes gimnico-desportivas: Gindsios, palestras,
hipdédromos, e estidios helénicos; circos, anfiteatros, nauma-
quias, termas e acampamgntos romanos; campos cerrades e de
lide medievais; terreiros, salas de jogo da pela, salas de es-
grima e de armas; picadeiros, gindsios, piscinas, ¢stidios e Es-
colas e Institutos de Educagido Fisica contemporineos, etc.

29 Asscciativismo gimnico-desportivo: Apresentagio atra-
vés de todos os meios visuais possiveis, das reunibes transi-
torias on permanentes, de cardter venatorio, desportivo ou mi-
tar, desde os jogos gregos e romanos, desde o Campo de
Maio e de Oudtono carolingios, desde os alardos medievais, até

wAs associagdes, clubes ¢ federagdes, ete. Colecionamento de es-

tatutos, regulamentos, estatisticas, etc.
39 Aparelhagem gimnico-desportiva:

em gindsios de Escolas, Institutos, etc.
Finalmente, a coroar estas sucessivas visdes do problema,

Apatelhagem usada

surgiriam, por fim, as malis analiticas, as simbolicas, mas nem’

por isso menos jnpressionantes:

1% Segdes ‘E} Mitografia, de Hagiclogia ¢ de Imagindris
ginmica.desportiva: Figuragio dos deuses mitoldgicos dos di-
versos povos, que praticaram atividades gimnico-desportivas;
figuragio, com os respectivos simbolos, dos Santos do Hagio-
16gio Catdlico, que praticaram atividades desportivas, etc.

28 Segho de Emblematica gimnico-desportiva: Insignias,
emblemas, bandeiras, troféus, etc, de Congressos, Reunides,
Institutos, Escolas de Educag¢io Fisica, Federagdes, Associagdes,
desportistas, atletas, etc.

3% Segio de Numismatica gimnico.desportiva: Medalhas
inspiradas em motivos desportivos, medalhas comemorativas de
Congressos ou aniversarios, medalhas conferidas a desportistas,
etc,

4% Secio de Filatelia Gimnico-desportiva: Selos, vinhe-
tas, e bithetes-postais inspirados em motivos gimnico-desporti~
vos, marcas do dia, etc.

fiste seria o museu propriamente dito, seria a parte desti-
nada a ser vista, a parte espetacular, constituida por tdda a
categoria de espécimes, modelns, miniaturas ou imagens: qua-

" dros, desenhos, reprodugfes de obras de arte, esculturas, bai-

xos-relévo, documentos, estampas, caricaturas, graficos, bandei-
ras, insignias, dioramas, medalhas, diagramas, emblemas, dis-
tintivos, mapas, estatisticas, reconstituigfes, selos, vinhetas,
troféfis, material usadg nos diversos desportos e no campismo,

. esquema de jogos, indumentaria, makequins, etc.

Anexo a éste musen principal, funcionaria o museu comple-
mentar, constituido por algumas seg¢des, que seriam o cérebro
e a alma da instituigfo: _

18 Centro de Documentagio, E’' hoje geralmente aceite
que os musens devem ser centros de investiga¢io, o que levou
Paulo Rivet a afirmar que cada museu deve sor um Centro nio
s6 de iniciagdo popular, mas também de documentagio cienti-
fica, .

Biste Centro de Documentagio visard, fundamentalmente, a
reunir, selecionar e sistematizar documentagio sobre Educagio
Fisica, quer documentagdo geral de enquadramento, quer do-
cumentacio particular de cariter especifico. )

A referida dosumentagio tem de considerar o problema nos
seus:_ngrultiformes- aspectos, avultando entre essa documentagio

a seguinte: documentagdo histérica, documentagio biogrifica,
documentacio filoséfica, documentacio informativa, documen-
tagio juridica, documentagio lingiiistica, documentagio técnica,
documentagio artistica, documentag¢fo cientifica, documentagio
critica, documentacio literaria (antologias), documentagio gra-
fica, documentagio manuscrita, documentagio humoristica, ete.

Além disso, competir-lhe-i também:

a) Fornecer acs professéres de Educagio Fisica € aos es-
tudiosos todos os elementos tedricos e praticos respeitantes 3
mesma Pducagio Fisica, devidamente inter-relacionados, para
que seja possivel realizar aguéle trabatho cientifico a que se
refere Anatole Weber: ) -

“Téda a ciéncia ¢ formada por um conjunto de nogdes
exatas e raciocinadas resuftantes do estudo. Os primeiros da-
dos sio fornecidos pelo conhecimento vulgar das coisas; o
raciocinio e a ohservagiio intervém, seguidamente, para os pdr
em ordem e para os classificar, A partir désse momento, en-
contra-s¢ em face de um conjunto de descrigdes e de classi-
ficagdes, mas numa fase provisdria. Falando propriamente, a
ciéncia apenas comega a existir no momento em que se esta-
belecem, enfim, nfc s6 as leis especificas que regem os fe-
nomenos observados, mas ainda as relagdes de “dependéncia
déstes fendmenos, com as leis que regem as outras ciéncias
conexas”, '

b) Organizar cursos e formar grupos de estude para, com
base hos elementos compulsados, procurarem novos métodos e
técnicas de ensino.

) Realizar inquéritos junto das entidades com as quais
se mantém relagSes: estabelecimentos de ensino, museus, biblio-
tecas, centros de investigagio, centro de documentagio, etc.

d) Editar publicagies onde se arquivem os seus trabalhos.

2% Biblioteca de referéncia e de especializagiio, adjunta
a0 respectivo centto de documentacio, aos guais competiriam
as segttintes fungdes especificas: :

a) Recolha e classificacio de elementos histdricos;

b) Recolha e classificagio de elementos cientificos;

c) Organizagio de bibliografias especiais: de livros, re-
vistas, jornais, recortes de jornais, etc.;

Organizagido de colegdes e séries de elementos graficos:
mitsicas, gravuras, fotografias, plantas, reprodugfes de
obras de arte, ete,

32 Filmoteca, a qual reuniria filmes cientificos ¢ técnicos
de interésse para a Educacio Fisica, filmes de exibi¢des ecoreo-
graficas, gimnicas e desportivas {Linguiadas, Jogos Olimpicos,
campeonatos, etc.), filmes de atividades ludicas @ampismo, caga,
alpinismo, pesca, etc.), filmes de congressos, de conferéncias,
efe.

Paulo Rivet afirma que todos os museus deveriam possuir

e)
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uma sala cinematogrifica, na qual a imagem em moavimento se-
ris o comentirioc permusnonte das exibigies congeladas das vi-
trinas, ¢ na qual se efetuariam sessies especiais para as crian-
gas, exibindo.se fillnes documentirios, filmes de viagens, filmes
sducativos. .

Com efeito, o filme, no dominio cientifico, ¢ considerado
hoje um elemento indispensivel ao material de ensino dos mu-
seus, contribuindo para a formagho da sensibilidade visual do
piblico nZo iniciado ¢ também para o progresso cientifico, e
‘para a educagio do grande pihblico. '

Alids o filme tem grande importincia para o estudo dos
movimentos e dos micromovimentos, pois a objetiva da cAmara
descobre aquile que a vista humana nunca chega a ver: des-
cohre relagées imprevistar ou ignoradas, ¢ cria um nove ritme,
préprio do cinema, Mesmo no que diz respeito 4 arte, o filme
tem grande importancia num museu, como acentua Gordan
Mirams: .

“Eu estou, presentemente, convencido de que a vista huma.
na & incapaz de ver — e com mais forte razio, o espirito do
espectador, € incapaz de absorver — uma grande quantidade
de pormencres nas obras de arte de certa categoria, porque
nunca € possivel concentrar suficientemente a atengdo: a vista
e 0 espiritc distraem-se sempre com os pormenores vizinhos.
Pelo contrario, € com facilidade que a vista ultra-sensivel da
camara nos obriga a fixar a nossa ateng¢io sdbre uma regifo
limitada, de que ela pde em evidéncia cada uma das qualidades
ou dos defeitos. E, certamente, esta & uma utilizagio legitima
do processo cinematogrifico, pois que os pormenores em ques-
tio encontram-se ji no quadro e 2 cimara apenas impede que
&les fiquem ignorados”. ’ o

48 Fonoteca, 2 qual reuniria discos e fitas fonograficas
com dancas regionais, dangas ritmicas, ligGes-tipo (magistrais
e radiofénicas), vozes de comando, relatos de jogos, discursos;
hinos de atividades desportivas, marchas militares, etc.

52 Fototecn, a qual reuniria fotogeafias dos proceres da
Educagio Fisica, de desportistas, de grupos de desportistas, de
atividades desportivas, de acontecimentos gimnasiais, desportis-
tas, etc.

Paulo Rivet afirma que a fototeca & o complemento da bi-

blicteca, devendo funcionar nas mesmas condigdes desta, pois
constitui o reportério indispensivel de todos os aspectes mui-
tas vézos fugitivos, as vézes desaparecidos, da natureza, da vida
ou da arte. Além disso, pode ser também uma fonte de lucros
para a instituigio, uma vez gue os visitantes gostam sempre de
adquirir fotografias, bilhetes-postais, reprodugdes dos objetos
exnostos, etc.

62 Mapoteca, a qual reuniria mapas itinerarios, de vias
fluviais, maritimas e férreas; piscatérios, venatdrios, etnogra-
ficos, potimicos, orograficos, de campismo; cartogramas, etc.

Entre os mapas que, naturalmente, deveriam figurar na ma-
poteca, avultam as cartas despottivas dos diverscs paises, as
quais fornecem elementos valiosos do mais alto interésse, sdbre:

a) Jogos e desportos praticados em tempos antigos ¢ suz
localizagio;

b) Jogos ¢ desportos mais adaptados & mesologia ¢ is ca-
racteristicas regionmais: planicie, montanha, rio, mar, etc.;

c) Jogos preferidos em cada regifio;

d) Jogos e desportos antigos, ainda hoje praticados, € sua
localizacio;

e} Jogos e atividades iisicas praticados todo o ano, ou sé
em determinadas épocas, em fungdo das estagdes, das ativida-
des predominantes em determinados periodos, das condigdes cli-
matéricas, etc., ¢ sua localizagfio;

f) Regides venatdrias, com
pectivas;

g) Locais prdprios para a pritica do campismo;

%) Piscinas e sua localizacio;

i) Campos de jogos e sua localizacio;

J) Pistas e zonas para desportos niuticos;

k) Gindsios e swa localizagio;

1) Regides préoprias para a pesca. o

Estas secfes vepresentariam o .complémento natural da par-
te do museu apresentada ao piblico. Quem visita uma institui-
cio desta categoria, € nio & espirito vulgar, nio fica, em geral,
satisfeito com aquilo que vé exposto, ¢ formula perguntas e
quer saber mais, A resposta ds suas interrogagfes, que seria
tanto mais numerosas ¢ profundas, quanto mais curioso e ilus-
trado for o visitante, encontri-las-i nestas seqgbes, e em ex-
posicies especializadas e ciclicas, em conferéncias, em cursos
doutrinirios ou técdicos, & em sessSes cinematograficas, que
20 museu cumpre fevar a efeito, com regularidade, indo, por
gste mein, 30 encontro das inguietagdes ou necessidades espi-
rituais das massas eruditas, desportivas ou simplesmente curio-
s4s.

E assim o museu moderno: os espécimes que apresenta e
0s elementos que refine sfio instrumentos de trabalhe ou de
estudo, & nido simples mimias, sem vida, eternamente a dormir
por tris de vitrinas mudas e esfingicas.

4 - REALIZACAO DO MUSEU DE EDUCACAO FISICA

0O museu de Educagio Fisica estabelecerd a alian¢a entre
o passado e ¢ presente, entre a aprendizagem visual e a apren-
dizagem intelectual e fisica. A par dos objetos reais, propor-
cionard modelos, maquetas, miniaturas on reprBdaigées (quando
os espécimes nio possam ser apresentados); a par das imagens
estiticas {dadas pela pintura, gravura, desenho, fotografia, ca-
ricatura, etc.), facultatd as imagens cinemdticas {dadas pela
cinematografia) ; a par das imagens visuais (dadas pelos livros),
fornecerd jmagens auditivas (dadas pela misica); a par das
nogdes analiticas, fornecerd valiosas visbes globais e de con-
junto, mediante graficos, esquemas, estatisticas, dioramas, dia-
gramas, cartogramas, etc.; a par das visdes puramente cien-
tificas, facultard visGes estéticas, por intermédio da apresenta-
¢io das obras de arte de todas as épocas (ou das suas repro-
ducbes), inspiradas em temas gimnico-desportivos; a par da
vasta licio histérica, fornecerd a expressiva ligio da vida atual,
permitindo confrontos e visdes globais ou sinteses, que de ou-
tro modo seriam impossiveis, ou, pelo menos, dificeis de esta-
belecer.

Criando museus de Educacido Fisica, com esta amplitude
e categoria, salvar-se-ia da dispersio aquilo que ainda existe;
realizar-se-ia uma obra de reconstituicio & de hierarquizagio
de valores; interessar-se-iam as massas pelos aspectos espiri-
tuais, estéticos e higiénicos da Educagio Fisica, e, finalmente,
edificar-se-ia um monumento admirdvel, mais sélide e mais
perdurivel do que o mais grandioso dos estiadios.

Convém nio esquecer o seguinte: Se nido fdssem os ar-
tistas gregos, que nos legaram os frisos do Parténon ¢ as ma-
ravilhosas estatuas dos atletas e dos jogadores da velha Hé-
lada; se os Poetas e os Fildsofos tido houvessem descrito ou
celebrado, no verso e pa prosa, os velhos jogos istmices, pi-
ticos, nemeus e olimpicos, nds pouco saberiamos do que foi o
milagre da Grécin: a educagio ateniense, gue procurava atin-
gir, numa sintese humana admirdvel, a Fodrca, a Beleza e o
Bem.

Se nfio existissem, nos museus e nas bibliotecas, todos esses
documentos, fruto do trabalho intelectual colocado ‘ag servigo
da Educacgio Fisica, que saberiamos nés daquilo que se féz?
Que nos restaria das glorias dos triunfadores de QOlimpia ¢ da-
harmonia dos efebos atenienses? Saber{amos pouguissitno, & -
apenas nos restariam algumas ruinas impressionantes, epigmé-
ticas como esfinges — algumas ruinas que alguns sibios e wve-
nerandos arquedlogos, recorrendo a hipdteses mais oun menos
plausiveis, mal poderiam decifrar e interpretar, :

" (Dn Beviste do Inetituto Neclona] de Educagio Fisics — Portugsl)

indicag3o das espécies res-

P
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O VOLIBOL MODERNO

O Dr. G. H. McCloy da Universidads
de Iowa, no seu trabalho “Técnicas da
Investigacio em Educacao Fisica”, apre-
senta elementos uteis gue servem para
eselarecer o que atualmente se passa em
relacio ao volibol nacional.

Afirma o ilustre professor: “No
campo da Educagiace Fisica ¢ progressoe
se apresenta da mesma forma que o ve-
rificado ecom a curva de aprendizagem,
por impulsos e por periodos de calma re-
lativa ou de retérno aparente. Os pre-
cursores de varics movimentos propdem
procedimentos e téenicas novas. Algu-
mas dessas inovegdies possuem de fato
valor e permanecem, outras saem logo
de uso. A introducic de uma nova tée-
nica em qualgquer atividade, did sempre
lugar a controvérsias e a flutuacdes vio-
lentas, que oscilam cntre o uso extrema-
do do que é novo por alguns, até o com-
bate vielento por parte de outros, resul-
tande assim, numsz valorizagiio do nove
gue, conseqiientemente, alecang¢a ¢ scu ni-
vel proprio”. .

Quande de wvolts da Europa, em
1949, por gentileza da Revista de Educa-
¢io Fizica do Exército, tornei publice
observagoes sdbre o gue acabava de ver
em tdérno do volibol europeu. Ao escrever
aquelas impressdes cumpria com o de-
ver de divulgar o que achava de utilida-
der para o volibol nacional. Coemo havia
sentido, “in loco™, o valor das inovagdes,
nio hesitei em afirmar, mantendo entre-
tanto, & convieedo de que, somente mais
tarde, conl exemplos concretos, poderia-
mos de fato influir na evolucio déste
novel desporto, ji tdet divulgado entre
nos. 8¢ s6 me fosse dado ler informacéo
técnica teria, também, duvidade das in-
formagies.

Vem novamente McCloy, com ponde-
racdes oportunas, afirmande gue “o pro-
gresso se realiza pelec menos em quatro
etapas, A primeira é a do ensaio e érro.
Os iniciadores relativamente sem experi-
éncia — se confundem procurando en-
saiar uma coisa depois da outra e vio
progredinde lentamente do estado de ig-
nordncia cientifica & uma condi¢io, na
gual alguns valores efetivos prinecipiam
a ser reconhecidos,

“Na segunda etapa, os “lideres” do
passado, que estio fregiientemente equi-
voecados, com & visilo estreita que pos-
suem, manifestam suas opinides com a
certeza ¢ a convicgdo de um charlatfio
de feira. Estas “avtoridades”, freglien-
temente, retém por décadas o progresso
cientifico.

“A terceira etapa é%g da especulacho
¢ da argumentaciio. A solucdo dos pro-
blemas é procurada por meio dos deba-
tes. Esta & a etapa de problematizagio,

“A quarta etapa — é s da hipétese ¢
da experimenta¢fio. Etapa esta que po-
derd estar sujeita As influéneias e va-
riagbes pessoais.”

22

Prof.

Vamos tentar analisar o volibol ne
Brasil procurande caracterizar as possi-
veis ctapas por gue passou esta verda-
deira “revolugio técnica’.

¥, ainda de McCloy: — “A adocdo de
um método em um nove campo de ativi-
dades, que nio é acompanhado com fre-
qlidneia de um periodo de ajuste, seria
como cortar um terno velho para adap-
tar-se a novos usos”.

Agsim, vamos apresentar a primeivs
etapa — ensaio e &rro — até 1949, quan-
do os téenicos abalizados presumiam ter
atingido o volibol brasileiro o méaxime
de desenvolvimente possivel. A falta de
intercémbio internacional resultou na
suposicio de que o volibol estava muito
desenvolvido.

ctana — dos téenicos “en-
tendidos” — foi a Juta encetada mara
convencer as vantagens dos novos siste-
mas de jogo. A luta foi titAnica e por
vézes desanimadora. Se nfo tivéssemos
a convieedo do valer e importineia dos
novos principios teriamos gido veneidag
o nio suplantariamos csta faze dificili-
ma, sob todos os aspectos, As palestras,
as publicaedes nio lograram convencer
ns “entendidos™ e, somente tendo a sorte
de dirigir uma eguipe do universitirios
cm 1950, nudemos anresentar, objetiva-
mente, o jdgo de volibol dentro do move
padrao. Num treino com o Minas Ténis
Clube a equipe que era constituida de
clementos novos pide apreender rapida-
mente o exemplo vive, para logo apds
abgter o Fluminense Futebol Clube do
Ric de Janeiro que levantava o Torneio
de Cambuquira gracas ac emprége do
novo sistema de jogo. Devo ressaltar, na
oportunidade, dois téenicos por dever de
justica: Adolfe Guilherme e Paulo Aze-
redo, e o apoio de clementos jovens da
imprensa que deram todo o destaque a
esta fase, exaltando o valor, a oportuni-
dade e a importdncia dos nevos ensina-
mentos. O Campeonate Sul-Americano
caracteriza a finalizacio da fase de pro-
blematizagéo. :

A segunda

A etapa, que se segue A da especula-
¢io e da argumentacdc fei por demais
interessante, per que os “entendidos”
aparecem em guantidade, argumentando
com os mesmos fatos que combatiam. A
doutrinacio chegava a ser cdmica e a
especulagio foi usada das mais variadas
formas.

A quarta etapa — a da hipétese & ex-
porimentagio — parece estar iniciada.
Os fatos j4 sdo aceitdveis; resta agora
experimenta-los.

O saque, um dos fundamentos mais
importantes no volibol, focalizado e des-
tacado por jogadores e espectadores, pa-
rece servir para exemplificar. Foi éste
fundamento por muito tempo, simples
inicio de jogada. No Campeonato Sul-
Americane fol de marcante influén-
cia, quando cérea de 609 dos pontos fo-

SILVIO RASO

ram conseguidos de saque, com dois ele-
mentos somente, executando-o com fér-
¢a, chegande no jogo com ¢ Uruguai a
constituir uma tatica quande da entra-
da de Cecivaldo (Tite) para terminar o
jogo com ¢ saque, batendo a bola acima,
dos ombros.

Nos outros certames de carater nacio-
nal, temos observado o wvalor sempre
crescente do sague, Atualmente serve
para firmar aquilo que vinhamos supon-
de — os jogadores brasileiros; salvo ra-
ras e honrosas cxce¢des, nao sabem ba-
ter corretamente & bola. Como podemos
afirmar esta triste realidade?

Antes, quando orientdvamos a arbi-
tragem do Sul-Americano e Brasileirn,
de Porto Alegre, sentimos como a rea-
¢do era tremenda contra os drbitros que
puniam as bolas carregadas. Chegamos
a Belo Horizonte, éste ano, e permitia-
mos uma liberagdo do toque. Tivemos
entio a constatacdo de que, efetivamen-
te, os jogadores nfc tinham capacidade
para dominar a bola.

A difusfio do saque de trajetéria alta,
denominade “para-quedas”, desmoronou
por completo o prestigio de elementos
consagrados c deixou bem claro a falta

‘absoluta de habilidade para bater a hola.

Nio eram cortadas violentas, mas um
simples saque, sem férea, a nio ser a da
gravidade, mesmo assim atuando de uma
altura de oito metros mais ou menos.
Tmporta dizer que éstes “astros consa-
grados” ndo se sentiam capazes de ba-
ter, corretamoente uma bola que caisse
de uma altura trés vézes & da réde. As-
sim, no joge com o Distrito Federal, a
equipe de Minas Gerais consignou oito
¢ depois mais nove pontos, respectiva-
mente, na primeira e segunda partidas,
totalizande 17 nos 30 pontos feitos:
56,6%.

Numa anilise mais ampla, chegamos
a conclusio de que os adversdrios da
eguipe de Minas Gerais somente defen-
deram 30,39 dos saques executados. A
porcentagem € muito bhaixa ¢ vem con-
firmar, sem divida, que o volibol nacio-
nal esti exiginde uma maudanga radical
ng maneira de bater a bola, que esta
defeituosa e necessita, urgentemente, de
ser corrigida. O confronto com o volibol
europeu entristece um pouco, porque
presenciamos uma equipe dando sague
tipo “pidra-quedas”, trajetdria alta e vi-
mos os adversdrios, até oz mais fracos,
com atuacio bem melhor,

E como trabalho da quarta etapa, se-
gunde “MeCloy” — fase de experimen-
tagfo, tenho o prazer de apresentar no
préximo mimero da Revista, o trabalho
do 8r. Lincoln Raso, interessado em dar
sua contribui¢io ae volibol cientifico,
possuindoe o mérito de levantar problemsas
e suscitar discussdes, que poderio melho-
ray ¢ volibol nacional.
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O Professor Gongaives Viang no término de uma dos sues conferéncias ne EN.EF.D,

VISITA DO PROF. MARIO GONCALVES VIANA

Q Professor Gongalves Viana tendo ao lado o Professor Pere-
grinc Junior e cercado por professéres e alunos da ENEF.D.

O Professor Mario Gongalves Viana, Diretor
do Instituto Nacional de Educagio Fisica de Por-
‘tugal, grande autoridade em Pedagogia e Psicolo-
gia, a convite da Universidade do Brasil, realizon

a Escola Nacional de Educagdo Fisica e Despor-
tos & na Escola de Filosofia, um Curso de Confe-
téncias, tendo alcangado wm grande ¢ justo sucesso.

As conferéncias, em nimero de 5, versaram sj-
-bre os seguintes assuntos:

1. Acidentes Gimno-Desportives — Seus as-

ctos pedagdgicos e juridicos. Causas e maneiras
de os evitar. Organizacio de cursos preventivos da
pecialidade.

2. O Problema da Aprendizagem nos domi-

nios da Educacgio Fisica, considerado & luz da Psi-
cologia ¢ da Pedagogia (3 conferéneias).
- 3. A Missdo Multidimensional da Universi-
dade — A organizqgdo dos centros de investigagio
-pedagbgica e dos centros de documentagdo. O cine-
ma ¢ o radio a servigo da Universidade.

E’ pensamento publicarmos, no préximo niime-
ro desta Revista, informacdes mais pormenoriza-
das sdbre os cursos realizados e sbbre a presenga
do Professor Mario Gongalves Viana. entre nds,

EDUCAGAO. FISICA




V CAMPEONATO SUL-AMERICANO ve PENTATLO MODERNO

Durante os ultimos dias do més de setembro do cot-
rente ano, realizou-se no Rlo de Janelro, o V Campeoha-
to Sul-Americano de Pentatlo Moderno, certame promo-
vido pelo Departamento de Desportos do Exército, sob os
auspicios da Unlao Desportiva SBul-Americana. A magni-
fica competicdo ardorosamente disputads, contou com a
participagao do Brasil, Chile, Uruguai, Paraguai e Colom-
bla, sagrando-se vencedor individual ¢ jovern Tenente Ge-
raldo Cortez, do Chile, com 25 pontos perdidos, tendo o
Brasil conguistade o titulo por equipe, com 130 pontos
perdidos.

Cumpre acentuar o esforgo da Coldmbla que, pela pri-
meira vez, disputou tdo importante competicdo, conquis-

- tando pelo cavalhelrismo de seus representantes a adrii-
re¢cio dos demais concorrentes.

ol

A equipe brasileira.

Os dois primeiros colocados: Tenente Cortex, do Chile, & Tenente
Vignoli, do Brasil.

Todas as provas desenrolaram-se em amblente de com-

b preensdo e camaradagem e tlveram notdvel éxito técni-
eo, destacando-se a proeza do representante brasileiro
Tenente Breno Vignoli, que na prova de natacio, baleu
¢ recorde sul-americano, estabelecendo para a mesma a
nova marca de 3m 55,35, ao passo que os trés restantes in-
tegrantes da representacio brasileira lograram as clas-
sificagdes imediatas ng referida prova.

Os campedes indlviduals foram os seguintes:

Hipismo — Tetiente Silvio Parodi, do Paraguali;
Esgrima — CapitAo Rocha Maia, do Brasil;

Tiro — Tenente Juan Gallo, do Chile;

Natacao — Tenente Breno Vignoli, do Brasil;
Corrida a pé — Tenente Breno Vigholi, do Brasii.

Na classificagio coletiva, apos o Brasll, colocaram-se
0 Chile, Uruguai, Colémbila e Paraguai, com 147, 189, 310
¢ 264 pontos perdidos, respectivamente.
No 'guadro do resultado geral, llustrativo do presen-
te artigo, outros pormenores poderfo ser analisados.
Para terminar, diremos que mals um tenio de amizade
acaba de ser assihalado entre os Exércitos Sul-America-
t nos, Infegrados num mesmo ideal de boa-vontade, com-
: preensio e camarasdage .
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gia como no da prapria Medicina, a respeito da unidade
insepardvel entre corpo e espirito, estdo imponda sua in-
fluéncia cada vez mais vivamente na solugio dos problemas
“da Educagiio Fisica. O desparto praticado semn motivagio
e a gingstica destituida de conteddo psicologico constitusm
dm penioso sacrificio para ¢ executinte, um esfér¢o vio,
- portanto, de resultados nulos on talvez nio raro nacivos.
‘86 se consegtie colhér do exercicio fisico o beneﬁcm que é
- capaz de proporc:onar s¢ éle corresponder, ndo 80 ds exi-
géncias orginicas do corps, mas também as tendéncias do
.temperamento, as necessidades do espirito, as Contmgen-
cias da sensibilidade individual.
. Isso é hoje nogdo corrente em Pedagogia, aceita uni-
. versalmente em seus postulados bdsicos, mas no terreno da
aplicagio tem sido omitide com freqiiéncia e teimosia em
- alguns territorios da Eduvcacio.
' No terreno da ginastica, mais talvez do que em qual-
_quer outro setor, tem incidido essa lTldlfCI‘eI‘lQ'l pelo aspecto
espiritun] da Educagio. Na maioria das vézes, sobretudo
nos estabelecimentos de ensino secundério, — onde é con-
_siderada uma disciplina tediosa e compulsdria — a ginds-
* tica se ministra friamente, como uma cbrigagio ent~donha,
“de forma esquematica, rigida, desinteressante, criando nos
~alunos e nos pais uma atitude de ‘incompreensio e resis-
“téncia, que se traduz pelo recurso fregliente ao atestado
: médico para a sua dispensa. Ninguém a pratica com ale-
[ gria ou sequer com boa-vontade: todos procuram isentar-
se dela por todos os meios e modos,

Ora, a gindstica sé pode produzir seus efeitos saluta-
res, )3 classicamente evidenciados pela experiéneia longa
dos paises onde & utilizada de modo correto e adequado, se
constituir- nio s uma pritica sistematica, senfo também
; um exercicio espontineo € um prazer. E para isto é indis-
pensavel que, além’ de atender as exigéncias fisicas do cor-
. po, ela respeite as peculiaridades do espirito ¢ do fempera-
mento, de acdrdo com a idade, o estado cultural, as disposi-
¢Oes naturais do espirita e o sexo do educando. :

‘ Bste dltimo aspecta do problema € de particular im-
portincia porque a necessidade de uma gindstica especifica
para o sexo feminino é aquisigio relativamente moderna,
que ainda nao alcangou a difusdo ampla que merece.

Durante muito tempo, e ainda hoje em muitos lugares,
submete-se a mulher a uma ginastica de carater “métrico”,
-artificial e esquemética incompativel com a natureza femi-
- nina, e indiferente as suas peculiaridades fisicas e esp1-
- rituais,

Buscando na Misica e na Danga a inspiragio de suas
- idéias, as modernas Escolas de Gindstica Femining seguem
-0s. rumos tragados, no sécule XIX, por Delsarte, constru-
<indo sébre postulados mais logicos a obra de aperfeiqoa-
mento da mulher por meio da Educagio Fisica. A Ginds-
- tica Feminina Moderna, langada nos Estados Unidos por
- Genevieve Stebbins, segundo as idéias de Delsarte, que
. fora sen mestre, estd hoje largamente difundida na Alema-
nha, Austria, Finlandia, Dinamarca, etc,, ¢ procura nas ten-
 ‘déncias naturais da mulher para a misica e a danga, os ele-
,mentos fundamentais de harmonia e prazer indispensiveis
4 consecugdo integral dos seus objetivos. A rigidez, o cari-
er convencional e “métrico” dos sistemas anteriores, fo-
ram_substituidos pelo sentido ritmico do exercicio, pelos
,mowmentos naturais, suaves e espontineos, pela partlmpa-
30 da alma no esfor:;o do corpo, em stma, pela. ginastica

:«tbucxt;mmlu

‘tica Feminina Moderna.

SIGNIFICACAO E IMPORTANCIA DA
GINASTICA FEMININA MODERNA

AS idéias, hoje dominantes tanto no campo da Psicolo-.

expressio material das necessidades orginicas, fisiologicas
e espirituais.

) critério ritmico, estético e expressionista tornou-se
vitorioso sobretudo apds a fundagiio da “Internacional Lea-
gue of Modern Gymnastic”, que lhes det o nome de Ginas-

O ritmo € o segrédo dessa ginastica. Ela no ritmo se
haseia, para a cobtengfo de resultados plasticos e estéticos.
E a adogo désses processos de trahathe fisico especifica-
mente feminines teve uma incentestavel vantagem: formu-
lar métodos de gindstica que falam 2 sensibilidade da mu-
lher, captando-lhe a adesdo interior do espirito —. expres-
sdo, pois, a um tempa do corpo e da alma feminina. As mu-
Theres executam tais trabalhos fisicos com verdadeira ale-
grian — e isto nfo ¢é coisa qus se esouega e despreze,

Os beneficios decorrentes da Gindstica Feminina Mo-
derna sfo multiplos, pois, e sdo consideraveis. Sendo um
sisterma em harmonia com o temperamento da mulher, per-
mite alcangar a robustez corporal sem prejuize da femi-
nilidade das formas e dos movimentos. Fundando-se no
senso ritmico da musica € da danga, nfo € apenas uma
font2 de satde, mas também de beleza, pelo aperfeigoa-
mento estitico do corpo e pela graga que imprime aos ges-
tos. Substituindo os exercicios artificialmente ordenados,
peln espontanea fluéncia daquelas artes, a disciplina obriga-
toria da ligGo pelo prazer dos movimentos naturais do corpo,
estimula a alegria de viver e facilita a defini¢io da per-
sonalidade.

A influéncia da Gindstica Feminina Moderna rios Es-
tados Unidos e na Europa é extensa e profunda. Sabe-se
que a Ginastica Feminina ao sépro renovador das idéias ini-
ciais de Delsarte e Dalcroze e seus seguidores contempora-
rieos, multiplicou-se em numerosas escolas na Furopa: Me-
dan-Schule, Boda-Schule, Lobreland-Schule, H. Wober,
na Alemanha; Agnette Bertrand, na Dinamarca; Hibina
Jalkanen, Karina Karl, Bertha Reiho, Margarette Froliche,
Ilona Peuker, na Austria.

Todas essas concepgbes modernas procuram tornar a
gindstica feminina perfeitamente diferenciada da masculina,
tornando-a adequada a defesa e preservaciio da graga e da
harmonia, das peculiaridades dos movimentos, dos gestos,
das atitudes da mulher.

A nossa expetiéncia, com a iniciativa criadora de He-
lena Pabst de Sa Earp, a compreensio inteligente e licida
de Jacy Vaz e a pritica renovadora de Ilona Peuker, re-
sultou nima vitéria integral, com grande vantagem para o
ensino da Ginastica na Escola Nacional de Educagdo Fisica,

Em nosso meio o potenctal de heneficio dessa ginistica
¢ talvez maior do que em qualquer outro pais. A formacao
da muther brasileira, marcada profundamente pelos habi-
tos patriarcais de segregagio e sedéntarismo, que nos vie-
ram da era colonial e se prolongaram através do Império,
pode evoluir rapidamente com o auxilio de uma educagio
fisica adequada, capaz de contribuir para a melhora do
nosso padrio de robustez € ao mesmo tempo capaz também
de facilitar a integragio mais perfeita da personalidade fe-
minina, sua adaptagio aos ritmos e exigéncias da cultura
do nosso século. A Gindstica Feminina Modérna, agrada-
vel, estimulante, atraente, poderd reduzir as resisténcias
aprioristicas contra a Educagio Fisica e certamente nos
dard, no futuro, wm tipe médio feminino mais belo, mais
sadio e melhor adaptado as sohc:tar;oes da sociedade
nwoderna.

Peregrino Jinior
v
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O PREPARO FISI_ O pa MULHER

no EXERC

TEN. CEL. JAIR JORDAO RAMOS

Na preparagio do Pais para a guerra,
dentre os plancjamentos previstes pelo
E.M.E., Hgurd a claboragiio do Manual
de Eduecagio Fisies YVeminina. Ble visa

orfentar a pratica do treinamento fisico
do Corpo Auxiliar Feminino a ser criade,
de manecira scmethante ao
do Exército Americano.
Cada sexo. diz Rowsseau, possui quali-
dades apropriadas 4 sua fungfo na vida.
Ide fato, a mulher ¢ na realidade profun-
damente diversa do homem. Todo o sen
corpo & impregnado de substincias guimi-
cas segregadas pelos ovdrios, tendo cada
um dos seus sisiemas organicos os siNHI
caracteristicos do seu sexo. Assim sendo.
¢ preciso prescrever para a mulher um
método especial de cducagio fisica, evi-
ando-se a aplicagao desordenada de todes

os exercicius que {azem parte do treips.
med fisico maseulino, »

Nos tempos normais, no quadro da edu-
caclio :fsica gernl. o fato estética deve

26

"WOALCSY,

predomipar un pritica das atividades fi-
sicas da mubhier. As exigincias utilitirias

- . . R T
constituem um fator secundario, devendo

todos os trabalhos sercm conduzidos sewm ==

rigider, com graga ¢ heleza,

Ao contrario, per ocasiio da guerra,
vaso om estudo, o utiitarismo deve densi-
nar todo o trabalho, a fim de colocar &

mulher chamada para colaborar no ~UI_-

esfargo, nas melhores u)ndn‘oc-». 1):11‘-:1 IR
fremtar conl vaulagem o sucesso todos os

embates da Tuta,

O programa a realizar serd rigoroso, As &
gualidades visadas no sen preparo fisicy, !

ultrapassando as exigidas em uma situa-
o normal serio mais ©u omenos as nies-
mas da educagio fisica masculina, ‘ohser-
vapndo-se apenas, . necessidade e wm
mador o menor desenvedvimento de cer-

tas ¢ determinadas gualidades. tewdo em

vista as suas condiodes iisiologicas, -mors

foldgicas ¢ psiquicas. 17 preciso prepa-

riv-la para wabadiios afanoses ¢ vicissitu-

des, capacitando-a para-desempeaharc q-
- - - - LT

se todas as lungdes masculinas; quer nas

lides de retaguarda ou vos encargos fati-

gantes junta 4s forgns combatentes.

O bom éxito no cumprinento. das ser- .

viddes impostas pela guerra, exigira que
o treinamento fisico forme e desenvolva
na mulher, a fim de fazé-la adouicir a ne-
além da satde,
forca, resisténeia muscular, ilexibilidade,
resisténcia arganica, desireza, velocidade
e coordenagio. A welharin da capattilade
wental, o egailibrio emodlonal & o aparo
também procura-

cessaria aptidido fisica,

i poersonalidade Loriio
tlos.

Nestn, o prepire Tisico - nmllm--nn
Foxdreito serd feito atraves da mmm 1:4:
te das atividades muscuiares Lonvemcnttl—

siente mdapdadas seindsten Dasien. ginds-

U jogos ¢

pusitiva quando,

" cisoy.
‘eonfiante no seu valor fisico, tenha adqui-

cidv uma persoualidade tal,

tica dJde aplicagdo, ginastica acrobiitica,
exercicios de vivacidade, marcha, alguns
€. desportos coletivos, defesa pes-
soal, atleti¥mo ligeito ¢ natagio. O rela-

xamento muscufar
ria da postura também devem estar cons-
tarrtemente entrosados nas tarefas reali-

adeguado ¢ o meiho-

zadas.

' Cumprimdo o programa  tragado, com
pradéncia ¢ inteligéncia, serd atingido o
abjetive da preparagio da mulber para
12e fato, esta preparacio serd
centre outras rqualidades.
cla apresentar sadde integral, bom humor
musculatora ¢ esqueleto nor-

ioguerra.

constante,
malmente desenvolvidos, resisténcia or-
ganica cm Otimas condigdes ¢ gestos pre-
Altm disso. € indispensavel que

k3

(Jue a torne
capax de cumprir, com coragem e discer-
pimento, todas as missfes recebidas, em-
horn” chelas de vicissitudes e sofrimentos.
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O METODO DE MME. YUROWSKAYA
APLICADO A EDUCACAO FISICA

Prof. PEREGRINQ JUNIOR
{Da E.N.E.F.D da Universidade do Brasil)

A psicometring cujos progressos tém sido 1o considerdveis
nos Gltimas Lempos, pode prostar secvigos da maior transcendén-
cia & Educagiio Fisica, Um désses servigos ~— ¢ o mais importante
sem divida — & contribuiv para a sclegiio dus que praticam exer-
cicios ou desportos, de acordoe com as snas tend@ncias caracteriold-
gicas. B sabido que nada se f8z enlre nés até agora no sentido de
utilizar dados psicoldgicos, com senso objetivo e adequado, nas
fichas de Educagiio Fisica. O grupamento homogénco, por exem-
plo, embora tedricamente todos os anlores admitam que éle deve
se bhasear tamhbém em elementas de ordem psicomélrica, lem
ge limitado até hoje ao emprégo puro e simples de dados morfo-
fisioldgicos. Acreditames que a atilizagho da psicometria na for-
macio de propos homogéneos pava o pritica da Edueagiio Fisica
e dos Despartos, além de ser extremamente proveitosa, nfo serig
dificil. Dwntre dessa ordem de idéiay realizamos &ste ano uma
experiénein muito inleressante na Lscoln Nucionral de Fducacho
Fisica, classificando 1odos os alunos de acdrdo com a psieotipolo-
gia de Krestschmer. Adotamos para 8ste fim a téenica, tio sim-
ples e tfo pratica, de Madame Yurbwskuya, fornecendo aos alunos
uma ficha caracterivlégica, que, uma vez preenchida ¢ recolbida,
era imediatamente reduzida a resultados uantitalivos classifi-
cando o3 individuos, segundo Krestschmer, em ciclolimicos ¢ esqui-
zotimicos. O método de Mme. Yuréwskaya, porém, diga-se de
passagem, tem u vantagem de nos informar até que ponto o indi-
viduo & ciclotimico ou esguizotimico. O divulgador dessa técnicn
entre nds, o Professor Joaquim Ribeire, explica muito bem essa
superioridade do processo russa; “'Ora, Yurdwskayo, sabiamente,
apenas tomou a tipologin bindria duquele psiquiatea como tipos
polares e antagdnicos, que server Lo somente como extremaos,
cuja predominfincin serfh dada pela experitueia. Ndo ba didvida
que a ciclolimia & o oposto du esuizotimia; o que, porém, convém
saber & quanto de esquizolimico ¢ quanto de ciclolimico existe
num delerminado individuo. uma vez que a majoria & represen-
tada pelos tipos intermedifrios. A vanlagem de sua téenica vem
justamente de favorecer wna medi¢ho experimental désses Lipos
intermedifrios.”

Tendo examinado 102 aiunos, sendo 27 do sexo masculine ¢
75 do feminino, verificamos  uma grande predominfneia  dos
valores da sirte ciclotirica, embora em muitos alinos houvesse
nitida ineidfnein de uma componente esguizotimica. A utilidade
do processo, em LEducagfio Fisica, & a seguinte: permitir o grupa-
mento psiculdgico do aluno, ou do competidor, segundo critério
quantitative, de acdrdo com u sua maior ou menor tendéncia
ciclotimica ou esquizotimica. Isso, alids, no terreno da Educagio
Fisica, tem a vaniagem de permitic a corre¢lio e a atennagdo, pela
indicagiio de exercicios adequados, dos exageros das suas tendén-
ciag psicoligicas.

Na setor do Esporte, jd o que ¢ processo permile ¢, ao con-
irdrio, o aproveitamenlo, no mais alto graw, dessas tend@ncias,
uma vez bem estabelecidas, segundo 8sse diagndstico psicomé-
trico: 08 ciclotimiros seriam aproveitados nas competicdes em
equipe (desportos coletivos), enquanlo o8 esquizolimicos seriam
encaminhados puara os jogos solitarios (desportos individuais).

Para exemplo e compreensfio da interessanie pesquisa gue
realizamos na Iscola Nacional de Kducagiio Fisica e Desportos,

damos aqui uma amoslra da utilizagio da técnica de  Mme.
Yurbéwskaya:
40 oood
N Girau Frigu, Faormuly 5.0 iy =
2
43 ] 7 2o d
2 1 (1 = T = el = 4 = 1
3 | 2
4 B
a 13
43 1* M 30
2 I (M4 — 6 = = v = (B = - 1
A k3 2
4 3
3 14
125 1 7 - !
hid 3 3] — 7 = - —] = (1l = — 1;
3 2 2
4 3
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Devendo explicar mais uma vez que realizel essas investiga-
¢es no seguinte matevial humano (27 rapuzes ¢ 75 mogas nurm
lotal de 102; individuos que s&o os alunos matriculados e todos
os cneeos da Escola Nucional de Fducaciio Fisical:

(. Superior L» Turma A M. -
F. 19

Total. .. .. ... 19

C. Buperior 1.» Turma M M. 13
. 10

Pl ... . 23

Curzo Médico M. 2
k. 2

Total .. ...... .. 4

Curse Normal M. K
¥ i8

Totab. ... .. )

. Superior 2.0 Série M. 7
F. 26

Tulal... e 33

OUADRO GERAL DA APURACAOQ ESTATISTICA

HOMENS
m—— s s
TENDENCIA Niumero Percentagem
| |
Ciclotimien. | 14 : 63.6
Interm. ..... ... .. . ! B i 22.7
Vsgquizotimica... . ... .. ‘ 3 | 13.6
MULUHERES
et e e ————
TENDENCIA ' Nitmera Percentagem
8t P l |
Ciclotfmica. ... .. o 44 | 37.8
Interm. ........ .. .. 12 ! 5.7
Fsquizotimica., . .. . 20 2.3
GLUBAL
TENDENCIA Némero Peccentagen:
Ciclotimica. .. .. . AU 34 / 39.18
Interm. ... ... ... .. 17 17.34
Fsaquizotimica.. . . 23 ‘ 23.46
Eis ngui o gquestiondvie ulilizado:
kN, ECF D,
Cadeira de Biomelria
Auno.....................n~. . ... . Curse.. ... ... ...
Data................
REVISTA DE



DUESTION AlRED

1. --- Faz, com [ncilidade, relaghio com outvas pessoas #

a0 — (Gosta de andar, freqiientemenle, em companhia de
muitas pessoas }

3.0 —~ Como se sente enlre pessoas desconhecidas?

4.+~ Fala muito ?

5.¢ - Gosta de transmitir suss opinidey e Impressies ?

6.v - Senie-se ofendido ficilmente ?

7.o — K sensivel ¢ compassivo D

8." — Como julga os atos alheios®

9.» - Pode-se ganhar ficilmenle a sua conlianga !

1.0 - Divixa-se facilmente influenciar pelos oulros ¥

o Trn receio, nas suas atividades, de prejudicar os inte-
vésses e os direitos dos outres?

12 [{abitualmente anda de bom ow de mau fnumor 2

¥ - {5 decidide e resoluto?

- Como se comporta quando obtém xito?  (iste &,

quando Lriunfa),

1500 K como se comporta quando fracassa @ (islo é, quando
dervotado).

i6.c -— K prudente ?

7.0 -~ Pensas muito antes de tomar uma decisiio vu antes dr
agir P

18.+ — Dé& grande valor 4s formalidades?

19.¢ — Procura ativamente mclhorar suss condicdies de vida ?

20." — D& muito valor, em suaz atividades, As vantagens
pessoais B

21.v -~ Em que grao possui senso comum ?

22+ - [& enérgico e ponderado na realizagiio de seus obje-
tivos P

21 -— Como se adapia & novas condigies de vida e de
ambientie

24« -—— F naturalmente empreendedor ®

23" -— Age em phblico com prazer d Faz conferéncias ? Gosta
de discursar, recitar, representar P Peefere provas eseri-
tas ou orais?

26.¢ — Que classe de atividade Ihe agruda P Gosta mais dos
estudos tedricos ou dos estudos praticos ? Gosta mais
de trabalhar 86 ou em equipe?

27.¢ — ¥ constanie nas suas afei¢des ¢ nos seus objelivos p

CRITERIO DIF AVALIACAQ

£ dada uma nota de 1 a 5 a cada resposta correspondente a
cada particularidade caracterologica explorada.
() critério & o segainte:

Nota 3 pars ss particalaridades ciclotimicas.
Nata 1 paru a¢ particufaridades esyuizOtimicas.
Notas 2, 3 e 4 para 8 particuluridades intermedigrias,

Para facilitar o trabalho de avalia¢ho ¢ construido um qusadro-
padrio de respostas ciclolimicas (5), neulras (3) ¢ esquizolimicas
{1} as notas 2 ¢ 4 sfo ficeis de avalior entre as respostas 5 e 3
e 3 e I, respectivamente. Hm apéndice dou a sinopse désse qua-
dro-padriio, de grande ntilidade préticn no manejn desta téenica,

APURACAO FINAL

A apuraciio final ¢ dada pela seguinte {ormula:

jeo .o

Sa - fh? o= e
2

As nolas ), b od e dyindicam us (regndncias dus nolas 35,

1, 4.3 2

A nota 3 niio se indica na forsula por ser neutea.

S¢ o resullado far positive. alestn-se @ predowminfincia do
tipa ciclotimico no individuo,

Se o resultado t6r negutivo. indica que hiv no individuo pre-
dominio do tipo esquizotimica,

D -~ QUADRO-PADRAG DE RESPOSTAS (SINOPSI

Tema 1
3 -~ Sou socidvel; entro, com tacilidade. em relagio com
qualquer pessoa.
3 — Poucas vézes entro em relacho com outras pessoas.
1 — Evito entrar cm relagio com oulras pessous. Nio sou

nada socifvel.

EDUCAGCAD FISICA

Temu

3

T'etnn
0
3
!
Tema

5

Temn

3

-

Tema
5
k3
1

Tema

Tema
a
)
!

Tema

3

I

-— Gosto de andar muito wcompanhado.
-— Gosto puuco de andar acompanhado.
-— Gosto de andar sozinho

Ih

cidas.
Nem sempre e sinto bem.

— Sinto-me profundamente acanhado, retraido e. is vézes,

contrariado.

Fala demats.
-~ Nin falo muito.

- %ou, por naturcza, calado., Nho gosto de falar.

Gosto de me expandir com gualquer pesson.
54 me expanda com o4 amigos.

fidéncias.

YI
— Dificilmente me ofendo.
-~ Rarumente me ofendi.

-~ Ficilmente me ofende.

VIl

- Sou sensivel & compassive.

-~ Mou mais ou_menos sensivel e compassiyo.
-~ Bou frie e indiferente ao sofrimento alheio.

VI

- Julgo os atos albeios tais como se apresentam. Julgo-os

tamhém com bemevolénoia.
--- Poucy julgo os atos alheios.
— N#&io me interessam os atos alheios.

I
— Sim. Facilmente confio nos outeos.
-— Sou pouco conliante ¢ crédulo.

~= Beu desconfiado, Nie confio em ninguém,

-— 54 quando encontro pessoas sugestivas.
— Niio me deixe influenciar pelos outros.

alhieios.
- Nem sempre tenho ésse receio.

Pouca me importo om prejudicar direitos e interésses

alheios.

AL

- Ando sempre de bom humer.

— Tenhtie momentos de bom humor,
— Ando sempre de mau humor.

xXIin

- S, =mou decidido.

- As vézes sou decidido.
= Nfio gostn de decidir-me,

X1V

- - Sinto-me profundamente alegre,
— Moderadamente satisfiito,

— Mantenho-me calmao.

Xy

= Fieo ivvitado. nervose, inconformade.

~ Fieo mais ou menos conformadso.

- Sinto-me abatide, mas loge me conforimo.

Xyl

~ Bou muite imprudente.

-~ Sou muis ou menos prudente.

— Sou prudente, caleulador e conseqiiénte.

Ay IE

-— Decido-me loge. Nio olho conseqgiléneias.
— Custo u decidir-me,

Calculo friamente a winha decisio.

En me sinlo bem e & vonlade enlre pessoas pouco conhe-

Nio goste de me expandir. Até com os amigos evito con-

Rinto que me deixo laei Imente influencier pelos outros.

Sim, Yenho receiu de prejudicar os direitos e interdsses



P

I'ema

Tema

XVIII )

— Niio ligo as formalidades.
— Pouco ligo A3 formalidades.
-~ Spu formalista e sistemition.

XIX

— Hon pralico; trabatho para melhorar de vida.

-- Mais ou menos, traballe para melhorar de vida.

- Dou pouca importincia a melhorar de vida, & custa de
minha atividade. Sou preguigoso,

XX

== A minha alividade & sempre n mesma, gner em assuntos
de vantagens pessoais, guer nfo,

-~ A% vanbagens pessoais, para mim, tém valor relativo.

— H6 intervenlio ativamente onde vejo vantagem pessoal.

XX1
g - -
— Tenho em alto grau o sense comun.
— Mais ou menos lenho senso comum.
- NAo possun, seniio em grau minimo, o sendge comum,

XAl

— Nao sou ¢nérgico, nem consegiicite.

- Soa mais ou menos endérgico e conseqgiiente.
— Hou enérgico e conseqilente.

XXI111

— Adapto-me ficilmenle a novas condigies de vida.

— Sofre pouco com novas condicies de vida

Sofro profundamente com novas condigbes de vida, poix
tenho dificuldade para me adaptar a novos ambientes.

XXIV

- 8im. Sou empreendedor. Fenho prazer em estar tomando
iniciativas,

— Mais ou menos sou empreendedor.

Teman
0
3
1

Tema

=

Tema

3

2

Nfio sou empreendedor, mas quande empreendo alguma
coisa cateulo frinmente a8 conseqiidneias.

XA

—  Bim, gosto de enfrentar e de falar an pablico.
Maix ou menos gostoy e enfrentar o pdblico.

-= Tenho horror o enlrentar e falar em péblico.

XXV1

Goste de atividade pritica.
— Tanlo faz, =eja pritica ou tedrica.
- Aprecio a atividade tedrica,

xxvil
Nie sou
objetive,
- Muis ou menos constante.
Sou profurdlarente constante,

comstante,  Mudo [icilmente de afeigdes »

CONCLUSDES

o= O proeesso psicomdélrico de Mme, Yurfwshaya, gue

ensuiamos com bons reseitados em 102 alunas da
liscola Nacional de Fducagiio Fisica e Despostos, per-
mite uma {acil distribuigiio dos individuas, de acirdo
vom o seu grau de ciclotimia ¢ esquizotimia, em gru-
pos psicoldgicos homogéneos,

Serie aconselhdvel aplicar ésse processo, como ele-

M
menlo complementar, no grupamento homogénen,
para selecionar s grupos ¢ue praticam educagiio
fisica de acdrdo com as suas tendéncias psicoldgicas.
3.7 - Na pritica da educagiio fisica, &sse sistema permitiria

a correqlio das tendéncias do ordem caracteriolbgica
exageradas, € na pritica dos desportos o aproveita-
inento pragmélico dessay tendéncias.



NOTICIARIO DE EDUCACEO FISICA

Torna-se oportunce o registro, noe no-
ticidrio desta Revista, do curso experi-
mental de eaqui ndutico, que se esti rea-
lizande na E.E.F.E.

QO instrutor do referide curso é o Sr.
Patrice Philidor, recordista mundial de
distincia e tempo sébre um s6 esqgui.

O Sr. Philidor solicitou ao comando
da E.E.F.E. dez voluntirios, que nun-
ca tivessem praticado o esqui e que sou-
bessem nadar. Ele se propds a, depois
de 30 minutos de instrugdo e treinamen-
to efetivo, transformar os iniciantes em
ssquiadores eméritos.

Podemos adiantar que dos dez volun.
tirios apresentados, apds 15 minutos de
treino efetivo, cinco estfio esquiando com
desembarago, o que faz pressupor que o
Sr. Philidor alcanc¢ara o seu objetivo.

Pelo que nos fol dado apreciar e pra-
ticar sob a direcio do Sr. Philidor,
afirmamos, quande aludimos ao esqui
nautico, tratar-se de um desporto que
exige do praticante, a par de uma hoa
dose de auddcia um senso de equilibrio
perfeito, sem o qual torna-se impratics-
vel o referido desporto.

O pensamento do comando da E. E.
F. E. é dar oportunidade, em fuoturo
préxime, a que outros voluntirios te-
nham ensejo de praticar &sse sensacional
desporto que é o esqui nautico.

* & x

No Congresso Internacional sdbre os
“Principios Fundamentais da Educacéo
Fisiea da Juventude”, realizado nos Co-
légios do Vale de Connecticut ¢ nas Es-
colas Publicas de Springfield, em abrii
tdltimo, sob a direciio da professtra Miss
Dorothy S. Ainsworth, foram discutidos
muites problemas relativos ao melhora-
mento dos programas de educacfio fisica.
Como resultado déstes debates foram
‘aprovadas duas resolugbes:
© 19y — Solicitar & UNESCO, por in-
termédio de nossos dirigentes, a organi-
zagdo de centros de treinamento para
formaclo de pessoa! especializado na
educacgio fisica da juventude. Acredita-
mos que &stes centros sio necessdrios es-
pecialmente nos paises em que os pro-
gramas de educagio fisica estejam mais
atrasados. Esperamos que se possa es-
tabelecer, nio um, mas dois ou trés cen-
tros déste género, para o adestramento
-de dirigentes, e que o corpo docente de
‘tais centros provenham de diversos lu-
-gares do mundo e ndo de uma mesma
nagio’ Se a educacio fisica consiste em
melhorar e fazer todo o possivel pelo
progresso da juventude, tais centroz sio
;partmula.rmentc importantes.

! 2.°) — Enviar & Organizacio Mundial

de Saude uma. solicitacho. pedinde .que...

38

se ultimem os estudos bésicos, que sio
muito necessirios, no qQue concerne #
educacio fisica, de maneira gue os edu-
cadores possam traballiar inteligente-
mente, tendo em vista obter, azsim, me-
lhores resultados, desenvolvendo ao mes-
mo tempo 03 mais modernos aspectos do
programa. Cremos que a Organizacfo
Mundial de Saide é o organismo mais
capacitado para planejar- ¢ coordenar
o8 estudos neste sentido. A experiéncia
combinada de diversos ramos da profis-
sfio médica, ciéncias afins e diversos
aspectos da edueagio fisica devem tra-
balhar cooperativamente em um plano
de conjunto se desejarem obter 0§ me-
lhores resultados. Sabemos que &stes

programas SAo necessirios e gue sb6 se

podem alcancar seus objetivos se con-
cluirem os estudos necessirios.
Conforme desejo dos congressistas,

tuds o gue se fizer para reforgar as re-
comendagdes acima, seia individualmente

ou através das organizacdes de educacgéio

fisica, ser4 de bastante valor utilitirio.

Oz informes sdhre as atividades do -

Congresso poderio ser obtidos por 2 dé-
lares, devendo os pedidos ser feitos &
“The American Association for Health,
Physical Education and Recreation” —
Smith College »~ Northampton, Massa-

chusetts.
L ]

E digno de nota o resultado obtido pela
cquipe brasileira, nas tltimas competi-
¢des eqiiestres, realizadas em Buenos Aj-
res, onde tomaram parte as representa-
¢des do Brasil, Chile e Arpentina, Das 6
provas realizadas por eguipes, nossos
representantes venceram 3 — Argentina
2 — Chile 1.

. A representaciio brasileira teve a se-
guinte  constituicho: Chefe — General
Oswaldo Borba. Cavaleiros — Ten.-Cel.
Eloy Menezes, Cap. -Aécio Morrot, Cap.
Renyldo Ferreira, Ten, Luis Felipe Dick
e 8r. Nelfson Pessoa Filho. Deve-se des-
tacar, ainda, que a classificagio indivi-
dual dos concorrentes foi & segninte: 1.0
lugar — Cap. Renyldo (Brasil) e 2.2
lugar — Ten.-Cel. Eloy (Brasil) . Apro-
veitamos a oportunidade para nos con-
gratularmos com @stes nossos “Ginetes™
e desejarmos que tal feito seja repetido

eIas nossas representagdes no exterior.

* » t

Na reuniso do Consglho de Fundado-
res da Federagho Bra%;le!ra de Associa-
cdes de Professbres de. Educacio Fisica,
realizada em Santos a 3 do corrente, foi
eleito Presidente ds’ ’x‘m a, parsa o perio-
do 1954-19586, o Professor Manoel Mon-
teiro Soares, premdente da Associagdo
de professores de Educagio Fisica do

-Diatrito Federal, sitana-Rua Presidente

Roosevelt, 39 sala 1.310 — Caixa Pos-
tal ndmero 4.978.

¥ Ok ®

A titulo de experimentacio, aplicando
as novas atividades do treinamento fisi-
co-militar, ora em estudos na Eseola de
Educaciao Fisica do Exércite, o Forte
Tamandaré e Cia. do 4.° G.A.C. (Rio)
¢ o 22 B.C. (Santog) aleancaram por
ocasifio do exame de recrutas de 1553
muito bonz resultados em educagio
fisica.

O Exmo. Sr. Gen. Qsvino Ferreira
Alves, entio Comandante da Artilharia
de Costa, pelo seu Bol. nimero 236, de
15 de outubro de 1953, classificou ¢ For-
te Tamandaré com a mencio “Excelen-
te”, mais alto ¢onceito obtido entre as
Unidades sob o Comando do citade
Chefe.

Aos Comandantes do 22 B.C. e For-
te Tamandard, Ten.-Cel. Yuiz Francs
Oliveira e Cap. Alvaro F. Figueira Gal-
viin Pereira. respectivamente, os agra-
decimentns da Esenla de Educacio Fisi-
ca do Exéreito pela cooperacio prestada
aos trabalthos experimentais da nova
orienta¢io da educaciio fisica militar.

[ I I

Convidado pela FMV, Linecoln Raso
acompanhou de perto ¢ desenrolar do
eamneonato brasileiro de volibol, poden-
do pdr em pritica o seu sistema de ano-
tactes e praficos da producio das equi-
pes e dos jogadeores, constante do ni-
mero 77 da Revista, Um método original,
evoluide de orientacdo vinda da Franga
e que obteve, em 8in Paulo, a melhor re-
percussdo. Comprova isso o convite feito
a0 jovem técnico mineiro para integrar
a representacio da CBD ao México como
observador.

* x W

Um jovem estudante de Medicina in-
glés entrou no dia 7 de maio Gltimo para
a histdéria do atletismo, transponde vito-
riozamente a “barreira da milha”.

Pela primeira vez no munde, um ho-
mem percorrec a& milha em menos de
quatro minutos. Ezsa faganha, que pare-
cia irrealizdvel, é t3o0 cara ao coracio dos
ingléses quanto a conquista do Ewverest.

O vencedor € o estudante Roger Ban-
nister. Na pista da Universidade de
Oxford, durante uma competicio amis-
tesa éle percorren a milha — distdneia
exata: 1.609m, 33 em 3 minutos, 59 se-
gundos e 4 décimos, baixando assim o re-
cotde mundial da milha para menos de
quatro minutos. O recorde anterior per-
tencia ao sueco Gander Haegg desde
1945, isto €, ha nove anos, com 4 minu-
tos, 1 segundo e 4 décimos. Bannister ba-
teu, pois, por dois segundos o recorde
anterior.

REVISTA DE



05 MEION AUXILIAREN DE INS-
TRUCAO E A EDUCAGAO FISICA

1.° TEN. VIRGILIO DA VEIGA (Instrutor da E. E. F. E.)

O emprégo dos meios auxiliares, na instrugio dos
quadros do nosso Exército, ja se tornou regulamentar.
O uso exclusivo da andigio para a fixagio da aprendi-
zagem, ha muito, fol superada e a capacidade de mo-
tivagiio dos meios auxiliares de instrugio compreendi-
da em tdda a sua esséncia.

O ensino da Educagfio Fisica e dos Desportos nio
pede prescindir, também, do seu concurso. Uma ses-
szo de gindstica americana ou de calestenia ministra-
da com o auxilio de um quadro-mural, de que conste
a seqiiéncia dos exercicios, torna muito mais facil a
sua fixagio. Na fermagio dos Técnicos em Edurcacéo
Fisica e Desportos, em particular, o uso racional dos
meios auxiliares é imprescindivel. A simples acio de
um monitor, demonstrando a execu¢io de um exerci-
cio, j& ndo satisfaz — nfo hid uma regularidade absolu-
ta nos seuns movimentos e a decomposigiio do exercicio,
quando possivel, nunca é perfeita em todos os seus
detalhes. Na exposigdo de um assunto tedrico, a néo
utilizagio dos meios auxiliares de instrug¢io constitui
um verdadeiro crime pedagdgico. No ambiente des-
portivo, principalmente, onde a fadiga fisica atua téo
diretamente sobre a fadiga mental, a palestra exclusi-
vamente falada € absolutamente ineficaz. Ndo hd apren-
dizagem sem motivagic e a percentagem dos alunos
antomotivados € insignificante.

Os assuntos ligados 4 Educagio Fisica e aos Des-
portos convidam a utilizacdo dos meios auxiliares de
instrugao. Hé& um sem ntmero de processos de que o
professor ou o instrutor pode langar mio, para aumen-
tar a eficiéncia de suas aulas, além do material despor-
tivo de que, normalmente dispde. Dentre éles, ressal-
tamos trés:

1 — Filmes de Instrugio — aliando a visio da ima-
gem 3 do movimento, pode ser considerado como o
mais completo. A cimara lenta, proporcionando uma
analise pormenorizada dos movimentos, e a proprieda-
de de se poder repetir, com fidelidade e em todos os
seus detalhes, os mesmos exetcicios, o justificam. Na
sua utilizagio, é preciso, porém, que o professor ou o
instrutor nio considere gue o filme, por si 56, se bas-
te, para a explicagio de sua aula. E preciso também
que éle ensine ao aluno como assistir ao filme. Bste
nunca devera ser projetado, sem que tenha sido assis-
tido e estudadoe antes pelo professor, anotados os pon-
tos a ressaltar, sem que a projegio seja precedida de
uma explicagdo dos objetivos do filme e coroada com
um comentdrio e discussio dirigida sébre o assunto
de que éle tratou. Fora disso, o filme perde sua carac-
teristica de filme de instrugio, para se tornar um sim-
ples filme recreativo, de objetivos pouco definidos, su-
jeito &s mais divergentes conclusdes.

Infelizmente, nio possuimos, ainda, uma filmoteca
especializada em Educagio Fisica e Desportos. Con-
tando, apenas, com a cooperagio de companhias e en-
tidades civis, cujos filmes apresentam, em geral, mais
uma finalidade ilustrativa, informativa e comercial, do
que, propriamente instrutiva, torna-se uma necessida-
de, a organiza¢io de uma filmoteca especializada de
acordo com os objetivos a atingir.

.

2

F 3

2 — Lanternas-migicas ¢ Projetores - se a utili-
zagdo dos filmes de instrugio se subordina a uma sé-
rie de dificuldades, as lanternas-mdgicas e projetores
podem ser usados em larga escala. Apesar de nao con-
tar com a vantagem do movimento das imagens, satis-
fazem plenamente. Fotografias, diapositivos, desenhos,
gravuras, mapas, esquemas, etc. projetados, traduzem,
com nitidez, os detalhes a ressaltar. )

A preparagio de uma aula para a utilizagho de
tais meios, porém, deve ser cuidadosa. Desenrolando-
se a sessio em cdmara escura, se nio houver uma acio
motivadora ativa do professor ou instrutor em sua ex-
posi¢io, 0 sono encontrari ambiente propicio para se
apoderar da turma. E preciso, por isso, nfio cansa-la
com uma sucessio de quadros projetados apenas; nio
esquecer que a proje¢io é um meio auxiliar, ndo a aula
em si,

A organizagido de um arquivo de fotografias, gra-
vuras, diapositivos, etc. & de facil execugio e o empré-
go désse meio auxiliar pode-se tornar de grande efi-
ciéncia,

3 — Quadros-murais e Cartazes — No nosso Exér-
cito, atualmente, nenhuma instrugio é dada sem que
o instrutor conte com o auxilio de um quadro-mural,
desde os mais simples, aos mais aperfeigoados, dispon-
do de gravuras e desenhos ilustrativos. Pela facilidade
de execucdo e de emprégo, sua utilizagio passou 2
condigfio de rotina. E seu valor cada vez mais se acen-
tua no enriquecimento da palestra. Em todas as Ksco-
las do Exército existe, hoje em dia, uma secio desti-
nada a confecgido de cartazes e quadros murais e um
arquivo, com fichdrio, dos trabalhos existentes, de
modo a permitir sua utiliza¢io em massa. E seus efei-
tos tém sido os mais positivos. Realmente, nada ¢ mais
oportuno, para tirar a turma de uma letargia passiva,
que a apresentagio de um cartaz humoristico relacio-
nado com o assunto apresentado, nada mais impressio-
nante e motivador que a apresentagdo de um quadro-
mural bem idealizado e organizado.

O emprégo dos meios auxiliares de instrucio e,
portanto, fundamental para a eficiéncia da aprendiza-
gem. Sua importincia é evidente e ndo constitni, por
certo, novidade. O presente trabalho nio tem por fim,
orientar os companheiros do Exército, tio ambientados
com a utilizagdio de tais métodos, mas sim, informar,
aos professores civis, o que realizamos, nesse sentido,
na Escola de Educagio Fisica «lo Exército. '

DEVIAETA NE
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EDUCACAO FiSICA NA MARINHA MERCANTE

tELO dAPITIO
HARALD SANDVIK, Norueca

ConseLneino by Epucacio Fisica No. MINISTERIO DE livucagio

A proposito da comnmicacio do Sr. Sver-

re Ditlev-5imonsen, afigura-sc-me oportuno

acrescentar alguma coisa ac qyue se afirma .

na mesma, a fim de dar uma idéia justa

acérea dos problemas e das possibilidades |

da Educagio Fisica na marinha mercante.

No outono e 1949, fui convidade pela
Repartigio das QObras Sociazis, na minha
uualidade de Conselheiro da Educagio Fi-

sicu, & VISItur 0% pPOrtos europeus e norte-

antericanos mais importantes, Conservei-me
ausente du meu pafs durante quase um ano,

¢ durante esta viagem inspecionel um gran-

de mfiimery de navios nercantes do nosso
pais.

[Jois objetivos tinha em vista:

[ -~ Organizar a BEducagio Fisica a bor-
o dos navios:

2 — Dstabelecer contato com os nossos
marinheiros, nos portos de escala.

Por outro lade, intercssava realizar um
curso de breve duragio, a fim de preparar
tripulantes soficientes para que a cada bar-

co fossem atribuidos dois ou trés, com a
ategoria de monitores.
Antes e inielar esta viagem, elaborei

wmi série de exercicios fisicos adequados,
os (uais foram gravados em discos ¢ dis-
tribuidos por todos os grupos gino-despor-
tives «dx nossa marinha mercante. Igual-
mette se distribuiram filmes dos rcferidos
cxercicios, para serem exibidos nos 20 prin-
cipais portos do nundo.

No decorso da minha viagemn, ministrei
avs monitores éste curse, mercé do qual les

adquiriram conhecimentos ¢ experiéncia bas-
tantes para orientareni, 3 bordo dos na-
vios, a atividade gino-desportiva dos seus
camaradas. Atualmente, contam-se por cen-
tenas os monitores que atuam a bordo dos
navios noruegueses, espalhadoq por  todos
05 mares,

Fara obter resultados favoraveis, torna-
se indispensavel considerar o problema so-
bre diversos aspectos: As possibilidades da
1nstru§d0 gino- desportwa diferem nos na-
vios-cisternas & nos navios mercantes pro-
priamente ditos. As condi¢es meteoroldgi-
cas do Atldntico do Norte sio muito di-
ferentes das regides tropicais e equatoriais,
de temperaturas mais elevadas. HA navios
que navegam no alto mar durante semanas
inteiras, apenas estanciando algumas escas-
sas horas nos portos de escala; em com-
pensagio, hid outros navios que estacionam
largos periodos em determinados portos de
categoria. Ha, portanto, gue ter em con-
sideragio éstes fatos, a fim de organmizar o
programa da Educagio Tisica € o aprovei-
tamento das horas de lazer de cada tripu-
lagio, em fungiv do seu ritmo habitual de
trabalho.

As perspectivas yue sc antolham neste
dominio sio prometedoras. Um navio devia
ser para o marittheiro o seu gindsio v o
seu campo de jogos. Ha sempre possibili-
dade de dispor de aparelbagem adeyuada
para a pratica de exercicios de suspensio,
de eguilibrioc & demais atividades fisicas.
Alguns aparelhos nfio exigem. para sercm

construtdos, gramde dispéndio; pode im-
provisar-se, por exemplo, uma barra com
uns canos, nos guais se introduz um pau
para aumentar a resisténcia. Por éste sis-
tema, podem construir-se solidas barras pa-
ralelas, As cordas sd3o material econdmice
e s exercicios de saltos 4 corda proporcio-
nam uma excelente prova de resisténcia.

Querendo praticar desportos atléticos, po-
derfio realizar-se corridas de velocidade de
curtas distincias, assim como treinos e
partidas e de corridas de estafetas, A pon-
te de um barco-cisterna constitui hoa “pis-
ta” para corridas de 60 a 70 jardas.-Q sal-
to em altura € um exercicio espléndido para
os marinheiros. Podem, também, organizar-
se exercicios com bolgs medicinais ¢ com
sacos de areia, dos quals 0s marinheiros
muito gostan.

Alguns navios-cisternas ispbem de pisci-
nas provisérias, com uma profundidade de
7 pes e de construgfio econdmica. Fstas “pis-
cinas™ permitem a realizagio de competi-
coes até 1.000 metros.

Em couclusiio: as atividades da Educagao
Fisica e de aproveitamento de horas de la-
zer s3o sumamente benéficas para as tripu-
lagGes <os navios, constitnindo uma obra
sacial de largo alcance. Seria para desejar
que tddas as magdes maritimas realizas-
seim1, neste dominio, um esforgo colahoran-
te, cada vez maisx ativo.

{Da Revista do LN.EF. — Portugal.)



0. Desportos Em Tode O Mundo —
. Adolpho Schermann — Vol. II — Brasil
,— Edigiio Revista da A. A. B. B, —
: Rio de Janeiro — 532 piginas. .

Recebemos o 2.° volume do livre do
8r. Adolpho Schermann — “0s Despor-
tos Em Tode O Mundo”. A respeito de
’:j;io interessante {rabalho, fazemos nossa
<@ opinido abalizaeda do Jornalista José
“Brigidoe, 'publicada no “Didric de Noti-

eias’: “0Os Desportos Em Todoe O Mun.

do” & o titulo de valiosa obra de conca-
tenacdo, elucidacfo, estatistica e consul-
ta, de autoria do esportista Adolphe

Schermann. A respeito do primeiro volu-
me j&4 nos referimos aqui.

Agora, déle recgbemos a valiosa ofer--

ta do segundo, que reafirma a importén-
cia do trabalho realizado com conheci-
mento, paciéneia e dedicagfio. Trata-se
de wvm complemento magnifico, atestado
flagranie da capacidade de seu autor.
" Nesse segundo volume, gue conta B632
piginas, trata pormenorizadamente de
. tédas as entidades desportivas do Pais
e de outras organizacoes do mesmo gé-
nero, apresentando dados interessantis-
gsimos acérea de leis e regulamentos té-
buas de recordes, relagies de atletas de
diferentes ramos esportivos,

E, em suma, ¢ maior trabalho que ja
vimos a respeito, em nosso Pais. Acre-
ditamos mesmo que poucas existem no
mundo com essa amplitude e thAo farta

 mintcia, Sem nenhum favor, podemos
dizer tranquilamente que Adelpho Scher-
mann féz obra de real mérito, digna de
figurar nas mais adiantadas e completas
biblictecas esportivas de gualquer na-
- ¢Bo, Merece, por conseguinte, as refe-
réncias elogiosas que tdm sido feitas a
. “Os Desportos Em Tede O Mundo” e
~ pode ser louvado com um espirito escla-
. recido, dedicado & um esférgo que desa-
~ fia a tenacidade dos mais ousados. Di-
zendo isto, parece-nos haver expressado
- o que sentimos por trabalho de téo alto
~ valor.”

'~ Matual de Esgrima — Espada — E. E.
. F. E. — 1954 — Rio de Janeiro —
32 paginas

E' Baseado no Regulamento de Esgrima
- do Exército Francés, convenientemente
. traduzido e adaptado, 2 E. E. F. E.,
" acaba de publicar o Manual de Espada,
que, expordo o assunto de maneira sim-
. ples, veio facilitar entre néz a aprendi-
- gagem da esgrima da veferida arma.
Cumpre agradecer ac Sr. Cel. Hori-
" ¢io dos Santos, que contou com & cola-
boracio do Ten.-Cel. Jair Jorddo Ra-
“mos e Cap. Higine Borges dos Santos,
. tio interessante contribuigdo para en-
. grandecimento e fortalecimento da es-
: grima nacional.

cesso-Educativo Geral — Mario Gonqa}-
E ves Viana — 1954 — Lishoa —— 21 pas
3 ginas.

O presente trabalho foi eserito para
a Revista “L’Homme Sain”, de Bordéus,
e publicado no seu nimere 2 (6.° Ano),
..de margo de 1954.

EDUCAGCAO FISICA

Integracio da Educagio Fisica no Pror =

Néle o autor, depois de anotar que a
civilizacio atual atravessa uma fase cri-
tica, assinala que esta crise somente po-
de ser superada pela Educagio pratica-
da em obediéncia &s melhores regras da
filosofia eterna. )

Formula em seguida os dez principios
segundo os quais deverd ser, em ToSsos
dias, orientads a Educagio, para que ela
possa cumprir suas diversas funcdes pe-
dagégicas; moral e soeial.” - ...

A partir déste decélogo, largamente
documentado e refor¢gado pela opinido
de personalidades eminentes, o autor
apresenta entfio os postulados, por meio
dos quais éle evidencia a importancia da
Educagao Fisica, quando ela é praticada
sob as formas mais elevadas do huma-
nismo cristde ¢ sé integra no processo
educativo geral, em vista da indispensa-
vel realiza¢io do “homem humano”,

Desportos — = fnezil Penna Marinho
— (ia. Brasil Editéra — Si#o Paulo —
1954 — 178 _paiginas

Este livro do Prof. Inezil Penna Mari-
nho destina-se especialmente aos alunos
das Escolas de Educacio Fisica, aos Pro-
fessfres de Educacio Fisica e aos Tée-
nicos Desportives, apresentando-se com
orientagdo diddtica gue muite o reco-
menda. :

A matéria no mesmo contida estd su-
bordinada aos seguintes titulos:

I — Qs desportos ho guadro geral das
atividades fisicas. II — Como classificar
os desportos. III — Os Desportos como
meio de Educagdo, Recreagio e Competi-
¢do. IV -— Metodologia — Sua Impor-
tincia para o treinamento desportive.
V — Fundesmentos cientificos do Treina-
mente desportive. VI — O valor do Des-
portista. YII — A Preparagiio do Des-

. portista. VIII — O Contrdle do Despor-

tista. IX — Verificacio do Aproveita-
mento do Desportista — Competicilo. X
— Formas de trabalho. XI — Elemen-
tos de trabalho, XII — Organizacdo do
trabalho. XIII — Execucfio do trabalho.
XIV — Contrdle do trabalhe. XV — A
atividade desportiva sob o prisma endo-
erinolégico. XVI — O juiz desportive.
XVII — A “toreida”. XVIII — A publi-
cidade desportiva, XIX — A Organiza-
¢ado nacional e internacional dos despor-
tos. XX — Técnica de Organizagdo de
clubes, XXI — Apontamentos sdbre atle-
tizmo. XXII — Apontamentos sébre na-
tagdo. XXII1 — Apontamentos sdbre fu-
tebol. XXIV — Apontamentos sdbre vo-
libol e basquebol. Bibliografia.

Como vemos, matéria bastante interes-
sante e de indispensdvel conhecimento a
quantos lidam com os desportos.

“Historia da Educagio Fisica ¢ dos Des-

" portos no Brasil” — Inezil Penna Mari-

nhp — VoL IV — Rio — 1954 —
e 568 _péginaa..

Mais um volume dessa importante

obra acaha de ser dado. & publicidade,

contendo documentirio e bibliografia do
periodo que o autor denominou de Brasil-
Republiea, mais precisamente da 3.8 fase
— compreendida entre 1937 e 1945. Apés

a exposicdo do assunto, segue-se uma
sintese dessa fase e ainda, no mesmo
volume, o autor aprecia a 4.2 fase, que
comprénde o fim do ano de 1945 e o ini-
cio do de 1946, Com a sintese da 4.* fase
encerra-se a matéria désse volume, de
grande importincia para quem possui os
anteriores.

Vale considerar que esta obra ndo é
de leitura corrente, mas de consulta, por-
tanto, indispensdvel nas bibliotecas es-
pecializadas de Educagio Fisica e Des-
portos,

Jornal da Associagio Americana de Sai-

de-Educacio Fisica e Recreagio — Ju-
nho de 1954 — Universidade de Boston
— E, E, U, U.

Acabamos de receber doz Estados Uni-
dos da América do Norte o nimero 6
do Jornal da Associagdc Americana de
Sande-Educagao Fisica e Recreagio, de
junho do-corrente ano. A presente Re-
vista, impressa em 4timo papel, estd ilus-
trada com belas fotografias e, seus arti-
gos e demais matérias foram compilados
com esmero. Do sumério destacamos:

Educacio e Satide — Medicina: “0O
Mestre Contra o Charlatdo”, por Wal-
lace F. Janssen; “ReunidGes Para

Discussdes sdbre Problemas de Sadde
em Minessota”, por Joseph G. Neal.

Educacae Fisica — “Fabulas de Ael-
Fantasias Filoséficas sdbre a Educagio
Fisica, por L. K. Alley; “Como vio as
despesas do sen programa de Educagio
Fisica?”, por C. 0. Jackson.

Recreagieo e Educagiio Fisiea ao Ar
Livre: “Conselheiros Para Campos Ju-
venis do Treinamento”, por Leslie 5.
Clarck; “Uma Comunidade de Recreagiio
Supervisora e Guia”, por Thomas 8.
Yukie; “Caravana de Canoes”, por Ruth
Schelberg.

Revista Espanhola de Educacido Fisica

— Numeros 56, 57 e 58, respectivamente

maio, junho e julho de 1954 — 44 pa-
ginas cada uma

Acusamos ¢ recebimento dos nimeros
56, 57 e B8 da Revista Espanhola da
Educag¢ao Fisica, drgio oficial do Colé-
gio Nacional de Professfres de Educa-
cao Fisica da Espanha, integrado na
“Delegacion  Nacionali de Deportes”,
cujos sumarios abaixo publicamos:

Numere 56 — Editorial: “Psicologia
e Responsabilidade nos Desportos™.

“A Lic3o de Hoje", por M. Tortnsa;
“0 Nivel da Natacio se Eleva — Ame-
ricanos e Russos em Buseca dos Recordes
do Munde”; por Enrique Ugarte; “A Ali-
mentacie do Montanhés”, por A. For-
noza Alonso; “Histéria dos Campeona-
tos Europeus de Atletismo”, por .
Hoyos de Castro; “Pentatlon Militar —
Regulamentacdo e Preparacio”, por Ci-
rurjane Robledo, Alba Navas e Peres
Riveiro; “Como Deve ser uma Chutei-
ra”, pelo Dr. B. de Ozores; “Anilise e
Valor do Jogador de Basquetebol”, por
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d. Perez Riveiro; “Salto com Vara”, por
Dean B. Cronwell; “Informacio do Co-
légio™,

Niimero 67 — Editorial: “Préxima
Assembléia do Colégio Nacional de Pro-
fessdres de Educagiio Fisica":

“Tmpressdes de Minha Missio na Es-
parha”, pelo Dr. P. Seurin; “Como Se
Aprende a Nadar — Vantagens e Con-
tra-indicagoes”, por Enrigue Uguarte;
“Perfis Desportivos — O Basquetebol”,
Dr. R. de Ozores; “Glicemia e Nivel dos
Cataholitos Tricarbonados”, por Pallar-
do, Puchol e Neiro; “Pentatlon Militar
—- Regulamentacfio e Preparagiio”, por
Cirujano Robledo, Alba Navas e Peres
Riveiro; “Defesa Pessoal — Meios de
Defesa e Atague™, por F. V. del Valle;
“A A Educagao Fisica na Escola”, pelo
Dr. P. Seurin; “Campo duro ou Mole
para Treinar Jogadores de Futebol?”,
velo Dr. R. de Ozores; Alpinimo:
“Acampamentos”, por E. Genoves; “0O
Esporte Espanhol: Verdadez e fanta-
sias”, pelo Dr. T. A. Puertolas: “Algo
Sgbre Estétiea Feminina®, por J. Blas-
co Castillon; Informacgdes do Colégio.

Numero 58 — Editorial: “A VI As-
sembléla Nacional de Professirey e Ins-
trutores de Educagao Fisica”.

“Em Turin — Qs VIII Campeonatos
da Europa de Natacio, Saltes e Water-
Polo”, por Enrique Ugarte; “A Educa-
¢Bo Fisica e seus Fundamentos Peda-
gégicos e Psicoldgicos™, pelo Dr. F. An-
dersen; “Pentatlon Militar — Regula-
mentagio ¢ Preparacido”, por Cirujanc
Robledo, Alba Navas e Perez Riveiro;
“A Educagio Fisica nas Escolas”, por
J. C. Thulin; “Atletismo Juvenil”, por
A, Hoyos de Castro; “Comentérios a
um Encontro de Aletismo Alemanha —
Espanha”, por Antdnio Cerverz; “Quan-
de Deve Treinar Uma Equipe de Fute-
bol?”, pelo Dr. R. de Ozores; “A Edu-
caciio Fisica e a Arte”, L. Fdez. Del
Pozo; “Demografia, Educacio Fisica e
uma Ligeira Ilmpressfio Sdbre a3 V Jo-
gos Naclonais Escolares”, por J. M.
C.; “Op Escolareg Franceses ¢ a Educa-
¢do Figica", por E. Ruiz Yague. Infor-
magio do Colégio.

Revista de Educacio Fisica do Exército
Peruano ~— Nimero 61, Margo de 1854
~— Lima — 63 piginas

Acusamos ¢ recebimento de mais um
nimero da excelente Revista de Educa-
¢ad Fisica do Exéreito Peruano, drgio
oficial da Diregao de Educagio Fisica do
Exéreito, com o seguinte sumario:

“mditorial”: “0 2.° Congresso Latino
de Educagio Fisica’; “A 3.% Dimensidc
na Educagio Fisica”, por Eleonor Me-
theny da Universidade de Carolina do
Sul — “Flagrantes da Educagho Fisica
Eurcpéia: Dinamarea™, pelo Dr. Luis
Bisquerit S.; Psicologia da Educacio
Fisica: “Psicologia e Desportos”, por
José Soller ¥ Monealve e José Maria Se-
villa Marcos, Professfres de Educacgio
Figica; Administra¢io da Educacio Fi-
sica¥ “As Ajudas Visuais no Ensine Des-
portive”, por Carlos Jauregui — “0 De-
partamento Técnico-Estatistico do Comi-
té Nacional de Gallardo: Concurso de
Tiro para Oficiais no B. 1.; “La Pedre-
ra” WN.° 49 — Reeducacio Fisica: “Ma-
nual Técnico de Reeducacio Fisica,
cap. 1"
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SUBSIDIO PARA REORGANIZACAO DO C-21-20
Coordenacdo do Ten.-Cel. JAYR JORDAO RAMOS

Exercicio n.® 2 — Flexao dos antebracos e elevacio vertical dos bracos.

POSICAD
INICIAL o
-~
4 %E

Exercicio n® 3 — Elevac¢ido vertical dos bragos.

SERIE N. 3
Esta série ¢ utilizada especialmente .
para desenvolver a ior¢a e a resistén- :
cia dos bragos. Sua realizagiio exigird
3 a 6 minutos de duragiie. A cadénein
dos movimentos serd continuil e a exe-
cugiio dos exercicios bastante vigorosa,
devendo os braces, ao término da se-
rie, ficarem suficlentemente cansados.
Oy homens deverfio acompanhar o ins- ' '
trutor ou guin. Cada exercicio a ser
executado serd entinciado ¢ demons- POSIC j'o
trado, durante os dltimos tempos do INICIAL . o
4 %E

POSILAD
INICIAL

Exercicio n.* 1 - Flexio dos ante
bracos.

movimento que esli realizando.

Exercicio n.” 1 — Flexdo dos ante-
-bragos.

Posigio de partida — Posiciio fun-
damental, hragos estendidos segurando
a arma na frente do corpo,

Cadéncin — Forte,

Movimento

1.2 tempn - Flexivnar os antebra-

¢os, ficando a arma na s
altura dos ambros.

292 tempo -~ Voltar & posigio de

partida.



1.2 temnpo,
3.2 tempe — VYoltar a posigio do
1.2 tempo — Voltar & posicio de
partida.

Exercicio ¥ 2 — Flevao dos ante-
bhracos ¢ elevacae vertical dos bragos.

Posigie de partida — Come na
exercicio n0 1.

Cadencia — Forte,

Movimento :

LY tempo - Flexionar os antebra-
cos, ficando a arma
na altura dos ombros.
22 temipo [ilevar  verticalmente
bragos, ficando a ar-
ma acima da cubega,
35 tempo - - Voltar & posigio o

1. tempuo.
4.4 t(’l‘t:l]){_l < Noltar 4 posicao  de

partida,

Exercicio n." 3 — Elevagio veriical
dos bracos.

Posigio de partida Como  no
exercicio n. 1.

Cadéncia --- Forte,

Movimento !

L2 tempo -~ Elevagio vertical dos

bragos, ficando a ar-
ma acima da cabega.

29 tempo — Voltar a posi¢ao de
partida.
3.9 tempo -— Voltar & posigio do

1.2 tempo.

POSICAO
INICIAL

Exerzicio n.® 4 — Arma para o lado,

10

horizontahmente no lade esquerdo, fi-
cando a mio dircita na altura do om-
bro esquerdo e o brago esiuerdo es-

R TR IR T TSR RRRRE SRS IR,

POSICAO
INICIAL ii o P
@ il o

Exercicio n.? 5 -. Extensiio horizontal e elevag¢ao vertical dos bragos

tendido para o mesmo lado.
Cadéncia — Yorte.
Movimento

12 tempo — Voltar a posicio de
partida.

Exercicio n. 4 — Arma para o lado.

Posigao de partida — Arma mantida 1.9 tempo - levar a arma para a
direita, ficando a mio
esquercla na altura do
ombro direito ¢ o bra-
go direito  estendido
para o mesmo lado.

2.9 tempo —— VYoltar & posigiio de
partida.

3.2 temipo —- Voltar & posigia do
1.2 tempo.

4.9 tempo — Voltar & posicio de
partida.

Evercicio n.? 5-— Exicnsdo horizon-
tal ¢ elevagio vertical dos bracos.

Posicho de partida Antebragos

flexionados segurando a arma horizon-

talmente na altura dos ombros.

- Cadéncia —- Forte.
Movimento
L2 tempe — E xtensio hotizon-

tal dos bragos, fican-
{10 @ oarmna na ﬂ]tLlI'('l
dos ombros.

i

2.9 tempo -~ Voltar a4 posigio de
partida.
o 3.2 tempo — Elevagio vertical dos

bragos, ficando a ar-
ma acima da cabega.

REVISTA DE



12 tempo — Mudar a posigio da
arma, passando o bra-
¢o direito para baixo
e o esquerdo para
cina.

2° tempo — Voltar & posigio de
partida.

3.2 tempo — Voltar 2 posicio do

' 1.2 tempo.

4.9 tempo — Voltar 2 posi¢io de
partida.

Excrcicio n.° § — Elevacio vertical

dos bragos ¢ abaixamento & frente.

Posigio de partida — Como no

exercicio n.° 1.

Cadéncia — Forte,

Movimento !

1.9 tempo — Elevagio vertical dos
bragos, ficando a ar-
ma acima da cabeca.

27 tempo — Fazer o abaixamento
da arma na frente do
corpo, cojitinuando os

bragos estendidos e
executando um afas-
tamento lateral.

POSICAD
INICIAL

3.9 tempo — Voltar 4 posicio do
o 1.2 tempo. _
(2 4.° tempo — Voltar & posicio de
Exercicio n° 6 — Arma atrds dos ombros partida.

4.° tempr — Voltar 4 posicio de

partida.
Erxercicio n? 6 — Arma atrds dos
ombros.
f Posigiio de partidla — Como no

exercicio n.% 1.

Cadéncia — Forte.

Movimento :

1.9 tempo — Fazer uma clevagio
vertical dos bragos se-
guindo de uma flexio
dos antebragos, fican-
do a arma atrds dos
ombros,

2° tempo — fazer o movintento in-
verso, trazendo a ar-
ma 4 posicio de par-
tida. !

3.% tempo — Voltar 2 posigio do
1.9 tempo.

POSICAO
INICIAL

-
LT

-
-
PR LI

4.2 tempo — Voltar a posigho de
partida.

Exercicio n.? 7 — Movimento gira-

 iério da arma.

Pgsicio de partida -—— Bragos esten-
didos para a frente, segurando a arma
na posigio vertical, caho para baixo.

Cadéncia — Forte. o

Movimento Exercicio n.° 7 —— Movimento giratério da arma.
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() FERROLLHO

O “ferrélho™ tdo em voga no momento em nosso futebol
e no futebol estrangeiro, nada mais é do que um nome mo-
derno para um reeurso antigo.

Realmente, em todos os tempos do futebol, tém as equipes
lancande méo do recurso de fortalecer suas defesas quando
diante de teams téenicamente superiores, visande a um resul-
tado honreso ou mesmo surpreender o adversario mais forte
-— @ que tem acontecido fregiientes vézes.

J4 nog tempos do fulebol antigo, do velho sistema cldssico,
a% equipes se wvaliam désse processo para conter uma forga
mais pujante, quer com o fito de anular numa superioridade
de equipe, quer com o intuito tolher determinado jogador —
0 gque era mais comum naquele tempo de preponderiineia do
valor individual.

E no futebol moderno, especialmente nos dltimos tempos,
o recyrse tem sido utilizado, mesmo por equipes de alta cate-
goria, de um mode mais ordenadso, mais metodizade, como v
é, alids, o futebol de hoje. :

Fundamentoa — Consiste o “ferrdlho” em fortalecor a
defesa embora com prejuizo do ataque, e é fundamentado em
dois prineipios bdsicos..

O primeiro, a *sobra” de um marcador na defesa. O se-
gundo, o congestionamento de defensores na grande Arvea, o
que provoca uma mistura de jogadores, em que os atacantes
ge confundem, tornande dificilimas as finalizacies.

Efetivamente, dentio da rigorosa marcagdo de homem
para homem do futebol moderno, em gue cada jogador do
ataque & vigiado cuidadesamente mas sempre com possibilida-
de de bater sen marcador, & “sobra” de um homem na defesa
€ tma vantagem grande, uma vez que serd sempre um so-
¢orro imediato para tedo aquéle que venha a ser superado pelo
sen oponente, Este homem de sobra — sempre um zagueiro
central — estard a cada momento pronto para cobriv qual-
quer falha ou deficiéneia que se tenha verifieado no sistema

E defensivo.

Quanto ao congestionamento, é uma consegiiéneia imedia-
ta da situacfio. Tirando-se um homem do ataque, -— & ldgico

" que a defesa, embora fortalecida, passari a sev dominada. K

. nesse dominio, o atague adversario vem sc aglemerar dentro
- da Area, limitando o seu terreno de agio, pondo-se mais ao
aleance dos marcadores, facilitando, portanto, a a¢ao de guem
- defende.

0 “FERROLHO” BRASILEIRQ

Prof. ERNESTO DOS SANTOS

. oa Unly. no Brasin}

Q0 “FERROLHO” AUSTRIACO

E nao nos devemos esquecer de que o “ferrélho”™ é um
recurso de quem se quer defender e o faz com “unhas ¢
dentes",

Rappan — Atribui-se a “invenc¢fio” do “ferrdlho” ao téc-
nico suigo Karl Rappan, que, utilizando-o ao dirigir o Selecio-
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A linha cheia representa o movimento dos
jogadores ¢ a linha pontilhada a trajetéria
da bola

nado Suico, num jégo com a Inglaterra, realizado em Zurich,
em 18 de maio de 1947, conseguiu surpreender sen poderoso
adversdrio vencendo-¢ por 1 x 0, vitéria
que causou sensagdo na Kuropa. N#o foi
éle, porém, o seu inventor. Ele apenas mo-
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dernizou e metodizou um recurso antigo.
Utilizando o WM, colecou dois *backs” cen-
trais, um com g fun¢io de marcar o “center-
forward” adversdrio e¢ o outro na “sobra”.
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E as coisas lhe correram bem, obtende uma
vitéria com que talvez nio contava.

E uma armedilha — Quando bem utili-
zado, pode ser uma armadilha muito séria
em que qualquer grande equipe venha a
cair. Realmente, mantendo trés homens no
ataque — mnormalmente os dois pontos e o
centrg — pode uma equipe que utiliza o
“ferrolho” surpreender seu adversirio mais
forte, pois éste, ao dominar o jégo, vai sen-
givelmente levando seus homens para a
frente, agravando a aglomeraciic e incor-
rendo do risco de deixar desguarnecido o se-
tor defensivo que se torna, assim, vulneri-
vel num contra ataque réapido.

Os priprios suices iam surpreendendo a
Selegio Brasileira, em Sfo Paulo, no peniii-
timo campeonato do Mundo, em que, utili-
| zando o “ferrélho”, conseguiram um empate

&
X

As setas indicam o movimento dos jogadores de suas posicies originais

para a nova funcio
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julgado por muitos impossivel, E estiveram
a ponto de vencer porque a equipe brasileira
calu mmgeénuamente na armadilha.
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Como ac arma o “ferrdthe” — O processo de armagio do
“forrdlho” é simpies, pois, como j4 vimos, consiste «m colocar
um segundo “back” eentral na “scbra”. Varia, porém, de equipe
para equipe, a forma de o fazer. Uns téenicos trazem para se-
gundo “back” central um dos marcadores dos pontas, inde um
médio para o lugar déste. Qutros trazem um dos médios dire-
tamente para a posigdo de “back” central.

A solugdo a adotar & particularidade de cada equipe pois
cada técnico, conhecendo o5 jogadores de que dispée, é que
sabe das suas possibilidades de adaptagio is novas fungbes.
Pode-se, inelusive, trazer divetamente um atacante para o
pésto de back-central, desde que éle disponha dos predicados
especificos para a fungfio. Todavia, o arranjo se faz normal-
mente com 05 elementos da defesa, sendo que o atacente qus é
trazido para traz € geralmente um meia de ligagio, por ser
mais ficil de adaptar ao trabalho defensive. Nos diagramas
1 e 2 damos dois exemplos de “ferrélhos”. O primeiro, utili-
zado pela Selecdo da Austria por ocasido do jégo internscionai
Inglaterra x Austria, realizado em Londres, em 28 de novem-
bro de 1951, Néle vemos os dois backs (2 e 3) dentro da
drea, os médios (4 ¢ 8) cuidando dos pontas e o centerhali
(6) e um dos meias (8) cuidande dos dois meias adversdrios.
No segundo, vemos o “ferrdlho” da A. A. Portuguésa, que
féz sensacio mno inicio do Campeonate Caricca de 1953, em
que foi trazido para segundo back-central o médio direito (4}
vindo o meia direita (8) ocupar o lugar daquele. Alids, “fer-
18tho” semelhante a &ste foi utilizade pelo Fluminense F. C.
algumas vézes, no Campeonato Cavioca de 1951.

Consideracics — Vemos que o mecanismo & simplez de
compreender. Quanto & sua aplicagio pratica, depende dos jo-
gadores de que se dispée da sua capacidade de andaptagio e da
sua disciplina téenica. Praticar o “ferrélho” é executar um
plano dentro do gual cada um tem de cumprir & risca a sua

patrte.

Consideramos porém o “ferrdlho”, e isto ja dissemos mais
de uma vez, como simples recurso e nfo como um sistema td-
tico permanente, E’ eficiente em face de um adversario mais
forte, quando se guer um resultads honroso e mosmo fentar
uma surprésa. Mas — éste é seu maior mal —- estabelece um
desiquilibrio grande entre defesa e ataque, prejudicando éstc
em beneficio daquela. Em futebol, sendo importantissima a
defesa, & precizo tamhbém saber-se atacar; e nao pode uma
equipe que tem pretencdo de vencer jogos, ficar contando so-
mente com as possibilidades de um contra-atague que pode,
facilmente, ser anulado por uma defesa prevenida.

O prépric congestionamento, a propria vantagem do ho-
mem de “sobra”, podem ser anulados por ums equipe que te-
nha um orientador capaz ¢ que ndce perca a cabega cm face das
dificuldades.

COMO COMBATER O FERRGLHO

Ja foi dito que o “ferrélho” é uma armadilha. O impor-
tante, portante, é nfo cair nela. Uma grande equipe pode sc
ver em sérios embaragos diante de um adversario mais fraco,
mas, 3¢ mantiver o contrdle dos nervos e observar determi-
nadas regras, por certo se saird bem da gituacio.

Fugir an eongestionamentn — Bste é o ponto prineipal.
£ necessirio que & equipe niaoc se deixe levar pela facilidade
de dominar o jogo ¢ se adiante demasiadamente. Se isto acon-
tecer, a maioria dos jogadores ird entrando pelo campo do
adversdyio, formando o congestionamento que vai diftcultar as
préprias agiies. E preeciso ter em mente que o congestionamen-
to 86 favorece quem defende,

g 4
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Abrir espuge — Quando se ataca o “ferrdlho”, deve-se
recuar imediatamente apés cada atague, fazendo com que o
adversario desafogue também a sva grande drea. Deve-se pro-
curar armar 2 jége no meio do campe ¢ progradir entdo com
cruzamentos, provocando o deslocamento do bloco defensivo,
tra para um lado, ora para o outro. Os cruzamentos de um
meia para o outrs, de um médic para o meia do ouiro lado e
de um meia para o outro ponta sio recursos aconselhaveis.

0Os pontas devem evitar os centros sbbre a dvea. Vio
cail justamente na zona de ¢ohgestionamento em gque & vanta-
gem & da defesa. Devem — como voderemos ver no diag. 4
— progredir até i linha de funde, apreximando-ze do goal e,
entio, fazer cruzamentos para traz, ¢m diagonal, para o seu
meia, ou, para o lado oposto, para um meia recuade su um
medio gque se tenha adiantado para o remate.

Tires & distdnein — As defesas que se congestionam sao
bastante vulnerdveis contra os tiros 4 distincia. A aglomera-
ciio dos jopadores que impede as jogadas da Area ¢ as finalit
zagdes, tem, por outre lade, o inconveniente de tirar a visiie do
“goal-keeper”, fazendo com gue 8le seja freqiientemente surpre-
endido com os remates & distincia, que, uma vez vencida a bar-
rita de jogadores, dificilmente lhe deixam tempo para agdo.
Deve-se, portanto, explorar isto.

O médio Hvre — Be a equipe pare formar o “ferrétho”,
tira um jogador do ataque em refor¢o da defesa, resulta gue
a defesa adversaria ficard também com um homem de sobra,
pois é um atacente a menos que tem de marvear. Fica, portan-
to, um médio livre, que, se for para ¢ ataghe e tiver arremate
facil, poderid destrogar o “ferrdlho”.

A marcacio do “ferrbélho’ zdbre os cinco atacantes é rigo-
rosamente de homem para homem, E o jogador que sobra nao
sai da sua drea. Ora, langando-ge o médio an ataque, seu ca-
minho podera ser aberto gracas & um deslocamento inteligente
para 08 lados do campo, dos seus dois meias ¢ do seu centro,
que, com certeza, levarfo consigo seus marcadores. Desta
forma, 0 médio chegari facilmente & gona de remate — como
poderemos ver pelo Diagrama 3 -— de cnde podera tentar o
“goal”. Na pior das hipoteses favd com gue um defensor largue
seu homem e venha ao cencontro déle. Mas, assira, sera um
companheiro livre. :

Muarcagdo wo back “sobra’ -— Um vecurso de que se pode
também lancar méo contra ¢ “ferrdlho” é destacar um ata-
cante para “apertar” o zagueiro que sobra. Tolhendo-se sua
ag¢do, pode-gse impedit que éle realize com eficiéneia a sua
fungiio de socorrer o8 zeus companheires, confundi-lo e disso
tirar vantagem. E verdade que, fazendo isto, manteremos
mais um homem permanentemente na zona, (jue a quem ataca,
interessa manter livre. Mas esza marecacio sibre o zagueiro
por certe o atrapalhara, podendo Jhe tirar a screnidade e fa-
zer com (ue ineorra ¢m errns. £ um recurso 4 tentar.

0 Conira-ataque — Finalmente, vamos considerar o gran-
de perigo do “ferrdlhe”. E precise que, pelo menos, os trés
zagueiros se mantenham dentro da sua posicio defensiva.
Também éles sdc atraidos para a frente pela facilidade que o
grande dominic de j6go lhes proporciona, Mas ésse adianta-
mento deve ser moderado de modo que a defesa se possa armar
repentinamente. Um despejo longo do “ferrdlho” pode encon-
trar 8stes homens momentdneamente adiantados e isto pode
custar um “goal”. Todo o cuidado & pouco.

Conclugiio — Vemos, pelo exposto, que o “ferréthe” tam-
bém é vulneravel e pode ser anulado se o combatermos dentro
de seus principios bdsicos. O que é importante é que as equi-
pes, ao deparar-se com éle, nac percam a serenidade cm face
das incontestdveis dificuldades que éie oferece. Uma equipe
ednscia do prdprio valor, niio pode ignorar os recursos acon-
selhdveis em face da situacio e sc deixar avrastar ao descon-
trole, que pode levi-la a devrota,

(O35 exemplos nos mostram que grandes cquipes, ao se de-
pararem com um “ferrdlhe” bem armado, nfio tiveram a ori-
entagio ou calma necessirias e se langaram cegamente ao
ataque, complicando o préprio trabalho ¢ tornando-se présa
facil de um contra-atague. E amargaram, por isso, derrotas
inesperadas.

Cabe aos técnicos se prevenirem e prevenirem suas egui-
pes contra a2 armadilha e nela ndo caivem.

OUTRA MODALIDADE DO FERROLHO

Nos eapitules anteriores, estudamos o “ferrolho” como um
recurso permanente de uma equipe durante tdda uma partida.

Pode scr utilizado, porém, nic como uma formsagao de-
finida de uma. equipe, mas apenas em situacdes no decorrer
de um jégo, em gue seja conveniente, para o onze qile se de-
fende, fortalecer momenténeamente a sua defesa.

REVISTA DE



0 “DOUBLE BOLT”

o Qg ingléses utilizam muite éste recurso a que chamam
‘de “double bolt”. Dizem éles: “Double bolt your defense”, ou

3eja “aferrolhe duplamente sua defesa”™. B consiste ne se-

guinte
ﬁfu £ empregado sempre que uma equipe sofre uma penali-
e ou contra ela é tirado um tiro de canto ou um arremésso
dateral. Nesta situa¢do, entdo, um jogador do ataque vem
atrés cuidar momentdneamente da marcacic de um homem,
E:ﬂcando 0 respectivo marcador na *“‘sobra’” para cobrir qual-
Equer falha.
3 Conforme sslientamos, esta mudanga se verifiea apenas
ém momente da execu¢do da penalidade ¢, uma vez terminada
/8 jogada com a recuperacfic da bola pela equipe punida ou
+“bola fora de jogo”, voltam os jogadores g suas posigles
normais.
L A titulo de exemple, damos a scguir trés jogadas em que
uma eguipe, num tire de canto, no arremésso lateral e ao ser
batida uma penalidade, aferrolha u defesa.

& — S e _t..—.—._'qe
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TIRO DE CANTO.
; Diag. 4 A

% Vemos no diagrama 4 um tiro de canto ser exeeutade con-
4ra a equipe x. A defesa adota sua posi¢ao caracteristica
;-jheste caso, com o goleiro junto ao poste oposte, os dois defesas
‘wm em cada poste para cobrirem o goal em caso dc necessi-
dade de uma saida do geleiro, e os médios alinhados em mein
‘Jua, entre o8 homens a quem cabe vigiar ¢ o goal. Reparemos,
‘antio, gque ¢ numero 7, ou seja o ponta do lado oposte aquele
em que estd sendo batido o tiro de canto, foi para a sua defesa
4, momentineamente, cuidou da marcacdo do seu adversirio
ipfimero 11.

: Isto oferece duas vantagens para sua defesa. Di maior
:liberdade ao seu companheiro n.® 2 para se ir colocar junto
: B0 poste para cobrir o goal e permite gue ésse mesmo jogador
‘fiqgue na “sobra”, j4 que nio tem guc sc prepcupar ¢om o
indmero 11.

¢

qug5

ARREMESS0 LATERAL

No diagrama & vemos um arremésso lateral também exe-
cutado contra a equipe X. Verificamos, entdo, gue o ponta
direita n.° 7 vem fazer a marcaciio do ponta oposte nimero
11, deixando o sen eompanheiro niumere 2 enidando do ndmero
% adversario, ficando o marcador déste numere 5 na “zobra”.

. EDUCACAQ FISICA

Uma manobra simples mas que realmente aferrolha a de-
fesa, deixando-a em condigles de enfrentar com vantagem as
manobras em gue muitas equipes sfio habeis, ao executarem
arrcmessos laterais nas proximidades da drca do adversario,

TIRO LIVRE

Vejamos agora, ne diagrama 7, o exemple de vma equipe
defendenda-se de um tiro livre decorrente de uma infragio ne
meio do campo.

0O zagueiro nimere 3 da equipe atacante se prepara para
executar a penalidade na altura de sua linha média.

Vemos, entde, gque o niimero 5 da equipe X recuocu para
a marcagio do mimero 9 adversario, vinde o X 10 marcar o
numero 8. Com esta manobra ficou sobrande o niimero 3, na
defesa, formando-se assim o "ferrélho”.

Db

E interessante notar a movimentac¢iic dos jogadores de
ataane da eguipe X. O nidmero 9 recuou para cuidar do ni-
mero 4 e o 8 fol marcar o nuimero 5. Estande o 7 e o 11
junto de seus marcadores 6 e 2, marcando-¢s também nesta
situacie, a equipe X fica perfeitamente armada para se de-
fender da penalidade, pois, como vemos, nenhum companheiro
livre tem o nimero 3, a quem passar a bola. E outro recurse
nio The restard sendlo executar um tiro longo sébre ¢ campo
adversdrio, cuja defesa certamente interceptara.

Estes sdo apenas trés exemplos dos muites que poderia-
nos dar para ilustrar o nosso estudo. Julgamos desnecessario
porém.

0 importante ¢ que o assunto tenba sido eompreendido ¢
parece-nos que ficou bem clare, Apenas repetimos que os exem-
plos sao de um “ferrdlho momentineo” de que uma equipe pode
lan¢ar mic em determinadas situacbes, com incontestdavel efi-
ciéncia, mas, uma vez terminada a jogada, tudo volta X po-
sicAo normal.
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Fatores da Derrota—Virtudes e Defeitos

Observados no Jogo Brasil x Hungria
ANALISE FEITA POR UM ASSISTENTE DO JOGO

Cap. ARLINDO DE ARAUJO PEREIRA

(O jdgo Brasil x Hungria foi um jogo
normal com um resultado logieo. Venceu
a Hungria merecidamente, aproveitaram
melhor as oportunidades, jogaram muito
melhor, ¢ ainda tiveram um pouco mais
de sorte, Apresentaram wum padrdoc de
jogo vistoso de belas jogadas combinu-
das, de passes rapidos, precisos e ime-
diatos; preparando tédas as jogadas,
niio para si, mas para os companheiroes,
abaixando as bolas altas e conservando
a bola a uma altura que nde subia um
palmo do gramado.

Entretanto, pela primeira vez em qua-
tre anos tiveram apreensic sdbre o
desfecho de uma partida, quando &
custa de muito esfor¢e e combatividade,
conseguimos diminuir o placarde para
2x1eparald x 2 .

Procurarei condensar aqui os faté-
res que mais pareceram contribuir para
a derrota do Rrasil. Estava bem colo-
cado, tribuna “STAND" central, lugar
numerado, como a maioria dos brasilel-
ros ali prescentes, embora éstes colocados
surpreendentemente nos quatro lados do
Estidio quando poderiam estar melhor
Jjuntos, Mesmo assim, aos acordes do
hino nacional sem ser para canto, como
nos dois jogos anteriores do Brasil, can-
tamos o hino nacional e se nio saiu me-
lhor foi porque nem todos os brasileiros
ali presentes o sabiam cantar. Havia
abundéncia de bandeiras brasileiras, de
todos os tamanhos e feitios, num apara-
to de patrictismo inexplicivel daqueles
compatriotas que para 14 se dirigiram.
Entre virios milhures de motoeicletas
a alguns de automdveis estacionados via-
se mais de um “CADILAC” com placa
do Brasil,

08 4 FATORES PRINCIPAIS DA
DERROTA

1. 1 —— O POUCO AQUECIMENT
PREPARATORIO DOS BRASILEIROS
— Bstes surgiram em campo com sinais
de pouco ou nenhum aquecimento, quer
pelo movimento do esfregar de mio, do
de levantar rdpide o pé do chilo ou de
encolher o ombro comc quem estd com
frio. Dai wma porta aberta s serem
traidos pelos nervos como realmente o
foram.

Em contraposigio os hingaros fize-
ram um ndtdvel aquecimento, conforme
observei num magnifico gramado & es-
querda ¢ atrds da arquibancada prinei-
pal. Nunca vi, nem em precparatoria de
atletas de saltos e velocidade, tamanho
aquecimento. Cheguei meia hora antes
do inicio do j6go e 14 se encontravam os
jogadores hingaros, de camisas total-
mente vermelhos com calgies brancos,
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fazendo tdda sorte de exercicios: flexges,
alongamentos, distensbes, saltos, peque-
nas corridas ¢ arrcmesses com bolas das
muitas ali existentes, Faziam éstes exer-
cicios com uma disciplina ¢ vontades
congcientes, pois apenas os observavam
trés cidadioz a uma certag disténeis ¢
pouco atentos. Devem ter aprendido o
valor de uma preparatéria num dia frio
nas Olimpiadas de que foram campedes.

fesa. Os nervos abalados do conjunto se
refletia no arqueiro nacional.

1. 3 — PENALTI RDESNECESSARIO
- Pinheiro ac escorregar procurou co-
locar com a mao a bola mais perto de
si, arrependendo-se imediatamente, mais
tarde. Era desnecessirio embora tivesse
a defesa brasileira, segundos antes, des-
feite perigoso atagque hiungaro como o

Um ataque hingaro

Por isto ficaram iméveis na posigio
de sentido para escutarem o hine nacio-
nal. Os brasileiros nio conseguiram ficar
iméveis, mesmo para tirar o retrato.

1. 2 “GOALS” INICIAIS ACI-
DENTAIS — Os dois “goals” aos pri-
nieiros minutos nic foram resultantes de
uma combinag¢do coordenada ou de um
ataque bem concebido ou executado, mas
meramente acidentais, em que a nossa
defesa desbaratada ¢ surprésa pelo apa-
rente poderio hiingaro, come criangas,
favoreeceram o tremendo “handicap” con-
cedido 4 Hungria, Um quadre que ven-
ce de 6 ou 8 a zero, normalmente niio
faz dois “goals” em oito minutos. A re-
sist8neia inicial é maior com defesas su-
cessivas de arqueiroe, zagueiro e ete. O
Brasil poderia suportar até um bombay-
deio, mas nio esbogam uma reaciio or-
ganizada. Até para os tentos havia de-

cram o3 demais. Aquéle gol emudeceu
o &nimo brasileiro e 86 um guadro de
alta elasse ainda igualaria a luta. Foi
um doz grandes azares da partida.

1. 4 —— A BOLA NA TRAVE DE DI-
DI — Perto do fim do jégo o meia na-
cicnal atirara fortemente no &ngulo su-
perior direito da trave. Esta bola era o
coroamento nic de um atague masz de
vdrios ataques, embora descoordenados
como todos os atagues brasileiros. Aque-
la altura o desfecho seria outro, caso en-
trasse a bola. Senti que ai é que o Brasil

perdeu a partida.

FATORES SECUNDARIOS

2,1 O TEMPOQ — A tarde estava
fria depois de fazer um calor guase bra-
sileire pela manha, A chuva também foi
adversa ao nosso jégo mais individual e
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cheio de arabesco, muitas vézes desne-
cessdrio, mas que é contudo o nosso jo-
go. O gramado terrivelmente enxarcado
prejudicava & velocidade que poderiamos
imprimir & partida.

2.2 — A CONSTITUICAO -- Nio
patecia o maior poderio do futebol bra-
gileiro, Enfraguecido no centro e meia-
esquerda do ataque onde qualquer dos
quatro ocupantes (Baltazar, Indio, Pin-
ga ¢ Homberto) nio fizeram jus a uma
representagiio do Brasil e nem mantive-
ram as tradigoes dos artilheiros dos cam-
peonatos a que fomos cm 38 e 50, Nao
tinhamos na Sui¢a ¢ que s¢ chama co-
mumente de ponta de langa, Eram len-
tos, demorados ¢ lerdos, no passar e
pensar e ainda precipitados no arre-
messar & meta.

FATOR ESPECIAL

3,1 — O JUIZ — Foi conivente
com o jogo de ganhar tempo da Hungria,
Poderia ter sido mals enérgico. Nao teve
fnimo para marcar uma penalidade ma-
xima em Julinho. Esta a assisténcia re-
claméu. Mas, é precizo que se diga, da-
quelas que cstamos acostumados aos jui-
zes brasileiros deixarem pagsar. Os bra-
gileiros, irritadigos e extrospectivos de-
ram visiveis demonstracdes de insatisfa-
¢hes comuns a um guadro brasileiro que
perde ou estd perdendo. A falta de ener-
gia para marcar uma oun outra falta que
passam comumente num jégo importan-
te, fizeram com que os brasileires sc
pre]udlcaqqcm e nao gostassem da atua-"
¢fio do juiz, que nio chepou a truncar
o desfecho da partida.

VIRTUDES HINGARAS

Afora o disciplinado aqueciménto in-
dividual que a nossa educacio fisica ja
ministra e adota, citarei os que pude
observar:

4, 1 — PARSES IMEDIATOS AO
RECEBER UMA BOLA QUANDO
TEM UM ADVERSARIO QUE LHE

DISPUTA A MESMA — Seja de eabega
ou por baixo nm lance em que o jogador
brasileiro disputaria o dominio da pelo-
ta 2 um hingare, éste nfio procurava do-
mina-la, ou enganar o adversirio, mas
preparar para o companheiro que estava
sempre atente e em condigbes de rece-
ber a bola. Assim, nfio se preparando
para dominar & bola, mas para dar um
toque de amortecimento, lhe era mais
facil alcanecar a bola que um outro jo-
gador que procurava domind-la.

4. 2 — DESMARCACAO POR AN-
; TECIPACAO — Procuravam os avantes
" hungaros se desmarcar por antecipagdo
da jogada. Assim o meja ia passar para
;g frente, ao ponta, digamos, éste dltimo
" Yicava atrasado, na altura ds linha mé-
dia adversiria, e seu marcador préxime,
é claro. O meia dava o passe adiantado
para o ponta que, préviamente, sabia que
ia receber a bol e zeu marcador ator-
doado ficava indeciso se avancava ou
nio com ¢ jogador.

4. 3 — }O0GO DE EQUIPE — Apre-
gentaram um conjunto harmonioso cujo
ritmo era conduzido pelo médio-direito
{na auséncia de Puskas) com jogadas
parccendo préviamente combinadas pela
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precisite ¢ freqiéncia das mesmas. Os
dois “goals™ de cabeca de Kocis foram
bem parecidos, com centres do ponta-
direita de trds, para frente (0 comum &
da frente para trds como ne five de can-
to) recebidos magistralmente pelo atlé-
tico avante hiungarc. Enquanto iste nos-
go conjunto passava mau e apds ter do-
minado demasiado a bola, alguns até
pareciam que gueriam agradecimento
pelos passes que fizeram, Os hungaros
praticavam o verdadeiro Tutebol “assg-
ciation'.

DEFEITOS DA HUNGRIA

5. 1 — PRENDER A BOLA AO SE
DESLOCAR. Quando em deslocamento
com a bola ndo tém dominio absoluto
da mesma, prendem demasiade. Os bra-
sileiros tém mais desenvoltura. Apa-
rentam os hingaros em fase de experi-
mentagio quando fazem deslocamento
com a bola, sobretudo os laterais. Mas,
tio logo sejam hostilizados soltam a
mesma.

5. 2 — UMA EQUIPE SUPERTREI-
NADA, Néo tém a espontancidade que
estamos acostumados a ver cujas joga-
das, mais eficientes e belas, sio as im-
provisadas numa situa¢do diferente que
se apresenta. E’ um conjunte eujos subs-
titutos tém que ser escolhides como
pecas sohressalenter de uma mdaguina.
Em alguns momentos mostram sinais de
monotonia no conjunte.

CONCLUSAO

Tem a Hungria uma grande experi-
éncia internacional. Souberam aprovei-
tar o pénico inicial que costumam cau-
sar, jogaram duro, mas de vma rispi-

dez caleulada e fria, desapercebida ao
juiz ¢ & assisténeia. I'or isto vimes Nil-
ton Santes caido, logo no inicio, com o
westo indicando que recebeu um mur-
ro. Assim vimos o zagueire central hin-
garo irritar o jovem Humberto logo no
comégo da partida. O mesmo jogador
que cobrou & penalidade mixima, ealmo
e descontraide. Fizeram um jépo do ga-
nhar tempo, & altura dos 3 x 1, seme-
lhante 8o de bola ao cesto, sem “dribles”
o somente de passes.

Por outre lado tivemos logo no co-
mégo do jdgo um avante himgaro agar-
rade e sen calgio totalmente rasgado
com a perna direita desprendida. Par
sinal o jogador gque féz o primeire gol.

Tivemos o mérito de ecquilibrar uma
partida dura e ingrata, adversa no tem-
poe ¢ no ambiente. Somente um quadre
de alta classe com tamanha combativi-
dade poderia fazé-lo. Poderiz também
assinalar um gol! em penalidade maxi-
ma, guando eram precirios os mnervos
de todo o conjunto. Simente de um qua-
dro de onze ases poderia surgir um para
cobrar um pénalti, mesmo quanda nio
quiseram os que deverigm fazé-lo, con-
signar um tento que se nio se positi-
vasse provavelmente sofrerfamos maio-
reg dissabores.

A altura dos 3 x 1, apds o terceiro
gol hingare, quando o desinimo tomava
conta de todos, um wvruguaio dos muite
ali presentes, colocado na arquibancada
da direita do campo, da um grito: AR-
RIBA BRASIL! Era o grito da solidarie-
dade sul-americana que coustituiu o to-
aue de alvorada & assisténcia brasileira.
0 quadro do Brasil mostrou-gze rico de
valores individuais, pobre de conjunto,
mas respeitivel como adversdrio.
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ERNEST IDLA E SUA OBRA

Sob a diregao da Lrnst Idla, cognomi-
nado o mago da ginstica. realizaram-
se nos primeiros dias do més de agds-
-to tltimo, na sede nova do C. R, Fla-
mengo e no Gindsio do Colégio Anglo-
"Americano, encantadoras exibiges de
‘moderna gindstica feminina, A Associa-
.gio de Professdres de Educagdo Fisica
em primeiro plano, ao pessoal da Lega-
_¢io da Suécia, do C. R. Flamengo, do

ra beleza e harmonia. Lra como que
um jdgo de luzes, sombras e sons, O
génio criador de Idla soube, com intui-
cdo, sentido seguro e verdadeiro de ar-
tista, combinar tudo numa unidade,
fundindo 2 musica com ¢ movimento.

0 nome de Idla desde entdo adquiriu
repercusfio mundial. De t6das as partes
da terra vieram-lhe ofertas e seu grupo

0 Professor ldla com o Professor Mancel Monteiro Soares, Presidente do Associagao dos
Professores de Educagdo Fisico ¢ alguns Professéres de Educegdo Fisica.

Colégio Anglo-Americano, da Cia. de
Transportes Aéreos Cruzeiro do Sul, da
Escola de Educagio Fisica do Exército
e do Consulado da Suécia em Santns.
entre outras instituigoes, se- deve a
possibilidade da apreciagdo do grupo
Idla durante a sua curta estada no Rio
de Janeiro.

Foi em 1928, em Helsinki, que Idla,
dirigindo uma equipe estoniana, féz =
suz primeira aparigdo fora de sua Pa-
tria, num Festival Internacicnal de Gi-
nistica. Depois da guerra, Idla com al-
gumas de suas alunas, fugindo a do-
minagdo soviética, refugiou-se na Sué-
cia, transformando aos poucos o seu
gonjunto, com o ingresso de jovens de
putros paises, especialmente suecas, no
mais importante e perfeito do mundo,
fornando-o sindénime de beleza ginds-
tica.

i A Segunda Lingiada de Estocolmo,
e 1949, ofereceu a Idla a oportunida-
de de demonstrar a sua capacidade ex-
eepcional. Como era esperado, a sua
pquipe obteve éxito mundial, entusias.
mando o puablico com as suas admira-
veis demonstragfes noturnas & luz de
poderosos refletores. (Quarenta mil es-
pectadores ficaram estupefatos e en.
cantados diante de um espeticulo de ra-
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féz exibigdes em vérios paises, entre
os quais a Dinamarca, Noruega, Alema.
nha e Suica, colhendo sempre o maxi.
mo de aplausos. Sempre ofeercia algo
de novo e com energia incansavel dava
provas de seu espirito criador, e suas vi-
térias pouco a pouco se foram acumu.
lande, niec poupande as criticas e elo-
gios a éle e ao seu grupo de alunas.

Em 1950, ap6s uma demonstragao ens
Coldnia, assim se exprimiu um érgio
da imprensa local: *...um ambiente
de sofreguidio caiu sObre a sala ao ser
anunciado o grupo de gindstica de Idla.
Sabiamos que iamos admirar as esto-
nianas que, seguramente, em face dos
sucessos obtidos haviam sido qualifi-
cadas na Lingiada de 1949 como a me-.
lhor equipe de ginastica do mundo.
Sem davida, o que vimos, ultrapassou
todas as nossas previsfes, Nada de elo-
gios exagerados, mas as simpéticas
componentes do grupe Idla merecem
verdadeiramente que se reconhega a sua
elevada capacidade realizadora. Quan-
do elas corriam, abragadas pela cinturs,
com desembaraco e facilidade, davam
a impressdo que assim poderiam cor-
rer indefinidamente, tal era a descon-
tragdo e flexibilidade com que moviam
as suas pernas. As estonianas sdo real-
mente algo especial. Com as fisiono-
mias trangiiilas, quase sérias, como se
estivessem recordando a triste situacdo
de sua Patria, executam os movimen-
tos como se ndo tivessem misculos.
como se I0sse a coisa mais natural do
mundo, executam, pela a¢ao de vontade,
a impulsfo lenta dos bragos e pernas.
Talez o segrédo dessa execugdo perfei-
ta e graciosa esteja no fato de cada
descontragdo ser seguida imediatamente
de uma contragfio. Seja como fér, para
o espectador foi um prazer completo,
sem nenhuma falha na execugdo.

Dentre muitos outros elogios colhi-
dos pelo grupo de Emst Idla, vale
transcrever a opinido de Illona Pen-
ker, da famosa Escola Federal de Ma-
colin, cuja existéncia os brasileiros co-
nhecem, gragas 4 Copa do Mundo de
1654: “0 Diretor de Ginastica Tdla é

O Professor Idla € Sra. com o 5t. Consul da Esténio e o Sr, Ten- Cel. Jayr Jordao Ramos.
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O Grupo Idla ontes da demonstra¢do técnico no Colégio Anglo-Americano,

conhecido depois de seu grande sucesso
da Lingiada em 1949, Mas superou td-
das as nossas previsbes, com o que nos
-apresentou durante o curso realizado na
Suiga. Seu método e sua arte sfo Uni-
cos. Descobrimos cada dia de aula no-
vos pontos de vista referentes 3 téc-
nica e as idéias fundamentais séhre
gindstica ritmica. Todo nesso ser ficou
cativado por esta extraordindria sintese
de movimentos”,

Dentro de uma infinidade de demons-
tragdes, a maior, a mais deslumbrante
feita ginastica dirigida por Idla, teve
lugar, sem divida, em setembro de
1953. Em comemoragio ao Sétimo Cen-
tenario de Estocolme, na citada cidade,
mais de 3.000 dos melhores ginastas
suecos, homens e mulheres, demonstra.
ram de maneira insofismével, numa exi-
bigdo verdadeiramente notével, o valor
estético da gindstica de Idla, representa-
do pela graca e beleza dos movimentos.

Entretanto, Idla niao chegou sem es.
forge & posicdo que hoje ocupa. Pri-
meiro estudou Medicina, porém seu in-
terésse pela Educagdo Fisica sempre
predominou € o levou {inalmente a de.
dicar-se exclusivamente ao estudo da
ginastica.

1dla é um dos grandes conquistado-
res na esfera da cultura. E’ um pioneiro
da ginastica feminina mederna, tendo
conseguido converter suas alunas em
escravas do ritmo, ao qual se dedicam
sem tvestrigBes. Ele criou novos concei-
tos para os exercicios fisicos, ndo se
deixando prender aos antigos cénones
da ginastica, mesmo dentro das altimas
modificagbes revolucionirias da arte de
Ling.

Entre nés, confirmando o conceito ja
firmado, Idla e seu grupo proporcio-
naram ao pithlico carioca duas exibigdes
inesqueciveis, cheias de encanto, graga
‘e beleza. Grande foi o interésse desper-
tado e acreditamos, fazendo nossas as
palavras do Exmo. Sr. K. R. Thyberg,

~dignissimo Ministro da Suécia, que se-

ria bastante oportuno “...que lhes se-
ja leito um convite para uma estada
mais longa no Brasil, pois estou certo
de que com grande satisfagdo voltariam
a éste belo Pais, que lhes proporcionou
tdo amavel acolhida”.



SEGUNDA

LINGIADA

ENTREGA DE MEDALHAS A0S MEMBROS DA DELEGAGAO BRASILEIRA

No diz 6 de agdsto Gltimo, sob a presidéncia do Exm.Y Sr. K.
R. Thyherg, dignissimo Ministco da Suécia acreditado junto ao
Govérne Brasileiro, realizou-se no Salio Nobre da Reitoria da
Universidade do Brasil a cerimomia da entrega das medalhas co-
memorativas da 1I Lingiada, Foram agraciados os professdres, mi-
litares ¢ médicos abaixo discriminados, membros da Delegagio Bra-
sileira a tio importante certame, realizado em Estocolmo, em 1949:

Major Joie Barbusa Leite, Dr. Paula Frederico de Figuei-
redo Arafjo, Cel Jerdnimo Bastos, Prof. Alfredo Colombo, Dr.
Manocl Monteire Soares, Ten.-Cel. Jair Jordio Ramos, Dr. Humn-
berto BaMariny, Ten.-Cel. Aralde Lopes Fontenele Bezerril, Prof.
Carlos Alberto Landi de Brito, Prof. Dr. Guilherme Souza Gomes,
Prof. Otactlic Braga, Prof, Dr. Inezil Pena Marinho, Sr. Joa-
quim da Costa Borges, Professora Marig Jaci Nogueira Vaz, Ma-
jor Silvio Magalhies Padilha, Prof. Vicente Caselli de Carvalho,
Ten.-Cel. Arrison de Souza Ferraz, Prof. Jasé Benedicto de Aqut-
1o, Prof, Silvie Raso, Prof. Anténio Roaventura da Silva ¢ Dr.
Luis Malaf.

Ao fazer a entrega ¢ Exm.” Sr. Miuistro Thyberg, pronua-
cion as palavras abaixo, que dizem de perto, dos lagos de amiza-
de entre o nosso pais e a grande nagic ndérdica, estreitados cada
vez mais, nos Gltimos tempos, devido a agio social e o dinamismo
do seu ilustre representante no Brasil,

Disse o Exm.? Sr. Ministro Thyberg :

*0 Rei Gustave Quinto da Suécia, falecido em 1950, que du-

raiite g seu reinado sempre mostron grande interésse pela educa-
cAo fisica da juventnde, tendo sido &le proprio, até avangada ida-
de, um ativo desportista, institnin em comemoracio a Seguonda Lin-
piada uma medalha que traz o seu nome e efigic ¢ yue se destina
a ser conferida, entre outres, aos delegados de naghes estrangeiras
i Lingiada, que se mwostrurem merecedores de tal distingho.

A Federacio Sueca de (Ginastica resolven agraciar com i
medalhs de Gustavo Quinto os delegados brasileiros, nio sdmente
pela sua atuag¢io na prdpria Lingiada, mas também pelo trabalho
que continuam a desempenhar em prol da educagio fisica da ju-
ventude do seu Pails, seguindo as diretrizes que, hi mais de cem
anus, foram tragadas pelo criador da gindstica moderna, Per Hen-
rik Ling., Ao gue me consta, é o Brasil o finico pals cujos dele-
gados, na sua totalidade, foram assim distinguidos. :

Na qualidade de Ministro da Suécia no Brasii, fui incumbi-
do de fazer entrega ao Major Jofio Barbosa Leite, Chefe da De-
legacdo Brasileira, 4 Professdra Maria Vaz, inica senhora, e aos
outros senhorcs delegados, da medalha de Gustava Quinto para a
Lingiada, assim como dos respectivos diplomas. Desejo, nesta oca-
sido, salientar que, durante os anos em gue tive a honra e o pra-
zer de desempenbar minhas fungdes neste Pais, os lages de amizade
entre ¢ Brasil e a Suécia foram cstreitados cada vez mais, e isto
igualmente no campo da ginastica ¢ do desporto, e estou convendide
de gue todos vds, cada gqual no seu campo de agdo, concorrestes
para éste desenvolvimento. [, pura néds suecos, motivo de orgulho

O Exmo, Sr. Ministro Thyberg cercade do Major Barbosa Leite, Prafesstra Maria Jacy, S5r. Aerne Woldemar, Adide Culturol & Legagio
do Suécia e demois membros da Delegogdo Brosileira & tl Lingiada.
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que uma nagio tio grande e vital como a Nacdo Brusileira tenha
adotado as idéfas de Ling, julgando-as wmna boa base para a edu-
cagio fisica déste grande povo, em cujos futuros empreendimentos
se podem basear tho altas esperangas,

Com estas palavras peco-vos, pioticires da educagiio iisica no
Brasi! e valorosos scguidores do grande Per Heurik Ling. que vos
digneis receber vossas medalhas.”

Finalizada, tio encantadora reunido, o Sr. Major Jodo Barbosa
Leite pronunciou algumas palavras de agradeciments, expressando,
wlém disso, de maneira bem positiva o conceito da Suécia eantre nds,
come pais admirdvel de beleza e progresso.

Dirigindo-s¢ ac Excelentissimo Senhor Minjstro Thyberg, dis-
s¢ o orador:

“Na qualidade de Presidente do Comité Drasileiro Pro Lin-
giada, cabe-me a honra de apresentar, pelo alto intermédio de V.
Exceléncia, nossas respeitosas homenagens a 5. M. o Rei Gusta-
vo VI, com a efusio dos agradecimentos de todos os membros da
Delegacio Brasileira & II LINGIADA, reulizada em 1949, na Ci-
dade de Estocolmo, pela valiosa oferta que V. Exceléncia acaba de
transmitir-nos, a wmedalha comemorativa daguele notavel certame,
outorgada por S. M. o Rei Gustavo V, cuja memdria revercncia-
nos,

Nesta oportunidade, pedimos-lhe, Exm.¥ Senhor Ministro, gue,
ag dar contas a sen Govérno da maneira pela gual se desincumbin
désse encargo, o faga de furma que seja bem salientado o pramde
apréco em que temos esse delicado brinde ¢ a extensdo de seu sig-
nificado que, para todos nds, transcende do simbolismo intrinseco
¢ explicito em seu proprio cmho, exaltante da obra imortal <o
Ling, o "Pai da Gimastica Succa”,

Ble nio nos lembra, apenas, wma reuuiio de ginastas, bem su-
cedida como tantas outras a4 que temos assistido; nem, tio sdrcn-

5
it
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Flogrante tomodo na ocaside que falava o Chefe da Delegogdo,
Major Barbasa Leite.

te, cotno o foi, de fato, um excepcional congresso ginastico que cou-
seguiu aproximar, durante sua impecdvel realizagio, um avulta-
do niimero de representantes de diferentes nugdes de todos os Con-
tinentes, nem, simplesmente, um exemplo de capacidade organiza-
dora ou um rico programa de atividades, cumprido & risca, ¢rono-
métricamente; nem sé uma série magistral de demonstragdes de
ginistica de todos os géncros, inclusive de requintada cultura fi-
sica, cada qual mais brilhante, mals atraente e quasc tddas espe-
taculares, tanto pela quantidade de participantes, multiplicidade de
exercicios e técnica de cxceugdo, como pela harmonia dos conjun-
tos, graga e beleza de movimentos, pela assisténcia interessada do
pova ¢ pele estimulo das autoridades a dar-lhes sentido de soleni-
dades tipicamente nacionals.

Contemplando essa pequena medalha, Senhor Ministro, reve-
mos 0 suntuoso meonumento que o sensibilidade de nossa imagina-
¢do, sintetizando os principais fatos e acontecimentos gue a feri-
ram, durante rapida passagem por aquela formosa nietrdpole, con-
seguiu erigir, num preito, intimo ¢ espontines, de admiracio por
€sse maravithoso pais que é a Suécia; monumento em cujos contor-
nos sohressaem, nitidamente, expressivos relevos, vistasas alegorias
consagradores do respeito & pessoa humana, da ordem, da paz, re-
veladores do mais avancado grau de civilizagio até hoje alcancade
pela educagio, pela cultura e pelo trabalho probo e fecundo, da
mais perfeita organizagiio social de que temos couhecinento e da
indefectivel preocupagio do Chefe Supremo da Nagio pelo bom-es-
tar & pela felicidade de sen Povo.

Com os nossos coragbes abertos pela expansio de cordialidade
que nos envolve neste momento, dedicamos-lhe, Senhor Ministro,
esta modesta lembranga, esperancados de que cla possa significar
quante de simpatia nos conquiston V. Exceléncia com o atencioso
acolhimento que nos tem dispensads e de que, em téda sua singele-
za, ela possa traduzir a sincera afeicio que nos liga 2 sua nobre
Patria.”
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A NATACAO N4 GUERRA MODERY.

CARLOS DE CAMPOS SOBRINHO

- Além de ser pacificamente aceita
como um dos mais completos exerci-
clos fisicos e um dos mals edueativos
esportes, a natacio sempre fol, parg
0 homem, uma das habilidades mais
uteis, pela sus miltipla aplicacdo
pratica,

Embora a mals antiga documenta-
cio grafica da pritica da natacdo por
entes humanos data apenas de cér-
ca de onze mil anos, pode-se dedu-
zir, facilmente, que em quase todas
as épocas o homem primitivo deve
ter fetto grande uso da natagio, nio
80 como meio de defesa contra seus
inimeros inimigos naturals, mas,
principalmente, como uwm dos Gnicos
recursos que petrmitiam, na época, a
pesca; se € que podemos considerar
como pesca, as verdadeiras cacadas
aquaticas de entfo, em que os pelxes
eram, quase sempre, apanhados a
méo, como fazia Seth, filho de Adio,
mergulhando para tapar com o ¢orpo
os ninhos dos peixes, que apanhava
enfiando o brago hos vaos das "rocas”,

A medida que se iam acumulando
os conheclmentos ¢ o8 recursos téc-
nicos através dos anos, estruturando
o gue chamamos de civillzacdo, até
08 nogsos dias, era incoerente das ma-
ravilpas nucleares e das baixezas mo-
rals, a natacio foi sendo empregada
com objetivos os mails diversos, po-
rém, sua utilidade pratica sempre
persistiu.

Depofs de usar a natagdo como
meio de obter alimento e como meio
de defesa as feras, o homem féz dela
S0 nas guerras pars transpor cursos
de agua nos altagues ou nas retiradas;
para manobras auxiliares da navega-
¢, hos dificeis embarques e desem-
bargues praticados nos primitivos e
inseguros ancoradouros da antigul-
dade, construidos, também, com o
auxilio da natacdo; para fins bélicos
aquiticos, cortando amarras ou colo-
cando mechas incendiirias, & noite,
nos cascos dos navies inimigos e, fi-
nalmente, nos nossos dias, quando os
progressos da tecnologia nos forne-
cem verdadeiros milagres de engenho,
valta, ou melhor, continua a natacéo
a ser indispensiavel como arma auxi-
liar de guerra.

k A natacdo, exercicio agradavel,
saudavel e altamente educativo como
esporte quandoe praticado em amblen-
te sadic e com regras claras e rigi-
das, ndo pode fuglr aos paradoxos da
nossa época e também fol usada para
- fins destrutivos.
- Como a posicio de indiferenca € in-
_ sustentével na época atual, desde que
nao podemos evitar as guerras, temos
gue nos preparar para elas, e assim,
¢ interessante 3aber as estranhas e
arrojadas proezas realizadas por com-
~ hatentes aguédticos na vitlms Grande
- Guerra.

. Mas, ao falarmos do emprégo da
' natagio com fins destrutivos, cumpre
- lembrar também sua utiltdade como

melo de defesa nas préprias guerras.

"~ EDUCACAO - FISICA

P Eseons e BEovoscio Fiaos o Mivas Gunos

Deixando a antiguidade, em que,
como sabemos, inlimeras vidas se sal-
varam tanto nas guerras terresires
como nags navais, gragas a natagdo,
vejamos O que ocorrei sémente ha
altima conflagracio.

Inicialmente deveremos registrar o
fato lamentavel de que nessa confla-
gracAo o numero de bragileiros mor-
tos, vitimas de afogamento, nos nau-
fragios por torpedeamentos, foi supe-
rlor ac das perdas verificadas em td-
da a campanha {ertestre, niao obs-
tante os numerosos e sangrentos com-
bates travados! E o gque mais nos en-
tristece, é que a grande maioria des-
588 preciosas vidas perdidas no mar
poderiam ter sido salvas, se ésses nos-
sos patricios soubessem nadar.

Infelizmente, a percentagem dos
gue sabem se manter com desembara-
¢o sobre g Agua entre nos € reduzi-
dissima. Mas, mesmo ehtre os ame-
ricanos deo norte, gue € o povo mals
dedicado aos esportes aquaticos as
estatisticas mostraram gue entre os
recrutades para a ultima guerra, ape-
nas quarenta por cento sabis nadar,
Assim, muitos dos nossos aligdos do
norte também pereceram afogados,
como se constatou na catdstrofe de
“Pear] Harbour”, quando ficou prova-
do que grande numero dos que pere-
ceram poderiam ter sido salvos, se
tivessem apenas modestos conheci-
mentos de flutuacgio.

0Os japonéses no inicio da ultima
Grande Guerra se apossaram de sl-
gumas ilhas do Pacifico fazendo uso
de batalhdes de “metralhadores aqué-
ticos”, os quais, &4 noite, nadavam si-
lenciosamente para as ilhas, levando

armamento que usavam de surpreésa,
quando {4 em posiches protegidas em
terra., Para ésses empreendimentos
dispunham éles de pelotdes de ho-
mens especialmente preparados, cons-
tituinde o que alguns denominaram
“Infantaria-anfibia’’. Alids, a natacao
ja fazia parte do preparo militar dos
“Bamurais” em época muito remota.
O emprégo da natacho como comple-
mente do preparo militar entre os
japonéses, data de tempos imemoriais
e varios dos numerosos métodos de
natagdo tradicionals désse povo, sdo
tipicamente militares, como, por
exemplo, o “Kobori Ryu', proprio para
quem usa armaduras ou precisa ter
a5 maos livres para manejar armas.
Esse método € ainda hoje usado e se
presta Otimamente pars gquem preci-
sa manejar armas de fogo.

03z soldados aquéaticos japonéses da
altima guerra, portanto, nio consti-
tuiam, propriamente, uma novidade.
Eram apenas um prolongamento cu
um aperfeicoamento de uma pratica
tradiclonal, cujos primdérdios alguns
situam no tempo de Izamagi-no Mi-
koto, isto &, aproximadamente 1.360
anos antes de Cristo.

Um dos mais notavels feitos dessas
“infantarias-anfibias"” na Ultima con-
flagra¢do fol a inutilizacio de gran-
de nimero de minas submarinas, pra-
ticada por um pelotdo chefiado pelo
ex-campedo olimpico de nado de pei-
to, Reizo Kolke, para facilitar, assim,
o atagque das férgas armadas japo-
nésas contra o haluarte inglés de
Hong-Kong.

Os norte-americanos também rea-
lizaram proezas extraordinarias com
o0s seus “homens-ras”, que geralmen-
te ocupavam pequenas e velocissimas
lanchas para serem transportados.

Os soldados mergulhadores, de um
modo geral, eram equipados com as
conhecidas nadadetras (“Swim-fins™
que entre nos vulgarmente sio deno-
minadas “pés de pato” e de mascara
de borracha com visor de vidro. Pe-
quenos aparelhos capazes de fornecer
oxigénio eram por algumas vézes usa-
dos, permitindg, assim, uma longa
permanéncia sob a Agua.

Os japonéses chegaram a estudar
meticulosamente um tipo de alimen-
tagdo liquida, especial para os seus
“homens-ras’s a ser minlstrada por
meio de tubos, permltindo, assim, gque
ésses homens permanecessem até 15
horas sob a agua.

Os alemiaes também compreende-
ram a utilldade que poderiam ter na-
dadores especialmente preparados
para fins bélicos, tendo organizado al-
guhs pelotdes déles. A existéncia deés-
"ses zoldados aquaticos alemies foi
descoberta casualmente pelos inglé-
ses, guando numa nolte alguns déles
desceram varios quilometres pelo Rio
Reno, conduzindo irés grandes car-
gas flutuantes de explosivos, destina-
das a destrulr uma ponte, Devido a
um pequeno érro, a forte correnteza
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arrastou os explosivos para além da
ponte, o que exlglu dos doze “nada-
dores de combate” um grahde esfér-
¢O pars vencer u correnteza e colo-
car as bombas no lugar desejado. £s-
se grande esforgo suplementar féz
com que ésses soldados alemées pro-
curasseiln descansar Nas margens, on-
de foram surpreendidos e aprisiona-
dos pelos ingléses. Usavam esses nha-
dadores “malllots” especiais de horra-
cha, “Swim-fins” e capacetes espe-
ciais com cimaras abastecedoras de
oxigénio.

Os japonéses no final da guerra
que sustentaram com os norte-ame-
ticanos, temendo a invasio de seu ter-
ritérlo, prepararam "planos especlais
de defesa de portos” que se baseavam
prineipalmente nos trés seguintes ti-
pos de atividades aguaticas:

a!) BatalhOes de mergulhadores-
suicldas que, devidamente equipados,
deveriam submergir até cérca de 15
metros de profundidade, patra entio,
montados em torpedos dirigiveis, pro-
curar vasos inimigos e atirar-se con-
tra éles, como fizeram muitas vézes
o5 “camikases” com avifes;

b) grandes ninhos de metralha-
doras, equipados com metralhadores,
em lnstalagdes aquaticas cujas entra-
das de acesso eram submersas, tor-
nando-as, assim, gquase imperceptivel
a0 inimlgo;

c) instalagdes subaguiticas flxas,
para lancamento de torpedos, cons-
truidas em cascos de navios espe-
clalmente afundados, as quais seriam
também ocupadas por mergulhadores.

Para essas dificels tarefas proje-
taram o0s japonéses, segundo dados
colhidos, preparar 40,000 guerreiros
aquaticos, mas essa cifra fol poste-
riormente reduzida para menos de
5.000.

Foram inumeraveiz as tarefas exe-
cutadas pelos “homens-ras” de am-
bas as faccoes litigantes na tltima
Grande Guerra, tanto para defesa
como para atagque.

Assim, a natacfo, esporte altamen-
te educativo, exercicio essenclalmen-
te saudavel e recreativo, além de ser,
como sempre, um completo indispen-
sével da educacgdo geral, torna-se ca-
da vez mais util, também, como meio
de defesa e de atagque nas terriveis
mas infelizmente freqiientes guerras
modernas,




Flagronte das equipes dos navios “Panaméa’ (sueco} e “Norma”
{noruegués). A 1.7 foi campeé da Copa Rio de Janeiro, troféu
disputedo no Estadio do Escolo de Educogdo Fisica, pelas equipes
dos nevics mercontes escandinavos que tocom ne Capitel brasileira.

A equipe do navie “Atlonta’™

{finlandds), outro concortente a
Copa Rio de Janeiro — 1953,

A EDUCACAO FISICA E AS ATIVIDADES
RECREATIVAS NA MARINHA MERCANTE

PELO ARMAPOR

SVERRE DITLEV-SIMONSEN, Norurea

PresibENTE b0 Comir CuNTBAL bo KRean Coxserno NunvUecURs pas Ouvras Soctals na Mamwia MERCANTE

Taavugio o Paor. HANNS LIPKA (D1 N, E.F. - Ponrucan)

Durante a altima guerra, a administra-
¢do da marinha mercante norueguesu esteé-
ve sob a fiscalizagiio do Governo exilado,
com sede cm Londres. A diregio da ma-
ritha mercante julgou conwveniente criar
um vasto programa social ¢ recreative, con-
sagrado aovs marinhciros noruegueses espa-
lhados por todos os wares. Quando, apas
A guerra, os navios mercantes forany resti-
tuidos aos seus legitimos proprictarios, o
Parlamento noruegués promulgou uma e,
no sentido de as obras sociuls e recreativas
continuarem o ser aplicadus para o futuro.

Foi, entio, crizdo o Couselho Real No-
ruegués das Obras Sociais na marinha mer-
cante, o qual comegou a fuucionar uma
sede propria,

Déste Conselho fazem, parte represcn-
tantes dos armadores, representantes  dos

© time do novio “"Oregan’” {dinomarqués), que demonstrou, du-
rante o compeonoto, elevade valor combative.
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marinheiros e representantes dos organis-
mos piiblicos interessados. Contribuem, {i-
nanceiramente, para a manutengio Jdo refe-
rido Conselho, os armadores e os marinthei-
ros, com cota igual para amhbos, de 60 oere
{cérca de Cr$ 3,003, mensalmente, per co-
pifa. O Govérno contribui com 1 corpa
(Cr$ 5,00), por homem e por més.

O Consclha trata de muitos assumtos, mas
atribul maior importinela ao trabalho des-
portivo os marinheiros.

Apds a criagio do atrds citado Conse-
lhe, organizou-se, com o mesmo objetive,
um Comité Central dos Desportos para ma-
rinheires, 1o qual estio representados os
armadores, asgociagoes desportivas, repar-
tigdes pliblicas ¢ os proprios marinheiros.

0O Comité Central organizen wm progra-
ma, que implica: criagiis de grupos despor-

tivos nos navios, criagio de comités des-
portivos nos portos de escala mais impor-
tantes, com a missio de estabelecerem con-
tato com as entidades desportivas  destes
partos.

Sio atribuigdes do Comité Central : orga-
nizar 05 programas mais adequados a pri-
tica das diferentes modalidades desportivas
orientar as atividades, tendo em considera-
¢ilo as condigdes especiais de cada caso.
A hordo dos navies e nos diversos portos
organizar-se-fio treinos ¢ competiches; pro-
curar-se-a estabelecer contato entre os gro-
pos desportivos dos navios ¢ os marinlivi-
ros estrangeiros, assim como cutre aquéles
grupos desportivos ¢ os clubes e desportis-
tas dos diversos paises.

O movimento desportivo tloruegués tem-
se desenvolvido de tma forma impressionan-

Atividades recreativas: uma excurséo a Petropolis. No Rio de Janei-
ro as atividades recreotivas e desporfivas estdo o corgo do Postor

sueco Erik Alund, auxilisdo pele Pastor noruegués Einar Eriksen.
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temente ripida, fste fenomenn pode atri-
fmir-se a razdes psicoldgicas profundas e a
motivos de ordem pratica. Fol por se ves
rificar o valor moral e utilitario das ativi-
dades gino-desportivas gque o pove uorue-
puds s¢ orientou nesta diregiio,

G isolwuente a0 gue se veem forgadas
as tripuligoes dos navies da marinba mer-
cante gerow, dos marittheiros, wm psigquisno
especial, que convém modificar, no sentido
de fazer trivnfar, mesmo nestas tripulagbes,
as modernas coneepedes do o trabalho em
HOUPG.

Existin separacio onire oficials ¢ man-
nheiros, entre o pessoal do convés ¢ o das
maguinas, da gual resultava, por vézes, um
mial-estar real, cmbora nem sempre €le se
patenteisse

Durante ax adividades  gino-desportivis
deixa de haver desigualdade entre oficial c
wmarinheirs, Cada umt encontra, uesta ati-
vidade, uma excelente oportunidade para a
descarga nervosa dos seus complexas ¢ 10
deenrsa de guatquer competigiio tem vpor-
tunidade de wanifestar as suas aptidoes oo
a sua persotabdade, W\ realidlade dos Tatos
tem confirmado o valor das afiemacbes ted-
ticas atras enunciadas, Comae fruto direto
da atividide gino-desportiva, j4 comegou a
revelar-se, na vida dos navios, um ambicn-
te novo ¢omiids uistose nas relaghes mi-
tas os superiores com s inferiores. Na
marinhia mereante norveguesa, poden i
hoje citar-se exempos de capitiies de -
vios terem stdo escolliidos para cheles dos
respectivos grupos desportivos, Nio & pos-
sivel apreseutar gm exemplo mais couclu-
dente acerein das relacdes amistosus csta-
belecldas entre a marinthagen e oy seus su-
periores. Juando os subordinacdos tém es-
ta confianed nos seus superiores, & discipli-
i sobe de nivel, Também ha exemplos de
capitiivs de navios ¢ de oficials que sGo sO-
clos de grupos desportives, cuja diregiio per-
fenee a subordinados sens. B oisto ndo pre-
judica, de maodo algwm, s relaghes entre
o teipulagiio do navie.

A experictcia tem demon-tredo qoe as
alividudes gitto-deasportivis contribuem pars
promder” o marinhwiro 4 botdo dos navios.
Quanddn veles s Yorma uma boa  equipe,
passa haver mais permanéncia nos navios
¢ s fespectivies cmprésas de navegagio. A
Principio, receaviese (ue os exercicios iisi-
cos alctaszem o bom rendimento dos tra-
bathos de hordo. Felizmente, parece que ndio
ha niotive para tads apreensocs, pols a guel-
X5 At agora apresomtidas neste sentido
sio muite redogidis, o

Até ao preseate, organizaca-se o bordo

das tavios 680 gropos gino-desportivos, conr

u Lotal e 200000 sdcios aproximadianente .
Foelare que estes grupos tém uma ativida-
de por vezes drregular, e ovirtwle da mu-
dange das ripulagaes dos eavios.

O Conselho das Obras Soctads  Instalou
seeretarias om doze portos de omar, impor-
fantes  peera s Rvegacilo noruesaesd, N os
portos de omar menos impertantes existem
conités Jocals, que colaboram com as atrds
indicadas  seeretartas. O sacerdotes  que
acompithaon o vidio dos marinhéiros tam-
bén colaboram, ativa e valiosamente, no the-
senvolvitento o Bducagio Fisica.

A segho desportiva do secretarido ¢ s
sels respeclivos comités orientam o ativi-
dade gino-desportiva dos navios, vm fungie
i vida de hordo, was sempre mantendo
contato com as diversas Tederagoes despor-
tivas i Norueea.

Ui membro do Governo Gol cicarregado
de efetuar uma extensa viagems ¢ de visitar
os porlos nrais Importaotes, a fim de néfes
efetinr o propaganda desta idéin, Grava-
ram-se diseos o fihmaranese exercicios fi-
sicos aproprindos ao fim e vista. Distrie
hmiram-s¢ coplas déstes filmes por mais de
20 portos de mir, as quads sio fregiente-
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mente extbidis em sessoes, destinaclas as
tripulagdes dos navios, Nos dois  dltimos
anos, realizarain-se, na Noruega, cursos de
verdo com o obhjetivo de formar instruto-
res para 03 grupos desportivos dos navios.

Dedica-se atengfio muito especial ds com-
petigOes pino-desportivas, realizadas a bor-
de dos navios oy durante a sua estadia nos
portos de escala. Estas provas sfio, em ge-
ral, disputadas apenas por marinheiros no-
riegueses, mas em alguns casos excopcio-
nais realizaram-se, tamhém, em colaboragio
com 05 outros dois paises escandinavos, nos
guais existem organizagdes idénticas.

Tem-se procurado  despertar  cada vex
maior interésse pela “Insignia Desportiva”,
prova, esta, cujos resultados a Federagiu
norueguesa de atletisine se propds apreciar,
0 navio que, durante cada um ano, reccher
maior mamero de insignias desportivas em
relagfio ao nimero dos seus tripulantes, re-
ccherd wma taga crinda por S, M. o Rel
Haakon. Tudo isto tem feita com que o
mterésse pelas atividades fisicas aumente
sempre. Em Nova York organiza-sc¢ todos
os attos um grande certame noruegués gine-
desportive, o qual & muito popular ¢ se cofe-
tua e guatro fins de semana.  Bste tipo
de competigio estd o geveralizar-se em ou-
tros portos ¢ ¢nl muitos bavios,

O dutehol &€ um dos desportos que mais
entusiastna as  tripulagices. O regulamento
permite gue se realizem jogos déstes em
gnalquer parte do mundo onde os navios
estejam, fstes jopos despertam grande jn-
terésse, ¢ néles intervém varias eguipes. A
st orgauizagio alargou-se aos outros pai-
ses ndrdicos. Bm 1952, participaram 379
cquipes: 96 succas, 80 dinamarguesas ¢ 203
NOFHCRLCSAS.

Uma das grandes dificuldades a resolver
é a dos campos de treine. Como os barcos
demoram, em geral, pouce tempo nos por-
tos de escala, surgem, por vézes, dificulda-
des, quade se trata de covnseguir, em pra-
zos curtos, locais que permitam a realizn-
¢l dos respectives Jogos, Atwalmente,  a
marinlie mercanie norueguesi j4 possod, 1o
ontanto, campos desportives de jugos, pri-
villivos, om alguns portos estrangeiros de
eseala dos navios: Rotterdam,  Antuéepia,
Baltimore, 5io  Pedro. Em Sio Pedro o
Rotrerdam  também  ja extstem instalacios
parac clubes proprios.

Err alguns portos de cscala, tém-se rea-
lizado acordos para a atilizacio, por parte
dus marinheiros, das instalagdes  desporti-
vas de organizacdes lucais ¢ continuam a
efetuar-se diligéneias no sentido de conse-
guir iguads fucilidades para as tripulacies
norteguesas, noutros portos de mar. '

Comto ji salicutamos, o movimento  des-
purtive exerce tima agio importante sobre
as nossas teipulagoes. Uma gramde parte de
jovens que nio tinham, até agora, possi-
bilidades de praticar atividades fisicas salu-
tares, tanto sob ponto de vista moral como
social, estd agora, mercé da organizagiio do
Consclho Real das Obras Sociais, a benefi-
clar das vautagens increntes a toda ¢ qual-
guer pratica gino-desportiva sistematicamen-
te orichtada.

Fsses beaeficios, colldos pefas tripulagdes
la marinha mercante norueguesa, podem
sintetizar-se nos seguintes itens:

1Y — Colocar os marinheiros ao nivel dos
seus concidadivs da mde-patria, dando-lhes
possibilidades de utilizaremn  frutugsamente
as snas lhoras de lazer;

28 — Libertar os mariuheiros do isola-
mente em que peralmente vivenm a horde
dos navios; ’

3.9 — BEstreitar as relagdes entre os ma-

“rinheiros ¢ a mie-patria, ne decurso das

sis viagens através dos oceanos ¢ mares,
estejam ou nio longe dela.

{Da Revista do TNV, — Portugal)



A CACA SUBMARINA O BRASIL K X0 MUNDO

Por BRUNO HERMANNY
Fotoan de ABEL GAZIO

Até 1930, o mergulho natural do homem era prati-
cade exclusivamente por profissionais da pesca de os-
tras, esponjas e corais. Os nativos da Polinésia, Africa
e Asia também praticavam a captura de peixes e pe-
quenas présas. NAo possuiam, entretanto, qualquer
equipamento que lhes facilitasse a natagio ou melho-
rasse a visio submarina, o nio ser uma lanca, com a
qual fisgavain os peixes.

O aparecimento de luneias {dculos com duas len-
tes), supde-se datar de 1922, Foram idealizadas e exe-
cutadas por um criador de pérolas, no Japio. Em 1924
o invento foi tornado conhecido pelos occidentais, na
Exposigic de Indfistrias de Barcelona.

Cabe aos polinésios a invengio das nadadeiras, que
eram, primitivamente, tecidas em palha. Facilitavam,
grandemente, a locomogio dentro digua, na pesca de
ostras. Os americanos, mais tarde, copiaram e molda-
ram ewm borracha éste engenho. O segundo passo esta-
va dado no desenvolvimento da pesca submarina,

As atividades profissionais da pesca subaguatica
deram origem a um desporto que rapidamente ganhou
grande numero de adeptos em todo o litoral, onde as
condigdes ‘de temperatura e transparéncia das dguas
fossem favoraveis. B

Iniciou-se, ention, o desenvolvimento dos aparethos.
Possuindo a mascara aperfeicoada (1), a nadadeira e a
langa com tridente, pos-se o ocidental a imaginar meios
que lhe facilitassem a permanéncia e seguranga dentro
dagua. A necessidade de respirar em curtos espagos de
tempo, obrigava o nadadar a emergir o rosto, freqien-
temente. Isto nic s0 cansava como permitia 4 présa
sait do setn campo visual. O “"Schnorchel” (2) dos sub-
marinos alemies foi a inspira¢iio dos nadadores. Fabri-
cot-se um tube curve que. saindo da boca do mergu-
lhador, se dirigia para fora didgua, permitindo, desta
maneira, a respiracio com o rosto submmerso, e permi-
tindo também melhor observagio da présa. O invento,
além do mals, facilitou a natagio por conservar a ca-
be¢a dentro dagua, oferecendo assim, o corpo, menor
resisténcia 4 progressio. Estava equipado o cagador,
entie, coin elementos que lhe facultavam grandes pos-
sibilidades no ambiente submarino. A locomogio es-
tava simplificada e tornou-se menos cansativa.

A simples lanca dos polinésios nio era eliciente
para a caga submarina. Faltava um instrumento que
lhes facilitasse a captura dos peixes maiores, superio-
res acs pescadores em torga e velocidade, por se en-
contratem em seu proprio elemento.

(1) — Abrangendo os dois olhos e o nariz.

{2) — Respirader inventado pelos alemies, para o escape do motor
Diesel dos submarinos, quando navegando a meiaz profundi-
dade.
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Cabe aos italianos a invengio ¢ construgao de ar-
mas gug atiravam arpdes, impulsionados por fories mio-
las ou tiras de horracha.

Paralelamente ao desporto, desenvolveram-se a fo-
tografia e filmagens ¢, conseqitentemente, os meios de
estudo de ambientes e da fauna subaqudtica.

Em alguns centros mais avangados apareceu a mo-
dalidade de excursionismo submarino, possibilitado pe-
los aparelthos de respiracio que vém sendo aperfeigon-
dos, como o escafandro auténomo.

Os cientistas e historiadores da atualidade contam,
assim, com modernos meios de investigagiio cientifica
no setor da arqueologia submarina. Gragas' ao escafan-
dro auténomao, foram devolvidos a superficie tésouros
quoe ¢ mar guardou, avaramente, durante centenax de
anos. -

Na Europa, por volta de 1946, ja era grande o de-
senvolvimento déste desporto quando foi observado ¢
apreendido por pilotos das linhas aéreas comerciais bra-
sileiras. Entusiasmados, trataram de adquirir o equi-
pamento necessario e o trouxeram até as praias cario-
cas. Os resultados foram surpreendemente hons em
vista dos grandes exemplares aqui capturados.




Teve a caca submarina grande aceitagiio 1o nosso
meio desportivo, [Entretanto, os grandes portes dos
peixes em nossas costas, demonstraram, para surprésa
nassa, que o armamento europen cra deficiente.

Outras inovacdes entao foram adicionadas ao des-
porto, desta vez por brasileiros, que fabricaram uma
arma de gas, poderosissima. Comegou-se a usar tam-
bém, aqui, uma héia independente que ficava ligada no
arpio por intermédio de um forte cabo de ago. Tal six-
tenta, mesmo quando o peixe arrancasse da mao do pes-

cador 4 arma, pouca oportunidade teria de escapar.

Em nosso litoral existem grandes e variadas espé-
cies de peixes, isso devido ao fundo rochoso e i trans-
paréncia da dgua. Como resultado, gragas a ésses fa-
tores favordveis e também a capacidade e adaptabili-

dade de nossos desportistas, podemos assegurar qgue ia

possuimos renome internacional como lideres do sen-
sacional <esporto submarino. .

Q advento da caca submarina veio destruir as cren-
cas ingénuas e erroneas criadas pela imaginagio de
nossos pescadores do litoral. Mas nido ficowai. Oy pre-
cursores subiram os rios, iniciando, assim, um nove ca-
pitile na histdéria do desporto da caga submaring,

A principio, julgou-se que tal desporto fosse preju-

dicial 4 satde e mesmo que oferecesse perigos de aci-

dente. Verifica-se que, se os ha, perfazem um total tio
reduzidae que nio se pode levar em consideragao. Nio
foi ainda constatado no Brasil nenhum caso de acidente

grave, Até mesmo a possibilidade de uma agressio

pelo tubario ou qualquer outro peixe tido como agres-
stvo € considerada como improvivel. Sempre ue éx-
tes se deparam com o homem, evitam a sua proximi-
dade. Quando surpreendidos, fogem rapidamente.

Baseados nos exames médicos efeiuados em diver-
sos praticantes e nas opinides de virios téenicos, pode-
mos afirmar que a pesca submarina nio oferece prejui-
zo para a saade. Os drghos que mais poderiam se res-
sentir, sio os do aparelho circulatorio e os das vias res-
piratoérias. 1im pessoas saudiveis, nio ha risco de sur-
girem lesdes oriundas dos mergulhos, desde que sejam
respeitados os Himites da moderagio.

Possui o Brasil vma organizaciio controladora dés-
te desporie, chamada Associaghic Brasilaira de Caca
Submarina. Trata-se de wma entidade gue regulamen-
ta ¢ promove competi¢hes, julga e registra os possiveis
recordes. Note-se que algumas dessas marcas consti-
tuem verdadeiras proezas, taltvez ainda nio superadas
na mundo.

Na altima conflagracio mundial, livemos oporlu-
midade de admirar as sensacionais atividades dos ho-
nens-ris, recrutados entré- og cagadores submarinos.
Piginas de heroismo e eficiéneia foram escritas nas
aguas do Mediterraneo e nas invasdes das tlhas do Pa-
cifica.

‘Podemos adiantar que possui o Hrasil uma ver-
dadeira reserva de sapadores submarinos em boas con-
digdes fisicas, dentre os praticantes da caga submarina.



A ginastica do pa%qado preocupava-se excluswa~
mente com o simples adestramento corporal, olvi-
dando, assim, os preciosos ensinamentos de Wood-
worth: “o contetdo da consciéncia consiste em gran-
de parte em sensagdes produzidas pe]oq movimentos
do corpo, e, por outro lado, toda sensacfio, todo pen-
samento ou emogho tem uma tendéncis.para se ex-
primir em movimentos corporais” e -que ‘“‘os fend-
menos dos movimentos do corpo desempenham um
grande papel nas teorias da percepcio do espaco e
do tempo, da memdéria e do julgamento, da atencio
e da vontade, das emocdes, das aprecid{;()eq estéticas
e, enflm, da conqtltulr;ao da consciéncia €oino uma
unidade’.

Apresentava-se, em sua aplicacdo, indiferencia-
da para os dois sexos, embora contrariando aquilo
qua tedricamente era preconizado.

03 exercicios utilizados eram analisados, classi-
ficados, aceitos ou rejeitados de acdérdo com as suas
caracteristicas anatdmicas (exercicios de bragos,
tronco, dorsais, ete.), fisiologicas (éxercicios de des-
gaste fiogénicos, pneumogénicos, ete.), utilitarias
{exercicios de nadar, de defesa, de levantar e trans-
portar, ete.) ou segundo as qualidades fisicas susce-
tiveis de serem desenvolvidas pelos mesmos (exerci-
ciog de flexibilidade, de destreza, de férea, etc)

jga ¢ a Moderna Gindstica Feminina

MARIA JACY NOGUEIRA VAZ

Proppssday by KN K F. D

A ginastica moderna, que se caracteriza por sua
preocupaciio em educar através do movimento, pro-
cura nao sémente levar ao mais alto gran de efici-
éncia e seguranca nos movimentos, mas, também,

-exercer uma acio educativa sébre o individuo total,

como uma unidade, dando-lhe maijor independéncia
na capacidade de expressar-se em movimentos e de-
senvolvendo o senso de sociabilidade, adaptabilidade
e participagcdo na comunidade. Procura auxiliar o
individuo a encontrar a expressio adequada para
0 seu dinamismo interno, levando em consideracéo,
particularmente, o prazer, o equilibrio e a expansfo
que o movimento pode proporcionar.

Especifica para a mulher, com técnicas peculia-
res que a afastam campletamente da gmaﬂstlca mas-
culina.

Os exercicios s&o adotados de acordo ndo s6 eom
suas caracteristicas anatomicas e fisioldgicas, mas,
também, psicolégicas e dai a importéncia do estudo
da evolucao da expressdo do movimento da infincia
4 idade adulta. Particular atencdo é dedicada ao mo-
vimento como meio de expressfio natural ao homem
e que antecede mesmo 4 expressic verhbal.

A expressao ¢ uma das caracteristica da ginastica moderna
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Predominava o trabalho localizado, de carater
preventivo e ortopédico ou o trabatho total, mas, ni-
tidamente utilitario.

Preponderavam os exercicios de carater métrico,
od 1inicos que podem ser submetidos a uma contagem.

Dominavam os exercicios de carater individual.

O movimento era préso dentro de limites es-
tritos.

O movimento era realizado tendo em vista pro-
porcionar determinado trabalho aos musculos e ar-
ticulacdes,

gg.\ §§.$° 5

As earacteristicas da ginastica feminina sio completamente diferentes das da ginastica masculina

Predominénecia de trabalho total, para o qual
todo o corpo participa, mas, buscando harmonia, be-
leza e perfeicio estétiea.

Preferéncia absoluta pelos exercicios de carater
ritmico, através dos guais se chega ao fluir ritmico
do movimento.

Larga e constante utilizagdo do trabalho de gru-
po, de cardter mais socializador.

O movimento € sempre ilimitado, tendendo ao
infinito, preocupagéio essa que conduz a um dominio
cada vez mais amplo do espaco.

Os misculos e articulagGes séio colocados a ser-
vigo do movimento,

A progressiio do simples para o complexo era
estabelecida pela execuclo simultdnea de exercicios
elementares cu pela realizacio de séries.

Voltava sua atencfio apenas para a realizago
mecinica do movimento.

Preocupava-se apenas com a “lexeologia” do mo-
vimento, ji4 que os exercicios eram realizados isola-
damente.

Considerava oz exercicios como um fim.

Preocupava-se, exclusivamente, em adestrar mo-
vimentos.

24

Nio existem, de um modo geral, exercicios sim-
ples nem complexos e o progresso consiste na gra-
dativa desinibi¢io do movimento.

Preocupa-se, principalmente, com a vivéncia do
movimento,

Preocupaciio com a ‘“‘sintaxe” do movimento que
deve desenrolar-se num encadeamento natural, & se-
melhanca do que ocorre nos desportos. Ligam-se,
assim, o andar e o correr, o correr e o langar, o correr
e o girar, etc. .

Considera os exercicios como um meio.

Preocupa-se em cultivar movimentos,

‘REVISTA DE
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Os exercicios apresentavam carater mais de tra-
balho.

0Os movimentos preconizados eram rigidamente

padronizados.

Adotavam-se séries padronizadas de movimentos
com o fim de unificar condutas.

O treinamento da atitude era realizado por meio
de exercicios especiais, com o objetivo de atuar sb-
bre certos grupos musculares.

Utilizava o material com o objetivo de localizar

o aumentar os efeitos do exercicio ou reproduzir
obstidculos, acidentes etc. encontrados na vida na-
tural,

Adotavam-se formas de execugio mais ou menos
constantes no decorrer de utna sesséo.

Os movimentos eram adaptados & musica.

Os exercicios realizados caracterizavam-se pela
predomindncia da fase de contracio.

Sensivel influéncia militar em certas formacdes,

comandos, exercicios de ordem, ete,

Nio apresentava qualquer cor loeal, tendo, por-
tanto, seus exercicios e movimentos um ecariter uni-
versal,

Carater mais lidico, o0 que € conseguido dos cha-
mados jogos de movimento.

Nao ha preocupacdo de padronizacdo porgue o
movimento total é sempre de carater muito pessoal.

Liberdade para cria¢ic e composicio de movi-
mentos. Preocupagio em dar ao educando tarefas
sempre novas, conforme seu grau de maturidade, per-
mitindo a plena eclosdo de tddas as suas qualidades.

-

A aquisicdo de uma boa atitude é conseguida
pela alegria, pelo prazer proporcionado pelo movi-
mento, j& que a mesma depende fundamentalmente
do influxo nervoso que estd em relagio direta com
as condig¢oes psicolégicas do individuo.

Utilizagdo do material como auxiliar precioso
para a desinibicio do movimento j&4 que sua liber.
dade refor¢ca as emocdes enquanto sua represséio as
atrofia.

- - . — - . 1
Varia ao maximo nfio 86 o ritmo como o compas-
80, o andamente, o dinamismo ¢ a trajetéria do mo-
vimento.

A musica & composfa especialmente ou adapta-
da ao movimento, nio podendo impedir seu desen-
volvimento integral.

Aconselha atividades nas quais as fases de con-
tracéo e relaxamento se alternam.

Nenhuma influéncia militar.

Influenciada pela masies, folclore, ete., da re-
gido em que se difundin,

Os musculos ¢ articulacoes sio colocados a servico do movimento
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GENERALIDADES

As qualidades e a agdo do instrutor sio imprescindiveis
""" na obtencdo de resultados satisfatéries na exeencfio de um
-  programa de treinamento fisico, O conhecimento do assunte
POT i 86 nAo é o bastante. O instrutor deve ser capaz de des-
- pertar o interésse dos soldados, estimulando-oz para se en-
- tregarem de uma maneira integral e com ardor s atividades
figices, Sdmente uma boa lideranea pode ineentivar a coope-
ragho e o entusiaamo na pritica dessas atividades. :

QUALIDADES

- Além das qualidades préprias a qualquer instrutor, o ofi-
=, ¢inl encarregado do treinamento fisico deve; em partieular,
ser bastante hdbil, enéreico ¢ entusiasta. As atividades fi-
sieas, para terem &xito, devem ger conduzidas de maneira enér-
. miea e persistente, dependendo muito da acfio do instrutor. Os
', homens, quase sempre, refletem’sa sua atitide entusiastica on
indiferente.

O instrutor deve compreender a importineia da sua
missdo e ter perfeito conhecimento das suas funcles. Deve
ser capaz de preparar, dirigir ou executar com eficidncia, qual-
quer medalidade de trabalho fisico. O dominle do sssunto
constitul o primeiro passo para desenvolver-lhe confianca, de-
cisfio, sepuranca e equilibrio. O instrutor bem preparado e con-
- fiante_obtem, rdpidamente, ¢ respeito ¢ a cooperacio de seus

homens, Ao contrério, quando sem preparo, hesitante e per-
turbado perde sempre a confian¢a e & cooperagio dos instru.
endos, pouco ou quase nada produzindo em conseg@iéncia.

A conducfio do treinamento fisico nas melhores condicées
impde por parte do instrutor o conhecimento da natureza hu~
mang. RBle deve saber gvaliar as diferencas fisicas, mentais
e emocionais dos meus hoigns para conseguir um alto rendi.

© mento no trabalho. Quanto maior £or a sua ac¢fo nesse sentido,

- melhores serfio os resultados que alcancard,

' Nenhum instrutor poders obter sucesso no seu trabalho se
ndo adquirir a confianga de seus homens, expressa pelo res-
peito que inapirar. Este, por sua vez, & resultado da experi-

- éncia, personalidade, decfro, dignidade, dedicagéic, paciéncia,

- sinceridade, determinacio, senso de justica, energia e cardter.

o Araparéncia pessoal e ns possibilidades fisleas do instru-

tor estfic intimamente ligadas & sua capacidade de comando.

Além de uma apresentacdc primoross, éle deve ser capaz de

executar tudo que exigir de méus homens, necesgitando, por

_eanseguinte, de boa postura, porte adeguado dos uniformes e

largo desenvolvimento de suas qualidades fisicas ¢ morais.

MOTIVAGAO

QO éxito de um programa de treinamento fizico exige uma
_ cooperacio total dos homens. As diferentes modalidades de
trabalho fisico para atingirem seus objetivos, devem ser exe-
; cutadas de manelra metSdica, cuidadosa e intensa. Os pretex-
. tos para nfio realizagio dos exercicios devem ser evitados, ca-
7. bendo a0 instruter, por conseguinte, procurar por todos os
~meios trazer os homens convenientemente motivados. Os pro-
' gessos mais eficientes para isso sio abaixo indicados:
-+ a) Todo o soldado deve kestar convencido da necessidade
" da sua/manutengio em dtimas condigbes fisicas. O instruter
deve convencé-lo que um alto nivel de preparo fisico constitui
S . um fator de sucesse e de.sobrevivéncia no combate, Quando
“"8le se convence que o trabalho fisico lhe pode ser vantajoso,
. nfio serd dificil conseguir a sua cooperacioc total. .
) b} Os jogos e desportos, pela atracfio gque despertam,
gonutituem as modalidades maig indicadas para obrigar o ho-
mem a perseverar na priatica dos exercicios fisicos. Assim,
a8 demais formas de trabalho do treinamento rotineiro, sem-
v que fdr possivel, devem ser aszzociadas a &les. Ainda que
‘Pompreendam perfeitamente o alto valor das diferentes for-
mas de glnfatica, dos exercicios de vivacidade, de corrida

O TREINAMENTO FISICO NO EXERCITO
QUALIDADES E ACAO DO INSTRUTOR

SUBSIDIO PARA REORGANIZAGAO DO C-21-20

Coordenacio do TEN.-CEL. JAYR JORDAO RAMOS

ristiea, de atacar e defender e de percurso na pista de obe
téculos, og homeny necessitam de um incentive suplementar,
tendo em vista estimulé-los no emprége dos seus esforgos, den-
iro de um Ambito de sf recreacho. -

e} As competicdes devem ser bastante exploradas, colo-
eando-ge em confronto os homens. turmas ou fragdes de tropa.
Fora das horas de treinamente fisico pripriamente dito cum-
pre a0 Servico Especial organizé-las com regularidade, pro-
curando fazer todos os homens competirem.

d} Os oficials devem tomar parte not exercicios fisicos,
pois a =ua participacho constitui vm incentivo para a tropa.
Quando os soldados sentem que seus instrutores acreditam na
necesgidade de se manterem em boas condigdes fisicas, acom-
panham invaridvelmente essa maneira de proceder.

¢) Para certas modalidades de trabalho, a repeticiio
dos exercicios & um bom recurso. Quando os homens sabem
quantas vézes terfio de repetir cada exereicio por &lea exe-
cutados, séio tentadox a igualf-los ou aperfeicod-los em segui-
da. A contagem acumulada serve, entio, comoe um meio para
um nuto-teste na qual os homens competem com seus préprioa
exerciclos, .

1) O emprégo fregiiente de homens como guias ou moni-
tores suxiliares serve de estfmulo para muitos déles. Empe-
nham-se com alma pels deferéncia e gerslmente correspondem
4 confianca néles depositada. \

) O emprégo de uma determinada cadénels 0 con-
junto de executantes constitoi, também, um meio proveitose
de estimulo. Quando possivel e I8r o caso, a misica degsem-
penhs um importante papel na motivagéio. .

h) A verificaciio periédies do treinamento € um pro-
cesgo valioso de motivecfio. Os homens devem ser constante-
mente postos & par de seus programas e deficiéncias, Isto
pesmitird um interdsse geral: uns sentem-se fortemente enti-
muladoz procurando alcancar o miximo do resultado, outros
se esfor¢am para melhorar seus resultados nas verificagdes su.
cessivas ou competirem com seus camaradas para demonstrar
methor aproveitamento, Cabe ao instrutor lancar mfo de to- -
dos o8 recursos possiveis pars estimular o interésse e s par-
ticipagfio no programa de treinamento fisico. .

i} N#ée existe meio mais eficaz para obter uma partici-
pacdo ativa e completa dos homens no treinamento fisice, de
que lhes dar um instrutor entusiasta e capaz. Um instrufor ad-
mirado e respeitado pelos seus ingtruendos. nio tem dificul-
dade em obter déles uma cooperaciio total. Ble lhes deve expor
o valor militar das diferentes atividades e as razbes da sua
incluso no programa, s fim de despertar néles o desejo da
méxima aptido. Deve tratA-los com consideracfio ¢ niio exi.

.zir ddles esforgos acima de suas possibilidades. Quando es

trabalhos s&o conduzidos de maneira vioclenta e excessiva, maia
o interésse, criando nos homens uma atitude antagdnica para
o instrutor e o programa, passando éles & olhar apreensivos
Idméa o8 trabalhos e simulando doencas em tddas as oportuni-
ades. :

TECNICAS DE DIRECAO '

O instrutor deve conhecer por experiéncis a técnica de
execugiio dos diferéntes exercicios, a fim de conduzir o tra-
balho nas melhores condigdes. E' preciac que zaiba sguila-
tar quais os movimentos mais. fatigantes a diffceis, onde &
provavel & ocorréncia de erros e qual a cadéncia apropriada
para terem executados.

O instrutor deve saber elogiar um bom desempenho da
mesma maneira que censurar um mai, Quando um soldado
executar de maneira excepeional um determinado movimento,

"a titulo de estimule é aconselhdvel mandé-lo executar perante

a turma. E’ preciso aproveitar’ a oportunidade pars louvar
o8 menos hébeis, quande assim o merecerem. Deve shber dis-
tinguir, também, uma execugio mé, causada pels incapacidade

‘do executante, de outra motivada pela indiferenca ou falta de




esféreo. No primeiro cpso, deve ter paciéncia e compreensio,
e no: segundo, agir com firmeza e severidade. Jamais deve
aplicar. @ earcasme e o ridiculo, mas é 1til, algumas vézes,
empregar um prudente .sense de humor. -

" O instruter deve estar sempre senhor do assunto que vai
enginar. Meamo que 34 tenha bastante experiéneia, deve ana-
lisay e estudar os pontos do programa a ministrar, prepa-
randp cuidadosamente o seu planc de trabalho, dentro de uma
seqiifricta 16gica e objetiva. Durante a execucfio do trabalho,
niic:déve recorrer a lembretes que possam prejudicar a conti-
nuidade do trabalho. Por izso mesmo, deve o instrutor se
preparar convenientemente antes de assumir a responsabili-
dade de uma turma.

Nos exerciciog que exigem & marcacao da cadéncia é acon-
selhédvel a utiliza¢fio de um auxiliar experimentado para mar-
ci-la. Ela também podera ser feita por todos os praticantes.

Qs homens ndo devem permanecer por muito tempo em
uma determinada posicio, principalmente quando ela f6r mui-
to forgada. Nenhum exercicio deve ser roepetide de maneira
exagerada, a fim de nfio perder a sua forma adequada de
realizacio. O instrutor deve ser intransigente quanto & ma-
neira de execucio dos exercicios, pois, mesmo a mais leve
variagio reduzird grandemente o seu valor.

A continuidade no trabalho é uma necessidade, devendo
ser evitadas as explicacdes demoradas. Via de regra, é pre-
ciso um esclarecimento completo sémente guando da apresen-
tagfio de exercicios ainda nido conhecidos, Mesmao assim, nada
de pormenores, pois &stes séio capazes de confundir mais do
que sauxiliar. Relativamente a correcio dos erros, gquande
se tornar necessério, o instrutor deve corrigi-los imediata-
mente e em voz alta, emprégando uma féormula breve e im-
perativa. Se necessdrio, chamari a atengfo do executante que
necessitar de correcfio. Além disso, os monitores completam
a sua agdo, circulando entre as filas e corriginde, com uma
indicagfio preciota £ um gesto oportuno, os erros cometidos.
Ne entanto, #e qualguer homem exigir uma atencdo especial,
deve ser-lhe dada uma instrugfio & parte, por um dos monito-
res, & fim de nio prejudicar o trabalho do restante da turma.

_ Ao corrigir o instrutor deve empregar uma férmuls mais
bositiva do que negativa. Maior resultado é obtido quando
se diz — ‘“conserve seus joelhos unidos” do que “nio dobre
geus joelhos”. E’ sempre melhor chamar a atenciio para a
forma correta do que para a incorreta de um exercicio.

O instrutor deve sempre se colocar num ponto donde possa
$scilmente observar cada um dos sewus homens. No entanto, é
de_grande valor peicolégico que, de guando em guando, par-
ticipe dos exercicios, a fim de demonstrar as suas possibili-
dades, tendo em vista aumentar a confian¢a dos seus homens.

Negte caso, é preciso que seu auxiliar imediato dirija og tra-
balhos, porque & dificil fazé-lo enquanto estiver participandoe
dos exercicios, -

ASPECTO DISCIPLINAR

Sem perda da disciplina, é preciso que og exercicios sejam
acompanhados de prazer e os homens a &les se entreguem com
vigor, entusissmo e satisfacfio. Por isso, niic devem ser con-
duzidos como as sessbes de ordem unida, de modo rigido e
formal. De um modo geral, os exercicios feitos na posigdo pa-
rada ou marchande exigem uma certa ordem, ao passo que o8
executados correndo devem ser conduzidos sem rigidez, eom
ampla liberdade de movimentos ¢ sem idéia de formacio.

EFETIVO DAS TURMAS

Para possibilitar um trabalho eficiente, a turma deve ter
o efetivo mdaximo de um pelotio, isto &, edrca de 40 homens,
a fim de permitir o maximo contrdle por parte do instrutor.
A utilizacio de um s6 instrutor diriginde um batalhfic ou um
regimento inteiro n&o conduz a resultados positives. Os be-
neficios dos exercicios diminuem guando ¢ nimero de homens
exceder ao de um pelotdo. Assim, numa subunidade melhores
resultados serio aleancados se cada pelotdio ou gFrupamento
de trabalho equivalente executar os exercicios separadamente.

PAPEL DOS MONITORES AUXILIARES

Qualguer que seja o nimero de componentes de uma tur-
ma, torna-se necessdrio que o instrutor disponha de.um certo
numero de monitores auxiliares, Bles cnidario da preparagio
material, ajudarice na supervisio geral, marcardo a cadéncia
guando necessirio, dirigiréo o trabalho da turma guando subdi-
vidida momentdneamente e assumiriio a diregfio geval na falta
do instrnter. Normalmente, a& fungiio serd exercida por sar-
gentos e cabos qualificados, mas gualquer elemento do pelotao
convenientemente selecionade e preparado poderds exercd.la.
Em principio, no quadro do pelotdo, para uma sesséo de gi-
nastica bdsica, por exemplo, sera necesgéario um monitor para
servir de guia, outro para fazer a contagem acumulada e um
ou dois para & supervisdo geral. Quando fér o caso, um ro-
dizio deve ser feito entre é&les para nfio prejudicar os seus
treinamentos,

Aos monitores auxiliares siio extensivas tddas as preseri-
¢oes do presente artige, dado o papel que desempenham no
guadro do desenvolvimente do treinamento.
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ATLETISMO SUL-AMERICANO

Na Cidade de Sio Paulo, promovidos pela
Confederacio Brasileira de Desportos, rea-
lizaram-se, no més de abril do correute ano,
os Campeonatos Sul-Americanos de Atle-
tismo Masculino ¢ Feminino. Decoreeram os
mesmos num ambiente alegre e amigo, tendo
concorrido grandemente para o aumento da
sadia unifio entre os povos sul-americanos.
A “Federacion Venezolana de Atletismo”
participou soémente no setor masculing, en-
guanto (ue nos sctores masculino e feminino
participaram a “Confederaeion Atlética del
Urvguay”, a “Federacion Atlética de Chile”,
a “Federacién Pernana de Atletismo”, =
“Asociacion Nacional de Atletismo de Co-
lombia” e a Confederacio Brasileirg de Des-
portes. O Estadio do Pacaembu foi sede
de brilhantes “performances”, muitas & altu-
ra dos Jogos Olimpicos. Sagrou-se o Brasit
Campeiid em ambos os setores, tendo o Chi-
e se destacado logo em seguida, aleangando
os titulos de Vice-Campefo. Todas as equi-
pes se destacaram pelo elevado padrio de
disciplina desportiva, o que concorreu gran-
demente para o sucesso dos certames,

Foram os seguintes os resultados obtidom
pelos novos campédes:

HVIII CAMPEONATO MASCULINO
100 METROS RASOS

Campeiio: Faule Cabrdl da Fonseca,. do
Brasil, com o tempo de 10,6 segs,

200 METROS RASO0S

Campeda: José Teles da Conceigio, do
Brasil, com o tempo de 21,2 segs., igualan-
do o recorde sul-americano do brasileiro J.
Bento de Assis.

400 METROS RASOS

Campedo: MAarie dg Nascimento, do Bra-
sil, com o tempo de 48 3 segs.

800 METROS RASOS

Campefio: Ramon Sandoval, do Chile,
com o tempe de b min. 509 segs., obtendo
vm novo recorde sul-americano, sendo seu
também o recorde anterier, com 1 min.
5.3 segs.

- 1500 METROS RASOS

I Campedo: faime Corréa, do Chile, com o
_tempo de 3 mins. 56,5 segs.

3.000 METROS COM QOBSTACULQS
Campedo: Edgard Mitt, do Brasil, com

o tempo de © mins. 14,9 segs.,, melhor re-
sultado brasileiro.

5000 METROS RASOS

Campeiio: Jaime Corréa, do Chile, com
0 tempo de 15 mins, 00,6 sags.

10.000 METROS RA SOS

Campedo: Jaime. Corréa, do Chile, com
o tempo de 31 mins. 41,0 segs.

MEIA-MARATONA (21.097,5 METROS)

Campefia: (Geraldo Faustino Alves, do
Brasil, com o tempo de I hora 13 mins.
018 segs., sendo a primeira vez que um
atleta brasileiro vence tal prova.. Regsalta-

mos a atuagio do atleta brasileiro Joaquim
Gongcalves da Silva, 0 mais vetho atleta bra-
sileiro militante, que, com seus 46 anos de
idade, sagron-se vice-pampeio da prova.

4 x 100 METROS RASOS

Equipe Camped: a do Brasil, com Fran-
cisco Anténio Kadlee, Benedito Ferreira,
Paule Cabral da Fonseca e José Teles da
Conceigdo, com o tempo de 40,8 segondos,
novo recorde sul-americano, superior em &
décimos de segundo ac que se achava em
poder da equipe argentina, constituida por
M. Acosta, E. Beckles, G. Bonnhofi e A.

Zapata. O novo tempo fica exatamente a

um segundo do recorde mundial.
4 x 400 METROS RASOS

Equipe Campes: a do Brasil, com Arge-
mirc Rogque, Ulisses Laurindo dos Santos,
Armando da Silva ¢ Mario do Nascimento,

com ¢ tempo de 3 mins. 15,6 segs., ficando '’

a um décimo de segundo do recorde sul-
americano, pertencente & e.qulpe brasileira,
const1tu1da dos atletas acima, substitnindo
Armando da Silva por Wilson Gomes Car-
neira.

110 METROS COM BARREIRAS

Campefio: Wilson Gomes Carneiro, dao
Brasil, com o tempo de 14,3 segs., obtendo
um novo recorde brasileiro, que }a lhe per-
tencia.

400 METROS COM BARREIRAS

Campedo: Jaime Aparicio, da Colémbia,
com o tempo de 52,2 segs., novo recorde co-
tombiano, j& pertencente ao mesmo atleta,

SALTO EM ALTURA

Campedio: José Teles da Conceigio, do
Brasil, com a aliura de 200 metros, novo
recorde sul-americano, que ja lhe pertencia,
com 1,98 metras,

SALTO EM EXTENSAO

Campedo: Firmino Donazar, do Urnguai,
com a distincia de 7,51 metros, obtendo um
novo recorde para o Urnguai, que era de
6,98 metras.

SALTO TRIPLO

Campeio: Ademar Ferreira da Silva, do
Brasil, igualando o seu recorde colimpico e
sul-amencano de 1622 metros, estando a
um centimetro do recorde mundial.

SALTO COM VARA

Campefio: Brigido Iriarte, da Venezuela,
com 3,90 metros, melhorando o sen recorde
venezuelano de 3,81 metros. Competindo no
Decatlo, 0 mesmo atleta obteve 4,00 metros
no salto com vara, melhorando ainda mais
o seu recorde,

ARREMERSSO DO DISCO

Campedio: Edvardo Julve, do Peru, com
47,44 metros.

ARREMESSO DO DARDO

Campedo: Carlos Monges, do Peru. com
61,33 metros, melhorando seu propric re-
corde pergano.

ARREMESSC DO PESO

Campedio: Alcides Dambrés, do Brasil,
com 15,32 metros.

ARREMESSO DO MARTELO

Campedo: ‘Walter Arnaldo Kupper, dow
Brasil, com 50,65 meétros.

DECATLO

Equipe Campei: a do Brasil, constitui-
da par Francisco de Assis Moura (“Chi-
ciio”}, campelo, com 6.047 pontos, novo re-
corde brasileiro, Aldo Ribeiro, 3.2 lugar, com
5.767 pontos, ¢ Luiz Caetano Egrnandes, 6.°
lugar, com 5.546 pontos. Foi magnifica a
demonstracido de fibra do jovem cesrense
Francisco de Assis Moera, ao decidir na
altima prova, os 1.500 metros rasos, a clas-
sificacio individual a seu favor, num.esfor.
¢o sébre-humana. No final da 9.2 prova o
atleta Brigido Iriarte, da Venezuela, se acha- -
va a 2] pontos A frente de Francisco. Nos
1.500 metros Iriarte féz 300 pontos, com o
tempo de 4 mins, 54,6 segs., sendo necessi-
rio ao “Chicio” fazer tempo inferior a ¢
mins, 5] segs. aproximadamente. Sabia-se
que ‘Chicdo” tinha dificuldade de fazer me-
nos de 5 minutos, dai a grande expectativa
da torcida brasileira; esta o animou, duran-
te tdda a prova, conseguindo “Chicic” o
tempo de 4 mins, 45,8 segs., sagrando-se
assim campedo individual do Decatlo com
45 pontos A frente do valoroso atleta vene-
zuelano Brigido Iriarte,

VIl CAMPEONATO FEMININO
»y
180 METROS RASOS

Camped : Benedita de Sousa Oliveira, do
Brasil, com o tempo de 12,3 segs.

200 METROS RASOS

Camped: Deise Jurdelina de Castro, do
Brasil, com o tempo de 257 segs.

REVESAMENTO DE 4 x 100 METROS

Equipe Campei: a do Chile, com Aurora
Bianchi, Elda Salamé, Eliana Gaete e Betty
Kretschmer, com o tempo de 48,4 segundos.

80 METROS COM BARREIRAS

Camped: Wanda dos Santos, do Brasil,
com o tempo de 14 segs.

SALTO EM ALTURA

- Camped: Délia Diaz, do Uruguai, com a
altura de 1,55 metros, novo recorde uru-
guaio.

SALTO EM DISTANCIA

Camped: Lisa Peter, do Chile, com 575
metros, novo recorde chileno, ficando 2 um
centimetre do recorde sul-americano, em
poder da atleta argentina Noemi Simonetto.

ARREMESSO DO PESQ

Campei : Elizabeth Clara Muller, do Bra-
sil, com 11,79 metros.

ARREMESSO DO DISCO

Camped: Erica Tromel, do Chile, com
39,84 metros, novo recorde chileno.



ARREMESSC DO DARDO

Camped: Anneliese Schmidt, do Brasil,
com 42,07 metros, nove recorde brasileiro.

Como pbdemos observar pelos resultados
obtidos, foi repleto de recordes a Festa Mi-
xima do Desporto Base Sul-Americano.

Congratulamo-nos cam o Departamento
de Desportos do Estado de S3o Paulo e com
a Fed.ragio Paulista de Atletismo, pela va-
liosissima cooperagao preqtada a4 C. B. D,
na organzagic c cxecugho deéste certame.
que, podemos dizer, foi uma verdadeira
“Olimpiada Sul-Americana”.

&

O Sr. Gen. Antdnio Pires de Castro Fi-
lho, Presidente do Conselho Técnico do
Pentatlo Moderno da C. B. D., acaba de
receber do Ten. Cel. Sven Thofelt, Secre-
tirio da U. I. P, M, uma carta expondo
os inconvenientes do método de classificagio
por colocagbes, propondo substitui-lo por
#m outro mais justo, qual seja o de classi-
ficagdo por pontos. Vejamos a carta:

“Em 1912, gquando o decatlo. foi introdu-
zido, fio programa dos Jogos Olimpicos, a
I. A. A. F. (Federagio Internacional de
Atletas Amadores) substituin o métedo de
classificagdo por colocagdes pelo métedo de
classificagfio por pontos, para esta provgy.
F.m todas as provas olimpicas combinadas,
é usado o método de classificagio por pon-
tos (ski, patinagfio, equita¢io, etc.}, sendo
finica excegio o pentatlo moderno,

Sendo o pentatlo constituido de provas
tio heterogéneas, dai, talvez, a grande difi-
culdade em achar-se um método de classi-
ficacdo por pontos e o fato de ainda usar-
se o método de classificagio por colocagbes
para éle. Entretanto, como a Finlandia e a
Suécia, ha mais de 10 ancs empregam um
método todo de classificagio por pontos
wpara o pentatlo, com resultados excelentes,
parece haver chegado o momento exato de
difundi-lo e adota-lo.

Tem por fim esta primeira carta pro-
curar mostrar os grandes defcitos do mé-
todo de classificagio por colocagdes, que sio

~

as seguintes: S

I

a — resultados injustos;

b — preponderancia do fator sorte;

c—os resultados nio dependem tnica-
mernte do valor passcal do concorren-
te. Se A ganba ou perde de B, isto
depende apenas de A e B, mas tam-
bém do concurso de C, D e E;

d — possibilidade de cmprége de meios
desonestos.

Os exemplos abaixo esclareceriic a juste-
za destas observagGes.

EXEMPLO 1 — Na prava de natago
do pentatlo, €stes resultados foram obtidos:
i— 0973 2—4 1876; 3—4' 53"1; 44
53"3 6; 74" 33"8; 8—4" 54"0; 9—4" 54"3;
0—5 04"7. Pode-se constatar que o niime-
ro 3 foi colocado em quase igualdade ao
nimero 2, apesar da grande diferenga de
tempo. O nfimera 2 poderia ter nadadoe tran-
giilamente sem se empenhar a fundo du-
rante por exempla 4' 30”*0. O mesmo es-
for¢o feito para reduzir o tempo de 4 50" O
‘para 4' 18" 6, foi infitil, visto que na prova
de natacio do pentatio a classificagio é de-
cidida pelo tempo. Sua classificagio final
no pentatlo, talvez seja prejudicada pelo fato
de se haver esforcado em obter éste bom
tempo, porque se ndo o houvesse feito res-
tar-jhe-iam mais forgas para a prova de
corrida, onde poderia obter melhor resul-
tado. Do mesmo meode o nﬁmero 9, cujo
tempo fol quase igual ao de nimero 3, &
“dlassificado 6 lugares abaixo. Vé.se' que; se
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o numero ¥ houvesse nadade 1" 3 mais rapi-
do, teria ganho 6 pontos acima, enquanto
que, se o namero 3 houvesse nadado 34 se-
gundos mais rapido, nfiio teriza melhorado
sen resultado de senhum ponlo. Exemplos
déste género encontram-se em quase todos
os pentatlos. Mas, coisas ainda piores po-
dem acontecer.

EXEMPLO 2 — No pentatlo, se nfo ha
diferenca no niimero de vitdrias, a classifi-
cagio € dada pelos resuitados obtidos: 1.°
em corrida a pé, 2.° em natagio, 3.° em tiro,
4.° em esgrima e 5.° na prova egiicstre.

A no pentatlo estava colocado logo apds
B, porém A € melhor que B na corrida.
Quase no fim da prova de esgrima, 4 ha-
via 'obtido tantas vitdrias que sua coloca-
¢io como primeiro estava garantida mesmo
que perdesse os assaltos restantes, dos quais
um seria contra C

Antes déste assalto, A constata que se
perder para C, éste serd colocado antes de
A, que terd assim uma colocagio pior na
esgrima e tornar-se-A menos perigoso na
classifica¢fo final do pentatlo,

A decide entdo deixar C vencer o assal-
to (malgrado a vergonha que sente) ¢ se
deixa tocar fortemente no ventre,
sempre o cuidado de esgrimir o ar, Mas
0s juizes incorretamente atribuiram a vi-
toria a A: conseqiientemente ¢ foi coloca-
do depois de B em esgrima. O resultado
final do pentatlo foi que B saiu vencedor
com 20 pontos contra os 21 de 4. Por con-
seguinte A perdeu o pentatlo pelo fato de
haver obtide wma vitdria a mais pa esgri-
ma. Se C houvesse ganho de A,
recebido um niimere a mais, portanto, tam-
bém 21 em classificacio final, mas entio A
ganharia, segundo o regulamento, pot cau-
sa de uma vitéria de prova. Pode-se assim
perder um pentatlo obtendo-se bons resul-
tados. Serd mnecessario apresentar-se mais
exemplos a fim de sé compreender que o
método da classificagio por colocagdes &
incorrato?

EXEMPLO 3 — Vegjamos o pentatlo
olimpice moderng em Berlim, na ano de
1935, Vamos supor que alguns paises de ca-
pacidade média ou mesmo insuficiente para
o pentatlo, resolvessem ndo participar do
mesma, de modo que n niimero de concor-
rentes fosse de 25 e ndo de 42 como o fol.
Se eliminarmos éstes paises que nio tinham
chances no final do concurso, achar-se-a,
com surprésa, um outro vencedor olimpico
¢ umma outra lista de prémios, ainda que os
resultados dos participantes {6ssem exata-
mente Os MEesmos.

Resultados oftcigis:

1 — Handrich — Alemanha
2—Teonard — U. S A.

3 — Abba — Italia

4 — Thofeit — Suécia

5 —V, Urban — Hungria
6 — Lemps — Alemanha

7 — Stabird — U, 8. A.

8 — V. Bartha — Hungria
9— Weher — Suiga

Resultados scie a participaio de cortos
paises:

1—Leonard — U, & A.
2 — Handrich -~ Alemanha
3— Abba - Ttalia ]
4—V. Urban — Hungria
5—Lemps — Alemanha

tendo -

B teria

6 — Thofelt -~ Suécia -

7 —V. Bartha — Hungria
8 — Weber — Suiga

9— Stabird — U. 5. A.

Partanto, a vitoria em um pentatio olim-
pico moderno pode entio depender da de-
cisdo de participantes de capacidade média
ou abaixo, de integrarem ou nao o pentatlo.

EXEMPLO 4 — No concurso interna-
cianal de Estocolmo, em outubro de 1947,
13 suecos e 1 _hiingaro, ou se]am 16 pessoas
tiveram permissio de participar com mai¥
de 4 pessoas por nagio (7 nagdes, 2B pes-
soas), as quais haviam sido convidadas. Por
esta razdo, uma simula foi elaborada ten-
do em vista o numero total, entio: 28 mais
16 = 44 atletas, e uma simula especial para
os 28 participantes das nacdes. Para surpré-
sa geral, segundo uma das stimulas {a dos
44), Grut, da Suécia, foi o vencedor indis-
cutivel, enguanto pela owtra “Karacsan, da
Hungria, conguistara a vitdria, apesar das .
duas siimulas terem sido feitas com os mes-
mos resultados das provas de tiro, natacio.
cte.

A conclusdo que se tira desta é que com -
o método de classificagiio por colocaghes a -
vitoria depende do fator sorte. Neste caso,
como no procedente, do nimero c¢ da qua-
lidade dos participantes,

EXEMPLO 5 — Quantas vézes nio terd
o pablico se surpreendido vendo pentatletas
na prova de corrida chegarem antes daque-
les gue depois de 4 provas encabecavam o
pentatlo. Se os 2 concorrentes principais en-
contram-se no seu maxima de treinamento,
como € geralmente o caso, a decisio entre
o5 dois depende do treinamento dos outros
participantes, isto é, depende de circunstan-
cias contra as guais nem A nem 5 nada po-
dem fazer. Se (', D ¢ E, e outros, ¢stdo em
boa forma, éles chegam agtes de A na cor-
rida ¢ dio a vitoria do peMatio a B.

Ng caso de ndo aprescntarem: boa forma,
alguns chegam depois de ! e portanto a
vitdria do pentatlo cabe a 4. Assim sendo,
a decisfo entre 4 e B depende do esfirgo
dos outros.” Possibilidades teraa €, P, E,
etc., de trapacear. Por exemplo, os compa-
triotas de A serdo tentados a contribuir para
a vitéria de A correndo lentamente, visto
gue ja nio existe para €les importincia pes-
soal, pois perderam téda oportunidade de
ganhar. Mecsmo que a passibilidade de tra-
pacear seja posta de lado, o fator sorte de-
semperthard wm papet decisivo. Se, por exem-
plo, a luta pela vitoria estiver equilibrada,
cla pode ser decidida bastando para isso
classificar-se um homem (C) entre 4 ¢ B
durante a corrida. Se C falseia e cai na pis- °
ta ou torce um peé, A ganha o pentatlo; ao
contrario, se tal ndo acontecer, B ganha.
Pergunta-se se 4 e H, que talvez tenham
se exercitado diariamente durante anes, po-
dem accilar o fato coma razoavel. Tam-
hém pode-se perguntar quais os sentimentos
de B ao perceber que C, D, if, etc., gue
¢le sabe sio melhores corredores que A, se
agforcam tio pouco {propositadamente) gue
chterde tempos inferiores ao de 4, dando
déste modo a vitdria do pentatlo a A4, C, D,

" M, podem ser patricios ou amigos de A.

Sua agio pode também ser resultado de wm -
certe trabalho de bastidores, um trabalho
que nio pode vir i luz.

!

A questio ¢ saber-se se o reswltado finad
dos nossos pentatlos deve ser decidido pelos
resultados dos wmelhoves atletas on pelo tra-
balho hibil ¢ sorrateiro nos bastidores?

EXEMPLO 6 — A L A. A. F. conside-
ra nosso método de classificagio fora de.
moda e risivel, Um exemplo evidenciard o
gue aconteceria se fosse Este usado em um -
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decatlo e aplicido a'prova “corrida a pé de
1, m”. . .

Vamos supor, por exemplo, que o5 resifi-
tados ﬁ?ssem: _

A—4 10" 0 - seria colocado em: 1

B—d40”2- " 2
C__‘4! 40” 8 - " i n 3
D—44"5- " "4 ete,

Assim como se di ao vencedor o niimera
de classificagio mais baixo, se Ihe pode dar
o ais alto (10 se hi 10 participantes).
Neste caso decide-se que aquéle que tem o
total mais elevado deve ganhar o concurso.
Matemdticamente vem dar no mesmo. Ter-
se-ia entio multiplicando per 100 (o gue
niic modificamos nada) :

A=#10"0 - obteria 10 - 1000 pontos
B=440"2 - " 9 - 900 i
C=4’40“8 " a g - 800 "
D=441"8 - 7 7 - 700
Ex#443"8 - 7 6 - 600 "

O principio & sempre o de classificagio
por colocagdes.

NEo & justo que 4 correndo 30" 2 mais
répido que B, sé possa melhorar sen resul-

 tado de 100 pontos, ro passo que B corren-
| do apenas 0" 6 mais ripido que C obtém
100 pontos sdbre o resultado déste.

Suponha-se agora que a luta final no de-
catlo seja entre 4 e D. Que pensa A sg B
e C decidem correr lentamente para que
receba 200 pontos gratuitos. C pode, por
exemplo, torcer o pé, o que favoreceria [
de 100 pontos gratuitos,.o que talvez -seja
suficiente para vencer 4, o fim da luta en-
tre A ¢ D pode ser decidido pelo fato de
wm terceiro participante haver machucade
o pt. Serd isto justo?
 Depois de um decatlo ou de um pentatlo
moderno onde a classificagiio foi feita pelo
método de classificacio por colocagbes nfio

& possivel saber-se se o5 trés primeiros ven-

*. cedores foram classificados por seus esfor-
¢os despendidos ou pela sorte ou por efeito
de combinagbes desonestas.

Com a aplicagdo de um método de clas-
sificacio por pontos, todos éstes pontos fra-
cos, acima mencionados, seriam eliminados,
os resultados seﬁe\-q justos e niio depende-
riam de sorte, Assimi toda desonestidade se-
ria excluida. ’ :

Uma outra carta explicard os principios
fundamentais do métedo de classipicagio
por pomtos.”

*

Comemorando o 8.° ano de sua fundacgio,
a Associagio de Professbres de Educagio
Fisica do Distrito Fedsral realizou uma
série de festividades, Na sessio solent rea-
lizada, o Professor MANOEL MONTEI-
RO SOARES, Presidente em exercicio, féz
wa discurso claro e objetivo, finalizando
com um apélo aos Professires de Educagio
Fisica em geral:

1 — Tenham orgutho de ser Professor de
Educacio Fisica;

2 — Trabalhem para o engrandecimento €
o prestigio da nossa especializagio;

3+ Nio acomodem com as diregbes dos

- colégios, em detrimento da Educagio
Fisica:

4 — Pratiquems Educagfio ‘Fisica;

5 —Elevem o nivel cultural do Professor
de Educacio Fisica e, finalmente,

6 — Congreguem-s¢ em térno da A. P.
E. F. do Distrito Federal, instituigio
‘Jivre,sindependente, apolitica e de ati-
tudes definidas. .

Aot associados da A: P. E, F. os eumpris -
mentos do pesscal da nos Revista, '




NOTICIARIO DE EDUCACAO FiSICA

A respeita do Pentatlo Moderne Mundial,
realizade em Rocas de Santo Domingo
{Chile), em dezembro de 1953, temos a pu-
blicar os iuformes abaixo, gue vém a ser,
em (ltima anilise, um excerto do Relato-
riv apresentado ao Exmo. Sr. Presidente
da C. B. D. pelo Exmo. Sr. Geoeral An-
tonio Pires de Castro Filho, chefe da De-
legacio Brasileira nas competicbes do su-
pracitade Peutatlo:

“AY ~— Antes de entrarmos propriaman-
te no relato do Pentatlo Moderno Muondial,
realizade uo Chile, & mister recordar gue

sileiros nfio se acostumaram com a comida
finlandesa. Wo Chile, no entanto, efetuou-se
um verdadeire milagre, Alimentagio sadia,
forte ¢ da melhor, cstava 4 escolha do par-
ticipante, no restaurante da piscina, exclu-
sivamente reservado ags pentatletas.  Um
ambiente de sadia camaradagem e uma ale-
gria contagiante dava ac local um aspecto
sempre festivo. Era um verdadeiro mundo
de paz, onde todos se eutendiam.

13y — Transporte.

Qutro setor de grande importancia e que
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Os Teis PUMEIROS CoLocanos No “Cross A cavaro™: — BeEnepEck {Hunchia),
Lusspaine (IncrateEnna) £ Hermanyy (Brasin).

o Pentatlo vem cvoluindo ne Brasil ¢ que
os resultados nas competiches iaternaciotiais
ja sfio satisfatdrios e seriam ainda melho-
res sc houvesse competighds interias no 1os-
50 pals. Assim é que cm Rerlim, entre 16
nagoes fomos o 12° colorade. Em Londres,
coticorrendo 16 naghes, formos o 11.° ¢nlo-
cado.

Em 1952, no 1.7 Pentatlo Pan-America-
na, realizado em Buenos Alres, um hrasilei-
ro, Cap. Eric Tinoco Marques, sagrou-se
campedo do Pentatlo. Em Helsinque, entre
19 nagdes, fomos o 6.7 colocado, obtendo
aiuda um brasileiro (Cap. Leal) o 10° lu-
gar entre 51 concorrentes, Agora, em Ro-
cas de Santo Domingo, um brasileiro, Bru-
no de Otero Hermanny, bateu o recorde
nundial do Pentatlo, na prova de natagio,

B) — Lacal onde se realizon o Pentatlo,

O General-de-Brigada Eduvardo Yaher
Zavala, Presidente da Federagio do Penta-
tla Moderno do Chile, com a cooperagio di-
reta do Exército, escolheu Rocas de Santo
Domingo, distante 108 guilometros de San-
tiago, para local da competicio, Neste local,
verdadeiramente  encantador € repousante
foram- concentrados os pentatletas. As dele-
gaghes foram alojadas em lindas casas com
todo ¢ confértn e gentilmente cedidas por
seus proprietirios,

C — Almentacio.

Hste foi um grande problema para os pen-
tatletas brasileiros pa Finlindia. Tendo o
Pentatio se realizado em Hemaelina, dis-
tante 120 quildmetros de Hcelsingue, os bra-
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estéve sempre a altura da sua necessidade

foi o do transporte. Além de énibus espe-
cigis para as equipes, havia ainda um au-
tomavel para cada chele de delegacio.
Quem como nds tem acompanhado o Pen-
tatlo Moderno no seu desenvolvimenta, as-
sistindo de perto ou de longe, gquem como
nds, o tem vivido desde 1947, até os dias

DA PROVA DE “NaTagio”
£ K. Tasvaor (Huncnia).

(s VENCEDORES

de hojc, pode fazer uma comparagio c in-
dicar o Chile como o pais que melhor se
desincumbiu <da suu realizacio. Tados co-
laboraram. Govérno e pova. Pove & altu-
ra de suas fradigies, sabia receher e esti-
mular, aplandir e incentivar a todos, mes-
mo quando estava em jogo o nome de sua
patria. Trabalho ingente devem ter tido os
organizadores do Pentatlo.

EY — Locais de #reimemcnto.

Todas os locais olereciam ficil acesso e
eslavam sitmados uus perto dos outros, nao
acarretando  problemas para as  equipes.
Além disso, um horirio preestabelecido per-
mitia ans pentatletas tirar o maximo provei-
to para o preparo final, hem como conhecer
os locals Jde competigdes.

Fy — Abertura do Fenlatle Moderio

Mundiol.

A abertura do Campeonato Muondial de
DPentatlo Modertio foi assistida pelo Presi-
dente da Repiiblica e Ministros de Estado.
Houve ainda a formatura da Escola Mili-
tar, nimmeros de orguestra sinidnica e do
care orfeonico e um “haflet” aquético. Ten-
do sido encerrada esta solenidade com um
coguete] oferecido 4s pesscas presentes.

Disputaram o Pentatin as seguintes na-
hes:

1.7 — Argentina: Tenente Alberto Velas-
yuez, Tenente Jorge Arguindegui e Sub-
ten. Luiz Riera,

2.2 — Brasil: Cap. Eric Tinoco Marques,
1.% Ten. Oswaldn Uchda de Rezende e civil
Brune de Otero Hermanny.

3.% — Chile: Cap. Nilo Floody, Cap. Luis
Carmona & Ten, Geraldo Cortés,

4.° — Estados Unidos: Ten. Hearlen W.
Johnson, Tetr. Daniel Allred ¢ Ten, Wiliam
J. André.

5.° — Hungrin: Gaabor Benedek, Istvan
Szondi ¢ Karoli Tasnadi.

6." — Inglaterra: Ten, Jack Lumsdaine.

7% — Syécia: Lars Hall, Olof Nilssen
¢ Torsten Lindgvist.

BY — Suiga: Tenente M. Werner Vot-
terli.

9% Uriguai: Ten. Alberto Ortiz, Ten.
Ameérico Gonzédlez e Ten. Oscar Olivera.

Y ~- Congressa da Unido Internacignal
do Pentatio,

— Hupmanny (Bnasin), Hars (Sufca).

REVISTA DE
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Na reunifio do Congresse foram tomadas
as seguintes decisbes:

a) que o proximo Campeonato Mundial
do Pentatlo Moderno serd realizado em Bu-
dapeste, em agdsto de 1954; b) que o idio-
ma ofictal do Pentatlo continga a ser a
francés; ¢} por servigos prestados & U. L.
F. M. foi concedido o titulo de memiwe e
honra_ae Sr. Albert Pape, du Bélgica.

O Congresso foi presidide pelo Gen. Gus-
tay Dyrssen, tendo como secretirio o Ten.-
Cel. Sven Thofett e como delegados ¢ Ten.-
Cel. Enrique Barros (Chile); Ten.-Cel
Raul Fait {Argentina); Gen. Antonio Pi-
res de Castro (Brasil); Cel. Julic Moreno
(Chile) ; Christian Plsetner {Dinamarca} ;
Jack Lumsdaine {Inglaterra); Paal l.ond-
vai (Hungria); Tortens Lindqvist {Sué-
cla); Werner Vetterli (Suéaia); A, Pono-
marev, Oleg Legefet ¢ N. Lozutenko {Riis-
sia) ; Alberto Lorena (Uruguai); Major
Robert Ingle (USA).

H)Y — Jiri de Apelagdo.

Foi constituido das seguintes autorida-
des: i

Gen. Gustay Dyrssen, Suécia; Ten,-Cel,
Sven Thofeit, Suécia; Gen. A. Pires de Cas-
tro, Brasil; Cel. Jilio Moreno, Chile; Ten.-
Cel. Enrigue Barres, Chile: Major Robert
{ngle, USA. '

Reuniu-se apenas uma vez para discutir
e decidir cotno interpretar os artigos 111,
121, 133, ete, no caso em que um compo-
nente de uma cquipe fdr desclassificado.

Decidiu por unanimidade, que os primei-
ros prémios sio inseparavelmente ligados
ao titulo de Campedo do Mundo; que um
participante desclassificads ou uma cquipe
que tem um  componente  desclassificado
oeupa seu lugar na classificacio geral, mas,
tal componetite ¢ tal equipe nio podem obter
o titulo de Campedn do Mundo, nem pré-
mios correspotidentes; que as outras equi-
pes disputam entre si o titulo de Campedo
do Mundo ¢ os prémios yue na classifica-
¢3o erul é necessario acrescentar as pala-
vras desclassificada ou desclassificadeo, de-
pois dos resultados oltides por uma equipe
desclassificada ou por um componente des-
classificado.

CONCLUSAO

Concluinde o nosso reiatério, pedimos
atencio especial para os pontos que expla-
naremos em seguida e gque reputamous dos
mais mportantes como medidas prelimina-
res;

a) Nio pensar gue o Pentatlo & uma pro-
va exclusiva para militares. Nio € tal,
Ocorre que, nos paises onde o esporte n&o
estd suficientemente desenvolvido, os mili-
tares tem mais facilidades para a pratica
do tiro, da equitagiio ¢ esgrima. IXm Helsin-
que, ¢ agora em Rocas de Santo Domingo,
foram civis, tanto o campeio individual,
como os campedes por equipe; b) O Pen-
tatlo & constituido de cinco provas fortis-
simas ¢ de uaturezas antagduicas, e exige
um treinamento prolongado e wum contrdle

médico constante; ¢) Assim sendo, é pre-

ciso que 2 C.B.D. dé tbda a ajuda, nio 50

moral como material, a sua Comissdo do
Pentatlo, para que ela possa selecionar ¢
treinar pentatletas pata as proximas compe-
tigdes; d) Para isso é necessario que C.B.D.
adquira: revélyveres, munigio e material de
esgrima; ¢) Se tal acontecer, o Brasil po-
derd sagrar-s¢ Campedo Mundial do Pen-
tatlo Moderno, pois elementos possui, fal-
tando apenas malor assistéucia, nio s6 mo-
ral como material, por quem de direito.”

A Confederacio Sul-americana de Asso-
ciagdes de Professdores de Hducagio Fisica,
spb a presidéncin do Sr. Ten. Cel, Jaciuto
Targa estd funcionandn 4 Rua Coronel An-
dré Belo, 603 — Pérto Alegre — Rio Gran-
de do Sul.

Destinado a professores diplomados nas
Escolas de  Educag¢io Fisica, promovido
pelo Departamento de Atividades Gimmo-Re-
creativas e sob a responsabilidade dos Pro-
{essores Alfredo Colombo e Maria Jacy
Nogueira WVaz, teve inicio na Escola Na-
cional de Educagio Fisica e Desportos, os
cursos de verfo de Ginastica Feminina e
Gindstica Acrobdticu (cama eldstica), sen-
do que ¢ (ltimo para ambos o5 sexas.

Dirigem os cursos de Gindstica Femini-
ua Moederna e Cama Elastica, respectiva-
Juente a Professéra Honu Perker, lider da
equipe de gindstica feminina da Austria nos
Jogos Olimpicos de Helsinki ¢ ¢ Professor
Charles Astor, introdutor no Brasil dessa
atividade acrobatica,

Gracas a uma lniclativa americana
fol criado, em principtos de 1346, o
*CONSELHO DE DESPORTOS DAS
FORCAS ALIADAS”, que grupou cér-
ca de doze nacdes, sob a presldéncia
dos Estados Unidos.

Apos o inicio muito brilhante o re-
ferido Conselho conheceu uma fase
de declinio, devido em particular a
demissao de alguns de seus membros.
Abandonando seu carater inter-alia-

do, esta organizacdo tomou um novo .

rumo em 1948, tornando-se¢ o “CON-
SELHO INTERNACIONAL DE DES-
PORTO MILITAR”, cuja presidéncia
fol confiada ao Ten.-Cel. Henri De-
brus (Frangaj.

O “C. I8 M."” reine atualmente
dezessete nacdes e espera aumentar
éste nimero com novas adesbes. Cada
ano éle organiza os campeonatos in-
ternaclonais militares, nio sdmente
da maioria dos desportos inscritos nos
programas olimpicos, mas fambém
nas partes desportivas que lhes sdo
préprias: oz pentatlos militares, ae-
rondutico £ naval, Essas competicdes
se desenrolam nos diferentes paises,
segundo um calendarlo fixado anual-
mente.

Tamibém o “C.I.8.M." dedlca um
lugar cada vez mais Ilmportante s

RESULTADO POR EQUIPES

Colo. Nacio Nimero de ponios | 1};;1
| Goosm | P | o | Natee ) Cortds) ot
1 Suécia 87 22 | 23 21 39 0 142
2 Argentina 36 24 1 32 28 | 34+ 154

3| Chide I 34 39 14 12 167

4 USA. | a7 29 | 26 40 33 175

5 | Brasil 12 | 46 39 | 23 56 176

6 Uruguai 26 54 | 41 | 59 38 218

7 116
Hungria 35 15 3l 16 19 (Descl.)

w
Y

Yuestdes do treinamento fisico ¢ pa-
trocina a realizacio de jornadas de
estudos, de congressos médicos e de
estigios de informagoes.

Recebendo largo apolo dos Gover-
nos e dos Estados-Mailores, essas ma-
nifestacdes estdo abertas a tddas as
Fireas Armadas filiadas. E, acredi-
ta-se que, dentro em breve, outras
Foreas Armadas dardo a sua adesio.

Em resumo, o “C.1.8.M.” visa criar
um ambiente desportivo internacio-
nal, mantendo entre os diferentes
paises 0s lacos de amizades que exis-
tam, reforcandeo-os, ou eriando ou-
tros bastante solidos e indestruti-
vels,

Dentro do Conselho intimeros es-
tudos tém sido abordados sob o pon-
to de wvista militar, considerando-se
os casos especificos do soldado, do
aviador e do marinheiro; e sob 0 pon-
to de vista mais geral, visando-se
mais 08 caracteres médico-utilitarios
e sociais do problema do treinamento
fisica.

Até 0 presente momento, os traba-
lhos abaixo especificados constituem
umn manancial preciose de ensina-
mentos;

- O Congresso Médleco de Arcachon
(1950), de Namur (1951) e de Soes-
terberg (1952), que acompanha-
ram o Pentatlo Aeronautico, res-
saltando a importincia da edu-
cagao fisica adaptada ao aviador.

- As jornadas de estudo em Monaco
(1952), gue constituiram a pri-
meira realizagao pratica interna-
cional no dominio da natacdo uti-
litaria, do salvamento, da reani-
macho e da sobrevivéncia no mar,

— Qs concursos militares de verdo
em Aarau (1952) e Nancy (1953},
que permitiram precisar sob uma
forma sintética, um sistema de
treinamento desportivo mais com-
pleto pars o soldado.

— O estdaglo de informagio de Nancy
(1952), gue apresentou o ponto de
vista da escola francesa, cancer-
nente & formacio de instrutores
de treinamento fisico e fisico-psi-
cologico da aviacao.

Os trabalhos seguintes estio em co-

%itagéo ou serao abordados deniro em

reve:

— Comparacido dos métodos de trei-
namento fisico e desportivo em vi-
gor atualmente nos diferentes
paises. .

— Estagio de informacio concernente
ag trelnamento Iisico geral.

— Congresso médico desportive aero-
nautico.

Como vemos o programa ac qual
se consagrou o “C.I.8.M.”, é parti-
cularmente vasto e digno de inte-
résse. .

Foi em fevereiro de 1946, em Frane-
fort-gur-Mein, no Quartel-General
Americano do Teatro Europeu, no de-
correr de trocas de idéias para a
criagio do Conselho Desportivo das
Fércas Aliadas, que a atenciao foi
desviada pela primeira vegz, para a
Interessante forma de treinamento
militar, entdo em uso nas tropas ae-
ro-transportadas do Exército Ho-
landeés.

Uma competicio simplificada teve
lugar, a titulo de ensaio, no Centro
de Treinamente Fisico Militar de
Fribourg, em agésto de 1947, entre ag
equipes helgas, holandesas e fran-
cesas,

0O Conselho Internacional de Des-
porto Militar interessou-se pelo Pen-
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tatlo Militar e esfor¢ou-se em criar
um ambiente de competi¢gio, nos di-
ferentes Exércitos, tendo em vista a
organizacao de um campeonato in-
ternacional.

Ap6s uma disputa modesta em 1950
— trés Nagdes concorrentes — o Pen-
tatlo Militar Internacional se impés,
obtendo um sucesse que esta aumen-
tando gradativamente. As provas sio
as seguintes:

_ TIRO: fuzil & 400 metros — 10
cartuchos em um minuto.

— PERCURSO0 DE OBSTACULOS: 20
obstaculos distribuidos em 528 me-
tros.

— LANCAMENT(O DE GRANADA: 1)
acertar num minlmo de tempo,
com um minimo de grahadas,
guatro circulos de 2 metros de dij-
metro, distantes respectivamente
20 metros, 256 metros, 30 metros e
30 metros do langador. 2) lancar
a maior distincia 3 granadas em
trés minutos.

—— NATAQAO: percurso de 50 metros
com cohsticulos.

— CORRIDA DE RESISTENCIA: 8
quilémetros em terrenc variado e
acidentado.

O Pentatlo Aeroniutico, outra mo-
dalidade de competicido militar, com-
porta primeiro ums Posta Aérea, que
qualifica os aviadores para a competi-
¢io. Essa Posta tem uma classifica-
¢ao propria, As provas desportivas do
P.ATIM, sfo especialmente adota-
das para aquéles gue estio mals
adaptados ao trelnamento do aviador,
visando um melhor rendimento pro-
fissional. Sdo as seguintes;

- .

— Uma prova de esgrima, com o ob-
jetivo de determinar a precisio
das reacdes motoras dos executan-
tes. ’

— Algumas provas, de destreza com
uma hola de hisquete, indicando
¢ valor da coordenacio de movi-
mentos, e a dosagem do esférco
museular.

— Uma prova de tiro de revélver ou
pistola, permitindo a apreciacio
completa da rapidez de julgamen-
to e atengao.

— Um percurso de nado livre, com
um mergulho na partida e nado
embaixo digusa, exercicio &ste que
exige fortes reagdes das funcées
regpiratérias, circulatdrias e tam-
bém da funcio do equilibrio.

— Um percurso especial, pondo em
evidéncia as qualidades de forca
muscular e psiquica, resisténcia,
iniciativa e engenhosidade, assim
como espirito de equipe dos par-
ticipantes.

Promovido pela Italia, encontram-
se atuaimente em estudo os estatutos
do Pentatlo Naval. Uma competicio
desta natureza teve lugar na Italia
& 28 provas reallzadas foram as se-
‘guintes: )

— AGILIDADE (percurso de 300 me-
tros com vinte obstaculos).

-— NATACAO UTILITARIA (percurso
de 150 metros incluindo 8 exerci-
clos diferentes).

. SALVAMENTO.

~— TECNICA NAVAL {percurso de 300
metros com 14 exercicios).

— COMPETICAO DE REMO.

_EDUCACAO FISICA

Realizar-se-a no periodo de 11 a
18 de abril do corrente ano, ne Vale
Connecticut, nos Estados Unidos Qa
América do Norte, um Congresso sd-
bre a Essénela da Educacio Fisica
para a Juventude. Este Congresso se-
réd patrocinado pela Associacao Ame-
ricana de Sande, Educacgio Fisica e
Recreagho e terd lugar em cineo co-
légios situados no Vale Connecticut.

E’ plano do Conselho de Conexio
de Assuntos Internacionals Relacio-
nados com Salde, Educa¢io Fisica e
Recreacgio, organizador do referido
Congresso, obedecer ao seguinte pro-
grama,:

a) Pela manhd — Reunir-se um
dia em cada um dos cinco Colégios
e discutir trabalhos escritos e infor-
mes sobre os temas: — Investigagéo
sobre Educagao Fisica; Programas de
Educagio Fisica para meninos e ado-
lescentes; Desportos para adolescen-
tes e sua importinecis na Educacio;
O baile na Educacgdo; Postura ¢ mo-
vimentos basicos, que inclizi nio so-
mente posturas mas também as ma-
nelras de realizar as diferentes ta-
refas diarias de uma maneira mais
eficiente; Programas de Educacgio
Fislca no desenvolvimento psicologi-
co € sociologico da Juventude; A pre-
paracao de professores, e outros te-
mas gue apresentem ou gqueiram dis-
cutir 0s representantes que assistam
a0 Congresso,

b) A tarde — Exibicdes e visitas
43 cinco Universidades e as Escolas
Publicas de Springsfield, Massachu-~
setts.

Os varios paises foram convidados
oficialmente, por intermédio de ear-
tas dirigidas nfdo s aos seus embai-
xadores ou ministros em Washington
como também a0s seus respectivos
ministros da Educacac. Assim Sen-
do, cada pais convidado a enviar ao
Congresso dois representantes — de
preferéneia um de cada sexo — os
quais flcardo hospedados em cass de
professéres durante os cineo dias de
duragio do dito Congresso. Serzo
providenciadas outrossim, hospeda-
gem e comida a baixo prego, para
todos aguéles que desejarem assistir
a0 Congresso e que nao sejam os de-
legados oficiais de seus paises.

Todos os representantes estdo tam-
bém convidados a comparecer e par-
ticipar da 58.* Reunido Nacionai da
Associagio  Americana de Saude,
Educagdo Fisica e Recreacio que se-
td realizada em New York, de 18 a
23 de abril.

Idioma -— No Congresso do Vale
Connecticut (11 a 16 de abril) ha-
vera intérpretes que traduzirio os
discursos para o francés e para o es-
panhol. Na reunido de New York ha-
verd guias — intérpretes, porém se-
ria muito facilitado se todos os re-
presentantes tivessem um conheci-
mento de inglés,

Os interessados devem se comuni-
car o mais brevemente possivel com
as seguintes pessoas:

Brta. DOROTHY 8. AINSWORTH
— SBMITH COLLEGE
NORTHAMPTON, Massachusetts ou

Srta. RACHEL E. BRYANT
— 1201 Bixfeenth Street N. W.
Washington 6. D.C.

A primeira é a Presidenta do Con-
selho de Conexio de Assuntos Inter-
nacionais Relacionados com Saude,
Educagio Fislea e Recreacio e a se-
gundsa, & a Becretaria de Relacgdes do
mesmo Conseiho.

Marcante aconteciinento desportivo e mo-
tivo de jibilo para a aquatica nacional,
cunstituiram as duoas (ltimas Inavguragtes; 4
piscina de agua aquecida em Agua Braucy,
Sdo Paulo, ¢ o estidio aquatico do C. R,
Vasco da Gama, A primeira ira PErImitir a
pratica da natagfio no inverne e a segunda
dotu o Distrito Felderal de um local digno
de grandes competigiies nio s pelas dimen-
shes do tanque, como pela capacidade das
arquibancadas, -

Para maior brilhantismo e gragas ao De-
partamento de Desportos de Sio Paplo e
ao C. R, Vasco da Gama, tivanos em am-
bas a participagio de “ases” famosos da na-
tagiio internacional, tais como o alemio Her.
bert Klein, recordista mundial dos 100 me-
tros nado borboleta, os japonéses Hiroshi
Suzuki e Katsuji Yemashita, os norte-ame-
ricanos Wayne Moore, Jolm Dudeck e Clack
Scholes, éste cumpedo olimpico dos 100 m
nado livre, os franceses Alex Jauny, a reve-
lagio francesa de 1933, Gilbert Bozou, re-
cordista mundial dos 100 metros nade de
costas ¢ Maurice Lusien recordista do “Me-
dley”, os argeutinos Pedro Gulvio e Iza-
guirre ¢ os nacienals Okamoto, Aram, Willy
Jordau, Mobigiia ¢ outrus. Ainda devemos
assinalar a presenga do saltador norte-ame-
ricano Robert Clotwarthy, terceirg do mun-
do nas Olimpfadas de 52 ¢ a “estrély” ac-
genting Ana Macia Schuitz, ~

Nao tivernos “performances” excepeionais,
de vez que alguns nio estavam em plena for-
ma, 1as mesmo assin marcaram bons re-
sultados. Todemos assivalar o recorde sul
americano de Pedro Galvio na piscina de
25 metros em Agua Branca, com o tempo de
I min. 4 seg. e 7,10,

Desenrolou-se no dia 15 de novembro Gl-
timo ua pista do C, K. Tieté, sob os aus-
picios da Confederagio Brasileira de Des-
portos, a competigio de atletismo entre o
Brasil ¢ a Ttalia, que estava sendo aguarda-
da com wvivo interésse pois nela tomaram par-
te consagrados atletas tanto europeus como
nacionais. Apesar de nussas poucas possibi-
lidades nus provas de arremesso, excessao
feita a Alcides Dambrés, conseguimos le- .
var 4 melhor marcando um total de 97 pon-
tos coulra 69 dos italianos. As mds condi-
¢oes do tempo iniluiram bastante, mas mes~
ma assim tivemos “performances” dignas de
nota como o recorde sul-americang de Alci-
des Dambrds arremessando 16 metros e 28
centimetros e os recordes  brasileiros  dos
3.000 metros rasos ohtide por Luis Gonza-
ga Rodrigues com 15 min. 14 seg, 610 e
do revezamento 4x100 que com Kadlec, Hé-
lic Coutinho, Paulo Cabral e Teles da Con-
ceicio marcon 41 seg. 5/10. E' interessan-
te salientar ainda que das provas de pista
s6 perdemos os 10 mil metros.

Na tentativa de recorde sul-americano
pela turma femivina do revezamento 4x200,
o éxite foi completo, pois que Luei Goddi
Geni Lopes, Benedita de Oliveira e Dajse
de Castro, estabeleceram a marca de 1 min.
45 seg., ¢ 8{10,




Notas sdbre o Ill Congresso Mundial de
Educacdo Fisica realizado em Istambul

Prof. INEZIL PENNA MARINHO

{CatEDRATICO DA E.N . E.F.D. E REPRESENTANTE DO BRasiL NESTE CONGRESSO)

O I Congresso Mundial de Educa¢io Fisica teve lugar
na c¢ldade de Estocolmo, no anc de 1939, quando da 1.2
Lingiada, festa internacional de gindstica em homenagem
a Ling, por ocaslio das comemoracdes do 1.° centenirio
de sua morte. No ano de 1949, sinda na cidade de Esto-
colmo, fol levado a efelto o II Congresso Mundial de Edu-
cacio Fisica, enquanto, simultineasmente se¢ processava o
desenvolvimento da II Lingiade, & qual compareceram 64
nag¢des, inclusive o Brasil com uma delega¢do de chserva-
dores. © III Congresso Mundial de Educag¢ioc Fisica, sob
o8 suspicies da Federacio Internacional de Gindstica de
Ling e ¢ patrocinio do Govérno da Turguia, desenvolveu-se
de 2 a 9 de agdsto do ano passado na cidade de Istambul.

" COMITE INTERNACIONAL -

A organlzagio {nternacional do
cargo do seguinte Comita:

Presidente — Major J. G. Thulin — Suécia
Vice-Presidente — Dr. Louis Bisquertt — Chile
Secretdrio-Geral — Major Q. Kragh — Suiga

gongreSSO estéve a

Membros:

Cel. L. d'Oliveira —- Portugal
‘Miss P. C. Colgon — Inglaterra
Dr. R. Fournié¢ — Franca
Dr, B, Jokl — Africa do Sul

w, Nizametin R. Kisan — Turquia
Dr. A. Smithells —— Nova Zelfindia

Membros consullantes.

Dr. A, Govaerts — Bélgica

E. C. Romexo Brest — Argentina
Miss Doris W."Plewes — Canada
Dr. E. Simon — Israel

F. N. Punchard — Escécia

NAGOES PARTICIPANTES

Mzeram-se representar oficlalmente 29 paises, por
intermédio dos 119 delegados que compareceram 8o Con-
gresso., Os paises representados foram ps seguintes: —
Alemanha, Estados Unidos, Argentina, Austria, Bélgica,
Brasil, Dinamarca, Franca, Indla, Paises Baixos, Ird, Is-
rael, Suéeia, Itdlia, Japdo, Canadd, Cuba, Libano, Mada-
gascar, Egito, Mogambigue, Noruega, Paguistio, Portugal,
Tallindia, Urugual, Grécia, Tugoslavia ¢ Turguia.

. Além dos delegados oficlais, muitos membros ade-
rentes compareceram, cumprindo destacar a delegac¢ido do
Estado do Rio Grande do Sul, integrads por cinco pro-
fessores e cheflada pelo Ten.-Cel. Jacinto Francisco Tar-
g, Sdiretor da Escola de Educagio Fisica do Rio Grande
aqg Sul.

TEMARIO

1. O tema principal do Congressp foi: “Educacio Fi-
Sica escolar e a posicio da glhfstica — Educagio Fisica da
juventude posi-escolar”.
¢ .d 2. Os trabalhos referentes ao assunto foram tra-

ados:

2) em conferénclas de introducio, com duragio ma-
Xima de 30 minutos; .

b} em conferéncia de debates, com duragio mixims
de 10 minutos; .

¢} em contribuicdo & discussfo, com duragio méa-
xima de 5 minufos. .

3. As conferéncias de introdugio tinham por obje-
tivo llustrar o tema, do ponto de vista clentifico ou pe-

dagégleo:

a) cientifico.

I - Pontos de vista gerais sdbre a atitude da ciéneia
ifrente & Educacdo Fisica e sdbre sua slgnificacdo para esta
ultima,

II — Investigacio clentifica sobre a Educacio Fisica
da juventude do ponto de vists fisioldgico.

III — Idem do ponto de vista anidtomo-ortopédico.

IV — Idem do ponto de vista pedapgdgico e psicolégleo.

V¥ — Idem do ponto de vista pedagdgico e pslcologico.

b) pedagdgico:

I — Pontos de vista gerais sdbre as diferentes formas
e maneiras de emprégo do exercicio fisico a servigo da
educacao, sobretudo, da Educacao Fislca.

II — Etapa pré-escolar (3 g 6 anos).

III — Experiéncias praticas e pedagdgicas em face da
obIrigatoriedade da Educacio Fisica para a juventude es-
colar: :

— com ginastica, como parte fundamental, profils-
%}pq e em cas0o de hecessidade corretiva na Educacgio

isica; .

— szem ginastica, pars crlangas e adolescentes, do
sexo masculino e feminino. s

IV — A idade escolar de 6 2 14 anos aproximada-

‘mente, :

VY — A idade de 14 a 19 anos aproximadamente, se
prosseguem estudos escolares. :

V1l — Importaneia e emprégo da cultura fisica para
a juventude post-escolar e propostas praticas, para a so-
lugio desta’ questdo, destinadas 4 juventude gue tenha
deixado a escola — idade de 14 a 18 anos.

PRINCIPAIS TRABALHOS

Os trabalhos mais importantes apresentados no III
Congressp Mundial de Educacio Fisica foram: -

1 — “Quelques aspects psychologigues et soclaux de
PEduecation Physique”, do Prof. Arthur H. Steinhaus, de
George Williams College — Illinois, — U.8.A.

2 — “L’Education Physigue a I'Ecole avec Gymnastique
(exercice construit on de forme définie) pour les gargons
de 6 & 19 ansg” — par P. Berin, de Centre Régional d’Edu-
cation Physique de PAcadémie de Bordeaux — France.

3 — “Causes et effets sociologiques de I'Education
Physigue” par Carl Diem, de 'Ecole Supérieure d’Education
Physigque Cologne — Allemagne,

. 4 — “Exames physlologiques de la capacité de travail
physigue chez les enfants et les adultes” par P, O. Astrand
de I'Institut Central de Gymnastique — Stockolm-Suéde.

5 — “Travaux d’'Education Physique Post-Scolaire
dans la ville Stockholm™ par Hugo Soderholm-Suéde. :

6 — "La recherche scientifiqgue dans le domaine de
U'Bducation Physique & partir de bases psicho-pédagogi-
ques”, par le docteur Frode Andersen de i'Institut d’Zdu-
cation Physigue de I'Université de Copenhague — Dg-
nemark.

7 — “L'Education Physique et la science” par Erling
Asmussen, du Laboratoire de la gyminastique-théorigue,
Université de Copenhague — Danhemark.

8 — “Aplication des principes de mécanigque de l'en-
seipnement des technigues sportives et athletiques” par
C. H. McCloy, de I'Université de I'EBtat de Iowaz — U.S.A.

9 — “Demonstration de 'application de principes de
mécanigque & l'enselgnement des technigues sportives et
athletiques” par C. H. McCloy, de I'Université de Iowa.

10 — “A new way to increase range of movement and
problem of muscle boundness’ by Arthur H. Steinhaus,
Thomas Potts and Deno Denili, of the George Willlams
College - Illinois — U8.A.

11 .— “Experiences and conclusion from practiesal
teaching in connection with the physical education of
school-girls” by Jorunn Ullivelt — Moe of Osle Norway.

12 — “Physical Education during the pre-gchool
(stage 3-8 years) and for school children (girls' 8-18
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years} natural methods” by Liselott Diem of Sportho-
chachulle, Koln, Germany.

13 — “Physical Education in this respect” by H. U.
Bhatty of the Qovernment College of Physical Education,
Walton, Lahore, Pakistam.

14 — “BEst-ce gue les buts que Yon assighe 4 I'Edu-
cation Physigue de la jeuhesse peuvent éire attelnts ef-
flcacement pas des exercices corporels sans recourir a la

. gymnastique?” par le docteur H. Groll, de 'Institut d’Edu-

tion Physique de i'Université de Vienne. Autriche.

fisse trabalhos provocaram as seguintes conferéncias
de debdte:

1 — “Aprés la conférence d’introduction de Madame

. Diem” par Major Thulin de 1la ¥.1.G.L.

-

2 . “Aprés ia conférence d’introduction du Dr. Groll”
par Major Thulin de 1a F.I.G.L.

3 — “Aprés la conférence d'introduction de M. Alvar
Thorson, par Major Thulin de la F.1.G L.

4 — Aprés }a conférence d'introduction du Dr. Serin”,
par Major Thulin de la F.I.G L.

5 — Conférences de débat sur laz conférence d'intro-

duetion du Dr. Groll”, par Antonio Leal 4'Oliveira, de .

Portugal.

Cabe ainda wacrescentar o trabalho de autoria de
Zehra Alagoz, professira do Instituto de Ghazi em An-
kara, intitulado “Le développement méthodique de I'Edu-
cation Physigue en Turgquie,

DEMONSTRACOES

Numercsas demonstracées ao ar livre foram levadas
a efeito, ho Aclk havia Tiyatrosu, por equipes de elite, de
cujo trabalho poderemos apresentar as seguintes obser-
vagoes:;

a} Groupe Turc (lycées de garcons) sous la direction
de Orhan Qkay. :

Ligio dentro do Sistema Sueco, eXcluidos os exer-
cictos finais, execugiio dos exercicios sob comando, com
mercagio dos tempas.

b} Groupe Ture (Jeunes filles) — Institut d’Edu-
catioh Physigue d’Ankara sous la direction de Zehira Alla-
goz et Paklize (Gokay).

Li¢ao deniro do Moderno Sistema Sueco, sendo a
maior parte dos exercicios fundamentais A, realizados
com massas; grande predomindncia de exercicios de equi-
libric nos fundamentgis B, inclugdo de pirdmides em subs-
tituicio aos clissicos emgercicios finais.

¢} Groupe Hindou (gargons) — Hanuman Vijayam
Prasaralk Mandal,

- BEsta fol a mals curiosa de todas as demonstracles e
também a mais longa, tendo duradeo 1 hora e 10 minu-
tos. Primelramente foram realizados exXercicios de no-
tavel coordenagic neuromuscular e admirivel destreza,
usando apenas um pau na posigio vertical, pouco mais
gross0 que um mastro comum de bandeira., BEm seguida,
fol apresentada uma demonsiracio de defesa pessoal, em
combate com adagas, arma branca de uso comuni, e de-
pels uma sessio de gindstica calcada no sistema logue
chela de misticlsmo, cujos exercicios de flexibilidade e
deslocamento pareclam verdadeira preparagido ao fagui~
rismo; os praticantes se concentravam profundamente
para a realizacdo de cada movimento. Outra demonstra-
¢ao de defesa pessoal em que os adversirios empunhavam
machados caracteristicos de cabo longo, constituiu mag-
nifico espetaculo de agilidade e sangue frio. O nimero
seguinte, verdadelramente de circo, apresentou exerei-
cios de suspensdo, progressio e destreza em cabos metd-
Heos. Ao som de uma flauta, cuja melodia era bastante
mondtong, foram realizados exercicios, sobretudo com pas-
sos de danga, fazendo cada participante o seu acompa-
nhamento com um instrumento caracteristico, que po-
derfamos descrever como um bastio no qual tivessem
sldo fixados os pratos de um pandeiro; o som emitido as-
semelhava-se 80 de um chocalho. A monotonia da mia-
sica impreganava o ambiente de misticismo verdadeira-
mente religioso, SBeguiram-se ainda varios nGmeros den-
tre o8 quals cumpre destacar os realizados com um ob-
Jeto muito parecido com us boleadeiras dos riossos gat-
chos, exercicios de flexibilidade com ritmo bastante mar-
cado em dois tempos e trabalho com archotes e marom-
bas {lamejsntes, de grande efeito cénico. Esta demons-

i

© - trag¢Ao agradou muitissimo ao pGblico, que nela viu, so-
* hretudo, um espetéculo inédito.

EDUCACAD FISICA

d) Groupe Norvégien (jeunes filles)

d’Oslo. _

Dangas Iolcldricas horusguesas.

e} Groupe Ture.

Dangas foleldricas turcas — “Bars d’Erzouuroum e
“Karayilam” de Kastanmoni, estas dancas sio masculas,
viris e devem, por certo, ter origem guerreira.

) Groupe Turc (jeunes filles) — Lycées Turcs sous
la direction de Necld Aray.

Llgio dentro do espirito do Moderno Sistema Sueco,
com fundo musical; exerciclos fundamentais A, realizados
com wm hola de borracha, cujas batidas ritmicas no solo
aunxiliavam a marcacio dos tempos finais de cada movi-
mento; balanceios acentuados; fundamentais B, consti-
tuidos em sua malor parte de exercicios de balanceios
sObre traves (evidenciando equilibric excepcional), saltos
séhre o plinto e cambalhotas.

des l'éqoies

g) Groupe de jeunes filles de I'Institut d’Education

Physique du Caire (Egypte).

Conjunto de 10 alunas, com {inicas gregas; movimen-
tos a4 miao livre, demonstrando notavel Influéncla de Eillis
Bjorksten e, nos passos de danca de Isadora Duncan,. Esta
demonstracio fol posteriormente repetida, quando agra-
dout mais em face de melhor harmonia do conjunto.

h) Groupe Allemand (jeunes {filles et gargons).
Ecole Supérieur d’Education Physigue de Cologne.

A demonstragio comecou com dangas mistas, em que
tanto as mogas como o8 rapazes estavam descalgos; 2
segulr, dangas exclusivamehtie maseunlings, mas sem ca-
rater guerreiro, identificando-se mais com as dangas na-
turais. A parte ginistica femining fundamentou-se em
exerciclos de relaxamento ¢ pequenas corridas compondo
diferentes figuras. A gindstica masculina apresentoun
exerciclos de balanceamento com clavas, primeiramente
apenas uma e depols duas, combinados com saltos e vol-
teios. Novamente a5 mogas apresentaram uma série de
exercicios, usando uma bola présa & map por alga e rea-
lizando balanceios combinados com pequenos saltos e vol-
teios, a exemplo do gque anteriormente haviam feito os
rapazes; o acompanhamento musical ers feito por wm
instrumento de percussao (tamborete). Em seguida os ra-
pazZes realizaram numerosos e interessantissimos exer-
cicios com medicine-hall, em trabalho individualizado, dois
a dois e em conjunto. Depols, as mogas primeirp exibiram
um nimero musical, com g sua banda ca™eteristica,
muito semelhante & que existe na E. N. de Edueac¢do Pi~
sics e Desportos; trés alunas, ao acompanhamento dessa
banda, apresentaram alguns nimeros de danga, 20§ guais
outros se seguiram, em solos, com aute-acompanhamente,
cada qual, de um instrumento distinto. Finalizando a
parte masculina, os rapazes apresentargm ginistiea com
um bastao de 80 em, com saltos, lJancamentos, equilibrios,
exerciclos de notavel coerdenagfo neuromuscular. Com
outro niimero de danga natural as mogas concluiram essa
demonstragio, também bastante longa (1 hora) e farta-
mente aplaudida,

iy Groupe Ture.

Dancas folcldrieas turcas (masculinas) — Balikesir-
Pamuken Bengisi, i

§) Groupe Ture — Garcons de I'Institut d'Bducation
Physigque d’Ankara, sous la direction de Thsan Tdli.

Licdo dentro do Moderno Sistema Sueco, bem exe-
cutada, demonstrando apuro fisico; grande nhmero de
pirimides e supresséo dos chamados exerciclos finals.

1) Groupe autrichien — jeunes filles des écoles su-
périeure de Vienne sous la direction de Margaret Frolich.

Foi éste o principal trabalho realizado ria parte femi-
nina e gue arrancon da assisténcia, de pé, os mais des-
tacados e prolongados aplausos. Constou a demonstra-
¢ho de seis numeros e impossivel se torna descrevé-los,
pois nunca poderiam as palavras dar uma idéia por mais
palida que fdsse, do magnifico espeticulo de graga, be-
leza e estetica a que tivemos a felleidade de assistir. Cum-
pre destacar, sobretudo, a feminilidade gue se sente em
cada movimento, evidenciando, que, reaimente, essa é @
forma de atividade fisica que melhor interprets & natu-
reza da mulher, traduzindo por gestos suaves, chelos de
encanto, a sensibilidade, a elevagio de sentimentos; a
dogura da expressio, a alegria do semblante que fazem
da comypanheira do _homem o verdadeiro motivo de sus
existénela. A exibicfo iniciou-se com uma série de exer-
ciclos a méo livre, acentuadamente ritmados, em que a
flexibllidade, ¢ balahceio, 0 molejo, o relaxamento eviden-
clavam descontragio muscular e solturs de movimentos,
preparando as alunas, fisica e psiquicamente, para o tra-
balho fundamental s realizar. O niimero seguinte foi exe-
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cdtario por conjunto de seis mogas tends em eada mio
uma bola-de borracha: na reallzagio dos movimentos, os
piques da bola no solo serviam para marcar os tempos
principais qos exercicios; ume destreza excepclonel domi-
nava o0 manejo das bolas, permitindo que, por exemplo, a
quatre piques sucessivos de wmna das bolas correspondes-
sem 03 guatro tempos do exercicio mesmo quando éstes
tinkam duragiio distinta. As combinagdes levadas a efel-

to nis poderdo, em hipdtese alguma, ser descritas e evi-

dencisram a fertilldade de imaginagéio de sua ideallzado-
ra. Obedecendo 48 mesmas lin gerals foram feitas sé-
ries. de exercicios com cordas, pequenas claves e arcos,
tendo éste Gltimo trabalho agradade multissimo, prinel-
palmente pelo contraste de movimentos, Cabe ainda as-
sinalar a magnifica série de . exercicios realizados, em
solos, por algumas das alunas, com o aute-acompanha-
mento de um pandeiro, em uma perfeita sincronizagh
de ritmos. :

Nos demais ntimerocs o acompanhamento foi teito ao
- plano sempre pela prépria Prof. Margaret Frolich,

m) QGroupe Egyplien — Gargons de )Institut d’Edu-
cation Physigue du Caire.

LicAo dentro das lUnhas gerals do Moderno Bistema

Sueco, com notével influéncia americana nos exereicios -

fundamentals B, caracterizados por saltos aerobiticos, sd-
bre tapéte ou aparelhos, sem e com o frampoldm sueco,
outros exercicios demonstram também um pouco de in-
fluéncia da V parte da ligio de Niels Buks.

" . A demonstra¢io terminou com uma geqgiiénela de pi-
ramides, confirmando a influénela americana que se faz

. sentir cada vez mais forte. E' interessante ressaltar

como o8 exerciclos de destreza e equilibric (saltos acro-
baticos e paradas) estdo constitfuindo a parte fundamen-
tal da licAo de ginastica sueca. Berla 1sto o resultado da
disseminagio das idéjas de Klas Thorrenson? O produto
da difusdo de sua obra “Acrobaclas e movimentios réapidos
e Exerciclos de agilidade”? Infelizmente a auséncla de
ama equipe sueca masculina nos privou de comprovar ¢
estado atual como se apresenta a licRo do Real Instituto
Central de Ginastlca, de Estocolmo; tudo, porém, nos faz
CIer que & mesma }4 nio é mais agquela com a qual o
Prof, Curt Johanson nos havia familiarizado.

- n) Groupe Danols de I'Ollerup — QGargons.
L "

Esta demonstracio, lsvada a efeitp com . impecivel
técnies, reproduziu exatamente os espetdculos d gue 14
haviamos assistido em 1838, aqui no Rio, quando Niels
Buks nos visltou, e em 1049 na cidade de Eatocolme, por
ocesifio da 22 Linglada. Nads mudou, apenas a IV parte,
na auséneia de espaldares, tinha os exercicios que a eoth-
pdem realizados dois a dols, e algunas vézes trés o trés.
A sucessdo de irrepreensivels- saltos acrobfticos faziam
ressonar em nossos ouvidos, concretizando-as m =
mente, a8 palavras de Niels Buks, quando, multas vézes,
afirmava que “imensa é a satigfacio do homem que con-
segue donminar oz movimentos de seu corpo enguanto no
espaco”. Por outro lado, as paradas rigorosamentie per-

feitas, com todos os movimentes comandados, evidencia-

vam o impéria de uma férrea vontade sbbre o corpo, o
preciso contrdle de uma poderosa firga muscular e o per-
feito dominio de complexos influxos nervosos. O melhor
trabalho masculino, verdadeiramente masculo, traduzindo
a natureza do homem em todo ¢ esplendor de sug pu-
Janca, acentuande-lhe inconfundivelmente oz tragos vi-
ris, fol, sem duvida, 0 dz equipe dinamarquesa aplandida
prolongada e merecidamente por uma assisténcla hete-
rogénes, em que técnicos e leigos se confundiamt-nas suas
estrepitosas palmas e manifestacbes de admirative Jibilo.

A GINASTICA MODERNA

Concluindo as minhas observacdes, nio seria possivel
deixar de fazer uma referéncia ao extraordindrio desen-
volvimento, que se estd verificando na Europa, da cha-
mada “ginastica maderna”. Os cultores déste tipo de gl-
ndstica, que apresenta caracteristlcas inteiramente pro-
prias, romperam com o8 tabus estabelecidos pelos célebres
sistemas e métodos, Inclusive com a gindstica sueca. Em
Julho de 1955, serfd realizada, na cidade de “Frankfurt sb-
bre ¢ Main, o II Congresso e Festival Ginéstico da Liga
Internacional de Ginastica Moderna, a respeito do gual

Jj4 se Iniclou a respectiva propaganda.

Nota — Por motivo de felle de espago, fomos obri-
gados a cortar alguns trechos do excelente artigo do Pro-
fessor Marinho.

-
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ecessidade de assistenclia

ISICA €

psiquica ao convalescente

Para o soldado convalescente de um ferimento
ou inative por causa de prolongada doenga, na obten-
¢do de uma restauragdo rdpida e eficaz, torna-se ne-
cessdrio associar 0os exercicios de recondicionamento
fisico as prdticas benéficas do recondicionamento edu-
cacional, da terapéutica ocupacional e do servigo es-
pecial.

O Recondicionamento Fisico visa manter e res-
taurar a eficiéncia fisica e psiquica do soldado, duran-
te a sua convalescenca, através de sua participagdo
em atividades fisicas progressivamente graduadas. A
sua parte principal serd constituida pelas diferentes
modalidades de trabalho fisico, convenientemente
adaptadas, tendo por fim restituir ao convalescente a
condigdo fisica geral. Por conseguinte, o seu progra-
ma de trabalho incluird gindstica, corridas, jogos, atle-
tismo e atividades especiais no gindsto. A outrg parte
serd constituida por exercicios médicos, executados
com ou sem agparelhos especiais, visando promover a
recuperacdo dos tecidos feridos ou doentes que esti-
veram imobilizados para tratamento e restaurar o fun-
cionamento dos misculos atrofiades. Além disso, o
trabalho fisico exercerd importante papel no reajusta-
mento psicolégico e social do soldado, dando-lhe opor-
tunidade para adquirir personalidade e livrar-se de
suds emocdes, conflitos psicolégicos, recalques e com-
plexos de inferioridade. As atividades fisicas, princi-
palmente os jogos e desportos, produzem nos partici;
pantes uma certa euforia, traduzida por uma sensagdo
de bem-estar fisico @ de relaxamento das tensdes fisi-
cas e nervosas, fazendo-lhe adquirir um elevado sen-
timento de seu valor e de suas possibilidades, restau-
rando assim a confianga em si.

0O Recondicionamento Educacional ¢ o processo
pelo qual a eficiéncia psicoldgica do soldado convales-
cente é mantida, medificada ou restaourada, através de
atividades educacionais, corientadoras e informativas.
O trabalho de excitagdo, estimulo e atuagdio exercido
sdbre o seu espirito, criard néle uma atitude mental
que facilitard @ recuperagdo da sua salide e de suas
atividades normais. O trato dos seus problemas pes-
soais e de ajustamento, a apresentagdo e discussdo dos
assuntos palpitantes do momento, os conselhos e clas-
sificagBes vocacionais e a preparagdo, se fér o caso, de
novas atividades de acérdo com os seus interésses, ne-
cessidades e capacidades constituirde, em resumo, as
praticas benéficas do recondicionamento educacional.

A Terapéutica Ocupacional constitui outra forma

de recondicionamento de large emprégo na medicina
moderna. -Nela, por meio de atividades mentais e fi-

EDUCACAOQ FISICA

sicas, inteligentemente orientadas, o convalescente es-
quecido de suoas tensdes é levado ao restabelecimento.
Pode ser empregada para restaurar certas partes afe-
tadas do sistemag muscular e articular, para controlar
qualquer disturbic nervoso ou mental, para treinar os
mutiledos em certas fungBes, para reeducar algumas
habilidades perdidas e, quando indicada, para afastar
do convalescente as suas preocupacdes pessoqis e an-
siedades. Diga-se de passagem, que o maior valor da
terapéutica ocupacional reside na motivagdo que
ccomponha a sua prdtica, expressa pela realizagdo do
simples oficio de cada paciente até trabalhos mais
complexos de carpintaria, metalurgia, pintura, etc.

O Servigo Especial cuida do bem-estar do conva-
lescente, por meio de atividades agraddveis, procuran-
do manté-lo em uma atitude mental sadia e recupera-
dora. As atividades desportivas, o excursionismo li-
geiro, os jogos de saldo, a musica, os “shows’’, a lei-
turg, o cinema, o teatro, os trabalhos manuais, j& ci-
tados na terapéutica ocupacional, o fotografia, os tra-
balhos de encadernagdo e a pintura constituem, entre
muitos outros, uma gama de afazeres adequados e es-
pecialmente indicados.

De acérdo com as idéias assentodas sébre o as-
sunto e ventiladas no Ultimo ndmero desta, Revistd,
cabe ao médico especializado em educacdo fisica, che-
fe da equipe do recondicionamento do Hospital, inte-
grar tddas as formas do recondicionamento fisico e
educacional, da terapéutica ocupacional e das ativida-
des do setrvigo especial. Ceada forma de recondiciona-
mento constitui um contingente precioso no pregroma
estabelecido, tendo em vista prestar a cada convales-
cente a mais perfeitg assisténcia.

Mas, para que as idéias acima se tornem reali-
dade, necessdrio se torna que o Servico de Saude, além
da previsdo do pessoal adequado aos trabalhos citados,
procure dotar os nossos Hospitais do material e insta-
lagtes imprescindiveis. Estadios ou locais para a pra-
tica atlético-desportiva, gindsios ou galpdes cobertos,
material mdvel para a pratica da gindstica e dos des-
portos, equipamentc para exercicios especiais e orto-
pédicos, pequenas oficinas para trabalhos manuais, bi-
blictecas recreativas e educacionais, palcos, saldes de
musica, cinemas, cdmaras escuras e muitas outras ini-
ciativas materiais estdo se imponda no moderno equi-
pamento dos nossos Hospitais, tendo em vista a ma-
nutengdo, nas relhores condi¢Bes, do potencial hu-
maneo militar e a explora¢éo de uma nova terapéutica
assentada na alegria e no movimento,

Ten. Cel. Jayr Jorddo Ramos



NATACAO SINCRONIZADA

CRISCA JANE COTTON
s B, B, B, F I ma Hwregpsmane wo ARasa
KATACALY sincronizada ¢ comparativamente am
MoV atividades rilmicas atraves de
movimentos natatorios.  Mio & dificil o sen ensino ou
utilizagio nos programas aguiticos, desde que scus
principios bidsicos sejam compreendidos,
0 térmo “natacio sincronissda” @ uzado guaido

N R 1 1

s ou mais nadadores coordenam entre 51 seus movi-
menlos ¢ ambeém com o acompanhamento seja éle vo-
cal, de perovssio ow instrumental

Matacae sincronizada ndo € nalagio em grupo, na
qual a -musica ¢ tocada como wn simples fundo mosi-
cal ¢ nio ha um esforgo para a coordenagio do movi-
mmetlo com @ lema e frases da mazica, O nadadores
il & ||15.l'-""'5'-""|"i|.-\:l.|{i.|l' & :‘i.f.'\,'l.'l.'l. [ i ] :'l.':l.|'!'.|.'!'|:'.|'I.|'I|:I:|.'||."'I'I|.l\..l E&-
tho juntos, intimamente ligados e a locomocio & ba
seada i mozica ou na forma de acompanhamento
nsada .

() valor da natacho sincronizada cstd no interessze
que desperia nas pessoas com habilidade para 4 nata
CAm, Mas (e nao LM LEmpn. TECESSATIO 01 05 TECju
sitos necessarios para 4 natagio competitiva, ¢ oue
nesta novi modalidade recreativa encontram a oparts
midade. para continuar o nadar & desenvolver as habi-
lidades adgquiridas e aprender novas,

Menings, mentias, adultaos de ambos o8 sexos,

HENTO INTERRSANTE EXECUTADG FELA
PLEMA FLUTVAGC A
TBATIDA DE

RS AC LD
15 8 CoMPOMNENTES EH
VIGCHILSA

Ba ouTes

EQUIPE HA QUAL VEA
EHQUANTD QUE &5 3 "pASEs" ESTAGD xm
PEENALT

Fis A Usa BEEA B CURTORL “FORMACED FLUTUANTE," APRESKNTADA

FELAE ORACHMAS NADAAORAS, QUE COMPOEM O CORPO TE MATACAD

MINCRONIZADA BREILNANTEMENTE LIDERADCG PELA EMTUSIASTA DR
ronTisra Crisca Jase Corrow 2

principiantes ou adiantades, dus mais varias adades,
dela gumdem participar. A idade e habilidade sio
res que limitam a participacio, mas nio a impedem

Esta nova modalidade de nadar teve a principio o
nome " inadegquado de “ballet”, que em = conziste, na
st maior, de flntuactes artisticas com un pouen de
natagio para permitic @ modanca de oma figura pars
outra, com um fundo musical, A natacio sincronizada
introdizin a movimentagio em grupo usando figuras
acrobaticas [Mstunts”), bracadas ¢ formacdes flutuan-
Les, Lks elementos musicais do acomp: LTLCE
posigio da roting, estilo, interpretag da rolina e os
graud  de  dificaldades. das  fig acrobaticas
(“slunts™) s@0 elementos de prande importincia na
confagem dos pontos,

Tia, COM

ATl

Fix it-:|11'i is TRZOCs por gue devemos utilizar 3 na-
tacio sincronizada:

1. Avwmenti a resiztencia do nadador:

2 Aumenta a habilidade nas bragadas e figuras
acroldticas (Ystunts™ )

.3. Aumenta o i':lt_"rtz'y-l"_' do nadzsdor no conhee-
mento do ritme ¢ composicio fda roting:

4+ Age como molivacio: para a
tacio

pratica da na-

5. Proporciona diversio ¢ alegria durante a pra
tica ;

&,  Proporciona oportunidades para que o nada-
e x e s

dor ou nadadora gque ja deixou de compétir por

varios motivos continne & pratica da natacio.



NATACAG) PARA PENTATLETAS

LUIZ CARLOS CARDOSO DE CASTRO

(Ttewico pE NaTagio po FLuminensg Fuiesor CiLuBE)

O treinamento de pentatletas na natacfo, deve

obedecer 4 orientagiAo que comumente utilizamos no
nreparo dos nadadores de meia distancia, pois a pro-
va de 300 metros do pentatlo requer o mesmo trei-
namento que a de 400 metros para os crawladores.
' Procura-se desde o inicio, todos os dias, nadar
lentamente percursos longos, em etapas progressivas,
atingindo 800, 1000 ou 1500 metros, a fim de cor-
rigir defeitos na respiragfio ¢ bem assim conseguir
um estilo adequado & natureza da prova. Adquirido
éste estilo procura-se melhora-lo da seguinte ma-
 neira:

a) Nadando lentamente (800, 1000 ou 1500
metros).

b) Fazendo um t{reinamento de pernas (200 a

400 m).
" ¢) Fazendo um treinamento de bragos (200 a
400 m).

. Neste treinamento que pode ser fe1to ap6s o
treinamento de outras provas do pentatlo, procura-se
também obter pasagens certas e razodveis nas di-
,ferentés etapas do .percurso.

- ' Para melhorar a velocidade os pentatletas da-
“réo “tiros” curtos (25 ou BO m) e atingido um es-
‘tilo mais firme e mais comodo nestes tiros, comega~

rdo entfo os “esticdes” de 100 a 200 metros (&ste
de muita importancia), até ficarem em condigdes de
chegar & etapa final que compreenderi os esticbes
de 300 metros, estudando e melhorando as “passa-
geng”’,

Nesta etapa o pentatlets preciss conhecer bem
a distdncia para nadi-la sem referéncia dos demais
competidores, pois nfo adianta vencer sdmente os
componentes da sua série e sim fazer um fempo me-
jthor de que o dos outros componentes das -outras
séries,

. Num programa de trés meses de treinamento, 2
divisio das etapas estarid subordinada principalmen-
te ao preparo técnico que ji possuir o pentatleta.

Entretanto, o primeiro més dedicariamos ao pre-
parc bésico nadande distincias longas (400, 800, .
1000 e 1500 metros) e fazendo treinamentos isolados
de bragos e pernag, _3

No segundo més continuariamos ainda éste trei-
namento e mais o3 tiros curtos (26 e 50 metros).

No terceiro més entrariamos com os esticdes de
300 metros.

Antes da nataclio os pentatietas devem fazer
uma sessdo preparatéria de gindstica, compreendendo:
o8 exercicios j& conhecidos e mais ainda &8
forcadas do pé, cxrcundugﬁea dos. ombms m




REGULAMENTO PARA PROVAS
DE ESGRIMA — FEDERACAQ IN-
TERNACIONAL DE ESGRIMA — 1954

— 52 PAGINAS

A Escola de Educagio Fisica do
Exército realizou um grande trabalho 2in
prol da Esgrima nacional, fazendo itnpri-
mir o "REGULAMENTO PARA PKD-
VAS DE ESGRIMA” da Federagio In-
ternacional que se achaya esgotado. desde
de longa data. E' uma obra bem apie-
sentada, com uma traducio bem feita o
fol atwalizade com todas as corregdes ¢
modificagdes dos Congressos de 1950-1551
e 1952,

Bste regulamento consta dos seguin-
tes capitulos:

Capitule T — Organizaqio dos tor-

neios.,
Capitulo 1I — Armamento — Equi-
pamento — Indumentiria.
" Capitulo III — Terreno.
Capitulo IV — Do assalte.
Capitulo V — Julgamento dos gol-
pes.
Capitulo VI - Regulamento especiat
para o emprégo da espada elétrica.
Capitulo VII — QOrdem.
o Capitule VIII — Disciplina.
O presente Regulamento acha-se a
venda na Revista de Educagio Fisica da
E.E.F.E. '

Ao Cap. Higine Borges dos Santos.

sc deve tie ﬁtil\cqgtribuicio.
iy

REGULAMENTO DE EDUCACAQ FI-
SICA DO EXERCITO — PARTE III —
EXERCICIOS DE APLICACAO MILI-
TAR — MINISTERIO DO EXERCITO
t— PORTUGAL — 1953 — 286 pigs.

O Ministério do Exército de Portu-
gal, acaba de publicar a 3.* parte do seu
Regulamento de Educagio Fisica, cons-
tituida pelos exercicios de aplicagio mili-
tar que completam a preparagio para a
guerra ¢ constituem a fipalidade essen-
cial no treinamento {isico militar. Com-
preendem a aplicagdo militar das qualida-
des adquiridas através da gindstica edu-
cativa, as atividades tais como a mercha
forgada, a corrida, as passagens de obs-
taculos semelhantes aos ‘que se encon-
tram priticamente no campo de batalha
e nos combates de ruas, os langamentos,
as ‘escaladas, os levantamentos, 0s exerci-
cios de levantar e transportar € muitos
outros.

Constam do indice de tio atil tra-
balho os spguintes capitulos: o
. I — Exercicios de preparagio direta
. para o tiro.

II — Exercicios de preparagio di-
reta para langamentos de gramadas de
mao.
ITI — Exercicios de preparagio dire-
ta para levantar feridos e ohjetos pesa-
dos. '

1V — Exercicios de preparagio di-
reta para a progressio em combate.

V -— Exercicios de transposigio de
obstaculos.

VI — Exercicios de preparacio para
evitar acidentes nas guedas.

VII — As ligSes.

Anexo I — Exercicios assemelhados
as aplicagdes militares,

Anexo IT — Os mejos.

Ao Prof. Mario Gongalves Viana, Di-
retor do Instituto Nacional de Educacido
Fisica de Portugal! e Presidente da Co-
missio designada para estabelecer as Ba-
ses da Reorganizacio da Educagio Fisica
Portuguésa, pefa gentileza da oferta, os
nossos sinceros agradecimentos.

MANUAL DE SABRE MODERNO —
E.E.F.E. — 1954 — RIO DE JANEIRO
- 36 PAGINAS

Baseado em wuma publicagio da Fe-
deragio Francesa de Esgrima, convenien-

temente traduzida e adaptada, a E. E.

F. E. acaba de publicar o Manual de
Sabre Moderno que, expondo o assunto
dentro de uma técnica moderna, veio sa-
nar uma grande falha existents no nos-
so meio esgrimista. No nfunero 75 da
nossa Revista, o 5r. Cel. Horadio dos
Santos, sein favor ¢ maior mestre de es-

grima nacional, tragou em linhas gerais.

e de tnaneira esquemaitica o novo méto-
do, cujo jogo € haseado na mobilidade ¢
na aplicagiio judiciosa da disténcia.
Para terminar esta apteciagio, cum-
pre agradecer ao Sr. Cel. Horadio dos
Santos que contou com a colaboragio do
Ten.-Cel. Jair Jordio Ramos, Capitio
Higino Borges dos Santos e 12 Ten. Hé-
Ho de Aragjo Vieira, tZo interessante con-
tribuicZo para engrandecimento e forta-
lecimento da esgrima nacional.”

REVISTA ESPANHOLA DE EDUCA-
CAO FISICA — NUMEROS 51, 52, 53
& 54, RESPECTIVAMENTE, DEZEM-
BRO DE 1953, JANEIRO DE 1954, FE-
VEREIRQ DE 1954 ¢ MARCO DE 1934
-~ MADRI — 44 PAGINAS CADA

Acusamos o recebimento dos ndme-
ros 51, 52, 53 ¢ 54 da Revista Espanhola
de Educagdo Fisica, érgio oficial do Co-

légioc Nacional de Professéres de Eda-
cagio Fisica da Espanha, integrado na
“Delegacion  Nacional de Desportes”,
cujos sumdrios abaixo publicamos:

NUMERO 51 — “Editorial”; *Ficha-
Médico-Ginastico-Desportiva para Estu-
dantes de Curso Universitario e Escolas
Especiais”, pelo General Villalba; “Ca-
racteristicas Mundiais 1953 — Os Cinco
Methores em Piscina Olimpica, por En-
rique Ugarte; “Brilhantissimo Arno Atlé-
tico na Europa”, por Hoyos de Castro;
“A TRespiragio Profunda Vale Aigo”, por
Fabian V. del Valle; “Notas de Minha
Experiéncia — O Estilo”, por Dr. R, de
Ozores; “Manual de Ténis para Uso de
Freinadores e Professores”, por Stanley
.Singer; “Ontem e Hoje da Educagio Fi-
sica — Ha progresso Desportivo?”, por
A, Cruz v Martin; “Informac¢io do Co-
légic”.

NUMERQO 32 — “Editorial: 22 Con-
presso Latino de E. Fisica”; “Ficha Mé-
dico-Ginastico-Desportiva, para Estudan-
tes de Ensino Universitario e Escolas
Especiais”, pelo General Villalba; “Coi-
sas da Agua — Fantasias Aquiticas de
todos os Estilos”, por Brique Ugarte;
“Medicina-Despartiva — A Fadiga no
Esférgo, Respiragido”. “Manual de Ténis
para Uso de Treinadores ¢ Professores”
por Stanley Singer: “Ontem e. Hoje da
Educagiio Fisica”. .

NUGMERO 53 — “Editorial — O Ge-
neral Villalba, Inspetor Nacional de Edu-
cagio Fisica”; “Ficha-Médico-Ginastico-
Desportiva paraz Estudantes de Ensino
Universitirio e Escolas Especiais (con-
clusio}, pelo General Villalba; “A Na-
tacdo Espanhola, no Melhor Momenio,
por Enrique Ugarte; “Psicologia ¢ Des-
porta — O estudo dos temperamentos em
Educagio Fisica”, por Seller e Sevilla:
“Notas de Minha Experiéncia — Alguns
Principios Basicos para uma Perfeita Di-
regio Esportiva”, por Dr. R. de Ozores;
“0 Movimento na Ginastica Fundamen-
tal Danecsa segundo Nils Bukh e Kristidn
Kregshede”, por A, Langlade; Escolares
de Todo o Mundo em Dertmund”, por
I.. Sanchez Lopes; “A Alimentagio dos,
Atletas por Upjhon, Shea, Stare e Lit-
tle'; “E’ Necessarioc Manter o Futebel
nos Jogos Olimgicos”, por M. Pefier-

- kern; “Pirie Ameaga os Recordes Mun- |
diais de 5 ¢ 10 Km.

NUMERO 54 — Editorial: “Refle-
xos da temporada 1953” — “As Melhores

Marcas Mundiais”, por Enrique Ugarte; -

“Atletismo Hingaro e Tcheco em 1933",
por Hoyos de Castro; “Gindstica Apli-- -

cada ac Desporto”, por Rafael Chaves; '

“Notas de Minha Experiéncia — Alguns
Principios Bésicos para uma Pecfeita Di-




recio Esportiva”, pelo Dr, R. de Ozores;
‘“Acidentes por Imersio — Melos de Evi-
ti-lo e Tratamento Médico”, pelo Ten.-
Cel. Lartigue; “A Esbeltez — Como Con-
servar a Linha”, por F, Chico Jimenez;
“Ensaio Poético — Desperta Juventude..,
Desperta!”, peloe Dr. R, de Ozores; “Des-
portos”, pelo Dr. Cézar Juarres; “O Des-
portista”, por R. Taibo Rouco.

REVISTA LE EDUCACAO FISICA
DO EXERCITO — Orgio oficial da Di-
regioc de Educag¢iio Fisica de Exéreito
Peruano — (Quarte! San Martin — Mi-
raflores — Lima — Peru «— Nimeros:
38 — de dezembro de 1953; 57 de novem-
bro de 1953; 59" de janeiro de 1954, res-
pectivamente com 70 piginas cadaz um.

As excelentes edigbes da sempre cui-
dada e cientifica Revista de Educagio
Fisica do Exércite Peruanog, que ora com
prazer acusamos o recebimento, obede-
cem ao seguinte sumiério:’

Atletistno: “As Corridas de Meio
Fundo”, pot Pedro Ramis; Informaches
Desportivas: “0O Exército Ganhou Bri-
lhantemente o Campeonate de Futebol
Entre as Escolas Militares dos Institu-
tos Armados”, “A mulher Peruana e os
Esportes Hipicos”, "Os Jogos Esporti-
vos Militares em Juiaca”, “Atividades
Desportivas no Batalhido de Infantaria
1.9 15", “Noticias Desportivas”, Varie-
dades: “Como vi uma Corrida de “Abo-
no”, "El Ajedréz”,

NUMERO 5% — Editorial: “O 502
Aniversario da Escola Superior de Guer-
ra; Atletismo: “Como Triunfar no Atle-

tisgno™:

“Progresso Atlético ne Mundo

-

nos Ultimos Anos”, por Anténio Hoyos
de Castro; Medicing da Educacio Fisi-

ca: “0O Exercicio Fisico, a Postura Cotr-

reta”, pelo Dr. Marcelo A. Hamnerly;
Apreciagdo Sbre a Adaptacio do Soldado

Serrano ¢ €Costeiro 4 Vida da Selva”,

LigGes Conseqitentes ds Corridas de Ve-

locidade e de Fundo, pelo Dr. Eduardo

Saunders; “Futebol: "(Os Trés Estilos
Basicos de Atague que Usam os Han-
garos”, por Edmundo L. Benitez; Edu-
cacio Fisica: “Principios de Educagio
Fisica Desportiva Generalizada”, por Au-
gusto Listelle, Professor do Instituto de
Desporto de Paris; Informagdes Despor-
tivas: “Noticias Desportivas”, “A Re-
vista Espanhola de¢ Educagio Fisica Or-
ganiza o 2.2 Congresso Latino de Educa-

¢io Fisica.

REVISTA CHILENA DE EDUCA-
CAO FISICA — Orgio do Instituto de
Fducagio Fisica e Técnica da Univer-
sidade do Chile — Niunero 79 de janeiro
de 1954 — Santiago de Chile.

Acusamos com satisfacio o recebi-
mento dotnitmero 79 da Revista Chilena
de Educagiio Fisica, assim sumarizada cm
sens artigos atuais e criteriosos: Edito-
riai: “A Educagio Fisica e o Novo Rei-
tor; “Segundo Congresso Universitario”,
por Antonio Ruiz U.; “Do Congresso
de Educag¢io Fisica de Istambul”, por
Charles Mac-Cley, Arthur Steinhaus, Fre-
de Andersen; “Alguns Aspectos do En-
sino da Educagiio Fisica”, por Antonio
Leal de Oliveiray “0 Tratamento Kiné-
sico da Hemiplegia nas (riangas”, por
Silvia Cordat C.; “Novos Estudos So-
bre a Suplementagio da Rag3o Nacional”,

por Raquel Nieves Leon;*0 Esporte na
Suécia”, por Milton Cofre;. “Esquema
para uma Metodologia Desportiva por
Eduardo J. Lambierte; “A pesca e seu
Comércio em Valparaiso”, por Clarisa

‘Lara C.; “Futebol”, por Gustave Graef:

»A Fisiclogia e o Treinamento Atlético”,
por Dr, Arthur Steinhaus; Crénica: “No-
vos Professdres do Instituto” — “Curso
para Professoras” — “Apresentagio de
Ginastica Feminina e Folklore no Esta-
dio Nacional” — "A Elei¢io do Deca-
no' da Faculdade" — “Visita de Budge
Patty”, “Jogos Desportivos Secundarios”,
Audicoes Radiais do 4.2 Ano"”; “Morreu
o Dr. Raul Furnier”: Revista de Revista,

NACIONALES OLYMPICHES KOMI-
TEFE DER DEUTSCHEN DEMOKRA-
TISCHEN REPUBLIK -

Berlim — Repablica Democratica Oci-
dental da Alemanha — 32 piginas

Recebemos do Comité Olimpico Na-
cional da Rephblica Democratica Alemni.»
corporagiio respomsavel pelos assuntos
Olimpicos na Repablica Democratica Ale-
mi, um folheto admirivel de composigio
grafica que, colocando-nos a par do mo-
vimento desportive do nove mundo ale-
mio é acima de tudo um apélo ¢ uma
exposicio dos justos motivos que faz com
que o Comité Olimpico Nacional pleiteie
reconhecimento oficial pelo Comite Olim-
pico Internaciconal, baseado "no propric
regulamento dos Jogos Olimpicos: Ne-
rnhuma distingio ¢ admitida a wm pais
su a uma pessoa por motivo de cér, de
religiiio, e de politica. -



ENSINO DA NATACAO — PROF.
AMERICO R. BENITEZ — 18 PAGI-
NAS — MONTEVIDEU — URUGUAI

Do URUGUAT recebemos um traba-
lho do Professor Américo R. Benitez,
catedratico de Natagiio da Comissio Na-
cional de Educagiio Fisica. E' de se no-
tar o valor do mesmo, nio s6 pela ma-
neira como expde o ensine da natacho,
onde ressalta a primeira vista e como
ponta principal a utilizagiio de aparelhos

acessirios de [lotuagdo, como também
pela organizagio dessa aprendizagem.

Nio ha divida que pela mancira come’

procura difundir a natagiio c pelos abjeti-
vos de difusio em vista, reconhiece-se no
trabalho do Professor Benitez uma in-
teressante obra de cariter uiilitdrio.

NOTIONS DIE PSYCHOLQCIE ET
DE PEDAGOGIE APPLIQ’UEE AUX
EXERCICES PHYSIQUES — GYM-
NASTIQUE — JEUX — SPORTS
Prof. Marcel Beaujean.

Esta obra do Prof. Beaujean, Ins-
petor Principal da Administragio da Edu-
cacio Fisica, dos Desportos ¢ da Re-
creggao do Ministério da Saide Publi-
ca e da Familia da Bélgica, constitul por
certo umna das mais completas obras si-
hre essa especializagio publicadas em
francdés nos ultimos tempos.

Compode-se a obra dos 19 capitulos
segnintes: — Generalidades. Flementos
de psicologia em relagid com a Educa-
g¢io Fisica. Exame de algumas propo-
sigdes clissicas relativas aos efeitos da
pratica dos exercicios fisicos. Objetivos
da Educagio Fisica. Bases clentificas da
Educagio Fisica. Educagio Fisica para
as diferentes idades. Especializagio. Si-
tuacio da Fducagio Fisica num progra-
ma geral de Educagio. Organizagio pe-
dagogica do ensine da Educagio Fisica.
O jogo. Os ageates fisicos: ar, luz e
Agua. O desporto. Rodas e dangas po-
pulares. Movimentos da juventude, Al-
bergues da juventude. Camping.

Pelo desenvolvimento interessante de
seus capitulos e pela maneira pratica
como exemplifica suas afirmagfes ésse li-
vro se torna uma fonte de consulta re-
comendavel a todos os professores e edu-
cadores, bem coma aos alunos das Es-
colas de Fducagio Fisica.

Os cditores do mesmo sio — Dup Im-
primeur —— Rue Bois-I'Evéqug, 32 — Lié-
ge — Bélgica.

EDUCACION FISICA FEMININA —
Prof2 Stella T M. Guérios — 5Sio Paule
— 1952 — 212 paginas.

Ttilizando uma vasta hibliograiia, a
Prof® Stella F. M. Guérios coletou, em
forma simples e compreensivel, uma gama
enorme de exercicios que deverdo constituir
as diferentes sessbes de educacio fisica da
mulher,

LW -4

Aldm de uma citagiie bibliografica que
podera servir de  roteiro ans  estudiosos,
contsti o lyro de sete capttulos, assim es-
pecificados:

I — Educagiio fisica feminina:  cousi-
deragoes .

11— Exercicios [ormais: gliteos e ab-
dominais.

~1T1 — Exercicios de equilibrio.
1V — As imperieigies do corpo humana:
seus vxercicios preventives ou cor-
retivos,
V— A amportincia do “saber relaxar”:
exercicios de relaxamenta.
V1A arte de bem comandar;
cios e orden.

8

exerci-

e VII— (s “exercicios livees”
sueca contemporinea.

du ginastica

A autora estd de paraliéns, pols seu tra-
ballio constitul, sem davida, um valioso con-
tingente para o planejamento pratico ¢ ade-
quado du educagdo fisica femiuina.

REVISTA ESPAROLA DE EDUCA-
CION FISICA — Nas. 45, 46, 47, 48, 49 e
50 — 1953 — Madrid — 44 papinas cada.

Acabamos de receber o3 numeros 45, 46,
47, 48, 49 ¢ 50 da HRevista Espanhola de
Educagio Visica, orgio oficial do Colégio
Nacional! de Professores de Educagio Iisi-
ca da Espanha, integrado “en la Delegacion
Nacioual de Desportes”, cujos intercssantes
assuutos sio abaixo sumarizados:

Nimero 45 — Editorial: “Ante um re-
lévg'; “Utilidade ¢a natagio. Nadadores
de guerra”, os “Homens-ris”, por Henri-
que Ugarte; “Treinumento ¢ supertreina-
mento”, por Wilhelm Knoll; “A gindstica
¢ outras lormas de Educagio Fisica obriga-
toria e voluntaria™, por Joseph G. Tulhin;
“Comentario da  atualidade  [uteholistica”,
por Santiugo Grassa; “Primeira preparagio
para & passada de pista”, por F. Quintana;
“Legislagid sobre Educagio Fisica”, por
F. V. del Valle; “Desde meu ponto de vis-
ta. Prolissionalisme desportiva”, J. Juarcz
Blunca; “Participacio da Ciéncia e da Ar-
te Pedagdpica na Educagio Tisica”, por
De, P, Seurin; “QOs principios fundamen-
tais no futehol”, por Horacio Carter; “Sal-
de e Educacio Fisica nos Estados Unidos”,
pela Dra. Louise S. Cobl; “Resultados dos
Jogos Escolares Nacionais™,

Nimero 46 — Editorial : 0 Major Thu-
fin na Espanhia”: “Um recorde Iantistico:
4,93 metros. O ABC da Natagdo: “As ris”,
por Tlenrique Ugarte; "0 “Lendit”  de
Dayomue”, por L. Sanchez Lopes; “As pro-
vas de Atletismo”, por F. W. Dickens;
“Natacio, Hxercicios de aplicugio”, por R,
J. II. wiphuth; “Manual de jéogo de Lawn
— Ténis para uso de treinadores ¢ profes-
séres”, por Stanley Singer: “Comentario da
atualidade futebolistica”, por Santiago Gras-
sa; “Progresso atlético no mundo nos dlti-
mos anos”, por Hoyos de Castro; "Notas
de minha experiéncia. Alguns principios ba-
sicos para uma perfeita dire¢io desportiva”,
por Dr. R. de Qzores; “Safde ¢ Educagio
Fisica nos Estados Unidos”, pela Dra. Louise

S. Cobb; “Alpuns aspectos cientificos do
trabalho muscalar”, por E. Saunders,
Ntmeros 47 ¢ 48 — Editorial; “IFicha
Meédico-Gindstico-Deporiiva  pura  Estu-
diantes de insenanza Universitaria y Es-
cueclus Hspectales” pelo General Villalba
“HI futhol es el deporte donde mejor en-
cajant los diferentes tipos coustituciona-
les™ pelo Dr. Neira ITerrero: “Fantrena-
miento y  superentrenamiento’ por Wi
el Knoll; “1hstortogralia Natacidn
castellana. Kl “Canoe” v sus Bodas de
DMata” por Enrique Ugarte; “Algo sobre
ol assaflto de Florete™ por “Passata di
Sotte’; "lLa Educacion Fisica en la Es-
cueln con o sin Ghnnasia {ormativa” por
F. Go Thuling “Natacidn. - Ejercicios
de aplicacion”™ por R. J. H. Kiphuth;
“Baloncesto, —— La moderna concepeion
del engrenamiento” por  Emile  Frezor,
Desde mi atalava, — Cuando el futhol se
jugaba a campo raso” por J. Juarez Hlan-
co; “El Mayor Thulin visita Kspafia”.
Niamero 49 — Ilditorial; "Ficha Mé-
dico-Gimnastico-Deportiva para Estu-
diantes de Ensefianza Universitaria y Es-
cuelas Fspeciales” pelo General Villal-
Iy “Disciplina ¥ condiciones, — Gilbert
Bozdn, el mejor espaldista” por Enrigue
Ugarte; “Iragedin cu Mopte Perdide”
por “Un viejo compafiero vuestro™; "Co-
mentario a los XXXN[IL Campeonatos de
Espatia de Atletiamo” por Haoyos de Cas-
tro: “Comentario de la Actualidad Fut-
Lolistica” por Santingo Grassa; "Ejerci-

cios utilitarios. — Motores musculares”™
por F. Quintana; “Ayer v hoy de la E.
. — La Ficha” por I, del Valle; “En-

trenamietito v soperenfrenwmiento”  por
Willielm  Knoll; “3Manwal de juego de
Lanwn — Tennis para uso de entrenado-

res ¥y profesares” por Stanley  Singer;
*"Informacidn del Colegio™.
Niwero 30 — Editorial; “Ticha Mé-

dico-Gimnastico-Departiva  para  Estudi-
antes de Enseflanza Universitaria v Es-
cuelas Especiales” pelo General Villalba;
“1 “erawl™ en las travesias. — De Ger-
trude Ederle a Florence Chadwich” por
Enrique Ugarte; “Respiracién” por Wi-
Thehm Knoelt; “Esfuerzo v {atiga™ por
Gonzalez Palazon; “Influencia de los ejer-
cieios fisicos sobre los diferentes orga-
nos del cuerpa” por M.  Castresana;
“Ayer ¥ hoy de la IE, F. — Prejuicios
deportivos” pelo Dr. Juarros; “Manual
de juego de Lanwn — Teunnis para uso
de entrenadores vy profesores™ por Stan-
ley  Singer; “Informacion de! Colegio™.

REVISTA CHILENA DE EDUCA-
CION FLISICA — Orgio do Tnstituto de
Fducagiln Fisica ¢ Téenica da Universidade
do Chile — s, 70, 77 ¢ 78 —- 1933 — San-
tiago do Chile,

Acabamos de reccher os nfimeros 76, 77 e
78 da Revista de Educaciio Fisiea, cujos in-
teressantos assuntos sao abaixo sumarizados :

N 76 — Editorial: “Tle Educagdo Fisica
¢ nio somente de Desporto & nosso proble-
ma”; “A Tederagiio Internacional de Ginds-
tica Ling (FIGL)", por Luiz Bisquertt 5.;
“Nas classes do Prof. Curt Johanssem”, por

. REVISTA DE




Manuel Valenzuela; “Ensaio de um planeja-
mento total do problema da Educagio Fi-
sica”, por Henrique C. Romero Brest;
“Principios da Educacio Fisica Desportiva
generalizada”, por Augusto Listello; “So-
bre a fundacio do nosso Instituto”, por Elia-
na Echenique; “Relagio entre a postura e
as competéncias desportivas”, per C. L.
Lowmat; “Estudos de Educagio Fisica”,
por Luiz Bisquertt S.; “Dangas folcléricas
do Chile”, por Eneida Gonell M.; “Os 20
anos do Instituto Nacional de Educagdo Fi-
sica do Peru”, por Santiago Vidal,

Nimero 77 — Editorial: “La Educa-
cion Fisica ¥ un Memorial a 5. E.™;
“Miradas a la Educacion Fisica Europea:
Dinamarca” por Luis Bisquertt 5.; “La
alimentacidn de los atletas" por Harold
Upjohn, J. Shea, F. Stare e L. Little;
“En el Instituto Central de Gimnasia” por
Milton Cofre; “Carreras de medio fon-
do” por Pedre Ramis; ‘Metabolismo del
agua” por Hugo Garcia U.; “El Movi-
miento en la Gimnastica Fundamental da-
nesa, segfiin Niels Bukh y Kristian Kros-
hede™ por Alherto Langlade; “Cronicas
de un Congreso” por Jose Faravelli M. ;
“U'n curso de esqui en Riksgraasen” por
Milton Cofre.

Nimero 78 — Editorial: *“Un paso
adelante en Educacion Fisica”; “Miradas
a 1a Educacién Fisica europea: Holanda”
por Luis Bisquertt 5.; “Deporte y lies,
por José Faravelli M.; “El boxeo y el
cerebro” por Arthur Steinhaus; “Os hago
entrega de la Universidad que es el alma
mater del pais” (Discurse) por Juvenal
Hernandez; “Contribuicién experimental
al tratamiento de las roturas musculares”
por Cerardo Cornejo; "Valor nutritivo
de la dieta media estadistica nacional”
pot Natividad Segovia; "“Natacidén: —
Partida y vuelta en los diferentes estilos”
por Gerta Hoeffer; “Fitbol: — Plan de
ensefianza para la juventud” por Gustavo
‘(:;raff.

REVISTA DLE EDUCACION FISI-
CA DEL EJERCITO — Orgio oficial
da Diregio de Educagio Fisica do Exér-
cito Peruvano — Cuartel San Martin —
Miraflores — Lima i- Peru. N. 56 —
Outubro, 1953 — 70 paginas.

Recchemos recentemente o n. 56 da
Revista de Educacio Fisica do Exéreito
Peruano, cujo contendo pode ser assim
sumarizado: — Editorial: “8 de Octu-
bre”; Educagio Fisica Militar: “Manua!
de Ehtrenamiento Especializado”, “lLa
Docena Americana”; Basquetebo!: “Dife-
rentes actos ofensivos”; Administragio e
Técnica da Educag¢io Fisica: “Principios
de Educacion Fisica Deportiva Genera-
lizada”; Boxe: *Consejos a nuestros bo-
xeadores”; Natagio: "Caracteristicas de
una piscina rapida”; Medicina Desporti-
va: “Traumatologia deportiva”; Informa-
¢bes de ordem desportiva: “La Escuela
Militar Campeoné en el Torneo de Bas-
quetbol entre Escupelas de Oficiales por
el Trofeo “FUERZAS ARMADAS DEL
BRASIL”, "Primer Campeonato de Box
Amateur entre representativos de los
Institutos Armados y Fusrzas Auxiliares
de Gobicrno y Policia, por e! Trofeo “GE-
NERAL DE DIVISION MANUEL A,
ODRIA”, “Genma Costa vencido en el
Concurso Hipico organizado por el C,
I. M. P.", “Actividades deportivas en
el B. Tug. “Tnte. Crnl. La Rosa” N. 4",
"Actividades deportivas en la IIIB, Divi-
sibn Ligera”, "El Secreto de Zatopek”,
“El Comité Nacional de Deportes, cierra
con broche de oro, la actividad depor-
tiva de Teodoro (Lolo) Fernandez".

E' interessante constatar neste n. 56
da nossa congénere peruana, a transcri-

EDUCAGAO FISICA

gio de trabalhos da nossa Escola jai pu-
blicados na nossa Revista, bem como de
trabalhos organizados pela Revista Bra-
sileira de Educagio Fisica.

BOLETIM DO INSTITUTO NACIO-
NAL DE EDUCACAO FISICA — Nua-
meros 1 ¢ 2 — 1953 — Lisboa — 218 pa-
ginas.

Correspondendo aos dois primeiros tri-
mestres do corrente ano, recebemos o Bole-
tim do Institnio Nacional de Educacic Fi-
sica de Portugal, dirigide pelo Prof, Dr.
Mario Gongalves Viana, insigne professor e
pedagogista emérito. Contém o Boletim em
apréco os seguintes assuntos: — “A Fungio
Inspetoral em Educagio Fisica Considerada
3 Luz da Pedagogia”, pelo Dr. MAario Gon-
galves Viana; “A Reeducagiio Fisica das
Perturbugbes Neuro-Psiquicas”, pelo  Dr.
Jodo dos Santos; “As Marchas Especiais
na Li¢io de Ginastica Educativa Feminina”,
pela Prof? Ingrid de Figueiredo; “Instru-
¢io Elementar de Natacio”, por Lipka; “Li-
¢ies de Ginastica Edycativa de Desenvolvi-
mentos Gerais”, por Jodo Infante: ‘Medici-
na Desportiva™, pelo Dr. Manuel de Mes-
quita Guimardes; “O Exército Fisico em
Ginecologia”, pelo Dr. Tiberio Barreira An-

tunes; “A Ginastica a Servigo da Profis- |

sdo, do Desporto e da Vida”, pelo Dr. Ma-
ric Gongalves Viami; “A Educagio Fisi-
ca Através do Mundo”, pelos Professdres
Dr. Mario Gongalves Viana, Hauns Lipka
e Jilio dos Santos; “Recensgo Bibliografica”,
pelos Professdres Dr, Mario Gongalves
Viana, Hanns Lipka ¢ Julio dos Santos.

Interessantes sio todos os artigos, sendo
dignos e nota os pensamentos e reflexdes
do Prof. Gongalves Viana em seus dois
trabalhos do presente ndmero,

Qutrossim, cumpre registrar o elevado
namero de vézes gue a Revista & citada

como fonte bibliogrifica, fato que constitui,
para nbs, motivo de orgulho e satisfagdo.

Pela importincia e utilidade dos assuntos,
recomendamos aos nossos leitores a sua lei-
tura. :

TERAPEUTICA OCUPACIONAL

- TM 8 — 201 do Exército Americano
— 1951 — 77 paginas,

Manual destinado a cooperar na cura
completa de doentes e feridos, visando
a um tratamento especializado, tomando
como base, empregar o doente ja ¢m
vias de convalescenga numa série va-
riada de atividades que vio permitir a
sua ripida recupera¢io, sob um aspecto
utilitirio e recreativo. Vazado em lin-
guagem singela e utilizando métoados de
trabalho de facil manejo, constitui real-
mente uma monografia digna de ser lida,
meditada e aplicada.

O Manual estd dividido em 9 capi-
tulos ;

Capitulo 1: Generalidades.

Capitulo 2: Organizacio geral do
servigo.

Capitulo 3: Organiza¢do de uma se-
cdo de terapéutica ocupacional.

Capitulo 4: Terapéutica ocupacional
para pacientes traumatizados.

Capitulo 5: Tratamento de
tados.

Capitulo 6: Terapéutica ocupacional
nos distarbios neutropsiquiitricos.

Capitulo 7: Selegio e estimula pela
terapéutica ocupacional.

Capitulo &; Terapeutica ocupacional
para pacientes tuberculosos,

Capitulo 9: Projeto de direcio,

ampu-

Além do seu valor dtilitirio, o Ma-
nual em aprégo integra a série de publi-
cagdes indispensiveis no Recondiciona-
mento em geral — T-8-200 — Recon-
dicionamento Educacional, T-8-202 — Re-
condicionamento Fisico e T-21-205 — Qfi-
cial do Servigo Especial.

BOLETIM DA FEDERACAQ INTER-

NACIONAL DE EDUCACAQ FISICA.

F. 1. E. P. de 2-IT[-1953 — LUND -~
SUECIA — 47 PAGINAS

Acabamos de receber um exemplar do
Boletim da Federagio Internacional de
Educagio Fisica, correspondente ao més de
marco de 1953, Tendo como redatores o
Major J. G. Thulin e o Major Osvald
Kragh, Contém o Boletim acima citado ar-
tigos de reat interésse, dentre os quais, com
destaque, assinalamos: “0O Congresso Mun-
dial de Educag¢io Fisica de Istambul”, re-
digido pelo Coronel A. Leal de Oliveira; -
“Q) contréle nervoso da postura”, pelo Sr.
Erling Azussen: “A influéncia das diversas
formas de cultura fisica sébre as posturas
das criangas em idade escolar”, pelo Prof.
Dr. Bo E. Ingelmark; “Gindstica nos locais
de trabalho”, pela Protesséra . Sra. Volborg
Gieseke; “O problema do canto na gindsti-
ca”, pelo Professor J. G. Thurin.

H3i ainda uma apreciagio sdbre o verfio
de 1953, sob o ponto de vista da Educagio
Fisica, na Ezpanha, Bélgica, Holanda, Fran-
¢a € Turquia. Enfim, bem documentado e
interessante estd o {ltimo nimero do Bole-
tim, alids com uma boa apresentacio e com
a atual designagio da antiga Federagio In-
ternacional de (inastica de Ling, que passa
a denominar-se Federa¢io Internacional de
Educagio Fisica.
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A INPORTANCIA DO SERVICO ESPECIAL

Nosso Exército comega a sentir a necessidade
do Servigo Especial. A publicagio do C-21-205 é um
-sintoma e a eriagfio do Oficial do Servigo Especial nos
efetivos ‘dos Corpos de Tropa, uma confirmacéo.

Depois que as leis trabalhistas estabeleceram o
direito ao repouso semanal remunerado, As férias
-apuais e & limitagio das horas de trabalho, og Esta-
dos Modernos passaram a contar com uma nova pre-
ocupaclo: a do preenchimento dos lazeres dos seus
;irabalhadores, orientando sua recreacdo, a fim de
afastd-log da exploragfio de doutrinas extremistas.

‘Alarmados com os efeitos da “contra-informa-
¢ho”, aplicada pelos nazistas no Gltimo conflito muin-
dial, o3 Exércitos Aliados néo puderam deixar de le-
_var também em consideragdo €sse problema e de sen-
tir a necessidade da criacéio de um Serfico que cen-
tralizasse todos o8 meios materiais e psicologicos ca-

pazes de salvaguardar o moral da tropa e de orientar

suas horas de folga, de modo a afasti-los dos male~
ficios da ociosidade,

Em tempo de paz, a funcdo do Servigo Especial
nic decresce de importéincia. O perigo da acio dos
ideologismos nocivos permanece. O aoldado néo po-
de maWter-se alheic ao descontentamento social de

nossos diag. A ordem-umda ndo tira; do soldado, sua -

capacidade de pensar

O Bervigo Militaw, . atualmente, encontra nosso
‘soldado ainda numa idade de transigio, entre a ado-
lescéncia e a maturidade, expostos aos vicios, na en-
cruzilhada de vérios caminhos, suscetivel de ser, fa-
-cilmente, levado por qualquer um déles. Isto, se de
‘um lado, constitui um perigo, por outro lado, apre-
- genta uma grande vantagem, porquanto a sua menta-
-lidade poderé&, também, ser ficilmente moldada em
beneficio do Exército. A instrugiio téenico-militar
-dar<lhe-4 a consciéncia de suas obrigagGes de solda-
_do, lhe daré a sua formagéio militar. Mas isso nio é
-7tud0 E' precizso também que &le se sinta satisfeito
‘com a sua condigio de soldado e é af que a achio do
Servu;o Eapecial se fard sentir. O soldado &, apenas,
‘um civil, & quem o Estado impée o uso da farda.
Suas necessidades sfo as mesmas. Trabalhar, repou-
par, divertir-se e ganhar o suficiente para satisfazer
w‘sluuzs necessidades de aquisichio, séo asplragoes primi-
twaa de todo ser humano. Do mesmo modo que é
obngar;io do Exército orientar o trabalho do soldado,
-a drientaclio de suas diversdes nfio é menos importan-
‘te a fim de que elas nfo venham & prejudicar &sse
hmbdho.

Por tudo mso, og Exércitos Modernos nfio podem

prescindir, hoje, de um Servico Especial bem organi-
zado e bem orientado. Na China Nacionalista, “Uni-
dades de Politica” utilizam o Servigo Especial com a
finalidade intrinseca de manter o Exército da Ilha
Formosa protegido da infiltragfio dos ideais do con-
tinente chinés. O Exército Americano possui, tam-
bém, na sua organiza¢io, Unidades do Servico Espe-
cial, que, com sec¢des de atletismo, explorando os des-
portos, seches de diversdes, explorando o radio, @ ci-
nema, o teatro e a televisdo, se¢Ses de informagfio e
educagiio, explorando o livro e a miisica e segSes de
cantina e agéneia de cAmbio, explorando ‘o estémago
e 0 poder de aquisi¢do do soldado além de suas fron-
teiras, conseguem desfazer a tensfio psicolégics que
a davida sdbre as limitagbes do poder soviético € ca-
paz de produzir no moral de seus soldados. Tais Uni-
dades Especializadas, percorrendo as diferentes fra-

" ¢bes de tropa situadas na sua zona de agiio, orien-

tando e incentivando sua recreagéio, completam a agio
do Oficfal do Servigo Especial.

No nosgso Exército, enquanto nio sdo criadas tais
Unidades Especializadas, o Servigo Especial esté sob
a responsshbilidade tnica do Oficial do Serv:@ Es-
pecial, De seu entusiasmo, da importincia que &le
dé ao seu trabalho, de sua dedicachio, depende a efi-
ciéncia de sua aplicacio. O T-21-205 & o seu guia ¢
o pesgoal de sua Unidade, seus auxiliares, E' precl-
s0 que éle tenha sempre em mente que “a ociosidade’
é a origem de todos os vicios”. A importéncia do
Servigo Especial, quer como auxiliay ng manutengio
da disciplina, quer na elevagio do moral da tropa,
quer como meio para melhor integrar o soldado na
vida militar, pode ser sintetizada nesse provérbio,
que 56 agora vem sendo considerado em tdda a sua
esaéncia.
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HOMENAGEM

O ANO' de 1954 vem sendo, no concernente aos desportos,
de uma maneira quase gue geral, um ano de excepcio-
nal éxito e brilhantismo para nos brasileiros. . .

Com efeito, neste meio ano, que ora acaba de se com-
pletar, ji foram realizados varios campeonatos desportivos
de dmbito internacional e, em todos &les tivemos a grata sa-
tisfagdo de ver o Brasil se projetar no cendrio desportive
continental como o vencedor destacado e leal nos mais dife-
renies ramos do desporto.

Foi assim que, por ocasido do Campeonato Sul-Ameri-
cano de Natagdo, que se desenrolou na piscina do Pacaembu
em Sdo Paulo, tivemos o prazer de ver os nossos nadadores,
mogas e rapazes, vencerem de maneira inequivoca quase que
a totalidade das provas, fazendo desta maneira com que o
Brasil se sagrasse campedo absoluto do certame.

Quase na mesme época, realizava-se aqui no Rio de Ja-
neiro o Campeonato Sul-Americano de . Remo, e tivemos
igualmente a alegria de ver as guarnigoes patricias chegarem
na lideranga de todos os péireos, & excegiio de um, no qual,
ainda se garantiu a segunda colocagao, conquistando, desta
forma, mais um titulo maxmw sul-americanc no rame dos
desportos niuticos.

Algumas semanas mais tarde, ja ‘na segunda qumzena
de abril, o plblico desportivo brasileiro teve novamente a
aportunidade de vibrar de emogio e alegria com os feitos
glorivsos de nossas mogaé e rapazes no desenrolar do Cam-
peonato Sul-Americano de Atletismo, que se realizou tam-
bém ne Estidio Municipal do Pacaembu, na capital bandei-

rante, Nesta ocasiao, como muito bem salientou a “Gazeta
Esportiva™: “entre a trena e o crondmetro, Brasil, Chile, Co-
16mbia, Peru, Uruguai e Venezuela escreveram uma das mais
lindas paginas do atletismo sul-americano”. Com efeito, a
festa maxima do Atletismo Sul-Americano foi em tudo e por
tudo um dos mais empolgantes espeticulos de técnica, espi-
rito de luta, orgamzagao, educagiio desportiva e, sobretudo,
sadia e sd compreensiio do supremo ideal do Bardo de Cou-"
bertin, segunde o gual o que importa ndo & vencer, mas sim
competir com cavalheirismo e lealdade.

Ni#o poderiamos, contudo, {inalizar éste rapido comenta-
rio sem ressaltar o feito dos nosses jogadores profissionais
de futebol que, embara ndo tendo conseguido o titulo maxi-
mo na “Taga Jules Rimet”, por motivos que nie nos com-
pete aqui analisar, muito, fizeram e produziram mas elimina-
térizs sul-americanas, sobrepujando os adversirios —
selecionados chileno e paraguaio — conquistando, desta for-
ma, o direito de ir 4 Suiga onde junto coun os jogadores uru-
guaios puderam demonstrar com denddo e galbardia o alto
padrio técnico e a fibra do futebol sul-americano.

Assim sendo, nfio nos resta sendo congratularmo-nos
com os nossos desportistas — nadadores, remadores, atletas e
jogadores de futebol integrantes das representagdes brasi-
leiras — aos quais felicitamos e homenageamos, nesta singe-
la pdgina, pelo muito que fizeram em prol do renome do
nosso desporte, dentro e fora de nossas fronteiras, auguran
do-lhes novos loures e vitérias nas pugnas que o Futuro e
0s adversarios se encarregarem de apresentar.

Parabéns pois, desportistas do Brasil!

Vista geral da pfsta' de Obstéculos do 1. Bil de Engenharia (Sta. Crﬁz) a B
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Como deve ser uma chuteira

A chuteira do jogador de futebol, como o calcado do atleta, deve reunir as
methores qualidades para favorecer o rendimento fisico e técnice do jogador.

DR. ROBERTO R. OZORES

PrEPARADOR Nacional prE FuresoL

Tradugao do Cap. Dr. JOSE CIRIACO DO NASCIMENTO

Permita-nos eomecdr esta dissertagao, com uma
pequena citacdo pessoal, que tem relacdo intima com
o assunto acima, e que traz recordacoes antigas com
sabor de triunfo, depois de muitos anos de cepticismo
¢ oposicio nos meios futebolisticos.

« Eramos ainda adolescentes, mas ji tinhamos ras-
gado muitos calgados chutando bolas, quando certo
dia recebemos, como prémio, por nossa destacada
atuagio como jogador, um par de chuteiras.

Era o primeiro éxito desportivo, por isso sentia-
mo-nos momentineamente cheios da satisfagdo que
acompanha a toda vitéria; mas bem logo, essa im-
pressidc nos decepcionou ao comprovarmos ¢ resul-
- tado deficiente que obtinhamos com o seu emprégo,
j4 que, antagdnicamente &s idéias daquela época, 2
chuteira regulumentar para a pritica do futebol nos
havia eriado um problema técnico, fisico e médico
importantissimo que era necessario remediar perfei-
tamente. . _

Observamos experimentalmente que aquéle tipo
de “chuteira” dura, rigida, pesada, pouco acomoda-
vel a funcio mecéinica e articular, dificultando so-
bremodo & transmissiio dos estimulog originados no
taléo do pé, prejudicava o nosso rendimento téemico,
capacidade figsica e defesa natural contra as lesdes.
Em conseqiiéncia desta -observagfio, abandonamo-la
sumariamente ¢ voltamos a usar os nossos calcados

-BDUCAGAD FISICA

flexiveis, moles, leves e adaptaveis & mobilidade do
pé e sensiveis ao contato do membro com a bola.
Desgconheciamos naquela época os fundamentos
cientificos em que basear as causas que provocavam
tais maleficios, contudo, ndo abandonamos a idéia
gue aguéle fato, téo estranho e demonstrativo, nos
sugerira. Algumas vézes animado por espirito de
curiosidade, outras vézes, por intuicdo desportiva,
guisemos estudar o assunto até esclarecer a questdo
focalizada, esclarecimento que trouxemos & baila com
pouca sorte, porgue reinava, entfo, o conceito errd-
neo, extremamente arraizado, de que a for¢a do chu-

-{e e a protecao do tornozelo dependiam exclusiva-

mente da dureza e rigidez da chuteira.

Rste juizo mais que pueril e contraproducente
pbde ser defendido durante tantos anospgor ndo se
compreender que: — A intensidade do contato da
bola nao estid ligada & dureza da chuteira, mas sim,
influenciada por um preciso e rapido golpe séee dade
na bola com a “ceifada” do pé, conduzido ao ponto
ideal por um veloz e enérgico movimento distensivo
do joelho, uma perfeita acfio de equilibrie basculante

dos quadris, com a cooperagiio de todos os efeitos
mecinicogs do exercicio, sem necessidade de forea e
sob a dependéncia da coordenagio psico-motora vo-
luntéria e reflexa imprescindiveis.

E’ o gue se chama em giria futebolistica possuir:
— “Otima ginga de chute”, -

#.
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Se a tudo isto ajuntarmos o melhor contrdle que
se exerce sbbre a bola, ¢ o melhor dominio que adbre
ela se tém, ndo s6 para travé-la como para rebaté-
la, passé-la ou chuté-la, teremos demonstrado a supe-
rioridade das vantagens técnicas da chuteira flexivel
sbbre a dura.

A protegéo do tornozelo contra as lesées é me-
nor no calgado duro que no flexivel, porque no caso
da chuteira rigida os movimentos do pé cairiam for-
cosamente sdbre sua articulacdo, a qual sofreri
maiores e mais fortes prejuizos funcionais e traumaé-
ticos, por tornar-se essa regidc iinico ponto fulcro
de gqualquer acio mecénica do pé devido a ausén-
cia da valiosa mobilidade do tarso, metatarso e de-
dos, que simbolizam a fase tho desportiva e atlética
dos movimentos futebolisticos da articulagdo.

Contudo, existem ainda outros inconvenientes
em térno désse modélo de chuteira tdo apreciado an-
tigamente pelos fudebolistas espanhéis.

Eram os prejuizos de ordem figica on de natu-
reza mecénica, como a fadiga geral, c@ibras do
tornozelo, consegiientes 2o prolongado uso de um
caleado pesado durante uma partida, como também
ag inflexuras da sua $ola, e traves altas no seu cagl-
cidneo, que dificultam a capacidade de remstencm,
a fisiologia do salto e da corrida, a facilidade dos gi-
ros e a estabilidade nos outros deslocamentos.

Resuminde, diremos que a chuteira de futebol

deve ser: mole, suave, flexivel, leve, simples, com
traves baixas, solas curtas, nuncs rigidas, bem ajus-
tiveis ao pé, sem contudo apertd-lo, e que néio mu.
de a direcfio do eixo normal do pé, nem prejudique
a funcéo eléstica da articulagéo, reunindo, déste mo-
do, as melhores condigfes técnicas possiveis, colabo-
rando ativamente nas agdes fisicas e desportivas do
jogador.

Aquéle que isto tenha comprovado, poderi nos
dar razdo e sentir como se aproxima, depois de tan-
ta indiferenc¢a, o triunfo daquele juizo, que nés, na
nossa juventude, emitimos apés muito meditar s6-
bre o problema criado fortuitamente por um par de
chuteiras presenteadas.

(Extrato da Revista Espanhols da Bd, Pisica)
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- A Educacio Fisica no
Estado do Espirito Santo

Estégio de Aperfeicoamento Técnico-Pedagégico
de Professéres de Educagio Fisica

K

Foi levado a efeito pela Escola
de Educacgiio Fisica do [Estado, no
periodo de 20 de maio a 8 de junho,
com pleno éxito, o Tstigio de Aper-
feigoamento Técnico-Pedagogico de
Professores de Educagio Fisica,

que contou com a cooperagao do

professor suéco Curt Johansson,
tendo participadoe do mesmo 121
elementos da Capital ¢ do interior,

assim especificados: 87 professdres
de Educagio Fisica, 3 Oficiais da
Policia Militar, 2 Diretores de Es-
tabelecimentos de Ensino Primirio
e Pré-Primario, 3 professéres pri-
mirios, 3 desportistas ¢ 23 alunos
da Escola de Tducagio Fisica.

As atividades pedagdgicas eleva-
ram-se o 92, compreendendo ses-
sdes de gindstica, recreacio e jogos,
desportos e palestras, muito tendo

os estagidrios lucrado com os ensi-

OUTRO FLAGRANTE DE UMA 8Essio DE [nu-
cagio Fisica FEMININA.

namentos ministrados, especial-
mente no que diz respeito a moder-
na ginistica sueca.

A aula inaugural foi ministrada

pelo Professor Aloyr Queiroz de
Aratjo, Diretor da Escola de Iidu-
cagie Fisica, versando a mesma s6-
bre ¢ tema “Contribuicio do Esta-
*do do Espirito Santo para a Edu-

INTERESSANTE ASPECTO DE UMA SES3A0 DE
Evveagilo Fisica FEMIKINA BFEALIZADA
MO OURED,

cacdo Fisica Nacional’, palestra
esta que serd publicada em um dos
proximos nimmeros desta Revista,
O Professor Curt johansson, que
tho apreciavel colaboragio tem
prestado 4 modernizacio da pratica
da gindstica no Brasil, visitou o Es-
pirito Santo por especial gentileza
do Departamento de Educagao Fi-
sica de Sio Paulo, que em boa hora
tem proporcionado a presencga en-
tre nds dos mais destacados espe-

cialistas ticsse vatow Acdivan mlinaal



- Epucacio Fisica no Distrimo FEDER AL

DeMonsTRAGZO DE GINAsTica Rirmica
- PELAS ATLUNAS DAS ESCOLAS SECUND&-
RIAS% E NORMAIS,

Nesta pagina, focalizamos al-
guns aspectos sugestivos do FES-
TIVAL DE EDUCACAQ FiISICA
realizado no dia 31 de outubro do
ano passado pelos alunos das ES-
COLAS DA PREFEITURA DO
DISTRITO FEDERAL, scb a ori-
entacéo técnica do SERVICO DE
EDUCACAO FISICA E RECREA-
CAO DO DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO COMPLEMENTAR.

HCavprown Racrs” (Quannimna Ame-
RICANAT— A CADELA DE (FINASTICA, -

&

Annanto DE Dangas Brasinsigas: —
) Maracaru,
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COMO TRIUNFAR NO- ATLETISMO

Por GEOFFREY DYSON, chefe de treinadores
da selegcio dos Estados Unidos iV

Qualquer atleta jovemn gue deseje
ser wm campedo, ndo deve deixar pas-
sar a oportunidade, sempre que tenha
vontade de trabalhar intensamente,
de empregar sua inteligéneia e de fa-
zer muitos sacrificlos. Aguéle dito:
“Treinar saltos, corridas ou arremes-
sos gquando tiver um tempinho”, é o
argumento sébre o gual se apolam
aquéles que créem que o atletismo s0-
mente se pratica quando se conta com
um tempo extra. A histéria atlética é
multo rica em casos de campebdes que
foram capazes de coneiliay os sacrifi-
cios do treinamento com as responsa-
bilidades comercials e domeésticas.
Muitos tém tido tempo para se dedi-
carem a outros afazeres. Admito que
o tipo de treinamento, que o atletis-
mo moderno exige, algumas vézes in-
terfere com certos habitos que ja che-
garam a formar parte da vida normal
dg.atleta, embora isto seja guestao de
opihido. Assim por exemplo hé pouco
tempo, um grupo de jovens entusias-
tas salu do gue se chama “vida nor-
mal”, para conguistar o Monte Eve-
rest; da mesma forma, milhares de
jovens alualmenie fazem sacrificios e
se esforcam por -correr mais rapido,
saltar -mais altc e arremessar mais
longe. Cada um valoriza o gue faz Em
gualgquer ecaso, com um treinamento
regular g paclente de varios anos um
atleta nfio sdmente obtém sua melhor
habilidade natural comeo fambém seu
espirito se heneficia com o gosto pe-
las praticas atléticas. Em outras pa-
lavras, o atleta se forma nos meses
do outono, inverno e primavera, ¢ no
verfo - em plena temporada atlética,
éle compete para recrear-se e para
polir os detalhes de sua especialidade,
palimento éste gue s6 a competicdo
pode proporcionar-lhe. Sem duvida.
para a futuro campefio, o atletismo &
um desporto para tode o ano. Dedi-
car-lhe umas gquantas semanas, é mui-
to pouco para esperar um melhora-
mento fisico e um progresso nos prin-

cipioz essenciais, nem tampouco um-

desenvolvimento (pelo menos ng pro-
porcéo exlgida por cada especialidade
atlética) da forca, velotidade, resis-
téncia e flexibilidade. Qualidades es-
5as que sdo tdo importantes guanto a
propria técnica.

No treinamento, o atleta tem que
preparar todo o seu corpa. Isto porque,
e os movimentos basicos da corrida
540 0 das pernas e dos bracos, muitos

muiscwlos poderosos do tronco tam-

bém intervém no trabalho, jid que su-
portam, gulam e geralmente contri-
buem para a forga e equilibrio do cor-
redor.

Por outro lado, no arremésso do
péso. guase tddas as pa.rt.es do corpo

e

Traduciio do

contribuem para dar velocidade A pe-
sada esfera, desde os dedos do pe até
05 dedos da mio. Isto aconiece em
toédas as provas atléticas; nenhuma
parte do corpo de um atlefa, nem um
56 musculo trabalha iscladamente.
Portanto, o treinamento deve coniri-
buir para o desenvolvimento de todo
0 corpo. O atleta modernc deve ser
forte, especialmente os que se dedicam
as provas de arremessos, porém, isto
nae guer dizer que os saltadores, os
velocistas ou os fundistas nao neces-
gsitam também da fdrca.

Seria errdnec dizer que um treina-
dor pode fazer um Zatopek (cam-
peao de fundo da Tcheco-Esloviguia)

pu um Pirie (campedo britinico das
realizando sdmente um -

§ milhas),
trabalho de pesos ou exigindo exer-
cicios de ginasio.

-E' certo que qualquer atleta com

Cap. Larlos Tinoco Ribeira Gomes

ambigho de correr, tal com® fazem
ésses dols campedes, tém que cobrir
mithares de quildmetros durante seu
freinamento, ano apdés ano, sendo
“correr” seguramenté a base de sua
preparacio.

Porém, eston plenamente conven-
cido gue sdomente isto nio basta, ja
que a Idrga (e consegiientemente a
resisténcia) nunca se desenvolve com-
pletamente através da pré.tma. exclu-
giva da mesma prova. Isto € algd de

zue devemos recordar-nos no ireina-
mentu de qualquer especialidade, se-
ja de pista ou de campo. Muitos dos
tamosos vorredores do mundo incluin-
do Zatopek, Whitfield e Barthel, nio
se  conformaim exclusivamente em
correr para se forialecerem, pois in-
cluem em seus tremamentos o traba-
tho regular com pesos. O grande sal-
tador americano Lester Steers, cos-

Apeman anmm D4 S1Lva, RECOPDISTA OL{¥PICO E SUL-AMERICANO DE
SALTO TRIPLO, EM ACAO.
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tumava fortalecer suas pernas saltan-
do com pesos nos pés € Bob Richards,
o melhor saltador de vara do mun-
do, é outro partidario de treinamen-
to com pesos. Fortune Gordien, atri-
bui seu reaparecimento no arremés-
so do disco ao fato de haver inelui-
do erg, seu trelnamento o levantamen-
to de pesnos. Parry O'Brien (atleta
americano) comegou a treinar com
pesos -depois da ultima ollmpiada e
desde entdo, melhoron ' consideravel-
mente, sendo atualmente
mundial. Dentre os atlétas por mim
treinados, Disley (corredor de Stee-
plechase), Elllot {vara e decatio) e
Savidge (péso e disco), sio entusias-

‘tas do trabalho regular com pesos.

Dutro detalhe a considerar no trei-
namento € a progressividade e com
isto quero dizer: Treinamento diario.
Nao & suficlente ir de vez em quan-
do a pista e copiar ao pé da letra o
que os ouiros fazem. A forca e a re-
sisténeia, ndo se desenvolvem soO-

mente gquande o alleta trabalbha com

grande Intensidade ou por um perio-
do bastante longo em um determina-
do exercicio. Elas devem ir um pou-
co além do que se considera sem li-

mite.

E de capital importancia para o
treinador incentivar o atleta que sem-
pre treina, para gue éle ambieione su-
perar seu limite, pois somente assim
havera a esperanca de engrossar s fi-
1a- dos “quebra-recordes”. E' hecessi-
tlo haver variedade no treinamento e
o atleta deve senfir gue est4 perse-
guinde uma meta valiosa e gue pode
ser aleangada. Sdmente assim, éle
apreciard o trabalhc durd e até dese-
jars mals,

Espeelalmente nas corridas de meio
fundo e fundo, o atleta tem que
‘aprender g guiar-se para gue possa v
Klém. tio que:se chama. “limite: psico-

L B m e A e am m e o s o

campedo .

logico”, isto é, quando seu corpo pa-
rece gritar pedindo descanso, guan-
do aproximar-se o limite fisico real.

O3 atletas sem treinamento sentem
prematuramente a falta de ar, ¢ a
unica colsa que desejam é parar. Os

.campedes, porém, sdo capazes de cor-

rer muite mais & custa de seu auto-
dominio e de seu treinamento cons-
ciente. Bles rompem a barteira psi-
cologics e mais tarde, a multidio se
maravilha ja que admira a capacida-
de de resisténcia, a beleza da passa-
da, tal como sucede com Zatopek, Pi-
rie, Peters e outros.

Hoje em dia vivemos & era da ve-
locidade atlética, velocidade nio me-
nor do gue a exigide em outras fases
da vida. Hoje em dia os corredores
sao trelnados na verticinosidade ji
gue com isto se obtém um efeito tan-
to tisiologico como psicologico. Verda-
deiramente o problema fisiologico
consiste em melhorar a habilidade do
corpo para guie possa atuar com sua
capacidade méaxima de oxigénio e a
maneira de se obter isto € correr
ripido, recuperar-se, e assim sucessi-
vamente, Alguns corredores, tal como
0 soberbo Zatopek, preferem realizar
éste tipo de trabalho. Nunca param,
preferem intercalar as corridas lentas
com as rapldas.

Ful informado, e de muite hoas
fontes, que os corredores tchecos rea-
lizam um treinamento em gque co-
brem as seguintes distinclas: eineo
vézes 200 metros, quarenta  vézes 400
metros, cineo vézes 200 metros e por
nltimo encerram todo éste trabalho
com corridas suaves de 200 metros em
retas. Todo éste treinamento & reali-
zado em uma tarde e de forma inten-
sa. Para éstes corredores a monoto-
tia do treinamento nio é problema,
pois sic capazes de conservar éste
ritmo de treinamento dia apds dia e

-semana apés semansa, Isto é ¢ que

éles denomingm “intervalo de corri-
da” ja que o.corredor decide de ante-
méao gual z distdncia que val correr,
0 namereo de vézes e a distdncia do
pique. O sistema sueco chamado
“FARTLEEK” (“Part” significa veloei-
dade e “Lek” jogo) ou seja “exerci-
cios com troca de velocidade”, focali-
za 0 problema dentro de outro an-
gulo; embora o resultado {isiolégico
seja 0 mesmo. Lste slstema como o
nome indica, emprega uma mistura

. de corrida em ritmo lento e em ritmo

réapido, porém, sem contrdle do tem-
po e sem escolher préviamente a ve-

locidade e a distincia a percorrer.

mste sistema dos suecos deve-se ao
fato déles procurarsm evitar a mono-
tonia do trabalho em plsta e por esta
razio seu treinamento & feito em bos-
ques, campos, montanhas, e estradas.
fiste & o tipo de trabalho que nos deu
o famoso Gunder Hagg e tantos ou-
tros cotredores suecos. Todavia, falta
muito & dizer sdbre éstes dois siste-
mas, o “Tcheco” e o “3Sueco”, mas
possivelmente g melhor solugdo esta
na mistura dos dois, nio nos deven-
do esquecer de uma dose de traba-
lho de pista para desenvolver a pas-
sada.

Tal mistura ¢ seguida aproximada-
mente pelos corredores ingléses, e sem
sombra de divida, qualquer atieta de
pista e campo pode beneficiar-se
enormemente se aplicar certa gquan-
tidade déste trabalho em seu trei-
namento. T

Aos recordes das provas de campo
no futuro sé poderdo almejar os atle-
tas que empregarem maijor velocida-
de nos movimentos preliminares, me-
lhores ritmos e giros, guer sejam sal-
tadores ou arremessadores.

Devo advertir aos prinejpiantes
que, ndo executemn os movimentos
de forma muito rdapida, isto €, a umsa
velocidade que nio possa ser contro-
lada. Por éste poderoso motivo, nas
primeiras etapas da aprendizagem
das provas de campo, o atleta deve
racionar sua velocidade.

Tudo isto & muito certo, mas, nao
se esquecam os campedes de amanhi
da importancia que se deve dar & ve-
locidade,

O atlets moderno, especialista em
prova de campo deve treinar conven-
cido de gque a velocidade é uma par-
te essencial da TECNICA e nic algo
gue se possa introduzir nela, uma vez
que todos os movimentos tenham si-
do aperfeicoados em forma lenta. Re-
corde que quando se muda a velo-
cidade também muda a técnica e abte
certo ponto, o proprio processo de
aprendlzagem.

BEm conclusao, devo dizer que o no-
vato necessita sempre de um guis,
porgue, se emprega demasiada velo-
cidade, nunca poderd aperfeicoar os

movimentos. essenciais de sua prova
e custard a aprender on entdo acostu-

mar-se-4 a irabalhar em ritmo lento
o gue dificultard a acéo veloz no mo-
mento preciso.

(Extraidt da Revista Espanhola
de Hducagio Pisica.) :
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