EDUCACAO FISICA

~

Educar fisicamente a mocidade é preparé-la para a prética
da obediéncia e da disciplina. E aproveitar o estimulo, encami-
nhando para o bem o esfoérco da competigao.

Nio é o culto exclusivo e egoistico da fér¢a, cega e bruta, a
servico dos arbitrios e dos instintos. £ a regra da compaixao pelos
que:nfo se restringem ao habito da preponderincia. Fér¢a em
favor do fraco. Forga humana inspirada na virtude da frater-
nidade. ' g L

E a realizagiio da forma e a alegria do espirito. As linhas do
corpo humanc desenvolvem-se na harmonia e no ritmo. A pro- .
jecao modelar e complexa da escultura viva também participa o
das variagdes estéticas da natureza.

- Os campos de desportos, os ginasios, ensinam que s6 com- C.
" preendem o significado da Educacdo Fisica os que observam os
preceitos da educacgio moral que dao ao forte a missao de acom-
panhar e modificar a evolugao dolorosa do combalido.

Todos, no terreno da boa compostura fisica sentirao a res-
ponsabilidade do vigor préprio diante da fraqueza alheia. Al-
cancando a extensao de sua capacidade, o homem usa dessa for-
¢a COMO aMparo € nunca Como opressao.

Nem orgulho do musculo, nem audacia da violéncia. A Edu-
cacdo Fisica que visa apenas preparar gente rija € unilateral e
ameacadora. A energia dos cataclismos é destruidora.

Forte nao é o que subjuga, mas o que exemplifica, usando
da sua forga para restaurar os grandes principios e os grandes
ideais. '

-

-
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VALE-

TUDO

General Ref. HORACIO DOS SANTOS

Quando instrutor de Ataque e Defesa na L. E. F.
E., lembrei-me de criar uma luta de caridter nacional
que exprimisse de fato as tendéncias naturais da nossa
gente, a exemplos de muitos povos que tém metodica-
mente organizado as suas escolas de pugilismo.

A idéia foi lancada nesta revista no ano de 1933,
evidentemente, sem alcangar éxito, porquanto, naque-
la época, estdvamos subordinados aos regulamentos
franceses, tedricamente perfeito para serem aplicados
em organizagbes militares de servigo a longo prazo,
mas nio no nosso. Exército, onde a passagem do cida-
dio pela caserna é muito curta. O resultado estava
previsto: dificuldade de sua aplicagiio integral, visto
que se afastava também das nossas tendéncias natu-
rais.

Na verdade, todos os povos, desde os mais atra-
sados aos mais adiantados, tem seus hibitos & manei-
ras de agir, influenciados pela raga, meio social, clima,
alimentagio, educagio e outros fatores.

Para melhor esclarécer, tomemos como ponto de
partida o japonés, raga minfiscula, porém, muito bem
apurada. Quando se empenha em luta corporal, éle
aplica o seguinte método: primeiro, segura o adversa-
rio pela roupa para desequilibri-lo, e a seguir, golpeia
os seus pontos mais vulnerdveis, reduzindo assim o seu
egférgo fisico em beneficio préprio. E, nio hi nin-
guém que duvide dos altos resultados alcancados com
o ensino do Judo. Como foi entio que o nipdnico con-
seguiu atingir perfeitamente o seu objetivo? Nio hd
divida, observando e desenvolvendo, durante muitos
séculos, as suas tendéncias naturais.

Vejamos agora o angloamericano. A sua concep-
gia de luta € completamente diferente, Dificilinente
agarra o adversirio pela roupa. Ela ¢é sempre empe-
nhada a socos: Dar um pontapé ou um calgo € consi-
derado deslealdade. Havia mesmo entre €les um co-
digo de honra que regulava as suas agdes, o qual era
cumprido A risca, mesmo em luta de verdade. De acdr-
do com ésse cddigo nio se permitia dar em homem dei-
tado. (Juando o adversirio ia ao chio o outro espera-
va que éle se levantasse para, com orgulho e arrogan-
cia, dizer-lhe “levanta para cair de novo”. Nio se agre-
dia também pelas costas. SO os covardes assim proce-
diam e, por isso, eram castigados quase sempre pelos
proprios assistentes.

Antigamente, de modo geral, 0 americano ou o in-
glés antes de comecar a luta tirava o paletd, arrega-
cava as mangas da camlsa, gnardava os oculos, se hou-
vesse, € sO depois dessa preliminar se empenhava a
fundo no corpo a corpo.

Dizem que até hoje estas couvengdes permanecem
em vigor, ¢ mais que, em certas cidades, pode-se bri-
gar na rua com a presencga de transeuntes curiosos e
consentimento da prépria policia, que sd intervém
quando os contendores tentam sacar qualquer arma,
improvisada ou nio. .
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O que é o boxe de hoje, senio a luta do anglo-
americano, de acdrdo com as suas tendéncias natu-
rais?

Poder-se-ia dizer 0 mesmo com respeito ao greco-
romano, frances, inglés, alemio, cte.

Agora, naturalmente, ¢ a nossa vez de perguntar:
qual deve ser, afinal, a luta que devemos adotar?

Sei que a maijoria vai apontar a capoeiragem. Dis-
cordo inteirantente désse modo de pensar, poraue, além
de dificil e impropria, foge completamente ds nossas
tendéncias naturais. Isto posso afirmar com seguran-
ca. Resido a longos anos na Praia da Urea. onde mi-
lhares de populares dos mais longinouons bairros vem,

"principalmente aos domingns e feriados, tomar sol e

praticar desportos em sun linda enseada. Como o no-
licinmento é deficiente, constontemente assiste brigas
realizadas durante as “peladas” do futebol de praja.
Para usar de sinceridade, nio vi até hoie ninguém
aplicar um rabo de arraia, um corta capim ou uma
cocada, como dizem os seus praticantes.

Como. entio, Inta o brasileiro? Aplicandn o “Jiu-
Htau'”, o boxe. a luta livre, a luta romana? Nada disso.
Ele ntaca ou se defende empregando o VALE-TUDO.

Estou certo também ate na hora “H” &le nfio nen-
sard como o ianonés, o inglés. o 1taliano ou o frances.
Ele pensard e agird como brasileiro, isto é. misturando
todos os golpes, de acérdo com as suas tendéncias na-
turais,

Continnando a ohservar. terho verificadn apre escns
brieas siio ouase sempre inicindas com uma tomada de
guarda em marcha, seenida de nma anroximacio até
a distincia de alcance dns pés, os auais sfio lancados
indistintamente nara a bfca do estdmaeo ou sibre as
nartes genitais da anthgonista, Tste nontané ¢ masze
semnre eombinadn com a hafelada on FEntra-
tanto. se ele es~uiva ou escana. a acho ¢é renetida. Po-
rAm. se contri-ntaca. s1roe 0 Corno A cornn. ane & cnns-
titida de eravatas comhinadas com o emnréon do sdco
e caleos nara derrubar n adversario, Wesse momento
¢les se enealfinham vinlentamente e vio ao chin, ande
rolam nm sdhre o outro, cada anal nroenrando uma
onortunidade para montar sdbre o adversirio. nrender
os setts hracos e atingir sem niedade, por meio de socos
¢ hofetdes, o rosto do sen ononente,

Esta hindtese é naturalmente feita auando o ata-
cante ¢ mais forte. Mas, se o atacado sabe se defen-
der, procura anulir o seu poder ofensivo por meio de
contra-golpes eficazes.

Esta moadalidade de luta & considerada antiesnor-
tiva e de dificil regulamentacéin. nois aue tira partide
ouase sempre dos golpes proibidos das outras lutas.
Isto, enttetanto, nio impede de torni-la nacional como
& o boxe para os americanos e o “jin-jitsu para os ni-
pomnicas. Sobre o ponta de vista militar, pelo fato mes-
mo de nio ser desportiva, é que devemos empregi-la
no combate corpo a corpo, porgue o que se procura na
guerra, na realidade, é liquidar o inimigo de qualquer
maneira. E, em conseqiiéncia, deve... VALER TUDO.

SO,
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SUBSIDIO PARA REORGANIZACAO DO C-21-20
VERIFICACAO DO TREINAMENTO

GENERALIDADES
1. Importincia dos Testes de Verificagio

Utn sistema de testes destinados a verificar o valor fisico
dos homens, constitui sob o ponto de vista funcional ¢ meca-
nico, um complemento indispensavel na realizagl."w’ do treina-
mento fisico. Esses testes ou provas apresentam indmeras van-
tagens:

a) Sio para o instrutor um meio de apurar, no comégo
da instrugdo, o valor dos homens, depois seus progressos no de-
correr do treinamento, dando assim uma indicagio preciosa s6-
bre a eficiéncia dos trabalhos fisicos.

b) Servem para indicar ao instruteor as deficiéncias ou ne-
cessidades particulares de certos homens, impondo, conforme
o caso, um controle fisiologico cuidadoso, um treinamento espe-
cial ou um trabalho corretivo.

¢) Constituemm um meio excelente e objetivo de sele¢io
atléiico-desportiva e de gualificagio militar.

d) Ressaltam aos homens seus progressos na pratica dos
exercicios, motivando-os assim para, cada vez mais, procurar
mefhorar as suas condicdes fisicas,

e) Permitem aos Comandantes de Unidades ou Subunida-
des aquilatar do estado fisico de suas tropas, em face dos re-
sultidos obtidos sob forma numérica, conduzindo-os, se for o
¢aso, 4 intensificagio de seus planos de treinamento.

2. Escolha dos Testes.

Os testes ou provas de verificacio foram estabelecidos ten-
do em vista as seguintes circunstancias:

= a) Possibilitar a avaliagio das qualidades desenvolvidas
através do treinamento fisico, por conseguinte, a sande, a for-
¢a, a resisténcia muscular, a flexibilidade, a resisténcia orga-
nica, a destreza, a velocidade ¢ a coordenagio motora. De um
modo geral, embora indiretamente, algumas qualidades morais,
tais como a energia, a forga de vontade, o espirito de luta, o
amor proprio e a fétigcidade, devem também ser apreciadas nos
esforcos desenvolvidos:

b) Serem realizados com um material bastante reduzido
simples e econodmico.

¢) Sendo aplicavel 4 massa de soldados, permitir a sua
realizagio com o maximo de economia e de tempo.

d) Permitir fazer numericamente a classificagio dos ho-
mens pelo seu valor fisico, facilitando assim o julgamento dos
instrutores e praticantes, -

3. Natureza dos Testes

A verifica¢do do treinamento sera realizada por meio de
trés tipos de testes:
- Pesagem mensal.
— Testes de aptidio fisica.
- — Testes de valor mecinico,

4. Organizagio dos Testes

A uniformidade de execugdo é o fator mais importante na
orgenizagio dos testes. Sem .ela nio se pode ter confianca nos
resultados e na sua interpretagio. Quando os homens sentem
que ha contradigbes na apreciagio, se desinteressam pelos re-
sultados, nfo empregando o miximo de seus esforgos. Por con-
seguinte, € preciso ter constantemente em vista as seguintes
Tegras : ‘

‘). Planejamento da execugio — Todos os homens devem
realizar o3 testes de acdrdo vom o planejamento previsto e na

sm estabelecida, - :

_EDUCAGAD FISICA

Coordenacdo do Ten.-Cel. JAIR JORDAO RAMOS

b} Julgamento e precisae — (s juizes devem ter a expe-
riéncia necessiria para julgar com justica e precisio. Os parti-
cipantes ndo devem ser utilizados como verificadores.

c) Preparagio material — Além de cuidadosa, deve ser
idéntica para todos os testes.

d) Uniforme — O uniforme deve ser o mesmo para todos
os participantes, Para ¢s testes de aptidio fisica e valor me-
canico, serio usados ¢ calgio de educagio fisica e sapatos de
ténis, :

S. Ficha de Treinamento Fisico -

a} Os resultados dos diferentes testes sio registrados na
ficha de treinamento fisico, cujo medélo consta do presente
capitulo. Nela, os resultados obtidos s¥o transformados em pon-
tos ou grificos, em fungio de tabelas esfatisticamente estabe-
lecidas para uma tropa em condigdes fisicas satisfatorias. Na
vigéncia do ano de instrugdo, por Subunidade, é de toda con-
veniéncia que as fichas sejam acondicionadas em pastas. Elas
serdo encerradas e arquivadas ao término do licenciamento dos
homens e levadas pelbs mesmos quando transferidos para outras
Unidades ou Subunidades. :

b) As classificagbes nos testes de aptidio fisica ou de
valor mecinico serio dadas pelo nimero de pontos obtidos nos
mesmos dividido pelo riimero de provas realizadas em cada tipe
de testes. O valor pratico serd dado pela média da soma obtida
nos dois testes, sendo a classificagio determinada pelas tabelas
utilizadas.

6. Tabelas de Pontos (*)

As tabelas para a classificagio foram organizadas de tal
maneira que a contagem de 50 pontos representa a média a ser
obtida por homens bem treindos. Para motivar Qi homens na
obtenciio de resultados satisfatorios, essas tabelas e os resul-
tados alcancados devem ser afixados nas Subunidades, de modo
a permitir-thes acompanhar os seus progressos.

7. Classificagio da Tropa

Além da classificagio individual, as Unidades, Subunidades
ou fragdes menores de tropa podem ser classificadas pelos re-
sultados obtidos.

Em um Regimento, por exemplo, apés a soma dos valo-
res praticos obtidos pelos homens de cada Subunidade, deter-
mina-se a classificacdo dos mesmos. Para tal realizagio, € pre-
ciso que tenha havido uma distribui¢io equitativa dos homens
pelo seu grau de robustez por ocasiio da incorporagio. Além
disso, torna-se necessario também estabelecer préviamente, apds
0s testes, o namero de homens a serem confrontados em cada
Subunidade o que, alias, deve ser o major possivel.

8. Exame de Recrutas

A apreciagio do estado fisico dos homens por ocasido do
exame de recrutas constara de exame do fichario e escritura-
tdo do treinamento fisico e mais uma prova de critério utili-
tario, recomendando-se, a titulo de exemplo, uma corrida de
1.500 a 3.000 metros em uniforme de combate para a totalidade
dos efetivos instruidos. Para efeito de apreciagio dos resul-
tados obtidos os homens classificados insuficientes devem ser
considerados retardatirios como nos demais ramos de instrugdio,
a fim de ser intensificado o seu treinamento.

PESAGEM MENSAL

Coleta de Dados

a) A pesagem mensal constitui uma excelente verificacfo
da alimentagio e do trabalho fisico, sendo, por conseguinte, um

(*) — Tabela Proviséria — E.E.F.E.
. \ 7




meio precioso de informagfo sébre o estado geral dos homens. (3) Determinacio do bidtipo por inspegio — O Cmt. da
A lécnica consiste na coleta de dados para o tragado do gri- Subunidade ouv auxiliar por éle designado, determinard o bi6-
fico da curva do péso, Como o bidtipo e a altura estio a éle  tipo por inspegdo, isto &, A simples vista (Fig. 3). Os homens
intimamente ligados, por ocasiio da primeira pesagem para o serio entdo classificados em trés tipos:

primeiro e perddicamente para o segundo, sio também deter-
minados tais elementos.

b) Na primeira semana de instrugio devem ser tomados
o péso, a altura e determinado o bidtipo por inspecdo. O tra-
batho obedece a seguinte seqiiéncia:
.

(1) Tomada de Péso (Fig 1):

Instrumental: balanga aferida com precisio até 100 gramas.

Técnica: tarar a balanga; individuo nu, de pé no centro da
plataforma, de costa para a escala, imovel.

|
J

Registro: no canto esquerdo do grifico, a lipis, com pre-
cisio de 100 gramas.

iloraclineo wrgilineo Srevilinee
Fis. 3 L
— Brevilineos — correspondentes aco tipo entroncado;
— lLongilineos — correspondentes ao tipo esguio; |

— Normolineos — correspondentes ao tipo intermediirio,

(a) Sobre esta determinagio que somente a experiéncia
pode dar o “6tho Dhiométrico”, trés sio as atitudes nas quais
podemos observar os homens: em pé, sentado e na posigiio
“de quatro”, isto €, com os pés e as mios apoiados no solo.

As duas sithuetas sio inconfundiveis: uma fina, longa; ou-
tra grossa, curta (Fig, 4).

Fi6. 1

a {2) Tomada da Ailtura (Fig. 2)

_Instrumental: toesa para altura, aferida; de preferéncia me-
talica, fixa 4 parede,

Técnica: de pé, descalgo, calcanhares unidos encostados 3
toesa assim como as nadegas, o dorso e o occipital; cabeg¢a na
horizontal. Y

Fic. 4

(b) Sentados — o brevilineo parece mais alto do que real-
mente é, pelo desenvolvimento relativamente grande do tronco
e curto das pernas; o longilinco parece mais baixo, pois seu
tronco é pouco desenvolvido em relagio ds pernas, que sdo lon-
gas. Um brevilineo e um longilineo, sentados, parecem da mes-
ma altura; hi umna notivel diferenga entre ambos, quando man-
dados ficar em pé.

(¢} Na posicao de quatro — O brevilineo tem o seu tron-
co proximo do solo; o longilineo, ao contrario, o seu tronco
se afasta do solo, isto é, hd espago entre o abdome e a coxa
flexionada (Fig. 5).

N9\

Fic. 5

Fic. 2 10. Trabalho Preliminar de Gabinete

. a) Uma vez terminados os registros cotrespondentes ao

Registro: a altura é registrada em centimetros com aproxi- exame inicial, o Cmt. da Subunidade e seus auxiliares registra-
xagio de 1 em 1. As fracGes até Smm sio arredondadas para rdo o péso que o soldado deve ter em relagio 4 sua altura e
baixo; além de 5mm inclusive, para cima. Exemplo: 1,675m  ao seu bidtipo. Para o registro déste péso-padrio, basta con-
serd 1,68m, H sultar a tabela correspondente. O péso-padrio também serd



escriturado sobre uma das linhas pontilhadas horizontais — na
sua parte inferior se o péso for deficiente (desnutridos), no
alto se excessivo (supernutridos) e no centro quando propor-
cionado em relagio i altura e o bidtipo (eutrdficos). Isto se
faz para que tddas as altera¢des posteriores da medida possam
caber dentro do grifico. Bste registro se destina exclusiva-
meite 4 verificagio fisioldgica que € feita mediante observagdes
feitas com as pesagens mensais.

TABELA PARA DETERMINACAC DO PESO

12.  Alturas.
As alturas sio tomadas nos 1.9 e 12° meses, sempre na pri-

mewra semana e nas condi¢des j& descritas, Sdo registradas com
lapis azul nas colunas correspondentes.

13. Analise dos Graficos

a} Apbs cada pesagem, deve o Cmt. da Subunidade, oun
seus auxiliares, analisar os grificos, levando em conta o péso

PRSO anterior e assinalar os homens que apresentarem queda anor-
mal da medida. Qualquer medificagdo sensivel no péso torna-
ALTURA ri o homem passivel de uma nova observacio clinica por parte
L N B do médico, a fim de ser apurada a causa de um possivel dis-
tirbio fisiolégico: moléstia, fadiga acentuada, insénia, repouso
" insuficiente, inapetencia, etc.
L

Cra e 155...... 50 53 56 b) Nos individuos gordos, a queda da curva é quase sem-
}'gg """ g; """ 55}2 gg gg pre uma expressio do bom aproveitamento do exercicio; nos
1)60 6] 53 55 50 Fiesytut::ndos a ascensio da mesma  em busca de péso-padrio

1:62 _____ 63 54 s7 50,5 indicard bom resultado do treinamento. i
164 ... 65...... 35 58 62 )} Aconsetha-se na pratica, além da confeccio das cur-
i,(rﬁg ..... g; ...... gg g?.g gg vas de péso, a or’ganizacio de uma rela‘gﬁ_n por Subl_.midade, na
170 no &0 .6 67 qual constam: admero do soldado, o bidtipo (abreviado), a al-
1:72 _____ 73 62 €5 60 tura, o pdso ideal pela tabela e os pesds tomados todos os
174 ..... 75 63 £7 71 meses. A pritica tém demonstrado que a quase totalidade dos
176 ..... I 65 69 72 individuos aumenta normalmente o péso. Quando se observar
178 ..... 79 ... 67 71 73 uma queda do péso, aquém do correspondente ao do primeiro
180 ..... 81...... 68 72 75 meés de instrugdo, aconselha-se a envolver o namero corres-
182..... 83...... 70 74 77 pondente ao péso diminuido por circulo. Além do exposto, seri
184..,.. 85..... 72 76 79 de grande utilidade que o Cmt. da Subunidade faga, mensalmen-
186..... 87...... 75 78 81 te, um estudo comparativo das pesagens. Os exemplos abaixo,

esciarecem melhor:
Ne B a | prr | Jan.|Fev.|Mar. avr.iMai.|Jun]odf agt}] set| out.|Nov) Dez

613 1Th | 69.0 | 623|624

625

372 . 172 | 65.0 | 612 | 614 | 623 | 643 | 6h2 [ 641|6L3 | 648]652 | 650 | 648 | 618
. -»
4 2o B | 178 | 72.5 | 632636 |(E5D)| 62D [€1D)|@2D|634 | 636|652 (650 | 674 678
500 Lo | 170 | 60.0 | 543 |(GED)|(50D)| (8D |65D)|52D| 545 | 548560 [ 58 602
<B 648

Ik

624

619
68 | 666 | 673

b) Na analise e registro do péso no quadro do grifico,
as seguintes observacdes sio interessantes:

{1y O Normolinco tem um péso normal medio.

(2) O Brevilineo pesa mais que o Normolineo em uma
praporgido que nio devemos desprezar, para nao consideri-lo
erréneamente com excesso de péso.

{3) O Longilineo, em igualdade de altura, pesa menos que
o Normolineo.

(4} Nas linhas pontilhadas do verso da ficha o péso € re-
gistrado com precisio em quilos de 1 em 1, com o objetivo de
facilitar posteriormente o registro do grafico, sendo a fragio,
caso haja, escriturada nas linhas ou nos espacos existentes na
coluna relativa ao 1° més. Com dois homens trabalhando, um
ditando e outro escriturando, o trabalho estard concluido, numa
Subunidade, em 1 hora aproximadamente.

(5) O modélo de ficha escriturada constante do Manual no
fim do presente capitulo} esclarece a questio do registro de
péso e de altura no 1.9 ¢ demais meses.

11. Pesagens nos Diferentes Meses

Feitas sempre nas mesmas condigdes observadas por oca-
sido do 1.2 exame. O péso deve ser tomado pela manhi, antes
de qualquet exercicio, na 1. semana de cada més. Os resulta-
dos sdo registrados na coluna correspondente a cada meés, com
um {ipis de cor vermelha, aproveitando-se as linhas e os es-
pagos aos quais correspondem variagSes de 100 em 100 gramas.

Ne
Aumentaram . ... . iieeaiiane. 90 75
COnservaram . ......covieenenneinnns 12
Diminuiram . ............ ..o 18 i5

14, Exame Clinico de Contréle

No decurso do exame clinico serio os homens, deficientes,
submetidos a um treinamento especial ou dispensados, a crité-
rio médico, durante um certo pericdo, de todo o trabalho fi-
sico, nio sdmente do treinamento fisico propriamente dito, como
de qualquer outra modalidade de trabalho que exija esforgo
fisico acentuado, tais como marchas, jornadas completas, ins-
trucio de campo, ¢ indicadas as providéucias de ordem médica,
capazes de melhorar sey estado,

TESTES DE APTIDAQ FiSICA

i5. Natureza e Realizacio dos Testes

a) Os testes de aptidio fisica visam determinar o estado
dos meios fisicos que os homens dispdem, compreendendo cinco
exercicios-padrio. PBstes testes serio realizados na primeira
semana de cada més de instrugio até o 5.° més inclusive, e
dai por diante de 3 em 3 meses aproximadamente,

b) No ambito das Subunidades, sob g responsabilidade do
respectivo Comandante, serdo realizados os testes durante o
tempo normalmente previsto para o treinamento fisico, sendo
a verificagdo obrigatéria para todos os oficiais e pragas até a
idade de 35 anos. Deve ser dado a cada homem um periodo
de 5 minutos de repouso, no minimo, entre os diferentes exer-
cicios. O julgamento dos resultados deverid permitir uma clas-
sificagio dos homens em excelentes, muito bons, bons, regulares -
e insuficientes. -



i6. Aquecimento e Técnica dos Exercicios — Antes de
comegar as provas os homens devem ser suficientemente aque-
cidos, durante 1 a 2 minutos, tendo em vista o preparo de seu
organismo para a execu¢io do trabalho. Normalmente, sem fa-
diga, exequtario uma pequena corrida em andadura. suave, se-
guida de alguns flexionamentos vigorosos de bragos, pernas ¢
tronco. Além disso, no primeiro exame, a técnica perfeita para
executar cada exercicio deverd ser corretamente demonstrada e
expiicada, apontando-se também os erros mais comuns de
execugio. Os homens poderdo fazer um ligeiro treinamento
antes da realizaglio das provas.

17. Série Padronizada dos Testes de Aptidiaa — O3 testes
serio obrigatoriamente realizados no mesmo dia e na ordem
abaixo:

Teste nimerec 1 — Tragio na barra (Fig. 6)

Objetive — Verificar a forga, e resisténcia dos musculos
flexores dos bragos ¢ da cintura escapular.

Material — O aparelho para execugdo déste exercicio con-
siste numa barra horizontal com cérea de Scm de diametro,
colocada a 2,30 m de altura aproximadamente. Um pequeno
banco junto a um dos postes de sustentagdio da bharra serve
para facilitar a subida dos homens de baixa estatura.

Posigio inicial — O executante deve dependurar-se na har-
ra, segurando-a com as palmas das mios para a frente.

Movimento:

10 tempo — O executante elevard o corpo até o queixo
passar acima da barra,

2° — tempo — Em scguida, descerd o corpo até que os
bragos fiquem completamente ecsticados, voltando por conse-
guinte & posigio inicial. O exercicio serd repetido tantas vézes
nuanto lhe seja possivel.

Posi¢Go
Iniciol

Fia. 6

Contagem — Um excrcicio serd contado todas as vézes que
o executante elevar o corpo, passando 0 queixo por cima da
barra de maneira correta. Nio serdo contados os exercicios:
a) se os bracos nio ficarem completamente esticados no ini-
cic do exercicio; b) se o executante ndo conseguir levar o
queixo acima da barra;*c) se éle fizer movimentos bruscos com
.as pernas; d) se interromper o exercicio para descansar,

Instrugdes — O instrutor deve insistir para que a extensio
dos bragos seja rigorosa ¢ que o corpo nio oscile, Deve-se usar
um pouco de resina de breu ou de carbonato de magnésio, a
fim de evitar que as mios escorreguen.

“ Teste n.? 2 — O cangury

Objetivo — Verificar a forca e a resisténcia dos miisculos
extensores das pernas.

o Posicio inicial — Ver Ginastica — Série n.° 1 — Exercicio
n%9y

p

Movimento — Idem: 1.2 e 22 tempos. O exercicio sera

repetido tantas vézes quante fér possivel. .

Contagem — Todas as vézes que o executante saltar para
o alto, partindo da posi¢do inicial do exercicio, um ponto lhe
sera creditado. O exercicio n3o serd contado: a) se o exe-
cutante deixar de agachar-se completamente; b) se éle deixar
de esticar as pernas quando estiver no ar, ou deixar de trocar
a posicio dos pés; c) se éle retirar as mios da cabega; d) se
éle interromper o exercicio.

Instrugées — s erros mais comuns sio: separar os pés
exageradamente, para a frente e para tris e deixar de agachar-
se completamente sobre o calcanhar. Esta posicio deve ser
demonstrada com clareza, Se ¢ executante afastar muito os
pés, mas agachar-se soébre o calcanhar que estiver atris, nio
deve haver penalidade. A acdo deve ser continua durante todo
o exercicio.

Teste niimero 3 — Apoio de frente no solo, flex3o dos bragos

Objetive — Verificar a forga e a resisténcia dos muasculos
extensores dos bragos e da cintura escapular. .

Posigho imicial — Ver Gmastlca Basica — Ser!c no 2 —
Exercicio n® 6.

Movimente — Idem: 19 ¢ 22 tempos. O exercicio serd

repetido tantas vézes quanto for possivel.

Contagem — Um ponto é dado ao executante toéda vez que
seus bragos estiverem completamente esticados, desde que o
exercicio tenha sido feito de modo aceitavel

Instrugoes — O exercicio ndo deve ser contado: a) se os
bragos nio ficarem completamente esticados no fim de cada
extensio; b) se qualquer parte de corpo, com exceglio das mios,
artelhos e peito, tocar o solo depois de iniciado o exercicio;
c) se 0os ombros forem empurrados para cima enquanto os qua-
dris estiverem ainda préoximo do solo; d) se os quadris forem
levantados para cima e para tras antes dos ombros. Nio deve
haver penalidade se os quadris ficarem ligeiramente fora do
alinhamento, quando o cotpo estiver se levantando na mesma
velocidade.

Teste namere 4 — Deitado, flexio e rotag¢io do tronco
-

Objetive — Verificar a forga ¢ a resisténcia dos musculos
ahdominais e lombares.

Tempo de execugic — 2 minutos,

Posigao inicial — O executante deita-se de costas no solo,
joelhios firmes, pés afastados cérca de X centimetros, com as
mios entrelagadas por tris da cabega. Um auxiliar ajoelha-se
no solo, acs pés do executante, e segura-lhe os pés de encontro
aos scus joelhos, prendendo-os firmemente sébre o solo.

Movimento:

1.° tempo — O executante levanta ¢ tronco, rodando-o li-
geitamente para a direita ¢ curva-o para a frente de modo
a tocar o joelho direito com o cotovélo esquerdo. Os joelhos
podem ficar levemente curvados, no momento da flexio do
tronco.

22 tempo — O executante leva o tronco para tras até
tocar novamente o solo,

302 tempo — O executante faz novo flexionamento de tron-
co, mas desta vez rodando para a esquerda ¢éle vai tocar o joe-
lho esquerdo com o cotovélo direito.

4.2 tempo — O executante, novamente, leva o tronco para
tris até tocar o solo com as costas.

fiie executa taatos flexionamentos quanto possivel, nio fa-
zendo, porém, nenhuma parada durante o exercicio. O movi-
fento deve ser continuo.

Contagem — O executante ganhara um ponto toda vez que -
tocar o joelho com o cotovélo. Nenhum ponto serd contado: a)
s¢ 0 executante desentrelagar as mios da cabega; b) se des-
cansar o corpo no solo; ¢} se mantiver os joelhos curvos, quer
no movimento de dletensao do tronco quer o comeco do fle-
xionamento. K

Instrugdes — () executante deve ser alertado sobre os se-
guintes pontos: a) deve ‘manter os joelhos firmes até o inicio

-do flexionamento; b) deve tocar o joelho com o cotovélo oposts;

<) nio deve parar enquanto estiver fazendo o exercicio; d) nio
deve tomar impulso com o cotovélo no solo. Violando, qual-
quer um déstes itens, exceto o descanso, o exercicio nd3o serd
contado, ‘Se p exgcytante interromper o exercicio para descan-



sar, éste serd dado como terminado. A cadéncia normal deve
ser, aproximadamente, de 2 segundos para cada flexionamento.

Teste n% 5 — Apoio de frente no solo

Objetivo ~ Verificar a velocidade, a for¢a, a agilidade e a
resisténcia muscular,

Posigio inicial — Posigio fundamental.

Movimento — Ver Ginéstica Béisica — Série n® 1 — Exer-
cicio n.? 12 (19 29, 72 ¢ 8° tempos). O executante deve fa-
zer o exercicio o mais rapido possivel, dentro de 1 minuto.

Contagem — U ponto é dado para cada exercicio executa-
do corretamente. Nenhum ponto seri contado: a) quando os
pés do executante forem para trés antes das mios tocarem o
solo; b) se os quadris forem levantados acima da linha do cor-
po, quando os pés estiverem atrds; ¢) Se o executante nio to-
- mar a posi¢io fundamental no 4.2 tempo do exercicio.

Instrugdes — O executante deve ser alertado sdbre os se-
guintes pontos: a) para boa execugio, éle fara melhor o exer-
cicio se em vez de {lexionar os joelhos completamente, éle o fi-
zer aproximadamente em iangulo reto; b) guando as pernas
forem lancadas para tras, os bragos deverio permanecer esti-
cadcs e o5 ombros deverio estar na frente das mios (se os
ombros estiverem atrias das mios o movimento de retérno i
posigio inicial serd naturalmente retardado).

TESTES DE VALOR MECANICO

18. Natureza e Realizacio dos Testes

a} Os testes de valor mecanico visam determinar o valor
utilitirio e as possibilidades atlético-desportivas dos homens.
Além disso, fornecem elementos preciosos para melhor se ajui-
zar da qualificacdo militar dos mesmos, $ic realizados na pri-
meira semanaz do 5.° tmésg ¢ dai por diante de 3 em 3 meses,
sendo obrigatdrios para todos os oficiais e pragas até a idade
de 35 anos. De maneira idéntica ao exposto nos testes de apti-

-

dao f{isica, antes de comegar as provas os homens serio aque-
cidos e o mesmo repouso entre elas deve ser obedecido.

b) A execugio dos testes & feita no ambito das Subuni-

dades, em trés dias seguidos, devendo cada executante procurar
alcangar o méximo, de acérdo com as suas possibilidades.

Os testes de nataglo obrigatérios para as Unidades com
ordem :

Primeiro dia: I — If — III
IV — VY —VI.
VII.

Os testes de natagio obrigatdrios para as Unidades com
possibilidades de realiza-los, ndo influirio na classificaciio do
valor mecanico. O julgamento dos resultados deve: permitir
uma classificagdo dos homens em excelentes, muito bons, bons,
regulares ¢ insuficientes,

Segundo dia:
Terceiro dia:

19. Série Padronizada de Testes de Valor Mecinico — O
quadro abaixo estabelece as condigGes de execugdo dos dife-
rentes testes: .

NATUREZA DOS CONDICOES DE EXECUCAO

TESTES

[ — Trepar na corda Subir na corda, sem auxilio dos
pés e das pernas. Partida de pé,
as maos segurando a corda na
marca de 1,60 metros acima do solo.
O tempo é tomado desde que uma

das mios atinja a marca dos § m.

IT — Salto em altura
com impulso.

Duas teantativas s3o permitidas para
cada altura. Comegar em 1,00 me-
tro e aumentar ou diminuir de §
em 5 cm. Os saltadores qualifica-
dos poderdo iniciar na altura que
desejarem.

111 — Corrida de 100 Individualmente, posigio de parti-

metros.

IV — Salto em distin-
cia com impulso.

V — Lancamento da
granada inerte,
lastrada. (650g.)

da, tempo tomado em crondmetro.
[ 3

Cada saltador tem direito a dois
saltos. A distancia é medida do pi-
cadeiro ou da borda posterior da
caixa de saltos.

Langar com o melhor brago. Es-
tilo de lan¢amento livre, Duas ten-
tativas sfiio permitidas nic deven-

do o langador tocar o solo além
da base do lancamento.

V1l — Levantar e
transportar um
companheiro,

Levantar e transportar um compa-
nheiro montado nas costas. O ho-
mem a ser transportado deve ser,
mais ou menos, do mesmo péso e
-altura do transportador. Partida in-
dividual, Tempo cronometrado a
partir do sinal de partida.

Em pista ou sobre estrada. Percur-
so por turmas de cérca de 30 ho-
mens, a fim de facilitar a toma-
da dos resultados a crondmetro.

Corrida de resis-
téncia {1.500, 3.000
e 5000 na 18 238
e 3.2 verificacdes,
respectivamente).
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TREINAMENTO FISICO MILITAR

SUBSIDIO PARA REORGANIZACAO DO C-21-20

NORMAS DE ORGANIZACAO DO TRABALHOQ
Coordenagiio do Ten.-Cel. JAYR JORDAG BAMOS

PAPEL DOS QUADROS

1. Responsahilidade e Dire¢do do Treinamento

a. Oz Comsndantes de Unidade sfic responsiveis pelo
treinamento fisico dos seus homens, Os exercicics devem ser
dirigidos na subunidade pele Capitdo, do mesmo modo que as
outras partes da instrugdo. Todos os oficiais e sargentos obri-
gatoriamente tomario parte e cooperardo no treinamento,

b. 0s oficiais subalternos e sargentes, como instrutores
ol monitores, de maneira idéntica aos demais ramos de ins-
trucdo, sio encarregados da direcio pratica das sessdes de
treinamento. Por isso mesmo, devem procurar adquirir uma
superioridade fisica capaz de lhes facilitar o exercicio da fun-
¢do. Devem adquirir a habilidade mecczsiria para executar
e dirigir tédas as modalidades de trabalho previstas no pre-
sente Manual, organizado de manelra objetiva ¢ sem iddia
de especializacio.

¢. Todos os médicos militares devem possuir os conheci-
mentos indispensdveis para cooperar com o0s gquadros comba-
tentes em tudo que disser respeito a parte médica do trei-
namento fisico.

2. Dos Comandantes de Svbunidades

Aos Capitdes, como responsiveis diretos pelo treinamento
fizice doz homens, cabem especialmente oz seguintes en-
cAYQOS!:

a. Prever nog seus guwadros de trabalhe semanal as di-
ferentes sessdeos de trabalho fisico que devem ser mninis-
tradas.

b. Orientar e fiscalizar os trabalhos dos instrutores e
monitores de suas subunidades, solicitando a c¢coperacio do
Oficial de Educacio Fisica tédas as vézes gue se tornar mistoer.

¢. Proceder, auxiligdo por seus insirutores e monitores,
as %iferentes provas previstas no exame inicial e nas wverifi-
cacdes periddicas do treinamento fisico.

d. Manter em ordem e em dia o fichdrio do treinamento
fisico das suas subunidades.

e. Organizar o grupamento homogénco dos seus homens
para a realizaciio . das diferentes modalidades de trabalho,
quando houver convenigncia.

f. Acompanhar de perto o efeito dos esforgos fisicos sobre
o organismo de seus comandados, a fim de sentir os beneficios
¢ impedir os fracassos resultantes.

2. Submeter ao exame médico os homens que demonstra-
rem dirfeuldades de adaptacfo ao regime de trabalho fisico.

h. Organizar as competigdes internas de suas subuni-
dades,

i. Cooperar com o Oficial de Edueagio Figica na indi-
cagic dos atletas de suas subunidades, capazes de figurar
na representagio desportiva da Unidade.

3. Do Oficial de Educagio Fisica

a. Em cada Corpo de Tropa ou Egtabelecimento Militar,
um Capitde ou 1.2 Tenente com o curse de educagio fisics,
sera designado para exercer as fungoes de Oficial de Educagiio
Fisica, cabendo-lThe a direcio do Departamento de Educacéo
Fisica, constituide pelas dependéncias destinadas & prdtiea
desportlva. sala d’armas, plscma, depdsitos de material, ete,
Em principic, éle exercora também as funcdes de Oficial de
Tiro e do Servigo Especial.

b. Quando na Unidade néio houver oficial com o eurso de
educacio fisica, o Comandante designard um que revele pre-
dilegiio e aptiddo para a funcdo.

¢. Ao Oficial de Edueagiio Fizica, entre outras funcoes
ligadas as atividades fisicas, compete:

(1) Auxiliar e esclarcecer o Comando nos assunios refe-
rentes 4s atividades fisicas em geral

(2) Cooperar com os Comandantes de Subunidades na
organiza¢iic e execugio de scus planos de treinamentg fisico.

(3) Preparar a Unidade para demonstracies especiais de
educacio fisica e organizar as suas competigoes internas.

{4) Organizar e dirigir o preparo fizico e téenico-pro-
figzsional de educacfio fisica dos oficiaiz e sargentos, quando
f&r o caso. .

EDUCACAOD FISICA

{6) Ministrar o treinamento fisico e téenieo-profissional
de educagfio fisica nos curses de formagflo e aplicagho de gra-
duados, quando fér o caso,

{8) Organizar ¢ treinar, auxiliado pelo médico, as equi-
pes desportivas da Unidade e os atletas selecionados para
eompetigdos externas.

{(7) Cooperar com o Médico de Educacgiio Fisica na parte
referente so recondicionamento fisico dos soldados tonvales-
centes.

. (8} Organizar e zelar pela conservagio de tddas as de.
pendéncias e terremos destinados & pratlca dos exercicios fi-
sicos.

(9) Responder pecla carga do matorial distribuide ao
Departamento de Educacio Fizica.

(10) Enviar & E.E.F.E,, por intermédic do Comandante
da Unidade, um relatoric anual sdhre as atividades fisicas,
congtando obrigatoriamente do mosmo as deficidneias e di-
ficuldades cbservadas na aplicagiie do presente Manual e ou-
tras ligadas as atividades fisicas sob o ponto de vista peda-
gdgico, psicdlogico, fisivlégico e material, e bem assim, quais-
guer sugestées gue possam redondar om medidas que bene-
ficiemn o aperfeicoamento do sistema c trabalho em vigor,

d. Para os trabalhos de eserituraciio geral, guarda e
conserva¢iio do material e locais de prdtica desportiva, o Ofi-
cial de Educagio Fisica, além do sargento de educagdo fisica,
dispord de um eerto nlimero de auxiliares.

¢. Nas Zonas Militares e Grandes Unidades um oficial
especializado, major ou capitio, zeri designado para as fun-
¢bes do Oficial de Edvncagie Fisica, Tiro e Servigo Especial,
ficando-lhe afetos no Ambite de sua organizagiio_todes os as-
suntos que se relacionem com ¢s discriminados.

4. Do Médico de Educagio Fisica

a. Um dozs médicos da Formacio Sanitdria da Unidade
serd encarregado da parte médica do treinamento fisico, ca-
bendo estd fungdo a um especializado, sempre que houver,
sem prejuizo de suas atribuigdes normais.

b. Ao Médico de Educacio Fisica compete:

{1) Auxiliar e esclarecer o Comando nos assuntos refe-
rentes & parte médica do treinamento fisico em geral.

{2) Verificar, por iuiciativa prépria ou quando solici-
tado pelos Comandantes de Subunidades, o comportamento fi-
sico dos homens que apresentarem inadaptacies aos esforeos
fisicos, indieando, de acirdo com as suas conclusées, as me-
didas a serem aplicadas.

{3 Cooperar com o Oficial de Educacaa Fisica na orga-
nizaedo das turmas de concorrentes As provas desportivas,
opinando sob o ponto de vista constitucional e fizioldgico.

- {4) Accmpanhar sob o ponfo de vista médico o treina-
mento das equipes representativas da Unidade e dos atletas
selecionados para competigdes cexternas.

(6 Ter sob a sua responsabilidade todo o material ne-
cogsario a verificaciio médica do treinamento fisico.

(8) Orientar o QOficial de Educagho Fisiea on seu subs-
tituto na execucio do recondicionamento fisico quando se tor-
nar necessirio a sua prética por soldados convalesceontes.

(%) Fazer, de acérdo com as determinacdes do Comando
da Unidade, palestras siébre os conhecimentos cientificos e
praticos ligadas ao treinamento fisico,

{8) Cooperar com o Oficial de Educagiio Fisica na or-
ganizacio do relatério anual, anexando ac mesmo, se for o
caso, as suas coneclusdes sob o ponto de vista médice.

¢. Nas Zonas Militares e Grandes Unidades um médico
especializado, major ou capitfio, se possivel pertencente ao
respectivoe Sorvieo de Sadde, serd designado para exercer as
fungdes de Médico de Educacio Fisica, cabendo-lhe, no &m-
bito de sua organizacioc, os cncargos dos assuntos referentes
a parte médica do treinamento fisico.

5. Do Sargento de Educacdoe Fisica

a. Em cada Unidade, um 2.° ou 3.9 sargento com o curse
de educacio fisica, sera designado para exercer ag fungées de
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Sargento de Eduea¢fio Fisica, cabendo-lhe guxiliar o Oficial
de Educachio Fisica em tddas as suas atribuicdes,

b. Os demais sargentos com o curse de educagéo fisiea,
a juizo do Comandante da Tnidade, por oeasidio dos treina-
mentos atlético-desportivos e competigies, deverdo auxiliar o
Oficial de Educagio Fisica na multiplicidade de seus encargos.

Principios Bisicos do Treinamento

6. HA dois principios bdsicos que devem ser ohservados no
decorrer do treinamento fisice do scldado:

a. Principio do trabalho progressive — O programs es-
tabelecido deve comegar com uma quantidade moderada de
trabalho, com aumento gradative, porém, congtante em rela-
¢ho ao progresse realizado. Com atividades fisicas bem sele-
cionadag, durante 50 minutos didrios de trabalho efetive e &
raziio de b sessfes por semana, acrescidas de outras préprias
da profissfio militar, o homem do tipo normal pode conseguir
em 12 semanag de trabalhe aproximadamente, uma boa con-
dicdio fisica ¢ um satisfatério rendimento utilitario. Nas doas
primeiras semanas de treinamento ndo deve haver muita in-
tensidade nos exercicios, a fim de evitar irritabilidade, dores
musculares oxcessivas e mesmo fadiga, Quando tais praticas
nio sio obszervadas, resulta uma atitude desfavorgvel para
a execopio dos exereicing e uma tendéneia para fazé-los de
maneira imprépria. E' preeiso evitar a aquisicio de tais ha-
bitos dificeis mais tarde de correciio.

b. Principios da sobrecarga de trabalhe — O trabalho
insuficiente e suave exerce uma agio pouco cficaz sdbre os
diferentes drgios ¢ fungdes e nio desenvolve convenientemente
as qualidades no treinamento. Ile um modo geral, oz exer-
cicios devem ser conduzidos de maneira continua e feitos com
bastante energia, procurando-sc mesmo, no fim da scssdo de
trabalho que o8 homens apresentem uvm certo grau de fadiga.
Parp melhorar rapidamente a condicio fisica do goldado é
preciso fazé-lo executar.uma guantidade de trabalho fisica
tal que atinja o limite de sua capacidade habitusl ou tarefas
intensas de maior importancia do que aquelas gque normal-
mente realiza. Os fisiologistas chamam a iste “prineipio da
sobrecarga dc trabalho”.

O Treinamento Fisico na Guerra

7. Recondicionamento Fisico dos Reservistas

- Por ocasifie do retdrne ao servieco ativo, de acdrde com
as posribilidades, nos centroz de mobilizacdoe ou nos depdsitos,
o homem deve ser submetido a um treinamento fisico nde-
quado, a fim de coloca-lo em condigdes fisicas satisfatdrias,
capacitando-o assim para as fungdes inorentes aos geu cnear-
gos., De um mode geral, deve ser estabelecido um plane de
treinamento cuf]s_tkn‘(}o de gindstica basieca, ginastica de com-
bate, corrida riastica’ e jogos militares. Vinte horas consti-
tuem o minimo para o sen desenvolvimento. Fora do pro-
grama geral estghclecido, sempre que possivel, o treinamente
aquitico ¢ o atacar e defender-se constituirio modalidades
indispensaveis de trabalho.

8, Treinamento Fisico nos Transportes de Guerra

A manutengio da condigio fisica adquirida deve ser man-
tida nos transportes de guerra. Um pequeno espaco deve ser
preparado para a pritica da gindstica bdsica e outros exer-
cieciog que a iniciativa do instrutor gaberi adotar. A corrida
seri feita no mesmo lugar durante um tempo superior a 5m,
os exercicios de vivacilade no mesmo lugar serfc bastante
explorados e uma pequena pista de obstécules poderd =ser
montada. )

9. Treinamento Fisico nas Areas de Combate

Para a manutencio do estado fisico nas dreas de combate,
se a tropa estiver em contato, deve o Ceomando evitar g3 si-
tuagdes totais de inatividade, procurando, antes de mais nada,
salve contra-indicacio de ordem tética, acionar os homens
confra o inimigo por meio de patrulhas e outras missdes.
Certa importincia assumem os exercicios fisicos, principal-
mente sob a forma recreativa, nas tropas & retaguarda em
psriodo de descanso e reorganizacio. Em suma, se difieil f6r
a pritiea dos exercicios fisicos em conjunto, todo soldado deve
gse esfor¢ar para realizar exerciciog individuais, capazes de
manté-lo em eclevade grau de eficiéneia fisica. As presen-
tea prescrigdos sfo extensivas, também, is tropas nos pe-
riodos de manobras.

Prescricoes Higiénicas

10. Regras Gerais

As diferentes modalidades de trabatho fisico sdo subordi-
nadas, sob o ponto de vista higiénico, 4s mesmas regras, aqui
resumidas;
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a. Local — O trahalho fizico deve ser, em principic, pra-
ticade ao ar livre. Em caso de mau tempo, usar, de prefe-
réncia, gindsios, galpfes ou recintos protegidos. No entanto,
qualquer que seja o loeal € preciso que satisfaga téda= as con-
dicdes ditadas pela higiene, .

b. Hordrio — {1) O trabalho fizico deve ser praticados
de maneira a ndo perturbar a digestio doz homens. As ses-
s605 deverdo comecar, em principio, duas horas pelo menos
depois das grandes refei¢des e terminar cérca de meia hora
antes.

(2} As horaz normais de trabalho fisico devem ser es-
colhidaz de acbrdo com a estagio e as imposigies da instru-
¢io e do servigo. De um modo geral, no verao, as horas ma-
tinals 340 as mais indiecadas. No inverno, nas regides frias,
¢ treinamento poderad ser feito ng dltima parte da instrucio
da manhi ou da tarde. Como poda parecer, os exercicios rea-
lizados como encerramento da jornada de instrugde, nio sfio
absolutamente contraindicados. Embora demonstrande ne ini-
cio um certo grau de cansa¢o, apés a pratica dos exercicios,
03 homens apresentam-se, geralmente, euféricos e satisfeitos.

c. Duracio do trabalhe — O trabalho fisico didrio, sob
qualquer forma, deve ter uma duragiio minima de 50 minutos
de trabalho efetivo, Quande =e dispuser de maior tempo,
tanto melhor para o treinamento.

d. Uniforme — O uniforme é fun¢fio nio sé6 da modali-
dade de trabalho fisico a executar, como também da estacfio
do ano. De um modo geral, éle zerd constituido por caledo
curto, camisa leve e sapatos de desporte. No inverno, nas
regides frias é aconselhavel o uso da ecamisa de 14 ou ggasalho,
pelo menos no coméco do trabalho, e o treinamento aguitico
sera executado com sunga apropriada. Excepcionalmente, cer-
tas sessfes de trabalho poderiio ser executadas com uniformes
de ingtrucag, completo ou aliviado.

e. Ac¢io dos raios solares —— Sendo benéfica a acio dos
raios golares, o instrutor deve procurar que os seus instryuen-
dos nsufruam estas vantagens, tendo em conta a tempera-
tura e a estacio. O exercicio praticado com o tronce nu
permite ao sol exercer plenamente as suas aches henéficas,
s homens sdo progressivamente habituados a suportar os
efeitos do sol.

f. Temperatura e condicoes climatéricas — (1) Para or-
ganizar e conduzir judiciosamente as zsessdes de trahalho fi-
sico, deve-ge levar em consideracio a temperatura e as con-
diciies climatéricas, O trabalho fisico se faz melhor em con-
dicbes atmosféricas normais. Quanto mails frio fizer, mais
intensos serdo os exercicios e dirigidos segundo um ritmo
constante; o calor, ao contrarie, cheiga a moderacio. As cor-
rentes aéreas frescas, sem veloeidade demasiada e relativa-
mente s8cas ativam tdédas as fungdes ¢ aumentam as defesas
naturals, contra as doencas. As correntes de ar frio, Umide
e quente sdo, de num modo geral, desfavordveis ao organismo.
E’ preciso evitd-las, principalmente, por causa dos resfriados.
Além disso, quanto a éles, é preciso hastante cuidado, impe-
dindo, em tempo frio, que os soldados permanecam imdveis
durante as sessdey de trabalho.

(2)  As altas temperaturas nfo devem constituir motivo
de suspensiic das atividades fisicas. Ao contririo, sob o pon-
to de vista militar, torna-se necessario treinar o soldado a re-
sistir tals temperaturas. Todavia, para realizar o ireina-
mento sem perigo, é preciso que os homens estejam acostu-
mados a0 calor. Para evitar a insolacdo, quande o trabalho
for realizado ao sol, é aconselhdvel o use de uma cohertura
para defender a eabega. E, para retardar a fadiga é indi-
cada a consumacgio de uma pequens guantidade de sal diluide
em agua.

(3) Por ocasiio de temperaturas excessivamente baixas,
gquando nfo se dizspuser de recintos fechados, deve-se condu-
zir o= exercicios com bastante energia. Sem prejuizo dos
movimentos, ¢s homens devem ser mantidos convenientemente
agasalhados. 0 aquecimento que precede o trabalho prapria-
mente dito deve constar de uma pequena corrida com movi-
mentos acentuados de bragos e pernas. A continuidade serd
a caracteristica principal das sessics de trabalho.

. Regijes de grandes altitudes — Para as tropas da re-
gifio, o8 exercicios fisicos ndo constituem problema de qual-
quer natureza, uma veZ que seus organismos ji sefreram um
longo e perfeito trabalho de adaptacio as contingéncias do
meio, No entanto, existem certas restri¢ies para os soldados
oriundos de cutras regides, em particular, das de baixa alti-
tude. Fisiologistas t8m demonstrado que em tais condigdes
o coraciio suporta um esférgo considerdvel durante o traba-

“Tho fisico. Por isso mesmo, somente exercicios de pouca inten-

cidade sdo indicados nos primeiros dias de estacionamento em
tais altitudes. Assim agindo-se, dentro de poucas semanas,
consegue-se uma adaptacio judiciosa do aparelhoe cireulatério
dos soldados. Dai por diante, pode-se ministrar progressiva-
mente uma maior quantidade de exercicios. A quantidade e in-
tensidade de exercicios, que podem ser executados satisfatd-
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riamente, é fungio do grau de necessidade respiratéria, que
nio deve exceder o limite estabelecido para baixas altitudes.

h. Asseio Corporal — A execu¢iico de gualguer modali-
dade de trabalhe fisico deve ser sempre seguido de cuidados
de asseio, hanhos ou duchas, cuja influéneia sébre o desen-
volvimento fisico é consideravel.

*i. Postura — Cabe aos instrutores retificar as atitudes
defeituosas, tais como & cabega para diante em ma posicdo,
curvatura dorsal muite exagerada, ghdome relaxado, térax
chato ¢ em declive, exagéro da curvatura lombar o outros vi-
cios de postura. A boa postura inspira o porte militar e in-
diea lideranca'

. Fadiga — (1) O exercicio fisico nunca deve ser le-
vado 4 estafa, embora realizado dentro do principio da sobre-
carga de trabalho. Uma fadiga ligeira, que desaparece de-
poig de algumas horas de repouso, nfio deixa tragos prejudi-
ciais no organismo, ndo acentecendo o mesmo com a estafa
que ¢ acompanhada de ingpeténcia, de insdnia, lassitude geral
e mesmo febre,

{2y O instrutor devera conhecer os sinais gerais e par-
ticularcs da fadiga, a fim de moderar o ardor dos homens,
cuja resisténcia geral parece um pouco enfraquecida. Evitara
adicionar uma fadiga fisica excessiva & proveniente de ou-
tros esforgos exigidos pela instrugdo diaria. Quande tal
acontecer, fard os homens executarem exercicios faceis e pou-
co intensos (e requeiram um minimo de despesas nervosas.
Em caso de necessidade, ndo deverd hesitar em recorrer ao
médico.

1. Soldados com mais de 30 anos — (1) O esférgo exi-
gido nas agdes do combate € igual para todos os soldados. Por
isso mesmo, torna-se necessario que os combatentes com mais
de 30 anos procurem alcangar e manter um grau de aptidio
fisica idéntica aos dos seus camaradas mais jovens.
é difieil, mas néo insuperdvel. Exercicios pesados feitos du-
rante longo tempo, pratica de regimes alimentares e de habi-
tos higiénicoz adequados, sdc entre outroy, os meios capazes
de obter resultados satisfatérios. No entanto, para atingir
tais objetivos nio hé necessidade de gropamentos ecspeciais.

A tarefa -

{(2) Para os individuos de func¢des menos ativas em plena
idade madura, tais como os burocratas & musicos, os exercicios
podem ser conduzidos com menos energia, com prudéncia e
moderagio.

m. Seguranca — Os instrutores devem fazer tode o pos-
sivel para prevenir acidentes e ferimentos. Iste exige um
constante exame do material e dos locais de exercicios. Todos
os acidentes devem ser informados incontinenti, de acérde
com as prescrigies regulamentares em vigor,

11. Haiabites Peszoais e Regimes

a. 0s Habilos pessoais — Os hibitos pesscais tais como
os cuidados higiénicos, a alimentacio, o repouso e o aprovei-
tamento de horas de lazer devem cstar entrosados com o trei-
namento. A manutengio de um regime de vida adequado €
de capital importéneia.

b. Cuidados higiénicos — Além deo banho didrio, sfo in-
dispensavels os cuidados eom o8 cabelos, barba, unhas, maos
¢ pés, bem como o hibito de exonerar os intestinos diaria-
mente e a bexiga com freqiiéncia. Em principic, -8 mudanga
das roupas internas deve ser diaria.

¢. Alimentacio — Para que o treinamento fisico pro-
duza resultades benéficos, é preciso que a alimentagio, entre
cutras exigéncias, seja adequada, suficiente, de agrado dos
homens, bem confeccionada, distribuida em horas certas e
rica em hidratos de carbono e vitaminas.

d. Repousp — O repouso é tio neecssario ao organismo
humane como o movimento. Somente um organismo descan-
sado estd em condigdos de desenvolver téda a sua capacidade
de trabalhe. Para manter-se sempre em boas condigdes fisi-
cas e de saude, deve o soldado dormlr, oito horas por dia em
alojamento bem ventilado.

e¢. Horas de lazer — Difcrentes atividades recreativas
8i0 recomendadas para preencher as horas de lazer. Cinema,
teatro, musica, leituras, jogos de saldo, assisténcia, desportos,
trabalhos manuais e outras atividades do Servigo Especlal de-
vem constituir com as praticas desportivas a base da higiene
mental dos soldados.



TERAPEUTICA CORRETIVA — NOVA ESPECIALIDADE

0Os cducadores figicos, especializados
em recuperagio de doentes fisicos e
mentais, siio conheeidos como “Correc-
tive Therapists” ou “Exercice Thera-
pista”,

A terapéutica corretiva pode ser de-
finida como: “Aplicagfio dos principios
e técnica de educacio fisica no campo
da reabilitacao fisica e mental”.

Objetivos:

No comégo de sua historia, os pri-
meiros objetivos a serem atingidos fo-
ram o0s scguintes:

RPARELHO PARA SUPINAR
E PRONAR O PULSO

I — Evitar o descondicionamento fi-
sico das partes nio afetadas do corpo,
enquanto as partes afetadas sofrerem
a acdo de recuperagio.

IT — Proteger as partes do corpo
afetadas pela doenga ou prejudicada pe-
ld "perda de sua fungio, ou ainda res-
titui-las ac seu normal.

III -— Restituir a aptiddo total a4 an-
tiga profissio ou ao retérno & vida ci-
vil e se possivel com ligeira vantagem.

1V — Promover diversas atividades
de reajustamento social e psicolbgico.

V — Dirigir o espirito do paciente
para sua reabilitagdo e afasti-lo da sua
invalidez.

Além désses objetivos scbressaem ou-
tros especialmente criados para o tra-
tamento das perturbag¢dés dos pacien-
tes de doencas mentais.

" Tomos entre éles:

1.2 — Aliviar o complexo culposo.

2° — Reparar a satisfagiio narci-
sista. )

3.9 — Desenvolver a autoconfianca.

4.° — Criar interésse pelas ativida-
des.

5.° — Ensinar
(praxiterapia).

EDUCACAO FISICA

novas habilidades

Importincia do Trabalho

Os objetivos citados eram os visados
pelos instrutores militares do Recondi-
cionamento Fisico do Exército dos Es-
tados Unidos durante a II Guerra Mun-
dial e que, apés a cessaciio das hosti-
lidades, tiveram que ser executades pe-
los civis.

Em 1946, a Administracio dos Vete-
ranos estabeleceu de modo formal o pro-

grams de Recuperacio Médica que in-

cluia a “Fducacio Fisica Corretiva'
mais tarde chamada “Terapéutica Cor-
retiva” e gque tornava-se assim parte
integrante do tratamento médico hos-
pitalar.

O valor do trabalho terapéutico cor-
retive é agora geralmente reconhecido
por téda a classe médica, isso refletin-
do-se no seu crescente emprégo nos hos-
pitais estaduais, hospitais particulares
e centros de recupera¢ao.

Quatro Especialidades

" Iniciaimente, nos hospitais da “Admi-
nistracfio de Veteranos” houve grande
confusdo concernente as qualificagdes e
deveres dos “‘Especialistas em terapéu-
tica fisica”, Especialistas Desportivos,
Especializtas Recreativos e Especialis-
tas em Terapéutica Corretiva.

1.2 — Os Especialistas em Terapéu-
tica administram tratamento yor pres-
cricio médica. Usam agentes fisicos

APARELHO PARA CIRCUNDUCAD
PO PULSO

tais come: luz, calor, dgua, eletricidade,
massagens e exercicios terapluticos.
Eles executam testes de verificagiio das
condigbes dos misculos, dos nervos, da
pele e de rea¢des de modo geral. Bste

manipulador, especialista na matéria,
deve ser diplomado pela Escola de Te-
rapéutica Fisica, aprovada pela Asso-
cia¢ido Médica Americana. & maioria de
tais Escolas requerem um minimo de
trés anos de estudo e exigem o curso
de ciéncias como requisito i sua admis-
sdo.

2° — (s chamados “Especialistas
Desportivos™ executam um programa de
atividades desportivas. Bstes monitores
especialistas devem ter trés anos de

FIOS ELASTICOS

experiéncia geral no campo do atletis-
mo e também a devida aptidde fisica.
Essa educagdio preliminar pode ser subs-
tituida pela experiéncia.

3.2 — Os “Especialistas em Recrea-
¢io” executam sobretude um programa
recreativo ¢ desportivo através de ati-
vidades sociais, representagies teatrais,
misica e outras formas de recreagdo e
desporto. Pstes especialistas devem ter
trés anos de experiéncia de chefia de
grupos de recreagio ou programas des-
portivos. Quatro anos de aprendizade
em recreaciio, artes dramiticas, grupos
de trabalho, educagao fisica, sociologia
e psicologia ou uma experiéncia que
substitua o acima requerido.

4.2 — 0Os Especialistas em Exercicios
Terapéuticos (ginastica médica ativa e
passiva) ministram exercicios fisicos
através de prescricic médica com as se-
guintes finalidades: impedir atrofias
musculares, conservar e aumentar o vi-
gor fisico, restaurar fungies, guiar pa-
cientes em fases ambulatérias,  desen-
volver a eficiéncia de rotina na higiene
pessoal dos doentes acamados e pro-

mover o relaxb%:t_o pelo alfvio da de-
. 2¢
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pressiao mental e fisica. Estes monitores
especialistas devem ser diplomados por
Escolas de Educacdo Fisica credencia-
das. A formacio déles deve ser com-
pletada através de um curso pritico es-
pecial em clinicas especializadas em
exercicios terapéuticos, sob orientagio
de médicos especializados. Certificado
de experiéncia de seis meses em tais
especialidades, pode substituir &sse
curso.

Duas fases

A terapéutica corretiva enfeixa duas
fases distintas, porém unidas no tra-
tamento: a fisiologia e a psicologia. Em
cada uma delas o paciente poderd ser
encarado como um nevropats’ de clinica
geral ou de clinica cirdrgica. Em cada
caso h4 uma grande probabilidade de
éxito no tratamento e a reabilitagio do
paciente, o que, apesar de suas limita-
¢oes, serd conseguido. .

O principal modo de trabalho dos es-
pecimlistan em exercicios terapduticos
corretivos estA na prépria atividade
como terapia. Para isso &les organi-
zam exercicios individuais ou grupam
desportes adaptados, usando-os para

-
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atingir uma finalidade: — recuperacéo
do paciente.

A pedra de toque do especialista em
exercicios terapduticos para corregao
consiste em inculcar no paciente o de-
sejo de recuperagio,

E’' dever déstes especialistas estimu-
lar o paciente, inicialmente tornando-o
desejoso de recuperar-se e entiio, guid-
lo e supervisiona-lo através da demons-
traciio e conduciio Aquela meta. Bste
especialista, a0 mesmo tempo que ma-
nipula, também influencia o paciente.
O tipo de conduta déste técnico é de
dirigir seus esfor¢os no sentido de fa-
zer o paciente bastar-se a si mesmo.

Centro de Treinamento

Em certos colégios do leste, a tera-
péutica corretiva faz parte do curriculo
escolar sob a forma de cursos de exten-
sio. Importantes programas sao encon-
trados nos: Springfield College, Uni-
versidade de New York, no Leaders
College, Columbia University ete. Ou-
tros cursos sio encontrados na Univer-
sidade de Syracusa.

Treinamentos préticos sos ja forma-
dos podem ser seguidos: Pepperdine
College, Ohio State University, Univer-
sity of Illinois, University of Yowa,
University of California (Los Angeles)
e na University of Kentucky.

Sociedade Profissional

Os especialistas em Terapéutica Cor-
retiva estio organizados em uma so-
ciedade profissional conhecida como:
Associagiio de Reabilitacio Fisica e
Menial, a qual é filiadaa A AHPER.
A associa¢cdo publica um jornal bimen-
sal, no qual todos é&stes especialistas
colaboram extensivamente. Muitos dés-
ses artigos sdo fontes de otimas refe-
réncias materiais.

Os eapecialistas em Terapéutica Cor-
retiva, naturalmente suportaram a usual
pressdo observada no crescimento de
téda especialidade mova nas atividades

APARELHO RARA
RECUPERAGAD DE DEDOS

profissionais, Como n&o poderia deixar
de ser, nos mais prestigiosos hoapitais
é agora geralmente aceita como parte
integrante do tratamento fisico emt me-
dicina.

Os educadores fisicos firmardo cada
vez mais seu conceito explorando tédas
as oportunidades oferecidas por éste
campo.

(Traduzide do “Journal Health —
Physical Education -—— Recreation” pelo
Sargento Hindenburgo Hypolito — au-
xiliar do Dep. Med. da EEFE.)

e LTy
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SALTO COM VARA

Pelo Major JOSE ALBERTO DE ALMEIDA PITTA

O salto com vara € a prova mais interessante e
emocionante do Atletismo, porque sempre conquista
a atenciio da assisténcia. Lxige uma grande coordena-
¢ido e forga muscular, agilidade, coragen: e velocidade
na corrida, acompanhados de uma rapidez invulgar na
acio de tragiio e pressiio dos bragos.

Os primeiros homens saltaram com vara para
transporem obstiaculos naturais, usando suas langas ou
outros objetos que lhes permitissem apolo ao corpo.

Inicialmente, as competi¢es de salto com vara, fo-
ram em extensiio, € nio em altura. Pouco depois da
introdug¢io do salto com vara entre 2s competicdes des-
portivas ao ar livre, um grupo de saltadores de Ulvres-
ton, Inglaterra, elaborou uma téenica para escalar a
vara durante o seu movimento, auxiliados pelas méos,
até que a mesma atingisse a vertical.

Esta técnica, depois de causar muita discussio, fol
finalmente proibida pelas regras de competigio. O sal-
to, com a permissfo de uma ou duas bragadas na vara,
perdia muito em sua belcza.,

Nenhuma prova de atletismo teve um progresso
tio rapido como éste salto; basta’que comparemos o
salto de 2,92 em 1877, com o de 4,77 em que Cornelius
Warmerdam, americano, estabeleceu em 1943 o recorde
mundial. Nio estamos longe de um salto de 4,90, Atual-
mente, o5 nelhores homens no salto com vara sio os
americancs Don Laz e Robert Richard, que saltam nor-
malmente 4,50m, sendo que os melhores brasileiros sio
Fausto de Souza e Hélcio Buck, que saltam 4,00m.

Com referéncia a material, podemos assinalar o
emprégo normal da vara de ago, de fabricagio sueca.
¥sla vara é mais fina nas duas extremidades e engrossa
i medida que se aproxima do centro. Houve duas gran-
des vantagens na aceitagio em massa das varas de ago,
potryue: :

—- E um material, (ue com o péso igual cu menor
gue o bambu, oferece uma resisténcin extraordinaria,
sendo quase impossivel uma vara de ago quebrar-se
durante o salto, como era comum com as de bambu;

— o sey centro de gravidade no ponto médio e, por-
tanto, quasc coincidindo com o local da empunhadura,
permitindo ao saltador, melhor equilibrio durante a
corrida e menor esférgo para transportar a vara.

Na Olimpiada de Helsinki em 1952, o atleta brasi-
leire Hélcio Buck, foi o dnico que usou vara de bambu.
Rste atleta trouxe para o Brasil, no préprio aviio que
conduzin a delegagio brasileira, duas varas de ago, que
comprara na Suécia, sendo as Gnicas que existem ain-
da no Brasil.

APRENDIZAGEM DO SALTO

1 — Aprender a empunhar a vara ¢ a conduzi-la
durante a corrida, deixando que a mesma tenha uma
oscilagiio no sentido longitudinal, acarretado pelo efei-
to natural do proprio balanceamento dos bragos va cor-
rida (figura 3).

2 — Praticar o apoio na ecaixa, fazendo o movi-
mento de deslisamento da mio que estd segurando mais
baixo, para perto da que estd mais acima (mio fixa},
até tomar a posi¢io conveniente para a decolagem.

3 ~~ Sem o embaraco de um sarrafo, ensaiar a con-
duzir a vara até a caixa. Efetuar a elevacio e observar
a chegada ao solo, para ver se a queda foi np mesma
linha da corrida.

A aproximagiio das mios durante o encaixe, man-
tendo a de cima fixa, é trabalho fundamental para a
execucio de um salto eficiente. O atleta que ndo junta
as mios, jamais obterd um bom resultado, porque os
bracos niio podem exercer a forca de tracio e pressio,
visto ficar um esticado e o outro flexionado.

CONFECCAQO DA MARCA DA CORRIDA

A distincia certa da corrida, que chamamos de
marca, ¢ [undamental para o éxito do salto. Depois de
submeter o atleta a um treinamento de corrida na pis-
ta, durante cérca de trés meses, com o objetivo de fazé-
lo aleancar uma regularidade na dimensio das suas pas-
sadas, ¢ que podemos tratar da confeegio da marca.
Para isso, levamos o atleta para a reta da pista, e, de-
pois de aquecé-lo convenientemente, solicitamos o au-
xilio de dois observadores, e procederenos assim: (fi-
gura 1)

1 -— marcamos uma linha de partida no selo (P), e
medimos para a frente, uma distincia da ordem de 32
metros:

2 a partir dessa linha 1’, colocamos dois obser-
vardores no percurso, sendo um na altura dos doze me-
tros 01, e outro na altura dos trinta e dois metros 02;

3 — o atleta inicia a corrida com a perna contra-
ria a do lado que conduz a vara, geralmente o lado di-
reito. por um simples desequilibrio para a frente, cor-
rendo completamente abstraido da presenca dos ob-
servadores:

4 — o observador 01 marcard uma pegada do atle-
ta, nas proximidades dos 12 metros e 02, outra pegada
na altura dos 32 melros;

53 — o atleta fard mais duas corridas em direcbes
separadas cérea de 30 em e os observadores 01 e 02,
registrario essas duas outras pegadas, que deveriio ser
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bem proximas da primeira, caso o atleta tenha a pas-
sada regulada;

6 — as trés pegadas do atleta, nas proximidades
de 01 e 02, determinarfo um triingulo, onde o ponto
ideal serid a intercessio das medianas;

7 — feitas estas trés corridas e determinados os
pontos ideals, M1 e M2, estas distincias sfio transpor-
tadas para a pista de salto com vara;

8 — em seguida o atleta serd colocado na posigio
da [igura 2, determinando no solo o ponto M2, ji men-
cionado na figura 1;

0 — de M2, o técnico medird uma distincia até M1,
cogforme a obtida pela pritica jd ilustrada na figura 1;

10 — de M1 a P procede-se da mesma mancira, me-
dindo a distineia j4 achada também pela pratica e ilus-
trada na figura 1.

O ponto M2 é-0 ponto de impulsio, nio devendo
ser marcacdo no solo,’a nio ser no dia que foi feita a
marca Deve ser medida a distincia de M2 até a pare-
de vertical da caixa de apoio da vara, que chamamos
de pouto L.

Tédas estas medidas o atleta tomara utilizando o
comprimento do proprio pé, a fim de suprir a falta de
uma trena, coisa muito comunt nas competicles,

A marca depois de determinada ficara assim, por
exemplo:

Distancia de E a M1 — 70 pés — (ndo confundir
com o pé-medida americana). Distancia de M1 a P —
40 pés.

Determinados ésses pontos ideais, o atleta vai fa-
Zer uma tentativa, executando o salto camplete sem o
sarrafo. O técnico observard que o atleta tera dificul-
dades de alcangar com facilidade o ponto de impulsio
M2. Lista dificuldade decorre de uma pequenissima re-
ducio das trés dltimas bassadas, Tace a preocupagio
do encaixe. Iista diminuigio acarretard uma diferen-
ca de 30 a 40 centimetros, devendo ser feita a corregio,
com o avango para o lade da caixa de tddas as distin-
cias PM1 ¢ PM2. RBste trabalho, deverd ser repetido
durante algumas semanas, até o atleta adquirir o re-
flexo de pisar as marcas, sem aumento ou diminuigio
de qualquer passada, para nio picar a corrida. Com o
decorrer do temipo, o atleta podera contar mentalmen-
te as passadas que da, desde o ponto de partida até o
ponto de impulsio. '

10

DESCRICAO SUMARIA DO SALTO

Para melhor compreensio, dividi o salto em 4 fa-
ses: corrida de impulsio, elevagio, reversiio e queda.

Corrida de impulsao — Apds ter o atleta feito suas
marcas segundo os ensinamentos ja estudados, proce-
de i corrida, da seguinte maneira:

a) Coloca-se na posigio de concentracio, com os
pés lado a lado, tendo as pontas dos pés na linha P;
segurando a vara sdomente com a mio fixa; b) empu-
nha a vara na posigio ideal, fig. 3, e inicia a corrida,
por um ligeiro desequilibrio para a frente, pisando o
solo com a perna de impulsfio (perna contriria ao lado
de condugio da vara). A pratica ja demonstrou que o
atleta corre em movimento acelerado, aumentando em
conseqtiéncia o tamanho das passadas e a velocidade,
até pisar a marca M, com a mesma perna de partida.
Da marca M1 até o ponto de impulsio M2 {nunca mar-
cd-lo no solo) para o salto, o atleta corre com movi-
mento uniforme (passadas iguais e em tempos iguais).
A corrida termina, com o encaixe da vara e impulsio,
Hste tempo do salto ¢ muito importante, porque deve
haver a coincidéncia de trés acontecimentos: mios jun-
tas acima da cabega com os bracos ligeiramente flexio-
nadons, perna de impulsio deixande o solo e ponta da
vara apoiada no fundo da caixa. Para a execucio dés-
te tempo, o atleta, que vinha correndo com o olhar fixo
na caixa, ng momento que inicia sua altima passada,
dirige a vara com a mio fixa (a de cima), para o fun-
do da caixa, ac mesmo tempo que a mio movel desliza
até a distincia de 10 centimetros da outra, no memento
em que o pé de impulsio toca o solo e a ponta da vara
atinge o fundo da caixa, dando o atleta a sua impulsio.
(Figura 4)

Elevagio — Depois de ter o atleta tomado a posi-
¢ia da figura 4, comega a elevacio, onde ¢ seu corpo
val embalangar como um péndulo, apoiado nas mios.
O atleta vinha correndo com certa velocidade, Ao en-
caixar a vara e juntar as mios dando a impulsie e
saindo do solo, dependura-se na vara com os bragos
ligeiramente flexionados, sendo lancado para cima por
efeito da impulsio e da velocidade da corrida. Até a
vara alcancar um angulo aproximado de 452 com o
solo, figura 5, o seu corpo faz o péndulo, iniciado na po-
sicio quase esticada e terminando como na figura 5.
Desta posicio até o ponto em que a vara faz um angu-
lo de 75° com o solo, o corpo do atleta continua a em-
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balangar {(figura 6), porém, os brados deixam-se fle-
XIONAar, a vara arrasta no peito ¢ as pernas, dpr()vut(m-
do amda o balango, langam-se o mais para cima possi-
vel, até o quadril (centrotde gravidade) atingir um pon-
to bem mais elevado que a empunhadura, Nesta fase
destaca-se a acio dos mnsculos abdominais.

Reversiio — Figuras 6, 7 ¢ 8 — Nesta fase, é que
a agio vigorosa de tragiio, inicialmente e depois pres-
sio dos bragos, se faz sentir, B necessdrio que o atleta
tenha calma, para s6 fazer o movimento vigoroso ¢ ra-
pitto de bragos, quando terminar completamente o ba-
lango do corpe. fste € o momento mais importante do
salto, porque € necessirio esperar ¢ ‘‘tempo”, como
chamam os ginastas de aparelhos. Sem a espera  do
tempo, a tragio e pressio dos bragos nilo se realizam
com efi¢iéncia, e o atleta nunca alcangard marcas apre-
ciaveis. A reversdo ¢ realizada enquanto a vara ca-
minha dos 75° até 0s Y0 ¢ com o solo (figuras 6,7 ¢ 8).
Partindeo do ponto da figura 6, o atleta comega a tracio-
nar os bragos até estica-los, girando todo o corpe em
torno da vara, enquanto as pernas e o quadril trans-
poe o sarrafo. Terminado o giro do corpo, comega a
pressio dos bragos para baixo, enquanto as pernas e o
uadril do atleta descem do cutro lado do sarrafo.

Terminada a extensiio dos bragos, a vara é largada
naturalmente, ¢ os bragos langades para cima e para
tras da cabega, livrando todo o corpo do sarrafo,

Queda - Libertado o atleta do apoio imprescindi-
vel da vara, seun corpo abandonado no ar, cai, animado
de um ligeiro movimento de rotacio em (6rno do eixo
cabega-quadris. Quando o salto é exccutado em boas
condiches, a queda € sempre isenta de perigo. Somen-
te cal mal, o atleta que executa mal o salto.

PRINCIPIOS MECANICOS .

-1 — O principio da linha reta se aplica a téda {6r-
¢a que impulsiona um objeto, seja éle um péso, disco
ou corpo humano. (O arce seguido pelo corpo, ndo de-
ve por conseguinte abandonar a linha da corrida. Todo
o desvio do corpo do atleta, para um lado ou para ou-
tro, implica em perda de altura no salto.

2 — Quanto maior é a velocidade no momento da
decolagem, maior ¢ a férga disponivel para transportar
o saltador por cima da barra, contanto que éle auxilie
no tempo preciso e com rapidez na extensio dos bragos,
a fim de converter sem perda de tempo, a 1mpulsa.0 ho-
rizontal em impulsio vertical

3 — (0 atleta nio pode tracionar ou pressionar de
muaneira eficaz sdhre a vara, senfio quando cla ofere-
ce uma so6lida resisténcia, isto ¢, quando ela percorre
o ingulo dos 752 aos 909, do solo.

FATORES PESSOAIS

O salte com vara exige yualidades fisicas excep-
cionais, aliadas 4 coragem e 161ga de vontade. A velo-
cidade da corrida de impulso ¢ necessaria no salto, pelos
motivos ji explicados, mas deve ser acompanhada de
velocidade na tragio ¢ extensio dos bragos, na fase fi-
nal porque do contrario o saltador derruba o sarrafo
na subida e vai calr longe na caixa de salto. A estatu-
ra do atleta é fator de muportincia capital, porque o ho-
mem mais alto, empunha a vara mais alto, levando van-
tagem, na altura de empunhadura ¢ maior envergadu-
ra dos hragos.

Dentre virios atletas praticantes do salto com va-
ra, escolha sempre aquéle que souber correr, tiver bra-
cos vigorosos ¢ I6r mais alto.
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RECUPERAGCAO

A grande discrepancia e por
que ndo dizermos a confuséo
existente na aplicagio dos térmos
reeducacio, readaptacao, reabili-
tacio e recuperacao, nos condu-
ziu a iniciar éste trabalho, pro-
curando defini-los mostrando
seus pontos de contato.

Desejamos, de antemso, escla-
recer gue nosso intuito nio é im-
por nossas defini¢des, e, sim, pro-
por, aos estudiosos do assunto, um
motivo para terminar a confuséo
reinante, convidando-os a expor
seus pensamentos para que pos-
samos disciplinar a nomenclatu-
ra em questdo.

As estreitas relacdes déstes 1ér-
mos nos emaranham ao aplica-
los convenientemente e como se
féssem poucos, surge um quinto,
“Reconditioning”, muito wusado
nos Estados Unidos da América
do.Norte.

Confessamos qte nio hos agra-
da o térmo “Recondicionamento”,
que se origina do latim “recon-
ductio” reconduzir, refornar ao
local anterior.

Preferimos empregar um tér-
mo mais genérico, uma palavra
mais significativa que abranja os
vérios processos utilizados no
“restitutio ad integrum” do gé-
nero humano. - =

Com o intuito dd evitar que
cada autor utilize a palavra mais
simpatica ou que melhor sonori-
dade apresente e para acabar
com a balbuirdia que conseqiien-
temente aumentaria com o uso

de térmos tais como: restabele-
cer, reorganizar, reconstituir, re-
cobrar, reajustar, e, mesmo, re-
formar, ¢ que julgamos mais
acertado que se empregue o vo-
cdbulo Recuperacio que conta
ainda com & vantagem de ser o
mais familiarizado entre nds.

Piscina destinada

Vejamos, pois, como deveria-
mos designar um servico que se
propusesse a tomar um ferido de
guerra ou um paralitico, subme-
té-lo a tratamentos especializa-
dos, procurande restabelecer as
fungdes comprometidas, ou adap-
té-lo a uma profisséo compativel
com seu estado fisico, enfim, in-

Gindsto de Keeducagdo

s e

Prot. CAMILO ABUD
(Da E.N.EF.D)

tegra-lo na sociedade, ganhando
o suficiente para o sustento pré-
prio e dos seus.

Readapta¢do? Reeducacao? Re-
abilitagdo, Recuperagio?

Analisemos:

Denominamos readaptacgdo aos
atos que conduzem um individuo

d Cinesioferapia

a exercer uma funcéo diferente
da que exercia; assim também
classificamos os processos utiliza-
dos para adaptacio de um mus-
culo a uma funcio diferente da
que estd destinado fisiologica-
mente.

Um teceldo pode se tornar sa-
pateiro, assim como os extensores
dos artelhos podem substituir o
tibial anterior ou o grande pal-
mar podera ser o extensor do pu-
nho apdés um afo cirargico.

Reeducac¢do é a utilizaggo de
agentes estimulantes dos 6rgaos
e sistemas lesados, destinados a
restabelecer a funcao diminuida
ou abolida temporariamente.

Reeducacéo é o tratamento da
funcdo. Num servigo de recupe-
racao o aparelhn locomotor é o
mais visado; assim, reeducacgao é
um conjunto de a¢bes mecnicas
que se destinam a desenvoiver e
reparar as fungdes comprometi-
das do aparelho locomotor.

Os principios basicos da reedu-
cacdo 580, em resumo, 05 mesmos
enunciados pelo célebre aforismo
de Jules QGuerin, “A funcéo faz
o 6rgao” e seus corolarios, “O de-
senvolvimento progressivo da fun-
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¢&0 determina o desenvolvimento
progressivo do orgdo” ou “A
restituigdo integral da funcéo
orienta a reparacéo integral do
orgao’.

Assim ndo se consegtie que o
-extensor do grande artelho e o
extensor comum dos artelhos fle-
xionem o pé se éstes néo forem
reeducados para esta funcéo, e
para que se faga um transplante
do grande palmar, é necessirio,
prévia e posterlormente ao ato
cimirgico, reeduca-lo.

Vemos, pois, que, para readap-
tar, é necessario reeducar, é assim
a fase inicial da readaptacio e
da recuperagao mt-egral do indi-
viduo.

Reabilitacdo seriam, segundo
nosso modo de interpretar, os atos
destinados & restabelecer o psi-
quismo ¢ a moral. Apés uma ava-
liagéo psicolégica cuidadosa, o pa-
ciente seria submetido a cuida-
dos & tratamentos espec1a11zados
visando sua integracio na socie-
dade. Seguem-se, se for necessa-
rio, fases de reeducacfo e readap-
tacao.

Recuperacio & a utilizagdo de
qualquer modalidade terapéutica
com a finalidade de restabelecer
a saude e tornar o individuo ca-
paz de viver em sociedade, onde
devera ser um elemento util, ga-
nhando o sustento proprio e o
dos seus.

Recuperagdo é a cupula, é o
objetive, o propdsito da reeduca-
¢éo, da readaptacfo ou da reabi-
litacao.

- Na recuperacdo os trés elemen-
tos podem™ser utilizados isclada-
mente ou em conjunto, depen-
‘dendo do caso apresentado.

Recuperagio, em sumna, é tornar
o individuo capaz de produzir

EDUCAGAO FISICA

dentro ou fora de seu mister.
Para que &le possa produzir, ne-

, cessita de saude e adaptacdo efi-

ciente ao trabalho que se propds
executar.

Também se diz que a terra esta
recuperada quando em condi¢ées
de produzir,

A finalidade déste trabalho nao
é propriamente discutir os signi-
ficados dos térmos acima enume-
rados, e sim, submeter a aprecia-
cdo um plano de um Servigo de
Recuperagdo que tanto podera
servir a militares, como a civis,
enfim, a todos os que déle te-
nham necessidade.

Vamos, pois, planejar, em linhas
gerais, um Servico de Recupera-
¢do destinado s Fércas Arma-
das, independente de hospital mi-
litar.

FINALIDADES

O Servico de Recuperacéo tera
por finalidade:

¥

a) Acelerar o restabelecimen-
to das condicoes fisicas necessa-
rias ao perfeito desempenho dos
deveres militares.

b) Readapti-lo a um mister
civil compativel com seu estado,

" quando impossibilitado de regres-

sar por falta de condigoes fisicas
para que possa prover o seu sus-
tento e o dos seus, ap6s os exa-
mes e as orientagdes profissionais,
¢) Prevenir e tratar os desa-
justamentos psico-sociais.
d) Facilitar e favorecer as

pretensdes dos interessados na
conquista de empregos.

ATRIBUICOES GERAIS

QO Centro sera' administrado,
dirigido, orientado, coordenado e
fiscalizado por um diretor-geral,
que contard com um conselho
técnico composto por todos os
chefes de divisio. Este conselho
tera funcfo técnica consultiva e
atribui¢cbes curadoras executivas.

Servigo Administrativo se en-
carregara de:

a) administracao do pessoal;
b) conservagdo e reparos do
edificio, locais e aparelhagem; |

¢) aprovisionamento®das ne-
cessidades;

d) contrile e conservacio das
viaturas;

e) contabilizacdo, con'trdle
econdmico e estatistico;

f) arquivo médico;

g) Dbiblioteca especializada.

Servigo Médico-Cirurgico se en-
carregard de:

a) exame médico geral em to-
dos 0s casos,

Aplicacdo de Duchas
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b) exames especializados para
determinacao das incapacidades
fisica e psiquica;

c¢) servigos suxiliares de diag-
nostico;

d) tratamentos médicorcirar-
gicos;,

e¢) farmaiacia;

f) tratamentos odontoldgicos.

Servico de Reabilitacdo se en-
carregari de:

a) tratamentos psiquicos e

.. neuroldgicos;

b) orientacio profisifgnai; "
¢) servico social .

*0
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Servico de Readaptacao se en-
carregari de:

a) educacgdo intelectual,;

b) educacdo profissional.

Servico de Reeducacio se en-
carregara de:

a) desenvolvimento fisico ge-
ral;

b) restauracdo da funcéo lo-
comotora;

¢} tratamentos cinesiologicos
em geral;

d) tratamentos
rapicos;

eletrofotote-

HYDRO e BRLOECO-
TERAPIA

SERVICO

ADMINISTRATIVO

ewengio
INTELECTUAL

SERVICO
DE
READAPTACAO

€oUCACAD
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e) tratamentos hidro e balno-
terapicos.

Dada a natureza do Centro de
Recuperacao e para que se consi-
ga 0 mais rapido possivel a voita
do soldado as fileiras do Exército
ou & vida civil, é imprescindivel
que o paciente seja internado.

Quando isto nao fér possivel
por falta de alojamento, deve-se
estabelecer o regime de semi-in-
ternato, mesmo que tenhamos de
transportar os pacientes de ma-
nhé e & noite,

{ConcLur NA Pic. 36)
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RECUPERACAO

{ConcLusio pA pie. 19)

As razbes desta medida, sdo:

1) A recuperacgdo em suas va-
rias fases se faz sob a vigilancia
de pessoal habilitado.

2 A repeticao é o agente mais

eficaz no aprendizado e na reedu-

cacflo, considerando que sdo ad-
quiridas tédas as funcdes de nos-
sa vida de relacéio.

Em muitos casos faz-se neces-
sario o emprégo da cinesiterapia
de 1/1 hora, cuja finalidade é a
realizacdo dos atos mais elemen-
tares para em um segundo esta-
gio atingirmos o mais aito grau
da execucdo coordenada e o auto-
matismo que é em conclusdo, o
meio que nos leva 4 meta da per-
feicéo.

3) Psicoldgicamente podere-
mos obter umn fator de encoraja-
mento para o paciente pela con-
vivéncia com os colegas de armas
e de infortanio.

A convivéncia é fator importan-
te do mutuo incentivo e éste ele-
vando o moral dos pacientes for-
cosamente conduzira a mais ra-
pida recuperacio.

Eis, resumidamente, o projeto
de um Servigo de Recuperacéo e,
para nao alonga-lo, deixamos
propositadamente de entrar em
detathes tais como: qualidade do
pessoal especializado, equipamen-
to, aparelhagem especializada,
local e area de construcizo e ro-
tina de servigo. .
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RECONDICIONAMENTO FisSICO

Subsidio para a Organizagao de um
Gabinete Especializado na E.E.F.E.

O Recondicionamento Fisico € o
processo pelo qual a eficiéncia fisi-
ca e psicolégica do seldado, ¢ man-
tida e restanrada durante a sua
convalescenga, através da sua par-
ticipagio, em atividades fisicas pro-
gressivamente graduadas. Na paz
como na guerra, o soldado conva-
lescente de um ferimento ou inati-
vo por causa de doenga, perde fa-
cilmente as suas qualidades fisicas,
dal a necessidade de se obter pron-
ta recuperacgio.

Cap.-Médico Dr. AUREQ HORA BRITO.

{InstRuTOR DA B, E_F. E))

Tgualmente, a agio do recondicio-
namento se¢ estende ao soldado in-
capacitade para o servigo militar,
promovendo a sua volta a vida ci-
vil nas melhores condigdes fisicas,
bem como ajustando-o para exercer
as suas ocupagdes.

Na vida civil, como na guerra, em
face da Socializacio do Trabalho e
assisténcia aos operirios, as Com-
panhias de Seguros, estio toman-
do a si o problema. Instalando nos
maiores Centros Hospitalares do

REVISTA DE
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Mundo, Gabinetes de Recondiciona-
mento. Visa-se com isso, a recupe-
racio mais rapida do homem doen-
te ou acidentado, fazendo-o voltar
is suas atividades o mais breve pos-
sivel. Cada dia de retardo na re-
cuperagio do paciente, representa
perda de horas de trabalho ntil e
sobrecarga nas indenizaghes.

* APARELHO PARA CIRCUNDUCAO
00 PULSO

Em sintese, um programa de Re-
condicionamento Fisico, visando o
tratamento de. tmy, soldado conva-
lescente, tem como objetivo:

1. — Prevenit o seu descondi-
cionamento;

29 — Acelerar a sua restauragio
fisica;

3.2 — Coloca-lo em condig¢des
fisicas para exercer suas fungdes no
Exército;

4.9 — Contribuir para o seu rea-
justamento psicologico e social;

AN

™~
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5.2 — No caso de incapacidade,
promover o seu retérno a vida ci-
vil, no mais alto grau de eficiéncia
fisica e psiquica;

6.2 — Na caso de licenciamento,
prepara-lo para a vida civil, onde
exercera suas atividades dentro de
um nivel adequado de eficiéncia fisi-
ca e psiquica.

Para execugio do trabalho, éle
comportard duas partes:

A primeira, constard de “exerci-
cios gerais”, cujo fim & restituir a
condigio fisica geral ao convales-
cente. Af incluidos os exercicips de
ginastica, corridas, joges, atletismo
e atividades de gindsio. Principal-
mente os jogos, produzem euforia
nos praticantes, traduzida por uma
sensagio de bem-estar.

A segunda, que nos interessa mais
especialmente, serd constituida por
exercicios médicos, executados com
ou sem aparclhos, Rsses exercicios,
destinam-se a promover a recupera-
¢io dos tecidos feridos ou doentes,
que estiveram imobilizados para
tratamento, e restaurar o funciona-
mento dos mitsculos atrofiados.

Nem sempre € possivel ao pacien-
te, a principio, executar os movi-
mentos, devendo para isso os exer-
cicios serem realizados passivamen-
te, isto &, o massagista ou o enfer-
meiro promoverd a movimentagio,
com o maximo de cuidado, aumen-
tando progressivamente em niime-
ro ¢ intensidade.

Podemos também utilizar apare-

REMR - REMA

lhos elétricos que realizem o mo-
vimento.

Em seguida, os movimentos serio
ativas, isto €, o préprio paciente os
executara.

A movimentagio ativa, poderi ser
com ou sem oposi¢do, utilizando-se
ou nio aparelhos.

Na movimentaglo ativa sem opo-
si¢io, o massagista realiza o mo-
vimento a titulo de exemplo, e o
paciente executa. E indispensdvel
que todos os miisculos entrem em
jogo e os movimentos sejam ben
feitos.

Na movimentagio ativa com opo-
si¢io, utilizamos pesos, halteres,

APARELHO PARA FLEXAO
DO PULSO (TIRATEIMA)

fios eldsticos ou mesmo ajuda das
maos, aparelhos de mola, aparelhos
com roldana, etc.

Um  Gabinete de Recondiciona-
mento Fisico, que desejamos para a
nossa Escola, comportard grande
nimero de aparelhos, além de pe-
s0s, halteres, fios eldsticos, apare-
lhos de mola, espaldares, saco de ba-
ter, corda de saltar, aparelhos com

APARELHO RARA
REQUPERAGAC DE DEDOS

roldana, barra horizontal, “exercy-
cle”, massas, rema-rema, circundu-
tor do pulso, flexor do pulso (tira-
teima), supinador do pulso, recupe-
rador dos dedos, sapatos de ferro,
nio podera prescindir de onda curta,
do infravermelho e da hidromas-
sagem,

Pl TUPRPRSY Lt
., -t
F T

MASSAS

Bibliografia:

TM 8-292 — do Exército dos Es-
tados Unidos.
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PUBLICACOES ESPECIALIZADAS
EM “EDUCACAO FISICA”

Ten.-Cel. JAYR

O “The Physical Edueator”, interessante mensirio
norte-americano, em seu numero de outubro iltimo, em
artigo de H. J, Montoye, publica uma relacho informativa
bastante ampla e bem organizadsa sodbre publicacdes es-
pecializadas em educacio fisica em geral, desportos, satde
e recreagio. Agindo de maneira idéntica, apos um traba-
lho de analise e fichamento, organizamos as notas abaixo,
onde o leitor podera encontrar alguns dados relativos as
prinecipais revistas mundiais especiallzadas em educacio
fisica e assuntos correlatos, comuns no nosso melo despor-
tivo e educacional.

E nosso pensariento, no préximo ndmerc desta Re-
vista, prosseguirmos no trabalho ora encetado.

Da relacio consta o nome de cada publicacéico, respon-
sabilidade de sua impressdo e respecltivo enderéco, fre-
giléneia do seu aparecimento, natureza dos assuntos tra-
tados, namero riormal de paginas e preco das assinaturas.

BRASIL

REVISTA DE EDUCACAO FiSICA — Orgio oficial da
Escola de Educagao Fisica do Exército e do Departamento
de Desportos do Exército. Direcido: Fortaleza de 5. Joao,
Urea, Rio de Janeiro. Pykilcagho trimestral com cérca de
40 paginas. Contém artigos sobre ginistica, jogos, despor-
tos, recreacio, medicina desportiva, ete. Da especial relé-
vo aos assuntos técnicos do treinamento fisico-militar, As-
sinatura: Cr$ 40,00, sendo de Cr$ 10,00 0 preco de cada
numero.

REVISTA DA A. P. E. F. — Orgéo trimestral da Asso-
#acio dos Professdres de Educacdo Fisica do Estade de
540 Paulo. Redacho: Rua Cesario Motta, 379 — Sio Paulo.
Contém artigos técnicos e informativos de educacao fisica
em geral. - Distribuicio gratuita aos associados.

ARQUIVOS DA ESCOLA NACIONAL DE EDUCACAQ
FISICA E DESPORTOS — Publicacio anual da citada ins-
titulcaoc. Contém resultados de pesguisas, estudos e expe-
riéncias dos assuntes de curriculo escolar. Diregho: Ave-
nida Wenceslau Brag, 49. Distribuicdo pratuita sob a for-
ma de intercimbio,

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE TECNICOS DE NA-
TACAQ — Boletim Mensal Técnico Informative, — Con-
tém assuntos especializados de natagio. Direcdo: Rua
Guarajaras, 1.155 — Belo Horizonte., Distribuicao gratuita
a0s associados.

CHILE

REVISTA CHILENA DE EDUCACION FISICA — Pu-
blicada trimestraimente pelo Instituto de Educacio Fisi-
ca e Técnica da Universidade do Chile, Morande 750 —
Santiago, Cada namero contém cérca de 80 paginas sibre
educacao fisica em geral, sendo interessante os seus arti-
gos de pesquisas cientificas. Assinatura: $2,00 délares por
ano, sende de 60 centavos 0 pre¢o de eada numero.

ESPANHA

REVISTA ESPANOLA DPE EDUCACION FISICA —
Orgao oficial do Colégio Nacional de Professéres e Ins-
trutores de Educacio Fisica — Apartado de Correos n.? 63

EDUCACAO FISICA

JORDAO RAMOS

— Toledo. — Contém artigos sdbre pedagogia e medicina
da educacfo fisica, sendo bastante desenvolvida a parte
informativa sdbre o movimento desportivo, em particular,
a natagfio e o atletismo. Publicacio mensal. Assinatura:
84 pesetas por ano, sendo de 10 pesetas o prego de cada
numero 1solado,

ESTADOS UNIDOS

AMATEUR ATHLETE — Publicacio mensal da Uniao
Atlética de Amadores, sendo a maior parte dos seus arti-
gos de cardater hotlcioso do movimento desportivo-amador
americano. Direcao: Woolworth Building, 233.Broadway.
New York. Cérca de 30 paginas de texte cada numero. As-
sinatura: $2,00 délares por ano.

0

ATHLETIC JOURNAL — Puhblicado pela “The Athle-
tic Journal Publishing Co.”, 6858 Glenwood Avenue —
Chicago 28, Illinois. Contém artigos técnicos de desportos
em geral bem ilustrados com diagramas. Dez nimeros
anuais. Assinaturg: $,2.00 dolares por ano.

JOURNAL OF HEALTH — PHYSICAL EDUCATION —

" RECREATION — Publicado pela Associacio Americana de

Saude, Educacio Fisica e Recreacio, 1201 Sixteenth Street,
Northwest, Washington, . €. Dez nimeros anuais. Con-
tém artigos técnicos e informativos dos assuntos do seu
nome., Assinatura: $2.00 dolares por ano.

SPORTS ILLUSTRATED — Revista noticiosa e ilus-
trada de desportos, inclusive corridas de cavalos e caga-
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das. Publicacio mensal. Direcio: 540 N Michipan Avenue,
Chicago 11, Illinois, Céreca de 68 paginas de texto cada
nametro. Assinatura: $10.00 dolares por ano.

THE PHYSICAL EDUCATOR — Publicacao da Phi
Epsilon Kappa Fraternity, filiada a4 Associacfio America-
na de Saade, Educacio Fisica e Recreacfo. Direcio: 3747
N Linwood Avenue, Indianopolis 18, Indiana. Cada ni-
mero contém cérea de 98 piginas de texto e aparece 4 vé-
zes por ano. Revista bastante variada: sadde, educacio
fisica em geral, recondicionamento fisico, recreagéo, dan-
cas, bibliografias, ete. Assinatura; $150 dodlares por ano.

FRANGCA

BASKET-BALL — Orgio oficial mensal da Federacao
Francesa de Basquetehol. Revista especializada em bas-
quetebol, gontendo artigos téenicos e informativos ligados
ao meio francés. Direcao: 52, Rue Taitbout — C C P 715-
20 — Paris (9.2). Assinatura: 800 frahcos por ano.

INGLATERRA
WORLD SPORTS -— Revista mensal publicada pela
Associacio Olimpica Britinica — 184 Fleet St, London.

Cada nUmero contém cérca de 50 paginas sdbre desportos
em geral, contendo principalmente jnformacdes sobre o
movimento desportivo mundial. Assinatura: £ 1 esterlina
por ano.

PHYSICAL RECREATION — Revista trimestral publi-
cada pelo “Central Council of Physical Recreation”, 6
Bedford Square, London, W. C. 1. Cada niumerc contém
cérea de 52 paginas sobre jogos, desportos, afividades ex-
ternas ¢ dancgas. Assinatura: ¢4 “schillings” por ano.
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PERU

REVISTA DE EDUCACION FiSICA DEL EJERCITO —
Orgao oficial da Direcao de Educacio Fisica do Exéreite —
Quartel “San Marlin”, Miraflores — Lima. Contém arti-
gos sibre a educacio fisica em geral, principalmente.
transcrices de trabalhos de revistas e obras estrangei-
ras. Publicagho mensal contendo, normalmente, 22 pa-
ginas de texto.

PORTUGAL

BOLETIM DO INSTITUTO NACIONAL DE EDUCA-
CAO FISICA — Orgdo oficial do Estabelecimento do mes-
mo nome — Estrada de Bemfica, 399, Lishoa. Cada nu-
mero contém cérca de 200 piginas sobre educscao fisica
em geral, campismo e assuntos culturais. Publicagio se-
mestral. Numero avulso (cada fasciculo; 12850 escudos.

SUECIA

F. 1. E. P. — BULLETIN — “EDUCATION PHYSIQUE"
ET LA SCIENCE” ET “COMMUNIQUE" — Orgaos publica-
dos pela Federacio Internacional de Educacao Fisica {an-
tiga Federacio Internacional de Ginastica Lingy — Sand-
gatan 14, Lund, Suéde. O Boletim ¢é distribuido 2 — 3 vé-
zes por ano e 0 Comunicado 6 vézes, ou, guando possivel,
todos os meses em que nao for publica'do o primeiro. Con-
tém informacdes praticas e artigos pedagogicos, cientifi-
cos e de recreacio. Ambas as publicacdes sio impressas em
inglés, francés e espanhol. Assinatura (incluindo F. 1. E.
P. — Boletim e Comunicado) 7,50 Cr.

SUICA

JEUNESSE FORT — PEUPLE LEVEE — Revista men-
sal da Escola Federal de Ginastica e Desportos (E. F.
G. 5.) de Macolin. Cada namero contém § paginas de pe-
guenes artigos informativos e de divulgacao em francés.
Cada nUmerg; 20 ct suicos. Assinatura: Fr. 2,30 por ano.

URUGUAI

EDUFISICA — Orgio da Comissio Nacional de Edu-
cacio Fisica - Soriano, 882 — Montevidéu — Uruguai,
Contém informacgoes praticas e artigos técnicos de educa-
¢cio fisica em geral. Distribuicic gratuita aos interessa-
dos. Contendo, normalmente, 38 paginas de texto.
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entio serla um ariigo especial. Acima estio alguns trei-
namentos, pois a finalidade no momento é dizer que, para
ser um bom jogador, deve-se ter pleno conhecimento dos
principios basicos do futebol, no gual o téenico, com o seu
tirocinio e pratica, executa diversas modalidades de exer-
cicios.

Outra questfio importante é a velocidade. O treina-
dor sempre inclui no seu programa o trabalho de partidas
e paradas repentinas; mas quero frisar, que nem so a ve-
locidade € necessaria, precisa ter o senso de antecipagao
da acdo., Se néo veriamos um corredor de cem metros pe-
gando uma bola, ninguém mais o alcancaria, precisando,
entio, ter o senso de antecipacio na jogada, que deve ser
cuidadosamente treinada.,

Outro fator importanie € a precisioc: cada passe in-
terceptado pelo adversdrio significa a perda de uma gran-
de oportunidade de fazZer gol, esférco pessoal e coletivo,
que mais tarde traduzem cansac¢o prematuro

Para terminar, quero dar o ultimo conselho: Um jo-
gador deve improvisar uma jogada a fim de desnortear
o adversdrio; para isto deve ter o maxime de aten¢ao na
bola e acompahha-la durante todo o jégo e petisando o
qgue deverd fazer aoc recebé-la e, caso nio seja possivel, ini-
clar uma segunda jogada que ja deve estar em formagio
ne seu pensamento. .
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Prosseguindo no trabalho encetado no nimero passa-
do, publicamos, no presenite nimero, mais uma relagio das
publicacbes especializadas em atividades fisicas, perfazen-
do assim um total de 27.

De um modo geral, da relacdo consta o nome de cada
publicacéio, responsabilidade de sua impressio e respecti-
vo enderéco,” freqiiéncia de seu aparecimento, natureza
dos assuntos tratados, namero normal de piginas e pre-
¢o das assinaturas.

ALEMANHA

Olympischer Sport — Publicacio do Comlté Nacional
Olmpico da Republica Democratica "Alema, com 32 pagi-
nas. Direcio: Berlim C 2 Rathausstz, 18, Contém artigos
sobre desportos, visando as Olimpiadas. Excelente ilus-
tracio. Distribuicdo gratuita. -

BELGICA

Le Ginastique Educative (De Opjoedende Gymnastick)
— Publicacéo mensal da Federacao Belga de Ginastica
Educativa. Direcdo: 15, Rue d’Albanil, Saint-Gilles, Bru-
xellas. Contém cérca de g0 péginas de artigos gerais e é
escriia em Franceés.

BRASIL

Revista de Juddé — Publicagiio bimestral com 32 pagl-
nas. DirecRo: Rua Barata Ribeiro, 530 — Copacabana —
Rio de Janeiro. Revista especializada em judd, contendo
artigos técnicos e informativos. Assinatura: Cr$ 60,00 por
a®o, sendo Cr$ 10,00 o nimero avulso.

~ Publicagdes Especializadas em Educagao Fisica

Ten. Cel. JAYR JORDAO RAMOS

Boletim da Divisio Técnica — Publicacio mimeogra-
fada da Superintendéncia de Educacio Fisica e Assistén-
cia Ecducacional do Rio Grande do Sul. Contém assuntos
téenicos e informativos sdbre Educaciio Fisica e Recrea-
¢ao. Distribuicio gratuita.

ESTADOS UNIDOS

Track and Field News — Publicag¢io mensal sébre ati-
vidades atléticas, especialmente registro de recozxdes. Nor-
malmente contém 12 péginas. Direcdo: P. O. Box 298 —
Lot Altos, California. Assinatura: $3.50 délares por ano.

FRANCA -

L. N. 8. — Revista bimestral do Instifuto Nacional de
Desportes. Direcao: 1, Rue Pergolése — Paris, 16. Con-
tém normalmente artigos de ginastica e desportes, dentro
do sistema de Educficdo Fislca desportiva e generalizada,
sendo bastante ilustrada. Assinatura: 1.000 francos por
ano.

Le Travail Humaine — Publicacdo guadrimestral de
pesquisas sbbre o trabatho fisico, por conseguinte, inte-
ressando as atividades fisleas. Direcfo: 41, Rue de Gay
Lussac, Paris Ve.

SUECIA

Gimnastikledaren — Publicacio da Svenska Gymnas-
tik-forbundets, Kungsholmstorg 6 -— Btockoholm — Arti-
gos sobre ginastica e informacdes gerals. Assirtura: 4,50
COTO&s por anc. )



PRINCIPIOS BASICOS DO FUTEBOL

Capitio ARMINDO CARVALHO
(InstruTOR DA E. E.F, E,)

Estou certo de que, nem por um instante, vocé se re-
corda quando comecou a jogar bola. Imagino que isto
aconteceu guando vocé tinha cinco ou sels anos. Possi-
velmente sua primeira hola fol de meia, papel, borracha,
e, quem sabe, uma pedra qualguer. Enfim, isse nao Interes-
sa multo. O que se pode afirmar € que vocé é um aficlo-
nado do futebol e, agora, que estd na época de enfrentar
um infanto-juvenil do clube do balrro ou o0 de sua predi-
tecdo, nfo vai se contentar em ser um mero espectador do
Maracand e sim participar em jogos naquele tapéte ver-
de. Para isso vocé tem que aprender multos segredos do
futebol, para poder abrir defesas, visando o objetivo prin-
¢ipal que é o gol adversario. Sem médo de errar, pougis-
simos tém a sorte de iniciar o futebol com um técnico que

parta do principlo. Em geral, escala-se ¢ quadro sem idéia
tormada do que se vil.fazer, guando emn campo, e, entio,
véem-se os Infantis querendo imitar jogadores de primeira
classe, ImitacOes essas que nao sio aconselhdveis, porque
nio tiveram um treinamento adequado, e, entio, come-
cam os defeltos gue invariavelmente néo sao retirados.

Bsses poucos conselhos gue agora eserevo sio para
os jovens entusiastas do futebol, ndo importando que se-
jam “peladistas” de rua ou de prala; o que interessa é que
tratem de aplicar os principtos basicos do futebol, que
abaixo escrevo e que constituem os primeiros passos.

Em primeiro lugar, vocé tem que fazer o uso perfeito
dos dols pés, pois, forgosamente, terd de usa-los, se gulser
ser um bom jogador de futehol. Quem chuta hem com os
dols pés esta apto a decisio de um passe répido, de um
drible, e um chute g gol inesperado. & dificil encontrar
um bom jogador que chute com um s6 pé, pois éste estard
sempre perdendo tempo para ajeitar a bola. Para ter os
dois pés em condicdes, vocé que é infantll, o seu técnico
deve dar alguns conselhos, como:

— O pgoleiro manda a hola rolando e vocé emenda
fg corrida, ora com o pé direlto, ora com o pé esquerdo;

— Fazer linha de passe, procurando sempre chutar
com 08 dois pés;
— Procurar correr com a bola, centrando com os dols
€3, -
P N30 esquega, se quiser ser um bhom jogadoer, de esfor-
gar-se a0 maximo em dominar a bola com os dois pés.
Outro principio fundamental a compreender, e que €
baslco em tédas as profissbes, é a PRATICA. O jogador
que aplaudimos no Maracand néo apareceu da noite para
0 dia. Rle levou varios anos praticando nos quadros de
baixo, vin o8 seus erros e de seus companheiros e procuron
8 perfeicio, praticando com método, férca de vontade e
tremmos bem dirigidos.
. A vocé, que & principiante, ndo aconselho os esque-
mas, as taticas; isto sfo para os quadros que ja estao com
pleno conhecimento dos principios basicos do futebol; nos
temos & que iniciax e deixaremos os ferrolhos, W. M. etc.

LL1

para mais adiante. Primeiramente veremos o contréle da
bola com seus itens subseqiientes:

— Passes e chutes na bola.
— Maneiras de travar a bola,
— Drible,

— Maneiras de cabecear.

Passes e chutes na hola

1 — Distribuir os jogadores em duas linhas paralelas,
se defrontando e afastados de gquinze metros. Praticar o
chute, trabalhando em dupla, com 0s dois pés.

2 — Tiro de canto, visando sempre & linha de bénalti.

3 — Confrolar a bola, mantendo sempre a bola no alto.
Pkc:gle-se formar um circulo sem deixar a bola picar no
chao. -

4 ~— Correr com a hola e, 8 um sinal do técnico, cen-
trar parg o companheiro,

Maneiras de travar a bola

880 varias as maneiras de travar a bola: com ¢ lado
interno, externo, com g sola e com o peito do pé, abdome,
etc... Quanto ao trelnamento sdo inumeros, apenas direi
um: o jogador deniro de um circule de 1,5m de diametro,
joga-se a hola para o alio e éle a trava, sem sair do cir-
cuio,

Drible

O drible é necessirio quando nio ¢ abusado. Infeliz-
mente, muitos pensam gue, quem dribia no mesmo lugar, .
€ 0 “crack” do guadro. Nao, quem dribla para & frente pro-
curande melhorar a jogada do quadro e desnorieando ri-
pido uma defesa (se der muitos dribles a defesa j& se co-
ioca), éste sim estd jogando paras o conjunto e o ouiro,
como se diz ha girla, “para arqulbancada”, -

— Cravam-se no solo varas, os jogadores, um a um,
correm com a bola e passam em toérno das mesmas, alter-
nadamente, pela direita e esquerda. A distincia inicial

‘sery de trés metros.

Maneiras de cabecear

Fator Importante para o atacante, porgue cria sem-
pre situagho critica para o adversario, e, quem £ d6limo

cabeceador, estd fadado a ser um jogador perigoso e res-
peitado. Quanto ao defensor é uma seguranga parg a
retaguarda.

1 — Distribuir os jogadores em frente 2 meta e o go-
leiro arremessa a bola a cada um déles.

2 — Uma bhola présa numa vara, a uma altura de acor-
do com o jogador, ésse vem nga corrida e procura cabecear.

3 — Exercictos de salto.

Vimos acima os quatro itens importantes do contrd-
le da bola. Nio tratei pormenorizado de cada um, porque
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entdo seria um artigo especial. Acima estdo alguns trei-
namentos, pois a finalidade no momento & dizer que, para
ser um bom jogador, deve-se ter pleno cenhiecimento dos
principios basicos do futehol, no gual ¢ técnice, com o seu
tirocinio e pratica, executs diversas modalidades de exer-
cicios.

QOutra, questido importante é a wvelocidade. O treina-
dor sempre inclui no seu programa o trabaiho de partidas
e paradas repentmas mas guero frisar, que nem so & ve-
locidade é necessaria, precisa ter o senso de antecipaciio
da acho. Be nao veriamos um corredor de cem metros pe-
gando uma hola, ninguénm mais o alcancaria, precisando,
entio, ter o senso de antecipagiio na jogada, gue deve set
culdadosamente treinada.

Outre fator importante é a precisio; cada passe in-
terceptado pelo adversirio significa a perda de uma gran-
de oportumdade de fazer pol, esférco pessoal e coletivo,
gue mais tarde traduzem cansaco prematuro

Para terminar, querc dar o 1ltimo conselho: Um jo-
gador deve improvisar uma jogada a fim de desnortear
0 adversario; para isto deve ter o maximo de atencio na
bola e acompanha la durante todo o ]ogo e pensando o
gque devera fazer ao recebé-la e, caso ndo seja possivel, ini-
ciar umyg segunda jogada que jé. deve estar em forma¢io
no seu pensamento.
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PEQUENA HISTORIA DE UM RECORDE

Cap. F. C. FONTANILLAS DA CUNHA (lnstrutor da E. E. F. E.)

Durante muitos anos o recorde mun-
dial do salto triplice pertencen aos ja-
ponéses, representados pelo atleta Taji-
ma, que em 1936 nas Olimpiadas de
Berlim alcangou a marca de 16,00 ms.

De 14 para ca éste resultado perdurou
até que em fins de 1951, o nosso gran-
de e dedicado atleta Adhemar Ferreira
da Silva o igualou, vindo assim a trans-
formar-se numa das malores esperan.
cas do atlelismo nacional.

Em principios de 1952 novamente
Adhemar veio projetar-se no cendrio
desportivo mundial ultrapassando o an.
tigo recorde por um centimetro apenas.
Com efeito, nesta ocasiio foi assinala-
do o resultado de 16,01 ms. Foi éste,
um dos maiores acontecimentos do atle-
tismo mundial da época, uma vez que a
impressdo geral era de que dificilmente
se pudesse ultrapassar algum dia a mar-
ca de 16,00 ms, que para reforcar esth
idéia, teimava em perdurar intata e ina-
tingivel durante 16 longos anos.

FEm jutho de 1952, durante os jogos
Olimpicos de Helsinque (Finlindia)
Adhemar Ferreira da Silva assombrava
o mundo desportivo, ultrapassando por
trés vézes consecutivas os 16,00 ms. Na-
quela ocasizo, Adhemar saltou 16,05 ms,
16,12 ms e culminou com a espetacular
performance de 16,22 ms, tendo alcan-
gado portanto, a especial gloria de sa-
grar-se ao mesmo tempo campedo olim-
pico e mundial, Secundou-o nessa épo-
ca, o russo Leonid Sherbakov que atin-
giu a distancia“de. 15,98 ms,

No ano seguinte as agéncias telegra-
ficas do mundo inteiro noticiavam que
Sherbakov havia ultrapassado o recor-
de de Adhemar Ferreira da Silva, assi-
nalando para o salto triplice a marca

de 16,23 ms.

Notem aqui, como sfo interessantes,
estranhas e até certo ponto engragadas
certas coincidéncias meste mundo dos
desportos:

‘Adhemar Ferreira da Silva que em
1952 ultrapassou o recorde mundial
pertencente a Tajima por um centime-
tro apenas, era em 1953, ulirapassado
por Sherbakov também por apenas um
centimetro,

Houve porém uma diferen¢a marcan-
te nessas coincidéncias: foi que en-
quanto o grande atlcta’ japonés conse-
gitiu ser possuidor do recorde mundial
durante 16 anos, o soviético Sherbakov
nao permitiu ao nosso Adhemar possui-
lo senio por cérea de 16 breves
meses. . .

Entretanto, Adhemar Ferreira da Sil-
va, desportista cem por cento, dotado
de uma das mais invejaveis qualidades
que se exige de um atleta — forca de
vontade a toda prova — nio se con-

formou, de maneira alguma com &ste

.estado de coisas e se propds a tudo fa-

zer para a reconguista do campeonato
mundial da especialidade a que se dedi-
cou. Ele sabia, sentia que tirha proba.
hilidades, que possuia qualidades para
a conquista désse objetivo, muito embo-
ra se encontrasse atravessando um fase
ingrata em sua vida particular.

Apresentou-se entao, no ano passado,
a oportunidade da realizagdo do XVIII
Campeonato Sul-Americano de Atletis-
mo, que se realizaria em ‘340 Paulo,
como parte das comemoragoes com que
se festejariam o “IV Centenario da Ci-
dade”. Adhemar Ferreira da Silva ten-
tou recuperar a marca mundial, assina-
lando resultados da ordem de 16,18 ms
e 16,22 ms, éste igual & sua melhor mar-
ca, tdo brilhantemente conseguida na
Finlindia; porém, ndo seria ainda des-
ta feita que Adhemar conseguiria atin-
gir o seu intento.

Fra-lhe exigido mais, mais paciéncia,
mais perseveranga, maior esférgo en-
fim para azlcancar o que desejava. Adhe-
mar redobrou seus cuidados, trabalhou
duro, procurou de tédas as maneiras
melhorar e aperfeigoar sua técnica, se-
guindo um treinamento metddico, es-
crupuloso e eficiente, e para isso, mui-
tas vézes teve que treinar em horas in-
teiramente desfavoraveis, como por
exemplo no hordrie reservado para o
almdgo, conforme declaragoes recente-
mente feitas 4 imprensa por sua propria
esposa. E fol assim que Adhemar veio
conduzindo seu ireinamento da melhor
maneira que lhe foi possivel, a fim de
que pudesse chegar aos II Jogos Pan-
Americanos recentemente disputados na
Cidade do México, nas melhores condi-
¢bes fisicas e técnicas.

Com esta competigdo chegou feliz-
mente a grande chance do nosso ardo-
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roso atleta. Estamos perfeitamente lem-
brados da enorme satisfagdo e alegria
com que todos os brasileiros receberam
a auspiciosa noticia do grande feito de
16 de margo nos Jogos Pan-Americanos
~ Adhemar Ferreira da Silva, o nosso
famoso atleta, havia batido espetacular-
mente o recorde do salto triplice esta-
belecendo a nova marca de 16,56 ms e
ultrapassando o recorde anterior de
Sherbakov por nada menos de 33 cen-
timetros. Foi um feite verdadeiramente
impressionante, que deixou.os observa.
dores incrédulos e bogquiabertos. Os
proprios juizes da prova custaram a
acreditar naquilo gue seus olhos teste-
munhavam, e durante cérca de 20 mi-
nutos mediram, remediram e tornaram
a medir aquela incrivel performance
tio brilhantemente conseguida peran.
te uma numerosa assisténcia. Diversas
trenas moveis, além da trena adaptivel
a caixa de saltos, foram utilizadas
pelos juizes que finalmente confirma-
ram o espantoso resultado alcancado
pelo atleta brasileiro.

E o que foi melhor, & que éste fabu-
[oso salio, o terceiro da série final, teve
a sua confirmagio insofismavel na ten-
tativa anterior, o segundo salto da mes-
ma série, na qual Adhemar saltara
16,50 ms, o que j& poderia ser conside-
rado como uma marca quase insupe-
rével,

Assim, de maneira indiscutivel, Adhe-
mar Ferreira da Silva teve a feliz opor-
tunidade de exibir téda a sua categoria
e mostrar uma fibra verdadeiramente
inquebrantavel, trazendo para o Brasil
a gloria de ter reconquistado o cetro
mundial de uma das provas mais difi-
ceis do atletismo, justamente na festiva
oportunidade da realizacio do Certame
Maximo dos Desportos em Tédas as
Ameéricas.



- O FUNCIONAMENTO DE UMA
SECAO TECNICA DE ENSINO

O progresso atingido pelo conhecimento hu-
mano é de tal monta que hé necessidade imperiosa
de aperfeicoarmos os processos de transmissdo de
conhecimentos. As solicita¢des da vida moderna e
a rapidez com que sdo dados ao conhecimento, to-
dos os fatos desenrolados nas varias partes do mun-
do sobrecarrega o individuo de um grande nimero
de idéias e imagens. E' mister portanto racionali-
zar a transmissio dos conhecimentos a fim de que
haja um bom rendimento na fixacdo das idéias
transmitidas. v

Para isso deve o professor obedecer as seguin-
tes fases da técnica do ensino: a) planejamento;
b) motivacio; ¢) orientacéo; d) fixacho; e) verifi-
cagdo; f) diagnose e suplementacdo da aprendi-
zZagerm.

Cap. Dr. MAURICIO BANDEIRA
(Instrutor da E.E.F.E.)

Estas fases se destinam a conseguir wm resul-
tado no ensino, compativel com os progressos das
ciéncias e da técnica. Mas, &ste proceder tende a
permanecer inteiramente estéril se ndo houver um
orgédo controlador e orientador, porque o persona-
lismo pode trazer grandes desequilibrios no que en-
sinar, como ensinar e para quem ensinar,

O érgéo acima referido é vuilgarmente chama-
do, sem que o nome seja ideal — Secdo Técnica de
Ensino.

Para atender &s suas finalidades éle mantém

dois grandes planos de atividades: a) ramo pedago-
gico, b) ramo executivo. O ramo pedagébgico se en-
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carrega de todos os assuntos relacionados com o
ensino desde o planejamento até a supervisio. O
ramo executivo pbe em funcionamento as realiza-
¢Oes elaboradas pelo ramo pedagégico.

O objetivo déste organismo esta condicionado a
quatro fungdes: planejar, orientar, coordenar, su-
pervisionar. Para cumprir as suas finalidades a se-
¢éo técnica deve: a) organizar um plano de ativi-
dades escolares para o ano subseqiiente de instru-
¢do procurando, se possivel, detathar até em dia
e hora, tddas as atividades curriculares normais, le-
vando em consideragio as disponibilidades em tem-
po, pessoal docente e discente, salas de instrucéao,
finalidades dos cursos, objetivos das cadeiras, etc.;
b) organizar um plano de atividades extracurri-
culares;, c¢) reunir, permanentemente, informes de
tdda natureza, para objetivar alteracdes imediatas
ou a “posteriori” do ensino em curso. Bstes infor-
mes podem ser colhidos de vérias {nanelras, desde
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as observagoes direta de como o ensino estd sendo
ministrado, como também por meio de pareceres,
questionarios, sindicincias e, finalmente, através
dos resultados das verificagdes periédicas de apren-
dizagem; d) selecionar, analisar ¢ comparar todas
estas informagoes, e em face déste trabatho agir co-
ma um o6rgéo orientador com as seguintes missoes:
1) apresentar conclusdes sdbre as informagées co-
lhidas em tempo oportunc com o objetivo de corrigir
sendes e estabelecer melhores normas na técnica
do ensino; 2) orientar em detalhe os varios profes-
sbres na interpretacdo dos programas da matéria
que lecionam, na organiza¢ao de seus planos de aula,
" no modo de utilizar os meios auxiliares, na maneira
de conduzir as suas secOes de instrugao, na redacao
de notas de aula ou apostilas para os alunos, na or-
ganizagio e julgamento dos trabalhos para grau;
e) elaborar e expedir tdda a documenta¢io referen-
te ao ensino, tais como oficios, memorandos, notas
de instrucgéio, quadros mensais ¢ semanais de tra-
balho, efc.; f) informar-se das atividades pedag6-
gleas, tais como conferéncias, cursos e congressos
em funcionamento em outros Estabelecimentos de
Ensino ou em Centros Culturais para fazer com
que & organizacdo escolar se faca representar; g)
manter um servigo de impresséo e de meios auxi-
liares de ensino, para confecgéio de poligrafos, pro-
“vas de verificagdo, quadros murais, gravuras, gra-
ficos, desenhos, ete.

A Se¢do Técnica de Ensino para o seu fun-
cionamento ngcessita de quatro subsegdes como po-
demos ver no &-ganograma abaixo:

Na nossa Escola de Educacéo Fisica do Exér-
cito, seguindo as diretrizes da Diretoria Geral de
Ensino do Exército, houve por bem o Comando de
_instalar uma Se¢dio Técnica que pudesse atender
as finalidades explanadas neste artigo. Atendendo

as deficiéncias de pessoal foi a Secdo Técnica or-
ganizada com um minimo indispensivel para cum-
prir as suas missfes. Em vez de quatro subsegoes
foram organizadas duas subsegdes, a primeira de
Assuntos Pedagogicos, Planejamento e Estatistica
e a segunda, Executiva comportando: Secretaria,
Notas e Impressio e Meios Auxiliares. Os recursos
em pessoal utilizados foram os seguintes: 1 Major
Subdiretor de Ensino, Chefe da Secao; 2 Capitaes
na subsegdo de Assuntos Pedagogicos e 1 Capitéo
e 1 1.°-Tenente na Subsecio Executiva. A um dos
Oficiais da Subsecfo de Assuntos Pedagégicos foi
atribuido o trabalho de planejamento e supervisio
do ensino e ao outro a estatistica e a verificacdo dos
resuliados obtidos pelos alunos nos vérios traba-
lhos escolares. Na Subsecio Executiva coube ao
Capitdo dirigir os trabalhos da Secretaria da Se-
¢éo Técnica e acionar o funcionamento do setor de
Notas e Impressdo (poligrafos, provas, etc.). Ao
1.0-Tenente coube o encargo de dirigir o setor de
Meios Auxiliares (desenhos, gravuras, letreiros, apa-
rethos de projecdo e som, etc.).

Para os diferentes trabalhos da Sec¢@o Técnica
foram utilizados 6 Sargentos e 1 soldado, sendoque
2 dactilégrafos, 2 desenhistas e 1 técnico em pro-
jecdo e som.

No préximo numero prosseguiremos, tratando
de outros detalhes da Secdo Técnica. w
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0 Aquecimento do Corpo no “Cross Country”

Por JOHN F. WARNER

Um dos maiores problemas que encontra um trei-
nador de “Cross Country” é o aguecimentc adequado
de cada um de seus pupilos.

E muito dificil para os atletas saber quando éles
possuem o corpo completamente preparado, €, sobre-
tudo, como chegar a esta preparacio.

Muitos desportistas tém temor de trabalhar for-
femente na fase preparatoria do aquecimento, ji que
acreditam que uns quantos exercicios gindsticos e um
“tiro” de corrida sio suficientes. '

Bles preferem reservar-se para a propria corri-
da. Fntio, durante os primeiros mil metros se sen-
tem cansados, com uma respiracio ofegante, com os
misculos doloridos e em geral como que se nio pu-
dessem avangar um metro mais para completar a
corrida.

* Porém, uma mudanga intempestiva ocorre quan-
do desaparece €ste mal-estar, a respiragio se faz mais
suave e o atleta se sente como se pudesse sustentar-
se correndo horas a fio.

Este ¢ o fen
o “segundo folego”.

Contudo, o corredor nio deveria sentir éste “se-
gudo folego” durante a propria corrida. Através do
aquecimento adequado, éle deve sentir esta mudancga
antes do inicio da competigio.

VANTAGENS

Algumas vantagens de um completo aquecimento,
sio as seguintes;

1 — As lesSes se reduzem ac minimo;

2 — A adaptagio fisiologica requerida tem lugar
antes da corrida;

3 — A adaptaciio psicoldgica apropriada se rea-
liza normalmente;

4 — A coordenagip neuromuscular melhora.

- As distensdes e as lesdes reduzem-se ao mini-
mo se o atleta teve uma preparagdo do corpo adequa-
da. O processo gradual e sistemitico do relaxamento
prepara os mausculos, os tenddes e ligamentos para a
propria corrida. Tamhém é necessirio fazer certas
adaptagles fisioldgicas para capacitar os sistemas res-
piratérios e circulatérios do corpe, a fim de que facam
frente 3 necessidade da atividade muscular.

Para obter-se 0 maximo esférco de uma corrida,
i cota de sangue circulante deve ser aumentada, para

12

eno conhecido comumente como

poder transportar a quantidade de oxigénio necessita-
do pelos pulmdes que deve alimentar os musculos e que
também serve para acelerar a remogido dos produtos
residuais: dioxido de carbono, acide lictico e fosfatos
acidos.

Estas adaptagles fisiologicas devem suceder du-
rante e comg resultado do aquecimento. Sem o aque-

- GorpoN PIRIE, ATLETA INCLES, RETORNA AO CARTAZ INTERNACIO-

NAL po “Cross CountTaY'' A0 VENCER A “Prova pos Ases”, Na
Bfroica — Em 2.° Lucan vEmos Kovacs, HONGARGD.
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cimenio apropriado, o corpo necessariamente realizara
essas adaptacSes durante a primeira parte da corrida
ou do trabalho. Em conseqiiéncia, os acidentes serio
mais provaveis e as melhores performances nio se po-
derfio obter até que essas “trocas” se sucedam e parte
da corrida tenha sido realizada.

Também o aquecimento serve para proporcicnar
uma certa adaptacio fisiolégica. A tensio muscular e
nervosa experimentada antes da corrida, se treduz
enormemente, permitindo assim que o espirito se con-
centre na corrida e se prepare em forma lbgica. O
aquecimento melhora a coordenacio neuromuscular,
pela qual se evitam as contragBes desnecessirias e anta-
gonicas dos misculos.

0 AQUECIMENTO ADEQUADO

Se o aauecimento é uma necessidade, o aue vem
a ser um aouvecimento adequado para um corredor de
*Cross Country™.

Primeiramente, nfio existe um processo particular
de armtecimento aue possa preparar completamente ca-
da corredor. O aquecimento é alpo de individual: no
entanto. o treinador deve aiudar a cada individuo para
aue possa aproximar-se ac maximo de seu aquecimen-
to preliminar. Isto obter-se-i:

I — Gindstica de 20 a 30 minutos para relaxar e
afrouxar os miisculos;

2 — Fazer oue o corredar nratioue um tirn de
milha a milha e meia em média, aumentando gradativa-
mente o passo durante a meia milha final;

3 — Fazer aue os corredores se exercitem sdhre
colinas de pouca altura se é aue se vai encontrar ésses
obsticulos durante o percurso;

4 — Fazer aue corram quatro vézes cem metros
a trés quartos de velocidade ;

5 — Por altimo, um tire suave de um nuarto de
mitha. Em r-ie_s?ui{{a, fazer anue se relaxem e descansem
em uma atmosfera confortivel, porém, nio muito
quente, cérca de quinze minutos.

Dez minutos antes da corrida, fazer oue éles sniam
e pratinfuem um “tiro” suave aumentando o esfdree
executando alguns exercicios gindsticos antes do ini-
cio da corrida.

O aquecimento deverd iniciar-se de 45 a 60 minu-
tos antes da competigio.

VALOR DESTA PREPARACAO

Um procedimento desta natureza proporcionari
um adequado e racional aguecimento. Ceontudo, cada
individuo deveri expetimentar-se com auxilio do trei-
nador, para determinar a quantidade necessiria a che-
gar ou a aproximar-se da perfeita preparagfio do corpo.

Entio, assim feita esta dosagem, &le a aplicard em
seus treinamentos didrios ou na prépria corrida;

Se o corredor adquire uma maior énfase no aqueci-
mento adequado, os acidentes serfo reduzidos enorme-
mente. Seu rendimento pessoal sofrerd um melhora-
mento. E também lhe dard maior satisfagio pessoal.

(Traduzido do “Journal of Health - Physical Edu-
cation - Recreation”, para o espanhol por Carlos Jau-
regui e para o portugués pelo Capitio Peixoto.)

EDUCACAO FISICA
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Instalacies

As instalagoes de gindstica e despor-
tos estho loealizadas em pleno contato
com A natureza, no seio dasz florestas c
cercado por bosques. Depois da acaba-
mentc da la, etapa de trabalhos de cons-
trugdes em 1949, a Escola dispée:

— Um campo de jogos e desportos
(110x66) com pista de atletismo.

— Um campo de jogos com uma pista
circular de treinamento de 300 m.

— Um campo de futebol e instalagies
atléticas, situado a 1.200 m de alti-
tude e a 30 minutos da Eseola.

— Campog para treinamento de futcbel.

— Numerosas instalagdes para arre-
messos e saltos,

— Um gindsio de gindstica (25x14) do-
tado de todos os aparclhos de ginds-
tica.

— Um ginasio de atletismo
{39x11}).

caborto

— Um gindsio de desportos 2 jogos
{40x2b) que permite & pratica do
futebol, ténis, bazquetebol, +olibol,
ete. Este gindsio, pode ser aquecido
em poucos minutos, gragas As insta-
laghes das mals modernas.

—- 3 locais para guardar o material ne-
cesEario A pratica dos desportos,
— 2 instalag¢ées modernas de duchas

ecom vegtidrios,

— 1 piscina coberta de (25x12,5) com 3
compartimentos.

— 1 campo de ténis.

Apcsar de tddas estas instalacdes de
desportos, existe um espago de 5 Km de
comprimente por 1 Km de largura para
gualquer pratica desportiva. Além das
instalagies para desporto a Escola pos-
zui o edificio prineipal gue abriga ‘os
servigos de administracio,

— 150 leitos.
-~ Sala de projecio e conferéneiss,

— Balas para aulas e leituras.
— Biblioteca.
— Cozinha e salas de jantar.

Um edificio auxiliar serve de aloja-
mento em caso de necessidade.

O projeto apresentado pelos arquite-
tos, prevéem para a préxima etapa:

— Edificio para alojamentos.

— Laboratdriozs psicolégicos, com um
grande auditério para 200 pessoas,
um auditdrio para anatomia, ete,

— Capela para a Escola (para catdlices

e protestantes).

Pavilhdes Artisticos (musica, pintu-

ra, literatura).

Pavilhies de desportos (hoxe, esgri-

ma, gindstica ritmica e dangas popu-

lares), i

Estadio Olimpico com plsta de 400 m

e tribuna,

— 1 quadra de ténis para 300 especta-
dores.

V" CAMPEONATO DO MUNBO DO PENTATLO MODERNO - BUDAPEST - 10.a 14 de Outubro de 1954
QUADRO DOS RESULTADOS
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7 | Tasnady Karoly ......... Hungria 4201.0| 9:53.7 [ 1015.0] 15 |631,185 | B0O | 4:11.0 | 956 | 15:36.6 289
8 | W.J. Andre ............ ‘Estados Unidos | 4285.5| %:58.2 ‘1152.5] 15 631|181 1720 ; 5:07.2 | 728 | 14:42.0 | 1054
9 | H W, Johnson ......... " Kstados Unidos | 4232.0| 9:53.4 \ G45.0 | 20 836|192 | 940 | 4:17.4 028 | 17:18.6 583
10 | I. A. Novikov ........... Riisgsia 4183.0| 9:45.7 | 965.0[ 15 | 631 1175|600 | 4:06.7 972 | 14:54.2 | 1015
11 | Vaino Korheonen ........ Finléndia 4070.5| 8:57.0 |1157.5| 11 [ 631 | 176|620 | 4:35.0 860 | 16:06.0 802
12 [ D. G. R. Norman ....... Inglaterra 4033.51 8:59.0 | 1152.5, 18 | 784|168 | 460 | 4:50.5 | 796 | 15:42.6 | 871
13 | Ake Julin .............. Suécia 4021.5 ‘ 9:52.2 | 1017.5| 18 1754 | 1831760 | 4:21.0 | 916 | 17:21.2 874
14 l Olavi Rokka ............ Finldndia 3998.5| 8:59.4 | 1150.0| 19 1795|168 | 260 | 4:26.5 @ 8§92 | 15:32.2 901
15 | Hanzueli Glogg ......... Suiga A008.5 | 9:08.6 |1132.51 10 | 4261178 660 ‘ 4:49.7 | BOO | 15:19.6 | 940
16 | Erhard Minder ......... | Suiga 3922.5) 9:11.9 |1120.0| 10 | 426|184 (780 | 5:13.8 | 704 | 15:35.6 | 896
17 | K. P, Szalnyikov ........ | Rissia 3838.5' 9:28.9 :1077.5| 11 | 467166 420 | 4:23.2 | 904 | 15:09.2 | 970
18 | André Lacroix ......... | Franca 3692.5"'11:03.0 l 842.5| 21 | 877|165 400 | 5:24.6 | 660 ' 15:28.8 | 513
19 | Frank Battig ........... Austria 3635.5 8:66.4 |1157.5! 19 | 795|170 | 500 | 6:03.8 | 504 ; 16:46,2 | 679
20 ' Victor Teodorescu ...... | Ruménia 3812.5.10:56.6 | 857.5| © '385|189|880 ; 5:41.4 | 592 15:33.2 . 898
21 | Bertil Haase ........... | Suéeia 3601.0 "15:29.2 " 105.0| 16 | 672 186 | 820 r 4:25.7 | 896 | 14:24.0 | 1108
221 C Rees ....o..oivuioonn i Inglaterra 3495.510:28.2 | 767.5| 11 | 467 | 189 | 880 ° 5:37.6 @ 612 | 16:16.2 769
28 | Cornel Vena ............ | Ruminia 3365.5° 9:30.6 11002.5] O 385|160 1480 ! 5:00.8 ' 756 | 16:26.0 742
24 | Olavi Mannonen ........ | Finlandia 3360.0187:06.2 | — I 15 [ 631185800 | 4:28.4 | 884 | 14:14,2 | 1045
25 | Bertrand de Montaud(}uin‘ Franca 3243.0, 9:45.8 |1035.0° 12 | 508170 | 60D | 6:37.2 ‘ 368 | 15:65.6 832
26 | P. D. Rakitjanskij ...... | Rissia 3007.0[16:14.0 | - ] 12 | 508 | 182 740 | 4:39.3 | 840 ‘ 14:56.4 | 1009
27 | Adolf Harder ........... | Alemanha 2949 5{10:28.2 | 837.5{ 8 3441781660 | 5:51.5 | 552 | 17:27.6 | 556
28 | D Cobley .............. Inglaterra 2806.0.12:58.0 | 215.0| 10 [426 165 400 | 4:40.4 | 836 | 15:23.9 ’ 028
29 | Lec Bogner ............ Austria 2537.0l — — 17 1713|177 | 640 ‘ 5:39.0 604 | 17:20.0 | 580
30 | Erich Kimakovitz ...... | Ruménia ]2481.0 '18:01.9 | 255.0| © '3R85|181|720 | 5:32.4 628 | 17:48.7 | 493
31 | Ivan Zitek ............. I'"Tehecoslovaquia ; 2451.5 | 14:48.7 ' 387.5| 12 ' 508 | 168 | 460 | 4:54.4 | 780 | 18:47.3 ] 316
32 | Jan Novotny ........... | Tehecosloviaquia |2365.0 [17:01.4°| — 10 | 426 186|820 | 5:25.2 | 6566 | 17:68.6 ! 463
33 | J. C. de Bressy de: Gaust| Franca | 1746 .0 | 16:08.0 | — 3 1139|162 ,340 | 5:06.4 | 732 ‘ 17:35.0 | 535
N. E. Brinker .......... iEstados Unidos | | 9:22.5) 1002.5\desistiu lpur ter sido acidentado ||
| | | L] I | | i
CLASSIFICACAO GERAL POR EQUIPE
1 HUNGRIA — 3 — sUecCIA — 5 — ROSSIA — 7 — INGLATERRA — 9 — TCHECOSLOVA-
12.943.05 12.320.0 11.027.5 10.427.0 QUIA — 9.201.0
Szondy . Thoield Movikey ......... 4182 .0 Normann ....... 409%.5 Cemy ........... 4398 .5
Benedek ... Julin Szalnyikov ...... 3831.5 Rees ............ 3488.5 Zitek ........... 2448.5
Tasnady Haase .......... Rakitjanszkif ... 3004.0 ° Cobley .......... 2839.0 Novetny ........ 2354.0
2 — BUiCA — ' 4 — FINLANDIA ~ 6 — AUSTRIA — 8 — BUMANIA — 10 — FRANCA —
12.420.5 11.381.5 10.430.5 9.459.0 B8.672.5
Vetterli ......... 4817.7 Korhonen ..... 4079.5  Lichtner-Hoyer . 4261.8 Teodorescu ..... 35847.5 Laeroix ......... 3635.5
Minder . ........ 3956.¢ Rokka ......... 3978.4 Batting ......... 3515.5 Yenz .,.......... 3350.5 Montaudouin ... 3385.0
Glogg .....voonnn 3M7.5 Mannonenh ..... 33240 Bogner ......... 2554.0 Kimakoviiz 2511.0 Bressy de Gaust 1752.0



Curso Federal de Monitores de Instrucdo
Preparatoria Voluntiria

A E.F.G.3, organiza anualmente
cérea de 30 curses federais para moni-
tores. Bste sistema de formacao fol in-
troduzide na Suiga em 1942 e até hoje
ja formou cérea de 15.000 monitores, Os
gastos relativos sos cursos estéio a cargo
da Confederacio. Os diretores dos cur-
308 médicos, conferencistas, ete. sio em
regra fornecidos pela Kscola.

* * &

Para conhecimento dog intcressados,
publicamos, abaixo, os paragrafos essen-
ciais do Processe Verbal do Congresso
de 15 de cutubro de 1954, realizado pela
Uniao Internacional do Pentatlo Mo-
derno em Budapeste — Hungria.

§ 10 — Picon decidido que & gquota
anual para o proxime periodo serd de
200 coroas succas.

§ 11 — A Ruméinia ¢ a Tcheco-Eslovi-
gquia foram admitidas, por unanimidade,
rome hovos membros,

§ 12 — a) Nio foi accita a propesta
do Uraguai de medificar es regulamen-
tos do concurso. )

b} Foi aceita a proposta da Comissio
Executiva de modificar os regulamentos
para os “golpes duplos” na esgrima,

A Comissio Executiva fol encarrega-
da de propor a F.I.E. o capcelamento
no § 26 de seus Estatutos, das pala-
vras: “No rcaso da espada em um to-

que ¢ golpe duple é uma derrota para
cada um”.

¢) O representante dos Estades Uni-
dos da América retirou a proposta de
suprimir a equitagio e a esgrima.

O Congresso diseutiu o problema dos
cavalos, achando entretanto que o mo-
mento ndo é oportuno para fazer mu-
dancas.

§ 13 — Foi anunciado que Africa do
Sul, Austrilia, Dinamarca, México, Ve-
nezucla e Urupual nilo pagaram sua
quota anual de 1954

§ 14 — O Congresso aceitou com sa-
tisfacio a Suica como organizadora dos
Campeonatos Mundiais de 1955, As pro-
vas serio disputadas .no fim de outn-
bro. O Coronel Siegenthaler declarou
gue as despesas de alojamento e de ali-
mentagio ficario a cargo da organiza-
dora.

§ 15 — 0O Congresso decidiu reunir-
¢ No proxime ane em conexio com 0%
campceonatos mundiais,

§ 16 — Foi decidido, por unanimidade,
gque o método de clasgificacio por pon-
tos (regulamento do eoncurso — anexo
201y seri empregado nos campeonatos
mundiais de 1255 e nos jogos olimpicos
e 1056,

§ 17 — TFoi apresentado o relatério
do Sr. Gen. Bridgeford, organizader do
Pentatlo Olimpico Moderno de 1956.

O Congresso nac julgou satisfatério
o relatério e encarrecgou a Comissio

Executiva de renovar seus esforgos a
fim de obter garantias para uma orga-
nizagdo perfeita dessas provas.

§ 18 — Foi recomendade as Nagdes-
Membros ¢ cumpriménto de artigo 105,
§ a — “Nenhuma prova internacional
pode ser organizada sem & aprovagio
da U.I.P. M.

§ 19 — Foi apresentada a proposta
da Hungria, no sentido de estabelecer
uma Comiss&o para estudar assuntos
concerhentes aos Estatutos e para apre-
sentar sugestdes de alteragoes.

O Congresso h#o aceitou a proposta,
tendo recomendado acs Membros que
elaborassem estudos e enviassem suasg
sugestoes a4 Comissho Executiva se pos-
sivel antes de 1 de abril de 1855,

A Comizsfilo Executiva foil encarrega-
da de comunicar acs Membros, logo que
possivel, as propostas recebidas,

§ 20 — Nio fol aceita a proposta do
Brasil, concernente ao regulamento do
concurse {equitacio e corrida a pé).

§ 21 — O Sr. Schulze agradeceu ao
Presidente em nome de todos a exce-
lente maneira com que éle dirigiu eos
debates, :

“§ 22 — O Presidente exprimin em
nome da U.I.P.M, seus sinceros agra-
decimentos & Hungria pela perfeita or-
ganizagio dos eampeonatos do mundo
de 1954 e pela grande amabilidade &
hospitalidade que todos os representan-
tes e participantes encontraram em Bu-
dapeste.



NOTICIARIO

No intuito de informar os nossos lei-
tores, publicamoe abaixo um extrato do
Relatério apresentado pele Cap. Dr. Au-
reo Hora Britto, constando de comenti-
rios e observacdes sobre a participacio
do Brasil aos II Jogos Desportivos Pan-
Americanos, realizados na Cidade do
México.

“Honrado ¢om a indicagao do Comité
Olimpico Brasileiro, para, como médico,
prestar servigos & Delegag¢lo Brasilei-
ra aos II Jogos Desportivos Pan-Ameri-
canos, na Cidade do México, logo mnos
pusemos em atividade, ndo 86 colhen-
do informacgdes, como providenciapdo
algum material médico, para atendi-
mento de urgéncis aos componentes da
Delegaciio e medicamentos em geral.

Sabiamos das dificuldades que nos
aguardavam, relativas as diferencas de
clima, tendo em vista o curto periodo
entre a nossa chegada e o inicio das
competigGes.

Muito embora tendo que reconhecer o
esforgo admirivel realizado pela Férca
Aérea Brasileira, cumprindo fielmente
sua missdo ndo podemod deixar de nes
referirmos & falta de conférto na via-
gem; como um dos fatdres que influi-
ram sdbre a capacidade fisica e técnica
dos nossos atletas, ndo servindo entre-
tanto de desculpas ou queixas, pois
quando daqui saimos, fomos alertados
pelas préprias autoridades da Aerondu-
tica. Foram quatro e cinco dias de
= viagem, cérca de guarenta horas de
voo, trés a quatro pernoites ecom ma-
drugadas duras a vencer. A interrup-
¢do do treinamento e a mudanga de
alimentacéio terao por forca influido no
estado geral dos nossos atletas.

Em chegarido=d cidade do México,
tdédas as precauch foram tomadas
no sentido de que os atletas fiossem
poupados nas primeiras 48 horas.

Muito embora prevenidos, sentimos e
ouvimos as queixas da falta de ar (oxi-
génio), Numa altitude de 2.300 metros

(7.60¢ pés), a falta de oxigénio logo
se manifesta, especialmente para quem
oomo nés, saidos do nivel do mar (na
sua grande maioria).

Pode-se dizer mesmo, que téda a De-
legacdo sentiu as diferencas do clima.
L& permsanecemos dos primeiros dias
de margo até os dltimos diaz do mesmo
més, por conseguinte do fim do inver-
no ac¢ principio da primavera. Em se
tratando de um clima eminentemente
séco, vimos na quase totalidade dos atle-
tas, ressecamento das mucosas da bdéca,
faringe (garganta) e nariz, Num gran-
de nimero de atletas, o ressecamento
das fossas nasais chegou a tal ponto
que por muitos dias sangrava.

Se¢ sob o ponto de yvista fisiolbgico,
havia uma perturbacio para o lado da
respiracao, psicologicamente houve um
" grande prejuizo, apesar de estarmos
atentos, informando que se tratava de
um fendmeno local (de ressecamento,
devido a0 ar extremamente aéco), e néc
de uma perturbacio geral (pressio al-
ta, etc.).

O ar é tdo séco, que se tem & sensa-
¢80 de deglutir poeira. Para se dar uma
impressio do guanto & séco, basta di-
zer que uma temperatura méxima de
239, durante o dia, é muito quente para
nél. nmte a temperaturs cai para
. Odeniosebemaimpm-
ll.o teal ds queds da temperatura.

OXIGENIOQO — Sentindo as dificulda-
des de aclimatacdo, por parte da maio-
ria dos atletas (na fase de adaptacéo
que foi também a de treinamento, pois
chegamos alguns dias antes das com-
petigdes), com perturbagdes gerais, ton-
teira, cansaco, falta de ar, volta & cal-
ma demorada, providenciamos junto ao
chefe da Delegaciio, no sentido de que
fossem alugados dois tanques (balas)
de oxigénio, para uso particular doa
elementos da Delegac¢do.

Em verdade, vimos com satisfa¢dio co-
mo todos recebiam bem ésse atendimen-
to, de grande influéncia terapéutica,
mas também de excelente valor psico-
logico.

ALOJAMENTOS -— As atletas, fica-
ram alojadas na Villa Feminina, num
belo e confortivel edificio, com todos
08 requisitos indispenséveis a um bom
alojamento, distante da concentragdo
dos homens. -

0Os homens, ficaram alojados no Edi-
ficio da Faculdade de Medicina,

meiros momentos, vimos logo a ale-
gria manifestada, pela abundéncia de
Agua quente e fria, uma fila intermi-
nivel de chuveiros (verdadeirazs du-
chas), de piaz e latrinas, numa ordem
de distribuicdo de toalhas e sabdio, de
eausar inveja a qualquer organizacio.

ALIMENTAGAC Pode-se dizer
sem médo de errar, que o servigo es-
téve G6timo. Trés amplos saldes, bem
iluminados e ventilados. Sob o ponto de
vista higiénico, nada melhor se podia
desejar,

Servigo tipo S.A.P.S. ‘a_escolher.
Grande variedade ¢ otlma qualidade.
Nio faltaram os sucos, as frutas, os
doces, comida nossa, leite, café, oves
(sob tddas as formas), bifes, ba.tatas.
6timo p#o, massas, etc,

Talvez devéssemos aqui, abrir um
paréntesis, para lembrar aos nossos di-
rigentes, da necessidade de ensinar o
nosso atleta a comer, comer no sentido
de escolher qualidade e limitar quan-
tidade.

Equipe brasileira de basquetebol no Pan-americano

Muito bom o estado higiénico dos alo-
jamentos com piso de tijolo impermea-
vel, bem ventilados e iluminados, arm4-
rios de metal, camas de ferro com ecol-
ch@aio e travesseiros de espuma de bor-
racha.

Devemos, entretanto, registrar os in-
convenientes do grande nimero de atle-
tas num alojamento (o ideal seria em
quartos de 4 a 6), e & existéncia de
elementos de desportos diferentes. Pre-
senciamos varias noites, e¢lementos que
competiam até 33 24 horas, a¢ chegar-
rem aos seus alojamentos, por maior
que fisse o cuidado, terminavam por
acordar outros elementos que teriam
que competir pela manhi cedo.

BANHEIROS, LATRINAS e PIAS —
Nas primeiras horas, ouvimos alguns
comentirios desfavordveis sdbre a dis-
téncia dos banheiros ¢ latrinas, locali-
zados no andar térreo, muito embora
existissern no andar em que estivamos
alojados, duas pias, duas latrinas e um
mictério. Entretanto, passados os pri-

H4 elementos, que por verem a co-

mida & vontade, ndo se fartam de en- -

cher o estdmafgo em véspera e mesmo
no dia da competicio.

Em muitas oportunidades, aconselha-

mos a selecio de determinados alimen-

tos e fiscalizamos a execugdo das or-
dens. Porém nem sempre era possivel
estar presente a todas as refeigies e
muito menos a todos os hordrios.

Devo teatemunhar, que do grande ni-
mero de casos que atendemos, poucos,
pouquissimos mesmos, foram os de per-
turbacSes gastro-intestinal. A selev;io

dos mlimentos, principalmente em vés- =

pera de competigio e nos dias de pro-
vas, proporeicna aos atletas melhor ren-
dimento.

ABSISTENCIA MEDICA — Nio sen- -

do possivel eatar presente a todos os

treinos e competigdes, selecionamos as .

rovas que exigiam maior desgasts fi-
zico e aqneceasldnda de atendimento dn
maior m-géncia

.

‘e
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GABINETE MEDICO DA DELEGA-
CAQO — Com o fim de centralizar e
coordenar melhor o nosso trabalho, ins-
talamos um pdsto médico para atender
aos elementos da nossa delegagdo.

O Padato Médico funcionava das 9 as
13 horas.

ORGANIZACAO DO SERVICO ME-
DICO AQS II JOGOS DESPORTIVOS
PAN-AMERICANOS — Quando deixa-
mos ¢ Brasil, uma das coisas que mais
nos preocupava, era ficar junto ao nosso
atleta, a fim de que estivéssemos em
melhores condigbes de atendé-los.

A concentragiio na Cidade Universi-
taria, faciliton em parte a nossa ta-
refa, aliada & boa-vontade e ao alto es-
pirito de compreensiic dos elementos
componentes da Delegacio,

Entretanto, uma surprésa agradabi-
lissima nos aguardava; sabiamos do
grau de organizaciéo dos mexicanos, po-
rém, jamais podiamos acreditar que em
matéria de servige médico algo melhor
fosse possivel apresentar.

Sob a chefia do Dr. Rafael Giorgana,
B8 médicos e 26 enfermeiros, enfermei-
ras e praticantes, prestavam servigos
médicos aos concorrentes aos II Jogos
Pan-Americanos.

A direcfio geral dos servigos médicos,
estava instalada no primeiro andar, blo-

b) Vila Pan-Americana — segdo de
Homens, instalada no Edificio da Fa-
culdade de Medicina, sob a dire¢io do
Dr. Suarez, funcionava ininterrupta-
mente em consultas diurnas das 9 as
21 horas, com vérios médicos atendendo.
e um servico noturno de emergéncia,
das 21 as 9 horas,

¢} Uma equipe chefiada pelo Dr. Ar-
mando Bejarano, estava sempre p}'on_ta.
para atender os casos de emergéncia,
contando para issoc com pessoal e ma-
terial (ambuléncias e jipes), em quan-
tidade e de boa qualidade.

d) Para qualquer easo de hospitali-
za¢do, contava-se com o Hospital Mi-
litar.

e) Servigo Médico Dentario, funcio-
nava em dois turnos, das 9 as 13 e das
15 as 19 horas.

) Raio-X, para diagnéstico.

g) Servigo de Fisioterupia: dois ga-
binetes de Fisioterapia, estavam a dis-
posicdo dos médicos das diversas dele-
gagoes, Um na Vila Feminina, e outre
na Vila Masculing, contando com pes-
soal habilitado, e material moderno
(diatermia, ultra-som, omdas ultra-cur-
tas, aparelhos de massagem, infra-ver-
melho, etc.). Funcionava das 9 as 21
horas, com perfeito atendimento.

Equipe feminina de basquetebol no Pan-americano

¢o central do Edificio da Faculdade de
Medicina, na Villa Panamericana, Cida-
de Universitdria, e se dividia em:

a) Vila Pan-Americana — secdo de
Mulheres, instalada -ne Edificio desti-
nado s mulheres, sob a direcic do Dr.
Del Cueto, funcionava com ,um servigo
de consulta diurna, das 9 as 21 horas,
e um servico noturno de emergéncia,
das 21 as 9 horas.

Contando com consultérios, sala de
curativos modélo, enfermaria de repou-
s0, gabinete de fisioterapia, sala de
massagem, sptisfazia plenamente, Va-
rios médicos se revezavam nos servigos
diurno e noturno, de forma que perma-
nentemente, estavam prontos para gual-
quer emergéncia,

. Ambulancias, inteiramente equipadas,
inclusive com balas de oxigénio, esta-
_ vam sempre prontas para entrar em

: —

DOENCAS E ACIDENTES — Pro-
curamos por todos ¢ meios, manter o
mais intimo contato com o8 integrantes
da Delegagio, e assim estarmos em con-
digdes de realizar um contréle perma-
nente, ndo s6 observando-os como tam-
bém aconsethando-os.

Désse contato, masceu a possibilidade
de fazermos verifica¢des permanentes
pele pesagem, e contrdle pela tomada
do pulso e da pressfo.

Em vinte dias de permanéncia na ci-
dade do México, registramos cérea de
600 atendimentos, sem contar com as
consultas em trinsito e os conselhos &
caminho do refeitério ou nos campos
desportivos.

Nesses 600 atendimentos registrados,
estfio incluidos as massagens, curativos,
injegGes, consultas, medicagdes por via
oral, ete,

Poderd parscer, & primeira vista, um
ntmero exagerado de doentes, e que o

estado de saude da Delegacio, nio foi
bom; entretanto, queremos crer que, se
por um lado tivemos certas dificulda-
des na aclimatacdo, com prejuizo para
a producdio do atleta, por outro nao ti-
vemos Casos graves,

Podemos citar duas ou trés contusces
mais sérias, sendo que apenas um con-
cofrente nio competiu por acidente; to-
dos os outros doentes ou contundidos,
voitaram a competir.

Houve uma preponderancia muito
grande de doentes do rino-faringe.

OUTRAS ATIVIDADES — Convida-
do pela Diregiio Geral dos Servicos Mé-
dicos aos II Jogos Desportivos Pan-
Americanos, tomamos parte nas “Ses-
ades das Jornadas Médicas del Depor-
te”, apresentando um trabalho sdbre
“MEDICINA DESPORTIVA NA ES-
COLA DE EDUCACAQ FISICA DO
EXERCITO BRASILEIRO”,

O Brasil pode orgulhar-se de possuir
escolas que diplomam médicos especia-
lizados em educacdo fisica.”

L 2 B

Em térno do problema de Alfabeti-
zagio de Adultos, o Sr. Rubens Falcio,
sob o titulo *Dois Aspectos de um mes-
mo problema” escreveu as linhas abai-
xo0, dignas de meditagéo.

“No seu almdgo com os jornalistas,
comunicou-lhes o Presidente Café Fi-
lho a disposigao do Govérno de promo-
ver 0 barateamento do ensino; e, reco-
nhecendo a neceszsidade da alfabetiza-
¢do, deixou implicito o desejo de pros-
seguir na campanha de recuperacac dos
“marginais”.

O barateamento é o eterno sonho dos
que tém filhos para educar, em um pais
onde o ensino, pelo seu eleva®o custo,
esta-se tornando inacessivel aos menos
favorecidos. Acreditamos na sinceridade
com que falou o Chefe de Estado, que,
como todos os que sdo produtes do pri-
prio esfér¢o, deve ter enfrentado na-
merosas dificuldades para poder ins-
truir-ge. Entretanto, receamos nao che-
gue a concretizar a sua promessa, nao
pela brevidade do mandato que lhe to-
cou, mas pelos embara¢os com que sem-
pre se defrontam as administra¢des que
tém querido solucionar a questio. Ao
préprio Govérno, cujas aten¢des séo so-
licitadas cotidianamente para os mais
diversos assuntos, embora nmenhum seja
mais urgente que &sse da educacdo, &0
propric Govérno nio se nos figura pos-
sivel resolver sdzinho o problema. O que
parece razodvel é éle ir ao encontro da
iniciativa particular, onde quer gue esta
se exerga honestamente no preparo e
formacdo da mocidade. Ai, caberia, tal-
vez, uma subven¢do, ou coisa que a isto
se assemelhe, no sentide da reducdo das
taxas e demais despesas com que, de
ano para aho, sio surpreendidos os pais
de familia. Tabelar o ensino, como ri-
diculamente pretendeu a famigerada Co-
missdo de Precos, ndo enira na cabeca
de ninguém. O ensino é coisa delicada
demais para ser confundido com touei-
nho e artigos outros tabeldveis...

No seu apostolado de muitos anos pela
educagio, lembrava o Professor Miguel
Couto que o Govérno Federal poderia
dispor das seguintes verbas para serem
utilizadas exclusivamente naquele ser-
vigo: majoracio do impdsto sébre bebi-
das alcoolicas; impdsto pesado sdbre o
jogo em tdéda a Republica; a totalidade
do impdsto da renda; todos os deseon-
tos em folha dos funciondrioa piiblicos;
selos de educacio, com mmiltiplos em-
pregos, & juizo do Govérnoe. Quanto so
impdsto de renda, entendia que “a cer-
teza da boa aplicacho de um tributo.
torna simpético o mais detestado.”




Outrec ponto da conversa do Presi-
dente com oz jornalistas girou em tér-
no da alfabetizacfo. Ainda que tratan-
do o problema a vdo de passaro, sen-
satamente reconheceu o Sr. Café Filho
que a alfabetizacio de nada adianta a
ninguém como finalidade, mas é indis-
pensivel ao processo da educac¢do. Ain-
da hoje levantam-se contra ela 03 pa-
tronos da ignoréncia, os que nfio que-
rem que o povo seja esclarecido e orien-
tado. Povo ignorante & povo décil, fa-
¢il de ser manejado e atraido pelas mais
esquisitas idéias e doutrinas. Oucamos,
sdbre a importéncia da alfabetizagio,
a palavra de uma das nossas mais emi-
nentes autoridades, o Professor Lou-
ren¢o Filho: “Ninguém pode ser contra
a alfabetizagido, pura e simples, cdmo
ninguém pode ser a favor ou contra um
instrumento ou um utensilio. Ensinar a
ler ao maior nimero ¢ um beneficio,
quando ésse emsino inculque aos alunos,
servindo-se dos recursos dsa leitura, me-
lhores hébitos mentais, principios de
satide, téenicas de trabalho, espirito de
eivismo..."”

Esse, sem ddvida, o caminho para que,
em futuro nio muito distante, néo haja
mais analfabetos neste pedaco da Ameé-
rica, mas um povo cohsciente e viril,
forte e respeitado, sabendo o que quer
e dirigindo-se por si mesmo.”

L N B ]

Estd de parabéns o Estado do Rio
Grande do Sul, por terem assumido os
cargos de Superintendente de Educagiio
Fisica e Assisténcia Educacional e de
Diretor da Escola Superior de Educa-
¢lo Fisica de Porto Alegre, os Srs. Te-
nente-Coronel Jacinto F. Tarja e Prof.
P. J. Gaelzer, respectivamente. A éstes
nobres batalhadores da Educagio Fisica
nacional as felicitagGes de nossa revista.

* ¥ X

Para nés constitui motive de satis-
facdo e orgulho a presenca de oficiniz
e sargentos do Exército Portugués, e
oficiais dos Exérci Paraguaio e Equa-

toriano, matriculad nos cursos de
Instrutor e de Monitor desta Escola.
Sdo éles:

Exército Portugués

Alferes Siegfredo Ventura da Costa
Campos.

Alferes Argentino Urbano Seixas.
*2.°0 Sgt. José Luiz Junior,

Furriel Joagquim Gon¢alves Valente.

Exército Paraguaio
O Tenente Vict
1. enente Gongalo Ortiz,

Exére¢ito Equatoriane
1.9 Tenente Otello Carpinelli Yegros.
2.9 Tenente Pierre Gilberto Ballanzi.
2.2 Tenente Humberto Giubi Rédes.
] [ ] L]

Por gentileza do Prof. Guilherme 8§,
Gomes Jr,, da Escola Nacional de Edu-
cacio Fisica.

Credenciado pela Sociédade de Medi-
cina do Estado do Rio de Janeiro, agre-
gado ao Comité Olimpico Brasileiro as
Jornadas Médicas Desportivas realiza-
das por ocasidio dos Jogos Pan-Ameri-
canos, no México, de 168 a 23 de marco
do corrente ano, publicamos abaixo algo
sébre a igpportante reunido.

“Presidiu ao conclave o Prof. Rafael
Girogana, do México, com a presenca
de vinte e oito delegados de onze pafses
americanos que ali compareceram: Ar-
gentina, Brasil, Uruguai, Venezuelsa, Es-
tados TUnides, Guatemala, Repiiblica
Dominicana, Cuba, S50 Salvador, Pirto
Rico e México.

Dentre os varios trabalhos apresen-
tados, apenas doze foram selecionados
para as Jornadas Médicas Desportivas:

I) Organizacio Médico - Desportiva
nas Universidades Norte-Americanas —
Dr. Me Phee (U.8.A.).

II) Trinta Anos de Experiéncia como
Médico de Boxe — Dr. Gilberto Bola-
nos {México).

ITI) A Altitude em Relagdo ao Des-
porte -— Dr. Miguel Campomar (Uru-

guai).

IV) A Medicina Desportiva na Ar-
gentina — Dr. Carlos Bouret (Argen-
tina}.

V) A Alimentagio como Fator Bé-
sico na Vida do Atleta — Dr. Guilher-
me S. Gomes Jr. (Brasil).

Y1) Traumatismo da Rétula em Fu-
tebol — Dr. Angel Matute (México).

d) O Desporte nas Grandes Altitudes.
e) Exercicios Respiratdrios. Indica-

goes,

f) Exame Médico-desportivo. Ficha
Médica.

g} Traumatismo nos Desportes.

h) Problemas Médicos nas Entidades
Desportivas.

i} Temsas Livres,

Os médicos participantes das Jorna-
das Médicas e todos os demais que
acompanhavam as delegacies dos seus
respectives palises aos Il Jogos Pan-
Americanos foram homenageados e cer-
cados de tdédas as atengles e gentilezas
pelos colegas mexicanos. E nés, do Bra-
sil, recebemos um tratamento soberbo
e carinhoso — o que muitoe agradece-
mos, apesar de sabermos que era mais
em atengio ao nosso Brasil, pais muito
querido pelo pove mexicano.

Oficiais estrangeiros, alunos da E.E.F.E. — 1855

VII Medicing Desportiva na Escola
de Educacao Fisica do Exército Brasi-
leiro — Dr. Aureo H. Brito (Brasil).

VIII) Traumatismos nos Desportos —
Dr. Valentin Martinz (Argentina).

IX Contribuicie ao Estado da Ficha
Médico-Desportiva Pan-Americana —
Dr. Francisco J. Leon (Venezuela).

X) Insuficiéncia das Vias Respiratd-
rias Superiores nos Desportistas — Dr.
Jaime Carillo (México).

XI) Problemas Médicos nas Coneen-
tragées dos Desportistas — Dr. Gui-
lherme 8. Gomes Jr. (Brasil).

XII) Estudos Psicolégicos para a Per-
formance do Atleta — Dr. Fernando
Risquez (Venezuela).

Na =ala 2 do Edificio de Ciéncias Mé-
dicas da Cidade Universitiria 8sses tra-
balhos foram apreciados e discutidos
pelos presentes, com conclusdes e reco-
mendagies que serdc publicados nos
Anais das Jornadas Médicas Despor-
tivag.

Para o préximo Congresso de Mediei-
na Desportiva a se realizar em Cleve-
land, Estados Unidos, em 1859, foi apro-
vado o seguinte temadrio:

a) Estudos Psicolégicos para Perfor-

mance do Atleta.

b) Aplica¢do de Medicina Desportiva.

¢) Estimulantes Prejudiciais aos Des-

portistas (Doping).

Quanto aos trabalhos das Jornadas
Médico-Desportivas, faremos um co-
mentario que serd motivo de uma “reu- -
nifo cientifica” da Sociedade de Medi-
cina Desportiva do Rio de Janeiro, es-
pecialmente para ésse fim.


MARCELO
Rectangle

MARCELO
Rectangle


Manual de Esgrima — Generalidades-
Florete — E. E. F. E. — 1855 — Rio de
Janeiro — 48 péginas

Baseado no Regulamento de Esgrima
do Exército Francés, convenientemente
traduzido ¢ adaptado, a E.E.F.E,, aca-
ba de publicar o0 Manual de Florete,
que, expondo o assunto de maneira sim-
ples, veio facilitar entre nés a aprendi-
zagem da esprima da referida armsg e
@ manecira de conduzir o treinamento.
Cumpre agradecer ao Exmo. Sr, Gen.
Horacio dos Santos, que contou com a
colaboracio do Ten.-Cel. Jair Jordio
Ramos, tdo interessante contribuiciio
para engrandecimento ¢ fortalecimento
da esgrima nacional.

Manual Tedrico-Pratico de Esgrima —
Ten.-Cel. ¥nglés Selles — Toledo —
Espanha

Publica-se, abaixe, umtrecho da car-
ta do Exmo. Sr. Gen, Hordcio dos San-
tos, velho esgrimista, que prestando
maiz uma celaboragao & Revista, diz
aulgo sébre a utilidade do trabalho do
Cel, Ynglés:

“Recebi a obra do Coronel Ynglés in-
titulada “Tratado Tedrico Pratico de Es-
grima”, para emitir opinido suscinta
mbjetivando a sua publicagio na Segio
de Livros da Revista.

Como preliminar dirvei, desde logo, que
o autor, Diretor de Ensino da Escola de
Toledo, é meu conhecido hi algum tem-
po, quando tive a oportunidade de ad-
quirir a citada’ o®ea ' para a Biblioteca
dessa Escola. E, ge’assim o fiz, natu-
ralmente foi por tratar-ze, néo de um
livro igual a muitos existentes, cheios
de literatura e vazio de téenica, e nem,
tampouco, de um Manual qualquer para
o ensino rudimentar da arte de esgri-
‘mir, mas de um verdadeiro compéndio,
onde os assuntos sfilo expostos com cla-
reez e método, a par de uma apresenta-
¢ilo material impecdvel.

As suas gravuras sfo muitoe boas e
os modelos escolhidos para facilitar o
ensino, ndo ha didvida, sdo de esgrimis-
tas de fato, que obedecem A escola ita-
liana, pois que, o seu autor, € um diplo-
mado pela citada escola, de grande
reputac¢io internacional.

Analisando as suas bem dosadas li-
¢des, nota-se muita facilidade de expo-
si¢io, pondo assim em evidéncia a per-
sonalidade marcante do seu autor, do-
tada de uma inteligéncia previlegiada
¢, com conhecimentos seguros da sua
especialidade, Ynglés engina de manei-
rg objetiva e racional, tanto ac aluno
g‘:ianto ao instrutor que quiser tirar as

as dividas.

Por ésse motivo, o Curso de Mestre
D'armas dessa Escola adotou-o para
consultas, e creio que esti contente em
té-lo possuido.”

Edufisic.:‘a — Ano ] — Nimero 2 —
Montevidéu — 64 Paginas

Nimere 2 — “Edufisica” inicia, com
éate nlimero, uma segunda etapa em sua
vida como publicagio da Comissdo Na-
cional de Educacio Fisica do Uruguai.
Entre outros assuntos, consta do sumé-
rio do presente nimero, os seguintes

artigos técnicos: 0O Sentido e¢ os Limi-

tes da Cultura Fisica”, por Federicv
Glaeser (Viena); “A Atividade Despor-
tiva nos Dois Sexos”, pelo Dr. C. H. Me-
Cloy; “Desportos e Medicina Desporti-
va na América do Sul”, pelo Dr. A, Met-
tzner; “Regras Gerals de Pedagogia e
Didatica do Jogo”, pelo professor Mario
Dinegri Diez; “Conclusioes sébre Duas
Provas para Contréle do Treinamento”,
per Julio Ekroth; *Competigées Despor-
tivas Juvenis”, pelo Dr. Jiki Klal. No
artigo sobre “Contrdle do Treinamento”,
ao tratar da Prova de Biizgue, hi uma
referéncia 4 nossa Escola.

Revista Chilena de Educacde Fisica —

Ano XXI — Namero 82 — OQOutubro,
1951 — 38 Pigs. — Santiago do Chile

Do Institute de Eduecacic Fisica, da
Universidade de Chile, recebemos o nii-
mero 82 da Revista Chilena de Educa-
¢io Fisica. Entre seus artigos destaca-
mos 0s seguintes assuntos:

Nimero 82 -— Editorial: “Cinco anos
de Estudos”; “As Técnicas de Alimen-
tacao”; “A Investigac¢io Cientifica e a

Universidade’, por Juan Gomez Millas;
“A Universidade Esqguece”, por Luis
Bisquertt S.; “Curso de Aperfeicoamen-
to de Gindstica em Malmahed”, por Mil-
ton Cofre; “Vitaminas na Dicta Média
Estadistica Nacional”’, por Violeta
Beyer; “Sébre a Recreacdo no Chile”,
por Luciane Huichalaf; “A Reabilita-
¢do”, por Vietor M, Terrizano; “O Bei-
sebol, sua Histéria e sua Técniea”, por
Washington Badani A.; “Preparacao Fi-
sica do Alpinista”, por Eduarde Garcia.
Ao Professor Bisquertt, alma da Edu-
cacdo Fisica chilena, nossos cumpri-
mentos pela regularidade do apareci-
mento de sua 1util Revista,

Revista de Educaciio Fisica do Exército
— Orgio da Diregio de Educacdo Fisica
do Exército — Lima — Peru —

N.° 72 — 92 Pags.

Acusamos o recebimento de mais um
nimero desta excelente revista peruana,
obra do esforgo de Carlos Jauregui Bo-
nani ¢ outros entusiastas das ativida-
des fisieas. Da matéria do numero em
apréco, cumpre assinalar o artigo sé-
bre Escolas de Educag¢@o Fisica Mun-
diais, iniciade com uma apreciagio sd-
bre a nossa E.E.F.E., tendo sido ti-
rado da nossa Revista os informes ne-
cessarios.

Revista Espanhola de Educacio Fisica
Niamero 67 — Abril, 1955 — Madrid —
43 piginas.

Acuzamog o recebimento de mais um
nimero da Revista Espanhola de Edu-
ca¢io Fisica, o6rgdo oficial do Colégio
Nacional de Professéres de Educagfio
Fisica da Espanha, correspondente ao
més de abril do corrente ano. Como sem-
pre, a enunciacdo de seu sumédrio tor-
na-se necessfirio pelo interésse de seus
artigos e atualidade de seus assuntos:

Editorial: “Semana Internacional Uni-
versitaria”; Medicina: “0O Adestramen-
to Fisico Produz Importantes Mudsan-
¢as Fisiologicas e Psicologicas”, por
Thomas Kirk Cureton; Desportos: “0O

Pentatlon no Mundo”, por Frederico In-
glés — artigo ésse, que constatamos
com satizfagdo, ter side extraide do ni-
mero 78 de nossa Revista: “Cotacio de
Valores BEuropeus”, por Enrique Ugar-
te; “0O XLII Campeonato Internacional
de Cross-Country, “Por Amtanio Hoyos
de Castro; “Consideragdes sébre Fute-
bel”, por - Antonio Suvarez-Pumariega
Molezin; “Antes de Competir... Pre-
paracfio Fisica”, por Luis Miré Faledn;
“0 Ano de 1954, Brilhantissima Tem-
porada Atlética na Europa”, por Anto-
nio Hoyos de Castro; Pedagogia: “Ele-
mentos Bdasicos da Educacio Fisica Fe-
minina”, por Helen Manley; Comenta-
ries Virios. Com bastante regularidade
recebemos esta excelente Revista,

Boletim Técnico — Informativo da As-
sociagio Brasileira de Técnieos de Na-
tacao — Ano 1l — Niimero 14 — Maio,
1955 — Belo Horizonte — 19 Piginas

“Temos dever, nos gue militamos na
agquatica cemo dirigentes ou integran-
tes de setores técnicos, de levar nossos
conhecimentos e experiéncias a todos
que compdem nossa legido”. Essas pa-
lavras, transcritas de um dos artigos
do presente Boletim, valegg como apre-
sentacdo condigna de seu walor ¢ obje-
tivo. O sumario obedece A seguinte or-
dem: )

N2 14 — “Nos da Aquatiea”, por
José R. Haddok Lobo; “0O Futuro da
Natacio de Competicdo”, por Ronnie
Cainsford; “Questoes de Técnica de
Pélo Aquatico”, por Furie Lettich; “Ca-
lendario da Confederac¢iio Brasileira de
Desportos para 1955-66; “Plano de Di-
fusao e Ineremento da Aquitica Brasi-
leira”, por José Roberto Haddock Lobo;
“Comentarios Técnicos sébre os 1I Jo-
gos Pan-Americanos”, por Luiz Carlos
Cardoso de Castro; “Um Grande e Bri-
lhante Plano de Auxilio aos Esportes
Amadores do Brasil”, por Joao Have-
lange; “Aribtros de Pélo Aquitico”, por
José Roberto Haddock Lobo; *“0Os Melho-
res Resultados da Natagio Gaitcha em
1956”"; “Ranking” da Natacdo Brasilei-
ra em 1954.55"”, por Mauricio A. Beken;
“Asgociaciio Brasileira de Técnicos de
Natuacao”.

“BASKETBALL"” - Mello Jinior
- Rio de Janeiro — 150 pags.

Acaba de ser langado “"Baskethall”, o
quarto livro do desportista Metlo Jinior,
dividido em quatro partes. A primeira,
apresenta as Regras nltimamente altera-
das, com interpretagdcs <o autor. A se-
gunda, retne, na integra, as Regras Ofi-
ciais em vigor, cuja divulgacio foi auto-
rizada pela Confederacio Brasileira de
Basquetibol. A terceira, oferece minu-
ciosas instrugdes, orientando a constru-
¢io de quadras ao ar livre, cobertas e
gindsios. A quarta, mostra os mais mo-
dernos processos de iluminag¢io, com a
colaboragio de técnicos na matéria, tal
como foi feite em relagio ao preparo
das quadras. llustragdes adequadas, além
do Cédigo de Sinais, completam o tra-
balho, pelo seu autor considerado um des-
pretensioso esférgo no sentido da propa-
gagio e da_ _apur&‘ﬁp desporio da cesta.



APUNTES DE MECANICA HUMA.-
NA Y ANALISIS DE LOS MOVIMI.
ENTOS8 — Ten.-Cel. Yngiés — Toledo
— Espanha,

Recebemos com grande prazer a obra
“Apuntes de Mecinica Humana y Anélisis
de los Movimientos”, do Ten.-Cel. Yoglés
Sellis, Professor da Escola Central de Edu-
cagio Fisica de Toledo.

O livro, que comporta duas partes dis-
tintas,. dedica-se na sua primeira parte a’
nogdes de Mecanica Geral, e na segunda,
a nogdes de Mecinica Humana; sendo gue
nesta Oltima o autor ahorda o3 scguintes
problemas: andlise dos movimentos, forgas
exteriores e interiores, trabalho da miquina
humana, locomocio, e, finalmente, um apén-
dice, no qual sio analisados os movimentos
de exercicios de varias modalidades des-
portivas.

O compéndio é muito interessante e ex-
tremamente til para os estudantes de Ci-
nesiologia Aplicada. 3 Educa¢io Fisica.

-

JOGOS DIRIGIDOS (GUIA, TEC-
NICA.E COLETANEA) — Celina Hen-
rique Figueira, Elza Campos Fernandes
I.eic e Manoel Monteiro Soares — Edigio
da Secretaria Geral de Educaciio e Culturs
da Prefeitura do Distrito Federal — Lo
de Janeiro — 1935 — 288 paginas,

Recebemos com prazer o livro dos Pro-
fessores Celina Henrique Figueira, Elza
Campos Fernandes Ledo e Manoel Montei-
ro Soares -— “Jogos Dirigidoss(Guia, Téc-
nica ¢ Coletinea), A respeito de tio in-
teressante trabalho, fazemos nossa a opinido
abalizada do Prof. Mirio de Queiroz Ro-
drigues no seu Prefacio: “... eis o livro
que estava faltando aos professores de edu-
cagio fisica.

Bastariam estas palavras para apresen-
tar esta obra que esta, por todos os titulos,
destglada a ser, ¢ por muito tempo, o “vade
mecum”’ do professor espectahzado. como
temn sido hd bem mais de trés lustros entre
uos, o Regulamento niumero 7, gque traga
as bases em que se fundamenta o Métedo
Francés de Educagio Fistca.

Quando, em 1943, ervico de Educa-
¢do Fisica, por determinadleo do Exmo. Sr.
Secretirio Geral de Educagio e Cultura,
foi encarregado de elaborar os programas
de educagio fisica para as escolas munici-
pais, sentin, € com grande propriedade, que
a educacgdo fisica no ensino elementar s0 po-
deria ser, de fato, wma realidade gquando
os professores de classe fossem capazes de
pader, gulaborar com os professores especia-
lizados em educac¢io fisica, com um perfei-
to conhecimento de causa.

Assim sendo, fol organizade o progra-
ma para o curso Normal do Instituto de
Educacio, no qual, além da parte pratica,
quer a gue cuida do treinamento fisico do
futuro professor, quer a que se refere ao
trabalho com turmas em cariter experimen-
tal e pratico por exceléncia, cuidou-se, com
o devido carinho, do aspecto tedrigo da edu-
cagio [isica, onde a recreagio e os jogos,
base fundamental da educagio infantil, fo-
ram tomados na devida consideraciio e de-
senvolvidos de acordo com a moderna pe-
dagogia.

Surgiy, entdo, uma séria dificuldade: os
professores de educagiio fisica do Instituto
de Bducagiio tinham que por as professo-
randas em contato direto com Spencer, Cla-
paréde, Boigey, Ayala, MacCloy, Dewey,
M. Despeaux, R. Gaupp, George Builer,
Tissié, O'Neel, Demeny, Montaigne, Rous-
seau e tantos Qutros que estudaram “in to-
tum ou em parte os problemas de psicolo-
gia ¢ da educagio fisica da crianca, Os
trabalhos de seminirio, previstos no pro-
grama, s¢ tornaram penosos pela falta de
material e pelo elevado prego das obras dés-
ses autores,

Reuniram-se, entio, .os erganizadores
‘ dwte lwro que, com” glevot_.amento digno
e

.de — Apanigio da Juventude”,

de todos os encomios, estudaram e elabo-
raram, sob o titulo “Jogos Dirigidos” (Guia,
Técnica e Coletanea) um trabalho oportu-
no, honesto, cficiente e despretensioso, que
interessard, certamente, aos estudiosos, aos
técnicos e aos estudantes dos problemas de
tducaglo, pois o livro pode ser dividido, de
um modo geral, em trés partes fundamen-
tais: a) estudo tedrico do jogo sob todos
0s seus aspectos; b) quadros sindpticos sin-
tetizando os estudos feitos; ¢} coletanea de
jogos compreendendo descrigio, classifica-
¢do e abjetivos a atingir, facilitando, assim,
0 estudo da recreagio e dos jogos ¢ possi-
bilitando, de modo rapido ¢ perfeilo, a or-
ganizacio das sessbes de pequenos jogos e
sua utilizagiio judiciosa nos planos de aula”.

PHYSICAL EDUCATOR — Niimero
2, maio de 1935 — Indianapolis, Estados
Unidos — 80 paginas,

Publicade pela Phi Epsilon Kappa Fra-
ternity, de Indianapolis, Indiana, Estados
Unidos, recebemos o nomero de sua revista
“0 Educador Fisico”, relativo a maio do
corrente ano. E com prazer que acusamos
3 recebimento desta bem impressa revista cs-
pecializada, cujo sumario traduzimos aos nos-
sos leitores, certos de que muitos encontra-
rio néle artigos de seu interésse: “Lealda-
por Jay B
Nash; "Algumas Consideragoes de um Pla-
nejamento de Programa”, por-C. H. Mec-
Cloy; "Reunido das Necessidades de um
Leitor numa Aula de Satide”, por Albert J.
Isler; “Aparelhos Humanos de Trabalho”,
por Henry Meyer; “Um Projete de Grupa”,
por R. H. Pohndori; “Relatéric ~— o que
se indica para a Saide ¢ o Educador Fisi-
co”, por D, B. Van Dalen; “Um Programa
de Servigo com Participagio do Estudante™,
por George R. Wells; “O Valor Coope-

ragao num Campo de Treinamento”, por
Karl C. H. OQOermann; “Pode Seu. Filho
Pequenino Participar em Educagio Fisica?”,

por George T. Stafford; “Um Método para-

Analisar Defc:tos Fxsncos , por Ralph L_:
Wickstrom; “Uma Revista de Estudos Psi-:

comotores Relatwa a4 Educag@o Fisica”, por
William R. Pierson; “A Quarta Dimensio"

por Tayler Deodson: “A Aristocracia Atlé-’

tica”, por Walter Kroll.

REVISTA DE JUDO® — Ano 1 — Nu-
mero 2 — Maio ¢ junho — Rio de Ja-
neiro — 32 paginas. .

Fundada, dirigida ¢ publicada por uma
cquipe de entusiastas e profundos conhece-
dores da técnica e sutilezas do desporto na-
cional do Japdo, chega-nos as maos o se-
gundo nimero da “Revista de Judo”.

Iniciativa “sui generis”, é cem imensa
satisfagiio que a vemos no caminho da vi-
téria a si mesmo tracade, desde o primeiro
nimero, cumprindo o nobre programa de
orientac¢do, divulgacio o instrucio do Judd,
no Brasil,

O mais, fala o sumario do presente na-
mero, por nos: Nimero 2 — “195, Um
Ano Bom para o Judo”, por Augusto Cor-
deiro; "“Galeria dos “Faixa-Pretas”, M.
Kawakami”, “Gigoro Kano e a Kodokan”,
“Amansando o “Pedro-Bode”..., "Vencem
os Paulistas o 1 Campeonato Brasileiro”,
“Arm-Lock — A Técnica do Golpe”, pelo
Prof. Augusto Cordeiro; “Congresso Téc-
nico do I Campeonato Brasileiro”, 0O }Ju-
do .nas Férgas Armadas: Escola-Naval”,
TFen. Cyd Ribeiro; “Premiando os Cam-
pedes”. Noticias do exterior: “Daige —
Campedo Japonés de 1954”, “Vantagens do
Judo Para Criangas”, “Esporte ¢ Educacio™,
“Por que Men Filho Aprende Judd”, pelo
Dr. Randoval Montenegro.
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MEDICINA DESPORTIVA — Traba-
Tho de Wilthelm, Knoll, edi¢io argentina,
traduzida por M. J. de Souza, do origi-
nal alemie: “Leistung und bensowchung

Erfahrungen aus 3 jahriger Spoctar-
zlicher Arheit”, :

fiste irabalho registra uma obra de
folego com interessantes capitulos de di-
vulgacio cientifics na matéria relativa
a4 Medicina desportiva. Relata porme-
norizadamente a  experiéneia médico-
desportiva e as investigacoes do autor

ne decorrer de um pericdo de mais de

trinta anos de labuta come médico des-
portive. IEsta obra parece destinar-se
nio s6 a0 médico especializado em Edu-
cagho Fisiea, como tumbém ao Prof. de
Edueagio Fisica ¢ mesmo ac desportis-
ta, de um modo geral. Parece-nos um
tanlo subjetiva, mas temos a satisfagio
de necla oncontrar belissimas lighes gue
entrosam  perfeitamente o desenvolvi-
mento corporal com a vida psiquica ¢
capiritual dos desportistas, assuntos tsse
que infelizmente, entre ndés née ocupa
o seu devido lugar. Julgamos que scus
ensinamentos © suus cxperiéncias, alia-
das as observagdes de cada um, possam
contribuir para malor precisic e acérto
nas decisdes dos que também- labutam
nesse setor da vida humana, Recomenda-
mog, por conseguinte, o referido livio o
julgamos com isso render um preito de
homenagem ao autor pelo seu importan-
te trabalho, pela divulgacio de seus co-
nhecimentos e suas experiéncias em prol
da Educacio Fisica. Recomendamos es-
pecialmente aos médigos especializados
cm Educacio Fisica. 1

MANUAL MEDRICO PARA O DES-
PORTISTA, pelo Dr. Antonio Fornoza
Alonso — Edicao de 1933, — Espanha.

B com satisfagdo gue recebemos, gen-
iilmente enviade pelo Cap. Joaguim
esta divuigacao de conhecimentos meédi-
co-desportive sob a forma de pegueno
manual., Elogiamos ¢ recomendamos o
presente manual por ser um trabalho
essencialmente priatico, moldado em co-
nhecimentes fisieldgicos modernos ¢ com
uma apresentagac bem planejada ao al-
cance, principalmente, da grande mas-
sa de desporiistas ou Professores de
Educagio Fisica. Scus principals capi-
tulos: Fisiologia — Higiene Treina-
mento — Selecdo, Vigilancia e Contrile
do Desportista — Medida da Eficiéncia
Fisica ¢ Funcional de Desportista — e
varios., Englobam cnsinamentos moder-
nes, apresentados com grande clareza e
atvagio, orientando perfeitamente tan-
to a médicos especinlizados, ¢omo, a
Professores de HEdicacio PFisica, para
os reals © mais modernos problemas da
evelugiio dos conhecimentos da Mediei-
desportiva. Encontramos néle as respos-
tas para muitag questdes que comumen-
te se nos aprescentam na vida esportiva.
Parabéns so autor pelo netavel e comi-
pleto manual gue nos ofcrece para enri-
nuecer o nossos conhecimentos despor-
tivos.

EDUCAGCAO FISICA

“Dancas Hegionais e Brinquedos Can-
tados™ — Publicagio n, 2, 1955 — Rio de
Janeire — Brochura — 16 paginas,

O Departamento Cultural da Associa-
gace dos Professdres do Educacidce Fisi-
ca do Distrito Federal, vem de editar
o segundo numerc do trabalhe “Dancas
Regionais e Bringuedos Cantados”, gue
constitui um grande esforgo da Associa-
¢iio no sentido de difundir entre pro-
fessires especializados, dancas e brin-
quedos, do Brasil e outros paises. & in-
teressante e util brochura traz o seguin-
te sumarie: “Maestro” — “QOlha o meu
vestido', muasica e letra de Olga B.
Pohmann., *“8anfona do Zéquinha” e
“Danea Faceira”, de Maria Dulee Sam-
paio Antones. “Vem meu amigo”, “Mo-
eo atrapulhade” e “Tecelagem’. Dan-
gas Escandinavas “Vengerka”, danca
*Russa, e “Quadrilha Americana™. Og in-
teressados poderac cncontrar o traba-
lho em aprégo nesta Revista ou na pro-
pria Assoclagao.

ESTATUTO DA FEDERACAO IN-
TERNACIONAL DE GINASTICA e
REGULAMENTO DO COMITE TEC-
NICO DA F. 1. G. — Secretaria Geral
da . 1. G. — CH. Thoeni, Route de
Ryon, 88, GENEBRA — 36 paginas.

A E. E. F. E, acaba dc receber, por
solicitagio, o ESTATUTO DA F, 1. G.
¢ o Repulamento do Comité Técnico da
mesma Federacfio.

E' idéia da Esceola fazer uma publi-
cagdo especializada em Gindstien de
Aparelhoz, na qual constem além da
iraducao dos acima referidos estatutos
¢ regulamentos, a tradugic do Codigo
de Pontuacao da F. I. G. ¢ de normas
¢ papcletas necessdrias & realizagio de
uma competicio nessa modalidade de
desporto.

Cumpre ressaltar que as duas partes
finails j& se acham prontas e assim os
aficionados da Ginastica de Apavelhos
teriio em breve a primeira puoblicacao
brasileira especializada neste sentido.

DANCAS ESCANDINAVAS — Tra-
balho organizade pela Professira ZAl-

DE MACIEL DE CASTRO — SERVI-
CO DE EDUCACAG FiSICA E RE-
CREACACQ — Rio de Janeiro — 1954 —
30 pagmas.

Recebemos a  interessante coletdnea
de “Dancas Escandinavas”, iniciativa do
Servico de Edueacao Fisica ¢ Recreaciio
da Prefsitura do Pistrito Federal, A
respeito do presente trabalho, organi-
zado pela esforgada Professzdra Zaide
Maciel da Costa, chamamos a atencfo
das professiras primirias em geral, dado
o seu elevado valor utilitirio de reerea-
¢a0 das nossas ¢riangas. Consta do tra-
balhe a “Galinha rom Crista”, “Saude-
mos o Gustave”, “Tantoli”, “Abandene”
¢ o “Fio Partido”. Sio téodas as dangas
bastante graciosas, vigorosas e anima-
day, inteiramente de acorde com o carid-
ter do povo escandinavo ¢ as condigbes
climatéricas dos seus diferentes paises.

MANUAL DE GIMNASIA EDUCA-
TIVA — Curt Johonson ¢ Rubem Gar-
cia — 1953 — LIMA — PERU — 224
paginas.

0O livro em questiio elaborado por oca-
sidie do Curse feito pelo Porfezsor Jo-
honson em Lima, é de grande utilidade,
para quem deseja manter sua formg fi-
sica, porque contém uma série de exerei-
cics que movimentam todos os museulos
e articulagdes principais. Organizado de
acordo com os principios da Escola Suc-
ca, aprescnta entre outras uma varie-
dade de exorcicios de agilidade e destre-
za, que permilem sua aplicagao diaria
na vida moderna,

Os trabalhos de duplas “parejas” Lan-
to para mulheres como para homens,
possibilitam aos praticantes, uma inicia-
cdo eficiente para o treinamente de du-
plasg demonstragocs.

Em resumo, é um livro de interésse
geral, para todos os praticantes de Edu-
cagio Figica, podende concorrer para en-
riquecer nossa bibliotcca escolar.

GINASTICA INFANTIL — Maja
Karlguist e Tora Amylong — Supervi-
sfo de Gilda Romero Brest — Traduzi-
do para o espanhol — Buenos Aires —
Arvgentina.

A revolugio operads neste século no
campo da antropologia ¢ da cducagan
chegou, tamhém, ldgicamente, ¢ de for-
ma especial, 4 gindstica. A nova ginds-
ticu, busca a formacio total ¢ nao ex-
clusivamente fisica da  personalidade;
respeitando os interésses ¢ necessidades
dos educandos, livra-os dos wvelhos es-
quemas rigidos, dande aos scus movi-
mentos, causas para se ¢Xpressarem com
maior liberdade, naturalidade ¢ espon-
taneidade, de maneira continua e unita-
ria, dindmica e ritimica, com intengdes
autoformadoras.

GINASTICA INFANTIL, de autoria
da célebre cducadora sueca Maja Karl-
quist, com a valiosa colaboragiio de Tora
Amylong, € um expoente desta nova con-
vepgio. Em forma viva e ativa, mostra
os principios que Maja Karlquist preco-
niza: — obter no movimenta, eficiéncia
e dominio de corpo para poder obter:
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segurangs ¢ confiangs;
capacidade de execugdo de movimento;
estilo natural, como resultado de movi-
mentos exceutades eom liberdade; co-
ordenacio perfeita, que s6 gaste a ener-
gin nccessaria; totalidade e continuida-
de; enfim, evitar uma tensfo ‘desneces-
sdria. Maja Karlquist d& principios dec
pensamentos e métode, que constituem
os atuais pontos de apolo para todo o
pensamento e agilo contemporinea, no
campo da ginastica atual, Devemos assi-
nzlar, no cntante, o valor do método pe-
dagégico de Maja Karlquist. E, guanto
& manecira pela qual deva ser ministrada
a pindstica, mostra como o mestre pode
obter uma forma natural de trabalho, di-
rigindo de uma maneira natural e sa-
tisTazende aos interésses das criancas.
Maja Karlguist criou uma gindstica es-
colag. baseada na alegria e na liberdade
de movimentos, ne avtodisciplina e an-
to-atividade, na iniciativa do pehsamen-
to e da acfio, e, em uma forma natural
de ensinar a ginastica.

0O livro em apréco encontra-se 4 ven-
da no Brasil, nas. Cigarias Editéras
Reunidas: — Rua México, 31 - A — Rio;
Rua 7 de Abril, 264 -1.° andar — Sao
Paulo. :

BOLETIM DO INSTITUTO NACIO-
NAL DE EDUCAGCAO FiSICA —
Na. 1 e 2 - 1954 — PORTUGAL —
154 paginas.

Esta interessante revista, orgao do
Instituto Nacional de Educacio Fisica,
trata, no presente humero, de assun-
tos variados referentes &a- pedagogia,
psicologia e fisiologia, além de outras
informac¢oes uteizs e atuais.

Qbjetivando melhor, encontram-se nas
suas 154 paginas do apresentagio grafi-
va excelente, os scpuintes artigos: “In-
tegracdo da Educagio Fisica no Proces-
so Educativo Geral” pele Professor Ma-
rio-Gongalves Viana; “Calcule do Espago
Muscular” pelo Professor Major Quinti-
no da Costa; “Necessidade da Andlise
Psicofisiclégica e Mecanica +do Compor-
tamento Motriz Educativo ne Ser Hu-
mano” pelo Professor Dr. Celestine Mar-
gques Pereira; “Cartas Topograficas”
pelo Professor Lujz de Magalhdies Adgio;
as “As Marchas Especiais na Li¢io de
Gindstiea Educativa Feminina; a “Edu-
cagiio Fisica ao Bervico da Saude” pelo
Professor Miric G. Viana: “A Educa-
¢do Fisica Através do Mundo” pelos
Professores Mario G, Viana e Jilio dos
Santos; ‘‘Recersiio Bibliogrifiea” pelos
Professdres Mario Gongalves Viana e
Jilio dos Santos.
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BEACH AND POOL AND SWIM-
MING — Outubro, 1954 — 30 paginas
— New York.

Dos Estados Unidos da América do
Norte, recebemos o folheto “Beach, Pool
and Natacfio”, magnificamente impres-

L 808 ilustrado. Publicacdo util e de real

valor para todos o8 gue se interessam
pelos assuntos que seu titule sugere. O
presente nimero cbedece ao seguinte su-
MAriQ: .

Numero 10 — “Chamam-me *técni-
co', por James M. Davies; “Entio Vo-
¢é& Deseja Possuir uma Piscina de Na-
tagio 77; “0O Nepbcio de Construir Pis-
cina E Noticia de Primeira Pagina”;
“Uma Entrevista com um Proprietario
de Piscina”; Jactos d’dgua”, por Nathan
H. EKaufman; “Equipamento de Clora-
gdo de Piscinas”, por Alvin R. Murphy
Jr.; “Manutengio e Custo de Piscinas
Residenciais”, por Philip Ilsiey.

REVISTA DE EDUCACAO FiSICA
DO EXERCITO -« Orgio oficial da Di-
recio de Educaciio Fisica do Exército
Peruano — Quartel San Martin — Mi-
raflores — Lima — Peru — N{meros:
63, 66 e 67 — 38 paginas cada.

Nimerc 65 — “0O Dia da Patria™; “A
Integra¢io da Educagio Fisica ne Pro-
cesso Educativo Geral”, pelo Prof., Ma-
rio Gongalves Viana; “0 Mal quc se Faz
e o Bém gue se Pode Fazer pelos Cam-
pos de Esportes”, pelo Dr. Campana;
“Q Problema da Gindstica”, por Lucien
Dchoux; “Mover, Saltar, Correr”, por
Maurice Boigey; “Esparta”, por Walter
Bombe; *A Gripe, Uma Enfermidade
Prépria desta Estacgio”, pelo Dr. J. H,
Heinmann; “Misculos Desenvolvidos ou
Muzcules Deficientes?”; “Os Que Na-
dam em Piscina Devem Cuidar de seun
Quvide”, pelo Dr. Carles P. Merveandi-

no; “Algo Sébre a Fducacho Fisica na
Franga”, por F. Quintana-Escobar Cas-
telio; “Nem Vegetarianos nem Carni-
voros”; Contréle de Aptidio Fisica para
Oficiais”; “Noticias IDlesportivas”; “Es-
grima de Espada”; “Variedades”; “Nos-
so Intercimbio”; “Manual Téenico de
Beeducacio Fisica”,

Nimero 66 — “Q Papel da Educacio
Fisica mna Eduea¢io Geral”, por Ruth
M. Wilson; “0Os Fendmenos da Corrida
da Milha”, por Brutus Hamilton; “Ha
Neceasidade de Uma Lei de Educagae
Fisica; “Respirar — Viver”; “A Medici-
na e os Desportos”, pelo Dr. Raul Or-
tega Belgrano; “A Gindstica em Apare-
lhos”, por Gustave Valqui R.; “Vitami-
nas? Que sio as Vitaminas?""; “Ativi-
dades Desportivas — Sua Majestade, o
Passe Curto”; “O Assessor Técnice de
Desportes da Escola Militar Explica
por que Retirou a Equipe da E. M, do
Campeonato Atlético da 3.2 .Categoria”,
por Antdnic Grigori; “Nosso Intercim-
bio’; “Manual de Esgrima de Espada”:
“Manual Técnico de Reeducacio Fisica™.

Namero 67 — “A Educacio Fisica e
seus Fundamentos Pedagdgicos e Psico-
l6gicos”, pelo Dv. Frode Andersen; “De-
ve-se Conhecer o Valor dos Alimentos”;
“Defesa Pessoal”, por ¥. V. del Valle;
“Medicina Desportiva -— Breve Resumo
da Historia da Medicina do Desporte”:
“Salto com Vara”, por Dean B. Cron-
well; “A Recreagiio nos Corpos de Tro-
pa”, por Juan 8. Durand Peni; “0
Basquetebol”, por Robrto Ozores; “Trei-
namento Fisico no Corpo de Tropa ¢ na
Selva”, pelo Prof. Germano Sedanc Mo-
lina; “Informacgdcs do B. I. 277; Cam-
peonato de Ténis cntre Oficiais da III
Divisfio Ligeira”; “Segundos Jogos Des-
portives Pan-Americanos”; “Preparati-
vos para as XVI Olimpiadas™; “Esgrima
de Espada (continuacio)?.

BOLETIM DO INSTITUTO NACIO-
NAL DE EDUCACAO FiISICA n® 3 e
4, X¥ — Ano — 1954 — Lisboa — Por-
tugal ~— 209 piaginas.

Acusamos o recebimento de mais um
numero do cxcelente Boletim do Insti-
tute Nacional de Educagao Fisica, dr-
gio do Instituto Nacional de Educacio
Fisica, publicagio trimestral com o se-
guinte sumario: )

“Dezessete dias no Brasil”, pelo Prof.
Dr. Mario Gongalves Viana; “Etica Pe-
dagdgica”, pelo Prof. Dr. Mario Gon-
galves Viana; “A pratica da Natacao
realizada em condi¢des desfavoriveis”
pelo Prof. Lipka; “Volibol”, por Nuno
de Barros; “Uma interpretacio Histo-
ricoe Filoséfica do Jude”, pelo Prof. Dr.
Mario Gongalves Viana; “A Educacao
Fizsica através do wmundo”, pelos Pro-
fessbres Dr. Mario Gongalves Viana e
Jilio dos Santos; “Recensdo bibliogra-
fiea”, pelos Professdres Dr. Mdrio Gon-
calves Viana e Jilio dos Santos.

Deseamos establecer canje con
revistas similares.

On désire établir le change avec
des revaes professionnelles fran-
caises similaires.

Austauch mit Zeifschriften ahni-
cher Art erwiieunscht.

Desideriamo cambiare questa
Revista con altre publicazioni si-
milari italiane.

We wish to establish exchange
with all similar professional Re-
views, :

Vi ceska utbytning med liknande
tidkrifter.

Desejamos intercambio com revistas congéneres.
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HIGIENE DO TREINAMENTO DESPORTIVO
O “DOPING”

Pelo Prof. WALDEMAR ARENO, da E.N.E.F.D.

Entre os intimeros problemas da hi-
giene dos desportos, destacam-se as
questoes relativas A fadiga, entre as
quais merecem estudo apurado os assun-
tos referentes ao “doping”.

O térmo “doping’ procura significar
todo ésse conjunto de processos basea-
dos em estimulo artificiais utilizados em
desportistas, durante a fase de treirm-
mento ou no dia da competigdo, com a
finalidade de lutar contra a fadiga e
de melhorar temporariamente a eficién-
cig do trabalhe.

Um raciocinio elementar logo conclui
pela contraindica¢éio de tais praticas.

A fadiga surge naturalmente, nos in.
dividuos normais e sadios, apdés deter-
minados periodos de trabalho, dependen-
do de uma série de fatdres em causa,
como por exemplo, o estgdo de treina-
mente de individuo e 8 intensidade ou
duracio da atividade desenvolvida. Ela
se traduz por sensa¢bes as mais varia-
das; interessa de um modo geral, e com
maior ou menor intensidade, todo o or-
ganismo, como um estado de alerta,
como um aviso de que o trabalho reali-
zado chegou a um limiar compativel com
@8 possibilidades do individuo.

A fadiga é portanto benéfica e nio
deve ser mascarada por excitantes
quaisquer, que ativardo o6rgdos ja& em
trabalho excessivo, com os consegiicntes
desgates e desajustes funcionais, noci-
vOs a0 organismo. .. ’

E’ necessdrio estabelecer com segu-
ranga o conceito sdébre “doping”; alguns
autores nac consideram comeo “doping”,
a utilizagdo das substancias componen-
tes normais do organismo, dos fatdres
indispensaveis as suas trocas metaboli-
cas e que melhoram os processos fisio-
légicos, influindo de modo favoravel s6-
bre o trabalho; estdo neste caso, as vi-
taminas, a glicose, os fosfatos, ¢ clore-
to de sédio, os hormdnios, ete.

A rigor, nio é facil uma limita¢do pre-
cisa dentro désse ponto de vista, e o
nosso conceito € mais eldstico na consi-
deracéio das manobras do “doping”, prin-
cipalmente quanto ao aspecto moral,
quante aoc modo como sio elas reali-
zadas.

A higiene do treinamento desportivo
nido prevé a necessidade do uso de gquais-
quer substédncias, para favorecer o bom
rendimento do atleta. A orientacio se-
gura do técnico e do médico especiali-
zado, durante o treinamento, destina-se
a preparar o individuo, lenta e racional-
mente, para & prova a ser cumprida.

* Todos os preceitos devem ser obedeci-
dos para conseguir um equilibrio funcio-
nal num organismo sadio. B’ perfeita-
mente justificivel a orientacio alimen-
tar, a administra¢io de vitaminas, hi-
drocarbonados e outros alimentos favo-
riaveis 4 compensagao caldrica, a que
estd o atleta sujeito, durante a fase pre-
paratiria do treinamento. A acio do mé-
dico se extende também as condictes
de integridade do desportista, defenden-
do-o e aprimorando as suas bases de sai-

EDUCAGAO FISICA

de num verdadeiro “doping fisiolégico”,
o unico acvitdvel e compativel com a sd
moral.

O rendimento do individuo estd dire-
tamente ligado ac preparo técnico, ao
equilibrio fisico, fisiolégico e psiquico
de cada qual, e niao pode depender da
aciio nefasta e imprudente dos estimu-
lantes artificiais.

Entre os elementos constituintes de
orgahisino humano, a vitamina C e o
complexo vitaminico B, desempenham
papel importante na normal utilizagdo

dos glicidios, que constituem como sabe- .

mos, o combustivel de escolha no traba-
lho muscular.

A vitamina C tem sido estudada no
combate &s dores musculares conse-
giientes a exercicios fisicos, e MAR-
TIN du PAN ¢ LOUTFI observaram a
propésito seis grupos de 25 pessoas, a
fim de estabelecer até que ponto ¢ em-
prégo profilatico da vitamina C permi-
te evitar as conseqiiéncias desagradaveis
dos exercicios corporais intensos.

Estudaram principalmente a influén-
cia desta vitamina sdbre a sensagéo de
abatimento, sébre as dores musculares
¢ outras manifesta¢des de fadiga e opi-
naram pela sua ac¢éo profilitica, devida
ao seu poder oxi-redutor e seu efeito 86-
bre & desintegracio do Acido ldtico do
miusculo.

O ideal seria, assim, a indica¢io de
um regime alimentar rico em vitaminas
B e C, porém, mesmo que se administre
ao atleta em treinamento, doses suple-
mentares de preodutos farmacéuticos na
base désses elementos, néo nos parece
essa pratica constituir “doping”.

Entre os hormdnios, cite-se a adrena-
lina, que agumenta a tensio do misculo
regulande o metabolismo dos acicares;
a insulina, que intervém na ressintese dos
glicidios no musculo fatigado, e ainda,
a observagio de ACHER, que obteve
do timoe um extrato alcodlico capaz de
impedir por horas a fadiga do musculo.

Mesmo em se tratando de produtos de
glandulas endécrinas, niio ha que duvi-
dar que essas substéncias constituem
verdadeiro “‘doping”.

BRACK comprovou que adminis-
trando o horménio cortical juntamente
com g vitamina C, 3 horas antes do tra-
balho, havia um aumento da contracio
e um retardo no aparecimento da fadiga.
No entanto, se 0 uso da adrenalina pos-
sa favorecer o rendimento, ela constitui
também um perigo, porque mobiliza as
ultimas reservas dos glicidios, cuja im-
portineia é fundamental para a conti-
nuaciao do trabalho.

O cloreto de sédio é hoje largamente
empregado como auxiliar no combate
a4 fadiga, em diversas atividades des-
portivas,

Sabe-ze que durante o trabalho fisico,
principalmente em temperaturas eleva-
das, ¢ suor provocado determina uma
perda de cloreto de sédio e 4gua, com
a3 conseqlientes repercussdes sdbre a

atividade cireulatéria, a eliminaciio re-
nal e a regulagho da temperatura do
corpo.

Os distirbios funcionais verificados
em individuos nao aclimatados ao traba-
lho em ambiente quente e tmido desa-
pareceram com & administra¢do do clo-
reto de sédio; em varias indastrias ame-
ricanas, onde o género de trabalho obri-
g2 08 operirios a permanecer nesses am-
bientes, sio administradas pastilhas de
0,6 de NaCl puro ou adicionado a 30%
de glicose, em média de 4 a 8 por dia.

Nos operarios das minas de Morro Ve-
lhoe as condi¢oes de trabalho acarretam
caimbras, aumento de temperatura, sen-
sagoes vertiginosas, conjunto de fendme-
nos que motivou a denominagido de
“sambado” a ésse estado conseqiiente &
exploragéo hidro-salinica.

Para prevenir tal situacdo usa-se die-
ta rica de sal, torrdes de aglcar conten-
do sal, ou o& biscoitos salgados, confor-
me propds HELION POVOA.

Em alguns de nossos clubes deaporti-
vos, usam-se as pastilhas de cloreto de
sadio e glicose, em jogadores de fute-
bol, nos dias de calor intengo.

E’ evidente que ndao se trata, aqui, de
uma manobra de “dopin”. O uso de sal
favorece o equilibrio metabédlico, evita
um desajuste funcional e¢ nio se desti-
na a excitar de qualguer forma o orga-
nismo para lhe exigir um trabalho maior.

Tem sido ultimamente tentado o “do-
ping” pelas inalacies de oxigénio, nas
vésperas da competicio e antes da prova
a ser disputada.

Nao se pode dar guarida as opinides
favoraveis sobre a eficiéncia dessa con-
duta, porque a fisiologia da respiracio
mostra claramente a auséncia de qual-
quer vantagem em tais praticas.

Entretanto, os nadadores japonéses
usaram enire nés é€sse processo, que lo-
go encontrou alguns adeptos entre os
que buscavam triunfos a qualguer pre-
¢o, sem procurar conhecer as préprias
mancbras gue executam.

O oxigénic é aproveitado pelo orga-
nisme, dentro das suas necessidades pro-
vocadas pelo trabalho fisico e dependen-
do de uma série de fatbres relacionados
a3 fungdes circulatéria e respiratdria.

QO estude do coeficiente de utiilzacio
do oxigénic mostra que nido existem
sedes de reserva no organismo onde éle
possa %¢ armazenar para ser utilizado
em qualquer momento. A sua maijor ne-
cessidade durante o trabalho é suprida
pela maior ventilagdo pulmonar, que o
proprio trabalho condiciona, néo haven-
do, assim, razdo para administra-lo com
o fim de conseguir melhor oxigenacio
dos tecidos.

O uso do oxigénio s6 se justificaria
apés o trabalho, cessado o eafdrgo, para
favorecer a fase de recuperaciio; sabe-
mos que o aumento da concentragiic de
oxigénio no ar imspirado, depois de ter-
minado o trabalho, tem muita impor-

. (ConcLur NA phaiNa 25)
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HIGIENE DO TREINAMENTO DESPORTIVO

tancia para melhorar o coeficiente de
recupera¢éo, $6 na sua 1.2 fase, quando
a, gxi-hemoglobina esti ainda pouco sa-
turada. :

Consideramos “doping” o uso de ana-
lépticos e cardiocinétricos.

Existem algumas observagbies com a
coramina em atividades ginasticas e
desportivas, e as referéncias sio concor-
des mnos resultados favoriveis conse-
guidos.

Um dos ensaiocs visou a acéo do me-
dicamento nas condigoes fisicas dos des-
portistas nfo treinados, submetidos a
uma aula de gindstica de 156 minutos, e
o autor constatou melhoras das condi-
¢bes circulatdrias nos grupos observados,
que haviam tomado uma ampbla de cora-
mina antes do trabalho.’

:Kessler observou, em desportistas de
regifea tropicais, a conveniéncia de
aumentar a8 capacidade desportiva, me-
diante agentes terapéuticos e ministra-
va doses de coramina 2 a 3 horas antes
da prova e em alguns easos, pouco an-
tes dela.

EDUCAGAOQ FISICA

(ConNcLusio pa PAGINA 21)

Mesmo admitindo auséncia de possi-
veis acidentes ou de fendmenos secunda-

rios nocivos, essa manobra é& evidente

_um “doping”.

Os analéticos teriam a sua indicagao
nos casos de acidente cardio-respirato-
rtos apés o trabalho intenso, situagdes
eventuais e que o treinamento orientado
procura sempre prevenir.

E' numerosa a lista dos produtos ob-
servados ¢ catalogados como capazes de
aumentar a capacidade do trabalho: a
cocaina, a cafeina, a cola, & benzedrina,
o pervitin, ete,

J4 observamos individuos submetidos
a trabalhos fisicos e intelectuais inten-
508, ue usaram por conta-prépria o per-
vitin; éle provoca insdnia, faz desapare-
cer a sensagfio de esgotamento, e a ati-
vidade pode perdurar por maior perio-
do com tdédas as consegiiéncias nocivas
que evidentemente advém dessa pratica.

Todos ésses excitantes exigem do or-
ganismo um esfér¢o maior, acarretam
um maior desgaste, conduzindo o indivi-

duo a esforgos para os quais nao estd
devidamente preparado.

A higiene do treinamento desportivo
condena ésses processos, porque detur-
pam o espirito com que se deve formar
e preparar o atleta para a competigao.
Acima do interédsse da vitdria, esta a
sublime finalidade de manter a salde
do individuo, alicergado na sa moral des-
portiva.

CONCLUSGES

Nio se pode demarcar, com precisio,
onde e quando comec¢a o verdadeirc sen-
tido de “doping”.

Mesmo em se tratando de substiancias
constituintes normais do organismo é
condenivel o seu uso com o fim de au-
mentar & capacidade de trabalho,

O “doping” deve ser encarade como
uma manobra perigosa e nociva, fisiolé-
gica e moralmente, Deve ser realizade
uma campanha de divulgacio bem diri-
gida, entre os atletas e treinadores, no
sentido de nrientéd-los nesse aspecte.
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O TREINAMENTO FiSICO NO EXERCITO

EXERCICIO DE VIVACIDADE

SUBSIDIO PARA REORGANIZACAO DO C-21-20
Coordenagdo do Tenente-Coronel JAYR JORDAQ RAMOS

1 — Generalidades

a) 0Os exercicios de vivacidade
sfio atividades bastante vigorosas,
comportando as agbey de levantar
e deitar, entrosadas com pequenas
corridas de velocidade, corridas no
mesmo lugar e uma variedade
enorme de outros, movimentos.
Além de contribuirem para desen-
volver as qualidades fisicas do sol-
dado, agem de maneira notavel na
aquisicio dos reflexos necessarios
ao combatente. Na execucdo dos

Jexercicios 0s homens movimentam-
se como um todo e estdo sempre
prontes a atender a uma ordem de
correr, parar, deitar ou levantar.
Em virtude de gerem extremamen-
te fatigantes, mdsmo para os ho-
mens mais resistentes e durante os
dois primeiros periodos de treina-
mento, ndo devem ultrapassar de
trés minutos. No periodo de Manu-
tencéio, excepcionalmente, podem
atingir a cinco minutos. No entan-
to, em qualquer periodo, podem ser
repetidos, sem exagéro, apés al-
guns minutos de marcha ou outro
exercicio moderado.

b) Durante as quatro primei-
ras semanas a sua priatica normal
geri feita por meio de sessdes
curtas e freqiientes fora do trei-
namento fisico propriamente dito
ou completando as sessdes de gi-
nastica bésica e, dai por diante, no
quadro da sessido de gindstica de
combate, substituindo os exerci-
cios de correr. No entanto, mesmo
fora do treinamento fisico rotinei-
ro, & sua pratica é indicada em
qualquer ocasido.

¢) Os exercicios de vivacidade
devem ser executados com energia

e rapidez, desenvolvendo, por con-
seguinte, entre outras qualidades,
a velocidade e a resisténcia orgi-
nica. A sua pratica, realizada pro-
gressivamente e dentro do tempo
estabelecido, deve persistir até os
homens demonstrarem sinais evi-
dentes de cansago.

d) Os comandos, feitos a voz
ou por apito, néo sdo dados de ma-
neira formal. Normalmente, a indi-
cagdo do movimento constitui a
propria ordem de execucgdo. Exem-
plo: deitar! marche-marche! alto!
“bicicleta”, etc. Eles devem ser
dados numa seqiiéncia variada, de
modo que resulte 0 miximo de mu-
dang¢as de posi¢éio e atividade, ten-
do em vista dar aos homens bas-
tante vivacidade.

e) O exercicio bdsico de vivaci-
dade é a corrida de velocidade.

Além de sua forma normal, ela é
praticada no mesmo lugar ou numa
drea de dimensdes lmuices
Havendo espaco apropriado, os ho-
mens executam, entre outros exer-
cicios, curtos lances de velocidade
de 10 a 20 m. Quando, porém, isso
ndo for possivel, no mesmo lugar
ou deslocando-se no recinto dispo-
nivel, os homens realizam, com a
méaxima energia, ¢ movimento da
corrida descrito na Ginastica Bé4-
sica — Série n.° 1 -» Exercicio
n.° 11. Os exercicios mais comu-

mente usados so os abaixo des- .

critos.

2 — Descrigio dos Exercicios.
a) Exercicios no mesmo
lugar.

(1) Deitar de frente (Fi-
gura 1), '

Fig. 1
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Estando na posi¢éio de pé, & voz
de “deitar” ou “alto”, conforme o
£as0, 0 homem lan¢a-se vivamente

A voz de “levantar” ou “marche-
marche”, conforme o caso, estando
deitado de frente ou de costas, com

‘.&:‘ 53%%-—%

Fig. 2

de frente no solo, de maneira mais
conveniente, Se o comando é dado
quando ¢ homem estiver deitado de
costas, éle toma a posicio agacha-
do, com um pé mais avangado que
o outro e o brago para fora das per-
nas,"lancando com energia, em se-
guida, as pernas para tras.

{(2) Deitar de costas (Figu-

ra 2) . - -a-.-“

Estando na posiciio de pé, & voz
de “deitar de costas”, o homem
langa-se vivamente de costas no
solo, de maneira conveniente. Se o
comando é dado quando o homem
estd deitado de frente, éle toma a
posicio agachado como anterior-
mente, jogando, em seguida, as
pernas para tras.

{3) Levantar (Figura 3).

Fig, 3

- N .

auxilio dos bracos e um vivo mo-
vimento de salto, o homem procura
tomar a posicdo de pé de modo
mais conveniente, executando, em
seguida, & corrida, se nio for dada
ordem ao contrario.

b) Exercicios de Corrida.

(1) Corrida por lances, deitan-
do no fim de cada iance (Figu-
ra 4).

Fazer lances de dez a vinte me-
tros, sendo o exercicio melhor exe-
cutado com o3 homens em linha e
convenientemente intervalados. Ao
comando de “marche-marche” o3
homens correm com’'a maxima ve-
locidade, deitando-se vivamente ao
comando de “alto”. Aproveitam as
paradas para executar exercicios
respiratorios. Quando o terreno es-
tiver impraticdvel o instrutor po-

Fig. 4
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ders determinar a tomada da posi-
¢lo “agachado” em lugar de “dei-
tado”. Durante os lances o instru-
tor poderd variar o trabalho, de-
terminando mudancas de direcgéo,
Exemplo: frente para tal ponto,
frente para a retaguarda, etc.
Igualmente, podera ordenar que,
apds cada alto, o8 homens fa¢cam

vos longos para o alto. Para reini-
ciar a corrida basta outro silvo.

Erro comum: perder tempo ao
sinal de mudanca de diregao.

¢) Combinagdes Diversas.

(1) E aconselhdvel combinar
os diferentes exercicios de vivaci-
dade descritos com outros exerci-
cios, tendo em vista variar o traba-

- —
- -

Fig. 5

um ou mais rolamentos para a eg-
querda ou direita, de acdrdo com a
técnica apropriada. Erro comum:
hegitar no momento de partir ou
deitar, levantar exageradamente o
tronco no momento de levantar
para dar o lance e jogar as pernas
para o alto no momento de deitar
go final do 1ance.

(2) Corrida em ziguezague.

Conforme indicacdo do instru-
tor, os homens correm em veloci-
dade obliquamegte, ora i esquer-
da, ora A direita. ¥ conveniente o
uso do apito para comandar éste
exercicio, A cada silvo de apito os
homens fazem uma mudanga de di-
rec¢iio de 45°, sendo usados dois sil-

lho & aumentar a sua intensidade.
Os exercicios abaixo desecritos sado
eapecialmente recomendados.

(2) Apoio de frente no solo,
langando as pernas normalmente
para tris ou em diagonal. Ver “Po-
sigbes” — Exercicio corresponden-
te. Repeticao: 15 a 30 vézes.

(3) Flexdo do tronco. Ver Veri-
ficagao do Treinamento — Testes
de Aptiddo Fisica — Teste n.° 2.
Repeticdo: 20 vézes aproximada-
mente,

(4) Elevar as pernas estendi-
das, tocando com o3 pés o solo
atrds da cabega (Figura 5).

Elevar as pernas unidas e esten-
didas, depois, deslizando sébre as

costas e a nuca, levar a ponta doa
pés até tocar o solo atras da cabe-
¢a, permanecendo as pernas esten-
didas; voltar & posiciio de partida.
Palmas das mios apoiadas no solo
e cadéncia moderada. Repeticdo: 6
a 10 vézes.

Erros comuns: flexio das per-
nas e tronco levantando quando as
pernas voltam & posicao de par-
tida.

(5) "O Canivete”. Ver Ginasti-
ca Bésica — Série n.° 1--— Exerci-
cio 4-A — Repetir 10 a 20 vézes.

{(6)“0 Leque”. Ver Ginastica
Bésica — Série n.° 1 — Exercicio
n.° 8 — Repetir 10 a 20 vézes.

(7) “A Bicicleta” (Figura 6).

- Este exercicio ¢ feito quando os

homens estdo deitados de costas.
Eles levantam as pernas, colocam
as mios por baixo dos quadris, sus-
pendendo o corpo com os cotovelos
apoiados no solo e “pedalam” vigo-
rosamente no ar, por cima da ca-
beca. Movimento continuo de 30 a
60 segundos.

Fig, 6




ESCOLA DE

EDUCACAO

FiSICA DO EXERCITO

MARIO GONGALVES VIANA

(Diretor do I. N. E. F. —-

Ja conheciamos, ha alguns anos, esta Lscola, atra-
vés das relagdes epistolares que mantinhamos com o
Tenente-Coronel Jair Jordio Ramos, seu atual Subco-
mandarte, e através da magnifica REVISTA DE EDU-
CACAO FISICA, que ¢ orgiio oficial da mesma Escola
e que sobremaneira a honra.

Por isso mesmo, fol com viva satisfa¢io que acei-
tames o convite para a visitar € acompanhar, pari
passu, as suas atividades nourmais.

A primeira colsa ue nos encantou foi a sua ma-
ravilhosa localizagio e o habilissinio e inteligente apro-
veitamento das condigdes naturais do terreno, que dis-
pe de duas formosas enseadas.

Mas todos ésses “fatdres naturais” seriam de pou-
ca valia, se, porventura, nio existisse, dentro da Esco-
la, um espirito verdadeiramente superior, a anima-la
e a vivifica-la.

Foi ésse “espirito” que nds encontramos, com ver-
dadeira satisfagho, pois nenhuma obra pode realizar-se,

o108 dominios da }:.ducag'lo civil ou militar, sem dispor,
ao seu servigo, de consciéncias e dedicagdes, integradas
em forte e operante disciplina.

A Escola de Educagio Fisica do Iixército ¢ wm Hs-
tabelecimento de Ensino, que marcaria uma 1)051(,40
de relévo em qug,iquer parte do mundo.

*  E por quég
Vamos procurar sintetiza-lo em dlguns
breves itens:

1.9 — A Escola de Educagio Fisica do
Exército tem uma finalidade bem definida,
desdobrivel nas seguintes alineas:

1 ~— Formar oficiais e Sargentos espe-
cializados em Educagio Fisica e no Servigo
IZspecial para o Exército;

2 — Orientar a pratica da Educacio Fi-
sica e do Servico Especial no TExército —
doutrina ;

3 — Realizar pesquisa ¢ cooperar comnl
ns institutos congéneres nos problemas rela-
cionados com a Educagio Fisica;

4 — Cooperar com as demais Forgas Ar-
madag, formando um pessoal especializado:

5 — Cooperar com o I)epartdmento de
Desportos do Exército,

Eventualmente — receher elementos u—
vis e oficiais estrangeiros.

2% . A Escola de Educagio Fisica do
Exército € dirigida, orientada e servida por
Oficiais do Exército muito distintos, muito
cultos ¢ muito dedicados a causa da Educa-
¢lo Fisica, a frente dos (uais se destacam
as figuras insinuantes do seun Comandante
Coronel Oswalde Niemeyer Lishoa e do seu

FLAGRANTE DA VISITA DO Prov,
tfsTi AnTico A E.

Portugal)

Subcomandante Tenente-Coronel Jair Jordio Ramos.

Todos trabalham, nesta Escola, em perfeita coordena-
¢io, procurando atingir o méaximo rendimento escolar
e servir o melhor possivel o seu pais.

Fara o efeito, aceitam tdédas as cooperagdes € vi-
vem em contato permanente com as demais Escolas
civis hrasileiras da especialidade. Este espirito de mi-
tuo entendimento é um dos sinais mais impressionantes
do nivel superior déste Estabelecimento de Ensino, que,
longe de se isolar, procura manter relagdes cordiais
com os demais organismos ¢ue aos problemas docentes
se consagram, e que, como tal, podem fornecer algum
contributo 4 melhoria do ensino ou ao avango das di-
versas técnicas adotadas na Escola.

3.2 — A FEscola de Educagio Fisica do Exército,
além daquela complexa e elevada finalidade, que pro-
cura pertinazmente atingir, tem uma organica perfei-
tamente estruturada, que nic é apenas tedrica. Esta
estrutura constitni uma realidade. Nos visitamos, um
a wm, todos os seus departamentos e secdes, verifica-
mos os respectivos servigos, conversatmos com os Seus

‘chefes, e compulsamos a documentacio que, porventu-

Ta, nos interessou,
Encontramos cada homem no seu posto e cada coi-
sa no seu lugar, e todos compenetrados dos seus deve-

Minio (GongaALVES VIANA, ILUSTRE AUTOR

N. E. F. D. pa UNIVERSIDADE 30 DBRrastt, (QUANDO

DE SUA ESTADA ENTRE NOS.




Tuecto pa PIsTA DE corrIDas Da 1. E. F. E., vENDO-sE

res e orgulhoses das suas fungdes e das suas respon-
sabilidades. -

A disciplina nio é, ali, unilateral; nic é apenas
para os alunos! A disciplina é praticada por todos: di-
rigentes ¢ dirigidos; instrdtores e instruendos; oficiais
e subalternos. .

Bste ¢ o ségrédo da superioridade, verificada em
tantos paises, das escolas militares sobre as escolas
civis,

Também na Escola de Yducagio Fisica do Exér-
cito nds encontramos uma disciplina firme, embora
maleavel, uma disciplina construtiva e otimista, ca-
paz de, por si s, transmitir ds alinas uma sénsagho
de plenitude, de justica e de confianga, sen a qual a
vida deixa de ter verdadeiro significado.

i

40 — A Yscola de Educagio Fisica do Lxéreito
acompanha, com impressionante interésse, os progres-
sos e as ligoes <la Psicologia ¢ da Pedagogia. Nio se
limita a ensinar, tedricamente ¢ in abstracto, os méto-
dos e as técnicas preconizados ou sugeridos pelos cien-
tistas e doutrinadores: experimenta-os, aplica-os na
pratica. Mas vai mais longe ainda: depois de os apli-
car, proctira verificar os seus resultados através da
respectiva Segdo de contrile.

Nota-se um estérgo honesto, verdadeiramente me-
ritérin, no sentido de encontrar a verdade ¢ de retifi-
car, sem cessar, tédas ¢ quaisquer insuficiéncias regis-
tradas no ensino.

(s métodos ideo-visnais, mediante quadros parie-
tals {com desenhos, graficos, esquemas, estatisticas,
ete.) ¢ filmes, sio utilizados com notdvel proficiéncia
e conhecimento de cauga, tendo em linha de conta os
majs modernos ensinamentos psicoldgicos.

O mesme pode afirmar-se com respeito i elabo-
ragdo, aferi¢fio e verificagdo dos pontos de exame e
demais provas escolares.

5% — A ¥scola de Educagio Fisica do Exército se-
leciona, cuidadosa e proficientemente, os respectivos
candidatos, para o que possui as indispensdvels insta-
lagdes, servidas por pessoal médico-pedagégico alta-
mente competente,

2

AO LADO AL~
GUNS APARELHOL UTILIZADDS NA GINASTICA COMUM.

Iiis um aspecto importante do problews
educative. Quando a selecio dos Jandidatos
nao é realizada de modo eficiente, as escolas
respectivas sio invadidas por individuos inap-
tos sob um ou mais aspectos, os quais cons-
titgem um elemento de coutinua perturba-
cio e desuajustamento.

Mas, como muito bem se faz ayui, a sele-
¢do nio ¢, apenas, fisica ¢ intelectual: é tam-
bém psicoldgica, fator éste de uma importan-
cia pelo menos tdce grande como os dois
outros.

Porénm, o ato de sclecionar ¢ de prognos-
ticar néo ¢ o (nico que compete 4o setor me-
dico-pedagdgico. A éste Departamento cabe,
outrossim, a missio de acompanhar a vida
dos alunos, de estudar as suas reacdes, e
pesquisar, nos dominios cientificos, todos os
problemas de Tducagio Fisica nas suas re-
lagBes com a unidade biopsicoldgica humana,

6.2 — A Fscola de Tducacho Fisiea du
Fxército nio se isola do mundo com altos mu-
ros; tem um “parque infantil”, que as crian-
cas ¢ suas maes pedem freqliientar ¢ frequentam.
Assim, a vida militar estd em contato permanente com
a vida civil, caracteristica impressionante desta Fsco-
la verdadeiramente singular.

Ela propria, para demonstrar que, servindo o Exér-
cito, serve, no fundo, a Nagio inteira, estd em comnedi-
¢oes de proporcionar a todos os organismos, que lThox
solicitem (sejam €les plblicos ou particulares) planos
ou projetos de estadios, de campos de jogos, de gind-
sios, de aparelhagem da especialidade, etc. tudo 1sto
absoluiamente gratuito.

Nio admira, em face do exposto, que a Fscola de
Educacio Fisica do Exéreito scja um cstabeleciments
militar de primeira categoria e constitua legitimo or-
gutho do Brasil, ao servigo do qual ¢la inteiramente se
consagra.

Nada mais justo do que esta honrosa tradigio ¢
mierecida reputacio! ® _

(Fxtrato da obra “Dezassete Dias no Brasil™)

Fragrante po GiNasio pa 12,0 K o R ENDO UTIRIZADG it
A APLICAGAC DE UMA 5ESA0 DF ESGRIMAL

REVISTA DE



" NOTICIARIO

Portaria N. 104, de 6 de abril de 1955

— Dispde stbre a instalacio e fun-
cionamento de Centros de Educagéo Fi-
gica.

0 MINISTRO DA EDUCACAO E
CULTURA, no uso de suas atribuigdes
e tendo em vista o disposto no artigo
94, do Decreto-lei n.° 4.244, de 9 de
abril de 1942 e no artigo 60, do Decreto-
lei n.? 6.141, de 28 de dezembro de 1943,
RESOLVE:

Art. 1.0 — Os Centros de Educaeio
Fisica, a fim de que possam valida-
mente funcionar, com os objetives pre-
vistos no Parigrafo Unico do artige 19
da Lei Orginica do Ensinc Secundério
e no artigo 18 da Lei Orgiinica do En-
sino Comercial, deverdio satisfazer,
quanto as condigbes de instalagdo e fuy-
cionamento, &s normas estabelecidas
pelo Ministério da Educacio e Cultura
e obter prévia autorizacdo do Depar-
tamento Nacional de Edpcagdo.

Art. 2° — O pedido de autorizagéo
de funcionamento devera ser dirigido
a0 Diretor-Geral do Departamento Na-
cional de Educacio, acompanhado da
seguinte documentacio:

1 — prova de idoneidade moral da
pessoa fisica, ou representante legal da
pessoa juridica, que mantenha o Cen-
dro de Educacio Fisica, firmada por
duss autoridades escolares;

II — indicecho do mome do diretor,
do qual se exigird:

a) prova de ser licenciado em Educa-
¢io Fisica, cog diploma devidamen-
te registrado Wby Divisio de Educa-
¢io Fisica;

b) prova de idoneidade moral firmada
por duas autoridades escolares ou
doigs professdres registrados no Mi-
nistério da Educacgiio e Cultura.

IIl — prova de idoneidade moral dos
professdres e funcionaries do Centro,
firmads por duas autoridades escolares
ou dois professéres registrados no Mi-
nistério da Educa¢do e Cultura;

IV — prova de garantia para funcio.
namento do Centro expressa pela do-
cumentacio seguinte:

a) c¢6pia do ato legal que instituin o

Centro;

b) prova de propriedade do Centro on
de contrato de cessfo de direitos pa-
ra o seu funcionamento;

¢) balango da situacdo econdmica e fi-
ranceira.

V — planta baixa do edificio e planta
das instalacGes destinadas i pritica das
atividades de Educacdo Fisica;

+ VI — cépias do Regimento Interno e
dos Estatutos, quande for o caso;

VII -— relago dos professéres de
Educacio Fisica, habilitados na forma
da lei;

VHI — indica¢io do médico ou dos
médicos asaistentes;

IX — indicacio do limite de matri-
cula, de acdrdo com a capacidade da
érea livre e das instalacdes.

Art. 83° — Requerida a autorizagdo,
nos térmos do artigo anterior, designa-

EDUCACLID FISICA

ré o Diretor-Geral do Departamento Na-
cional de Educacio, mediante proposta
da Divisdo de Educacfio Fisica, o inspe-
tor que procederd i verificagio das ins-
talacdes e das condigées de organizagho
e funcionamento do Centro.

Art. 4.° — Seré considerado deficien-
te, quanto as instalag¢des, técnicas, e te-
rd denegado o pedido de autorizagde
para funcionamento, ¢ Centro de Edu-
caciio Fisica que nio estiver enqua-
drado numa das seguintes categorias:

Cltqgoril A:

— Edificio Central; sala para adminis-
tragdo, gabinete médico-biométrico,
depfsito para material, saldo para™
reuniées, instalagies sanitirias e
vestiirios — distintos segundo os se-
xo08 -~ para professdres, funcioné-
rios e freqiientadores.

— Campo de Recreacfio Infantil

— Campo de Educa¢io Fisica

- Campo de jogos

— Piscina

- Gindsio

— Area total praticdvel no minimo de
9.600m2

— Material e instalagies (de acdrdo
com as exigéncias estabelecidas pelo
Departamento Nacional de Educa-
¢ao);

Categoria B:

-~ Edificio Central nas condi¢des indi-
cadas na Categoria A

— Campo de Recreacio Infantil

— Campo de Educagéio Fisica

— Campo de Jogos

— Ginésio

— Area total praticivel ho minime de
9.600m2 e aproveitada de aproxi-
madamente §.350m2

— Material e instalagSes (de acdrdo
com a8 exigéncias estabelecidas pelo
Departamento Nacicnal de Educa-
clo);

Categoria C:

-~ Ediffcio Central nas condi¢dea indi-
cadds na categoria A

— Campo de Recreacdo Infantil

— Campo de Educagio PFisica

— Campo de jogos

— Area total praticdvel no minimo de
§.600m2 e aproveitada de aproxi-
madamente 9.350m2

~— Material e instalacdes (de acdrdo
com as exigéncias estabelecidas pelo
Departamento Nacional de Educa-
¢fio).

Art, 5.° — Aos Centros de Educaciio
Fisica que satisfizerem as exigéncias
minimas constantes dos arts. 2.9 e 4%
desta Portaria, o Diretor-Geral do De-
pertamento Nacional de Educacio con-
cederid autorizagio para funcionar.

Art. 6.2 — Os estabelecimento de en-
sino secundério ou comercial que nfo

estiverem em condicies de atender As
exigéncias de Area livre, instalacles ¢
material destinados & praitica das ati-
vidades de Educaclio Fisica, para fins
de obtengdo de antorizagdo ou de rve-
conhecimento, poderio, ouvida a Divi-
8o de Educacdo Fisica, gozar dessas
regalias, se mantiverem contrate com
um Centro de Educacio Fiwica, devida-
mente autorizado a funcionar, §ue asses
gure acs seus alunos a préatica da Edu-
cagdo Fisica.

Art. 7.2 — Os hlunos que desejarem
realizar as atividades de- Educacio Fi-
sica em determinado Centre Especiali-
zado, ao invés de o fazerem no estabe.
lecimento de ensino em que estiverem
matriculados, ou em Centro por éste
utilizado, deverfo solicitar, para isso, a
permissiio do Diretor da Divisio de Edu-
caciio Fisica, em requerimento encami-
nhado pelo Diretor do educanddrio em
gue estiver matriculado, visado pelo res-
ponsdvel pela inspe¢do federal.

Pardgrafo Unico — Para que tenham
validade o3 atos praticados pelos estu-.
dantes que se matricularem isolada-
mente em Centros de Educa¢do Fisica,
Beri necessdrio que, no ato da matri-
cula no Centro, os candidatos compro-
vem que 830 alunos regulares de esta-
belecimento de ensino de ¥rau médio e
que se acham devidamente autorizados
pela Divisiio de Educa¢io Ffsica a fre-
giientar o Centro. :

Art. 89 — Os Centros de Educagho
Fisica serdio obrigados a cumprir, em
relagio aos alunos de estabelecimento
de ensinoe médio, pelo menos os dispo-
sitivos regulamentares e o8 programas
referentes & Educacio Fisica vigentes
para 8sse estabelecimentos.

Art. 9.9 — Quante & organizacio ad-
ministrativa, deverd ¢ Centro de Edu-
cacio Fisica satisfazer, no minimo, as
seguintes exigéncias, em relagdo a alu-

nos de estabelecimentos de ensino de -

grau médio:

I — Registro de matriculs;

II — Registro de freqiléncia;

IIT — Diiérios de classe;

IV — Pastas individuais dos alunos,
em cartolina, tamanho 35x25, contendo
todos 08 documentos relativos & vida es-
colar do aluno, no Centro;

V — Livro de térmos de visita do
responsivel pela inspeciio federal;

VI — Correspondéncia recebida do
Ministério da Educagéico e Culturs;

VII — Cépia de téda s correspondén-
cin expedida ao Ministério da Educs-
c¢io @ Culturs;

VIII — Legislacio do ensino, em ge-
ral, ¢ em especial relativa & Educagio
Fisica. .

Paragrafo 1° — O registro de ma-~-
trfcula poderd ser feito em fichas avul-

sas ou livro adequado, devendo, no pri- .

meiro caso, conter cada ficha & rubrica
do responsivel pela inspecio federal e,
no segundo caso, além dessa rubrica,
em cada pégina, conterd o livro térmos

. de abertura e de encerramento lavrado

pele Diretor o visado pelo responskvel




pela inspegiio federal. Em ambas as hi-
péteses o registro de matricula devera
conter os seguintes elementos:

a) nome, data e local do nascimento, e
residéncia do aluno;

b) nome, nacionalidade e profissio dos
pais do aluno;

c) série, curso e estabelecimento de
grau médio em que o aluno se en-
contra matriculado;

d) rubrica do responsavel pela inspe-
¢ao federal,

22 — O registro da fregiiéncia
dos alunos poderd ser feito em fichas
avulsas ou livro adequado, que obede-
cerdo 48 normas fixadas no parigrafo
1.9 para o registro de matriculas. Em
qualquer das hipdteses a anotacido da
fregiiéncia de cada sessfio devera ser au-
tenticada pelo funcionario responsivel
pela chamada.

§ 8.° — O Diério de classe podera ser
teite em fichas avulsas ou livro ade-
guado, separadamente para cada tur-
ma, obedecendo sempre as recomenda-
goes feitas no § 1.° para o registro da
matricula. Em qualquer das hipéteses
o didrio de classe contera os seguintes

elementos: -

a) relacdo completa dos alunos da tur-
ma;

b) coluna vertical para lancamento do
total das faltas de cada; aluno;

¢) diserimina¢io do exercicie praticado
em cada sesséo.

Art, 10 — Os Centros de Educagio
Fisica, autorizados a funcionar, ficam
sujeitos & inzpecao federal, que serd
exercida pela Divisio de Educacio Fi-
sica, por intermédio de seus inspetores
o-funcionarios de érgfiios & que a mes-
ma delegar essa funciio.

§ 1.9 — A inspecio se farda nio so-
mente do ponto de vista administrativo,
mas, ainda, com cardter de orientagdo
pedagdgica. .

§ 29 — A acio Jmyinspecio federal,
salvo delegacdo expressa, sera indireta,
através de relatérios, informes, dados e
estatisticas, encaminhados pelos meios
préprios & Divisiio de Educacio Fisica.

Art. 11 — A inspegiio federal cabera
zelar, em cada Centro, pelo perfeito
cumprimento das leis e regulamentos
vigentes, e em particular:

a) efetuar as verificacdes especiais que
The forem determinadas;

b) visar os documentos de matricula,
freqliéncia, transferéneia, os didrios
de classe, os certificados escolares e
demais papéis sdbre oz quais deva
ser exercida a fiscalizacao;

¢) velar pela eficiéncia da pratica das
atividades relativas & Educacfio Fi-
sica;

d) impedir que o limite de matricula
ultrapasse- a capacidade da 4drea li-
vre ¢ das instala¢oes C}O Centro;

e) exigir a conservagiio da &rea livre

‘e das instalagdes;

{) incentivar o aperfeicoamento das ins-
talacdes e aparelhamentos do Centro;

g) verificar e fiscalizar a execugio dos
preceitos legais e das instrugdes bai-
xadas selo Departamento Nacional
de Educagho com referéncia a pri-
tica das atividades relativas 4 Edu-
cacho Fisica;

zelar pela perfeita regularidade do

funcionamento e pela observdncia

dos horérios estabelecidos para cada
turma;

h

—

[-F %

i) diligenciar para que as sessdes de
Educacio Fisica nfio sejam interrom-
pidas por falta de professores ou de

.  médicos e para que nio exceda de

guinze dias o periodo para provimen-
to interino ou defintivo do cargo
VAZO;

fazer suspender a realizacio das pra-
ticas de exercicios fisicos, que se
‘processem em desacdrdo com as dis-
posi¢ies regulamentares, cumprindo,
entdao, submeter o assunto & consi-
deragdio’ da Divisdo de Educacdo Fi-
sica,

—

i

Art. 12 — Qs Centros de Educacio Fi-
sica serdio obrigados a funcionar, no mi-
nimo, 165 dias, durante os periodog que
vio de 1.° de mar¢o a 30 de junho e de
1 de agédsto a 30 de novembro.

Pariagrafo tnico -~ Aos alunos de
estabelecimento de ensino de grau mé-

- dio, matriculados em Centro de Educs-

¢do Fisica, ¢ obrigatéria a freqgiiéncia
a pelo menos 3 sessdes semanais de
Educagao Fisica, nos perfodes referidos
neste artigo.

Art. 13 — Até 30 de novembro de
cada ano, os Centros de Educacio Fi-
sica expedirdo aos alunos de estabeleci-
mentos de ensino de grau médio certi-

© ficado de freqiiéncia as sessdes realii-

zadas nos periodos ecompreendidos en-
tre 1 de margo e aguela data.

§ 10 — Os certificados de que trata
éste artigo, impressos de acdérdo com
o modélo adotado pelo Departaniento
Nacional de Bdueagao, serio assinados
pelo Diretor do Centro e visados pelo
responsivel pela inspecdo federal.

§ 22 — Nio poderdo prestar prova
final nos respectivos estabelecimentos
de ensino médio, os alunos que tiverem
faitado a 25% ou mais das sessdes de
Educacio Fisica obrigatéria, na forma
do artigo anterior.

Art. 14 — A todc aluno de estabele-
cimento de ensino de grau médio, ma-
triculade em Centro de Educagfo Fisica,
sera fornecida, pelo respectivo Centro,
uma caderneta, de modéle aprovado pelo
Departamento Nacional de Educacfio,
em que, além dos elementos referentes
& identidade, se langarao, desde o seu
ingresso, os indices obtidos nos exa-
mes médico-biométricos, a freqiiéncia e
os resultados das provas de eficiéncia
fisica.

Art, 15 — As instalagdes dos Centros
de Educac¢dio Fisica poderiao ser utiliza-
das para atividades extracurriculares e
colocadas & disposicio de desportistas
adultes ou de entidades de associa¢des
de Educagio Fisica, fora daz horas em
que estejam sendo utilizadas pelos es-
colares.

Art. 16 — No caso de infracio de dis-
positivos legais e regulamentares ou de
inobservincia de determinacées das au-
toridades competentes, o8 Centros de
Educacéio Fisica seriio pelas mesmas no-
tificados, ficando sujeitos As penas de
adverténcia e repreenséo da algada da
Divisao de Educac¢éo Fisica, que as apli-
card indepedentemente da abertura de
inquérito administrativo.

Art. 17 — Quando o interésse pdblico
assim o exigir, e desde que se observe
falta de idoneidade dos Centros, de seu
Diretor, professéres ou funciondrios, po-
derd ser determinada pelo Diretor-Ge-

~ral do Departamento Nacional de Edu-

caciio a interven¢dio no Centro, por bre-
ve prazo, e em cariter excepcional,
Art. 18 -— Para que seja apurada essa
falta de idoneidade, o Departamento Na-
cional de Educac¢io instaurard inquérito

administrativo, que sera realizado por
umsa comissdo de trés membros, funcio-
nérjos do Ministério da Educagio e Cul-
tura e sob a presidéncia de um déles.

§ 1.2 — A comissho de que trata &ste
artigo procederd a tdodas as diligéncias
que ge fizeram necessérias, apresentan-
do relatério de seus trabalhos, no prazo
de 60 dias, a contar da data da designa-
¢ho, prorrogiveis por mais 30 dias, pelo
Diretor-Geral do D.N.E., nes casos de
fdrea maior.

§ 29 — Os interessados terdo vista
do processo de inquérito, para defesa,
pelo prazo de 10 dias, a contar da pu-
blicacio do despacho no "“Diadric Oficial”,
depois de que serda o processo apreciado
pela autoridade competente,

§ 3. — Da penalidade imposta cabersa
recurso, dentro do prazo de 15 dias a
contar da data da publicacio g “Diario
Oficial”, niic podendo ser apregentado
recurso, mais de uma vez, & mesma su-
toridade.

Art. 19 — Quando, no inquérito de
que trata o artigo precedente, ficar apu-
rada falta grave, que comprometa a ido-
neidade do Diretor, Professores ou fun-
ciondrios do Centro, sofrerio éstes =a
pena de cassagio definitiva da autori-
zagdo para o exercicio do cargo.

Art. 20 — A nutorizagac para funcio-
namento de um Centro de Educac¢do Fi-
sica poderi ser suspensa, por determi-
nado prazo, pelo Diretor-Geral do D. N.
E., mediante representacio da Divisdo
de TFducagdo Fisica, se ficar compro-
vado:

a) que deixaram de ser atendidas uma
ou mais das exigéncias contidas nos
artigos da presente Portaria;

b) a ineficiéncia ou irregularidade das
atividades de Educacao Wisica pra-
ticadas no Centro;

¢} a falta de conservac¢do do edificio, das
instala¢bes e do material destinados
4 Educacio Fisica;

d} a falta de cumprimento das instru-
¢oes veferentes & Educacao Fisica,
haixada pelo Ministério da Educagao
e Cultura,

Art. 21 — Sera cassada pelo Diretor-
Geral do Departamento Nacional de
Educacéo a auterizacio para funciona-
mento do Centro de Educagao Fisica,
cujas deficiéncias, esgotado o prazo de
suspensao, foram consideradas insana-
veis pela Divisdo de Educac¢éio Fisica.

Art. 22 — Esta Portaria entrari em
vigor na data de sua publicagiio, revo-
gadas as disposigdes em contrario.

(a) Cindido Motta Filhe
Ministro da Educacio e Cultura

Publicada no D. 0. de 13-4-55.

Para conhecimento dos interessados,
trancreve-se na integra o Parecer nu-
mero 88, da Comisséao de Legislagdo do
M.E.S., sébre as condicdes de habili-
tacio de candidatos ao Curse Superior
de Educacio Fisica (Processo n.® 81.344-
54),

A ESCOLA DE EDUCACAO FISICA
de Minag Gerais pediu que se suspen-
desse por dois anos a execugdo da Lei
n° 1821, de 12-5-953, e do deereto que
a regulamenta, n.° 34330, de 21-10-953,
para o efeito de lhe ser permitido o
aproveitamento de candidatos portado-
res apenas do certificado de 1.° ciclo do
curso secundério.

DEVICTA NBE




O pedido foi indeferide pela autori-
dade edministrativa, vindo o processo,
j& com despacho final, a éste Conselho,
o que ensejou o Parecer n.? 44-55, da
douta Comissdo de Ensino Superior, opi-
nande pela sua devolucio ao Departa-
mento Nacional de Educagio.

Volta agora remetido com o oficio do
Diretor daquele Departamento, que re-
conhece nfo ter sido adequado o seu
despacho anterior e solicita o exame do
assunto pelo Conselho.

Embora se faga referéncia no proces-
80 &0 parecer 37-46G, parece-nos que de-
ve ser invocado para O casc o parecer
16-55 desta Comissiio, que adotou a tese
de nio aplicagdo do art. 2.2 da Lei n.°
1821 ¢ 6.° do Deecreto n.° 34330, de
21-10-1953, &s Escolas de Educacéo Fi-
sica, regidas por dispositivos especiais
constantes da Lei n.? 1212, de 17-4-1938,
e Decreto-lei n.° 8270, de 3-12-1945, que
alterou o anterior.

Estes dois Gltimos estatutos legais es-
truturam especialmente o setor da edu-
cagdo fisica; sdo, por conseguinte, leis
especiais que dispdem completamente
sébre o regime dessas escolas, E o art.
21 do Decreto-lei n° 8270 dispdoe que
serd exigido:

a) do candidato & matricula no 1.2 ano
do curso superior de educacao fisica
e no curso de massagem, o certificado
de lJicen¢a ginasial.

A Lei n® 421, de 11-5-1938, permite
gue se estabeleca essa céndigho minima
para admissiio em certos cursos supe-
riores:

Art. 2° — Parag. unico — Para
os efeitos desta lei, sido considera-
dos cursos superiores aguéles que,
pela sua natureza, exijam, como
condicio de matricula, preparacio
secunddria, comprovada, no mini.
mo, pela apresentaciio de certifi-
cado de conclusio do curso secun-
dario fundamental.

Vé-se, portanto, que o Decreto-lei n.®
8270 nio encerra~egntradi¢io pelo fato
de declarar superior o curse de educa-
¢ao fisica e exigir para a matricula ape-
nas a licenca ginasial.

A Lei n.° 1821 e o Decreto-lei 34330,
sdo leis gerais, que tiveram em vista
a articula¢io dos cursos de grau médio,

EDUCACAO FISICA

estabelecendo condigies de equivaléncia
para o ingresso em estabelecimento de
nivel superior.

Nao se referem as escolas de educa-
¢iao fisica e deixam portanto intatas
as disposicbes especiais que a elas se
referem, pelo principio estabelecido mno
§ 2.° do art. 2.° da Lei de Introdugiio ao
Cédigo Civil, segundo o qual

“a lei nova que estabeleca dispo-
sigbes gerais ou especiais, a par das

ja existentes, ndo revoga, nem mo-

difica a lei anterior”.

A revogagiio da lei s6 se d& quando
8 lei nova expressamente declare a ou-
tra revogada, quando fér incompativel
com ela, ou quando regule inteiramente
a matéria da que tratava a lei ante-
rior, Nao ocorrendo, entre os dois di-
plomas legais, nenhuma dessas circuns-
tincias, porque o regime novo no regula
inteiramente ¢ nem mesmo se refere a
matéria especial anterior, com o gual
nio é incompativel, impde-se a conclu-
sdo de que permanece em vigor, para as
excolas de educagdo fisica, a exigéncia
da licenga ginasial para a matricula.

O pedido foi bem indeferido, porque
nio era possivel atendé-lo nos térmos

em que foi formulado, como uma sus-_

pensio da vigéncia da lei. O que ha é a
inaplicabilidade da lei nova ac caso es-
pecial das escolas de educacdo fisica.

Em face dessas consideragdes, € esta
Comissdo do

PARECER

que se responda 4 consulta do Diretor
do Departamento Nacional de Educacio,
no sentido de que permanece em vigor
o art. 21, letra a, do Decreto-lei nimero
8270, de 3-12-1945, para as escolas de
educacio fisica.

Sala das sessdes, 14 de abril de 1955.

(a) JOSE BARRETO- FILHO — re-
lator
Samuel Libanio
Cesario de Andrade
Celso Kelly

Visto —

{(a) Dr. Francisco Luiz Leitao — Se-
cretario

PRIMEIRO CONGRESS0O ARGENTI-
NO DE MEDICINA DESPORTIVA

“No passado més de abril, organizado
pela Sociedade Argentina de Desporte
e de Trabalho, realizou-se em Buenos
Aires, o Primeiro Congresso Nacional
Argentino de Medicina Desportiva.

As sessdes de estudo que abrangeram
temas do mais vivo interdsse, tanto mé-
dico-desportivo como educativo-fisico,
foram realizadas na Faculdade de Cién-
cias Médicas da Universidade de Buenos
Aires. A elas, compareceram entre ou-
tras personalidades, como convidados de
honra, o Dr. Chailley-Bert, Diretor do
Instituto de Educaciio Fisica da Uni-
versidade de Paris; o Dr. Christensen,
Diretor do Instituto Central de Ginds-
tica de Estocolmo; o Dr. Charles McCloy,
Diretor do Departamento de Educagio
Fisica da Universidade de Jowa (EE.
UU.} ¢ o Dr. Albert Koc%;:esidente
da Associagio de Médicos iportivos
da Alemanha.”

Ao lado do valor dos trabalhos apre-
sentades, congressgs como &sses sdo
marcos indispensdveis na resolu¢do do
problema cientifico e social da educa-
¢ao fisica para os povos, ao mesmo tem-
po que um passe & frente na eugenis
racial.

Sobejamente conhecido no setor da
Educagho Fisica Mundial, o Dr. Char-
les McCloy, professor, investigador e
diretor do Departamento de Educacio
Fisica da Universidade de Towa (EE.
UU.), recebeu como prémio de uma vida
dedicada ao estudo e & pesquisa, sua me-
recida aposentadoria.

Autor de um livro de imenso éxito:
“Teste e Medida em Sadde e Educagiio
Fisica” com suas 497 pdginas “que al-
cancou trés edigdes e @& verdadeiro
monumento de ciéncia e paciéncia”, em-
bora afastado da atividade oficial, es-
peramos, que muitas outras vézes éle
nos brinde com outros trabalhos admi-
riaveis como o citado, produtos de sos
alta cultura geral e especializada.

Homens ha que fazem do ideal um
8ol a irradiar eterna juventude. Ao com-
pletar 80 anos, Thulin é ainda um jo-
vem pela constancia de seu ideal. Este,
sem divida, é um dos aspectos mais fas-
cinantes da personalidade do continna-
dor da magnifica obra de Ling. Apro-
veitando o ensejo, a Revista de Edu-
cacho Fisica envia ao Major Thulin, ind-
meras felicita¢oes, desejando-lhe ainds
muitos anos de vida para satisfacdo dos
seus amigos e progresso da educagio
fisica.

“Continuam os estudos para a cele-
bragio de um Semindric de Educaclo
Fisica, Alimentacdc e Educagéo para o
Lar, assuntos béasicos do programa com
que, em 1956, celebrar-se-4 o cingiien.
teniric da fundag¢io do Instituto de

Educagio Fisica e Técnica da Universi-

dade do Chile,
Foram adotadas as primeiras medidas

tendentes 4 realiza¢io déste Semindrio
nas varias reunides dos comités, gue -

tém a seu carge a organizacho dessa
reunido, a qual se pensa dar uma trans-

cendéncia internacional. Um dos passes .

mais importentes dado na organizagio

déste Semindrio, foi a fixacio do Te .
aprovado na ultima reunifo e
seri transmitide .

mario,
gue, oportunamente, 1
803 organismos internacionals.


MARCELO
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NOTICIARIO

(ConcrLusio DA PAGINA 35)

Em maio, do corrente ano, realizou-se
no Rio de Janeiro, um Curso de Aper-
feicoamento de Técnica de Atletismo,
patrocinado pela C.B.D. e dirigido pelo

Professor Donn Kinzle, consagrado tée-
nico americano de atletismo. Além do
estudo dos elementos essenciais para a
organizagio de uma reuniio de atle-
tismo, foram cuidadosamente apresen-
tados os diferentes estilos das provas
de pista e de campo.

Realizou-se, em junho Gltimo, na Es-
cola Pratica de Infantaria, em Mafra,

depois de duas semanas de trabalhos, o
II Estigio Internacional de Treino Fi-
sico Militar, do Conselho Internacional
do Desporto Militar. -

Participaram do congresso, como con-
ferencistas, profeszdres ou estagiarios,
cérca de 100 oficiais e sargentos do
Exército, da Marinha e da Aeroniutica,
¢ bem assim, representagées da Bélgi-
ca, Egito, Espanha, Estados Unidos da
América, Fran¢a, Grécia, Holands, Ité-
lia, Libia, Luxemburgo, Siria, Suécia e
Turquia num total de 45 oficiais e &
sargentos.
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TREINAMENTO FISICO-MILITAR

SUBSIDIO PARA REORGANIZACAO DO C - 21-20
NATACAO UTILITARIA

Coordenagao do Ten-Cel. Jair Jordac Ramos com a cooperagao
dos Capitaes Gastao Batista de Carvalho e Mario José Pires

Artigo 1
Generalidades
1. Importancia da Natacao.

a. No treinamento fisico-militar, sempre que possivel,
deve ser dado A natacdo uma elevada consideracio. Ela
faz trabalhar todas as partes do crganismo, solicita ativa-
mente as grandes fun¢des e desenvolve de maneira no-
tavel as qualidades morals. Além disso, coloca o soldado
em condigdes de lutar pela sua socbrevivéncia em caso de
naufrigio, de prestar socorro a um companheiro prestes
a se afogar e de atuar com eficiéneia nas operaces agua-
ticas. Com efeito, na guerra moderna, os ataques subma-
rinos as tropas embarcadas, os desembarques de pequenas
embarcagdes sob 0 fogo inimigo, os combates em terrenc
inundados, as travessias de cursos dagua, os trabalhos de
retirada de minas aquaticas, entre outras acdes, tém de-
monstrado a importancia e a necessidade de natacio na
preparacao militar.

b. Todos os soldados devem ser treinados na pratica
da natacao, sem e com uniforme e eguipamento, a fim
de adquirirem confianga e experiéncia necessarias para
agirem com eficiéncia nas agdes dentro dagua. No 1al-
timo grande conflito mundial, algumas manobras fracas-
saram por falta de adestramento aquatico adeguado nas
tropas empregadas. Além disso, para o cumprimento de
certas missdes e cooperacido no conjunto das operagdes
agquaticas, torna-se necessario que o maior nimero possi-
vel de homens, especialmente selecionados, receba uma
instrucic avangada de natagao.

¢. O treinamento aquatico iniciado no segundo més
de instrugfo e previsto para ser ministrado sem prejuizo
do treingmento fisico propriamente dito, a razio de duas
a trés sessées semnanals de 20 a 30 minutos de duracao,
constituli uma preparacic para adestramentos mals obje-
tivo sob ¢ ponto de vista militar, tratados no C-21-20,
onde serd completada a preparacao fisica e psiquica do
soldado, tendo em vista capacita-lo para cumprir certas
missdes e enfrentar com denodo e eficiéncia as surprésas
e agruras da luta dentro gagua.

d. O adestramento para as operacoes aquaticas, as-
sunto do C-21-22, consiste, entre outras praticas, no nado
completamente vestido e equipado, a fim de habituar o
soldado a vencer a resisténcia provocada pelo uniforme.
Para todos 0os homens, com exce¢ao dos nadadores iniclan-
tes, a sua pratica deve ser feita a partir do terceiro més
€ a razao de uma sessao mensal, concomitantemente, com
0 tratamento aquatico previsto neste Manual,

2 — Natureza do Treinamento.

a. Embora se deseje que todo o soldado seja um per-
feito nadador, dificilmente, isso sera conseguido. Contudo,
todos os esforgos serdo feitos para se obter os melhores re-
sultados, principalmente, nas atividades natatdérias ligadas
4 preparacio do soldado para a guerra. Na tropa, um pla-
no minimo de treinamento constard:

(1" Aprendizagem dos elementos basicos de natacao,
compreendendo o primeiro contate com a agua até a pra-
tica da flutuaciao e desloca.mentos numa rudimentar co-
ordenacao.

(2) Aperfeigcoamento da flutuagio e aprendizagem dos
nados de costa elementar, peito e lado.

(3) Pratica do nado livre e capacidade para nadar pe-
quenas distinclas.

(4) Habilidade para entrar nagua e mergulhar con-
forme as circunstincias.

(5) Pratica do nado submerso, da flutuacio em pé,
da caminhada em pé e de outros deslocamentos.

(6 Conhecimento da seguranca pessoal e da auto-
defesa dentro dagua.

(7) Pratica de socorro aos afogados ¢ da respiracao
artificial.

(8) Pratica elementar da natacao desportiva, a titulo
de recreacio e estimulo. A perfeicao dos estilos e a natacio
de vciocidade, devido 4 escassez de tempo e as dificuldades
em geral, nio poderio ser convenientemente estudadas No
Exército, em lugar de se procurar fazer estilistas em nata-
¢ao, é mais importante que 0os homens adquiram desemba-
rago dentro dagua e, principalmente, capacidade de flu-
tuacao durante longo tempo.

b) O treinamento do mergulho também constitul as-
sunto secundario, dado o seu relativo valor militar. Por
isso mesmo, a4 sua pratica teria mais carater recreativo®e
desportivo. Entretanto, todo soldado deve aprender, entre
outras agdes elementares, como fazer o mergulho super-
ficial para saltar em lugares de profundidade desconheci-
da cu de pouca profundidade e como realizar uma entra-
da forgada e subita nipua em face de ataques aéreos ra-
zantes.

3. Local e Preparaciao Material

a. Se os treinamentos forem feitos & beira mar ou
rio, 0s iniciantes devem comecar com uma profyndidade de
1 m a 1,20 m. Para os homens experimeniadoS esta pode
ultrapassar de 2,50 m a 4 m, especialmente nos locais dos
mergulhos. Do mesmo modo. as piscinas ou représas devem
ter locais de profundidade diferente, a fim de permitir o
treinamento dos nadadores de todas as categorias.

b. Quando usada uma piseina para os exercicios, a
temperatura da agua deve ser de 177 a 18,

¢. Tabuas para o batimento das pernas 2 a 3 c¢m
de espessura, 50 cm de largura e 8 cin de comprimentol,
cimaras de ar, bdias circulares cordas e varas constituem
o equipamento de treinamento e socorro, sendo gue todas
as precaugdes devem ser ftomadas para evitar acidentes.
Quando os treinamentos forem realizados em mar ou rio
¢ aconselhivel o uso de barcos salva-vidas conveniente-
mente equipados.

4. Organizagao de Treinamento.

a. O treinamento da natacio deve ser conveniente-
mente planejado. Para éle devermn ser cstabelecidas dire-
trizes precisas, onde 05 deveres especifices de cada um, ins-
trutores e instruendos. estejam claramente definidos, &
fim de quc as responsabilidades sejm perfeitamente com-
preendidas.

b. De preferéncia, os instrutores devem ser escolhi-
dos pelas suas habilidades em natacao. Graduados e sol-
dados experimentados auxiliarao o treinamento, cabendo
aos nadadores selecionados, normalmente, as funcées de
monitores auxiliares.

¢. Em principio. de acordo corl as possibilidades e
necessidades, em cada subunidade havera uma ou mals
turmas de:

11t Nadadores Iniciantes
dores 1

(21 Nadadores Regulares.

13) Bons Nadadores.

i4) Nadadores Selecionados
excepcionais).

iinclusive os nio nada-

rinclusive os nadadores

Cada turma naoc devera ter mais de 24 homiens.

d. Cabe ao medico da Unidade o encargo de fiscali-
zagao, 30b 0 ponto de vista higiénico dos locais das pradi-
cas da nataciao. No caso de piscinas, em partxcular. éle
exercera uma vigilancia constante sobre o exame da aAgua,
desinfeccdo do chao, funcionamento dos filtros, interdi-



.

¢io da pratica natatoria pelos homens doentes, desinfec¢ao
dos pés, renovagiio da agua, ete.

e. No treinamento da natacgéo, entre outras, devem
ser observadas as seguintes prescri¢des:

(1) BSao expressamente proibidas as praticas de na-
tacdo em locais conhecidos como insalubres.

(2) Nio é permitido o mergulho em 4guas ainda nao
exploradas.

(3) A exposicdo ac sol e a imersdc em dguas muito
frias devem ser feitas progressivamente.

(4) Os brados de socorros jamais devem ser dados por
brincadelra.

(5) O homem designado para salva-vidas deve ficar
isolado e em lugar alto para melhor observar, nio lhe sen-
do permitido conversar com os circunvizinhantes. Em par-
ticular, deve ficar bastante atento para as regides de

Aguas semiprofundas ou préximas aos trampolins, onde

os inexperientes podem correr perigo.

(8) Fora das vistag do instrutor ou salva-vidas, os ho-
mens néo devem nadar sozinhos, salvo em casos especials.
Para as diferentes segcdes de trabalho, é aconselhavel gru-
pa-los 2 a 2. Em principio, os grupos séo lnvaridveis e cada
componente ¢ responsavel por seu camarada,

(7) A entrada nigua somente deve ser feita 2 horas
apds as grandes refeicoes.

(8) A secio de natagdo deve ser ativa e continua.
O instrutor faréd sair da dgua todo homem que apresentar
singais de resfriamento e de fadiga: calafrios, pele averme-
lhada de modo anormal, palidez no rosto, pulso fraco, tre-
mores, dedos esbranquicados sufecacio e caibras. Quan-
do tal acontecer ¢ preciso provocar uma reagido de seu apa-
relho termo-regulador por uma acio vigorosa a fazé-lo
executar exercicios bastante vivos, como corridas e sal-
titamentos,

(9} Ao sair da agua deve o soldado enxugar cuidadosa-
mente a cabeca e ndo delxar agua nos ouvidos. Além disso,
quando estiver frio deve friccionar vivamente o peito e as
costas para ativar a circulacio, realizando, se necessarlo,
os exercicios indicados no item anterior a fim de produzir
uma reacio rapida de aquecimento.

Artigo I
Classificacio dos Nadadores (¥*)

5. Testes Pad;o‘nizados.

a. Para permitir a organizacio inieial, a verificacao
do treinamento, a motiva¢io e a orlenta¢do do trabalho,
todos os homens sdo submetidos, em épocas determinadas,
8 testes padronizados. De maneira idéntica, os nadadores
selecionados sao submetidos, periddicamente a testes com-
probatérios da manutengdo de seus estados de trelnamen-
to. Julgados insuficientes serao submetidos ao trelnamen-
to de bons nadadores.

b. Os homens que niao souberem hadar sdo classifi-
cados como ndo hadadores, sendo incluidos nas furmas
mais fracas de nadadores Iniciantes. Estes sao os incapa-
zes de executar o teste basico de classificacio. 850 homens
g}llf. em qualquer operacio agquatica “necessitam de au-

0.

¢. Os requisitos minimos para a classificacdo dos de-
mais nadadores sao 05 seguintes:

(1} Nadador Regular:

(a) Saltar na agua da altura de Im, apanhar um
gll:ij;letgm a 1,50m de profundidade e flutuar durante frés
utos,

~ (b)Y Entrar na agua de gualquer maneira e nadar 30m
em qualquer estilo. Bste teste é chamado “basico” e deve
ser feito por todos antes de comegar o trelnamento. Os
nadadores regulares sdo homens que, conforme o grau de
seus treinamentos, ainda “necessitam de auxilio” ou ja
“podem cuidar de si mesmo”.

(2)
(a) Saltar na dgua de umsa, altura de 3m e ficar flu-

tuando 10 minutos.
“(b) Partindo da superficie da dgua, mergulhar e apa-
nhar um objeto colocado a 3 metros de profundidade.

(¢) Nadar 200m usando no minimo.trés estilos dife-
renjes (costa elementar, peito e lado, numa distincia mi-

‘Bom Nadador:

nima de 50m cada). Qualquer estilo de costas ou frente
pode substituir os nados de costa elementar ou de peito,
regﬁectivamente. Os 50m finals s@o feitos em qualquer
estilo,

(d) Nadar 15m submerso.

Sdmente os nadadores, que completarem com sucessg
o teste anterior, poderao fazer éste teste. Os bons nadado-
Tes sa0 08 que “podem cuidar de si mesmo”.

(3) Nadador Selecionado:

(a) Nadar 400m usando qualquer estilo de nados de
costas, peito e lado (ambos os lados), realizando em cada

um déles um percurso minimo de 100m. Esta prova pode
ser substituida por um nado de 20 minutos sem parar.

i (b) Nadar 100m com camisa de instrucgo e calga de
brim.

(¢) Apo6s dar um mergulho superficial, nadar 30m
submerso.

(d) Aproximar-se de umnadador do mesmo tamanho
demonstrando como livrar-se de um agarramento. Em se-
guida, colocando-se numa posicdo adequada, por qual-
quer processo rebocé-lo numa distancia.de 50m.

Bste nadador é classificado como muito habil, capaz
de "ajudar os outros, em caso de perigo ou necessidade”.

(4) Teste de manutenciao — Deverao ser submetidos a
éste teste, todos 0s nadadores selecionados, Realizado de
3 em 3 meses, consiste em nadar 400m em 15 minutos.

(5) Qualquer nadador selecionado poderf receber o
titulo de “excepcional” caso realize satisfatdriamente, em
qualquer época, as seguintes provas:

(a) Nadar 800m ou 40 minutos sem parar. .

(b) Nadar 400m vestido com camisa de instruc@o e
caica de brim,

{¢) Em lugar profundo demonstrar como livrar-se dos
agarramentos pela frente, por tras e de umsa dupla prisdo
de punho. Em seguida, rebocar a vitima numa distdncia
de 50m pelo abrago no toérax ou cabelo. Bstegnadador é
ttzia.paz de “cumprir missdes especiais nas operacies aqui-

cas”.

{d) Quando as possibilidades de instalacio nio permi-
tirem e houVer necessidade de se ministrar as provas em
um curto espaco de tempo, em lugar das distAncias a ven-
cer poderio os homens ser testados pelos tempbs esta-
belecidos. Assim, na classiflca¢do de nadadores seleciona-
dos, como ja fot estabelecido, em lugar de 400m usando os
trés estilos, os homens poderio nadar 20 minutos sem pa-
rar. Tal maneira de agir, facilita ¢ trabalho e permite
que muitos homens sejam testados ao mesmo tempo.

{e) Apos cada verificacio os homens passarao pro-
gressivamente, de acérdo com as suas classificactes, de
uma turma a outra, constituindo tal maneira de agir umsa
excelente fonte de emulacdo.

(*) No 2° G. A, C. e Fortaleza de Sic Jodo, apds os testes rea-
lizados para a organizagio inicial, entre 120 homens, foram encon-
tradeos: 13 bons nadadores, 23 nadadores regulares fortes, 12 nada-
dores regulares médios, 22 nadadores regulares fracos, 11 iniciantes
e 28 nao nadadores.

Artigo 111
Instrucio Bisica de Natacio

6. Instrucao dos Nadadores Iniciantes em Geral:

a. Para os homens classificados como nadadores ini-
ciantes, de acérdo com as suas possibilidades, devem ser
dados os elementos da aprendizagem basica de natacio.
A primeira etapa serd constituida pela “escola de confi-
anca"” e pela pratica elementar da flutuagédo e propulsao.
A segunda visard melhorar as habilidades adguiridas, pelo
ensino do nado natural e dos mergulhos béasicos, prepa-
rando assim os nadadores iniciantes para ingressarem no
grupo dos nadadores regulares.

b. Os nao nadadores tém muitas vézes recelo da aguas,
por nao estarem com ela familiarizados, sentindo mesmo
?iﬂcultdade de adaptacio. Assim sendo, constitul acdo de
nstrutor:

{1) ZEsclarecer os homens a respeito da dgua.
(2} Ministrar conhecimentos relativos & flutuacfo.
(3) Mostrar como abrir os olhos debaixo da &gus.



(4) Ressaltar, continuamente, a importancia do rela-
xamento muscular dentro da agua.

(5) Ensinar os processos apropriados de contréle da
resplracid.

(6) Ministrar as agoes relativas & propulséo, resistén-
cia da 4dgua e flutuagao.

7. Instrucdo dos Nio Nadadores.

a. De um modo geral, o médo do nae nadador é de-
vido & sua incapacidade de respirar nas suas tentativas
para nadar e, também, por nio estar convencido da na-
tural flutuacio do corpo humano. Por {ss0 mesmo, éle pro-
cura manter-se sempre acima da superficie da agua, en-
rijando os seus misculos, fatigando-se enormemente e cri-
ando embaracos & sua flutuacio normal. Cumpre, entao,
antes de mais nada, convencé-lo de duas coisas: primeiro,
que éle pode respirar dentre da agua, segundo, gue éle
pode manter-se na sua superficle, bastando para isso re-
laxar os seus mitsculos e nido fazer movimentos.

b. Iniciando o trabalho, tendo os Instruendos em
um bom ponto de observagao, o instrutor explicard como
o Homem pode manter-ge na agua. Para 1sso, um monitor-
auxiliar, com agua pelo peito, deverd dobrar-se para fren-
te, colocando as suas maos sobre a coxa. A segulr, man-
tendo os olhos abertos, inspirard profundamente pela bbca,
retendo a respiracio 4 medida que o rosto e 0 corpo es-
tejam submergindo. As maos, entdo, escorregario lenta-
mente para baixo sGbre as pernas até que o corpo flutue
com naturalidade, tendo as mios segurando firmemente
o8 tornozelos ou joelhos (Fig. 1). Estas poderdo ser soltas,
ficando os bracos e as pernas mantidos na vertical (Fig.
2). Igualmente, o monitor poderd tomar uma posi¢do gru-
pada com as pernas encolhidas sébre o peito e os bragos
aharcando os joelhos (Fig. 1-2-3).
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Fig. 2

Fig. 3

¢. Compreendido o movimento, tendo os Instruendos
na sua frente, dispostos em duas filelras, convenlentemen-
te separados e com igus acima da cintura, o instrutor de-
terminara que cada flleira, por sua vez, realize o apren-
dido. A habilidade de executar a flutuacdo com o rosto
para baixo e com as costas aparecendo acima da super-
ficle da Agua, desenvolvera a conflanc¢a no individuo e o
ajudard bastante a progredir na natacio.-

d. A respiracio é a parte mais importante neste pe-

riodo de aprendizagem. E preciso realizar exerciclos espe- -

cials para adquirir perfeigio. Assim, apos a devida expli-
cacdo — demonstragio, ao comando de “Preparar”, cada
homem Inspirari forte e profundamente pela bdca, expi-
rando, em segulda, parte do ar contido nos pulmoes. Ao co-
mando “Comeg¢ar”, flexiona sua cabeca para frente, com os
olhos abertos, abalxo da superticie da dgua. E importante
que o ar seja expelido de una maneira uniforme, pela béca
ou nariz, em jactos no Iniclo e de maneirs continua depois.
Mals tarde a boca e ¢ nariz trabalhardo em conjunto. Um
verdadeiro cordéo de bolhas de ar dentro da agua indi-
cardé a maneira boa da respiracio (Fig. 4). Felto o exer-

A

cicio o executante deve levantar a cabeca e tomar & po-
sicao primitiva. Este exerciclo deverd ser repetido até o
homem fazé-lo facilmente.

Fig. 4

e. Outro exercicio interessante de respira¢éo consis-
te em flexlonar as pernas, mantendo as m#ios na frente
do corpo ou colocando-as nos quadris, tornozelos ou joe-
lhos, assim que o queixo atinja a superficie da dgua. Nesse
momento, o executante Inspirara forte e profundamente
pela bica e mergulhara o seu rosto, a fim de expelir, atra-
vés de sua bdca ou nariz, da maneira jA descrita, todo o
ar contido nos seus pulmdoes (Fig. 5). Isto feito, levanta
a cabeca e inspira novamente, Rste exerciclo deve ser re-
petido até o homem adqulrir facilidade de smegucio.

Fig. 5

f. Durante a pratice dos exerciclos de respiragdo, de-
ve-se aprovelitar a ocasifo pars insistir na necessidade da
abertura dos olhos dentro da agua, isto é, so mergulhar
o rosto. O executante, ento, perceberi que nada de extra-
ordinério lhe acontecerd. No entanto, é interessante pros-

seguir nesta pratica, mandando-o que apanhe objetos no .

fundo, primeiro na parte rasa, depois em partes mals pro-
fundas. Outros exercicios poderio ser criados pelo instru-
tor, como, por exemplo, saber se a mifo do instrutor ou
dos monitores mergulhada na Agua estd aberta ou fe-
chada, etc. :

€. Os homens sio mantidos em linha e separados

entre sl cérca de 1 metro. Cada homem estende seus bra- -

¢os sdbre a superficle das 4guas, inspirg forte e completa-

ot
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-mente pela boca, abaixa a cabeca na dgua, prende a res-
piracéo, da um forte impulso partindo do fundo e estende
seu corpo para deslizar sbbre & superficie liquida (Fig. 6).

Ble deve manter esta posigao, com 0s membros bem es-
tendidos, uns poucos segundos, retornando & posigio de

costas na &gus com a cabega puxada para trds, com os
bracos e maos do lado do corpo, o pelto e costas estendl-
dos (Fig. 8). Ao terminar o deslizamento, suavemente, os
bragos sio trazidos para os lados com as palmas das mios
para baixo e mantidas debaixc da superficle das édguss

W

. Fig, &

é antes que cesse o impulso para frente. Para isso, deve
exionar os joelhos sGbre o corpo, recolhendo, a0 mesmo
tempo 0s seus bragos para baixo. Tal agdo conduz o corpo
& posigéo iniclal, bastando para toméa-la, apenas, estender

— A o
M’
¥

{Fig. 8). Bste exercicio deve ser repetido atégue o exe-
cutante aprenda a deslizar com flexibilidade e rapides.
Pars voltar & posigio de partida, trazer os joelhos para
c¢ima, levantando as costas e erguendo a cabeca Dars
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Fig. 7

a8 pernas e tomar apoio no fundo (Fig. 7). Rste exerciclo
deve ser repetido até o homem adquirlr facllidade de
execucio.

. h. BRste exerciclo é idéntico mo anterlor, exceto que
0 homem expira completamente na 4gua, pelo nariz e pela
bdca, quando desliza para frente. Ble retorna & posi¢ao de

frente (Fig. 10). Finalizar o movimento colocando os pés
no fundo.

j. Partindo de 1,50m aproximadamente de profun-
didade, o executante deita-se de costas e degliza nesta st-
tuacido, com a ajuda de um companheiro, para que a sus
cabega nao fique debaixo da superficle liquida. Apés des-

2 b

Fig. 8

partida, logo que o ar é expelido. Este exercicio deve ser
repetido até o homem adquirir facilidade de execugéo.

i. Os executantes ficam separados cérca de 1m. Ca-
da homem inspira profundamente, prende a respiragéo e
dé um forte impulso partindo do fundo, deitando-se de

Fig. &

Fg. 10

Hzar cérea de 5 metros, éle retomsa a posicio ereta. Em

segulda, o executante deita-se na agua e procurs fazer o -

mesmo batendo com os pés, realizando um movimento al-
ternado de balxo para cima (Flg. 11). Depois de um
pequeno percurso, éle retoma a posicio de pé no fundo.
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k. O ultimo passo da “escola de confianca” é a flu-
fuacio no mesmo lugar ou fazendo ligelro deslo;amento.
Estando o executante deltado de costas, consiste éste exer-
cicio no acionamento das méos na altura dos quadris para
balxo e para fora, tendo em_vista a flutua¢io no mesmo
lugar (Flg. 12) e para a dire¢@o dos pés e para baixo quan-
do quiser realizar pequenos deslocamentos (Fig. 13).

1. Inicialmente, deve ser deter-
minada a capacidade de flutuacgao
de cada soldado, bastando, para
1850, que éle tome a posi¢io de “me-
dusa”, deserita no subparagrafo 7.0,

Fig. 12

Se éle mantiver gqualquer parte do
corpo acima da superficie da agua,
demonstra a sua possihilidade na-
tural de flutuacao. Ao contra;‘io. se
éle afundar, é preciso ensina-lo a
flutuar com auxilio dos bracos e
pernas.

m. Muitos homens sdo pesados
de pernas e nao podem flutuar na
posicic horizental. Para aprender
a flutuar, partindo da posicio de
Lé, com os ombros merguthados,
deve 0 executante tomar uma res-
piracio profunda, deitar de costas, .
para-tris, abrir os bracos para os lados e para tras e fa-
zer a cabecga flutuar. Isto feito, geralmente, os pés tendem
a se elevar vagarosa e gradativamente (Fig. 14). Os ho-
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Fig. 13
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Fig.

mens easo 08 pés nrio se elevem r_apidan_]eng:e. Caso nao
consigam elevar as pernas, devem impulsiona-las no fun-
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de ou pressiond-las na agua, com ajuda dos bragos, a fim
de poder flutuar (Fig. 15).

Fig. 15

n. Para aquéles que sentem uma grande dificuldade
de flutuar de costas, imovels, é melhor encoraja-los a usar
uma butida de pernas, de modo lento e descansado, junta-
mente cormn movimentos de pressao com as maios, a fim de
manterem uma posigao horizontal enguanto estiverem flu-
tuando. Tais movimentos idénticos aos da fig. 11 nao exi-
girao do individuo grande dispéndio de energia.

o. Durante téda segunda fase de aprendizagem dos
nadadores iniciantes, o treinamento da flutuacao deve
constituir preocupacgio constante do instrutd? cabendo-
lhe ndo sdmente aperfeicoar a técnica de realizaciio como
o tempo de execugdo por parte dos intruendos.

p. Além dos exercicios descritos, outros poderdo ser
ministrados a critério do instrutor, ptincipalmente, sob &
forma de movimentos naturais ou jogos, cencorrendo pe-
las suas atividades ligadas 4 imersio, i educacio respira-
toria e ao deslizamento para dar confianca ao soldado. Na
sua reallza¢ao nao se deve procurar perfei¢io na execugio
mas afinidade com a dgua. Marcha de quatro apoios, pro-
gressio com as maos e pernas estendidas na superficie da
dgua, passe -- passe de objetos por entre as pernas, briga
de galo, torneio, passagem submersa entre as pernas, pa-
rada com trés apoios, ciclista e mergulho do pato sio
exemplos désses exercicios.

q. E’ preciso explicar ao homem que, aprendida a flu-
tuacdo, nenhuma dificuldade hé na propulsio. Desde que
0 brago se eleve ligeiramente na dgua em relaciio ao resto
do corpo, a propulsio para frente resulta do acionamento
do corpo para cima e para frente. Do outro lado, torna-se
necessario ressaltar que a velocidade depende do valor da
fér¢a propulsiva so6bre a resisténcia da agua. Assim, a velo-
cidade pode ser obtida pelo acréscimo da férca propulsiva
ou reduciio da resisténcia. Para reduzir a resis#éncia, o cor-
po deve estar bastante estendido na idgua e completaments
relaxado. ‘

r. Os nados devem ser executados lentamente e de
maneira suave para que o nadador possa nadar large tem-
po sem fadiga. Usando fér¢a excessiva e desnecessiria,
resuita, em pouco tempo, elevado grau de CANSACH.

8. Nado Natural e Entradas na Agua.

a. O nado natural ou de “cachorrinho” é um dos
mals elementares estilos da natagao, por isso mesmo, 0
primeiro a ser ensinado. Sob o ponto de vista militar, ape-
sar de ser bastante rudimentar, é valtoso como melo de
sustentacio na Agua para individuos vestidos ou utilizando
salva-vidas. E também empregado para percorrer pegue-
nas distincias sem pressa. Além disso, em Areas reduzidas
ou congestionadas, pode ser usado com vantagem, porque
quase todos os seus movimentos sio executados debaixo
do corpoe e a posicao da cabega permite ao individuo olhar
em redor. Para sua execugio oS seguintes pormenores de-
vem ser ¢bservados:

(1) Uma batida de pernas para cima e para baixo,
lenta e alternada, é executada como se vé na Gravura 18).
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Fig. 16
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Os joelhos ficam flexionados € os pés esticados com as
pontas voltadas para dentro.

(2) OfF bracos sio movidos alternadamente. Quando ¢
braco direito estiver esticado e pronto para comecar a pu-
xada para baixo, o brago esquerdo deve ter completado
&ste movimento, por conseguinte, pronto para voltar & po-~
sicio na frente (Grav. 1). A puxada deve ser feita descre-
vendo um arco de 80° graus, aproximadamente, conservan-
do-se o braco estendide durante o movimento para haixo
e para tris (Grav. 2). No fim da puxada, o brago inicia o
retorno, flexionando-se no cotovéle (Grav. 3) e deslizan-
do para frente embalxo da égua até ficar na posicao es-
ticada (Grav. 4). i .

(3) K preciso haver uma coordenagio dos movimentos
do braco e da perna. Assim, quando o braco direito inicia
a puxads a perna esquerda bate para baixo, completando
ambas o movimento a0 mesmo tempo (Grav. 2), Isto, tam-
bém, pode ser visto na (Grav. 4), quando o braco esquerdo
e a perna direita acabaram de completar os seus movimen-
tos para balxe. A medida que cada brago volta & posigao
esticada para frente, verifica-se um pequeno movimento
de deslize (Grav. 2 e 4). _

(4) Desde gue a cabe¢a ¢ mantida fora da dgua todo
o tempo, o problema da respiracio nioc apresenta dificul-
dades: ela se processa normalmente. No entanto, é pre-
ciso corrigir desde o Inicio do treinamento a tendéncia
de certos principiantes em reter & respiracio e dar bra-
cadas rapidas.

(5) Na execucio do trabalho, sido recomendados os se-
guintes exereiclos: .

(a) Movimentos de bracos ¢ pernas fora da igua.
(b} Movimento das pernas com o corpo apoiado.
{(¢) Deslizar com ligeiro batimento de pernas.

(d) Movimento de bragos executado em lugar raso.

()

Fig. 18
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Fig. 17

(e) Movimentos coordenados de bragos e pernas fora
¢ dentro da dgua.

(f) Treinamento progressivo do nado em estudo, em
distancias progressivamente crescentes.

Fig. 19

b». Concomitantemente com a aprendizagem do
nado natural, o soidade deve ser Iniciado nas praticas de-
entrar na agua, saliando de um flutuante ou plataforma.
Para o3 iniciantes, éstes merguthos basicos nio devem ul-
trapassar de 1 metro. Dois serdo especlalmente treinados:

(1) Salto em pé — Para executi-lo é necessirio que
o corpo esteja na posicdo vertical, com os bragos ao longe
do corpo e com as maos tocando as coxas. Uma respiracao
profunda deve ser feita antes da submersio. Na execucio
do salto, evita-se a submersio a grande profundidade, fa-
zendo-se uma elevagio lateral dos bragos (Fig. 17). Para
fazer o retorno & superficie, o saltador deve realizar um
abalx?g)aento ripido dos bracos pelo lado do corpo (Fi-
gura .

(2) Mergulho de cabeca — Rste mergulho pode ser
executado parado ou com impulso. Os bracos ficam esten-
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Fig. 20

didos acima da cabeca, o rosto bem para a frente sem in-
clinar a cabeca para o lado, e as pernas juntas e estica-
das por ocasiiio do salto (Figs. 19 e 20). Nos mergulhos su-
perficiais normalmente iniclados por uma pequena corri-
da, apds a queda, a cabega e o peito devem ficar levantadoa
e 03 bhracos estendidos para cima, a fim de permitir o
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Fig., 21

corpo deslizar ao invés de afundar (Fig. 21). Ao contrério
nos mergulhos profundos os bragos estendidos devem con-
tinuar abrindo caminho num movimento da cabegsa para
03 quadris, auxiliado por batidas alternadas de pernas
(Fig. 22). Mas tarde, éste movimento das pernas serd
aperfeigcoado por meijo de técnicas de maior rendimento.

s i S W NP NP P P N )
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Artigo IV T

Instrucio Média de Natacdo

8. Nados Militares ¢ Treinamento dos Nadadores Re-
gulares ¢ Bons Nadadores. :

a. A natacio militar compreende os nados de resis- -
téncia, néo lhe interessando especificamente os nados de's.
velosidade. O soldado, em qualquer circunstincis, deve




nadar de maneira facil, em siléncio e com adequada visdo.
© Além disso, desde o lniclo, deve ser adestrado nos nados
que 0 capacitam a gastar o minimo de energia possivel, a
manter o seu rosto fora da Agua para resplrar, a deslocar-
se vestido, a rebocar um companheiro e a transportar o seu
equipamento. Outras préticas indlspensidveis também lhe
serio ministradas.

b. Para o3 homens classificados como nadadores re-
gulares e bons nadadores, deve ser aperfeicoada a flutua-
¢40 e ministrada a aprendizagem e o aperfeicoamento dos
nados de costa elementar, de peito, de lado e livre. O
nado submerso, também, deve ser convenientemente trei-
nado, nao importando o estilo adotado, mas procurando
com a sus realizacdo desenvolver, cada vez mais, a8 resis-
téncia e o rendimento nos deslocamentos debaixo da Agus.
Igualmente, os mergulhos iniciados no estégio anterior
devem ser retomados, principalmente, os partidos da po-
zt:iqéio em pé, cujas variantes serdo objeto de pratica cons-

ante,

ec. O nado livre deve ser bastante praticado e incen-
tivado. Caso o soidado demonstre habilidade em outros
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Fig. 23

' estilos de natacdo (“crwl”, “costa crawlado”, “buterfly”,
etc.), deve lhe ser dado oportunidade para treina-los, mes-
mo nas horas normais destinadas ao treinamento da na-
tagdo utilitéria. .

d. A flutuacdo em pé, a caminhada na adgua e outros
deslocamentos devem ser bastante treinados pelos bons
nadadores. Aumentados em complexidade os jogos devem,
também, ser ministrados. Do mesmo modo, certas habili-
dades da natacdo vestido e equipado, quando nao houver
possibilldade de um treinamento especial no guadro da
instrucio profissional, devem ser ministradas, pelo menos,
para os nadadores da mesma categoria. O Manual C-21-22
fornece os elementos necessdrios.

10. Aperfeicoamento da Flutuagao.

0 aperfelgoamerfto da flutuacio deve ser constante.
Por fsso mesmo, sua pratica deve ser retomada para os
" nadadores regulares e bons nadadores, da maneira malis
pormenorizada. A flutuacdo pode ser usada em situagdes
que nhao exijam progressio e em condicdes em que € mals
aconselhado conservar as energias. Por isso mesmo, com
o0s homens parados, deve o instrutor realizar exercicios de
flutuneiio, durante tempo relativamente crescente.

- S
11. Nado de Costas Elementar.

Rste nado ¢ um dos mals usuais em natacio. Com éle
um nadador inexperiente pode vencer grandes distincias,
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por_ser pouco fatigante e ndo haver o problema de respi-
ragio. Além disso, por conservar fora da 4gua o abdome,
€ 0 nado mals seguro guando hé perigo de explosbes pro-
fundas, Para a execugao déste nado os seguintes porme-
nores devem ser obhservados: -

&. Movimento dos bracos (Fig. 23) — O movimento
de bracos é relativamente simples para aprender. Par-
tinde de uma posicéio em que o3 bragos estao estendidos ao
longo do corpo, todos os movimentos se realizam simétrica-
mente. No primeiro tempo, 0s bragos se movimentam pars
cima e para tras, a flm de tomar contato com a &gus.
No segundo tempo iniclam a impulsio da agua lateralmen-
te, estando as maos em forma de concha. No terceiro os
bragos continuam impelindo a 4gua vigorosamente na di-
regao das coxas, onde ficam juntas no quarto tempo, du-
rante o deslizamento, retomando, por conseguinte, a posi-
¢ao iniclal, As maos séo conservadas dentro da agua du-
1zi'a.n‘t,e todo o movimento apdés a realizacio do primeiro

empo.

b. Movimento das pernas (Fig. 23) — Para executar o
movimento <as pernas, partindo da posigio iniclal j4 des-
crito no movimento dos bra.
g0s, passa a ugido por
quatro tempos.  N& primeiro,
&s pernas sio encolhidas para
cima com a planta do pé per~
to da s&perﬂcie € em forma
de p4. Isto conserva as per-
nas no mesme plano ¢ os joe-
Ihos voltados para fora, con-
dicdo essencial para um bom
rendimento do nado. No se-
gundo, as pernas sio afasta-
das a0 maximo e os pés pe-
las plantas iniclam a impul-
sa0 da égue, ficando no final
do movimento, isto é, no ter-
ceiro tempo, abertas e esti-
cadas, sendo os dois tempos
realizados numa continujda-
de perfeita ¢ sem parada. No
guarto, ha um fechamento
enérgico e ripido das pernas
até ficarem juntas e estica-
fas como na posicdo inicial.

¢. Coordenggdio dos bra-
¢os ¢ das permas — Desde
gue os movimentps dos bra-
tos e das pernas sio apren-- .
didos isoladamente, o exe-
cutante aprendera ficil e rd-
pidamente a ccordenar éstes
dois elementos. A aprecia- -
gao da figura 23 dispensa no-
va descricao sbbre o movl-
mento total do nado.

d. Na execugdo do traba-
lho, sio recomendados .03 se-
guintes exerciclos:

(1) Movimento de bracos
e pernas fora da 4gua, feltos isoladamente e em com- .
junto. -
(2) Movimento dos bragos na parte rasa. o
(3) Movimento das pernas, apolado na piscing ou na .
parte rasa. *
(4) Movimento coordenado de bracos e pernas den
tro da agua. -
(5) Treinamento progressivo de nado em estudo, em -
distancias progressivamente crescentes. :
12. Nade de Peito. ‘_;
O nado de peito é, sem divida, o estilo mals convent- -
ente para ser empregado em gualquer distincia, por longo
tempo, sem fatigar. Além disso, pode ser facilmente mo-
dificado e adaptado para situagdes, tais como nadar sub-
mersoc, em lugares cobertos de dleos ou destrocos, em Aguas
revdltas, vestido, rebocando um companheiro fatigado, ¢:||__¥
mesmo transpondo materials ou armas fora da dgua. Além -
disso, habilita o soldado a nadar com a cabeca fora da’
agua, auxiliando-o, déste modo, a conhecer e manter o
rumo. Para a execucao déste nado os seguintes pormenores
devem ser ohservados: -
a. Movimento dos bracos (Fig. 24) — Os bragos:tra- .;
balham num movimento ¢combinado e sio conservados ng. 7
mesmo plano durante todo o exercicio. Partindo de ums..
posigdo na qual os bragos estdo estendidos além da c o
constituindo o primeiro tempo do movimento, 8les C
& &gua para trds, para o lade e um pouco para balxo ité
a linha dos ombros. No segundo tempo os bragos sio fra-:
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zidos para baixo do pelto onde as miaos com as palmas
para baixo, quase se tocam pelos polegares. O movimento
de retdrno, terceiro tempo, consiste no deslizamento dos
dois bragos para frente até que éles atinjam a posicio es-
tendida além de cabega. Nesta ocasido, constituindo o
quarto e ultimo tempo, os bragos relaxam-se e descansam
momentineamente, enguanto o corpo desliza.

b. Movimento das pernas (Fig. 2¢) — O movimento
das pernas é executado em trés tempos. O primeiro tempo
é feito com a puxada das pernas
para a cintura, com as plantas dos
pés voltadas para tras, os joelhos se-
parados e voltados para fora, es-
tando as pernas no mesmo plano,
econforme Grav. 2, O segundo tem-
po consiste na extensdo das pernas
para fora, conforme Grav. 3. As per-
nas, entdo, impulsionam a agua com
a plaita dos pés e se afastam sem
psforgo. O ultimo tempo é o da im-
pulsdo ou compressdo das pernas,
no qual elas executamn um golpe vi-
goroso na Agua, que resulta na pro-
gressao do corpo para frente, No
fim desta fase de impulsio, as per-
nas devem ficar estendidas ligeira-
mente relaxadas e em repouso, el-
quanto o corpo desliza em conse-
qliéncia da impulsido, conforme ilus-
tracio da Grav. 4. Para facilitar o
engino do movimente de pernas,
cuja produgio oferece o maior ren-
dimento para a propulsdo, os ins-
trutores devem usar uma cadéncia
por meio de palavras ou numeros,
tais como: “encolher —; afastar —
comprimir”, “encolher e comprimir”
ou “um — dois — trés”. Todos os
soldados devem praticar em conjun-
to 0 movimento de pernas numa ca-
déncia ritmada dads pelo instrutor.

¢. Coordenacdo dos movimentos
de bragos e pernas (Flg. 24) — A pri-
meira fase do nado de peito é aque-
da em que os bragos puxam a agua
da posicao, estendidos para baixo e
para tras até a altura dos ombros
(Grav. 1). As pernas ainda estio
estendidas e em repouso durante
esta fase. Durante a segunda fase,
coméco da coogdenacio, os bragos
vém para o peitdodenquanto as per-
nas sdo encolhidas (Gravura 2). Na
terceira fase, as pernas se afastam
enquanto o0s bracos iniciam a posi-
¢do estendida além da cabeca (Gra-
vura 3). Finalmente, a quarta fase
consiste no franco desligamento do
corpo, com as pernas bem estendi-
-das e juntas e os bracos completa-
mente estendidos além da cabeca
(Gravura 4). Em outras palavras, a
primeira fase é a da tracio dos bra-
¢os, a4 segunda, & do fechamento dos
bragcos e flexdo das pernas, a 3. a
da unido das miaos adiante e im-
pulsao das pernas, e a quarta da
extensio dos bracos e fechamento
das pernas.

d. £ de boa norma respirar, rit-
madamente, durante todo o nado
enquanto os bracos iniciam a puxa-
da da dgua da cabeca para os om-
bros, isto €, na primeira fase do mo-
vimento. A inspiracao deve ser feita
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: pela bdca. A expiracdo ¢ realizada pelo nariz durante o
final da impulsio da perna e o desllzamento, isto é, na

ultima fase. Quando o nadador usar a cabeca merguihada
entre os bracos durante o deslizamento, a expiragio deve
ser feita debaixo da agua.

¢. Na execucdo do trabalho, siio recomendados os se-
guintgs exercicios:

{1) Movimento das pernas e bracos fora da iagua.

{2) Movimentos de bragos na parte rasa.

{3) Movimentos das pernas, com apolo na piscina ou
partg rasg.

(4) Movimentos, de deslizamento na dguas, com 4&s
pernas.

(5) Movimentos do nadar, sdomente com os bragos,
mantendo as pernas seguras por um companheiro ou
apoiadas em barras ou salva-vidas.

(6) Exercicios de coordenacdo de bra¢os € pernas,
realizados fora e deniro da agua.

(7) Treinamento progressivo do nado em estudo, em
distdncias progressivamente crescentes.

13. Nade de Lado.
O nado de lado € de facil aprendizagem. Ligeiramente
modificado, pode ser empregado em diferentes imprevistos,

entre éles, na conducho de um camarada prestes a se afo- .
gar, no caso de um braco ferido ou no transporte do fuzil

com uma das maos fora da agua. O executante deve na-
dar, de preferéncia, do lade que encontra malor naturali-
dade. No entanto, deve, também, nadar-do outro lado com

& mesma perfeicio. Na presente exposicao a apresentacac
do nado é feito no lado esquerdo, bastando inverter a po-

sicio para nadar do lado direito. Para a execugio déste
nada, os seguintes pormenores devem ser observados:
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. #. Movimento de bragos (Fig. 25) — Partingo da po-
sicio deltado sbbre o lado esquerdo, o brago esMuerdo é
estendido para a frente e o brago direito para tras ao
longo da coxa, ficando as méaos de ambos voltadas para
baixo. Iniciando ¢ nado, em um primeiro tempo, o brago

esquerdo é levado estendido para baixo semn ultrapassar a

Pesigen
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linha vertical que passa pelos ombros; o braco direito é
flextonado no cotovélo, No segundo tempo, 0 braco esquer-
= do é flexionado no cotovélo e puxado na dire¢cdo do corpo,
ficando a mao também flexionada, engquanto, 0 antebraco
direito é levantado com a mio direita voltada para dentro.
No terceiro tempo, o braco esquerdo é Ithpulsionado para
frente para atingir a posicio de partida, e o braco direlto
é levado para a frente e para baixo em frente ao queixo ou
a0 rosto, onde adganca a Agua e puXa-g para tras até a sua
primitiva posicio e partida ao longo da coxa. A mio di-
reita parte para frente em tempo de encontrar e ultra-
passar a mao esquerda na altura do pesco¢o ou face, A
coordenac¢io é feita como se a mao esguerda estivesse pu-
xando uma porcio de dgua para baixo, levando-a para a
mio direita conduzi-la até o fim do seu movimento. O
deslizamento é felto na posicao idéntica a de partida.

.. b. Movimento das pernas (Fig. 25) — Bste movi-
mento é chamado “tesoura”. No primeiro tempo as per-
nas si0 flexionadas juntas até a cintura. No segundo
tempo, atingide o flexionamento com o jeelho dobrado em
angulo reto, é iniciado o movimento de afastamento das
pernas. No terceiro tempo, a perna direita é completamen-
te estendida, sendo langado ¢ pé direito para a frente, para
balxo e para tras em movimento semicircular. Ao mesmo
tempo, a perna esquerda é estendida e o pé esquerdo jo-
gado para tras, para baixo e para frente em movimento de
varredura. semelhante a um pontapé. O duplo movimen-
to de pernas assemelha-se ao fechar de uma tesoura cor-
tando uma porgio de agua. O pé direito age com a sola
na agua, durante a impulsiac. O pé esquerdo fica esten-
dido inteiramente durante o movimento. As pernas vém
se unir no fim do movimento, ficando na mesmz linha com
a ponta dos pés para baixo durante o deslizamento de cor-
po, isto é, numa posicao ldéntica 4 de partida.

¢. Coordenacio dos movimentos de bracos e pernas
{Fig. 25) — Da posicdo do braco esquerdo estendido para
a frente, braco direito sébre o lado direito, pernas unidas
e estendidas, iniciar ¢ nado com uma puxada do brag¢o es-
querdo para baixo, condugio do braco direito para a frente
e iniclo da recuperacio das pernas. Na segunda fase os
bragos J4 convenientemente filexionados devem coordenar
sua agdo com o movimento de abertura das pernas. Na
terceira fase, o braco esquerdo é estendido para frente, o
braco direito é puxado para tras, enguanto a perna realiza
a “tesoura”. Finalmente, os bragos e pernas na posicio
acima descrita, permitem o deslizamento do corpo.

Fig. 25
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d. Maneira de nadar de lado com os bragos pars
cima — Os movimentos de bragos e pernas 50 idénticos ao

[

nado, de lado, excetuando, apenas, o movimento do brago -
direito gue sal fora da 4gua e a sua pegada na agua &

executada em frente ao rosto. Este modo de nadar é muito

mais rapido gue o modo comum, porém mergulha mais
o nadador na agua. Isto exige que ¢
executante respire ritmicamente, ins-
pirando na ocasiao da tesourada e ex-
pirando de preferéncla debaixo da
adgua na fase de deslizamento. Esta
maneira de nadar ¢ mais fatigante,
mormente se 0 nadador estiver vestl-
do. B utilizada em Aguas agitadas com
o objetivo de obter maior velocidade.

e. Na execucio do trabalho, sio
recomendados os seguintes exercicios:

(1) Movimentos dos bragos e per=-
nas feitos fora da agua.

(2) Movimentos de *“tesouradas”
com auxilio de um companheiro on
apoiado na piscina. -

(3) Movimentos dos bracos com
auxilio de um companheiro ou apoia-
do na piscina. |

(4) Movimentos de coordenaciio
dos bracos e pernas, realizados fora e
dentro da dgua.

(5) Treinamento progressivo do
nado em estudo, em distancias pro-
gressivamente crescentes,

14. Nado Livre.

Denominaremos de nado livre, ao
nado normalmente conhecido como
“trudgen”, sem os pormenores de sen
verdadeiro estilo de realizacdo. Mes-
mo apods a aprendizagem dos diferen-
tes nados militares, nas situacdes nor-
malis e para ganhar um pouco de ve-
locidade, os homens se inclinario, co-
mumente, em adotar uma maneira de
propulsio mais ou menos livre, semelhante ao nado de
lado, mas agindo sucessivamente com os dgis bragos na
puxada da fgua. Neste nado os seguintes pormenores sap
observados:

a. Movimento dos bracos (Flg. 26) — O nadador co-
meca 0 hado com o corpo de lado esnuerdo, estando as
pernas juntas e os bracos como no nado de lado. Retira,
entdo, o braco direito um pouco flexionado da Agua e le-
va-0 a frente para cima da superficie, a fim de colocar
a mio dentro da agua, com a palma para baixo, bem em
frente 4 cabeca. Ao mesmo tempo, o braco esguerdo, na
altira dos quadris, puxa a dgua para trias. Isto feito, o sem
braco direito é trazido para baixo até ultrapassar a linha
do corpo, puxando a dgua e colocando-se em condigdes de
realizar uma nova bracada. O movimento do lado esquerdo
é igual ao do direito, sendo com éle perfeitamente sincro-
nizado, & fim de dar ao nado um grande rendimento. Uma
das mios deve entrar na dgua qudndo a direita ultrapassar
a linha dos ombros no seu movimento para tras, e a pu-

xada da 4dgua somente deve comecar quando esta mio em -

movimento estiver além dos quadris.

b. Movimenio das pernas (Fig. 26) — O movimento.
das pernas ¢ o mesmo usado no nado de lado, isto é, a te-
soura, precedido de uma batida das pernas. No entanto,
gquando o soldado preferir e sentir mais facilidade, pody
adotar a batida do “Crawl”, isto €, pequencs movimen
alternados das pernas, com os pés estendidos e as pontas
voltadas para dentro.

¢. Coordenacdo de movimentes de bracos e pernas
(Fig, 26) — O soldado deve comeg¢ar 0 movimento das. per-

nas logo que & mao direita, na puxada de fgua para tris,

atinja a linha de ombros. Quando a mfo direita voltar &
ficar paralela ao corpo, determinando o fim da hragada,

_ devem, igualmente, as pernas terminar o seu moviments

de “tesoura”. .
d. A réspiracio é feita de lado do giro do corpo, s &

entrada de ar se d4 no momento em que o bra¢o val fora -

da agua. Para os homens gue sabem nadar o “crawl”, &'

respiracdo se faz durante cada bragada completa, expl- -

rando-se sempre com a cabeca dentro da dgua. _
" e. Na execucgio do trabalho, sao recomendados os se-
guintes exercicios:
(1) Movimento dos bragos e pernas feltos fora e den-
tro dg dgua.
(2)
realizados fora e dentro da Agua.

Movimento de coordenacio de bragos e pernas,




et

- mente, os olhos devem ser

1 abertos enquanto se nada por baixe da
Agua. E' necessirio criar éste habito
sempre gque 0 homem estiver mergu-
lhado.

En{radas na Agua ¢ Merguthos.

i ﬁ ‘ t y é g ! - 16.
‘ ‘ o : As entradas na agua, saltando em
pé ou mergulhando de cabeca, realiza-

Fig. 26

(3} Treinamento progressivo de nado livre, em distan-
clas progressivamente crescentes, devendo os homens na-
dar conforme os ensinamentos acima ou como se sen-
tirem melhor.

= 15. Nado Submerso.

a. O nado submerso oferece protegao contra tiros de
fuzil ou rajadas de metralhadora. Além disso, o conhecl-
mento perfeito de sua técnica pode tornar possivel ao na-
dador evitar os riscos de varlos acidentes ou situasgbes im-
previstas dentre ¢a #agua, tals como: des-
trogos flutuantes, adas densas de dleo
inflamado. E' Gtil, também, quando £6r ne-
cessario salvar um companheiro que tenha
submergido ou quando se deseja reaver
objetos que tenham caido no fundo em iu-
gares relativamente rasos. Dentre a valfe-
dade enorme de processos para nadar sub-
merso; trés sio comumente usados, sendo
08 geus movimentos idénticos aos nados de
“cachorrinho” de pelto e de lado, exceto
quanto a cabeca que é mantida sempre es-
tendida para frente. No entanto, para ums
melhor adaptacéc ou rendimento, todos os
trés citados podem ser modificados.

b. No nado de “cachorrinhe”, empre-
gam-s¢ com freqiiéneia a “pernada de ra”
ou a. “tesourada” em lugar do movimento
alternado das pernas. Do mesmo mado,
uma ac¢io simultinea dos bragos em lugar
do movimento normal alternado.

¢, 8e ¢ nadador sabe que o percurso
a ser feito estd livre de obsticulos, deve in-
troduzir uma meodificacao no seu nado de
peito em torpedo, processo mais poderoso e
econdmico que gualquer outro nado por bai-
x0 da Agua. Néle, os bragos, num movimen-
to simultdneo, ddo uma remada ampla, in-
do, da posicio estendida além da cabeca,
pars balxo até as coxas, realizando as per-
n:.s ¢ movimento normal da “pernada de
¢

d. O nado de lado também pode ser
modificado. A puxada do braco direlto e ¢
movimento da perna do mesmo lado séio
idénticos, mas o nadador girando um pou-
¢o sfbre o seu rosto, conseguird uma maijor
extensiio do nado com o seu bra¢o esquerdo.

¢. 8alvo casos excepclonais, normsal-
conservados

das em uniforme de natacio, devem fa-
zer parte do treinamento dos nadadores
regulares ¢ bons nadadores.

&. Executados com ou sem impulso
e de alturas varidveis (atingir 3 m, pelo
menos) os seguintes saltos em pé, cons-
tituem objetos de constantes praticas:

(1) Salto com as pernas abertas —
As pernas sio afastadas e conservadas
abertas como numa passada de corrids.
A parte superior do corpo deve ficar -
geiramente inclinada para frente, com
os bracos estendidos para os lados e os
ombros levantados. Este tipo “te. salto
evita a submersio profunda e seri mails
eficlente se for executado de nivel baixc
e com corrida. .

(2) Saw0 em pé com Os bragos acl-
ma da cabeca — Os pés devem ficar uni-
dos e estendidos, com os joelhos colados.
Os bracgos s&0 estendidos para o alto com
os biceps tocando as orelhas. Neste sal-
to o individuo pode voltar a superficie,
trazendo os brag¢os para os lados do cor-
po com um movimento em conjunto.

(3) Salito em pé com o8 bragos unj-
dos ao corpo — Os pés também ficam
unidos e estendidos com os joelhos co-
lados. Os bracos sdo estendidos ¢ unidos
a0 corpo com as mios tocando a3 coxas.
Neste salto, o individuo pode alcancar
malor profundidade se puxar os bragos para cimsa, num
movimento combingdo, até estendé-lo acima da cabeg¢a.

(4) Salto em pé, apertando o nariz — As pernas ficam
unidas, estendidas e bem retas. O tronco deve ficar ereto,
com uma das mios apertando o nariz. -

Bste salto pode ser modificado, usando-se uma das
m#aos para proteger os olhos e a outra para segurar o nariz
e cobrir a boca, caso seja necessario saltar na agua co-
berta de éleo inflamado.

Fa

Fig. 27




(3) Salto grupado — As pernas sio agarradas logo
acima dos tornozelos; a cabeg¢a fica inclinada para frente,
com o quelxo tocando o peito, as pernas sio encolhidas,
com o8 joelhos tocando a cabece. Esta posicdo é tomada
no ar, depois de saltar com impulso ou parado. A tentativa
deve ser feita para tocar a Agua com as nidegas, a fim de
provocar um espalhamento da Agua capaz de afastar o
dleo ou as chamaz da superficle. ) -

b. ©Os mergulhos de cabeca devem ser incentivados,
devendo s sua prética ser feita, de preferéncia, em carater
recreativo e fora de horas normals das sessées de natacdo
utilitéria.

" 17. Flutuagiio em pé, Caminhada na Agua e outros
Deslocamentos.

A flutuagfio em pé, 8 caminhada na dgua e outros des-
locamentos e habllidades devem ser convenlentemente
treinados, a fim de dar ao soldado bastante desembarago
dentro da Agua. Assim:

a. Flutuacio em pé (Fig 27) — Estando na posicédo
vertical dentro da Agua, para se conservar flutuando em
pé, o soldado deve fazer os movimentos de pernas apren-
didos no nado de costas elementar, Se necessario, as maos
devem auxillar a flutuagio.

b. Camjnhada na agua (Fig. 28) — Bste processo de
deslocamento consiste em mover as pernas como se esti-

[ >

vesse subindo uma escada ou pedalando. A cabega deve
ger mantida fora da dgua para facilitar a observagio. As
m#os devem fazer ao mesmo tempo um movimento de
pressido e puxada da agua.

¢. Desigcamento em pé — Partindo da posicdo de
Tlutuagho em p em ser feitos pequenos deslocamentos
bastando, para issd, a5 maos agirem como pads de remao,
puxando & 4gus. .

d. Nadar com uso Hmitado dos membros — Um aci-
dente verificado em um ou mais membros, bem como no
ombro ou no quadril, poderd tornar inutil esta parte do
corpo que foi acidentada. Pode ocorrer também gue uma
ou ambas as mios, fiquem ocupadas, como para rebocar
ou empurrar algum objeto, transportar equipamento ou

Fig. 28

‘docorrer companhelro. Assim sendo, o Instrutor deve ex- '

plorar a habilidade adquirida pelos nadadores através das
praticas realizadas, a fim de da-los desembarago nos dife-
rentes delocamentos imaginados. Os bracos e pernas podem
ser imobllizados durante o treinamento e os exerciclos
antes, e sob forma de competicio, constituemn um proces-
g0 de alto rendimentfo no trabalho.

e. Um nadador que é apenas capaz de cuidar de si
mesmo pode, sibitamente, ser agarrado por um individuo
que nada pouco ou que nao sabe nadar ¢ que esteja junto
déle. Por isso, desde que o soldado demonstre algum de-
sembaraco nos nados, deve ser esclarecido e iniciado nos
processos mais simples de seguranca dentro da dgua, a ti-
tulo de habilidade. Os pardgrafos 19 e 20 déste artlgo for-
necerao os elementos desta aprendizagem rudimentar, cujo
aperfeicoamento serd objeto da instrugédc avangada de

natagdo.

Artigo V
Instrucao Avancada de Natacdo
18, Salvamento.

a. Os bons nadadores devem ser inleiados na apren-
dizagem dos elementos essehciais do salvamento e da se-
guran¢a na figua, cujo aperfelcoamento serd objeto do trei-
namento dos nadadores selecionados. Para todos os demais
ensinamentos prescritos, devem constituir objeto de aper-
feicoamento constante.

Y

b. Antes de mais nada, ao comecar o trabalho, é pre-
clso fixar no espirito dos soldados que os salvadores, sd-
mente, devem se atirar na dgua, quando nio existir ou
nao puder empregar meios materiais de szocorro. Muitas
vézes, a' ndo observAncia desta prescricio acauteladora
complica o problema, surgindo, em lugar de umsa pessoa,
duas necessitando de socorro.

¢. Dezde o inicio do treinamento aquéitico, as intru-.

¢oes devem ser orientadas para a préatica do salvamento &
da seguranc¢a na 4gua. No entanto, sdmente aos bohs na-
dadotes deve ser dada uma instrugio mais objetiva sdbre
8 maneira de aproximar-se e conduzir um homem prestes
a se afogar, sébre a sua seguranca na agua tendo em vista
o0 nervosismoe do socorrido e outras fases do salvamento,

Caso o tempo seja limitado para a instrucio, o instruter -

deve seleclonar ¢s assuntos mals Importantes de salva-
mento, a fim de organizar uma equipe t&0 numerosa,
quanto possivel, adeatrada nas praticas de salvar os seus
semelhantes.

19. Aproximacio.

% importante para o salvador evitar ser agarrado pels
vitima ao tomar contato com ela. Ha varias maneiras para

uma aproximacio segura de um individuo que deve ser .

rebocado ou carregado.

a. Por tris (Fig. 20) — F’ mals se-
guro aproximar-se da vitima por trds,
porque ela estd incapacitada de obser=-
var o5 movimentos do salvador, e hi me-
nos oportunidade para que éste posss
ser apanhado por um agarramento pe-
rigoso. Assim, o salvador deve aproxi-
mar-se, conservando sempre a cabe¢s
bem fora da aAgua e os oihos nela fitos.
Quando estiver a uma bracada das cos-
tas da mesma, éle deveri girar rapida-
mente o seu corpo, de modo a ficar de
lado. Fazendo uma concha com a pal-
ma das maos, éle a coloca no queixo do

socorrido e inicla a a¢do de suspender .

0 seu corpo ao nivel da agua.
b. Pela frente, na superficie (Fig.

30) — Se for possivel aprgximar-se por

. tris da vitilma, processp normal de
aproximacfo, e se 0 salvador estiver certo de que os olhos
delg estdo abalxo da &gua, éle poderi, com seguranca, em-
pregar éste processo de aproximacgio. Com os olhos sube
merses, a vitima estd incapaz de observar os movimentos

do salvador, nio podendo, déste modo, interferir quando

Fig. 29

éste dela se aproxima. Aproximando-se da vitima com &
cabeca bem alta o salvador deve nadar até ficar bem junto

dela. Executando um giro rapide do corpo, o salvador com’

>

a mao direita deVe agarrar o punho direito da vitima ou
vice-versa. A mio do salvador puxa a vitima de modo qu_.

Fig., %

a5 costas destas fiquem voltadas para é&le. Em seguidi,-
aproveitando a aprendizagem anterior, segura o queixo da
vitima com & outra maoc em concha. Depois que b sem.:
queixo estiver bem seguro, éle deveri soltar-lhe o punho ¢

iniciar os movimentas pars niveld-lo com a Agua.




¢, Pela frente, submerso (Fig. 31) — Nos casos em
que & impossivel aproximar-se por tras do individuo e a
cabeca e 0s olhos do mesmo estio acima da superficie, é
mais seguro para o salvador mergulhar e tomar contato
com a vitima por baixo da dgua. Bste método elimina o
perigo do salvador ser agarrado por um homem em panico
que estd lutando violentamente, e gue estd em condigdes
de observar ¢ atrapalhar a tentativa do salvamento, guan-
do feita na superficie. Decidindo usar éste método de apro-

ximacdo, o salvador deve nadar até ficar a 3 metros de dis- -

y Fig. 31

tancla, aproximadamente, do socorrido. Em seguida, éle
mergulha de cabeca e nada por baixo da agua até chegar
junto dos pés da vitima. Segurando esta pelas pernas, o
salvador procura colocar uma das mios na frente de uma
das suas pernas e com a outra mao éle fixa a pantorrilha
da outra perna. Em contato com as pernas da vitima, o
salvador gira rapidamente o corpo desta até que as pan-
torrilhas fiquem a frente dos seus olhos. O salvador, entéo,
cola-se a5 costas da vitima e procura segurar-lhe o gueixo
com a mio em concha. Depois disto, inicia o processo de
fazer flutuar o corpo da vitima, a fim de reboca-la.
20. Conducio,

As diferentes
maneiras de econ-.. -
dugio ou rebogque Y.
sdo baseadas nos
nados aprendidos.
fstes sdo apenas
modificados para
adapta-los aos
trabalhos de sal-
vamento. Diga-se,
de’ passagem, que
qualquer que seja
D processo de con-
dugdo, como ji .
fol descrito no item anterior, é preciso fazer a devida
aproximacio e colocar a vitima em condicdes de ser con-
duzida. Os processos mais usados sao:

a. Nadador fatigado (Fig. 32) — A maneira de con-
duzir um nadador fatigado ¢ empregada quando se tiver
de manter ou mover vagarosamente um companheiro. O
salvador aproxima-se do seu companheiro, dando-lhe as
seguintes ordens: “Cologue as suas maos sobre os meus
ombros — Conserve 0s seus bragos esticados — Deilte-se de
costas — Afaste bem as pernas — Olhe para mim”. O sal-
vador deve usar um nado de peito modificado, lento e
suave, conservando a c¢abeca fora da agua, vigiando a vi-
tima durante todo tempo e executandg com as pernas uma
batida de r3d ou uma “tesoura invertlda”. A vitima deve

Filg. 32

ser conduzida de costas, enquanto as suas miaos e bracos
ficam esticados e colocados firmemente sobre os ombros
do salvador. As suas pernas devem ficar separadas e es-
tendidas para os iados do salvador. Deve-se recomendar
a0 socorrido manter a cabeca alta e olhar para o salvador.

b. Pelos cabelos (Fig. 33) — K a maneira mais facil
de ser aprendida pelo nadador. O salvador fica 4 distincia
de um brac¢o da cabega da vitima. Depois que esta tenha
sido nivelada com a superficie da agua, por meio de uma
puxada de queixo, o seu cabelo é agarrado pela mao livre
do salvador que manteri o braco completamente esten-
dide. Esta é a mesma mao que estava nadando durante a
puxada do queixo. Logo que os cabelos estejam firmemen-
te seguros, a outra mao solta o gueixo da vitima e comeca
a nadar na horizontal bem junto a superficie. Pode-se
usar uma “tesourada’ no movimento das pernas. De ma-
neira idéntica o socorrido pode ser conduzido pela gola.

’

Fig. 33

¢. Pela cabeca (Fig. 34) — E um excelente processo
para rebocar uma, vitima gquando o salvador, com as pernas
somente, é capaz de nadar em boas condi¢des. Depois do
socorrido ter sido nivelado com a superficie por uma pu-
xada de queixo, a palma da mio livre é colocada direta-
mente soébre a orelha da vitima. Os dedos desta mao sao
colocados ao longo do maxilar inferior e o polegar em
contato com a lista da sobrancelha. Depois da mao ter
tornado esta posicdo, a outra mao deixa o queixo e toma
posicao idéntica no outro lado da cabecga. O salvador, neste
momelnito, deve estar deitado de costas, meio sentado, usan-
do as pernas para propulsio. Ble pode usar qualguer tipo
de movimento de pernas.

4. Abracando o torax (Fig. 35) — Bste processo pode
ser usado com vantagem por um nadador selectonado e
que tenha tido um treinamento completo de Salvamento,
desde gue éle saiba que a distincia a nadar nio é dema-
siado longa. Além disso, constitui um processo bastante re-

Fig. 34

comendado quando a vitima se apresentar agitada e o mar
encapelado. Depols da vitima estar nivelada com a super-
ficle da agua o que se obtém com a puxada de gueixo, o
braco livre do salvador é colocado sObre o ombro da mes-
ma, abracando-a pelo torax. Ha irés pontos de contato
neste processo: a axila do salvador, que deve flcar firme-
mente encaixada s6bre o ombro da vitima, ¢ seu cotovéle,
que deve ficar firmemente apolado de encontro o peito da

Fig. 35 .

vitima, e & mao do brago apolado, que deve apertar o lado
da vitima. © contato do queixo da vitima com a outra mio
é agora desfelto e éste braco come¢a a nadar com uma
bracada no sentido horizontal & superficie da adgua. Po-
de-se nsar uma “tesourada” no maovimento das pernas.

)
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e. Sem carater de obrigatoriedade, quando houver
posslbilidade, outros processos podem ser ensinados pelo
instrutor, dependendo de seus conhecimentos e das possi-
bilidades em tempo.

21. Seguranca ha Agua.

a. Dentro da agua, freqiientemente, o soldado pode
ter necessidade de desvencilhar-se da prisao de agarra-
mento de um outro. Esta situagio pode ocorrer até com um
nadador selecionado que, sem usar a técnica aconselhada,
tenha se aproximado incorretamente de um individuo
prestes a se afogar, a fim de socorré-lo. Assim, a apren-
dizagem da segurang¢a na a4gua constitul priatica indispen-
savel, principalmente, para os bons nadadores e nadadores
selecionados. ‘

b. Nas considera-
¢Oes e descricdes que

cante, caso esteja em condigdes de socorrer o companhei-
ro, deve levar rapidamente a sua mhio direita sébre o
ombro direito do atacante e segurar-lhe o gueixo; enquan-
to isto a sua mio esquerda deve ficar em contato com o
brago direito do atacante. Depois que a mio direita es-
tiver segurando o queixo do atacante a mao direita do
salvador pode ficar livre, dando comego A bracada. Se a
cabeca do atacante estiver sdbre o ombro esquerdo da-
quele que se defende deve-se proceder de maneira oposta.

{2) 2.° Processo (Mg. 37) — O segundo processo con-
siste, para aquéle que se defende, em mergulhar com ¢ ata-
cante e, enquanto estiver na posicio vertical os bordos das
maos de encontro ao abdome déste. Em seguida, éle em-
purra o atacante para fora e para cima, Com 0 atacante

se seguem dosS proces-
sos de seguranca den-
tro da agua, deve ficar
assentado que o solda-
do atacado, antes de
empregar qualquer ma-
nobra defensiva, deve
merguthar. O ato de
mergulhar o atacante,
em muitos casos, ocor-
rerd o livramento.

¢. Desvencilhar-se
do . agarramento pela
frente.

(1) — 1.2 Processo
(Flg. 36y — O primei-
ro processo de desven- o
cilhar-se de um agar-
ramento de frente con-
siste em colocar a mio,
com forga entre o seu proprio rosto e o do atacante. Se
a cabeca do atacante estdi sbbre o ombro dlreito da-
quele que se defende, & sua mao direita deve ficar co-
locada contra o lado direito do rosto do atacante, ten-
do o polegar sébre o maxilar inferior, trés dedos sdbre
o maxilar superior ¢ o dedo minimo contra o nariz. A
mio esquerda daguele que se defende agarra o brago di-
reito do atacante, apertando-o como uma forquilha, com

B

Fig. 368

o polegar do lado de dentro bem acima do cotovélo. A ca-
beca deve ser virada para o lado oposto ao daquele em
que estd sendo tentada s retirada do brage da vitima. Em-
purrdes firmes sio agora aplicados por éle contra a face do
atacante que se volta e déle se afasta. Isto feito, 0 ata-

Fig. 37

Fig. 38

agora na posicdo horizontal e com o rosto para baixo, éle
deve deixar escorregar a mao direita até o meio das cos-
tas do atacante, deslizando a mio esquerda até o seu es-
tdomago. Em seguida, o atacante é virado rapidamente até
ficar sbbre as suas costas. Depois disso, éle vem rapida-
mente 4 tona, por tras da cabecga e dos ombros do atacan-
te, segurando-lhe o queixo com umg das maos e procuran-
do nivelar o seu corpo com a superficie da agaa.

d. Desvencilhar-se do agarramento por trias (Fig. 38)
— Mergulhar com o atacante. Se o braco direito do ata-
cante estiver no agarramento, mais balxo que o esquerdo,
deve o atacado agarrar o punho do atacante com a mao
esquerda, & maneira de uma forquilha, com o polegar desta
mao do lado de dentro do punho direito do atacante. Com
8 mao direita é agarrado o bracgo direito do atacante um
pouco acima do cotovélo, apertando-o com o polegar pelo
lado de dentro. Quem se defende, deve esforcar-se para
juntar o queixo go peito no movimento de desvencilhar-se.
Em seguida, a sua mao esquerda gira o antebrace e o pu-~
nho do atacante para dentro e para baixo. Ao mesmo tem-
po, a sua mio direita empurra para cima o brago direite
do atacante. Realizados os citados movimentos, fica o ata-
cante de costas para o atacado. A mao do atacado que es-
tava colocada bem aelma do cotovélo direito do atacante
passa por cima dos ombros déste e vai segurar-lhe o quej-
X0, Quando isto estd terminado, a mio esquerda deixa 8-
vre o punho direito do atacante e comeca a nadar a fim
de niveli-lo com a superficie da agua. Quando acontecer,
em lugar do brago direito o esquerdo ficar mais baixo, to-
dos 08 movimentos devem ser feitos de modo contrério.

e. Desvencilhar-se de uma prisao de punho (Fig. 38)
Mergulhar com o atacante. Se o punho direito estd agar-
rado pelo atacante, deve o atacado segurar o seun ante-
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r com a maq esquerda e i’tperté.-—lo com firmeza. Em
Ee?&?da, colocar o seu pé esguerdo no céneavo do ombro
direito do atacante, bem junto a0 seu pescogo e estender
a perna correspondente. Hste ato obriga o atacante a sol-
tar & sua mao direita do antebrago que estava agarrado e,
também, fazer com que 0 seu corpo gire de modo a ficar
de costas para aquéle que. se defende. Bste, agora, passa
por cima do ombro direlto do atacante e coloca a sua mio
direita sbbre o quelxo déste, Enquanto isto estd sendo
feito, a mao esquerda deve ficar segurando o antebrago
esquerdo do atacante. .

logo que o gqueixo déste estiver firmemente seguro,

entéo, o mio esqguerda deixa aquela posicio e comega &

nadar para levar o corpo do atacante & superficie. Se o
atacante agarrar com as mios o punho esguerdo, ¢ ata-
cado deve proceder de modo dontrario. .

f. Desvencilhar-se de uma dupla prisao de punhg.
(Fig. 40) — O atacado devers observar rapidamente a po-
sicio das mios do atacante. A sua acéo para desvencilhar-
se, devers ser feita contra os polegares da vitima, parte
mais fraca no agarramento. Para isso, com um movimento
enérgico do brago e antebraco do lado escolhido, para cima
ou para baixo, mas sempre para o lado dos polegares, o sal-
vador conseguifd desvencilhar-se, Este movimento poderd
ser felto ao mesmo tempo com os dois bragos, porém, & fim
de nao perder o contato com a vitima, devera o salvador
inicialmente soltar apenas um pulso. Depois, com:a mao

que Hvrou, vai segurar o pulso da vitima que alnda o agar-.

ra e por melo de aplicagio do processo anterior, de um
forcamento, ou movimento idéntico ao descrito, soltar o
seu outro pulso. Feito isto, e uma vez que j4 tenha um
dos pulsos da vitima seguro, poderd, facilmente, colocar
o socorrido em posicdo de condugio.
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Fig. 40

g- Desvencilhar um duplo esirangulamento (Fig, 41)
— Quando dois Individuos estdo abragados, cada um
prendendo a caheca do outro, para soltd-los, o salvador
procura atingir um ponto atrds de um déles, colocando as
duas mios na sua boca. Em seguida deve pér um de seus
pés, em um dos lados, sdbre os bragos presos de ambos e
outro pé, pelo calcanhar, no peito do socorrido mais dis-
tante. A sua perna é entéo encolhida, a fim de permiti-lo
empurrar o socorrido mais distante para baixo e para
fora, evitando dar-lhe um pontapé, Isto feito, o salvador
deve manter contato com a vitima agarrada, segurando-a
pelo queixo, e, aplicando a técnica apropriada de condu-
¢do0. Finalmente, tendo-se, desobrigado da primeira vitima,

se 16r 0 caso, deve socorrer & segunda, usando um dos pro-
cessos de salvamento ja descritos.

h. Na execucio do trabalho, sio recomendados os
seguintes exerciclos:

1) Exercicios em terra.

2) Exercicios em &guas profundas,

3) Exercicios no fundo do mar, rio ou piseina.

Nos dois dGltimos exerciclos, de quando em quando, serd
conveniente fazé-los com as vitimas completamente vea-
tidas e salvadores despldos e vice-versa, e com salvadores
e vitimas completamente vestidos.

Artigo VI
Respiracio Artificial

22. Generalidades.

a. Nio seri preciso estudar fisiologia para saber que
a falta de ar, ou melhor, a falta de oxigénio, causaré a
morte em poucc tempo. O afogado zofre alteracdes graves
no trabalho dos 6rgéos encarregados de levar £sse pre-
cioso elemento ao corpo humano, O trabaiho de amen-
to nao se limita & simples retirada da vitima de dentro da
dgua. A respirgciio artificlal € o socorro imediato prestado
& vitima apés retird-la do elemento liguido.

b. Véarios sdo os processos aconseliados, porém, todos
se baselam nha necessidade imperiosa e urgente de resta-
belecer a respiracio, interrompida pela imersio excessiva
do corpo na a, acarretando entrada de dgua nos alvéo-
los pulmonares.

¢. Nio é suficlente conhecer a respiragio artificial,
é preciso praticd-la bastante, para adgquirir eficiéncla e
preclsio na execugdo das manobras.

d. Sempre que houver possibilidade ,a0 mesmo tempo
que sfo tomadas as providéncias para realizar as mano-
bras de respiracio artificial, deve ser chamado imediata-
mente o meédico e afastados os curlosos do local onde se
encontrs a vitima.

23. Procedimento.

&. Método de Schaefer:

(1) Sbbre uma superficie resistente (solo, tdbua, ete),
deitar o afogado em decibito ventral, cabeca ligelramente
mais bajxa que os pés e apoiada sébre a mig de um dos
bragos flexionado, enquanto o outro fiea esténdido para
frente, As vias respiratérias superiores devem estar desim-
pedidas, a lingua pars fora e, se possivel, uma toalha seria
aberta sob a cabeca da vitima para evitar a inspiragio de
pé, areia ou mesmo agua.

Fig. 42

(2) O salvador ajoelha-se sbbre o corpo da vitima de
modo a conseguir uma posicio facil e comoda para poder
apoiar as méos na base do térax (Fig. 42).

(3) Com os bracos estendidos e as méaos ligeiramente
cbncavas, leva-se ¢ tronco lentamente para a frente, de
maneira que o péso do corpo seja apoiado gradativamente
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sbbre a vitima, provocando-se nela uma compressio da
caixa toracica com um consegilente esvaziamento dos pul-
moes e das vias respiratdrias (Fig. 43). O tempo de com-
pressiio deve ser de dois segundos, que corresponde ao de
uma expiragiac normal.

Fig. 43

{4) A seguir, leva-se o tronco imediatamente para
trés, livrando o paclente da compressio, voltando, por con-
seg:mt.e 4 posicao da (Fig. 42). A constituicio dos pul-

rmite uma distensio dos alvéolos, facilitando &
lnalacno do ar. Teremos conseguido, assim, o primeiro mo-
vimento respiratério. E preciso colocar as anios conve-
nientemente na base do torax. Néle os dedos minimos de-
vem estar paralelos As Ultimas costelas e os polegares em
dire¢dio A coluna vertebral, afastados desta uns 4 cm.

(5) Apdés dols segundos de repouso da caixa toracica,
aplica~-se uma compressio, igual & primeira, operagdo que
se repetira, sucessivamente, sem abandonar o contato das
mios na posicio explicada. O ritmo seréd de 15 a 20 movi-
mentos respiratorios completos par minuto, sendo cada
movimento composto de inspiracdo e expiracdo de 4 se-
gundos que o salvador poderd controlar, contando pausa-
damente cinglienta e um, cingiienta e dois, cingiienta e
trés e cingiienta e quatro.

(8) Nessa imitacao de movimentos respiratérios na-
turais, a respira¢io artificial deverd continuar até que a
respiracéio natural tenha voltado e o paclente respire nor-
malmente. Também, como melo seguro para nao haver
erros, o socorrista poderd executar oz movimentos acima
descritos usando o seu proprio ritmo respiratério. B pre-
ciso consténcia e firca de vontade, pols hd casos em que
s6 apds duas ou mals horas se consegue restaurar a vida

&das vitimas aparentemente mortas.

b. Método do Balanco de Eve (Fig. 44):

Bste método utiliza o péso das visceras abdominais que,
conforme a posigio do paclente, elevam ou fazem descer
o diafragma. Age inteiramente pela forca de gravidade.
Observou-se qua.nos afogamentos, a parada do ritmo res-
piratirio é devida ™ flacidez do diafragma e, consegiiente-

mente, o método de Schaefer é pouco eficaz.

Fig. 44

Eis ¢ método:
(1) Coloque o paclente numa padiola ou tébua com a
face para baixo e amarre-o com lengdis.

(2) Amarre os pulsos e os tornozelos aos punhos da
padiola.

(3) Coloque a padiola ou tdbua com o paclente sbhre
um cavalete ou qualgquer objeto que zirva para formar gan-

gorra, permitindo abaixar e levantar as extremidades. ao ﬂ=
paciente alternadamente. 3
(4) O primeiro balancgo é feito com o lado da cabecs :
do paclente que é abaixads formando um Angulo de 5(!'“'1
com & horizontal. O péso das visceras abdominais s&bll a
o diafragma produz um movimento de expiragio ¢ também
forga o sangue da aorte através das artérias corondriss.
¢(6) O movimento de insplr%zao é produzido pelo abat- -,
xamento dos pés do paciente até 50° da horizontal. . “a
-%

{6} Contlnua-se o movimento de balanco com.-wm -

‘ritmo de 12 por minuto e sempre inclinando a padiols até
o angulo de 50°.

(7) O método ¢ seguro e pode ser feito por qum- \
pessoa, Durante o tempo de obten¢dao de padiola ou
pode-se usar o método anterior (Schaefer).

24. Cuidados Posteriores.

O paciente ndo deve ser tirado da posicéo deitada, de-
vendo ser tratado com muito cuidado, sob permanents .
observagiio, porque poderd haver nova inte na rep-
piracéio natural, tornando-se necessfirio nova interv *
do salvador. Uma vez normalizado o estado da vitima, o
calor serd o melhor auxiliar, para beneficii-la. Cobertores -
€ compressas pars o aquecimento do acldentado e leves -
friegSes nos membros em direcio A cireulacho venoss (dss
extremidades para o centro), facilitario a normalizachp
do estado geral. A vitima nio deve tomar liquidos de
qualquer espécie, porém, uma vez restabelecida, poderi ln-
gerir café e outrps estimulantes.

ARTIGO VII
Organizacio da Sessio de Natagie

25. Plano. .

a. A gessiio de natagdo serd coletiva e rennzada de
maneira continua, comportando trés partes:

{1} Bessio Preparatéria (em séco).

(2) Sessio Perrls,mente Dita (na égua).

{3) Volta A Calms (em séco).

b. A Sessdo Preparatéria tem por fimwe

(1) Demonstrar e fazer praticar, de maneira parcial
o total os exerciclos que serdo executados na fgus. . .

(2) Corrigir os erros observados no decorrer das ses-
sbes precedentes.

(3) Aquecer o organismo e preparé-lo, quande for o:
caso para o trabalho da sessfio prépriaments dita. }

o. A Sessio Propriamente Dita compreende: :.‘.

(1) Parte Fundamental — Exerciclos que serdio pra- - :
ticados sob diversas formas em tédas as sessdes, qualguer .
que seja a forms de trabalho e, de acérdo com & neceast-
dade do momento: . i
(a) Entradas na dgua, mergulho e salvamento. . -
(b) Flutuscao. ' 'J. X

{c) Jogos e pritica lvres. :.

(2) Parte Vartdvel -~ Pritica de um nado ml- '
litar, executado sob a forma de aprendizagem ou aperfel-:
coamento e dentro da seguinte seqiiéncia: o

{a) Movimento dos bragos (se f0r o caso). o

(b) Movimento das pernas (idem).
4d (c)) Coordenagiao dos movimentos de bragos ¢ pernu

em 3

(d) Treinamento progressivo do nado em estudo, em )
distincias progressivamente crescentes. ;

(b) Pratica livre. :

e. A organizacio da sessio de natagiio estabelecids ; ;
nao tem cardter imutivel, O instrutor poderd modificd-la '
de acordo com as circunstincias e repeti-la quantas vé- _3
zes julgar necessirio. Em principlo, 2 ou 3 vézes sio n~;§
ficientes para umas aprendizagem satisfatéria e as sessbes:
especials para os nadadores selecionados nio necessitam }
enquadrar-se no quadro pedagogico estabelecido. S

26. Exemplo de Sessies. g

a. Nadadores Iniciantes (nio nedadores — 1°® !ul
— Sessdo n. 2).

Sessio Preparatéria:

Pequena corrida em andadurs suave-sté o loul da

Senio Propri:mente Dita:

Pritica dos exerciclos aprendidos na sessko m;,i
70-7(‘_1‘ *-:Vf:“p.m
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Jbgo: briga de galo.

Aprendizagem de novos elementos:

qe—Tg—1Th

Yolta & Calma,

b. Nadadores Iniciantes (niao nadadores — 2.3 Iase
~— Bessio n. 2).

Sessio Preparataoria.

(1) Pequena corrida em andadura moderada até o lo-
cal da sessdo.

(2) Nado natural:

(a) Movimento dos bracos.

{b) Idem das pernas.

(¢) Idem coordenado de bragos e pernas.

Sessio Propriamente Dita:

{1} Parte Pundamental:

(a) Pratica do salto em pé [8-(1)]

(b) Prética de flutuagio {7-(b)-(m)-(nd).

(¢} Jogo: mergulho do pato.

(2) Parte Variavel,

(a} Nado natural:

(a’) Movimento dos bragos.

b’} Idem das perhas.

(c’)’ Idem coordenado de bragos e pernas.

(d") Trelnamento em distancia (15ma3.

(b) Préatica lvre.

« Yolta & Calma,

(e) Nadadores Regulares (sessio n° 2),

8Sessio Preparatoria.

(1) Pequena corrida em andadura suave até o local
da sessio.

(2} Nado de peito:

{a) Movimento dos bracos.

v {(b) Xdem das pernas.
(e} Idem coordenagic de bracos e pernas.

Sessio Propriamente Dita.

(1) Parte Fundamental:

(a) Pratica do salto em pé com os bracos acima da
cabeca [14-(2)1.

(b) Pratica da flutuagao (8).

(e) Jogo: mergulho do pato — apanhar uma pedra a
2m de profundidade.
= (2) Parte Varidvel:

{a) Nado de pelto:

(a’) Movimento dos bragos sem e com auxilio de um
companheiro,

(t') Idem das pernas.

(¢’) Idem coordenado de bragos e pernas.

(b) Treinamento em distéancia (50m;.

(b) Treinamento do nado de costas. Pratica livre.

(¢’) Bons Nadadores (sessdo n. 2). Volta & calma.

Sessio Preparaiéria:

(1) Pequena corrida em andadura suave até o local
da sessao,

(2) Demonstragio e pratica da aproximacgio por tras
e conducio do socorrido pelos cabelos.

Sessio Propriamente Dita.

(1) Parte Fundamental:

{a) Pratica de aproximacio por tras e conduc¢io do
socorrido pelo cabelo.

(b) Pratica da flutuacao, seguida de um nado sub-
merso.

(e} Jogo: exercicios de passe com a bola de poélo
aquatico.

(2) Parte Variavel: —

Nadar 300m, usando os estilos de costa elementar, pei-
to e lado, sengld nos 100m finais empregado o nado hvre
Volta a calma.

d. Nadadores Selecionados (inclusive nadadores ex-
cepeionais) .

Sessao Preparatoria:

Pequena corrida em andadura suave até o local da ses-
850 ou execucfo de-flexionamentos interessando os bracos,
pernas e tronco.

Sessio Propriamente Dita.

(1) Desvencilnar um duplo estrangulamento (19 g).

(2) 'Nadar 150m com camisg de instrugio e calga de
brim.

(3} Nadar 500m usando gualquer estilo.

Volta a4 Calma.
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RECONDICIONAMENTO PARA REINTE-
GRACAO NO SERVICO DO EXERCITO

CECIL MORGEN (Springfield Coliege)

- O objetive deéste trabalho ¢ descrever
as atividades do Centro de Recondiciona-
mento Militar dos Estados Unidos que,
até bem pouco tempo, se encontrava em
Garmish e, posteriormente, em Mittén-
wald, nas pitorescas e historicas monta-
nhas da Baviera do Sul, na Alemanha.
Era o dnico estabelecimento de recupe-
ragio fisioteripica do Exército Ameri-
cano.

No século XV, um religioso chinez cha-
mado Chang Fu, descobriu que a prati-
ca dos excrcicios com f{inalidades tera-
péuticas, fora utilizada na China desde
€.600 A.C., quando entio se sustentava
que Ccertos movimenios corporais e eXer-
cicios mantinham o funcionamento orgi-
nico, prolongavamn a vida e asseguravam
a imortalidade da alma. Em Atepas ¢ Es-
parta, davam especial importincia ao de-
senvolvimento {iisico, tendo em vista o©
servico do Estado. Alérh disso, era éle
empregado ccm {ins recreativos e esté-
tico, e, também, coin caracteristicos tera-
péuticos, visando beneficiar os doentes ¢
as pessoas idosas.

(s romanos construiram, sem descurar
de outros aspectos, grandes casas de ba-
nhos para todos os cidadios. Mas, os in-
validos, utilizavam também exercicios, ca-
for e massagem como agentes terapéu-
ticos.

Nos tempos modernos, Ling, destacou
o valor da ginastica médica, ganhando a
sua pratica adeptﬁ?ﬁfm toda as partes do
mundo. Ele pregava que a gindstica era
tio necessaria para os individuos sadios
como para os débeis, assentando assim,
em definitivo, a idéia inicial, hoje con-
substanciada nos programas de recondi-
cionamento fisico.

.. A Gra-Bretanha considerada o Dbergo
dos desportos foi. tamhém, a pioneira em
centros desportivos para militares conva-
lescentes, servindo tais organizag¢des de
modélo aos nossos servigos. O principio
de gue “somente, com uma equilibrada
cooperacio entre a medicina e o treina-
mento fisico, se pode obter os melhores

APARELHO PARA CIRCUNDUGAD
PO PULSO

resultados, vale hoje tanto quanto se es-
crevia antigamente”,

A missdo do U.S.A.R.E.U.R. Centro
de Recondicionamento Médico, foi de pre-
parar o pessoal militar, através de um
programa progressivo de recondiciona-
mento fisico e mental, para retornar ao
servico em boas condigdes fisicas, a fim
de cumprir suas tarefas., Assim, eram seus
objetivos ;

1.2 — Deter ¢ prevenir a perda da con-
digio fisica.

2% — Acelerar a recuperagio fisica.

3.2 — Melhorar a condi¢io fisica.

4° — Colocar a condicio num nivel
que permitisse o retOrno ao Servigo.

52 — Contribuir para o reajuste psico-
légico e social.

s convalescentes eram enviados ao
Centro provenientes dos Hospitais Mili-

MPARELHO PARA SUPICIAR

E PRONAR O PULSE

tares da Europa ¢ Africa. Quando os pa-
cientes se epcontravam em condi¢bes &
nio necessitavam mais de aten¢io médi-
ca, eram transferidos para o Centro, para
o seu recondicionamento, com o fim de
recoloca-los aptos para o servigo. Para
isso, procurava-se que o athbiente do Cen-
tro se assemelhasse mais a um quartel
que a um hospital, a fim de qu® os ho-
mens fossem afastados progressivamente
de suas atitudes de pacientes. O Centro
tinha capacidade para 400 homens, os
quais eram divididos em trés companhias,
de acérdo com os seus diagndsticos. Uma
companhia grupava os casos ortopédicos,
a segunda os cirdrgicos e a terceira os
médicos. Cada grupo era organizado mi-
litarmente, ocupande Aareas diferentes
com o pessoal administrativo e oficiais
de recondicionamento e especialistas em
recondicionamento. No ponto principal do
Centro, existia uma enfermaria muito
bem equipada. Todos os pacientes eram
submetidos a um exame médico de ad-
missio, um exame semanal durante a per-
maneéncia e, mais tarde, a um exame fi-
nal ao reincorporar-se ao Servigo.

A duracio média de permanéncia no
Centro era de 3 a 4 semanas. ,

Q fato de ser Garmish o lugar dos des-
portos de inverno, onde foram recalizados

os Jogos Olimpicos de 1936, constituia
um sitio ideal para uma organizacio des-
sa natureza. Igualmente, Mittenwald déle
distante apenas 17 Km, é um lugar de es-
quiar. Assim as instalagoes de recreagdes
de ambas as localidades se encontravam
a disposicio dos pacientes. Em Mitten-
wald havia um antigo quartet de artilha-
ria de montanha, o qual {ui_utilizado pelo
Centro. Néle, o picadeiro foi transforma-
do num grande ginisio para desportes ¢
as baias em gindsios para tratamentos es-
peciais com aparelhos mecinicos para re-
creagio, Foram ainda instalados vestii-
rios, duchas ¢ outras dependéncias. Uma
das oficinas fol transformada cm capela
e outra em bhiblioteca, teatro e bar. Al-
guns edificios foram adaptados para alo-
jar as familias ¢ o pessoal. Os pacientes
eram alojados em locais bem equipados,
com grandes comodidades para recreagio,
instrucio, habitagio dos oficials perma-
nentes e para consultérios médicos.

As instalagbes ao ar livre eram exce-
lentes e contavam com campos de des-
portes e de exercicios, quadras de volibal,
badminton e ténis. Além disso, comple-
tava a organizagio estandes de tiro ao
arco, campos de golie em miniatura, jogo
de malhas, pistas para c#ismo e mar-
chas, esqui, patinagem e ouiros despor-
tes de inverno, Nos arredores de (GGarmish
havia, também, possibilidades para a pra-
tica de desportes aguaticos e muitas ou-
tras atividades.

Ao ingressar no Centro os pacientes
eram destinados a uma determinada tom-
panhia e orientados snbre a missio e as
atividades do Centro. Logo cram exa-
minados pelo médico que lhes prescrevia
o tratamento de recondicionamento ade-
quado. O Oficial de Recondicionamen-
to em geral se encontrava presente nes-
te exame, intecirando-se assim do esta-
do do paciente. As informacdes do mé-
dico eram transmitidas aos especialistas
de recondicionamento os quais ficavam
encarregados de cumprir  suas prescri-
¢oes. Uma das obrigagdes do corpo mé-

APARELHO RARA
QECUPERAGRO DE DEDOS




dico consistia em instruir €sse pessoal por
intermédio de aulas scimanais. O treina-
mento incluia: orientagio médica, instru-
¢3o0 e atividades especialmente adaptadas,
procedimentos corretivos e outrps. aspec-

tos do problema. A freqiiéncia p essas '

aulas era obrigatdria para todos., .

Os programas de trabalho pafa 4s con-

panhias ortopédica, médica e cirdrgica se
adaptavam as necessidades de cada gru-
-po e se desenvolviam
tanto quanto possivel, de acordo com o
tratamento preestabelecido para cada
doente. Os pacientes trabalhavam em pe-
quenocs grupos com o objetivo de criar
o “espirito de grupo”. Qs homens desig-
nades para cada companhia se dividiam
em quatro grupos chamados D, C, B, A.
Em fung¢ao do estado fisico, o médico de-
signava o grupo de trabalho que deveria
comegar cada paciente. A maioria ini-
ciava no grupo D para, em seguida, pas-
sar progressivamente para os grupos C,
B e A. Essa promogio estava na depen-
déncia dos scus progressos. As trocas se
realizavam duas vézes por semana; nin-
guém podia passar para um grupo mais
adiantado, enquanto nio se encontrasse
em condigfies, ’

O grupo D realizava de 2 a 3 horas
diirias de atividades {isicas, o grupo C
de 3 a 4 horas, o grupe B quatro a cinco,
enquanto o A fazia seis a sete horas.
As atividades do grupo D eram de duas
categorias : recondicionamento geral e re-
condicionamento especial. No primeiro
exame o0 médico determinava quais o0s
doentes que necessitavam de atividades
especiais. O pessoal do recondicionamen-
to prescrevia os exercicios e entregava
aos especialistas a sua realizacio prati-
ca. A maior parte désse tipo de traba-
‘lho se concentrava na companhia orto-
pédica. As atividades de recondiciona-
mento geral_do grupo D eram de pouco
esforeo: sessc‘;c’i"{‘e calistenia de peque-
na intensidade, deiportes adaptados, ex-
cursdes curtas, etc. Fstas atividades, se
realizavam em pequenos grupos sob as
ordens de um recondictonador especiali-
zado. Isso possibilitava a identificacio
do soldado com o grupo. Os homens eram
obrigados a realizar todo trabalho pos-
-sivel, mesmo que ainda fossem portado-
res de gésso ou aparelbos ortopédicos.

As atividades especiais prescritas indi-
vidualmente deviam, também, realizar-se
todos os dias. Um ginasio especial f6ra a

3

Fl0s ELASTLCOS

‘EDBLICALCLZO EICICA

individualmente, ..

elas destinado. Havia todos os elemen.
tos necessarios para ésse tipo de traba-

Jho médico, e o trabalho era cuidadosa-

mente vigiado ¢ se fazia um contrdle

APARELHO PARA FLEXAQ
DO PULSO (TIRATEIMA)

diario de cada paciente, Alguns dos exer-
cicios prescritos deviam realizar-se duas
vézes por dia para se obter o maximo.
Especial atengio se prestava 2 postura,
especialmente, nos casos cirurgicos, e
eram ensinados processos especiais de le-
vantamento de péso para herniados.
Além désse programa de atividades “fi-
sicas o grupo D tinha 2 a 3 horas diarias
de treinamento militar, que consistia em
leitura de cartas, primeiros socorros, me-
didas de seguranga e outros assuntos de
natureza militar. Estas atividades eram
planejadas de maneira que fdéssem ade-
quadas a todos os soldados, independen-
temente, da arma a que peritenciam ou
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de suas especialidades. © O?Jjetivo era
manté-los atualizados militarmente, pre-
parando-os, assim, para o retdrno as suas
Unidades. Por causa das limitagdes fi-
sicas déste grupo, sdOmente ministrava-se
para os seus componentes aulas tedricas
de desportes, regulamentos, técnicas, ete.,
capacitando-se, assim, os homens no co-
nhecimento de desportes para poder pra-
tici-los quando recobrarem seu vigor. Q
volibol, por exemplo, era um dos despor-
tes mais populares e se iniciava com de-
monstragdes e discussées das regras, pou-
co depois da chegada dos doentes ao gru-
po D. Quando eram transferidos para o
grupo C, ¢ depois para o B, ja estavam em
condi¢bes de praticar certas técnicas e
mais tarde de jogar com perfeigio.

Durante téda a permanéncia no Centro

- se prestava especia atencio a “recrea-

¢a0” dispondo-se para isso de bibliotecas,
cinemas e salas de recreagio. Rle con-
tava ainda com oficinas para trabalhos
mannais, laboratérios fotograficos ¢ ou-
tros gabinetes, dirigidos sempre por pes-
soal especializado. Planejavam-se, tam-
hém, excursGes ou visitas a lugares inte-
ressantes, tais como ao Mosteiro de Ettal
e o Castelo de Linderhof, Para aquéles
que se interessavam, a cargo da Divisio
de Educagio e Informagio, eram forne-

cidas oportunidades de carater educativo. ¢

alem3o era objeto de aprendizagem.

<

A medida que a condigio do soldado

melhorava, éle era promovido, sucessi-
vamente, aos grupos C, B ¢ A. Em cada
grupc a permanéncia era aproximadamen-
te de uma semana. A intensidade das ati-
vidades aumentava a medida das melho-
ras, EBsse aumento de intensidade ecra
conseguido de duas maneiras: aumentan-
do o numero de horas diarias de traba-
tho ou a quantidade de esférco neces-
sario.

No grupo utilizavam-se  atividades
relativamente leves, entre outros, o jogo
de malhas e excursdes curtas. Nos outros
grupos introduzia-se o voleibol, “cageball”
e o basquetebol. As excursdes se torna-
vam, progressivamente, difiteis ¢ de maior
duracéo, obrigando-se os pacientes a es-
caladas cada vez mais altas, aproveitan-
do-se as montaghas proximas do Centro.
A Gltima excursdo, gue servia ao mesmo
tempo de teste final, antes da alta, con-
sistia em uma prova de escalada com a
duragio de uvm dia e com equipamento
militar completo, devendo cada paciente
preparar suas proprias refeigdes,

O outro aspecto déste programa de re-

condicionamento era a competicao entre

as companhias que, geralmente, se reali-
zava as quintas-feiras, constituindo um
dos pontos culminantes do programa se-
manal. As atividades praticadas duran-
te a semana tinham em vista essas com-
peti¢Ges. Todos os homens tinham opor-
tunidade de competir contribuindo para
contagem de pontos para a companhia.
As provas variavam degsimples ativida-

des do jogo de malhas e bilhar até o al-

pinismo e “Cross-Country”. QOutras pro-
vas de carater militar eram realizadas,
entre elas, a de montagem de fuzil, a de
transportar um companheiro, ete. Elas
tinham um cunho de realismo e aumen-
tava o interésse da competicio, além de
preparar o espirito do homem para o re-
térno as fileiras,

No transcurso de sua permanéncia, os
doentes eram submetidos a virios testes
de aptiddo fisica. Ao finalizar essa per-

manéncia, além do exame médico, todos .

tinham obrigagio de¢ fazer uma prova
final de aptidio para qual se utilizava. o
teste J.C.R., que consistia em corridas,
saltitamentos e flexdes dos bragos.
Conclul na pigina 38
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Os sucessos obtidos com o recondicio-
namento durante a Segunda Guerra Mun-
dial, mostraram a necessidade de seu em-
prégo nos trabalhos de reabilitagio apés
o conflito. Os resultados do programa le-
vado a efeito durante a guerra, demons-
traram que com os trabalhos de recondi-
cionamento, os homens feridos ou doen-
tes poderiam recuperar-se muito mais ra-
pidamente, diminuindo ainda as complica-
¢3es e as recaidas.

Depois da guerra, reconheceu-se a im-
periosa necessidade de ajuda aos inca-
pacitados. Igualmente, expandiu-se a
idéia de prestar uma atenc¢io terapéuti-
ca ¢ educagdo especializada 3s criangas
nessas condigbes, para gue as mesmas,
dentro de suas limitagGes, pudessem vi-
ver da melhor maneira possivel. Cal-
cula-se que nos Estados Unidos, mais de
vinte ¢ oito milhGes de pessoas se acham
incapacitadas por enfermidades, aciden-
tes, desajustes, ou conseqiiéncias da guer-
ra. Aproximadamente 4.000.000 de crian-

cas em idade escolar tém deficiéncias fi-~

sicas, das quais 119 recebem a necessa-
ria educagio especial em escolas ou au-
las especiais, ‘ ,

Debaixo do contrdle médico, o Profes-
sor de Educa¢io Fisica completa o tra-
balho terapeutico. A missdo déles é, pois,
evitar parcialmente a perda da condigio
fisica, aumentar o ténus muscular ¢ men-
ta, fortalecer e desenvolver os misculos,
de substituicio dos incapacitados fisica-
mente, dando-lhe ainda elementos pre-
ciosos sobre o cuidado pessoal, a higie-
ne ¢ movimentos necessarios & vida dia-
ria. Além disso muitos professores diri-
gem os programas de recreagio terapéu-
tica e de atividades desportivas adaptadas
a Escolas e Hospitais.

Recentemente a A.AH.P.E.R., pu-
blicou um trabalho - “Guinding Principles
in Adapted Physical Education” no qual
evidencia a necessidade de programas de
recondicionamento nas escolas e de pes-
soal técnico especializado para a sua rea-
lizagio. Esta informagio define a “"Edu-
cagio Fisica Adaptada” como um amplo
programa de atividades, jogos, dangas
ritmicas adaptadas aos interésses, capa-
cidades e limitagdes de alunos deficien-
tes. Evidencia-se, assim, a estreita rela-
¢io que estas atividades devem ter na
escola com os servigos médicos e os ori-

entadores. Destaca-se ainda a responsa-
bilidade & a excepcional oportunidade que
neste campo se confere aos especialistas.

Cérca de 13 colégios nos Estados Uni-
dos tém atualmente cursos para essa mo-
dalidade de educag¢Zo fisica, recreagio e
reabilitagio. No Springfield College, des-
de 1947, perto de 100 estudantes gradua-
dos completaram sua formacic nessa es-
pecialidade, servindo agora em hospitais
civis ou militares ¢ em escolas para inca-
pacitados. O crescente aumento dos es-
pecialistas nesse tipo de trabalho demons-
tra a2 sua necessidade e 0s seus sucessos.

Qs trabalhos e as investigagles nesse
campo de ag¢io descobrem, de maneira
continua, novos recursos de wmeeducagio.
As contribuigdes dos Professares de Edu-
cagdo Fisica e de Recreagio no campo da
geriatria, neuropsiquiatria, no trabalho
com criangas defeituosas ¢ em outras es-
feras, prometem grandes conquistas para
o futuro. Rsse é um novo horizonte para

-0 qual se deve orientar nossa profissio.

(Extraido da "Revista Espanhola de
Educagio Iisica”, n.? 76, julho de 1955 —
Traducio do Cap. Dr. José Ciriaco do
Nascimento.}



A PREVENCAO DE ACIDENTES
DO TRABALHO NA INDUSTRIA

Ouvindo, s6bre ¢ momentoso assunto, o
Coronel Sérgio Marinho, Presidente do IAPI

Tendo em vista a atual realizagio da VIII Sema-
na de Prevengio de Acidentes, esta Revista foi ouvir
o Coronel Sérgio Marinho, Presidente do Instituto dos
Industridrios, sdbre os diversos aspectos désse proble-
ma na atividade industrial brasileira.

Solicitado por nossa reportagem a que se mani-
festasse a respeito, o Sr. Sérgio Marinho nos atendeu
gentilmente e assim iniciou suas declaragbes:

— Tenho muito prazer em falar a Revista de Edu-
cdcio Fisica. Realmente, haveria muito que dizer s6-
bre o problema dos acidentes do trabalho e, conse-
qiientemente, da sua prevengdo, na atividade industrial
brasileira. Pretendo referir-me, porém, apenas, ao que
hi de mais geral, dados os limites e a natureza desta
palestra. Em primeiro lugar, continua o Presidente
Sérgio Marinho, deve ser observado que a industria é
das atividades mais expostas aos acidentes do trabalho
e as moléstias profissionais, que a lei equipara aqueles.
Muito embora providéncias cada vez mais amplas ve-
nham sendo adotadas, quer pelos poderes piablicos, quer
por muitas grandes emprésas industriais, no sentido
da reducio dos acidentes, ainda assim sio bastante ele-
vados, em nosso Pais, os indices de ocorréncia, e zl-
guns ramos da indistria ha em que se assinalam as
maiores taxas. Dai a imperiosa necessidade de serem
cuidadas, com especial interésse, as medidas preven-
cionistas nos estabelecimentos industriais. Segundo a
estimativa do Servigo de Estatistica e Prevencio da
Carteira de Acidentes do IAPI, elaborada com base
em elementos fidedignos, ocorrem, cada ano, na ati-
vidade industrial brasileira, aproximadamente 400.000
acidentes, dos quais 300 sio fatais e 9 mil originam
incapacidade permanentes de diversos graus. Bsses
dados, aos quais recentemente me referi em entrevis-
ta ag “Diirio de Noticias”, desta Capital, dio bem
uma idéia das proporgdes do problema e de como ne-
nhum- esforgo serid demasiado para resolvé-lo.

— E como deve ser feita a prevengio? A quem
compete, principalmente, enfrentar €sse problema? —
perguntamos ao Coronel Marinho.

— A resposta a essas indagagGes comportaria uma
digressio. Procurarei, porém, resumir o que tenho a
dizer. Em primeiro lugar, a prevengio pode ser feita
de inumeraveis maneiras e nem sequer poderiamos in-
ventarii-las aqui. Sempre que estivermos adotando
qualquer medidas — mesmo que isto ndo seja feito in-
tencionalmente — que redunde na maior seguranga no
desempenho de uma dada atividade ou profissio, esta-
remos, em tltima analise, fazendo prevengio. Pode-
riamos identificar, todavia, dois tipos principais de me-
didas prevencionistas: as que dizem com o aperfeigoa-
mento das maquinas e instrumentos de trabalho, de
modo a tornd-los menos capazes de produzir aciden-
tes e, ainda, com o local do trabalho, que deve ser do-
tado de todos os requisitos e instalagbes adequados a
seguranga e 4 satide dos que ali trabalham; e as que
se relacionam, diretamente, com a pessoa do trabalha-
dor, € que vio desde & sua educagio e preparo para a

- A

utilizagio do aparelhamento protetor contra acidentes
e moléstias, até & pesquisa e solugio de problemas de
sua vida pessoal — alimentacio, saiide, vida familiar,
habitos de sobriedade, etc. — suscetiveis de influir na
sua conduta no trabalho e de o tornar présa facil do
acidente. Assim, hi que agir sdbre o empregador e,
em grande parte por via déste, sébre o empregado. Po-
deriamos, entdo, concluir, que o principal fator de uma
boa prevengio de acidentes reside na compreensio do
empregador, que o levara nio sd a introduzir no seu
maquinirio e no local do trabalho os melhoramentos
capazes de evitar acidentes, mas ainda a educar o em-
pregado na pritica da prevengio, exigindo déle que
observe os conselhos e normas a isso conducentes.
Além disso, é claro que uma série de outros elementos
serio da maior valia na propagacio da mentalidade
prevencionista, tais como os poderes piablicos e enti-
dades a éles vinculadas, as organiza¢Ges sindicais, a
imprensa escrita e falada, o cinema, a televisio, a es-
cola, as associag¢des de varios tipos, etc. No que con-
cerne a ésses elementos, por assim dizer cooperadores
da agao direta para a redugio dos acidentes —— a qual
cabe mais propriamente a empregadores e emprega-
dos — o papel que Thes estd reservado ¢ que aio apre-
senta menor relevancia, ¢ o de estimular a pritica da
prevengio por patrdes e empregados. Isto para so nos
referirmos a prevengio dos acidentes do trabalho, por-
que, se abordassemos o problema dos acidentes em ge-
ral, entio teriamos uma configuragio muito mais am-
pla da questio, interessando a familia, a escola, os clu-
bes e a todos os demais centros de convergéncia social.

— E € compensadora a prevengio? — voltamos a
perguntar. — Isto é, apresenta ela reais conveniéncias
para empregadores e empregados, além de seu sentido
sentimental e humano?

— Sem davida nenhuma, responde-nos o Presi-
dente do IAPI. A prevengio é altamente compensa-
dora e necessiria, nio apenas de um ponto de vista
humano e sentimental, mas talvez, e até mais ainda,
do ponto de vista econémico e social. No que diz res-
peito aos empregados e seus dependentes, é Gbvio que
os acidentes lhes acarretam sofrimentos e priva¢des de
tdda ordem, inclusive pela redugio do garho do aci-
dentado, pois as diirias e indenizagdes ficam aquém,
geralmente, dos salirios que os trabalhadores perce-
bem em atividade. E quanto aos empregadores, so-
frem éles consideraveis prejuizos, dos quais, em mui-
tos casos, nio se dio conta, por nio possuirem regis-
tros que lhes permitam a aferigio do chamado “custo
indireto” dos acidentes. Integram ésse “custo indire-
to”, comumente quatro vézes mais oneroso do que os
prémios do seguro de acidentes do trabatho, os pre-
juizos decorrentes da paralizagio e inutilizacio de ma-
quinas, da interrup¢io da produgio, da perda de ma-
térias primas, da substituicio de mio de obra especia-
lizada, etc., que atingem duramente as emprésas em-
pregadoras, diminuindo-lhes o rendimento da produ-
¢io. Por outro lado, a propria comunidade também so-

Conclul na phgina 32

DENVICTA RBE



A Prevencio de Acidentes .do Trabé|ho na Indéstria

Conclusio da pédgina M

fre os reflexos dos acidentes, pelo encarecimento da
produgio, pela queda do poder aquisitivo dos aciden-
tados e seus dependentes e pela paralizacio da mio
de obra, muitas vézes especializada e de dificil substi-
tuigio. A

— E como tem agido o IAPI no que se refere a
‘prevencio? Tem desenvolvido o Instituto alguma
atuagio nesse setor ou éle escapa as_suas atividades?

~— O IAPI, através de sua Carteira de Acidentes
do Trab,a.lho tem desenvolvido atuagio cada vez mais
ampla, junto a empregadores e empregados da indas-
tria, no sentido de difundir entre éles a mentalidade
prevencionista e de estimular as iniciativas e provi-
déncias destinadas 3 reducio dos indices de acidentes.
Essa atuagio se vem assinalando desde o inicio do fun-
cionamento da nossa Carteira de Acidentes e tem sido

- velam cada vez mais interessados na pratica da pre-

de cariter prmcxpalmente educativo e de colaboragio,
junto a empregadores e empregados para despertar-
lhes o interésse pela prevengio e auxilid-los e prati-
cd-la. Entre as iniciativas ja levadas a efeito, pode-
riamos mencionar: a exibi¢io, em locais de trabalho,
entidades sindicais e nicleos residenciais operarios, de
dois filmes educativos que a Carteira preparou, con-
tendo orientagio e conselhos sdbre prevengio; a dis-
tribuigio de folhetos e cartazes de igual finalidade; a
realizagdo de visitas a estabelecimentos fabris, para
interessar os respectivos responsaveis pela matéria; e,
ainda, a coopera¢Ro ativa em empreendimentos como
a presente Semana de Prevengio de Acidentes. Essa
atua¢io tem encontrado excelente receptividade entre
empregadores ¢ empregados da industria, que se re-

vengio, finalizou o nosso entrevistado.
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OUTROS ASPECTOS DO FARTLEK

(Este é o 3.9 artigo de uma série
sbbre os métodos suecos de treina-
" mento para distincia e que deve ser-
vir para completar e explicar os ar-
tigos precedentes.)

O técnico sueco descreve Fartlek
* como sendo “um caminho para o oasis
no deserto que sfc os treinamentos”.
Nio é um conjunto de precelfos in-
flexivels e fixos e nao é uma propo-
sicdo definitiva. E' mais uma filosofla
de trelnamento. O atleta constante-
mente aumenta a sua forga, sua velo-
cldade e sua resisténcia e nunca che-
ga 80 supertreinamento. Fartlek nao
é 0 mesmo necesshriamente para dois
individuos quaisquer, e pode mulito
bem variar para ¢ mesmo atleta de
dia para dia.

O atleta treina suavemente, muito
suavemente, mas éste treinamento
nao signitica excesso, devendo tomar
uma & duas horas cada exercicio. A
qualquer hora que o atleta sinta-se
excessivamente cansado durante uma
corrida éle pode parar e andar. Em
Fartlek, o atleta pula, anda, acelera,
e dda “tiros”. O principio basico & o
de njnca forgar ou cansar o ¢orpo.
Contudo, o8 suecos tém trelnos puxa-
dos todos 10 dilas. O objetivo é de
acostumar-se A correr mais depressa
qgue o exigldo numa corrida. Fartlek
é derivativo fisico » mentalmente em
comparagio com o métddo americano
normal de treinar na pista.

Pouquissimos dos europeus que co-
nhego se dio ao trabalho de ir & pis-
ta depois de Fartlek. Gaston Reiff
pratica sdmente Fartlek, exceto um
ou dois dias por semana quando, em
. vez de Fartlek, faz exercicios crono-
metrados na pista. Marcel Hansenne
e Bertil Albertsson contaram-me que
nunca trelnam na pista. Eric Ahlden

Por FRED WILT

Asiro Americano de Corridas de Fundo

dé de 4 a 10 voltas na pista depois
de cada exercicio, mas nunca cro-
nometrados. Simplesmente da um *ti-
ro” uma vez por volta ou em volta
alternadas. Eu nos exercicios durante
o periodo das competi¢Ges vou i pista
apenas uma vez por semana.

Ejs como fago Fartlek: (1) 15 mi-
nutos alternados entre andar e cor-
ridas leves, para aquecer. (2) 15 a
30 minutos de corrida continua, dan-
do “tiros” de 75 jardas uma vez cada
5 minutos. A velocidade é de uns 5%
a 6% minutos por milha. Cinco a dez
pequenas arrancadas no trajeto. (3)
Ando dez minutos. (4) Um “tiro” de
150 a 220 jardas subindo uma ladeira.
(5) Ando e dou uma corrida leve por
10 minutos. (8) -Corro com passc basg-
tante acelerade, mas nao multo lar-
g0, por umas 440 & 500 jardas. A ve-
locidade é de 3/4 do méaximo que o
individuo alcanca. (7) Descanso de 2

a 3 minutos e repito no 6 de uma a
3 vézes, dependendo de como me sinto.
(8) Corrida leve de 100 jardas, “tiro”
de 75 jardas, corrida leve de 100 jar-
das, “tiro” de 75 jardas, corrida leve
de 100 jardas. (9) Repito o nimero 8
e dou de 4 a 6 "tiros”, dependendo de
como me sinto. Nio dou “tiros" mais
tarde que quarta-feira, quando tenha
gue correr no sibado. (10) 15 minu-
tos andando e correndo para casa,

Disseram-me que QGaston Reiff e
muitos dos rapazes fazem “Fartlek”
de maneira multo psrecida com a
minha. Todos fazemos ¢ n® 5 do
artigo de Holmer freqiientemente.
Curtis 8tone treina 30 minutos duas
véZes por dia usando Fartlek muito
vagarosamente, e faz o0 n.° 5 de ar-
tigo de Holmer com multa freqiién-
cla. Stone nunca vai & pista quando
pratica,

Gosta Holmer enviou-me excelen-
tes conselhos recentemente: “Quando
estiver cansado, descanse andando
num bosque ou num parque e ouvindo
0 canto dos péAssaros. Veja, niio & 8
0 corpo gue se canga de treinos du-
ros, mas também o cérebrog O que
vocé fér capaz de tazer numa hora,
faga~-0 em duas. Vocd nio sentird
aquela sensagio desagradavel depois
do trelnamento. “Aquéle que cré po-
der alcangar seu objetivo treinando
intensivamente todos os dias, 86 ga-
nhara uma experiéncia amarga.”
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O FUNCIONAMENTO DE UMA SECAO TECNICA DE ENSINO

ORGANIZACAO E EXECUCAO
* DE TRABALHOS PARA GRAL

A finalidade de uma verificagio da instrugio e
permitir ao instrutor avaliar o rendimento do ensine,
a soma de conhecimentos ou informagdes novas adqui-
ridas pelos instruendos, o grau de habilidade, as apti-
ddes pessoais e as caracteristicas personalisticas dos
mnesmos. _

Em principio, cada trabalho de verificagio no qual
atribuimos um grau trazendo para a turma ou gru-
po o aspecto emulatério, deve consiatar se o objetivo
definido na unidade ou unidades de ensino foi atingido.

Na organiza¢io de um trabalhe para grau, nenhu-
ma questio deve ser prgposta sem que o assunto a ser
verificado tenha side dado em aula ou pelo menos in-
dicado aos alunos o texto para ser manuseado prévia-
mente.

As provas para grau tém sempre duas finalidades
principais: a) recompensar os esforqos dos mais capa-
zes e mais interessados na iustrugio; b) selecionar os
igeficientes.

A execugio de uma prova €, também, para o ins-
truendo uma oportunidade para aplicagio dos seus co-
nhecimentos. :

'Na organizagio destes trabalhos podemos utilizar
o processo subjetivo ou objetivo. No primeiro, pro-
curamos verificar o que os alunos siio capazes de fa-
zer, mas gue ainda nao fizeram; e no segundo, o que
¢les saben.

No processo “subjetivo” podemos adotar os se-
guintes tipos de provas: 1) o aluno recebe um do-
cumento e deverd corrigir os seus erros; 2} o instru-
tor da varias informacdes ¢ o aluno di solugdes aos
problemas propostos procurando desta maneira exa-
minar o raciocinio do instruendo: 3) o aluno executa
um trabalho baseado em virias informacdes forneci-
das no momento pelo instrutor.

Nou processo “objetivo™ utilizamos os seguintes ti-
pos de provas: 1} provas objetivas ou testes; 2) pro-
vas de execugio; 3) provas mistas; 4) provas de ques-
tdes livres ou de dissertagiio; 5) problemas; 6) rela-
torios. _

Passemos em revista, em primeiro lugar, os testes
ou provas objetivas.

Teste é um processo empregado para verificar a
capacidade ou os conhecimentos de um intruendo. Para
organiza-lo, é mister o professor ou instrutor decidir
“o que verificar” e "“como verificar”,

Conseqiientemente éle deve ser, em primeiro lu-
gar, objetivo, isto é, medir aquilo que se quer medir
e, também, admitir sempre para cada pergunta uma
itnica resposta correta. Devendo a prova objetiva me-
dir somente aquilo o que se quer medir e se, por exem-
plo, examinamos alunos de Geografia, nio devemos
formular questdes para se observar se o aluno racio-
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Cap. Méd. Dr. MAURICIO BANDEIRA
(Instrutor da E.E.F.E.)

cina bem em face da geografia, mas qual a-soma de
conhecimentos do mesmo nesta matéria, '

As perguntas devem ter sempre uma tnica solu-
gao, por exemplo: “Quantos dedos temos na mio?” e
nio perguntas como: “O que é eletricidade?” ou “O
que € a vida?”

Um detalhe muito importante a considerar nas
provas objetivas é-que as questies devem recair sdbre
pontos essenciais da instrugio. Quande formularmos
uma pergunta de Fisica nio vamos pedir a historia da
descoberta do Principio de Arquimedes, mas o Princi-
pio e suas aplicagdes.

Em principio, um teste deve ser julgado da mes-
tna maneira por professores diferentes, nio deve abran-
ger perguntas de dupla interpretacgiio ou de dificil com-
preensio e ser de {icil julgamento,

Os testes podem ser organizados a base dos se-
guintes tipos e perguntas: 1) formar o falso e o ver-
dadeiro ou certo e errado; 2) miltipla escollg ; 3) com-
pletar; 4) enumerar; 5) identificar; 6) respostas curtas.

As perguntas do tipo falso e verdadeiro ou certo
e errado sio dispostas de maneira a que o niamero de
sentengas corretas sejam iguais as incorretas. Por
exemplo: )

1.2 questio:

(1) — Devemos impedir o brinquedo individual porque
torna a crianga egoista.

{C) — Os movimentos ritmicos nio constituem o ani-
co valor da danga regional num programa de
educagio fisica e recreagio.

() — E conveniente que, na escola, a crianga sinta que
a hora destinada a jogos ¢ uma aula e nio um
brinquedo.

2.2 questao:

(E) — E desnecessirio planejar a aula depois que se
conhece bem o grupo,

(C) — Ling ¢é o criador do métado suéco.

{C) — O flutuador pode ser utilizado com criangas pe-__
quenas, noe inicio da aprendizagem da natagio,
para dar flexibilidade e confianga.

As perguntas do tipo completar exigem que o ins-
truendo escreva uma ou mais palavras essenciais omi-
tidas na. sentenga proposta.

Por exemplo:
A ligio de educagio fisica do método francés divi-

de-se em........ partes de importancia e.......... “.
diferentes. j



As perguntas do tipo miltipla escolha fazem com
que os alunos, entre virias senten¢as propostas esco-
lham uma ou virias sentengas que estejam rigorosa-
mente certas.

Por exemplo:

Sublinhe as respostas corretas. Sic misculos fle-
xores do pé:

1 -~ Gémeo externo;

2 —— Tibial anterior;

3 — Extensor préprio do grande artelho;
4 — Flexor comum dos artelhos.

As perguntas do tipo enumerar devem ser feitas
de maneira a nio conter mais de oito idéias, datas ou
fatos.

Por exemplo: g

Enumere as ¢aracteristicas de uma ligio de edu-
cagio fisica pelo método francés:

As perguntas do tipo identificar exigem do aluno
o reconhecimento e a indicagio dos nomes apropriados
de pegas, simbolos, etc., desenhados na prova.

= Por exemplo:

No espaco em branco 3 esquerda, identifique os se-
guintes sinais de trinsito:

As perguntas de respostas curtas, como o proprio
nome ji indica, devem comportar solug¢bes no maximo
de duas ou trés linhas manuscritas. Por exemplo:

Qual o tipo de alavanca formado pelos ossos do
crinio ¢ a coluna vertebral, em extensio?

Resposta: Interfixa.

As provas objetivas devem ser sempre acompa-
nhadas de um gabarito ou solugio de todas as pergun-
tas e de um barema de corregio, isto é, dos graus par-
ciais atribuidos a cada quesito.

As provas objetivas ou testes sio utilizados na
nossa Escola de Educag3o Fisica do Exército em to-
das as cadeiras, especialmente nas de cunho teorico.

As provas de execugio comportam as seguintes di-
retivas gerais:

1 — A finalidade é avaliar habilidade, capacidade
de aplicar conhecimentos, aptidGes para determinada
instrugdo,”capacidade de resolver determinadas situa-
gOes.

. .

2 — O professor ou instrutor deverd selecionar os
assuntos que podem ser verificados por meio déste tipo
_ de prova



3 — Os alunos devem receber o material, ferra-
mentas, equipamento a ser utilizado e ji estar fami-
liarizado com o mesmo.

4 — O instrutor definird a finalidade da prova e
as operagdes a serem executadas com clareza e sim-
plicidade.

5 — Qualquer que seja o tipo de prova, ela serd
sempre dividida num grande nimero de partes respei-
tando, tanto quanto possivel, a objetividade do tra-
batho.

6 — Ao efetuar esta divisiio, o instrutor teri em
mente a escolha das partes mais importantes e que na
realidade dardo margem a observagio durante a exe-
cugio.

7 — Para cada uma destas partes, bem distintas
para observagio, mas que fazem parte do conjunto 8-
bre o qual se pretende dar o grau, o instrutor atribui-
ra um valor.

Para ilustrar daremos a sefuir exemplos de Pro-
vas de Execu¢do em uso na Escola de Educagio Fisica
do Exército:

a) prova de estilo de salto em altura.

O instrutor observa cada aluno, aferindo um grau
para cada fase do salto, a saber: 1) preparagio (na
qual se considera a concentragio e a corrida do aluno);
2) impulsde; 3) transposicio do sarrafo (nesta fase,
incluimos também elevagio) ; 4) queda (a maneira com
que o aluno toca a caixa de queda},

b) prova de performance de salto em distincia.

Realiza o instrutor uma competigio na qual os
alunos devem obedecer itens prescritos pelas Regras
de Atletismo.

¢) — Prova de Execugio de Futebol como Autori-
dade.

O aluno funciona como juiz ou bandeirinha numa
spartida de futebol e é observado pelo instrutor.

Nas provas mistas o aluno observa a execugio de
determinado tipe de trabalho, ou exercicio, e opina so-
bre éle.

Por exerplo: na cadeira de Ginastica de Chio, o
alunos de nossT “‘Fscola, além da prova de execugio,
exetutam uma prova mista, que consiste na identifica-
¢io de uma série de exercicios executados por um mo-
nitor, bem como assinala os erros cometidos na ligio
¢ nos varios tipos de movimento. Para isso o instru-
tor préviamente prepara uma ligio com alguns erros.

As provas de Questdo Livre ou Dissertagio, sio de
utiliza¢do mais freqiiente nas Escolas Superiores, onde,
além do carater formal da prova, ha também o aspecto
comparativo de um trabalho com outro. Ha trabalhos
perfeitos com sintese perfeita do assunto, mas hd, tam-
bém, nio menos perfeitos com abundincia de detalhes.

Os problemas pgeralmente muito utilizados nas
Ciéncias Matemaiticas ou afins, podem ser também
utilizados em virias disciplinas. Em geral, éles nio
exprimem a soma de conhecimentos do aluno na ma-
téria, mas sua capacidade de raciocinio em face da
mesma.

Os relatérios permitem ao instrutor avaliar a ha-
bilidade do instruendo em organizar, coordenar e rela-
- cionar idéias, oferecem 20 aluno uma oportunidade para
demonstrar originalidade e desembarago de raciocinio.

Em suma, existem varios tipos de provas a serem
utitizados num trabalho para grau, a sua escolha deve
recair de acérdo com a matéria a verificar, os objeti-
vos e a finalidade da mesma ¢ o nivel intelectual das
pessoas a serem julgadas.

Eis, assim, uma das tarefas da Segdo Técnica da
Escola, ficando para o préoximo nuamero o estudo de
outros detalhes interessantes.
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Jotnadas Internacionais de Medicina
Desportiva Militar — Conselho Inter-
nacional de Desporto Militar — Semana
do Mar — Academia Naval — Livorne
— Italia — 176 péginas.

De 21 a 26 de junho, na Escola de
Sadde Militar Maritima (Academia Na-
val de Livorno), teve lugar o Congresso
Internacional de Meédicina Desportiva
Militar sdbre o tema: “o nado de su-
perficie e submerso aplicado ds mneces-
sjdades da Marinha de Guerra”.

Rste Congresso faz parte de grande
atividade desportiva internacional que,
sob o nome de “SEMANA DO MAR”,
organizada pelo chefe da delegacido ita-
liana, Capitdo de Navio Fulvie Bartel-
letti, do Conselho Internacionsal do Es-
porte Militar (C.I.8. M.} reuniu mna
Academia Naval os representante das
Marinhas de Guerra de B nacdes: Fran-
¢a, Bélgica, Holanda, Sugcia, Egito, Gré-
cia, Turquia e Italie.

O diseurso de abertura do Congresso
foi proferido pelo Prof. La Cava, que

distinguido pelo convite, transmitiu & .

gloriosa ACADEMIA DE LIVORNO as
saudagdes da F.M.S.L
0 Prof. La Cava falou do ‘desenvol-
vimento répido e tumultuosc que tomou
»0 desporto neste século e do insuficien-
te entrosamento existente, algumas vé-

zes, entre sen desenvolvimento e o ver-

dadeiro significado do desporto. Demo-
rou-se sdbre a concepgiio do desporto e
sobre seus diferentes aspectos, parti-
cularmente examinando o aspecto mili-
tar, em via dé adduirir' modernamente
grande importéncia como na idade an-
tiga, onde foi praticado como prepara-
¢iio para a guerra (ad bellum paran-
dum). Outro aspeeto importante tomado
pelo desporte & o do prestigio conseguido
pela vitéria, sobretudo, se 8le é nacional.
Os objetivos do desporto militar, pros-
segue ¢ Prof., La Cava, podem ser re-
sumidos nos dois pontos seguintes: pre-
paracio fisica geral e especifica e pre-
paragio psicolégica com Unico objetive
de vencer o adversirio. Este iltimo as-
pecto conduz a um desenvolvimento das
qualidades de lealdade, de superar e de
coragem, aptos a formar uma conscién-
cia desportiva da guerra. O desporto
militar pode, outrossim, ser concebido
como prolongamento da educacdio civil
do cidaddo pautando uma disciplina con-
tinuada e mais natural. ‘

O Prof. Virno a &le sucede, tratando

do desenvolvimento da medicina despor-

tiva aplicada as atividades agonisticas.
. 0 Prof. THOMSEN salientou, tam-
.bém, a utilidade de dar conhecimento

aos médicos, e especialmente aos médi- -

cos de desportos, os diferentes métodos
de respira¢io artificial a fim de os po-
der aplicar em cada caso particular.

O Prof. SPACARELLI falou da per-

sonalidade e do rendimento dos homens-

rés, adbre as bases de suas experién-
ciag durante a Ultima guerra.

O Ten.-Cel. Médico De Haam, repre-

sentante da Marinha de Guerra Holan-
desa, expds algumas notas sdbre a or-
' ganizaclo e & prepara¢gdo fisica o mo-
ral do desportista. .
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Q Prof. Di Giorgio falou aébre o me-
canismo fisiolégico da orientagio e da
progresedo na agua; o Prof. Margaria
discutiu as condigdes respiratirias dos
nadadores, apresentando graficos sdbre
as capacidades respiratérias dos dife-
tentes individuos durante o trabalho
muscular.

Como encerramento da “SEMANA
DO MAR” o Presidente do C.I.S.M,,
Maj. R. THORBURN, de Exército sue-

_co, exprimiu sua viva satisfagic pelo

perfeito éxito das ‘“Jornadas de Estu-
dos"” inseridos de maneira tdo feliz, no
decorrer de uma manifestacdo despor-
tiva internacional.

Para terminar esta pequena informa-
¢io, apresentamos abaixo,
conatantez do trabalho, cujo titulo en-
cerra ¢stas linhas, organizado para re-
gistrar as diferentes comunicagies fei-
tas: :

Prof. Dr. Calogero Garaci — Proble-
mas de profilaxia nas piscinas.

Enzo Boeri — Consideracdes quimicas
sdbre a toxidez do oxigénio.

Ten.-Cel. Michelle Patti — A insu-
ficiéneia cortico-suvrarrenal aounda. eau-

o8 artigos.

sa de choque e morte sibita nas imer-
8des rapidas.

Dr. Gian Carlo Ricei — A respiragdo
artificial manual e a reanimacdo na
pritica médica. (Revisio dos métodos
e iltimos progressos).

Dr, Stefano Shonauer — Visibilidade
na imersio e sistema de Jentes d'dgus.

Dr. Gian Carlo Ricci ¢ Dr. Mario Ri-
cordati — Nado submerso em apnéia;
observagdes fisiopatolégicas e clinicas
para julgamento médico prético.

Dr. Stefano Schonauer — A hemodi-
nimica na imersdo em apnéia.

Ten.-Cel. Dr. Lartigue — O chogque
na fgua do nadador na superficie e no
mergulho.

Cap. Médico M. M. Franco Cerchia —
(s acidentes na descompressdo dos es-
cafandristas.

Cel. Médico Guido Mirra — Salva-
mento — Sobrevivéncia — Socorro em
caso de naufrigio.

G. Mornzzi — Os mecanismos nervo-

go8 das convulsGes causadas pelo oxi-
énio.
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O JOCKEY CLUB BRASILERO
E AS FORCAS ARMADAS

- Homenagens prestadas a Marinha, ao Exército e a Aeronautica

Cumprindo sha parte civico-esportiva o Jockey Club Brasilei-
ro homenageia, anualmente, as Férgas Armadas Nacionais.

Por nimia gentileza o Jockey Club presta tais homenagens du-
rante o transcorrer das solenidades comemorativas das semanas dos
Patrono da Marinha, Exército e Aerondutica pelo que ja foram alvo
de expressives e inconfundiveis preitos as Forgas de Terra e Ar,
devendo, ao awrcular nossa Revista, estar sendo homenageada a
nossa Marinha de Guerra, evento que coincidira com os festejos da
Semana de Tamandaré.

A SAUDACAO DO PRESIDENTE DO JOCKEY CLUB
BRASILEIRO

O Dr. Mirio de Azevedo Ribeiro, presidente do Jockey Club
Brasileiro, proferiu o seguinte discurso, de sauda¢io ao Exército:

“Senhor Ministro. Senhores Generais, — O Jockey Club Bra-
sileiro inclui entre os deveres estatutarios, além da finalidade es-
portiva, a participagio da sociedade nos acontecimentos de carater
civico. As grandes datas nacionais sempre mereceram destacado
realce no transcurso de suas comentorages. A cooperagido para
objetivos comuns, na esfer? de atividades convergentes, estabelece
um elo de real proveito entre a nossa instituicio e o glorioso Exér-
cito Brasileiro, Para obter o cavalo de guerra, dotado dos requisi-
tos indispensiveis, multiplicam-se os esforgos das agremiagdes tur-
fistas, procurando selecionar os reprodutores de maior aptidio. As
aches emprecndidas, com a valiosa contribuigio dos Servigos da
Remonta, tém permitido um excelente apuro na gualidade dos pro-
dutos criados, que muito recomenda o trabalho efetuado. A efe-
méride consagrada no “Dia do Soldado” constitui uma oportunida-
gle feliz para tributar justa homenagem a forga armada gue tan-
to se empenha em defender o porvir da Pitria. O nobre papel, que
os fados reservaram ao Exército Nacional, estd escrito nas belas
paginas de hercismo da nossa formagio histérica. Durante uma
longa evolugio politica, o Brasil atravessou fases de incertezas e
crises desanimadoras. Em todos os lances dificeis, encontrou o apoio
sélido e necessirio & bravura e na seguranga dos seus soldados. As
lutas pela independéndta assinalaram feitos de entranhado patrio-
tismo a concretizar legitimas aspiragdes. O ideal supremo da li-
berdade assegurou a vitdria generosa. O progresso desejado tmpu-
ntha a garantia do regime que se fundava na esperanga de um pove
emancipado. Sob a bandeira imperial, abrigaram-se os coragGes de
todos os brasileiros confiantes no zélo dos chefes militares. Os cam-
pos do Paraguai reafirmaram a f& nutrida nos valentes guerreiros.
A mudanga das instituigBes politicas obedecen a imposicdes de uma
cansciéncia amadurecida. Coube ac Exército proclamar a Republi-
ca em momento decisivo da vida nacional. O movimento renovador
surgiu com a protecio de prudentes guias militares. Foi uma época
de puro idealismo onde sobressairam a abnegacio e a reniincia, Na
senda avassaladora do tempo, € licito acentuar a presenca de sol-
dados eminentes em quase todos os episddios memoriveis que se
prendem a Histdria do Pais. Bem avisados andaram os companhei-
ros de armas ao escolherem o ilustre patrono da classe. E' uma fi-
gura em que se ajustam, de modo perfeito, o cidadio e o militar.
Nos atos, que praticou, hi exemplos admiriveis que cumpre exal-
tar. A ligio do passada revivera no futuro. Sob os votos sinceros
do quadro social do Jockey Club Brasileiro, ao homenagear os con-
tinuadores de Caxias, na obra inexcedivel de resguardar a integri-
dade da Patria e o destino da nacionalidade. Em nome da Direto-
ria, a que tenho a honra ie presidir, ergo a minha taga pela gloria
das sentinelas avangadas do Brasil!”

O AGRADECIMENTO DQ EXERCITO

Em nome do Exército, delegado por S. Exa. o Ministro da
Guerra, falou, assim, o General Flariano de Lima Brayner:

“Exmo. Sr. Presidente do Jockey Club Brasileiro. Exmo. Sr.
Ministro da Guerra; Srs. Oficiais-Generais. Meus Senhores. De-
liberou V. Exa. Sr. Ministro da Guerra que a mim coubesse a
honra de agradecer, em scu nome ¢ no do Exército Brasileiro aqui
representado, a homenagem que esta nobre associa¢io presta, como
nos anos anteriores, & nossa grande coletividade militar de terra,
reverenciando a memodria do Patrono do Exército, ¢ maior cida-
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dio-soldado do Brasil em todos os tempos. Outras fossem as cir-
cunstancias, Senhores, menos simples seria esta tarefa. Facil, po-
rém, se torna, diante da alta linhagem social, intelectual ¢ moral
dos que nos distinguem com a swa tradicional geuatileza, neste mo-
mento, e que vém mantendo, de ano para ano, o firme proposite
de cimentar esta tradicdo, traduzida no encontro amdivel entre ho-
mens de responsabilidade piblica no nosso pais, cxpdemes de nosso
organismo social, e um grupo de Chefes militares que se desvanecem
em receber a homenagem que se presta a sua Corporagio e ao seu
glorioso Patrono. Nossos mats altos sentimentos comungam com
os nobres intuitos que presidem esta homefiagem que é, ao mesmo
tempo, um preito de justica ds responsabilidades civico-sociais do
Exército Brasileiro, e mais um espléndido florio para emoldurar a
memoéria imperecivel do DUQUE DE CAXIAS. Os homens gue,
em nossa Patria se votam a profissdo das armas ¢ nela encanecem
na vigilia incessanté dos seus destinos, avessos por formagio, a
qualquer espécie de casta, incompativel com a indole do povo bra-
sileiro, nio se podem distanciar das vibragdes da sociedade civil,
com a qual se mantém identificados, para uma melhor compreensio
dos fenomenos politico-sociais da nacionalidade. — Senhores — A
vida segue na corrente dos destinos de cada um. Renovam-se as
Diretorias do Jockey Ciub Brasileiro. Substituem-ie os Chefes mi-
litares. Muitos dos que em anos anteriores, participaram déste cor-
dial encontro ji se recolheram definitivamente, i trangiilidade do
lar; outros, DEUS j& chamou a4 sua mansio eterna. Os homens
passam, a tradi¢do fica e se consolida porque cimentada em senti-
mentos de alto padrio moral. Nio sio de hoje, os lagos que nos
ligam a ésse nobre e tradicional Jockey Club Brasileiro, em cujo
seio sempre tiveram calorosa acolhida as melhores ggpiragbes e ini-
ciativas ligadas 4 Remonta do Exércite. O alto sentido patridtico
de sua aglio nos leva a reverenciar, neste momeiito, a memoria dés-
se inolvidavel brasileiro que foi LINNEU DE PAULA MACHA-
DO, cujos exemplos marcantes contivam a iluminar o cenario da
criacdo nacional e a obra imperecivel do Jockey Club Brasileiro. —
Sr, Presidente do Jockey Club Brasileiro. V. Exa. e seus dignos
pares, ao retomaremn, nesta festa gratulatoria, os rumos da tradigdo
que se vem consolidando desde 1945, podem ficar certos de que o
Exército Brasileiro, oriundo de tddas as camadas de uma sociedade
civil eminentemente antimilitarista, guarda no recondito de sua
consciéncia, ¢ orgulho de uma convicgio itransigentemente civilista.
Esse era o sentimento dominante na personalidade do Soldado-Pa-
drio cuja figura austera iluminou paginas edificantes de nossa His-
toria, comao fonte de inspiragio, na preservacio dos destinos de nos-
sa Patria. Sentinela da legalidade e da intransigente sustenta¢io
da ordem civil e das instituigdes, CAXIAS nos distanciou dos tira-
nos e aventureiros que pontilharam episddios da Historia do Con-
tinente, legando-nos uma consciéncia juridica que nos coloca em
profundo antagonismo com qualquer forma de usurpagio do Poder,
E' por isso que nos, soldados do BRASII., cada ano que passa
sentimos que mais se agiganta a figura homérica de nosso Patro-
no, na evidenciagio de suas virtudes, de cidadio e de soldado. DEUS
nos inspirara, conio a todos os homens de bem do BRASIL, para
que a serenidade dos nossos atos seja sempre inspirada nos seus
exemplos edificantes e no supremo interésse da PATRIA. E as-
sim voltaremos; ou outros voltarfio, nos anos vindouros, a éste ama-
vel convivio de homens de boa-vontade, sob a égide do Patrono do
Exército, para reafirmarmos nossa inabalivel confianga na vitali-
dade e na marcha ascensional da NACAQ BRASILEIRA, A. V.
Exa. Sr, Presidente, e ao Jockey Club Brasileiro, em nome do Sr.
Ministro da Guerra agradego, a homenagem prestada ao Exército
Nacional e ao Seu glorioso Patrono, formulando os mais calorosos
votos _pela crescente prosperidade desta nobre e tradicional insti-
tuigio”.

SAUDACAO DO JOCKEY CLUB BRASILEIROA
AERONAUTICA '

Homenageando a Forga Aérea Brasileira o Dr. Mario de Aze-
vedo Ribeiro, presidente do Jockey Club Brasileiro, pronunciou o
seguinte discurso:

“Senhor Ministro. Senhores Brigadeiros. Entre manifestagBes
de apréco e simpatia, transcorrem os festejos da Semana da Asa. -
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Participam das emogBes jubilosas todos os brasileiros que se ufa-
nam da Forca Aérea de sua Patria. E' uma demonstragio elogiien-
te de civismo a evidenciar o prestigio de que gozam os valentes sol-
dados do ar. No programa das comémoragdes projetadas, que hoje
se encerram, houve ensejo para provar, de modo exuvberante, o
grau de aperfeicoamento técnico, a gque atingiu a Nagfio, em setor
dos mais avancados do progresso humano. A civilizaglio contem-
porinea pode ser assinalada com o marco da conquista definitiva
do ar. A opavegagio aérea representa, em nossa época, o grande
descobrimento que deslumbrou o mundo moderno. Sob as asas
venturosas das possantes aeronaves desaparcceram as terras igno-
tas, ‘Vencenda o espago, ¢ avido-correio leva a todos os quadran-
tes do universo a mensagem ripida que anuncia aos povos o ideal
supremo da vida em comum. Supridas as distincias, apagam-se as
fronteiras geograficas entre paises amigos, e a mtua compreensio
se acentua, permitindo, a cada momento, sentir ¢ vibrar sob as pal-
pitantes emocdes da mesma hora vivida. Os beneficios, sem conta,
gue a aviacho proporcionou ao Brasil tém recebido merecido desta-
que, O culto aos nomes de patriotas ilustres, que ligaram o génio
inventivo a memoréveis cometimentos, traduz o justificado orgulho
de nobre sentimento nativista. A figura impar de Santos Dumont
serd sempre a do primeiro que abriu a senda do futuro. O Jockey
Club Brasileiro nio se restringe, apenas a uma agremiagio turfis-
ta, Pertence, também, i categoria das soeiedades civis que se hon-
ram de possuir um quadro social de melhor quilate. E' a razio por
que deseja partilhar das bomenagens prestadas 4 For¢a Aérea Bra-
sileira. A contribuicio, que oferece, foi ditada pela vontade ex-
pressa dos seus sécios, num gesto espontineo de reveréncia e de
cordialidade. Senhor Ministro. Cabe-me acentuar a V. Exa. a
alta consideracdio de sua presenca e dos distintos companheiros de
armas. Interpretando os motivos dessa amistosa reuniio, devo, en-
tretanto, assinalar a sinceridade de propésitos do Jockey Club Bra-
sileiro. Exaltar, com admiragiio e respeito, as qualidades profissio-
nais ¢ de cariter que exornam a personalidade do aviador militar.
£ do concenso undnime, enwre seus pares, que bem se ajustam ao
oficial mais acatado na classe: o inclito Brigadeiro Eduardo Gomes,
Pela grandeza e pela gldria dos corajosos soldados do ar 1"

O AGRADECIMENTO DA AERONAUTICA

Em nome da Forca Aérea Brasileira usou da palavra o Te-

n.ente-Brigadeiro Gervasio Duncan de Lima Rodrigues que pronun-
wion 0 seguinte discurso:

“Sr. Presidente do Jockey Club Brasileiro. Srs. Membros da
Diretoria desta associacio. Meus camaradas. Meus senhores. Cre-
denciado pelo Sr. Ministro da Aeroniutica, Tenente-Brigadeiro
Eduvardo Gomes gug, além dessa alta investidura, possui uma félha
de servigos impar.n¥Wossa aviagio, sinto-me 3 vontade nesta agra-
dével oportunidade para responder agradecendo a carinhosa sauda-
¢3o da Diretoria do Jockey Club Brasileiro, Cala fundo em nossa
alma esta manifestagio de aprégo e, se nos confortam as palavras
ouvidas, sen maior mérito é o de nos dar alento, estimulo ¢ ani-
mo para prosseguir no cumprimento do dever, sabendo que com-
patriotas nos observam a conduta, pautada, hoje como. ontem, em
servir aos interésses superiores de nossa Patria. Emulacbes como
esta, partindo como partem do grémio nacional que integra em
seus quadros sociais a maior parcela das elites brasileiras, assume

capital importincia para nés outros. Ponderiveis razdes militam em
favor do Jockey {lub para apreciar com justeza fatos ¢ atitades:
— Aqui nesta casa as competices assumem carater empolgante, ndo
s6 pelo volume de interésses que envolve, mas sobretudo pelos efei-
tos emocionais produrzidos na grande massa humana interessada
no resultado dos certames. Qualquer faléncia na aprecia¢io pon-
derada de um pardmetro necessirio ao julgamento, insignificantes
transigéncias nas normas da disciplina, imprecisdes nos métodos de
fiscalizagfio preliminares para garantir a lisura das competicSes,
trariam conseqiiéncias irreparaveis, motivando descréditos e sus-
peitas que ndio ocorrem. nas decisbes ajunizadas aos milhares, anual-
mente, pelo Jockey Club Brasileiro. A Aerondutica tem uma es-
trutura complexa, & fato genéricamerite sabido, -Contudo, esta com-
plexidade & bern maior do que a generalidade das pessoas supde.
Esti ainda para sedimentar-se uma organiza¢io estrutural capaz
de satisfazer a tddas as exigéncias da técnica sempre em evolugio,
atendendo a tédas as opinides em conflito, aqui como alhures. Pa-
tente entretanto se verifica que as atuais exigéncias da Aerondutica
necessita de ingentes esforcos de silenciosos e hibeis obreiros ope-
rando em terra, andnimamente, em proveito dos poucos tripulantes
empenhados, a bordo, no afanoso e delicado exercicio.dg conduzir
e fazer chegar a destino os complicados navios aéreos. Alegram-
se os semblantes nos dias transparentes e claros, quande se ouve
o pulsar fremente de motores sobre nossa cabega; nas noites ne-
gras e borrascosas, porém, é&sses ruidos resornam do solo, como
eco, de envolta com o pensamento alentador que as almas carido-
sas enviam para bordo aos séres confiantes na precisio e regulari-
dade do funcionamento da maquina. Solidirios com os que devoram
o espago dominando a poténcia de milhares de cavalos, atentos a
dezenas de mostradofes e ponteiros, encontram-se, em terra, em
perpétua vigilia, aquéles que os protegem e orientam, na escuta aten-
ta de codigos e sinais apenas perceptiveis nos fones que lhes ornam
os ouvidbs. As surprésas embugadas na atmosfera turbulenta e hos-
til vio, pari passo, sendo vencidas, mediante informacdes colegidas
em centros onde meteorologistas dispersos em vastas regides fazem
chegar suas observacles freqiientes através de uma réde de postos
onde novos operadores se encontram em afanoso trabalho, A pre-
cisdo na marcha dos motores, o sincronismo das hélices e governos
respondendo docilmente aos comandos, a justeza dos instrumentos,
a exata sintonia dos receptores de radio ¢ a harmonia no funcio-
namento de navios outros dispositivos de hordo. S6 se alcanga me-
diante delicada, arguta e engenhosa mfo-de-obra de um pequeno
exército de especialistas. Toda essa conjugagio de esfirgo e tra-
batho exige dedicagio que solidifica a confianga r&iproca e em-
presta a toda Aerondutica caracteristicas de uma s6 equipe de tra-
balho, com um sentimento uno de solidariedade dos que nfo ignoram
o pesado prego page pelas faltas imsignificantes. H4 certamente
nas fér¢as coirmis de terra ¢ mar idénticas exigéncias, porém entre
nbds tudo necessita ser regulado cronométricamente como nas par-
tituras das sinfonias obedecendo is normas do contratempo. Cabe
ainda aqui ressaltar que o Ministério da Aeroniutica teve em Sal-
gado Filho seu primeiro titular, cuja memoéria e, também, nesta fes-
ta reverenciada pelo Jockey Club Brasileiro de que éle foi, ilustre
presidente. Para terminar, mais uma vez agradecendo ao Jockey
Club em nome da Aerondutica, do seu provecto Ministro e no meu
proprio: elevo a minha taga para brindar esta seleta sociedade,
fazendo sinceros votos pela sua crescente prosperidade e para que
possamos no futuro desfrutar sempre de idéntico conceito ao que
hoje ouvimos a nosso respeito.”



CAMA ELASTICA | :
“ Aprendizagem do Salto Mortal Duplo de Frente”

FASE ELEMENTAR — Sallto simples grupando no ar
e segurando as pernas junto aos pes (canelas).

Varios fatores influem para a execugio do Salto
Mortal Duplo de Frente, como sejam: técnicos, fisicos
e psicologicos. Dentre éles, ¢ de maior importincia é
o TECNICO, o gual passaremios a abordar,

A Preparacio Técnica é valiosa, tornando-se lon-
ga e cuidadosa para que se possa atingir o objetivo sem
tropegos, isto €, completa auséncia de quedas desagra-
diveis que poderiam criar no executante sérios com-
plexos.

Torna-se necegsario, como em todo trabalho fisico
metodologicamente ministrado, partir-se do facil para
o dificil. Conseqtientemente, em duas fases se divide
a Preparacio Técnica para a aprendizagem do Salto
Mortal Duple de Frente: :

1.2 Preparagio Simples
28 Preparagio Complexa.

-

Note-se que aqui ji consideramos o executante
possuidor da Preparagio Elementar do Ensino Geral
que compreende: saltos simples em pé — (equilibrio e
dominio da impulsio) — figuras simples sem saltos

EDUCACAO FISICA

2. Sgt. INARD ADAMI
(Monitor da E, E.F. E.)

mortais — (saltar grupando no ar e segurando as per-
nas junto aos pés, saltar e abrir as pernas no ar, ro-
lamentos para frente e para tris, sentar, ajoelhar, dei-
tar de frente e de costas, bem como realizar combina-
coes de tddas as figuras).

Vejamos pormenorizadamente as duas fases:

PREPARACAO SIMPLES

1
Ainda nesta fase, deve-se insistir no salto para ci-
ma com grupamento completo, isto €, acentuando a fle-
xio da cabega € a seguranga da parte inferior das per-
nas {canelas) comas maos, que, como foi visto acima,
faz parte da Fase Elementar do Ensino Geral.

Depois de bem executado éste salto, passar-se-a
a aprendizagem do Salto Mortal Simples de Frente
Grupado, no qual o Instrutor deverd oferecer toda a
proteciio ao executante, com SEGURANCA DIRETA,

utilizando ¢ cinto de seguranga ou auxiliando-o na im-

18 FASE: PREPARACAO SIMPLES— Salto Mortal Sim-
ples de Frente Grupado. (Observe-se o grupamento.)
S

“GINASTICA ACROBATICA".

I . U R ST
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-




%~ 8alto, quando se di o ditimo im-

e ‘Hue.no ponto alto maximo se

Posigdo do corpo no inicio do 2.° giro

puisio da lona, %‘ég'urando sua mio e o acompanhando

no ar durante o salto. Neste treinamento, i o inician-

te deve criar o teflexo de sair para o salto no terceiro

impulso, o que de muito facilita a coordenagao e serve
. como previsio para demonstragdes, em que os impul-
B3O8 numerosos, tornam-se mo-

notonos a assisténcia.

the a trinta saltos, com esta
_ ranga, $io necessarios e su-
ficientes, para que o aluno crie o

- dominio do salto.

VUma vez aprovado na Segu-

ranga Direta, o salto sera realiza-
do livremente, havendo porem a
" Seguranga Indireta, que seri a
~distribuicio em térno da cama,
de elementos -atentos ao exe-
‘cutante, com o que os acidentes
torhar-se-io 1mposswels

. No Salto: Mortal’ Simples de
‘,Frente Grupado, o Instrutor ob-
servard--ao aluno que: o Salto
" serd-tanto melhor quanto menor
for o deslocamento para a fren-
te; nogmomento da execugio do

pulso, deve-se procurar subir
perpendicularmente 4 lona e nio
; obliquamente para a frente, como
“gomumente acontece; os bra(;os,

-

encontram elevados para cima, abaixam-se enérgica- .
mente, tal como se fossem tocar a linha perpendicular,

e seguram a parte inferior das pernas; a cabega fle-

xiona-se a0 maximo, com .a megma velocidade da fle-

xdo dos bragos, para que o grupamento possa ser per-

feito. Uma pequena demora de flexio da cabeca em

relagio a4 velocidade de flexdo dos bragos, descontro-
laria o impeto do giro; tronco e pernas ficam totalmen-
te flexionados, alids, isto seri mais uma conseqiiéncia
da flexdo acentuada da cabega e bragos com as maéaos
seguras as canelas.

Figurando-se todos ésses movimentos, teremos o
corpo tal uma “RODA” cujo eixo serd a linha que vai
de uma crista iliaca i outra, o qual, durante todo o gi-
ro, deverd tangenciar a linha perpendicular ao centro
do corpo na ascensdo final.

Para conseguir-se esta tangéncia, necgssirio se
torna que bragos, cabega, tronco e pernas, trabalhem
harmoniosamente, ou melhor, que se auxiliem mutua-
mente, vindo um de encontro ao outro ou convergindo
a um sb tempo para um tunico ponto: O EIXO.

Na finalizag3o do salte, no fim do giro, o ins-
truendo desfaz o grupamento, langando os bragos para
cima, ficando a cabega na posi¢io normal com o olhar
dirigido para a frente, as pernas estendidas, os pés li-
geiramente afastados para obtengdo do equilibrio na
abordagem da lona, ¢ 0s rins selados.

Se todos éstes requisitos forem observados, ter-se-4
adquiride meio caminho & realizagio do “DUPLO".

PREPARACAO COMPLEXA

Uma vez “aprovado” no mortal simples, o aluno
iniciar-se-a na aprendizagem do “UM E MEIO MOR-
TAL PARA FRENTE” cainde em decibito ventral.

Para éste salto, o Instrutor lancari mic do cinto
de seguranga e comandard com um “JA”, no momen-
to exato em que o executante devera desfazer o grupa-
mento. O tempo ideal para a abertura sera aquéle em
que, cabeqa. e joelhos estiverem apontados para a lona;
aqui, a a¢io de bragos ¢ cabega para frente, suprime
totalmente a férga centrifuga ¢ o impeto do segundo
giro.

A voz de “JA”, os bragos devem ser langados es-
tendidos para frente. A cabega estende-se para evitar

Inicio da abertura




Fase tinal da abertura (queda).

o chdque com a lona e as pernas sio langadas unidas
£ esticadas para tras. ‘

Conforme a menor ou maior reagio nervosa do
aluno, 0 comando serd dado um pouco antes do ponto
de abertura ou, entio, precisamente neste. Tio logo o
aluno tenha adquirido o reflexo do salto, o Instrutor
deixari de colnsugar, assim como abandonard o empré-
go do cinto, passando a4 Seguranga Indireta. Isto, po-
rém, 86 € aconselhavel quando se constatar o dominio
técnico de todo o movimento por parte do aluno, con-
comitantemente i sua disposi¢io psicologica para a exe-
cugio do salto.

Deve-se insistir neste salto. O aluno poderi ser
eonsiderade bom, quando o realizar por ocasiio do se-
gundo impulso — se estiver observando a perpendi-
cularidade na ascensio e, no giro, o tangenciamenfo do
tixo do corpo (linha das cristas iliacas) com a linha
perpendicular que passa pelo centro do corpo na ascen-
sdo, bem como o total grupamento no szlto. Isto, tudo
relativo ao primeiro giro, e parte do segundo. No fi-
nal do salto, a abertura e queda na lona, devem estar
perfeitamente entrosadas.

Terminado éste salto, nada mais ha do que partir-
se para o ensinamento do “DUPLQ”.

SALTO MORTAL DUPLO DE FRENTE

. B sem divida a parte culminante da 2.® FASE, a
“PREPARACAO COMPLEXA". .

Aqui, a influéncia do instrutor para com o aluno
e a confianga déste por aquéle, sio elementos que in-
fluirio decisivamente na-execugio do salto.

A cenfianga do aluno seri, naturalmente, uma re-
sultante do ensino racional de todos os saltos acima
vistos, os quais éle conseguiu executar & margem de
qualquer perigo ou acidente.

Influéncia do Instrutor — Deve-se frisar ao aluno
que éle esti observando, perfeitamente, o grupamento

‘BRI ANYA Pl a

total do corpo — o tangenciamento do eixo do corpo
com a linha perpendicular que passa pelo centro do

3

corpo na ascensio — que éstes dois fatores sio suficien-

tes para que nio se exceda aos limites da lona — que
o sen UM E MEIO SALTO MORTAL esta‘bom ¢ que

para dar o “DUPLO” bastard que éle continue o giro

sem fazer a abertura ensinada no salto anterior — que
éle, o Instrutor, dara a voz de “JA” no fim do segundo
giro, precisamente no momento de desfazer o grupa-
mento — que hi o cinto de seguranga protegendo-o
contra quaisquer riscos ou acidentes.

Recomendagdes: 1.9 — Deve-se saltar o mais alto
possivel para a execugio do salto, principalmente no
1iltimo impulso; 2.° - Um bom sistema, ¢ o de contar-
se: 1,2, 3, 4, 5,6 e realizar o salto. A contagem ém
voz alta, suprime, de certo modo, o temor pelo salto;
4 medida que se for melhorando, vai-se diminuindo a
contagem até chegar ao “4” e, se possivel, a0 “3”; 3.9
— Sdmente se abandonard o emprégo do cinto de se-
guranca quando o aluno assim o desejar. N3o obstante,
a influéncia do Instrutor se devera sentir, ora incenti-
vando aos excessivamente prudentes, ora refreando Bt:s
que se deixam conduzir pela impulsividade; 4.° —
pois de muitos saltos realizados com o comando de
“JA” e quando se verificar que o aluno tenha adquiri-
do o reflexo do “ABRIR”, procurar-se-a fazer com que
éle fique dono total do salto, suprimindo-se o “JA”;
5.2 — A abordagem da lona, no fim do salto, devera ser
feita idéntica a executada por ocasido do Salto Mortal
Simples de Frente Grupado. *

Posigdo do corpo quando sdo percorridos um e trés
quaries de volta.




“FARTLEK”

A Técnica Sueca de Treinamento para Corridas de Fundo
Novos Processos de Treinamento para Corridas de Fundo

PERGUNTA: — Por que razfio pu-
deram os corredores suecos da milha
melhorar os 4'6” 3/10 de Gil Dodds, 26
. vézes, enquanto éste ainda era corredor?
QOutras perguntas para mesmsa respos-
ta: — Por que foram os recordes de
Paavo Nurmi para os 65.000 ¢ 10.000
metros diminuidos em 30 segundos, e
por que foi possivel a nove corredored
bater, em 1948, 0 melhor tempo de Nur-
mi para o8 5.0000 metros?

RESPOSTA: — Por causa dos pro-
cessos de treinamento para 08 corredo-
res de fundo, tAo- diferentes, que fazem
com que 08 nossos velhos mistemas pa-
regam tdo antiquados como a partida
para o corredor de velocidade na posicdo

em pé, a “tesoura” para o salto em al- -

tura ou o0 estilo americano do lanca-
mento de dardo. Qutras razdes dadas
{ais como clima frio, temperamento sue-
co mais adequado, etc. 860 de pequena
importéncia, visto que a assombrosa

tranaformacio dos corredores suecos, 8d-.

mente comegou quando foram adotados
08 novos processoB em fins da década de
1930. O respomsdwel pela criagdo déste
nove método de inamento & Gosta
Holmer, ¢ técnico olimpico da Suécia.
A diferenca, entre o antige e o novo
método, pode ser consubstanciada em 3
. partes: (1) estilo, (2) principio dos
musculos macios e “Fartlek”.
1. Estilo — Apé6s uma visita & Sué-
cia, de uma equipe americana em 1947,
Gosta Holmer disse: “Assim como trei-
namos o8 “sprinters” como corredores
de fundo, os corredores suecos de fundo
correm como nossos corredores de ve-
locidade. Q estilo sueco difere do usa-
do pela maioria dos americanos em 3
pontos: 1.9 — Os suecos deixam que o
pé deo trés suba livremente ¢ bastante,
apoiados na teorin de que & um movi-
mento natural, sem emprégo de fér¢a,
permitindo, asgim, que o pé seja levado
para & frente como um péndulo, perfa-
zendo um pequeno arco, antes que for-
¢car o corredor a levantd-lo. 29 — Os
suecos nio desperdicam energias em le-
vantar o joelho mais que o necessirio
para o pé nio tocar o chio.
. 3% — A mudanga mais importante
estd na ac¢do da perna A frente da pas-
sada. Ao descrever esta acdo, Holmer
eacreve: “Deixem as pernas moverem-
se como o péndulo de um relégio. Ela
oscila incessantemente para frents e
para trds,”sem nunca parar. Depois de
terminado o movimento para a frente,
deve-se iniciar um movimento ripido
para tris. Chamo a &ste movimento de
‘'ritmo de distdncia”. O grande segrédo
4, pois, impulsionar o pé para trds no
momento mesmo em que parar de ir

BRI ASLLIA EBiICIF/A

CORDNER NELSON
(Treinador Americans)

para a frente, e nio permitir ao pé con-
tinuar deslizando numa posigio eatica-
da. A perna da frente estendida, em-
bora dé uma passada mais larga, faz
com que o corredor repique no terrenc
impedindo, realmente, o seu avango.

Bate &, naturalmente, o estile para cor- "/

ridas de maior distdnecia. Mais ace-
lerado o passo, mais se estende a per-
na da frente. O “ritmo de distidncia™ nao
é feito para velocidade. Diz Holmer:
“Pode-se fazer os 440 rasos em velo-
cidade no tempo de 54” mas, ainda que
empregando-se um “ritmo de distancia”
acelerado, sdmente se alcancardi os 57",

Esta técnica sueca & muito diferente
do estilo de Paavo Nurmi com passadas

4

T

ear tensas de tantg correr nestas super-
ficies duras, e foi-me até dificil termi-
nar uma corrida de 10" (éle perdeu 3
seguidas): *Lembrei-me, ent3o, do que
os corredores suecos me haviam contado
sGbre o seun treinamento nas florestas e
em terra macia. Entiio voltei para Still-
warter e, durante estas 3 semanas, te-
nho feito todos os meus exercicios nos
campos de salfafa. Sentia-me bem en-
tio, e ninda agora” (Rle venceu & cor-
rida de Chicago em 9°11"”4/10).

A teoria é que devemos manter os
misculos da perma macios, flexiveis e
eldsticos, correndo, para isto, em super-
ficies também macias antes que em ma-
deira, concreto ou em gualquer pista du-

O gmpREGO DA "FARTLEK” REVOLUCIONOU COMPLETAMENTE O TREINAMENTO
pas Conripas DE Funpo

largas (7 1/2 pés numa corrida de 1.500
metros) e movimentos de ombros e qua-
dris igualmente largos que tendem a
quebrar o ritmo natural. Holmer diz:
“Ndo ha mais lugar para técnica de
Nurmi. Niio era natural”,

Quanto aos bracos, éstes sfio esque-
cidos. Permite-se que acompanhem o
movimento das pernas em vez de osci-
lar com elas como nas corridas de ve-
locidade. ‘

2. Principio dos Mdésculos Macios —
Antes da corrida das 2 milhas, realizada
em Chicago em 1947, Forest Efaw, o
segundo mais veloz nas 2 milhas ao ar
livre, com o tempo de 8'59"7/10: “Come-
cei esta temporada nos gindsios, muite
bem, ganhando as 6 primeiras corridas.
Minhas pernas, porém, come¢aram a fi-

ra. Holmer explica: “0Os miaculos an-
tagonisticos oferecem um minimo de re-
sisténcia. Um misculo relaxado conse-
gue maijor velocidade que um misculo
tenso”,

Primeiro os suecos treinavam ex-
clusivamente em c¢aminhos macios co-
bertos de ramos cafdos dos pinheiros,
mas agora treinam também, um pouco,
nas pistas para evitar dores nas lrmn
durante as corridas. Citande Holmer
novamente: “N&ao aprovo as corridas em
gindsios sdbre pistas de madeira. B’
umsa reagfio forte 4 relaxa¢iio muascular.
Se uma boa velocidade quiser ser atin-

ida deve-se dar maciez aos midsculos.
ﬂto 6 possivel correndo-se em matas
e sdbre relva. Se niio houver oportuni-
dade pars treinar-se déste m deve-
se empregar mults molbagem e




quentes. Chama-ge “bastupinhendes”, is-
to &, ar quente.

Nao 86 devem os miisculos permane-
cer quentes durante o treinamento, co-
me devem ter tempo para recuperar
sua maciez apés uma corrida puxada na
pista. Adverte Holmer: “As pernas de-
vem dar tempo aos musculos de se tor-
narem flexiveis depois de cada 10.000,
metros corridos na pista. Nao pédtmite,
pois, que seus atletas corram - 10,000
metros mais de uma vez por més, quan-
do estio em plena forma fisica.

3. Fartlek — E’ uma palavra sueca
gue pode ser traduzida por “jogo de ve-
locidade”; Uma descrigio completa de
“Fartlek” serd dada cem seguida.

“FARTLEK"
Por COSTA HOLMES

(Técnico Olimpico da Suécia)

Reconheci um velho problema meu,
quando tive noticia pelo “Track & Field
News” da controvérsia existente entre
0s técnicos amevicanos sbbre as distan-
cias, em cross-country, mais favoraveis
para que os atletas americanes corram.,
nos scus campeonatos a fim de atingir
o padric sueco. Na Suéeia, também, ti-
vemos tal problema e o resolvemos rea-
lizando tanto corridas de 4.000 como de
8.000 metros no nosso campeoanto. Mi-
nha opinido, porém, é que ndo sao as
corridas disputadas que fazem um cor-
redor mas os seus processos de treina-
mento. Nés suecos, viamo-nos batides
pelos finlandeses; mantinhamos um cer-
to padrio até que, em meades de 1930,
decidi criar algo de novo, algo que con-
¥icsse mais & indole e 4 natureza de
nosso pais. Pus de lado a opinidic ame-
ricana de que o corredor devia ter dis-
tincias fixas para correr durante o seu
programa diario de treinos; eu com-
preendia, é clare, a grande importin-
cia disto, mas ‘ewmprevia dar aos atle-
tas ¢ sentido da inikiativa prépria. Eu
queria gque €les se conhecessem a si mes-
mos, ¢ entdo fixar o ftreinamento de
acdrdo com as possibilidade de cada um,
Velocidade e resisténcia sfoc os objeti-
vos que um corredor deve ter quando
treina. Seguindo éstes principios fiz um
sistema & que chamo de “Fartlek” e que
consite no seguinte:

A corrida deve ser feita em ‘“‘cross-
country” onde a superficie é macia e
elastica, mas nas grandes cidades onde
0 acesso &s matas é mais dificil, faz-se
uma trilha no on em volta do campo
de desportos, cobrindo-a com scrragem,
dando-lhe, assim, a maciez necessiria.

O atleta deve treinar de uma a duas
horas diariamente, com o scguinte ro-
teiro:

{1} Corrida lenta de 5 a 10 minutos
{pars aquecer).

{2) Velecidade boa e firme por 3/4
a1l 1/4 de milha. R

. (3) Corrida acelerada por uns 5 mi-
" nutos.

(4) Corrida lenta intercalada com
“pontos de velocidade” de 50 a 60 me-
tros repetidos até que se sinta um pou-
co cansado. )

{8) Corrida lenta com 3 oun 4 pas-
sadas ligeiras de vez em quando. Na
vealidade estas passadas ligeiras sio

. eomo a repentina aceleragio de um cor-
redor ao tentar manter a ponta, resis-
tindo a outro competidor que deseja
passar-lhe & frente. O corpo se inclina
para a frente e, repentinamente, '3 ou
4 passos ripidos sic dados.

(6) Subir, & tdda velocidade, uma
rampa por 175 a 200 jardas.

(7) Corrida acelerada por um minu-
to depois da prova descritz mo item an-
terior.

O trabalho acima pode ser repetido
até o fim do tempo do exercicio; mas
o atleta deve sentir-se estimulado e nao
cansado depois do treinoe. Terminar sem-
pre o exercicio, dando entre 1 a 5 vol-
tas na pista, dependendo da disténcia
que o individuo deve correr nas compe-
ticbes (“pace work” dos americanos).

O Fartlek, usado corretamente, pode
ser praticado de 3 & & vézes por sema-
na. Subir correndo uma rampa deve
ser feito sdmente duas vézes por se-
mana, de preferéneia as segundas e
quintas. Um atleta bem orientado fara
éste exercicio uma vez &s quintas e
duas a5 segundas.

Qual a vantagem de *Fartlek”?

1. O “Fartlek” leva-nos de volta a
nossa inféncia, quando a natureza deci-
diu que deveriamos expor nossos orgios
internos a muito esforgo, para que o
corpo sc¢ desenvolvesse. Uma crianca
brinca sentada, anda um pouco, corre

-até sua mie, volta ao parque correndo

ou andando, da uma caminhada maior
para buscar um brinquedo, ete. Para
manter o equilibrio a crianca prefere
correr a andar. As corridas enérgicas,
embora curtas, dominam e desenvolvem
os Orgios internos,

2. O corredor vem a conhecer suas
habilidades. £le ndo se prende a uma
determinada tarefa (come, por exemplo,
uma corrida de 2 milhas em pista ou 3
“tiros” separados de 220 jardas cro-

nometrados), mas, ao contrario, € obri-
gado a explorar. Nao sio as aulas de
todos os dias que fazem um professor
de um aluno, mas o espirito de inves-
tigagio déste mluno, o seu interésse e
amizade por outres imbuidos de mesmo.
espirita. O mesmo da-se com o atleta.
“Fartlek™ € &éste campe de investigacdo.
Fartlek é rico em recursos, mais rico
ainda para o atleta com um poder cria-
dor e a habilidade de poder decidir qual
o limite de suas fércas; isto é, a habi-
lidade de decidir, por si mesmo, quando
o treinamento deixou de lhe ser van-
tajoso e comegou a exercer uma acho
destruidora.

Mas néio creia, desde ja, que o “Far-
tlek” pode fazer maravilhas. Pode, isto
gim, abrir o3 olhos dos corredores ame-
ricanos ¢ ensind-los que o unico cami-
nho do sucesso ¢ o TRABALHOQ, muito
trabalho. E descansar e dormir, isto 8,
devolver ao corpo o que deu durante o
treino. Descansar e dormir muito é tée
importante guanto o proprio “Fartlek”.

Outro pormenor que pertence & minha
escola de corrida, além do Fartlek, e
que ereio ser tio importante para o de-

.senvolvimento de um corredor ecomo o

é o Fartlek: uma caminhada “cross-
country” de 2 s 4 horas, uma vez por
semana, no dia em que o atleta estiver
livre de seu trabalho e de seus estu-
dos,

Se estas linhas puderem ajudar o3 jo-
vens americanos a obter melhores re-
sultados, estou satisfeite, porque entio
j& sinto-me capaz, embora modestamen-
te, de agradecer, por mim e por minha
patria, aos técnicos americanos ¢ muito
gue éles nos ensinaram.


MARCELO
Rectangle


A Educacado Fisica nos Estabelecimentos
de Ensino e os Centros de Educacio Fisica

Foi sdmente em 1882, com a Reformz Campos, que de-
mos, e nosso pais, um passo decisivo no sentide de genera-
lizar a Educa¢fo Fisica, instituindo-a como prética obriga-
téria, nos estabelecimentos de ensino secundério.

". Apb6s mais de vinte anos de vigéncia dessa determinacho
legal, verifica-se que, colocada a Educagiio Fisica como parte
.Integrante do ecurriexlum, dificuldades cada vez mais conside-
réveis se apresentam para que essa prética educativa, possa
sor feita dentro dos préprios estabelecimentos de ensino.

JA em 1947 o Segundo Congresso Nacional dos Estabele-
cimentos Particulares de Ensino, reunido em Belo Horizonte,
havia advertide os poderes piublicos de gque o trato didrio, du-
rante quinge anos, com os problemas pertinentes & Edueacgio
Pisica nos estabelecimentos de ensino médio e o exame das
dificuldades & ela inerentes proporcionavam aos educadores
8 conviegio de que sdmente com a instituicio de centros espe-
clalizados e com a expediglio de novos regulamentos & que se
poderia transformar a educaclo fisica, de enfadonha e ine-
ficaz que como ji entfio se mostrava, em prética atraente e
proveitosa.

De outro lado, sébre néo résolver o problema da cultura
fisiea da juventude em geral, porque atende apenas A parcela
da mocidade que pode empreender os estudos de segundo
grau a educacio fisica, integrads e circunserita ao eurriculum
escolar, cinge-se & umas poucas sessdes realizadas dentro de
tbdas as limitacies do ambiente escolar no curse de um pe-
riodo letivo reduzido e nfio apresenta, por iseo mesmo, resul-
tado compensador em face do sensivel agravamento que acar-
reta ao curso do ensino,?

A Portaria nimero 104,* que o Ministro Candido Motta
Filho baixou em 6 de abril de 1955, dispondo sdbre a insta-
lagéio, funcionamento, orienta¢fio ¢ fiscalizacio dos Centros de
Educacdo Fisica enseja a inauguracio em nosso pais ‘de uma
solugiio de Ambito mais geral, de técnica mais adequada e de
cunho mais econdmico para o problema da fisicultura.

Dr. CARLOS PASQUALE

(Diretor de D. N. )

Solugio de ambito mais geral porque & educacdo fisica,
interessando a todos o3 individuos, em modalidades e propor-
¢oes osciliveis segundo o sexo, idade e condigbes pesscais de
cada um, a sua pritica nfio ficard circunscrita, como até aqui,
o8 alunos matriculados em determinade turno dos eursos pa-
dronizados do ensino oficial, mas se estenderd a tidas as pes-
soas, qualquer que peja a sua categoria “escolar ou a condi-
¢fio social.

Solugio de custp mais econdmico porque, atendide o pro-
blema da educacfo fisica por meio de realizhoiea cooperativas
de maior folego, a despesa per capita relativa & manutenche
do servigo em condi¢des mais eficientes serd necessiriamente
inferior a que presentemente lhe corresponde em instalagdes
privativas de escolas. \ .

A pripria assisténcia técnica do Poder Pdblico, ministra-
da seja como fiscalizagio, seja como orientagho, se tornari
maix produtiva e menos dispendiosa, pois, feita a prética da
educacdo fisica através dos centros, sera menor o nimeroe de
locais a visitar e maior o nimerc de pessoas beneficiadaa pela
providéncia oficial.

Desligada a8 educagéo fisica do Ambito escolar, a criagho
de estabelecimentos de ensino médio, tanto piblicos como par-
ticulares, se farf, por sus vez, sem a interven¢io dos elevados
recursos financeiros que atuslmente sio necesséirios:

A expansio da réde escolar — entravada stualmente pela
exigéneia da incorporacio, a cada unidade, da extenss drea
de terreno -e das custosas instalacSes necessdrias 4 pritics
dos exercicios fisicos — se fard de futuro em condig¢des
favorAveis, pois a inexisténcia do espaco exigido constitui,
muita vez, obstdculo intransponivel & criagiio de novas escolas.

Bstes aspectos de ordem econdmica sio relevantes em um
pais como o nosso em cujo estdgio de subdesenvolvimento &
confrangedora & desproporgcio que existe enigg os recursos

.materiaia e humanos de que dispomos pars 8 reslizagiio dos

trabalhos educativos e a extenséio da obra & empreender.

Solugéio também de ordem técnica mais adequada porque
a pritica da eduocacdo fisica passa a fazer-se em dfreas
maiores, dotadas de instalacdes mais completas e de aparelha-
mento mais satisfatdrio, dentro do horirio mais aplopriado e
pelos doze meses do ano, afinal em condicies mais favordvels.

A composicio das turmas pode ser mais homogénea pois,
fazendo-se 4 base da selecio entre grupos mais numerosocs,
permitird reunir com maior facilidade tipos morfofisiolégi-
cos afins. '

A questio dos que exigem cuidados corretivos e exercicios
apropriados, notadamente os fisicamente excepcionais, se
apresentard nos centros especializados em condicdes de solu-
¢io vidvel, enquanto, para a educacio fisica exclusiva, dests
ou daquels escola, o caso se apresenta insolivel em face da
diversidade de hipiteses meramente individuais. :

Finalmente nio deixemos de assinalar que os centros de
educacio fisica ensejam dtimas condigtes pars proporcionar
convivéncia mais natural, mais assidua e, portanto, mais assi-
miladora das diferentes classes sociais.

Note-se que a cria¢fio de centros especializados néo- visa
impedir continue a educacio fisica a ser praticada nos esta-
belecimentos devidamente apareihados e cujo regime escolar
permite a sua realiza¢io em condigies de comprovada efi-
ciéncia.

Impde-se agora a articulacio de um movimento civico de
Ambito nacional destinado a promover, pela conjugacio doa
esfdreos dos poderes publicos e o3 da iniciativa particular a
eriacio de uma ampla réde de centroz de educacao fisica, & de
pelo menos, um centro em cada cidade. .

Parece-nos que ao municipic, sob a orientacio técnica da
Unido e da assistincia material do Estado, cabe, o dever de
promover a pronta instalacdo désses centros. Dispomdo. ge-
ralmente de Areas livres suficientes e estando obrigados, pelo
imperative constitucional, a destinar, pelo menos, 20% da
renda tributdria ng educacdo, o3 muniolpios encontrario, na
criagio e manutengiio de Centros de Educacgio Fisica, a' for-.

ma mais oportuna, mais geral, mais imediata ¢ maia provei-
tosa de aplicaglio dos recursos que lhes incumbe despender com

a educacdo do povo.

* A Portariq_ndmero 104, de 6 de abril de 1955, encontra-gs pub
cada no “Didrio Oficial” de 13-4-1955 ¢ transcrita no-N
desta Revista.
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CORRIDA RUSTICA

SUBSIDIO PARA REORGANIZAGAO DO C-21-20

Coordenagio do Ten.-Cel. JAYR JORDAO RAMOS

1 — Objetive — O objetivo princi-
pal da corrida ristica, modalidade de
trabalho indispensdvel no treinamento
fisico militar, consiste na preparagio
do soldado para percorrer grandes dis-
tincias em terreno variado, wutilizando
suas proprias férgas com o maximo
rendimento € o minimo de fadiga. Uma
atengdo especial a ela deve ser dada,
devido o seu slto valor utilitdrio e lar-
go desenvolvimento das qualidades fi-
sicas e morais do combatente. Durante o
treinamento colocando em jégo grande
nimero de misculos e solicitando ati-
vamente as fungSes da respiraciio e cir-
culacdo, dd ao organismo do praticante
uma grande resisténcia i fadiga, qua-
lidade precipua na preparagao do sol-
dado para a guerra. }

2 — Técnica Passada — Deve-se
ensinar a todos os soldados a correr de
acdrdo com a melhor téenica e conse-
guir gue éles mantenham normalmen-
te uma andadura uniforme para vencer
grandes distincias. As ilustragdes da
figura abaixo, produto da decomposi-
¢do da corrida de fundo em suas par-
tes constituitivas, mostram a methor
Jorma de execucdo da passada e a ati-
tude geral do soldado no decorrer do
trabalho.

Nelas, podemos ohservar:

a} O corpo inclina-se ligeiramente
para frente, Bert 50 flexignar nos
quadris,

b) A cabeca mantém-se natural-
mente levaptada com os olhos fixos
para a {rente.

c} O peito mantém uma posicio
mais ou Inenos constante.

d)} A pisada é {eita sbbre a planta
dos pés e o calcanhar; ficande o
maior péso s6bre a planta, havendo,
em seguida, um curto periodo de rela-
xamento dos misculos das pernas, oca-
siio em que hi o contato dos calca.
nhares com o solo. Em seguida, ha o
impulzo final para a {rente tomado pela
planta do pé. E’ interessante frisar que
o calcanhar, apenas, toma contato com
0 solo, ndo suportando o péso do corpo.

e) Elevagao da perna de irds pou-
co pronunciada e avango, do corpe para
frente sem perda de movimentos para
o8 lados, _

f) Uma aglio livre no balango dos
bragos, coordenada com as pernas opos-
tas. As mios sobem ligeiramente, sem
ultrapassar a linha do centro do corpo,
sendo a agdio dos bragos contrabalan-
¢ada pela a¢do das pernas.

g) A largura da passada nio é exa-
gerada, A perna da frente nunca es-

6

tende o joelho completamente. As per-
nas vao para frente, para bhaixo e para
tras.

3 — RESPIRACAO — A questdo da
respiragdo é capital na corrida rdstica,
Tratando-se de um exercicio de respi-
ragio livre e em face das irregularida-
des do-terreno, ndo € possivel indicar
*a priori” um ritmo ideal para todos
os casos. Cada soldado devera indivi-
dualmenie procurar uniformizar a res-
piragdo com a passada, estabelecendo
¢ seu ritmo préprio de acérdo com as
suas condigdes fisioldgicas e a natureza
do terreno a pecorrer.

4 — RELAXAMENTO MUSCULAR

— O relaxamento muscular é o segrédo
da economia muscular, porém, a sua
perfeita aquisigao requer bastante pra-
tica. Todos os miisculos nfeo solicitados
no esfdrco, durante a corrida, devem
permanecer relaxados.

5 — AQUECIMENTO -— Antes de
qualquer sessdo de corrida ristica, €
aconselhavel a realizacdo de um aqueci-
mento rapide constituido por 2 ou 3
exercicios simples interessando os bra-
z0s, as pernas e o tronco. (Juando o
tempo estiver quente, a propria corri-
da iniciada lentamente realizara o aque-
cimento necessario.

6 — VOLTA A CALMA — Ao tér-
mino da sessdo de corrida, deve o ins-
trutor determinar a diminuigio grada-
tiva da velocidade, a fim de evitar a
passagem brusca do esfdrgo intenso
para a marcha lenta. A volta 4 calma,
ministrada de maneira idéntica ao es-
tabelecimento, sera suficientemente
prolongada, tendo em vista que os ho-
mens apresentam tragos mais notdveis
de fadiga e cansago, Para distéincias su-

periores a 1.500 m serd em média de
3 a 5 minutos,

7 — Execucdo do trabelho

&) No comégo do treiramento a
corrida deve ser realizada em andadn-
ra moderada, alternada com alguns per-
cursos de marcha rdpida. Os misculos
da barriga da perna, em particular, de-
vem ser convenientemente-fortalecidos.
Em segnida, 3 medida que os homens
vilo melhorando as suas condigoes fi-
sicas, as distdncias das corridas devem
ser aumentadas € as marchas diminui-
das. Nas diferentes distincias, na pro-
gressfio do treinamento, a velocidade
da corrida deve ser aumentada, incluin-
do-se, de quande em quando, trechos
em grande velocidade,

b) A corrida riistica, de preferén.
cia, deve ser feita em terreno variade
— pistas, estradas, campos abertos, bos-
ques, pequenas elevagies, campo de ins-
trugdes, etc. A sua duragdo, em prin-
cipio, néo deve ultrapassar de 30 mi-
nutos de corrida efetiva em uma mes-
ma sessio,

¢) Durante a corrida os homens
movimentam-se normalmente grupados,
mas sem rigidez de formagfo, Em prin-
cipio, o instrutor colocard na testa um

" guia experimentado para regular a ve-

locidade desejada, ac qual ninguém de-
verd ullrapassar e correrd na cauda,
estimulando os atrasados com a finali-
dade de manter coesa a sua turma ou
pelotdo. A exploragio do espirito de

“grupo & de capital importincia, por

isso mesmo, todos os meios devem ser
usadps para conduzir o conjunto, Mui-
tas vézes, com os cuidados devidos para
nao prejudicar a saide dos homens,
alguns bons corredores podem ser de-
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signados para conduzir os mais fracos
do conjunte, exercendo assim sdbre &le
uma interessante e itil agdo psicold-
gica, _

d) E de boa pratica, ap6s a determi-
nagio das possibilidades dos homens na
corrida, organizar turmas homogéneas
para o trabalho. Na frente serdo co-
locados s corredores mais fracos e na
retaguarda os mais fortes, tendo em vis-
ta fazé-los vencer o percurso em massa,

e} O terreno deve ser aproveitado
ao maximo e os obstdculos encontrados
transpostos o mais econdmicamente pos-
sivel. Segundo a inclinagdo do mesmo,
0 corpo deve tomar atitudes especiais.
A subida exige uma maior inclinagio
do tronco, movimento mais vigoroso
dos bragos e passada mais curta. Na
descida, o coerredor com o tronco mais
na vertical, deve “se deixar ir”, toman-
de apenas as precaugdes exigidas pela
seguranca,

f) Escalonadas nos diferentes perio-
dos de instrucdo, a4 razio de uma ou

duas sessdes semanais, 05 seguintes li- ,

mites devem ser afingidos no treina-
mento da corrida rastica:
Periodo de Adaptagao — 800 m.

EnIICARZEZN EiCICA

Ne d
s ssiioa WNatureza do trabalho Local Observagies
1 Alternadamente: 200m de Pista ou Andad 1
corrida para 100m de marcha | estrada n adura lenta
: Alternadamente: 350m de '
2 corrida para 100m de marcha Idem Idem
Alternadamente: 350m de ’
3 corrida para 100m de marcha | 19¢™ Andadura moderada
Alternadamente: 350m de Terreno
4 corrida para 100m de marcha | variada Idem
. suave
5 Alternadamente; 375m de de Idem. Aumento da velocidade
corrida para 30m de marcha e o trecho médio das corridas
6 800m de corrida Tdem Andadura moderada
7 800m de corrida Idem Idem. Uso do coturnc
A Idem. Aumento da velocidade
8 800m de corrida Idem no trecho médio da corrida

Periodo de Recrutas:

— Instrugdo Basica
1.500 m,

-— Instrugio Basica de Qualificacio
— 3.000 m,

Militar —

Periode de Aplicagao — 5.000 m.

8 — Plano de Treinamento — Den-
tro das prescrigdes estabelecidas, a ti-
tulo de exemplo, fornecemeos abaixe um
planc pormenorizado de sessdes espe-
ciais de corrida ristica para o Periodo
de Adaptacio. Girando em térno dos
limites estabelecidos no item anterior,
de maneira idéntica, serfio organizados
os planos de treinamento para os de-
mais periodos. No momento, é preciso
ter sempre em mente, que a obtengdo de
resuftados rapidos e satisfatdrios, de-
pende ndo sémente dessas corridas,
mas, principalmente, do aproveitamen-
to de tddas as oportunidades, nas dife-
rentes sessoes de trabalho, para fazer os
homens, sem levi-los a4 fadiga, corre
rem didriamente.

9 — Uniforme — De modo geral,
o uniforme seri o normal do treina-
mento fisico, O uso do coturno em lu-
gar do sapato de ténis, de quando em
quando, é de boa pratica.

10 — Adaptagoes Utilitarias — Ten-
do em vista o emprégo utilitirio da cor-
rida, sempre que houver oportunidade
e sem exagéro, deve a Unidade ou fra-
goes menores, com uniforme e equipa-
mento de combate, se deslocar corren-
do, devendo cada homem manter o sen
lugar em forma.

Bibliografia trabalhos
utilizados} :

Manual de Educagio Fisica Militar
— C-21.20.

Physical Training-FM 21.20 —
Exéicito dos Estados Unidos.

Manual! de Preparacao Fisica —
Tradugdo de Cap.-de-Corveta Hum-
berto Paiva, adotado nas Marinhas dos
Estados Unidos e do Brasil.

Basic and Battle Physical Training
— Exército da Inglaterra,

Artigos do Cap, Estevam Meireles.

(principais
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CONTROLE RADIOGRAFICO NOS
TRAUMATISMOS DESPORTIVOS

Cap. Dr. José Ciriaco do Nascimento
{(InsTRUTOR DA [E. E. F. E.)

Apresentamos no presente artigo
uma parte dos trabalhos estatisticos
realizados pelo Gabinete de Raios
Xda E.E T E, num tolal de 920
observagdes de lranmatismos des-
portivos, relativos ao Oltimo triénio
de atividades radioldgicas no con-
trole de acidentes desportivos.

Esta curta e despretensiosa apre-
sentagio tem por fim focalizar o
cuidado com que o Departamento
Médico da Escola encara o proble-
ma. Na nossa Escold a massa de
trabalho fisico prevista e executada
é bastante considerivel, e se aten-
dermos ao fato de que nela ingres-
sam alunos, desde os mais habeis
atletas aos mals bisonhos inician-
tes, obvio serd conceluir que, o mi-
*mero de acidentes atingird uma ¢i-
fra bastante elevada, apesar de to-
dos os cuidados de preparagio e
protecio que a didatica moderna
preceitua. |

Temos tido miifos acidentes, des-
de os simples ¢ banais até os gra-
ves ¢ sombrios, mas sempre tive-
mos uma conduta uniforme cm
todos.

Ocorrido um acidente fazemos o
contrdle radiografico imediato, mes-
MO 108 Casns ¢m que & semiotica
fisica parccia conclusiva. A nossa
experiéncia e observagio de muitos
anos de labuta nos ambientes des-
portivos, nos faz assim proceder e
até diriamos, que ao médico despor-
tive nac é dado apenas conhecer
perfeitamente a  semidtica {isica,
mas também ter um perfeito co-
nhecimento da patologia das estru-
turas radiotransparentes do apare-
lho locomotor. Naturalmente, éle
sempre trabalha em* equipe, como
aqui fazemos: o traumatologista
com o radiclogista se completam e
ésse € o motivo de todo o sucesso
dos servigos bem organizados.

Estamos acostumados, por oca-
sizo do “contrdle radioldgico ime-
diato” o acidente, a sermos sur-
preendidos com importantes ¢ gra-
ves galteragbes Gsseas que nos ha-
viam passado despercebidas 4 mais
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acurada e discernida observagio sin-
tomatologica.

O velho conceito “Nio ha doen-
cas, hd doentes” ¢ soberanamente
sabio para os nossos ambientes, on-
de encoutramos praticantes acostu-
mados is rigezas da vida desporti-
va € por isso mesmo, reagindo em
face dos acidentes, quase sempre
subestimando-os ¢ nio nos infor-
mando como realmente deveriamos
desejar,

Aqui, “o contréle radiografico
imediato” ao acidente nos mostra
sua realidade ¢ sua profundidade,
além de nos tranqiiilizar quanto ao
tratamento e progndstico.

Comprovando o beneficio desta
classica assercgiio analisemios em se-
guida, um dos muitos casos aqgui
passados.

Foi o caso gravissimo de fratura
com esmagamento de vertebras
lombares, em que ¢ acidentado, nio
aprescriiava sintomatologia objetiva
ou subjetiva peculiar a tais aciden-
tes e que, nio fdra a conduta de
ha muito seguida pelo nosso De-
partamento nio o teriamos com-
provado. '

No caso exposto, houve muita
sorte do acidentado, que nio se
preocupando com o acidente, esta-
va a comentd-lo no vestidrio, quan-
do foi ouvido por um manipulador
de radiologia da Escola fque, obe-
diente a4 nossa doutrina, trouxe o
acidentado ao contréle radiogrifico,
constatando a gravidade do caso.

Acorreram ao mnosso (Gabinete
para contrdle radiografico de aci-
dentes nestes ulimos 3 anos, 929
pessoas.

Nelas fizemos 2.200 radiografias
e em 162 casos, tivemos fraturas
nas seguintes incidéncias:

Casos
(Ossos proprios do nariz .... 6
Coluna dorsal .............. 2
Clavicula .............. ... 10
Costelas .........0cvveen... 10
Tmero ......oovvivinnn. . 8
Radio e cithito ............. 14
Mioededos ......ccvivn. .. 44
Joetho ... ... ... oLl 5
Tibia ... 3
Perdneo .o..oovvinrnnnn... 5
Articulagio tibio-tarsica .... 17
Pé e dedos ...... . 3R

E nosso peusamento, em outros
artigos, mostrarmos mais alguma
coisa das atividades do Gabinete de
Raios X da E. E. F. E.
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(LN Y. - Children's International Summer Village

Protessdora RUTH GOUVEIA

Procurando dar as mesmas inicials, es-
tamos traduzindo: Sitio de Veraneio Inter-
nacional para Criangas, e gostariamos de
ver a idéia crescer e desenvolver-se em nos-
so Brasil.

Fomos pela primeira vez convidados a
participar déste acampamento internacional
e 4 criangas brasileiras de 11 anos de ida-
de, Silvia Cordeiro Rudge, Solange de Oli-

veira, José Henrique Penido Monteiro «

Pedro Antdnio Chermont de Miranda, mui-
to bem representaram o Brasil granjeai-
do indmeros amigos.

O C. 1. S. V. representa um belo
esforgo para paz universal, fevando criangas
de habitos e linguas diferentes a se conhe-
cerem e se estimarem,

A idéia nasceu em Cincinpati, nos Es-
tados Unides da América do Norte: Dr,
Doris T. Allen e seu espdso Dr. Erastus
Allen, ela professéra da Universidade de
Cincinnati e psicdloga do Hospital Long-
vierv ¢ éle advogado de algumas firmas
americanas, acalentaram esta idéia desde
194.(: até 1951 quando conseguiram realizar
2 primeiro sitio de veraneio em Grandale,
perto de Cincinnati. Deéste, existe um filme
traduzido em 20 linguas,

Participamps do sexto acampamento,
pois outros dois se mizﬂaram na Suécia,
um na Franga e um na Austria. Neste mo-
mento estd em franco funcionamento um
sitic em Hamburgo, Alemanha, ¢ logo de-
pois se realizard mais um na Suécia.

Para nds que voltamos do altimo rea-
lizado em Olive Brandi, perto de Cincimnati

2 grato relatar um pouco de nossa expe-
riencia.

Criancas de dez paises, escolhidas sem
discriminagbes de raga, religido ou condi-
;Ges socio-econdmicas sio levadas u viver
un més nun acampamento, ool contato com
a natureza, trocando experiéucias ¢ fazen-
Jo amizade independente de lingua e habi-
tos de vida diferentes. Foi, realmente, in-
teressante verificar como as cniancgas brasi-
{eiras tio bem. se entendiam, jogando, rindo,
brincando, cantarolando com outras, sem
conhecerem a lingna que falavam. HAa na
realidade meios universais de entendimento,

3 )ogo, & mimica, o riso sito veiculos de
.

amizade entre as criancas.

0 planejamento merece aplavso v pas-
samos em revista alguns aspectos:

Local — Distante de Cincinmati 30 -
nutos, de carro, proximo, portanto, de to-
dos os recursos, o campo oferece todos os
encantos do siléncio ¢ beleza naturais.

O terreno é ondulado ¢ & margem de
um lago utilizado para natagio, remo e
pesca. Espalbadas pelo campo, localizadas
nos pontos mais altos, acham-se as cabanas
de madcira pintadas de branco ¢ telhados

verdes: os varios dormitdrios, administra-

¢Ao, enfermaria, depdsito ¢ sala de refei-
;Oes, tém apenas o confdrto essencial a sua
finalidade, levando cada um a permanccer
a maior parte do tempo ao ar livre em con-
tato com uma naturcza bela, A arborizacio,
os gramados ¢ a grande variedade de pas-
sdros constitwem encanto local, Trés gran-
des pavilhdes cobertos servem a atividades

viirias: dangas, arte, natureza, pingue-pon-
gue, ete. Os campos gramados e aparelhos
recreativos completam a instalacio

Programa — a principio, scguin uma
rotina  proposta pelos conseltheiros, sofreu
depots alteragaoes de agdrdo com as suges-
tbes das criangas. Notou-se uni™equilibrio
atre as atividades no acampamentu, as ex-
cursdes e visitas aos arredores e a vinda
de elementos de fora para completar o pro
gramia. Assembléias gerais infantis bem
como pequenos comités decidiam  democti-
ticamente sébre a vida no campo. Nestas
reunides nos adultos tomdvamos parte ser-
vindo de intérpretes entre as criangas. Este
fol propriamente o aspecto de vida no acam-
pamento do qual as criangas participaram
intensa ¢ alegremente. Porém, dois outros
programas patralelos foram desenvolvidos :
1} O Instituto de adultos, constituido pelos
Delegados adultos dos paises representados
que observaram, participaram, discutiram o
examinaram possibilidades de desenvolver a
idéia em seus paises de origem; 2) Uma
equipe de pesquisadores que acgppanham a
experiencia. As criangas foram submetidas
a testes ¢ entrevistas no principio ¢ no fim
do acampamente. Assim tem sido feito nos
diversos ji organizados ¢ uma comparacio
de dados dara futuramente algumas infor-
magdes objetivas sObre as influéncias dés-
tes acampamentos bem como sugestdes para
melhorar a orgamizagio. Servimos durante
todo o tempo como intérprete junto a essa
rquipe ¢ assim tivemos oportunidade de dis-
cutir varios pontos do programa com os pes-
‘tuisadores.

Financiamento — O comparecimento do
Brasil devemos a  companhia ARMCG,
grande firma industrial ¢ eomercial em ma-
terial de ferro e ago para estradas de ferro
¢ de rodagem. O diretor, Dr. Godofredo
Menezes, acompanhou com grande carinho
aqui no Brasil os trabalhos preparatérios
da delegagiu e mais do que isto, com sua
senhora, visitou-nos pesscalmente no acam-
pamento nos Estados Unidos, O C. 1. S. V.
opera financeiramente com a cooperagio das
grandes firmas comerciais ¢ industriais. As
viagens das delegagbes sio custeadas por
uma firma do proprio pais. As despesas
locais sdo cobertas com receita levantada
entre as forgas econdmicas da localidade.
Entidades culturais, particulares, organiza-
roes filantropicas e por vézes auxilios go-
vernamentais constituem as fontes econdmi-
tas para organizagio de cada acampamento.

Viemos com a esperanca de constituir
no Brasil uma comissio que possa levar

avante tio nobre ideal.
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Escola de Educagao Fisica do Centro
de Esportes da Marinha

Até 1915, nenhuma organizag¢io
desportiva existia na nossa Marinha.
Era comum, nas festas que ordinaria-
mente se realizavam, & inclusio de
nimmeros “jocosos”, como o pau-de-
sebo, pega-do-pato- e outras brinca-
deiras.

No entanto, a certos espiritos es-
clarecidos da nossa Marinha, afigu-
rou-se inadiével a criacio de um 6r-
gdo controlador das atividades des-
portivas, com carater permanente, e,
assim, a 25 de novembro de 1815, um
numernso grupo de oficlais, reunido
no Clube Naval, fundou a “LIGA DE
ESPORTES DA MARINHA".

Dentre os seus fundadores estéve
logo destinado & um grande papel o
entdo Capitdo-Tenente e hoje Almi-
rante ALBERTO DE LEMOS BASTO,
que deu alma, impulsionqu e 1éz cres-
cer & entidade durante os dez anos
em que, salvo intervalos, estéve na
sua direcdo.

Destaque muito especial merece -o
saudoso Comandante JAIR DE AlL-
BUQUERQUE, que de 1918 ligou imor-
redouramente seu nome ao destino da
Rga ¢ da Educagdo Fisica na Mari-
nha.

De 1831 a 1940, a Liga fol dirigida
por um dos seus fundadores, o Co-
mandante ATILA MONTEIRO ACHE,
que contiiuou g da¥.lhe impulso no
mesmo ritmo de progresso consagran-
do-se nos Udltimos anos & criacdo do
“DEPARTAMENTO DE EDUCAQAO
PFISICA DA MARINHA".

A mencdo déstes trés nomes nao
e:gc,lui o valor de muitos outros que

em {ddas as épocas, neste quarto de
século, deram ao desporto o maximo
de seus esforgos, com abnegacgdo e
desprendimento. _

A Liga de Esportes da Marinha, ex-
tinta com a cria¢doc do Departamento

- aprovando-os.

tério da Marinha, que balxou aviso
Do mesmo modo fo-
ram aprovados os estatutos elabora-
dos em 1925 e 1931, Dai por diante,
no campo desportivo, grandes foram
08 progressos realizados, sendo digno

Q. Diretor do CE VTRO DE ESPORTES DA MARINHA, Capitdo-de-Fragala GUAL-
TER M. MENDES DE MAGALHAES, despachando com o Capitdo-Tenente ALBER-
TO FERNA NDES, Encarregado da ESCOLA DE EDUCAGCAC FISICA
DA MARINHA.

de Educagdo Fisica da Marinha, fol
sempre socledade civil que gozou fo-
rog de,reparticio naval, embora com
Diretoria eleita na forma dos esta-
tutos socials, aprovados por assem-
bléia geral. Os estatutos elaborados
em 1918 foram submetidos ao Minis-

A4 magnifice piscing olimpica, tealro de exibipGes espetaculares ¢ local das aulas de natagdo.

'EDUCAGAO FISICA

de nota o papel exercido pela Liga
na organiza¢do dos Jogos Internacie-
nais do Centenario da Independén-
cla, por delegacio do Ministério da
Justica.

Em 1822, para preparar o pessoal da
Marinha que participou das compe-
ticGes comemorativas da nossa eman-
cipagio politica, a Liga contratou os
Professores Abita Geovanl (It4lla),
Hobden Corsan e Robert Fowler (Ea-
tados Unidos). Terminada a competi-
¢do, a Marinha procurou aprovelti-
los com a criacio dos Servicos de
Educac¢ido Fisica.

A idéia fol acolhida simp&ticamen-
te pelo Ministro Veiga Miranda, sendo
feitos virios estudos, até que, final-
mente, pelo Aviso n.© 2,757, de 28 de
julho de 1925, sendo Ministro da Ma-
rinha o Almirante ALEXANDRINO
DE ALENCAR, fol criada e regula-
mentada a ESCOLA DE EDUCAQAO -
FISICA DA LIGA DE ESPORTES DA
MARINHA, que passou a funciofar
neste mesmo ano, na Ilha dasfmxa-

‘das, subordinade A DIRETORIA no:.-,'

PESSOAL e com recursos exclusiva-
%
\




Sob o testemunho silencioso do secular tgmarindeire, geracies de marinheiros sucedem-se
na pritica dos excrcicios.

mente da Liga. Seu diretor era o pro-
prio presidente da Liga.

Teve assim a Marinha a prioridade
no ensing da educacio fisica, fun-.
dando no Pais a primeira Escola, a
qual, durante anos, fol tomada como
modélo. ,

Pelo Aviso n.° 312, de 19 de janeiro
de 1029, teve a Escola novo reguia-
mento, ficando denominada apenas
“ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA”,
O ensino fol grandemente ampliado,
continuando a Escola, porém, subor-
dinada a4 Diretoria do Pessoal. Dai
por diante passou a ser diriglda por
um Encarregado, responsivel pelo
curso perante a Diretoria do Pessoal
e posterlormente A Diretorla do En-
sino. Diga-se de :passagem que, em
1053, houve nova c}rganizacﬁo. pas-
sando o Encarregado a ser responsi-
vel pelo curse perante a Diretoria do
Pessoal. :

Para o fim de adaptéi-la completa-
mente ao ensino profissional, foi bai-
xado 0 Regimento Interno, que ainda
estd em vigor, em virtude do qual
passou a ter a denominagioc de Curso
de Educacgido Fislea, ficande adminis-
trativamente subordinada &4 Direto-
ria do Ensino.

Com a criagao do Departamento de
Educaciao Fisica da Marinha, o antigo
curso passou a constituir a 1.8 Divi-

540, a extinta Liga transformou-se na
22 Divisio (Divisio de Esportes), e
fol criada a 3.2 Divisdo (Divisio de
Medicina Esportiva).

Posterlormente, com a extingao do
Departamento de Educacio Fisica da
Marinha, passaram as atividades des-
portivas a ser exercidas pela Escola
de Educac¢do Fisica, subordinada ao
CENTRO DE INSTRUCAO DQ RIO.
Em 1946, fol a BEscola reorganizada,
tomando o0 nome de DEPARTAMEN-
TO DE ESPORTES DA MARINHA,
funcionando em suas instalagdes (Es-
cola de Educacio Fisica) os cursos de

Especializa¢iio para Pracas e de Aper-
felgoamento para Sargentos.

Com a aprovagio do Regulamento
para a Diretoria de Pessoal da Mari-
nha, passou a se denominar Centro
de Esportes da Marinha do Distrito
Federal.

A produgdo normal dos Cursos de
Educa¢ho Fisica é de cérea de 20 alu-
nos por ano, suficlente para atender
as necessidades da Marinha, Fazem
parte do seu curriculo ag seguintes
matérias; Portugués - Matemaitica
— Medicina Aplicada & Educagdo Fi-
sica — Primeiros Socorros — Peda-
gogia — Psicologia — Lideranca —
Organizagdo Desportiva — Calistenia
— Defesa Pessoal — Desportos Aqui-
ticos — Jogos Terrestres — Atletis-
mo — Formacao Militar & Naval., A
duracdo dos cursos € de 35 semanas,
com 7 aulas didrias.

Terminado o curso, os alunos, ma-
rinheiros de 1.2 ¢ 2.8 classes, tém as-
segurada & promocao dentro da es-
pecialldade até a graduacio de 2.°-

"8argento. Para atinglr a graduacgio

de 1.°-Sargento e Suboficial torna-se
necessirio realizar o Curso de Aper-
feicoamento com a duracio de 6 me-
ses.

Para terminar, resta-nos dizer dos
servigos inestimaveis que o pessoal es-
pecializado da Marinha tem prestado,
por meio dos seus monitores capazes
e eficlentes, ndo s0 & sua Corporacio,
como a coletlvidade brasileira em ge-
ral, realizando uma obra'™e elevada
agido social e de grande brasilidade.

Uma sessiio de passagem de barreiras.




BASQUETEBIL

ENSINAMENTOS DO ULTIMO CAMPEONATO DO MUNDO

O JOGADOR DE BASQUETE TORNOU-SE UM ATLETA COM-
PLETO. OS PROGRESSOS TECNICOS SAO INDISCUTIVEIS.
EM TATICA, BASQUETE DE MOVIMENTO E REAPARICAO

DA DEFESA

Aprendem-se sempre novidades em um campeo-
nato, seja quando uma equipe traz qualquer coisa de
novo, seja porgue a orientagio geral se esboga de uma
forma diferente.

Nio se pode negar, por exemplo, que no campeo-
nato do Rio a orientagio foi caracttrizada pela in-
influéncia sul-americana, por éste temperamento tio
diferente do europeu, orientag¢io guiada, do mesmo
modo, por uma arbitragent de concepgfes diferentes da
européia. Déste modo ndés verificamos os seguintes
pontos:

1.2 — Treinamento fisico

Comer ji haviamos assinalado por vérias vézes, o
jogador de basyuete internacional tornou-se, antes de
tudd, um atleta completo. Se deixarmos de lado os
norte-americanos, que scmpre tiveram esta concepgio,
reconhecemos que para o futuro todos os paises teriio
compreendido o problema. B preciso ter visto os sul-
americanos em agio para compreender que qualidades
{isicas éles conduzeifijunto 4 sua bagagem de jogado-
res de basquete. Qualidades de raga, podem ser, mas
qualidades incontestiveis.

Uma equipe como aquela do Brasil possui quatro
ou cinco jogadores de porte médio, capazes de langar
em cesta por cima. Isto bem demonstra o valor dessas
gualidades que permitem, cvidentemente, uma rapidez
de execugiio extraordinaria. Possuir qualidades meno-
res significa, em curto prazo, ver o cansaco se apode-
rar daqueles que, como os franceses, nio pessuiam se-
nio um preparo atlético falho, SO Antoine, atleta com-
paravel, por sua morfologia e suas qualidades atléticas,
aos sul-americanos, terminou em bom estado fisico
éste Gltimo campceonata

2.2 — Padrio técnico

Hoje estamos proximos da perfei¢io, tanto os jo-
gadores conhecem a fundo as agBes bisicas fundamen-
tais. Mas, duas agles estio particularmente em pro-
gresso:

a) A téenica do passe — .3 precisio neste setor €
considerada excelente mas, como os americanos, os
chineses e os filipinos sio considerados s mestres na
arte do passe. Passes por baixo, feitos sobretudo em
pleno movimento, onde ¢ adversario parcce tocar com
a ponta dos dedos, mas que raramente consegue seu
objetivo.

Os nossos, ag contrario, permanecem maus passa-
dores. Isto se originon, sem ditvida, do fato de que,
preocupados com a cotnbinagio, éles perderam o sen:
so indispensdvel para realizar um bom passe, Passam

POR ZONA

a bola a um jogador parado, que pode ser facilmente
marcado, em lugar de passar no momento do desloca-
mento. Nosso basquete freqilientemente estatico, ne-
cessita ser corrigido.

b) O lancamento & cesta - os ameticanos fizeram
uma demonstragio de todos os géneros de langamen-
tos. Mas, no conjunto, foi o langamento saltando que
recompensou e que todas as equipes empregarfio daqui
por diante. Num raio de 7 m aproximadamente, os jo-
gadores se firmam no solo, saltam ao maximo de sua
possibilidade e langam com uma grande precisio. Este
salto e éste langamento, simultineos, surpreendem o
adversirio, que dificilmente pode embaracar o arre-
messador. Raramente foi feito o langamento de longe
com as duas mios do peito, vimos com mais freqiién-
cia os langamentos com uma delas, ou por sobre a ca-
bega (chineses e brasileiros).

O lance livre apareceu sob tddas as formas: por
baixo, com uma das mios, por cima da cabeca & mes-
mo de modos inéditos, que denotam estilos inteiramen-
te pessoals e, portanto, eficazes.

3.2 — Valor tatico

Os americanos, evidentemente, fizeram uma de-
monstragio de tudo que diz respeito & tatica. Veremos
a seguir os métodos gerais de cada equipe. Assinale-
mos simplesmente aqui a reapari¢io da defesa por
zona que, nos jogos, nds franceses nio haviamos quase
previsto. Os uruguaios, israelitas, chineses, {filipinos, €
por momentos todas as equipes, a utilizaram principal-
mente sob a forma 2-3 e também 2-1-2 e 1-3-1.

No ataque as equipes empregaram um hasquete de
movimento, Sempre em aglo, @ bola se movimentava
muite ligeiro, sem, no entanto, ser arremessada a todo
momento,

Algumas equipes “prenderam a bola”, mesmo os
brasileiros, o que, uma vez mais, mostra que a proxi-
ma regra deveri encontrar um item suplementar que
evite éste joégo negativo,

Sobre o ponto de vista combinagao, foi por demais
pobre. SO os americanos e europeus jogaram com té-
ticas bem definidas. Com a diferenga que o arremésso
a meia distincia dos primeiros forqou a defesa a se
aproximar dos jogadores, permitindo tédas as combi-
nagodes, enquanto os segundos, nio muito confiantes
em seus langamentos e com freqiiéncia ripidamente

_cansados, ndo puderam exibir seu conhecimento, e, ao

fim das partidas, fazer face a zonas impenetraveis.

(Extraido da revista “Basket-Ball”, da
Federagio Francesa de Basquetebol, ¢
traduzido pelo 1,° Ten. Paulo Tavares.)



O SISTEMA DE_OLLI VIRHO

Olli Virho tem uma concepgio muito
simples de que seja o atletismo.

Dois ou trés esquemas sio suficientes
para explicar sua teoria:

— Simplicidade diante da complexida-
de, “condigdo” antes da técnica.

E' tio limitado o papel concedido por
éle 3 técnica atlética que se esta existe
em seu sistema, ¢le a retira de cada es-
pecialidade, apenas, o estritamente fun-

anos, realizande um trabalho de ginds-
tica e pista, ¢ nio seria inteligente nem
pratico procurar resultados de vulto na
primeira temporada.

Na Alemanha, na Suécia e na Finlin-
dia, por exemplo, o rapaz passa as mdios
do treinador ja formado, pois 14 a gi-
nastica e o atletismo — sem especializa-
¢io — sio obrigatorios nas escolas pelo
menos uma hora didriamente,

Or11 VIRRO FAZ UMA DEMONSTRAGAO PRATICA s0BRE ©
MODO DE SEGURAR O DARDO.

damental para o estilo, despojando-o de
pequenos detalhes.

O atleta tem que buscar a melhoria
de sua marca antes de tudo no traba-
lho de “condi¢do”. Que é a condigio?
Esta palavra, de terminologia alemi vem
significar apenas a de “pré-atletismo” do
nosso linguajar. Nio existe atleta oti-
mo sem uma boa “condigio”. Bste de-
mora em aparecer por trés ou quatro

EDUCACAO FISICA

Bste ¢ o caminho que deve seguir a
Espanha, se deseja melhorar a sua ca-
tegoria atlética.

O TRABALHO DE INVERNO
Apesar das prineipais competicdes se

realizarem em pleno verfo, o atleta “se
faz” nos meses de inverno. A Russia e
a Finlindia sio as nagfes que mais cui-

dam da preparagio invernal.

JULIO BRAVO DUCAL

(TReINADOR INACIONAL DE ATLETISMO)

O gindsio, na Finlandia, ndac € uma
necessidade imposta pelo clima, mas sim
uma parte primordial do treinagento de
ordem - geral, Este é o segrédo de Olh
Virho, E' o seu forte. Virho nio € ape-
nas um formidavel ginasta a mio livre
a de aparelhos — o mefhor reclame com
a sua simpatia para atrair a atengio do
educando —, mas, um professor que con-
vence aos outros das vantagens de seu
sistema.

A preparagido invernal deve supor tris,
quatro ou cinco meses de treinamento
diarios se possivel

Como é logico, hdi uma progressio no
trabalho. Este durara, sempre, uma hora
aproximadamente, mas o trabalho efetivo
serd de quinze minutos a principio para
chegar a quarenta — quarenta e cinco
minutos depois de algumas semanas.

Para os finlandeses, que treinam os
doze meses do ano, o fato de comegur
com pouca intensidade é uma formula
de descanso depois da época das com-
petigdes. .

Durante a fase inicial, o tepo do tra-
balho é absolutamente igual para todos, a
técnica de especialidade nao existe no
Ginasio. Somente mais tarde, na pista
cada um segue o treinamento proprio
para sua prova (especialidade atlética).
A preparacio da “condicio” sc resume
em dois tipos de trabalho, a corrida pelo
campo e a ginastica,

A corrida ¢ fundamental para todos os
atletas.

E sem temor a distancia; quatro ou
cinco quilometros para os corredores de
velocidade, saltadores e langadores, seis
— oito para 0s quatrocentistas e dez a
dose para os corredores de mcio fundo.

Mas, compreenda-se bem, variando
constantemente o ritmo: correndo sua-
ve, forte, suave, andando, exercicio de
descontragio, correndo suave, forte, e etc.
Forte sempre, nas pequenas encostas de
ascensdo. Tudo isto uma vez por sema-
na; no domingo, por exemplo. Os fun-
distas, duas a trés vézes, a partir do pri-
meire més de treinamento invernal,

QUTROS DESPORTES. COMO COM-
PLEMENTO DA PREPARACAO
INVERNAL

Na Finlindiz, alguns atletas — prin-
cipalmente corredores de longas distan-
cias — praticam com certa assiduidade o
esqui, nio porque nisso procure deter-
minadas vantagens, mas, porque nio po-
dem correr de outro modo.

“Se pudessem sair no campo, sem neve,
tanto melhor”, diz, Virho. O esqui &, pois,
um recurso para os nordicos. -Durante
a primeira fase do trabalho anuval, uma
vez em determinada época o atleta pode
fazer o basquetebol (6timo para os sal-
tadores) e o volibol muito bom para to-
dos. Nurnca na fo_gma de competigho, mas

A
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como uma parte dos trabalhos de Gina-
sio. O futebol e a natacdo sio prejudi-
ciais em qualquer tempo e de qualquer
maneira. E até mesmo 0 campo em com-
petigdes ¢ prejudicial para todos os cor-
redores de pista. Faltard a éles veloci-
dade e estilo, e nio poderio aglentar

os periodos de competigio. Por estas
razdes na Finlindia, Suécia e Rassia,
50 muito raras as provas oficiais de
“cross-country’™.

A SAUNA

Embora, sem sairmos um pouco do
assunto, ¢ interessante que saibamos a
opinidc do finlandés sobre a sadna. Bste
processo de desintoxica¢io por banhos
de calor, apenas é conhecido na Espa-
nha e numa grande parte da Europa me-
ridional. Mas com a olimpiada de Hel-
sinki muitos paises, entre eles a Italia
¢ a Franga comegaram a utiliza-la,

Bem, na Finlindia, o atleta niio vai
a sanna depois de cada treinamentd ou
cada competi¢io, mas sim uma vez por
semana, geralmente aos sabados, antes
de deitar. Nio € s6 o desportista, mas,
sim, todos; a crian¢a da escola, a mulher
¢ o profissional. E' um habito nacional.
Deve o povo finlandés, segundo a opi-
nido de muitos, seus grandes éxitos des-
portivos ao emprégo sistematico da sai-
na? Nio. A saina age como desinto-
xicante, facilitando a eliminagio, pelo
suor, de substdncias notivas produzidas
em conseqiiéncia do trabalho muscular,
porém nada mais. Os Estados Unidos
e a Tcheco-Esloviquia, por exemplo, nio
praticam a safna e tém oOtimos atletas
— conclui Olli Virho,

TREINAMENTO EM PISTAS

Deve comegar, de modo geral, ao ini-
cio da primavera, trés, quatro ou cinco
dias por semana, para ficar reduzido a
trés vézes na época da competigio.

Duragdo de cada sessio: uma e meia
horas aproxitha ente. Vale mais um
treinamento forte e*curto do que um loa-
go e fraco.

A preparagio da “condicio” ndo ¢ in-
terrompida ao iniciar-se a da pista. Ela
continua embora vi diminuindo progres-
sivamente, em conseqiéncia, os quaren-
ta, trinta e vinte e cinco primeiros mi-
. autos se dedicam a um trabalho de con-
junto: grupos de exercicios que se suce-
dem uns aos outros, separados cada gru-
po por ccrridas suaves e movimentos de
soltura dos bragos e pernas como des-
canso.

Depois désse treinamento geral, cada
um passa ao especifico de sua prova.

Alguns campedes fazem trabalho de
“condi¢io” pela manhi e de especialidade
pela tarde. Em virtude de Olh Virho con-
ceder tuito pouca importancia i técni-
ca nfio existe em seu sistema determi-
nados exercicios que corrijam ou ensi-
nem o estilo, A sua preocupagio fica
voltada mais para a “cblocacio em forma
:que para a técnica propriamente dita”.

SABER ESPERAR

O alleta nio tem que disiludir-se se
nio “consegue marca” na primeira tem-
poradaa. Existem provas em que 0s pri-
meiros resultados aceitiveis s6 se pro-
duzem depois de trés, quatro ou cinco
anos de preparacio. Tanto o treinador
como o atleta devem saber esperar. Bste
é o conselho experimentado, do homem

em cujo pais nio s!}:jreq{ientes as re-

velagbes precoces, embora a formagio
desportiva se inicie com tdda a serie-
dade na escola primaria. Déste modo,
por exemplo, a primeira competi¢io ofi-
cial na Finlandia, reservada a atletas de
quinze ou dezesseis anos, consta:

— 60 metros rasos;

— Salto em distincia;

— Arremésso de péso (2,5 ke);

A partir dos dezessete anos o progra-
ma ji € mais ¢xtenso:

— 80 metros barreiras (distincia e al-
tura das femininas);

— 100 metros rasos;

— Arremeso de péso (5 kg.);

~— Lancamento de dardos (700 g);

~— 1000 metros rasos;

— Salto em altura;

—- Salto com vara.

Na realidade entre os guinze e dezoi-
to anos o rapaz nio se especializa. Trei-
na todas as provas para endurecer-se e
habituar-se ao atletismo, penetrando,
assim, pouco a pouco, em todos os seus
segredos,

Que contraste com a calamitosa impa-
ciéncia do atleta espanholl...

Nos paises ndrdicos nio se € “janior”
antes dos vinte anos, A partir dai e con-
forme uma escala de marcas minimas es-
tabelecidas em térno do termo médio
nacional, as respectivas Federagbes assi-
nalam as varias categorias:

— M (mestres), A, B e C. Quando o
atleta passa de uma a outra categoria,
ao melhorar as suas performances ga-
nha um emblema distintivo, formado pela
letra correspondente A nova categoria
dentro do circulo. Bste ¢ o melhor es-
timulo € o mais apreciado galhard3o para
o atleta. Na Finlandia para pertencer a
categoria maxima dos mestres hia necessi-
dade de igualar ou melhorar as seguintes
marcas:

— 100 metros rasos — 10”5/10;
— 200 metros rasos 21"6/10;
— 5.000 metros rasos — 14'10";
— 10.000 metros rasos — 29'40”;

— Péso — 16 metros;
— Distancia — 7,5 metros.

TREINAMENTO DE CORRIDAS

Qili Virho usa o sistema fracionirio
que em toda a Europa foi posto em moda
pelo alemio Gersechler, mas, talvez um
pouco menos durc. Como se sabe, o dito
sistema fracionirio se baseia em varias
repetigies de uma distancia inferior a
da especialidade. Por exemplo: quinze
vézes quatrocentos metros para um cor-
redor de cinco mil metros (em 1'5” ou 1'6"
para Amor¢s). A velocidade de cada sé-
rie vem a ser 30% das possibilidades do
atleta na distincia em referéncia con-
forme lhe permita o seu grau de treina-
mento. Durante a sua permanéncia na
Finlandia, John Landy, num dos seus
treinamentos, no qual devia correr
3x 1.200 metros, conseguiu 2'59”, 2'57" e
2'59", respectivamente, quando o recorde

dessa distancia naquele pais era de.....
3,0"2/16.

A medida que se prossegue no treina-
mento o corredor deve procurar descan-
sar cada vez menos entre uma série e
outra, se o intervalo de descanso é de¢
10’ inicialmente, deve reduzi-lo progressi-
vamente a 8, 6, 3, 4 ou menos minutos
se possivel. ’

Por conseguinte, durante a temporada
de pista a progressdo se efetua sobre o
mesmo ou parecido tipo de trabalho di-
minuindo os intervalos de descanso.

Déste modo percebe-se quem tem ou
nio condigio natural. O bom atleta ne-
cessita menos tempo de recuperagio.

ALGUNS TIPOS DE TREINA-
MENTOQ

— Para 100 metros rasos em diversos
dias: 10 progressdes de 30~ou 50 metros
dando a largada de pé; 10 saidas de 48
metros; 4 ou 2 vézes 150 a 200 metros.

— Para 400 metros rasos: 10 veézes 60
a 100 metros (com velocidade de 12" a
13" para 100 metros); 10 vézes 300 m {40
a 42"); 3 vézes 3’ de corrida (1 quilé-
metro aproximadamente cada vez) com
intervalo de 10 a 15 minutos.

— Para 800 a 1.500 metros rasos: no
inverno, nos 3 primeiros meses, 2 a 3 vé-
zes por semana 10 quilometros através o
campo, de modo suave, com pontos de
velocidade de 40 a 50 metros em encos-
tas de aclives,

Em plsta

15 vézes 100 metros (13" ou 147);

10 vézes 300 metros (em 43" ou 45);

6 vézes 600 metros (em 1'30” a 1'40");

4 vézes 1.200 metros (em 3,15” a 3'30”).

Terminar sempre com 10 a 12 minutos
correndo suave sobre d grama como des-
canso.

Treinamento prescrito amBarris por Olh
Virho, para um dia:
uma vez 600 metros (em-1'30");
uma vez 400 metros {em 597);
uma vez 300 metros (em 427);
uma vez 200 metros (em 26");
uma vez 100 metros (em 1275/10;.

Trcmamento de fundo:

3 a 10 vézes 10 a 15 minutos correndo
sobre grama (cérca de 3 quilometros cada
vez).

(6 — 8 ou 12 vézes 600 a 1.200 metros
(1'30” ou 1'40” para 600 metros e 3207
para os 1,200 metros).

6 — 8 ou 12 vézes 400 metros — 300
metros — 200 metros — 100 metros (60"
a 63" para os 400 metros; 42" a 46" para
os 300 metros; 26" a 28" para os 200 me-
tros; 13" para os 100 metros).

Intervalo de descanso:

8 a 12 minutos.

Como preparagio invernal chegar até
os 12 ou mais quildmetros em fragmen-
tos de 100 a 1.000 metros, 2 ou 3 vézes
por semana nos primeiros meses.

(Traduzidoe da "“Revista Espanhola de
Educaciio Fisica” pelo 2° Ten. Amauri
Taranto com a cooperagio do Cap. Dr.
José Ciriaco do Nascimento.
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Se considerarmos que o assun-
to ndo & novo, e que agora vol-
tou 4 baila pelos resultados obti-
dos nos II Jogos Desportivos
Pan-americanos, vamos procurar
mostrar que de fato a pressio
atmosférica em altitudes, como a
da Cidade do México com 2.300
metros acima do nivel do mar,
influiu benéficamente nos resul-

tados para as especialidades de”

velocidade e impulso do ciclismo
e atletismo.

Se uma corrente de ar em mo-
vimento horizontal se chocasse
perpendicularmente de encontro
a uma superficie S, de maneira
a perder todo o seu momento, a
quantidade de momento perdido
por segundo seria igual ao mo-
mento da quantidade de ar que
chegasse a superficie por segun-
do, a qual de acordo com a lei
de Newton, é numéricamente
igual a forca exercida sbre a su-
perficie em quilos.

Se a superficie do corpo for
S (m2}, e possuir uma velocida-
de V m/seg., o volume de ar in-
fluenciado pelo corpo em cada
segundo serd SV mi/seg. Como o
momento de cada ‘metro ctibico
¢ a densidade da massa P multi-
plicada pela velocidade, ou seja
PV o momento total de 8V
m3 seg serd PSV3. A férca que
atua sébre o corpo serd igual, a
resisténcia que a corrente ofere-
ce -ao deslocamento do corpo em
seu meio:

I

D = P. SV? onde

D = fér¢ca em quilos (Resistén-
cia).

P. (Rhd) =— densidade do ar.

8 = superficie do corpo.

V = velocidade.

Como a densidade do ar (P)
em qualquer altitude é sempre
menor que ao nivel do mar, con-
cluimos que em altitude a resis-
téncia oferecida pela corrente de
ar ao deslocamento do corpo é
mMenor.

D — P8V2

A densidade do ar ao nivel do
mar é igual a 0,125 }g:—_ 0,125).

(INstruTOR DA E.E.F.E.)

A densidade do ar a 700 metros
de altitude é igual a 0,1186.

A densidade do ar a 1.200 me-
tros de altitude é igual a 0,110,

A densidade do ar a 2.000 me-
tros de altitude é igual 2-0,102.

A densidade do ar a 2.300 me-
tros de altitude é igual a 0,094.

A Cidade do México estd a
2.300 metros de altitude.

Exemplificando:

S ——) superficie do corpo hu-
mano deslocando-se ao nivel do
mar — 2m2.

.V ——) velocidade do homem
— 10 m/seg.;
P —) densidade do ar ao ni-

vel do mar 0,125.
A resisténcia sera:

D == 0,125 2% 10 =
0,125 2% 100 = 12,5X2 =
25 Kgs. D25 Kgs.

Entao o homem deslocando-se
na pista da E.E.F.E., terd que
vencer, digamos uma resisténcia
de 25 Kgs.

Numa cidade onde a altitude
seja de 700 metros, teremos:

S ——) superficie do corpo hu-
mano, 2m? (a mesma do exem-
plo acima);

ATLETAS E ALTITUDE

' Cap. AUREO HORA BRITTO

V —) velocidade do homem
10 m/seg. (a mesma do exemplo
acima,;

P ——) densidade do ar a 700
metl.jos de altitude — 0,116.

D = 0,116xX2x102 =
0,116 2100 =— 11,62 = 23,2
D = 23,2 Kgs.

Entéo o atleta ' deslocando-se
numa cidade a 700 metros de al-
titude, terd que vencer a resis-
téncia oferecidg pelo ar de 23,2
portantc menor que na pista da

Numa cidade cuja altitude seja
1.200 metros, a resisténcia a ven-
cer dentro do nosso exemplo, sera
22,0 Kgs.

Na cidade do México:

S == 2m?
V = 10 metros por segundo
‘P == 0,004.

-

D = 0,094 x2x10% =

0,094 <2100 = 9,42 — 18,8

Na Cidade do México o atleta,
terd que vencer uma resisténcia
de 18,8 (dentro do nosso exem-
plo).

Tomamos como exemplo a su-
perficie do corpo deslocando-se,

T x ‘§’fj:i&;.4

Ademar Ferreira do Silve em agdo.




como sende 2 m? para facilitar
08 nossos calculos.

Utilizando a tabela de Boothby
e Sandiford, para superficie cor-
poral, teremos:

— Num atleta com um metro
e oitenta centimetros de estatura
e citenta quilos de péso, superfi-
cie corporal de 1,99. (Atleta “A”).

— Num atleta com um metro
e oitenta centimetros de estatura
e setenta e cinco quilos de péso,
superficie corporal de 1,93. (Atle-
ta “B”).

— Num atleta com um metro
e sessenta e cinco de estatura e
sessenta e cinco quilos de péso,
superficie corporal de 1,71.

— Num atleta com um metro
e sctenta e oito e sessenta e cinco
quilos de péso, superficie corporzl
de 1,81.

E’ interessanie obser¥var a su-
perficie corporal nos dois primei-
ros exemplos; mesma estatura,
péso diferente. No pfimeiro caso,
superficie corporal igual a 1,99;
no segundo caso, superficie cor-
poral igual 2 1,93.

O atleta “A”, com uma super-.

ficie corporal de 1,99, deslocan-
do-se na pista da E.E.F.E., nu-
*a velocidade de 10 metros por
segundo, tera que vencer uma re-
sisténcia de:

D = 0,125 199X 102 ==
12,5><1,9&s>3g:,: 24,875

O atleta “B”, com umma super-
ficie corporal de 1,93, deslocando-
se na mesma pista e com a mes-
ma velocidade, tera que vencer
urma resisténcia de:

D ==0,125x1.93x10% =
12,5193 = 24.125

Os atletas “A” e “B”, tém a
mesma estatura, porém pesos di-
ferentes, Sendo a superficie cor-
poral do atleta “A” superior a
do atleta “B”, aquéle terd que
vencer uma resisténcia maior
conforme demonst{am os nume-
ros.

' Na cidade do México, teriamos
para o atleta “A” uma resistén-
cia a ser vencida:

D = 0,094 1.99 X 102 —
9.41.99 = 18.706

Para o atleta “B”:

D — 0,004%x1.93% 102 —
9.4%1.93 = 18.142

Ao fazermos éstes comentéarios,
nio nos move interésse em des-
merecer as marcas dos atletas
brasileiros Teles da Conceigéo,
Ari Facanha de Sa, Fausto de
Sousa, Anésio, Vanda dos Santos,
Daisi de Castro e o feito do gran-
de Ademar Ferreira da Silva, pelo
contrario, procuraremos mostrar
que as diferencas de clima na Ci-
dade do Meéxico foram desfavo-
raveis 4 quase totalidade dos atle-
tas estrangeiros, especialmente
aos brasileiros, chegados as véspe-
ras das competicdes (oito dias
para a turma de atletismo).

Assim adimitimos que se por
um lado os atletas foram favore-
cidos pela pressdo atmosférica,
por outro tiveram dificuldades de
aclimatacéo, por se tratar de um
lugar eminentemente séco, cau-

sando ressecamento das mucosas -

da bbca (labios completamente
rachados), faringe (garganta
séca e muitas vézes inflamada),
fossas nasais (sangrando), falta
de ar (oxigénio), cansacgo (exi-
gindo maior trabalho do cora-
cio), ete,

Os atletas, na sua grande maio-
ria, viam-se batidos pela falta de
ar (oxigénio). N&o é que o ar na
cidade do México contenha me-
nos oxigénio que ao nivel do mar,
digamos no Rio de Janeiro; o que
existe é que o ar é muito menos
denso na cidade do México.

Conseqiicntemente de inspira-
¢ao em inspiracido, um atleta néo
gdaptado na cidade do México
néo pode realizar sua prova sem
que se sinta ofegante por ar, que
deve ser somente de 80% do que
deveria estar habituado ao nivel
do mar.

Os globulos vermelhos, pelo seu
elemento corante, a hematina, fi-
xam o oxigénio ao nivel dos pul-
moes (alvéolos), levando-o atra-
vés do corpo e trazendo de volta
biéxido de carbono para ser exa-
lado.

Para as necessidades normais

ao nivel do mar ou em pequenas

altitudes, um atleta deve ter
5.000.000 de globulos vermelhos
por milimetro cuibico de sangue
ou 25 trilhdes no corpo. Os nati-

vos de altitudes elevadas tém a

mais cérca de um térgo, dai a
necessidade de um periodo de
adaptacédo de pelo menos 15 a 20
dias ou mais. Esta adaptacdo do
atleta pode ser favoravel ou des-
favoravel, dependendo de cada
um. .

O organismo para se defender
da falta de ar (oxigénio), mobi-
liza um maior nimero de glébu-
los vermelhos, para compensar na
fixacdo do oxigénio. Esse maior
numero de glébulos vermelhos
vem acarretar a principio uma
desvantagem para o organismo
néo adaptado, pois o sangue mais
viscoso (grosso), e ¢ coracao ten-
do que trabalhar mais, fica so-
brecarregado.

O cérebro é o 6rgdo do nosso
corpo mais sensivel & falta de
oxigénio; vimos a quase fotalida-
de dos nossos atletas (também os
norte-americanos, para citar a
melhor e mais numerosa equipe),
até mesmo nas provas de veloci-
dade ao completarem os percur-
sos, cairem inconscientes, esten-
didos na grama, sendo que os tan-
ques de oxigénio eram as unicas
armas efetivas,

Os musculos, necessitam de
oxigénio para combinar com a
glicose e produzir energia, e
quanto maior o trabalho do mus-
culo, maior serA o oxigénio re-
querido.

O atleta nao aclimatado numa
atmosfera rarefeita, em grande
altitude, cansa-se mais facil-
mente.

Qs trabalhos do profegsor sue-
co Christensen sugerem a cria-
¢do de tabelas de recordes para
0 atletismo.

Assunto por demais controver-
tido, seria absurdo aceitar tabe-
las de recordes no atletismo pela
altitude, mesmo porque como aci-
ma ficou dite, se por um lado a
pressac atmosférica & favoravel,
para determinadas provas de ve-
locidade, por outro, existe o pro-
blema da adaplacio do organis-
mo do atleta. Esta adaptacio,
mesmo com alguns dias de ante-

M \E;ﬁ‘:‘.’:

cedéncia das provas, poderd ser -

favoravel ou desfavoravel.

No caso da Cidade do México,
nos pareceu francamente desfa-
voravel aos atletas estrangeiros.

Os que pretendem desvalorizar

o grande feito de Ademar devem

tentar bater recordes em cidades -

de grandes altitudes, conseguin-
do ou néao o desejado. E’ preciso

néo esquecer que Ademar bateu

o antigo recorde mundial do rus-
50 Sherbakow com enorme dife-

renca, nada menos de trinta e -

trés centimgtros.
e
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AS CORRENTES ATUAIS DA EDUCACAO FISICA MILITAR

Pelo Capitao Aviador R. MOLLET, Secretario do Comité Execu-
tivo do Conselho Internacional do Desporto Militar -— Chefe do
Servigo de Educagédo Fisica e dos Desportos da Forga Aérea.
Tradugao do Capitdio PAULO BURLIER FONTES
instrutor de Educagio Fisica

Gracgas a uma itticiativa americana, foi criada e
apresentada em 1946 o Conselhoe dos Desportos das
Forcas Armadas, constituido por um grupo de doze
nagbes sob a presidéncia dos LEstados Unidos.

Apbés a sua brilhante apresentagio, o “Allied For-
ces Sports Council” passou por um curto periodo de
declinio em virtude particularmente da demissdo de
alguns de seus membros. Abandonando a caracteris-
tica Inter-aliada, esta organizagio tomou um novo
rumo em 1948 para tornar-se o CONSELHQ INTER-
NACIONAL DO DESPORTO MILITAR.

O C. L D. M. é um grupo constituido atualmente
por dezenove nagdes: Argentina, Bélgica, Brasil, Di-
namarca, Egito, Espanha, Franga, Grécia, Iraque, Iti-
lia, Libane, Luxemburgo, Noruega, Paquistio, Paises
Baixos, Suecia, Siria, Turquia e Estados Unidos; espe-
ra-se, contudo, aumentar éste nfunero por novas ade-
sdes. Cada ano organizam-se campeonatos internacio-
nais, nio somente dentro dos diversos desportos ins-
critos no programa climpico, mas ainda dentro da dis-
ciplina desportiva que lhes sio proprios: os Pentatlos
Militar, Aerondutico e Naval. Essas competi¢des de-
senrolam-se nos diferentes paises segundo um calen-
diric fixade pela Assembléia Geral, anualmente.

Ademais, o C. I. D. M. outorga um lugar de ex-
trema importancia sdbre as questdes de treinamento
fisico e patrocina a realizagio de jornadas de estudos,

.

Q ESTAGIO NA SUECIA — O grupo de sessenta oficiais de
i 18 nagdcs exeontaw uma sessdo de Gindstica de Toros,
.

congressos médicos e estigios de informagdes, com ©
objetivo de fazer com que cada um aproveite a expe-
riéncia de todos os outros.

Recebendo um grande apoio dos Governos e Es-
tados-Maiores, estas manifestagcSes sio abertas a té-
das as Forgas Armadas filiadas e igualmente franquea-
das a participagiio periddica das Forgas Armadas sim-
patizantes, que nio tardam a dar suas adesdes.

Em poucas palavras, todos criam ¢ espirito des-
portivo internacional. O C. I. D. M. propde manter os

EDUCAGAC FISICA

lagos de amizade existentes entre os diferentes paises,
reforga-los e produzir novos.

Recentemente, o C, I. D. M. inscreveu no seu pro-
grama o estudo do desenvolvimento atual da Educagio
Fisica nas suas aplicagbes militares.

Uma ampla documentagio foi reunida, emanada
dos diferentes paises membros. LEla compreende, prin-
cipalmente, a apresentagio dos principios de organi-
zagio, como também da descrigio dos métodos aplica-
dos nas Forcas Armadas désses paises.

O estudo comparativo dos organismos responsa-
veis pela preparacio fisica militar no seio dos Estados-
Maiores, assim como os meios utilizados para formar
o combatente moderno, permitem libertar as tendén-
cias atuais da Educacio Fisica e do Desporto Militar.

Estas tendéncias sugeriram ao redator as conclu-
s0es pessoais que foram o objeto do presente artigo.

NECESSIDADE DE UMA DEFINICAQ DO
TERMOS '

“As causas de nossos erros provém guase
tédas do emprégo defeituoso das palavras.”

(Flaubert)

Parece necessario definir as atividades fisicas que
sio praticadas nas Forcas Armadas.

Os vocabulos: Desportos, Treinamento Fisico,
Treinamento Fisico Militar, sio empregados. Fre-
quentemente, térmos diferentes designam uma mesma
atividade. Isto resulta numa confusio nefasta a com-
preensio mutua. Ulteriormente essa confusic talvez
conduza a uma organizac¢io defeituosa. A terminolo-
gia e a classifica¢io seguintes sio propostas:

— A Educacio Fisica é uma ramificacio da Edu-
cagio Geral. A Educagio Fisica dispde de multiplos
meios, dos quais os principais silo: a gindstica, as ati-
vidades fisiolégicas de movimentagio (marcha, corri-
da, natagho), os jogos e os desportos,

— As Forgas Armadas de um pais tém, no domi-
nio da Educagio Fisica, duas missdes especiais:

a) — Preparar os combatentes pelo “treinamento
fisico militar”. A base existente é a estrutura da Es-
cola onde a juventude que a freqiienta é preparada fi-
sica e moralmente antes de ingressar no servico mi-
litar.

b} — Contribuir para o desenvolvimento do mo-
vimento desportivo, fato social universal, pelo despor-
to militar. A base existente é o arcabouco do Clube
I_)esportivo,' sendo éste a célula da Federagio despor-
tiva,

Podemos dizer que o ramo militar da Educagio
Fisica compreende duas ramificagdes principais: o trei-
namento fisico militar e o desporto militar.

ORDEM DE PRIORIDADE

Os organismos militares, diretores de Educagio
Fisica, nio podem, em unenhum momento, perder de
vista ou modificar a2 ordem de importaincia das duas
atividades fundamentais. O primeiro objetivo é o trei-
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namento {isico militar. O desporto militar vem em se-
guida. Sobre o terreno do desporto a sangio que pune
o menos adestrado é a derrota. Soébre o campo de ba-
talha, é a morte.

TENDENCIAS ATUAIS DO TREINAMENTO
FISICO MILITAR

O Treinamento Fisico Militar data da Primeira
Guerra, Mundial. Sua expansido resultou, entretanto,
da Segunda Guerra Mundial. A Alemanha e a Gra-
Bretanha desenvolveram doutrinas completas. Rsses
paises inspiraram os sistemas atuais mais evoluidos.
A idéia fundamental é a “INTERPRETACAO da Ins-
trugio e do Treinamento Fisico para a preparagio ra-
pida e racicnal do combatente”.

Na conduta da Instrugio militar ortodoxa, “Drill”
ou exercicio a pé, trabalho sdbre o solo, acrescentamos
presentemente a pratica das “técnicas de combate”.
Agora se estuda, se desembaraga e se aperfeigoa nas
escolas de treinamento fisico militar. Elas sio ensina-
das aos instrutores pelo pessoal instrutor de Educagio
Fisica. Os instrutores formam os soldados.

As técnicas de combate dio origem is pravas tipi-
cas do combatente moderno: os Pentatlos Militares.
-

AS TECNICAS DE COMBATE

As exigéncias sempre ‘crescentes do combate mo-
derno acentuam cada vez mais o fator humano.

A guerra desmembrou os Exércitos. Multiplicou
as pequenas unidades, veio dar equipes especializadas
para missbes bem -definidas.

Para -0 mesmo fato ela diminuiu o contréle direto
do combatente por seu chefe. Ela deixa o homem agir
por si mesmo; ela o pSe constantemente face ao peri-

go sem outra defesa do que aquela tirada do seu pro-
prio corpo e de sua propria vontade. O treinamento
preliminar terd em devido preparo.esta resposta.

De ontra forma, a guerra moderna transplantou o
combatente. REste combate distante de seu pais, em
patrias estrangeiras e sob climas a que nio estdo ha-
bituados. O terreno constitui um fator importante, re-
clamando do combatente uma formacio rude, assim
como uma adaptagio rdpida.

O fator “homem” e o fator “terreno” exigem um
treinamento particular. O treinamento fisico militar
pela técnica do combate ensina e faz repetir no com-
batente um certo niimero de gestos fundamentais que
poderio ser reproduzidos antomaticamente nas situa-
¢oes onde repentinamente sua agio ofensiva ou sua
propria vida podem depender de seu treinamento.

Assim o treinamento do combate corpo a-corpo,
técnica relevante do fator “homem”, torna-se essen-
cial

Nas florestas da Birmdinia, nas praias das ilhas do
Pacifico, nos arrozais da Indochina, foram vistos os
sucessos de pequenos grupos de homens, dgeis e silen-
ciosos. O treinamento impele suprir os efetivos nume-
rosos. A surprésa, sua acgio decidida leva ¢ combaten-
te ao sucesso que depende do conhecimento do com-
bate corpo a corpo, do tiro rapido, de um lancamento
de granadas bem colocado.

* ok ok

Nas circunstancias atuais do servigo em campanha
(fator terreno) a no¢io da utilizagio mecinica com-
pleta e racional do corpo adquire enorme importancia.

Tomemos um primeiro exemplo:

A resisténcia € uma qualidade essencial do com-
batente; ela depende nio somente das qualidades {i-

EXEMPLQ DE TECNICA — Alune da “Ecole d'Infantarie &' Arlon” mostre g segiiéncio dos fe}nﬁos pora o pariida de wm Ionce.
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sicas e de um bom treinamento preliminar, mas igual-
mente do grau de vontade do individuo. Donde o du-
plo aspecto fisiologico e psicolégico.

A confianga em si deve ser criada incitando a cada
soldado a aumentar suas possibilidades de resisténcia
pelo conhecimente e a pratica das técnicas corretas da
marcha e dos movimertos.

A técnica correta repousa sibre a descontragio e
o ritmo, mas a técnica uma vez adquirida deve ser pro-
vada dentro das circunstincias cada vez mais rigoro-
sas e realistas. S6bre a rubrica “resisténcia” inscreve-
ram-se entio as técnicas de combate: marcha, movi-
mento, corrida de obsticulos, percursos de orientagio
de dia e de noite, escaladas, progressao rapida em ter-
reno dificil, coberto ou montanhose.

Segundo exemplo:

O treinamento de um pildto € longo e d15pendloso
Sua experiéncia é preciosa.

No curso de missbes, em tempos de paz ou de
guerra, os incidentes de vio podem surgir a todo ins-
tante, colocande-o numa situagio onde sua vida depen-
de do conhecimento de uma téenica bem precisa.

Sen avifo abatido, o pildto salta de para-quedas.
Se esti sobre o mar, em tempo incrivelmente curto
deve se libertar de seu para-quedas antes de cair na
agua, receber um violento choque* de entrada, voltar
& superficie, inchar o bote e néle trepar,

E evidente que, se o pildoto ndo conhece bem seu
bote salva-vidas e se 0 mar estiver agitado, éle terd
dificuldade em se salvar.

COMBATE CORFO A CORPQO — Defesa contra wm edversdrio
armade de fusl,

Por isso mesmo, na filtima guerra mundial, o do-
minio do treinamento figico militar se desenvolveu no-
tavelmente.

O estudo e a pritica das téenicas de combate tor-
naram-se parte integrante da instrugiio militar. Por
uma aprendizagem progressiva e sistematica o com-
batente adquire as técnicas corretas dos gestos indis-
pensaveis. Elas sfo entio provadas no curso de exer-
cicios cada vez mais rigorosos e realistas. A Gltima
aplicagio é em combate. :

- EDUCAGQAO FISICA

O DESPORTO MILITAR
Etapas do desporto militar moderno:

- — A guerra de 1914 prova a contribui¢io do des-
porto em manter o moral do combatente.

— Em novembro de 1918, criagiio, no seioc do Exér-
cito inglés, do “Army Sports Control Board”.

— Em 1919, ¢ General Pershing (U. S. A.) cria
em Paris os primeiros jogos inter-aliados.

— Em 1920, criagio do “Challenge Kentish” (fu-
tebol) entre os exércitos inglés, francés e belga.

— Em 1946, em Francfort, criacio do “Allied For-
ces Sports Council”, pelo General Mac Narney (U.
S A).

— Em 1948, em Nice, cria¢io do “Counceil Inter-
nacienal du Sport Militaire” (proposta francesa).

— Em 1952, em Buenos Aires, criagio da Unido
Desportiva Militar Sul-Americana.

O desporto militar tem os seguintes ob]etwos:

— Contribuir para as boas condi¢des fisica e psi-
guica do combatente.

—— Aproveitar o tempo de servigo para inmiciar o
conscrito nos jogos cu desportos que melhor lhe con-
venha. '

— Desenvolver o espirito de corpo.

— Favorecer a propaganda militar.

— Permitir ao atleta formado anteriormente con-
tinuar a pratica de seu desporto e fazé-lo progredir.

O desporto militar deu nascimento ao desporto de
massa, a0s campeonatos nacionais militares, entre uni-
dades e entre férgas, aos confrontos internacionais mi-
litares (C. 1. D. M., Uniio Besportiva Sul-Americana,
“Federation Sportive Militaires des Payses arabes).
Seu melhor titulo de gloria € a criacio do desporto de
massa. O desporto militar apresenta problemas as vé-
zes delicados.

— A aceitacio geral do desporto, o britho e a fa-
cilidade relativa do desporto de representacio pde em
perigo de fazer esquecer a predominancia essencial
do treinamento fisico militar. Um contrdle rigido tor-
nou-se necessaric a todos os escaldes.

— A utilizag3o de “vedetes” desportivas.

— As convengdes com as federagdes desportivas
civis,

DOUTRINA
Treinamento Fisico Militar

O fato mais importante é a penetragfo definitiva
do treinamento fisico militar na instrugio. Até 1940
a instrugio fisica militar sé era utilizada como ajuda
para a instrucio; depois de 1940, seguindo o exemplo
alemio e inglés, as “técnicas de combate” foram estu-
dadas nas Escolas de Educagio Fisica para serem di-
fundidas e aplicadas nos corpos de tropa.

Os resultados foram convincentes. Um estudo sis-
temitico foi desde entfo seguide. Ripidamente as tée-
nicas de combate aperfeiqoaram-se e foram adotadas
na maioria dos exércitos.

A fase seguinte foi a da especmllzagdo As Forgas
Aéreas empreenderam o estudo de uma educacio fi-
sica do pessoal navegante; a R, A, TV,, a Escola de Me-
dicina da Aerondutica, de Randolph Field USAF, o
Exército do Ar Francés, a For¢a Aérea Belga, implan-
taram métodos proprios para assegurar a selegdo, a
formagio e o divertimento do pessoal navegante.

Por sua vez, mais tarde, a Marinha seguin o mes-
mo caminho e encontramos pela iniciativa jtaliana a
criagio do Pentatlo da Marinha.
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O quadro abaixo da as principais tecnicas de com-
bate:

1) — Fator “HOMEM”: comhate corpo a corpo a
base do judo, luta e boxe. Emprégo das armas porta-
teis, tiro a distincia reduzida e rapido, langamento de
granadas, etc.

2) — Fator “TERRENO”: rusticidade; marcha,
percurso, deslocamentos em qualquer terreno, escala-
das, transposigdes, pista de obstaculos.

Os precursores foram os médicos, os fisiologistas,
os biologistas. Os métodos foram propostos e estuda-
dos nas escolas e nos centros de medicina aeroniutica.

A mais frutuosa colaboragio entre os Servigos de
Satde das Forgas Aéreas e os Técnicos de Educacio
Fisica deu nascimento, de uma maneira muito rapida,
a uma doutrina equilibrada e a uma prova de contrd-
le adotado: o Pentatlo Aerondutico.

NATACAO DR COMBATE — Militares treinam travessia em curso ddgua cvitande molhar suas armag e equipamento.

Utilizagiio do terrenc: marcha rastejante, marcha
de quatro apoios, deitar, dissimulagio, etc.

3) — Te¢enicas particulares: natagio de combate,
ete.

Salto em para-quedas.

Nado no mar.

Adestramento nos botes salva-vidas.

Desembarque e embarque rapido de veiculos em
movimento.

¥ ok ok

O Pentatlo Militar coroa o treinamento submeti-
do. Cada concorrente deve praticar as cinco provas
seguintes:
1} — Tiro rapido a 200 metros
2) — L.angamento de granadas:

prova de precisio
prava de eficacia

J — Pista de obsticulos de 500 metros
4 — Natagio com obsticulos: 50 metros;Fator Terreno
5) — “Cross-country”: 8 quilémetros

FORCA AEREA

O fato mais importante é o nascimento do treina-
mento fisico do pessoal navegante.

Contririamente a bem das outras formas do trei-
namento fisico que sio de origem empirica, o treina-
mento fisico do pessoal navegante é de origem cien-
tifica.

Fator Homem
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A nova doutrina que deu nascimento ao Pentatlo
Aeroniutico Internacional Militar, criado pelo Coman-
dante E. Petit (Franca):

PROVAS RESULTADQS
— Utilitario

— Tempo de reagiio

— Estabhilidade emotiva

— Tiro rapido

— Basquetebol
— Relaxamento

— Confianga em si

-— Resisténcia a anoxemia

— Utilitario

— Natacfio utilitaria

— Tempos de reagio
- “Set!)
— Combatividade

— Esgrima

{ — Visiio periférica

— Treinamento profundo
— Espirito de equipe

— Desembarago

— Vontade

— Utilitario

— Percurso de evasio

O quadro a seguir resume 0s pontos procurados e
ds meios empregados:

REVISTA DE -



TENDENCIAS DOUTRINARIAS

Pontos a Satisfazer

Qualidades Exigidas

Meios

Missio de voo

cular e nervoso.

Missio de combate

tiva.

Incidentes de voo

bate indispensdveis.

Bom desenvolvimento funcional, mus-

Dominio nervoso. Estabilidade emo-

Conhecimentos das técnicas de com-

Treinamento fisico geral.
Treinamento especifico

psico-fisiolégico.

Sintese de exercicios.

Orientagio — Percursos de evasio ——
Adestramento em botes salva-vi-

das — Combate corpo a corpo.

PESSOAL

Constatamos a existéncia geral de um pessoal es-
pecializade para o ensing da educagio fisica militar.

O pessoal compreende oficiais e sub-oficiais. Em
todo lugar (salvo na Argentina) a maior parte do qua-
dro é composta de sub-oficiais.

A formagio, o estado e as possibilidades dos sub-
oficiais monitores de Educacio Fisica sio sensivel-
mente os mesmos em tddas as Forgas Armadas.

Nio acoutece o mesmo para os oficiais. Nos en-
contramos:

—- Oficiais de Educacio Fisica verdadeiros técni-
cos, formados por estigios reduzidos.

Salvoe na Gra-Bretanha e na Argentina, os Oficiais
de Educag¢io Fisica nio tém carreira completa, possi-
vel no ramo “Educagio Fisica” {na Argentina a car-
reira especializada_nio chega ao pisto de tenente-co-
ronel). !

Nos outros paises, os oficiais de educagiio fisica
deixam em geral o ramo da educagio fisica no mo-
mento em que sio chamados a ocupar fungdes de ofi-
cial superior, ou, precisamente no momento em que
ésses oficiais s30 mais Gteis pela sua experiéncia e sua
autoridade.

E certo que esta situagfio serd a causa da perda de
solidez nos sistemas do treinamento fisico militar. A
continuidade das agdes pelo desenvolvimento da edu-
cagio fisica militar sofre verdadeiramente. Convém
encontrar ignalmente a razio do retardo da procura
cientifica no dominio do treinamento fisico militar.

E preciso repetir com energia que o treinamento
fisico militar deve ser pensado, conduzido e controla-
do pelo oficial de Educagio Fisica de formacgio uni-
versitaria.

Isso implica para éste a possibilidade de uma car-
reira completa no ramo «que escolhien. A solucio se en-
contra no “Corpo de Educagio Fisica”, tal como existe
na Gri-Bretanha, na Argentina e na Espanha.

Bste corpo deve ter sua doutrina, suas escolas, seu
pessoal, suas tradigdes, sua insignia,

FORMACAO DOS SUB-OFICIAIS MONITOR OU
INSTRUTOR DE EDUCACAO FiSICA

Geralmente ésse pessoal é formado numa Escola
de Treinamento Fisico Militar,

EDUCACAQ FISICA

No que diz respeito a duragio dos estudos, cons-
tatamos uma tendéncia nova. Antes de 1940, os estu-
dos eram longos e continuos, atualmente se encami-
nha a diminui-los em cursos sucessivos muito inten-
sivos, interrompidos por periodos de aplicagio no seio
das unidades. Bste sistema é aplicado na Gri-Breta-
nha e na Franga.

Um primeiro cursa di o certificado de “monitor-
auxiliar” (4 a 5 meses), um segundo curso, ulterior,
confere o de monitor (6 meses).

Na Tranga e na Bélgica, particularmente, encon-
tramos igualmente a formacic de mestres d’armas ou
mestres de desporto que se seguem em cCursos suple-

" mentares de dois anos.

A seleciio prévia é muito rigorosa, ¢ os sub-oficiais
assim formados constitrem um grupo homogéneo com
um alto valor profissional.

Recentemente uma outra tendéncia particular esta
sendo realizada. O principio, em que o protagonista
eminente foi o Marechal de Lattre de Tassigny, é o de
que todos os sub-oficiais sejam, de {ato, dirigentes dos
assuntos de treinamento {isico elementar. Aqui retor-
namos a tese da Interpretaciio, exposta anteriormente.

Duas conseqiiéncias aparecem:

— Introdugio nos programas de estudos do moni-
tor de Educacio Fisica o ensino das técnicas de com-
bate: tiro, langamento de granadas, natag¢io de com-
bate, incursdes, etc.

— Criagiio de estagios de “Instrutor de Combate”,
reservado aos sub-oficiais instrutores. Bstes aqui se
afastam da condi¢io muito preciosa de colaboradores
do quadro de Instrutor de Educacio Fisica.

Em conclusio, pode-se dizer que a concepgio atual
do instrutor de Educagio Fisica estd completamente
modificada. Suas atribui¢Bes sio fortemente alarga-
das. O instrutor de Educagio Fisica torna-se um dos
agentes da formagio do combatente.

O DESPORTO MILITAR

Niao é sem interésse de eliminar o dominio do des-
porto militar, cuja concepgio foi estudada anterior-
mente. O desporto militar consta atualmente:

— De provas de conirdle do Treinamento Fisico

Militar que permitem verificar o grau de treinamento
dentro das principais técnicas de combate:
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" Encontramos principalmente:

-— o5 Pentatlos (militar, aerondutico e naval).

--o0s concursos de patrulhas militares com ski.
{C. 1. D. M.).

—as competigies do género “Troféu Moscardo”
{Espanha).

— 08 concursos de verdo do Exéreito Suico (Sui-

gay.

—as marchas militares de Nimégue (Paises-Bai-

X08).

Nota-se, igualmente, que estas mesmas provas po-
dem muito bem servir de provas fisicas para o contré-
le nas escolas ou nas unidades.

E suficlente fixar para cada prova o indice mini-
mo, escolhido judiciosamente apds os resultados das
provas internaciosnais.

As atividades que sdo praticadas néstes concursos
contstituem intrinsecamente excelentes meios de trei-
naniento fisico militar. Elas sémente se tornam “des-
porto militar” pela forma de competigio que foi criada.
Parece, entlo, bem Iégico, conservar-se nestas provas
sua caracteristica fundamental da atividade militar
{equipamento, terreno, realismo, etc.}. E normal igual-
mente excluir toda formula que releve o desporto es-
pecializado.

Exemplo: no Pentatio Militar é logico que a nlti-
ma prova, o “Cross-country”, nfio se corra com unifor-
me de combate, mas sim com cal¢ie de ginistica e sa-
patos de corrida,

«— De provas militares disputadas nos desportos
relacionados no programa olimpico e que podemos clas-
sificar da seguinte maneira:

— Desportos que contribtem 3 Instrugio do Com-

hatente: tiro, corrida através campo (“éross-country™),
natagito, ski de fundo.

— Desportos que contribuem indiretamente a Ins-
trucio do Combatente: boxe, judo, esgrima, lutas, bas-
quetebol, futebol, volibol, remo, atletismo, ski de des-
cMa, ténis de mesa.

A linha de conduta do C. 1. D. M. na escalha de
sen programa se adapta claramente nh classificacio
proposta.

O programa desportive do C. 1. . M. esta cons-
truido em tbrno do Meio fundamental que constitui os

pentatlos, as patrulhas de “ski” e eventualmente os per-
cursos de patrulhas {(férmula suiga).

As outras competi¢fes sdo escolhidas de acdrdo
com sen valor secundirio e &s vézes por razdes de va-
liosa propaganda, como meio de “descontragio” de um
pais recentemente membro.

H4 poucas coisas a dizer da escolha dos desportos
e do desenvolvitmento dos programas. A maioria dos
paises adota a mesma formula logica de competigbes
sucessivas {férmula  piramidal). Pode, entretanto,
existir um certo perigo de encobrimente de calenda-
rios pela superposicio de competi¢des excessivamente
numerosas. A férmula espanhola respr_mde bem forte
a esta situagiio. Certos desportos somente podem ser
praticados até o escalio regimento, outros até regiio
ou divisio. Somente algumas competicdes militares
bem escolhidas se desenvolvem até a escala mais ele-
vada (Pentatlos, Troféu Moscardo, Tiro, Cross coun-
try”, Esgrima).

Esta formula parece {eliz e poder-se-ia facilmente
determinar os desportos due pertencem a cada estagio
em funcio dos fins procurados e do desenvolvimento
particular déstes desportos. Somente as competicdes
que coroam a instrugio militar e aquelas que preparam
diretamente a formagio do combatente alcancariio o
escaldo nacional militar.

Esta solugio oferece vantagens seguras:

— Difusio horizontal pelo aumento automdtico
das equipes no seio das unidades.

— Concentracio dos esfor¢os sdbre as competi-
¢des de “treinamento militar”, de onde provém a or-
dem de prioridade.

— Preciosa economia de tempo e de dinheiro.

A {6rmula dos Estados Unidos é parecida & for-
mula espanhola. '

A férmula belga visa, ao mesmo tempo, o traba-
lho aprofundado para suas competicdes de massa re-
servadas aos militares que nunca praticaram o despor-
to antes de serem convocados e o trabalho de aperfei-
goamento para as competighes reservadas aos atletas
que tiveram uma experiéncia anterior,

Temos a registrar, igualmente, a penetragiio de-
finitiva do desporto na vida do soldado pelas competi-
¢hes obrigatorias nas atividades essenciais: Pentatlo

NATACAO DE COMBATE —— Ewacwacdo de um feride wiilizanda wma padiola smprovisada
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Militar, Natagio, “Cross-country”. Os resultados s@o
muito encorajadores.

— Participagio impressionante is competigdes de
massa.

— Interésse dos chefes,

— Desenvolvimento do espirito de corpo.

— Propaganda notavel para as Forcas Armadas.

— Descoberta de novos talentos.

UTILIZACAQ DOS CAMPEGSES DESPORTIVOS
(“Vedetes” desportivos)

A concepgiio francesa, tal como ela ¢, delinida
numa instrugio ‘sdbre a “orientacio da pratica dos
desportos nas Forgas Armadas”, parece muito judicio-
sa: “Com o fim de favorecer um trabalho profunde,
convém evitar desde o principic o reagrupamenio cm

certas unidades de campedes desportivos”. Com efeito

julgou-se mais aproveitivel utilizar-se o campeilo na
vida militar, designando-o como monitor do aperfci-
coamento dos camaradas menos dotados, do que cons-
tituir verdadeiros compartimentos desportivos, onde
os melhores especialistas se encontram agrupados e
cujos sucessos, por mais lisonjeiros que possam ser,
somente refletem imperfeitamente o trabalho profun-
do que poderia ter sido efetuado.

0 PROGRAMA DESPORTIVO T O MORAL

“Um soldado sem moral ¢ como um fuzil sem car-
tucho™. .

Uma boa condigiio fisica, um bom conhecimento
das técnicas de combate nio constituem uma garantia
absoluta. I’ara formar o combafente verdadeiro, exis-
tem outras condigdes que elevam o cariter mental e
social do individuo e que ndo podem ser expressas em
térmos fisicos ou fistoldgicos: — SA0 A DISCIPLI-
NA E O MORAL

A DISCIPLINA pode ser definida como uma obe-
diéncia obrigatdria a uma autoridade exterior. E uma
condi¢io absolutamente essencial para obler a aclo
coordenada de um grupo de homens.

O MORAL pode scr definido como um sustenta-
culo de contrdle da sua conduta pessoal nas circunstin-
clas exteriores que .impde uma grande tensio como
uwma obediéncia a uma autoridade interna, isto €, vin-
da do propric homem,

Resumindo, o0 moral é uma disciplina pessoal. Me-
lhor que a disciplina, o moral determina um tipo de
conduta mais estdvel.

Uma coniribuighio importante ao estabelecimento
do moral e 4 sua manutengio, é a pratica dos desportos
competitivos.

A concepglo da Aviagio Naval Americana é, sdhre
éste capitulo, nitidamente revoluciondria. Para expor
sua atitunde, ela coloca em paralelo a concepciio da pra-
tica do desporto recreativo e a concepgilo que cla pre-
CONniza:

Desportos Militares

Desportos Recreativos
p . Educativos

Jogos recreativos.

\jogos rudes e viris,
Jogar por prazer.

- Jogar para ganhar.

Espirito desportivo e sen-
s0 social

Formacio do comba-
tente.

Diversidade e livre escolha I QOrientagio na escolha,
dos desportos. '

Esfor¢o medido.

‘ Esférgo maximo.

EDUCACAO FISICA

O CONTROLE

O treinamento fisico e o desporto militar sio, por-

tanto, definitivamente entrosados na Instrugio do
Combatente:;
a) — Na aplicacio de toda jovem e nova doutri-

na, toda mudanga deve ser evitada. Um entusiasmo
intempestivo pode anular o progresso de uma causa
justa. B preciso um contrdle de Treinamento Fisico e
do Desporto Militar,

b) — Noutra parle os multiplos esforcos, is vézes
exigentes, a participagio de um programa desportive
completo nilo estio sem repercussio, Esta aqui pode
conduzir ao super-treinamento ou ainda a agravagio
de doencas latentes.

O controle do treinamento fisico e do desporto
mililar fixa os objetivos seguintes, empregando os
meios apropriados:

Objetivos Meios

1. Assegurar uma insiru-| introsamento dos pro-

gio completa ¢ equili-!  grawmas.
brada. Escolha  judiciosa dos
2. Entrosamento mats| MCIOS.

treina-| Tornar coniiante o pes-
soal instrutor e o qua-
dro da Lducacio Fisica.

Visitas de controle,
Retdrno trimestral,

completo  no
menio fisico-militar.

3. Determinar as modifi-
cagoes ¢ melhoramen-
tos.

1. Verificar a condigio fi-/ Fstagios.
sica <o pessoal militar.| Testes.

5. Fiscalizar as repercus-| Provas fisicas militares
sdes do treinamento fi-|  obrigatorias.
sico sObre a2 sande do| {Visita médica regular.
pessoal que a éle csti 4 Radioscopia.

submetido. Ficha médico-desportiva.

0O CONTROLIE MEDICO DESPORTIVO

;

Relativamente poucos exéreitos possuem um sis-
tema de contrdle médico-desportivo.

Entretanto, encontramos excmp]os nteressantes
na Argentina, Bélgica, [talia ¢ Luxemburgo.

O meio utitizado é a ficha médico-desportiva.

A tendéncia atuzl comporta:

— A escolha de provas functonais de um cmupré-
go ficil e de um valor segure. A prova de Martinet ¢
reconhecida insuficiente para as pessoas treinadas.

Entre as boas provas funcionais é preciso citar:
o “step-test” {Universidade de Ilhnois) ¢ o “progréssi-
ve radio step-test™.

A simplicidade da ficha para execugio de todos os
cocticientes (valor pouco seguro, trabalho longo).

O PRIMTEIRO ISTAGIO DE TREINAMENTO
FISICO-MILITAR

A fim de comparar os métodos de treinamento fi-
sico-militar empregados nas Forgas Armadas, paises
membros do C. 1. D. M, a delegacio belga submeten
a Assembléia Geral, em 1951, um projeto de organiza-
gio de um Estagio Internacional reservado aos oficiais
especializados nestas questdes.

Este projeto foi guardado e aprovado na sua to-
talidade.

{CoNcrut N4 picina 36)
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“0 Exdército Sueco ofereceun hospitalidade a éstes
oficials nas instaldgﬁe s do magnifico Instituto de Des-
portos de Bosen, proximo a Estocolmo, ¢ colocou a dis-
posi¢io da Comissio de Diregio os meios materiais in-
dispensivels.

O primeire Latag’m Internacional de Treinamento
Fisico Militar se desenrolou de 17 a 30 de maio de 1934

O sucesso da participagio foi consideravel. Cin-
(|L1L‘11td. e quatro oficiais, representantes de qtiinze na-
gOes, s¢ Inscreveram imediatamente,

Tiodas as despesas da organizagio foram cober-
tas pelo C. 1. D. M, enquanto que a U. 5. A. F. e a
Forca Aérea Real Necerlandesa puseram gencrosamen-
te A disposigiio dos organizadores um avido DC-3 a fim
de assegurar o transporte das delegagbes nacionais
mais alastadas da Sudela (Turquia, Porlugal, Egito,
Siria, cte.).

O quadro de professores também reflete o notd-
vel espirito de cooperagio internacional proprio do C.
L DM,

Q diretor dos cursos cra belga, enquanto que cin-
co oficiais (americanos, dinamarqueses, franceses e
succes) repartiam-se nos cursos principais. Quinze
conferencistas, personalidades eminentes de seus res-
pectivos paises no dominlio do Treinamento Fisico Mi-
litar, expuscram, sucesstvamente, as concepgdes, apli-
cagbes e resultados obtidos nas Torgas Armadas res-
pectivas.
© Ademais, durante toda a duragio do estagio orga-
nizou-s¢ uma exposi¢io permancite dos livros ¢ ma-
nuais especializados editados nos paises participantes.

Durante quinze dias, num espirito notavel de en-
tusiasmo, de grande camaradagem, cursos praticos e
tedricos sucederam-se alternadamente com exercicios
de dia e a noite, nos campos vizinhos.

O estagio fol honrado pela presenga do senhor
Chefe do Estado-Mainr Geral da Forga Armada Sueca,

PAGLGINA o)

enquanto que os senhores adidos militares da Dina-
marca, da Itilia e da Noruega deram a honra da sua vi-
sita,

Os resultados foram convincentes. Cada um pode
levar uma ampla colheita de ensinamentos tedricos e
praticos ; cada um pode, 4 vontade, proceder a estudos
¢ investigagdes comparativas sobre os métodos mo-
dernas de Treinamento Fisico Militar, mas, sobretudo,
cinqilenta e quairo oficiais de yuinze nagBes diferentes
puderam viver juntos, intchsamente ¢ alegremente du-
rante duas semanas, descobrindo que éles estavam im-
pregnados do mesmo ideal e de uma mesma fraterni-
dade. Conclusdes

Parece que o ramo militar da Educagio Fisica en-
contra-se no centro de uma evolugio, apresentando os
seguintes caracteres:

1.% — O treinamento fisico militar torna-se parte
integrante da instru¢io do combatente, Nio ha mais
separagiio nitida entre a “instrugiic” e a “educagio fi-
sica”.

2.2 — O desenvolvimento da resisténcia torna-se
uma preocupacio constante do comando. Esta preo-
cupagio ¢ provocada pela extrema mecanizagio das
Fércas Armadas,

Os métodos de treinamento atlético sdo aplicados
pela aquisicio da rusticidade,

3.° — A adaptacio do treinamento fisico as parti-
cularidades das Férgas Armadas deu nascimento a
aplicagdes extremamente sedutoras, principalmente
nas Forgas Aéreas.

4.2 — O desporto militar conhecen um crescimen-
to exuberante, serd necessario, entretanto, mante-lo
nos limites razodveis e principalmente submeté-lo a
servigo do objetivo final: “Formar combatentes”.

5.2 — A criagio de competigSes estritamente mi-
litares: Pentatlos Militar, Aerondutico e Naval



AS ATIVIDADES DO SERVICO ESPECIAL

O T-21-205 grupa em cinco as
atividades do Servico Especial: os
trabalhos manuais, os desportos, a
biblioteca, a musica e as diversdes.

A divisio é bastante racional e
bem fundamentada,

Para a sua aficiente aplicagio, hi
dois aspectos, em cada uma delas,
que o Oficial do Servigo Especial
nio pode deixar de considerar: o
aspecto passivo, para a assisténcia,
€ o aspecto ativo, para os seus exe-
cutantes. Tdda atividade do Servi-
go [ispecial deve satisfazer, tanto
08 que as executam, como 03 gue
as assisten ~— uma reuniio de atle-
tismo nio pade ser organizada des-
prezando-se a atragio da assistén-
cia, um “show” de soldados nio
pode ser programade atendendo-se,
exclusivamente, as pre‘feréncias dos
seus artistas. O interésse e o pra-
zer, pedras fundamentais de qual-
quer atividade recreativa, devem
ser despertados em ambos os par-
tidos.

O interésse é essa entidade que
dirige tudo o que fazemos e o que
pensamos. O Professor Penna Ma-
rinho (Curso de Fundamentos e
Técnica de Recreagio do M. T. I
C.) conceitua o interésse como sen-

Cap. VIRGILIO DA VEIGA

~
do a relagio de conveniéncia reci-
proca e-momentinea que se esta-
belece entre o sujeito ¢ o objeto.
Com isso, éle estabelece que o in-
terésse nio cstd no sujeito, poerque
o mesmo sujeito nfo se interessa
por todos os objetos, nem no obje-
to, porque o mesme objeto nio in-
teressa a todos os sujeitos; que a
relacgiio € reciproca, porque o obje-
to s6 interessa ao sujeito quando
éle é suscetivel de se deixar inte-
ressar por ésse objeto, & momen-
tinea, porque o mesmo objeto
s0 interessa ao individuo em deter-
minados momentos de sua vida e

- sob determinadas condigdes.

fisse conceito deve entrar sem-
pre nas consideraces do Oficial do
Servico Especial, ao anizar ut
Servigo Esgp 1, or

. programa de atividades. Ble nio

deve nunca considerar a eficiéncia
de uma atividade pela capacidade
de interessar que ela possua, mag
sim na disposigio fisica e mental
de seus soldados para recebe-la, de-
vendo saber qual ¢ momenta psico-
logice indicado para aplicar éste ou
aquéle tipo de atividade.

Nio basta, porém, que a ativi-
dade desperte o interésse do solda-
do. Para que ela cumpra sua finali-
lidade, é preciso que a satisfagio

désse interésse the proporcione pra-
zer, Nio adianta despertar, com
uma falsa propaganda, o interésse
do scldade, se a atividade niao for
programada, de modo que a sua
execugdo lhe proporcione prazer. A
decepgio € o tédio produzirio um
ambiente de descrédito para as ati-
vidades futuras.

0O prazer se manifesta pelo de-
sejo de permanéncia das causas
que o produzem. O prazer de qual-
quer atividade existe, até o mo-
mento em que nio sc deseja, nela,
continuar. Por isso o Oficial do
Servigo Especial deve cuidar para
que a aplicagio de qualquer ativi-
dade por ¢le programada nio satu-
re o interésse dos seus soldados,
para que o desprazer, néles, nio se
estabelega. Um “show” com dura-
¢io superior a duas horas é de éxi-
to duvidoso, mais de uma partida
de futebol numa reuniio de jogos
nic €, também, aconselhavel.

A eficiente aplicagiio das ativida-
des previstas pelo T-21-205 nio
pode prescindir, entre outras, das
consideracbes, aqui, apresentadas.
Sem a sua observacio, o Oficial do
Servigo Especial conduzird ao fra-
casso qualquer atividade que éle se
proponha realizar.



A PARTICIPACAO DO BRASIL NO
PAN-AMERICANO DO MEXICO

Cap. CARLOS TINOCQO RIBEIRO GOMES

(Instrutor da E. E. F.E.)

Realizaram-se em mar¢o préximo findo, na Cida-
de do México, os II Jogos Desportivos Pan-America-
nos, competiciio maxima do Desporto nas Américas.

O Brasil féz-se representar cm varias modalidades
desportivas, saindo-se relativamente bem, tendo em
vista a pressa com (ue foram organizadas as diversas
representagies € 0 pouco tempo de treinamento. Deve
ser levado ainda em considera¢io o tempo exiguo (ue
tiveram . nossos representantes para a indispensavel
aclimatacgio, pois a Cidade do México encontra-se a
mais de 2.000 m acima do nivel do mar.

Enquanto os argentinos 14 chegaram com um mdés
de antecedéncia, alguns de nossos atletas tiveram que
entrar em acao com mencs de uma semana de estada
noe México.

Indiscutivelmente, a mota maxima foi dada por
Ademar Ferreira da Silva ao vencer* a prova de salto
triplo com a espetacular marca de 16,50 m, recupe-
rando o recorde mundial da especialidade,

Em seguida colocaremos o péso meio-pesado Luiz
Ignacio, que conscguiu a segunda medalha de ouro de
nossa representacio ao levantar britlhantemente o cam-
peonato da categoria, vencendo na-final ao argentino
Escalante.

Ressaltaremos ainda no box a brilbantissima se-
gunda colocagiio de Waldemar Addo, na categoria dos
péwo-pesados € o terceiro lugar de Celestino Pinto nos
meio-pesados.  No halterofilismo consegnimos uma
medalha de prata, gragas a soberba atuagio de Bruno
Barabani, que conquistou o segundo lugar na classe
pesada.

Como resultades de vulto temos ainda a destacar o
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espetacular 7,84 m de Arl Faganha de 5a no salto emn
extensio, constituindo-se em novo recorde sul-ameri-
cano e o excepcional tempo de 20,8 s de José Telles
da Cnoceigiio nos 200 m rasos, também novo recorde
sul-americano. Pena que o nossc grande velocista nio
pudesse confirma-lo na final, pois éste resultado foi
obtido nas semifinais.

Ainda no atletismo podemos destacar as terceiras
colocagbes de José Telles da Conceigiio no salto em al-
tura, Wilson Gomes Carneire nos 400 m com barrei-
ras e as quartas colocagdes de Fausto de Souza no sal-
to com vara, perdendo apenas para 0§ americanos, €
Fdgard Mitt no “Steeple-chase”.

Na parte feminina do atletisino, nosso melhor re-
sultado deveu-s¢ & grande camped do salto em altura
Dayse Jurdelina de Castro, que conseguin a segunda
colocagiio na prova, com um salte de 1,59 m.

Destacamos tamhém a terceira colocagio de Wan-
da dos Santos nos 80 m com barreiras. Na natagio
nio. fomos felizes, pois com algum destaque, tivemos
apenas as quartas colocagdes conseguidas por Nelson
Ferreira nos 200 m, nado de peito, ¢ Jodo Gongalves
nos 100 m, nado de costas.

Nos saltos ornamentais tivemos um quarto lugar
de Maria Carlota Rodrigues, na plataforma de 10 m,
e no ciclismo tivemos também um quarto lugar conse-
guido por Anésio Argentio nos 1.000 m contra re-
logio.

No ténis tivemos atuagio destacada na parte fe-
minina, gragas s hossas jovens e promissoras tenistas
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Ingrid Metzner e Maria Ester Bueno, que conseguiram
respectivamente as terceira e quarta colocacdes no
campeonato de simples e a terceira colocagio no cam-
peonato de duplas.

No Pentatlo Militar também nic fomos felizes,
pols conseguimos apenas a guarta colocaciio por equi-
pe, e nosso melhor homem ficou em décimo lngar na
classificagio individual. Ressentiram-se nossas penta-
tletas de uma melhor aclimatacio.

Em volibol nossas eqguipes masculina e feminina
finalizaram em terceiro lugar, classificagio que pode
ser considerada boa, tendo em vista os jogos seguidos
¢ o pouce numero de reservas que levamos, Deve ser
ainda lembrado que os jogos foram disputados em
melhor de cinco, inclusive os do campeonato feminine.
E interessante notar que em um ou dois jogos nossa
equipe feminina, apds estar vencendo por 2 x ), perdia
por 3 x 2, evidenciando a falta de preparo {isico para
suportar o estorgo exigido.

Em basquetebol finalizaram nossas duas equipes
também em terceiro lugar, devendo-se ressaltar que a
equipe masculina terminou empatada em primeiro lu-
gar com os argentinos ¢ americanos, pois verceu aos
primeiros ¢ perdeu para os segundos, descendo para o
terceiro posto pela decisio da cesta “average’.

Finalmente no pélo-aquatico finalizamos também
no terceiro posteo, lutando, porém, de igual para igunal
com os argentinos, detentores do titulo e com os ame-
ricanos, que ficaram com a segunda colocagio e a quem
chegamos a vencer no primeiro jogo. Isto vem eviden-
ciar a melhora acentuada por que vem passando ulti-
mamente nosso poélo-aguitico.

Em resumo, concluiremos que, apesar de todos os
fatdres contririos, incluindo a propria viagem, feita
em (uatro dias, nossa participagiio foi proveitosa e obti-
vemos melhores resnltados que nos I Jogos Pan-Ame-
ricanos, realizade em Buenos Aires,
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A Missao Social da Educacao Fisica

Prof. ALFREDO COLOMBO

{Diretor da Divisio de Eduoeaclio Fisica [lo M. E. 8

{Aula imaugural dos Cursos da Escola Nacional de
Fducagio Fisica e Desportos.)

i com prazer que vos falo neste nosso ambiente
si0, de rara cordialidade, nesta nossa Escola de Edu-
cacgiio Fisica, nesta nossa comunidade, na qual, como
disse o conceituado Prof. Carneire Lefo, “Robinson
Crusoé, se fdsse real, seria monstruoso™, pols mons-
truoso é o ser isolado do grupo, da sociedade.

O individuo deve ser encarado como reflexn da
sociedade, e a sociedade como reflexo da atuagio in-
dividual de seus componentes.

Vale a socledade o ¢que valem os seus membros,
Devemos, portanto, procurar solugdes adequadas para
a melhoria das condigoes de vida do homem, o que afi-
nal se¢ resume na educacio.

A Educagdo Fisica tem como qualguer outro as-
pecta da educagiio, em sua orientacio doutrinaria, em
suas bases téenicas, em sua evolucio, acompanhado
sempre as iléias sociais vigentes em cada estagio da
civiliza¢io. [la é mutavel, cambiante conto ¢ préprio
meio em gue se deserfvolve, estando, pols, em relagio
tntima com a dindmica social.

Em cada uma das etapas de sua evolugio houve
wmna tendéncia para excluir os aspectos considerados
nienes importantes, tendo sua agio limitada por uma
perigosa unitateralidade de conhecimentos. Em certa
ocasifo foi Unicamente anatomica, fisioldgica, mais
*tarde enveredou exclusivamente para o campo psicold-
gico e, outras vézes, o que foi plor, deixon-se dominar
por umsa preocupagio muito estreita: o sexo, a idade,
a téenicn. Observe-se, também, gue no afi de procurar
certus objetivoy especificos das atividades fisicas, os
especialistas esqueceram-se, algumas vézes, o princi-
pio e o fim de suas atividades, isto é, o SER HUMA-
NO INTEGRAL. '

Pela simples observacio das predilecbes do tipo
de atividade fisica poderemos conclyir do grau de ci-
vilizagdo e de cultura de cada época, de cada regifo,

Cde cada pals. ,

Nessa observacio verifica-se que a liducagio Fi-
sica tem seguido uma rota tracada pela filosofia do-
minante em cada fase da civilizagdo, na dire¢io do
ideal, do Nirvavna, do bem-estar da comunidade.

(3 exercicto Tisico nascen instintivamente com o
homem. A Educagio Fisica nasceu quando o homem
compreendeu a necessidade do desenvolvimento fisico.

Uma simples incursio pelo setor da arte e das le-
tras antigas nos revela a influéncia da Educacio Fisi-
ca nos modelos perpetuados na limpidez do mirmore
e nos belos monumentos literdrios.

E na riqueza da,estatuiria que sobressacm aqué-
les belos atletas, onde se verifica o culte da forma,
nua demonstragio singela de que a preocupacio do-
minante na pratica do exercicio fisico era anatémica
— formar belos animals, cantados ¢ louvados por pro-
sadores e poetas. Tivemos, entdo, a Educagio Fisica,
cow a missio de ndo so formar belos animais, como,
também, de inspirar escultores e poetas.

Pecas maravilhosas que adornam os museus da
Europa e encantam os olhos dos turistas, atestam a
forga inspiradora da Educagio Fisica de entio — o
Discobolo de Miron, o Gladiador Combatente do Lou-

vre, 0 Apoxiomeno do Vaticano e muitos outros mér-
mores de riqueza inigualivel

Paginas de encantamento sdo aquelas escritas por
Homero, Virgilio e Pindare. LEnquanto os escultores
nos possibilitam ver a Educag¢lio Fisica em acho, éstes,
0s poetas, nos enlevam, com suas descrigdes resplen-
dentes de imaginagio, de ritimme ¢ de poesia.

O canto XXIII da ILIADA, onde Homero canta
a corrida e bigas, o pugilato, a luta, a corrida a pé, o
duelo, o langamento de disco, oferece passagens fasci-
nantes ¢ cuja leitura nic posso me furtar de agqui fa-
zet: ...... prémios para os vencedores na corrida:
uma caldeira de prata lavrada, fabricada por artifices
sidénios, superior a qualquer outra, de tal modo era
bela, e de uma capacidade de seis medidas..... Aqui-
les a oferecen como prémio para aquéle que cortessc
mais velozmente. Para o que chegasse em segundo se-
parou um magnifico boi e para o dltimo meio talento
de ouro. Depois disse estas palavras: "Que se levan-
tem os que irfo disputar éstes prémios”. Imediata-
mente adiantou-se o veloz Ayax Oilen: depois o enge-
nhoso Ulisses, e, por fim, Antiloco, filho de Nestor,
que na corrida vencia a todos os jovens. Postos em
fila, Aquiles lhes indicou o percurso. l.ogo comegaram
a correr e Qileu tomou a dianteira, se bem que Ulisses

.0 seguisse mui de perto. Quanto dista do peito o fuso

que uma mulher formosa volteia cm suas mios, en-
quanto enrola o fio de novelo, tende-a constantemen-
te junto ac seio, tio proximo a Ayax corria Ulisses;
éste pisava as pegadas daquele antes que o pd caisse
nas mesmas e a sua ofegante respiragiic o alcancava

Arunas pa E. N. E. F. D. REALIZANDO TRABALHO Fisico, DEN-
TRO DU CONCEITO SOCIAL EDUCATIVO




na cabeca tio proximo déle corria. Todos
os aquens aplaudiam os esforgos ¢ue fazia
Ulisses, desejoso de alcangar a vitdria, e o
animavam com suas palavras. Mas quando
faltava pouco para chegar ac fim, Ulisses
invocou com todo o coragdo a deusa Miner-
va, a dos brilhantes olhos: “Ouve-me, e se-
me favoravel, dando a meus pés mais llg(:l—
reza”. Lscutou-o a deusa, e tornou seus pés
tao ligeiros como o haviam sido nos metho-
res iempos de sua juventude. E quando am-
bos herdis chegavam ao fim, Ayax deu um
escorregio caindo ao solo. Ulisses, aprovei-
tando-se dissr}, passol e conseguiu o primei-
o premlo

Acrescente-se a Homero a obra de Vir-
gilio, que na ENEIDA em seu V canto des-
creve a luta, o arremésso do dardo, a corri-
da, o remo.

Em sua evolugio, a Educagio Fisica
tem sofrido as mais variadas modificagdes,
no tempo e no espago, obedecendo, natural-
mente, 3 Lei do Ritmo que influi em todos
os setores da vida.

Num dado momento se inflama a pai-
x3do de um povo pelo desporte, paixib essa
que parecia adormecida. A um permdo de dissolugio,
segue-se um periodo construtivo ¢ éste cederd lugar
ao periodo precedente, O romantismo se alterna com
o classicismo. Ontem a € era quase que exclusivamen-
te dedicada ao culto de Minerva — o pensamento —
mais tarde foi transferida para o culto de Hércules —=
a agio. Minerva reaparecerd, por sua vez, mas Hér-
cules nio sera sepultado para sempre. E a lei do Rit-
mo que faz com que volte a ser encarado como novi-
dade aquéle exercicio fisico que se considerava ultra-
passado.

O conceito anatomo- -fisiolégico di lugar ao con-
ceito social educativo. A Educagdo Fisica deixa de en-
carar o individuo isoladamente para conduzi-lo como
clemento de um grupo, de wma sociedade.

Ja Platdo dizia: “Nio somos nem espmto
animal, mas um conjunto de ambos”.

A Educagio Fisica oferece condigles para a plena
realizagio da personalidade humana e isso dentro de
um perfeito ¢lima democratico que permite ao indivi-
duo ¢ desenvolvimento de tddas as suas qualidades e
o seu ajustamento a sociedade, pois todos os individuos
tém necessidades comuns que procuram satisfazer em
grupos.

Para Sio Tomds de Aquino a tendéncia do homem
a viver em grupo se encontra niio sdmente na esfera
de suas cmogdes, sendo, também, em seus poderes su-
periores. O homem racienal procura sua felicidade na
sociedade. Necessita de outros para satisfazer suas
necessidades fisicas, espirituais e intelectuais.

Nio podemos nos esquecer de ue o homem €, por
natureza, um ser social.

Sio Tomis define a sociedade como uma “uniio
de homens com o objetivo de realizar algo em co-
mum’. Existe um fim comum, A sociedade é algo
real, porém, sua realidade procede da relagio de geus
membros. Os homens sio a causa material da socie-
dade. A causa formal da sociedade ¢ a unidade socml
que a distingue.

O objetivo geral ao viver em sociedade é o desen-
volvimento da personalidade humana. -

Chegamos, pois, & etapa em que a Educagio Fisi-
ca procura atender a necessidade funcional do indivi-
duo e ao interésse legitimo da sociedade.

A medida que a sociedade se diversifica numa mul-
tiplicidade crescente de setores, € necessdrio que os
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processos educativos visem a complexidade da vida
presente e preparem para as possiveis surprésas e di-
ficuldades dos dias futuros. Devemos, pois, visar uma
educacio que atenda, a um tempo, interésses, aptiddes
e possibilidades individuais ; necessidades e solicitagbes
sociais.

As atividades fisicas incluidas numa sessido de
ducagio Fisica possibilitam a suprema felicidade de
dar a outros as condigdes que favoregam o bem-estar
e a0 mesmo tempo receber os beneficios déssa melho-
ria do grupo social. Dar e receber sio determinantes
importantes no campo social.

Na Educagiio Fisica o resultado imediato é ¢ aper-
feicpamento individual, porém o remoto, o futuro, € o
aprimoramento social,

O valor individual de cada membro de uma comu-
nidade é que vai determinar o valor dela mesma’ Tisse
valor que & a soma de tddas as gualidades individuais
tem como dominante a sande, pois é a sande aquilo que
primeiramente se procura em Educacic Fisica. Pro-
curamos a harmonia de forwas, de proporg¢des, porém,
com maior énfase buscamos o perfeito equilibrio das
fung¢des organicas.

O desajustamento social provocado pela satde
premrra pelo alcoclismo, pelo tabagismo, é corr1g1d0
com éxito com a pritica das atividades ginasticas e
desportivas, onde a exploragio do espirito de compe-
tigdo e o ideal de superac¢io sd podem ser satisfeitos,
atingindo o sucesso, mediante o respeito a sagrados
preceitos higiénicos e a abstinéncias varias,

Atualmente ¢ comum, num clube desportivo, en-
contrarmos maior nimero de rapazes nio-fumantes e
isso se deve ao habito que contrairam de nio fumar. A
essa atitude os rapazes sdo levados nio pelos rigores
das proibi¢des e, sim, e principalmente, porque se con-
venceram de ¢ue para brilhar em determinada muoda-
lidade desportiva, nccessiaria é essa abstinéncia,

A pratica adequada dos exercicios fisicos, por si
s0, ja contribui de forma acentuada para a aquisigio
e manutengio da boa safide, porém, essa pritica deve
atender a uma série de preceitos higiénicos, de vestua-
rio, alimentagio, repouso, etc, que, quando seguidos,
resultam na melhoria das condigGes sociajs da comu-
nidade.

O-homem nos dias que correm deve ser preparado
para atividades que resuitem em beneficic da comuni--



dade e, como esta exige a¢io, execugho, fica justifica-
do o cuidado com o corpo, da mesma maneira que o
cuidado com ¢ espirito.

Em vez da preocupagio da cultura essencialmente
do espirito, empenhamo-nos hoje no preparo do ho-
men para as atividades produtivas que redundario na
riqueza do Pais e na consolidagio da nacionalidade. Da
politica sem finalidade objetiva passamos ao terreno
da procura do bem-estar social.

Num auditéric onde € tio numeroso o elemento
feminino nio poderemos deixar de dizer como a Edu-
cagio IMisica influi sobre a mulher que, em nossos
d]ab, niic se atém, somente, as frivolidades sociais e,
sim, participa da luta pela vida, se recreia em ativida-
des mais sadias que the asseguram a saude e lhe equi-
libram os nervos, pela euforia natural que emana da
pratica do exercicio fisico,

As mulheres de hoje, em seu aspecto desportivo,
na harmonia de suas formas e proporgdes, na elegin-
cia de seus gestos, na cadéneia e no ritmo de seu an-
dar, refletem bem a influéncia da Educagio Fisica, da
pratica desportiva, da vida sadia ao ar livre.

Um aspecto social que deve ser ressaltado € o da
importincia que tem a Educagio Fisica na sclugio do
problema sexual em face dos internatos. E assunto
que deve ser encarado com téda a naturahdade semm
artificialismos, sem hipocrisia, pois, domo disse L. Bri-
to, em seu livro “A questio social nas prisdes”, “A mo-
ral individual e coletiva, cridda artificialmente pelo ho-
mem, contraria, aminde, as manifestacdes désse instin-
to, que, assim, se recalca no fundo do subconsciente’.
Necessitam os internos de derivativos para suas men-
tes carregadas de imagens inadequadas. Nenhum de-
rivativo é melhor que as atividades gindsticas, as ati-
vidades desportivas, que tém a virtude de atuar
cogmo vilvila de seguranga, possibilitando ao individuo
expandir-se livre dos regulamentos disciplinares.

A variedade de movimentos, a ativagdo da circula-
¢io, da respiragiio, a transpiragio, o ato de gritar, de
rir, redundam numa agraddvel sensagio de fadiga que
excita o apetite g_possibilita um sono trangiiilo, afas-
tando da mente dos?jovens, para um plano secundario,
o desejo sexual.

A evolugio social de uma comunidade é afetada
por varios fatdres como, por exemplo, as relagdes com
gTupos vizinhos.

(Os certames desportivos sul- americanos sio orga-
nizados com o objetivo de manter essas relagbes e for-
talecer os lagos de boa-vizinhanga.

Ainda no més de setembro altimo, quando se rea-
lizou, em Sdo Paulo, o V Campeonato Sul-Americano
de Basquetebol, tivemos um exemplo magnifico do va-
lor do desporto como elemento de aproximacgho dos
povos, de fortalecimento dos sadios lagos de fraterni-
dade. Nio ignoram as senhoras e os senhores que o
Equador e o Peru vivem num latente estado de guer-
ra, algumas vézes marcados por choques armados. Di-
ficil tem sido para os paises chamados a dirimir a cri-
se, evitar a guerra afetiva entre ésses dois irmfos sul-
americanos. Pois bem, na referido certame, dentre as
equipes participantes estavam as do Peru e do Equa-
dor que, por um désses caprichos do destino, quando
do deslocamento de suas terras para o Brasil, viajaram
no mesmo avifio, sem que qualquer membro das duas
“delegagdes, atletas ou dirigentes, trocassem o mais
simples cumprimento e, sim, olhando-se com rancor e
mesmo provocagio.

Apds a chegada das duas equipes a S3o Paulo, eu,
que dirigia aquéle certame, tomei conhecimento désse
estado de coisas e fiquei imaginando o que seria o jégo
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entre as mesmas. Maior foi minha apreensio quando
fui procurado por elementos da pequena coldnia equa-
toriana, residentes em S3o Paulo, que me pediam que
0s arbitros peruanos nio atuassem nas partidas em
gue participassem seus conterrineos. Nessa ocasifio
ouvi uma série de criticas asperas aos incas e mesmo
promessas de demonstragdes hostis as atletas pe-
ruanas.

Em face disso programamos a partida entre essas
duas equipes para os (ltimos dias do certame. Nisso
andamos certos, pois, a vida em comum num mesmo
prédio, onde foram alojadas tddas as equipes, varios
passeios coletivos, reunifio social onde cada equipe se
exibiu com cangdes e dangas tipicas, enguanto as de-
mais batiam palmas ritmadas, possibilitaram uma com-
peticdo leal, se bem que renhida, onde vencidos e ven-
cedores se confraternizaram entre abragos, beijos ¢ la-
grimas Isso prova o que disse Steiner: “As transfor-
magdes sociais se operam muito mais como conseqiién-
cia indireta das multiformes atividades humanas do
que como resultado direto da orientaglio consciente do
hamem”,

E nas grandes cidades, como o Rio de Janeiro, que
a organizagio social pbe em evidéncia os desajusta-
mentos que dificultam o contréle social. Imigrantes
de tddas as partes do mundo, das mais variadas reli-
gides e ragas aqui aportam, influindo na alteragio das
tradigbes e na adogio de novos madelos. A heteroge-
neidade dos elementos torna dificil a unidade de agio.
Al mais uma vez surge a LEducagio Fisica que, pelo
desporto, atenua ésses males, modificando mesmo in-
teiramente o quadro.

Nos jogos finais dos dois campeonatos mundiais

realizados no Rio — o de futebol ¢ o de basquetebol —
a ndo ser os naturais dos dois paises que foram adver-
sirios da equipe brasileira, todos os demais, nacionais
e estrangeiros confraternizados, vibraram e sofreram
com o desenrolar € o desfecho das partidas. Fol com
verdadeira emocao e real satisfacio que vi e ouvi um
portugués e um italiano gritandoe, aplaudindo, estimu-
lando a equipe nacional no recém-findo certame de bas-
quetebol.

O ajustamento social, que € dificil por outros
meios, encontra na atividade fisica o elemento justo,
acertado para a sua perfeita solugio,

As diferengas de classes, os preconceitos de raga
nao encontram guarida na Educagio Fisica. Nos Fs-
tados Unidos, onde existe uma linha diviséria entre
brancos e pretos, ésse preconceito é pdsto abaixo quan-
do organizam as suas equipes olimpicas, onde os pre-
tos e os mestigos tém proporcionado o prazer das mais
retumbantes e significativas vitorias, fazendo algar,
inimeras vézes, no mastro da vitoria, a bandeira es-
trelada.

A integracio do estrangeiro gue, cm geral, tende
a grupar-se em certas zomnas, colénias ou (uarteirges,
constitui um dos maiores problemas para os paises des-
te continente sul-americano. Sio de Dawson ¢ Gettys
as seguintes afirmagfes: “O processo de conseguir
ajustamentos € invaridvelmente acompanhado de maior
ou menor desajustamento pessoal. As vézes os ajusta-
mentos nunca chegam a ser completos e a ter social-
mente os resultados desejados”. Entretanto, encontra-
mos na Educagio Fisica o elémento fundamental e pre-
ponderante para a real integracio e assimilagio do es-
trangeiro. Por meio de clubes desportivos, competi-
¢Bes, atividades de grupos, o imigrante vaj, pouco a
pouco, sendo envolvide da nova esfera social, esque-
cendo-se de sua origem estranha.

A influéncia da Educagio Fisica e dos desportos
nio sé na instalagdo de centros da comunidade social,
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como em scu funcionamento e sua utlTl/zu§ ao pratica
¢ inigualavel.

Foi em busca da Educag¢io Fisica que o homem
criou e praticou os desportos que possibilitaram, tam-
bém, a instalagio de clubes, nicleos de aproximagio
dos homens.

A atividade fisica, que era a principio um privilé-
gio dos deuses da mitologia grega, foi, mais tarde, per-
mitida as elites de atletas, de nobres, sendo, porém,
vedada as massas, De uma atividade que era pratica-
da por um reduzido grupo, para gdudio da multidao
(ue passivamente se recreava, chegamaos aos nossos
dias, cm que é€sse tipo de recreacio ainda predomina.
Assim, o exercicio fisico ¢ o desporte se democratiza-
ram, se estenderam as massas, abrindo oportunidade
a todos, Nos clubes, nas pralas, nas montanhas, nas es-
colas, todos 1ém possibilidade da pratica sadia e higié-
nica dos desportos. Grande parte da nossa populagio,
numa demonstragio de sua maturidade, aproveita cssas
oportunidades com o objetivo de aperfeigoar as quali-
dades fisicas, valorizando-se individualmente, valori-
zando a coletividade.

E a preocupagio com a coletividade, com o seu
bem-estar, o que caracteriza, perfeitamente, a impor-
tincia social da Fducagio IFisica nos tempos que
correm. .

A Tducagio Fisica alinge, assim, novas ‘metas,
procura novos horizontes, expande, aumenta suas pre-
tensGes e seu campo de Ja{;flo.

Atingimos nm estagio bem mais avangado na Fdu-
cagiio Fisica, pols, da pratica de min desporto individual
— 4 capoeiragem — no século passado, chegamos ao
desporto de grupo, onde o eaplrlto de equipe é estimu-
lado e se instala.

No desporto, a intimidade da competi¢io estimula
og sadios e fortes lagos da equipe que unem, fundem
os seus integrantes num sélide bloco, onde a solida-
riedade, a camaradagem, a lealdade sio desenvolvidas.
contribuindo estas para a formagio do cariter da mo-
cidade, para a instalacio de vma consciéncia corpora-
tiva, e o sentimento da coletividade.

O desporto confrega os individuos que, impulsio-
nados por um interésse comum — a equipe de deter-
niinada modalidade desportiva, a busca do aperfeigoa-
mento fisico — retinem-se em associacio, que € parte
integraute de uma sociedade da qual é reflexo e na
jual atua fortificando-a, pois, nada ha de social que
nilo seja primeiramente individual.

B na pritica dos jogos e dos desportos coletivos
que o espirito de disciplina, a solidariedade, a coope-
ragho sio desenvolvidos. Nessas atlividades cada indi-
viduo trabalha pela causa comum a vitdria do seu
grupe. Al niio se conhecem os pronomes eu, tu, Cle,
mas nos, vos, éles.

Observando-se a situagio da nossa LEducagio Fi-
sica escolar, vemos que ela ndo se utiliza de todos os
valiosos meios de que dispde para alcancar os seus
objetivos, ndo proporcionande assim o estimulo ade-
quado preconizado por Decroly.

Cresce dia a dia o nmero de novos ginasios e co-
Iégios, que era de 831 em 1945 ¢ passou a cérea de
2.000 na atualidade. Isso s¢ deve a uma certa impor-
tdncia que tem sido dada ao ensino de gran médio ¢,
principalmente, ao anmento da populagio urbana.

A valorizacgio sem limites dos imoveis, a falta de
dreas livres, tornam cada vez mais dificil a pritica dos
exercicios fisicos nas instalacdes de colégios situados
em certas zonas nas grandes cidades. B de notar que
sho justamente os jovens (ue vivem nesses bairros os
que mais necessitam da atividade fisica, pois, como ja
denunciou eminente psicélogo, o desaparecimento dos

€

quintais e areas livres de certos bairros cariocas estio

resultando numa enfermidade chamada ‘“neurose de
apartamento”,

Os nossos estabelecimentos de ensino secundario
nio dispiem de instalacbes capazes de atrairem, por si
s0s, o aluno para a pritica do exercicio fisico. Todos
noés sabemos que ésse estimulo é fungiio do ambicnte
e, Lourenco Filho confirma, quando diz: “Ambiente
psicologico e ambiente material. Cadeiras comodas, li-
vros atraentes, (uictude, calma, convidam a leitura.
Uteusilios ¢ ferramentas, matéria-prima, convidam a
construgio. Uma pista bem langada convida a correr”

Nas parcas instalagdes dos nossos colégios difieil
é, e praticamente ineficiente, a realizacio de sessies
de gindstica. A pratica de gindslica atraente requer
instalagdes, aparelhos, com boa apresentagio, seguros,
limpos. O piso deve ser asseado ¢ adequado 4 execugio
dos exercicios nas posicbes deitado, ajoelhado e sen-
tado. Dois bem, os programas de trabalho dos nossos
colégios dao prioridade a ginastica. O local, o ambien-
te, as instalaches e mais a atividade eleita nio convi-
dam o aluno ao trabalho fisico que éle sente necessi-
dade biclogica de realizar. Vemos entio o seguinte:
o alune, principalmente dos colégios da zona sul da
cidade, procurar per todos os meios fugir das sessies
de Educacio Fisica escolar e ir para a praia e para o
clube, onde faz muito mais do que se lhe pede.

Al estd uma missio social da Tducacio Fisica es-
colar que, infelizmente, ainda niie foi alcancada, isto é,
levar o aluno d pritica do exercicio fisico e habitui-lo
a vida ativa, 2 vida ao ar livre.

Daqui enderegamos um convite is entidades publi-
cas, a0 Govérno, aos particulares e aos especialistas, a
fim de que, para solugio désse importante problema
da Educagio Fisica da nossa juventude, realizem, em
stuas cidades, em seus bairros, um esfoérge comum em
beneficio de seus [ilhos, dos filhos de scus vizinhos, dos
filhos de seus amigos, dos fillos déste nosso Brasil.

Issa é mais uma missio social da Educacio Fisica.
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~Influéncia dos Desportos no Desen-
‘volvimento das Qualidades

ARMINDO DE CARVALHO

{InstruTOoR DA E. E. F. E)

Quando falamos em Desportos,
quer individuais, quer coletivos, lo-
go nos vem a meate, a idéia de
competicido e com esta, lutar e ven-
cer. No meio militar, isto tem uma
grande importincia no preparo do
combatente pelo seu valor moral,
se quisermos firmar mais éste con-
ceito, basta responder a seguinte

pergunta: — Na disputa de um des-
porto, o que nos {az empregar to-
das as forgas? — E’ o desejo da

vitoria, a vontade de vencer e as-
sim estaremos lutando para vencer
e isto nada mais é, o que fazem os
combatentes no campo da batalha.
Mas ja que falei que os desportos
tém influéncia nas qualidades mo-
rais, nio poderia deixar de citar as
qualidades fisicas e
Sobre as qualidades fisicas, que sio
iniitgeras, considero porém de maior
valia, a forga, a resisténcia e a agi-
lidade. Nas qualidades intelectuais,
raciocinio rapido, atengio descen-
trada e imaginag®o.,Observando as
gualidades acima, ventos hoje, que
qualquer pessoa, tanto civil, como

intelectuais.

Cap.

militar, para adquiri-las, precisa ser
antes de tudo um verdadeiro des-
portista. Estes precisam obedecer a
certos deveres para conseguir em
sua orla social aquilo que mais pre-
cisamos — O respeito.
enumerarei alguns
constantemente aparecem no desen-
rolar de qualquer desporto. Nas di-
versas ocasioes, o competidor:

Para isto,

deveres «que

Deve jogar sempre com ho-
nestidade.

Deve jogar com interésse e
ardor do inicio ao fim da par-

tida.

Deve manter o seu
frio.

sangue

Deve jogar pelo prazer do jo-
go ¢ pelo éxito do quadro,

Deve cooperar durante o jogo
com seus companheiros,

Deve observar rigorosamente
as regras de treinamento.

Deve obedecer s ordens do
téenico ou capitio.

Deve animar seu guadro em
todas as situagdes e aplandir
o adversario quando {or me-
recedor.

Deve respeitar os juizes e de-
autoridades, aceitando
as decisbes sem protestd .ou
demonstra¢io de desagrado.

mais

Deve esperar que os juizes se-
jam rigorosos na aplicagao das
regras.

Deve portar-se de acdrdo com
seus ideais superiores.

Niao deve desrespeitar os ou-
tros com palavras de baixa
moral.

Nio deve abandonar a parti-
da antes do seu término.
(uando amador, ndo jogar
por dinheiro, ou outro prémio
como recompensa.

Nio deve abusar de sua cons-
tituiciio fisica.

Nio deve fazer aposta de di-
nheiro no seu (unadro para de-
monstrar lealdade pelo

clube.

sua

Nio deve tratar seu adversa-
riv como inimigo, e sim como
visita.
Nio deve injuriar, nem culpar,
0s_juizes da partida.
Nio deve diminuir o adversa-
rio, para ser elogiado pelos es-
pectadores.
Quando ganha:
Deve ser generoso e modesto.
Niao deve fazer alarde pro-
curando diminuir o adversario.
Quande perde:
Nao deve demonstrar sua con-
trariedade, nem justificar a
derrota.
Deve felicitar o
reconhecer

adversario,
seus  méritos ¢
aprender a corrigir as suas

proprias faltas técnicas.





