NOVA

Lutando contra toda sorte de dificuldades e conura-
tempos vinwos corvado de exito nosso esforco ao langarmos
Mais ¢ste nimiern de aniversirio que marca uma nova fase
oa Jonga vida da Revista de Lducagao Fisiea,

Desde Maio de 1932 quando na sdministragio dos
entio Ten.-Cel. Newton Cavaleanti ¢ Cap, Nidio Romulo
Colonia, a Revist ensalou us primeiros passos como o
gio oficial da EE.F.E., um punhado de bravos vim
empregando o miaximo de suas energias para que seu ob-
jetive nicial sein mantido, Noés que Thes seguimos a cri-
hay nessa iardua luta, cuja dnica recompensa ¢ ver editudo
mais um npumero, sentimos @ necessidade de compreensan
por parte dagueles que nos honram figuraado ne quadro
de assinuntes. :

ASSINANTYE ! Chamumos a tug atencdo para as nos-
sas dificulilades  alim de que possas avaliar o quanto
represenia ccda novo numero editado:

ab o os teabalhos da Revisea s realizados seoy pro-
juizo das fungdes normais dos instruwores, donde surge o

primeira dificuldade @ TEMPO)Y, .

by - uy olicinas praticas vivem sobrecarregadas de
servivos dos quats oem sempre  div conta dentre Wdo

prazo cstipulado ¢ owemos a segunda dificuldade . PON.
TUALIDADE;
¢} — mem todos aqueles que desempenhbanm funcoes

wéenicas ou que possiiem facilidade de expressao oo ainds
ey gque lidam com excelene material de experimentagion,
dedicam algumas horas 0o preparo de artigos que serio

FASE

(Carta aberfa aes ax<ibbantes)

lidos com prazer ¢ inteedsse por tedos quanios Libutam
seria problema da Educacio Fisica no Brasil, ¢ wemos assim
a oossa terceira dificuldade : COLABORACAO:

di - a Revista ndo ¢ comercral ¢ vive da conrribui-
cao dos assinentes, de um pequeno auxilic do Ministério
du Guerra, bem como de um nimero reduzido de anun-
cios, o que represent a quarta dificuldade: DINHEIRO:

el — nem rodos os leitores vem os altos objerivos
dio Revista e querem compari-la com outras de género
completamente diference, essa o quine dificuldads @ EN-

COMPREENSAQ;

£} —— hid quem recuse tomar assinatura por julgar
que a Educaciio Fisica no Puis estd sendo refevadu an s
gundo plano ¢ que futiramente deixara de oxistir, coe .
sem levar em conta, talver por ignorincin do que se passa
nos Estados, o muito que ja se wm feito nesse campao ¢,
mesma, sem se aperceber que, no passado, ovtros tambem
foram derrotistas ¢, no entanto, cada din evoluimos s
e sentimos que ginda se pode fazer muito pela mcthoeie
dit nossa raca ¢ esta ¢ sext dificuldade: PESSIMISMD,

De posse désses elementos, wmos a0 certeza de e
todos procurario ndo s cooperar cenosce, como tumhem
perdoar as falhas que, por sentury, surjum. Quanto a4 nds,
cavidaremos nossos melhores eslorcos no sentido de cum-
Prir o programa tragado,

Cap. .1 M, (L



XIX Campeonato Brasileiro de Basquetebol

Nu gquadra <o Fopnte Nova (Bahia) teve lugar a (ltima
disputa da “serie” melhor de trés entre paulistag e eario-
cas, finalistas do XIX Cawmpeonato Brasileiro de. Bas-
qtietebol. . _ )

) No primeiro jégo da “melhor de trés” o selecionado
carioca infringiu sério revés aos adversarios, veacendn
por 41 x 30.

No segundo jogo, aproveitundo-se do decréscimo de
producdo do guinteto carinea, conseguiram os paulistas
habilitar-s¢” para a finulissima  ganhando pelo  escore
de 22 x 20,

No terceiro ¢ decisivo jogo, com “placard” marcandao
33x24, os cariocas pela 122 vez, sagraramsse Campedes
Brasileiros de Basquetehol

(3s guadros formaram assim:

Cariocas '— Tido (8) ¢ Celso {(2); Godinho, Alfre-
do (10) e Algoddo (3); Giusepe e Getulio. .

Paulisigs — Brasil (2) e Argelim (7); Massenet, Ale-
g xandre {10) e Marson (1); Silvio {4} e Américo.

VITGRIA DOS BAIANOS

Na preliminar do jogo decisivo, baianos e mineiros
defrontaram-ge em disputa do terceiro posto. Contrariando
todos os prognoésticos, os campedes de 1947 foram hatidos
pelos locais por 42x34, O triunfo foi dos mais justios, sende
assim uma compensacio das melhores para os promoto-
res déste Campeonato Brasileiro, gue, além do tereceirn

~

lugar no ecertame. levantaram o titulo  individual de
Lance-livre,

O8 PLACARDS DO CAMPEONATO

Foram estes: os placaeds.do campgonato:

1% RODADA -- 1.9 JOGO: Para 45 x Alagoas 29
2.0 jogo: Santa Catarina 37 x Pernambuco 30 (na prorro-

#agdo); 3.2 jogo: Parana 54 x Ceara 39,

2.2 RODADA —- 4.2 JOGO: Espirito Santo W. 0. Pa-
raiba 0: 5.° jégo: Sdo Paule 87 x Sergipe 34; 6.° jégo:
Minas 42 x Para 28; 7.9 jogo: Bahia 35 x P'mma 23,

3.2 RODADA — 8.2 JOGO: Sdo Paulo 73 x Santa Ca-
tarina 29; 9.0 jégo: Distrito Federal 54 x Espirito Santo 30.
42 RODADA - (semi-finais) -— 102 JOGO: Sio
Paulo 32 x Minas 28; 11.°2 jogo: Distrito Federal 49 «
Bahia 32,
n.e g, : a) - - 1.0 JOGO:
Distrito Federal 41 x Sdo Paulo 30; 2.0 jégo: Sdo Paulo22 <

Distrito Federal 20 3.0 jbgo: })1str:io Federal 33 Sin
Paulo 24,

DISPUTA D() 3.2 LUGAR: Bahia 42 x Minas 34. _

TORNEIO DE CONSOLACAQ: 1.0 jdgo :Alagoas 39 x
Pard 34; 2.9 jogo: Espirito Santo 27 x Pernambhco 22,
3.9 jégo: (final Alagoas 32 x Espirite Santo 22.

RESUMO: Campedio brasileiro de 1949: Distrito Fe-

deraly Vige: Sio Paulo; 3.9 lugar: Bahia; 4.2 Minas. Ven-
cedor dn torneio de conso].tcan Alagoas.

— 19 —




UM QUARTO DE HORA DE GINASTICA
PARA A MULHER QUE TRABALHA SENTADA

tPela professera Luisa Ferrer - tra-
duzido pelo Cap. Albine M. da Costo
ingtrufor oo E.E.F.E.)

Quuntas vezes, npwma  reunifio, ouvi-
mos dos labios dina malher: - - “Coma
muito pouco e facibunente aumento de
péso cada dia”.

“12 eu? diz oufra, quando snbn uma
escada [ico arquejante”™. — 0 traba-
iy me fatigan cxtraordinariamente”, se
lamenta uma terceira.

-+~ “"Meuas memebros nido tém flexibi-
tidade”, diz ainda uma outra, ¢ assimn
sucessivamente vio surgindo as lamen-
tagdes. . .

Nosso conselho pura ddas © um guarto
de hora de exercicios fisicos, permitiri
reincdiar ésses males ¢ oferecera 4 muo-
ther o meio de conservar sua forca, sua -
graga, st juvenlude ¢ sua sadde, tudo
sem modificar os seus hahitos,

Comecemos nosso quarto de hora de
vinastica com excl'ciuin_fs destinados _:‘x Fig. 2 — I'cixe caiv para o frente a parte
Fig- 1 — Com os bragos levantudos vertical- Mtlher que trabalha, porgue tem mais  (Gferior go corpo e 05 bragos, relaxando ao
mente, incling-se ligeiramente para tras e  necessidade da atividade lisiea colidiana  mesmo tempo um pouco os joelhos, 3 altura
volte @ primeira posicio, Preste atengav do (ue a mulber ociosa. Durante a via- ']ié’;ta?::ﬁedg"s}’:_‘r:l?:}:gatiesﬁio“a‘é‘:iséz f::__l;:sa
Szmm%lég Dqsu:n:faurse.;f;?r:mﬂ]mbe;;?olf)’t(ﬂ.t;:riieiot% geln, esteja sentada ou de pé, certos Execute enlao o exerl:{cio da Fig 1 incli-

do corpo. Hepita o exercicio lentamente, de I‘l]llS('.Ll!llS ficam durante lllll‘lt() tempo  nando-se para tras e para a frente, alter-
oite a dez vezes. contratdos enquanto outros lieam refa- nudamente.

dados. Nas profissfies sedentirias, por
exemplo, os musculos do colo, dos owm-
bros ¢ das espaduas $ao quasi exelusiva-
mente os que trabalbam. [sso nio é su-
liciente para o cquilibrio muscular do
corpo feminino. B preciso, entido, res-
tituir 4 musculatura sobrecarregada des-
sas partes do corpo, a celasticidade que
necessita, Com ésse objetive ofcrecemos
esta ligdo:

Fig. 3 ¢ 4 — Este exercicio se decompde em
dois tempos: 1.9 tempo — sentada com
as pernas esticadas e o5 pes em extensag,
levante os bragos verticalmente, 2.2 tempo

Fig. 5 — Quando o exercicio  precedente
(Fig. 4) lhe parecer facil, depois de o haver
praticado repetidas wvezes, trate de fazé lo

-- inglinando a parte superior do corpo, com as pernags aberias, Imclinando-se para i
procure tocar os pés com as IMAGs € o5 joe- frente, nessa posicio, o relaxamento da co-
lThos co ma cabega. Execute o exercicio vite luna vertebral! ¢ mais intenso. Repita o exer-
4 dez vezes. cicio unias cinco ou seis vezes. '

Nota do tradutor — N30 esquecer gue nos primeiros dias cada

exercicio deve ser executado somente duas ou tréds vezes, para depois
Fig. 8 — Sentindo-ze fatigada depois dos exer- ir aumentanda gradativarnente até o limite de repetigées fixado para
cicios, deite-se, aspire profundamente pelo cada exercicio.

nariz (enchende bem 08 pulmbes) e espire

lentamente o ar com a beoea entresberta

(esvaziando bem o3 pulmbdest. Repitz lenta-

mente umas trés ou quatre vezes, 35
T

v



PENTATLO MODERNO

EXEMPLO DE UM PLANO DE TREINAMENTO

CONTINUACIO M) N2 K]
8.2 MES

1.2 Semana Verificacao do teei-

namento, com apuracado dos resul-
Lados.
1.0 dia - - Pela manhd - - Verilica-

cdo da prova de cavalo, num percurso
de 4.000 ms., com 13 obhstaculos, to-

mando o tempo. A tarde - Des-
canso.
290 dia - - Pela manhi Verificn-

cao da prova de esgrima, exeeutando
com um eompanheiro, que saiba es-
grimir coin espada, um assalto em 13

teques, anotando os togques dados o

os recebidoes A tarde Duescanso.

3.0 dia — Pela manha -~ Verifica-
¢do da prova Jde tiro, cexecutando
camn manda o Regulamento do Pea-

tntlo — A tarde - - Descanso.
4.9 dia - - Pela manha - Verifiea-
c¢ao da prova de natacio —— 15 minu-

tos antes, nadar 150 ms. lentos, de-
pois nadar os 300 ms, -com todo
pulmin que tiver, para apurar bem o
tempo — A tarde Descanso.

2.2 dia Pela manhid - Yerifica-
¢do da prova de corrida a pé, no per-
curso de 4.000 ms. — TFazer antes,
ginistica  de  flexionamentos, parea
agquecer bem, depois correr com boda
& energia quo tiver, para apoerar bem

o tempo. A tarde Deseanso,
6.2 din Descanso completo,
7.0 dia Deseanso completo,

2.8 Semiana;

(.2 din - Pels manhid - Tire —
em séco M) tiros) ¢ 30 tiros com bala
em seis siérics de 5 tiros —— Hsgrima
— atagques a0 corpo precedidos de
tomadas de ferro - A tarde: - - Na-

tagdo -- 30 ms. lentos - 3 vezes’

200 ms., em 3 minutos cada um igual-
nente, intercalados com descanso
100 ms. de batida de pernas 25 ins.
rapidos.

20 dia - - Pela manhd - - Tire
o wesmo do 1.2 dia —- Corrida a pé,
em terreno variado - - 2,600 ms., em
duas viezes (1.200 ¢ 1.400), interea-
lades com 300 ms. andando — & tar-
de - Natacao - 50 ms. lentos - - 3
vezes 100 ms, em | ominuto e 50 se-
gundos CADA UM TGUALMENTE, in-

tercalados com descanso --- 10 e
tros de batida de perna - - 23 ms.
rapidos.

3.9 digx Pela manha O mesmao

treinanento do 1.2 dia. - & tarde

Natacio 3 ms, lentos Souna ver

G ms, - 2000 ms. de batida de per-

nas -- 25 ms rapidos. i
4.9 dia ~- Pels manha - Tiro

0 mesmo do 1.2 dia - Cavefo DR

terior com obslaculos, em tereeno va-
riado, - A tarde - - Natacio H s,
lentos, 3 vezes. - 200 ms. e 3 mi-
nutos cada um, igualmente, interea-
lados com descanso - 100 ms, de
batida de¢ pernas - - 256 ms. rapidos.

7.9 dia Pela nmanhd — Tire
0 mesmo do 1.2 dia - Corrida a pé,
em terreno varindo —- 30040 mis., em
duas vezes (1,400 ¢ 1.8600), interca-
lados com 400 ms., andandao --- 150
mx, e batida de pernas 0 25 ms,
rapkdos,

6.2 dia - - Pela manha — - () mesmn
treinamento do 1.2 dia. - - A tarde .
O mesmo do 1.9 dia.

7.2 dia - - Descanse completo.

Sendo de outra arma, o mesme
treipamento.

3.2 Semana;

1.2 dia - - Pela manha - () mesmo
treinamento do 1.9 dia da 2.2 semana.
- - A turde - Natacdo - -- 5 ms. len-
tos — 3 vezes 250 ms, em 3 minutos
e 2 segundos cada am, igualmente,

intercalados com descanso 10 s,
de batida de pernas, - 25 ms. ra-
pidos.

2.9 dia Pela manld Tiro - ..

o mesmo do 1.9 dia. - - Corrida a pé,
em ferreno variado H.000 ms. e
duas vezgs {2,000 ¢ 3.000), interea-
lados eom 30 ms, andando A tar-
de -— Natacio a0 s, lentlos - 2
vezes 200 ms., intercadados com des-
canso - 150 ms. de batida de pernas
23 s, rapidos.

3.2 dia Pela manha
treinamento do 1.2 dia.
0 mesmo do 1.2 dia.

) mesimn
A tarde

4.2 dia Pela manhi Tiro
o mesmno do L.° dia — Cavalo — ex-
terior, com obstaculos, vartando e
terreno. - - & tarde - - Natugiao — 50

3 vezes 250 ms, e 3
segandos  cada um,

ms. lentos
niinutos ¢ Bl

igualmente,  intercalades  com  des-
RS0,
5.2 dia Pela manha - - Tirn ——

o mesmao do 1.9 dia. A tarde - - o

mesmo do 1.2 dia.
i.? dia - - Pela manba Tiro
o omesino do 1.9 dia Corrida o ph
ent terreno variado 2800 ms. om
duas vezes (300 ¢ 1.500%, interca-
lados, com 350 ms., andande, - A
tarde —  Natacio --- 3 ms. icntos
2 yezes 400, interealados com  des-
canso —- B3 s, de batida de pernas
25 ms. rapidos.

7.9 «lia Diescanse completo.

Sendo de outra arma, o mesmo
{reinamento,

4.4 Semana Repelir o treina-
irento da semana anterior.

7.8 MES

L2 sermana .

1.2 dia - - Pela manha Tirg

tiros ¢m séeo (10 tivos) ¢ 35 {iros com
bBala ent 7 séries de b tiros Ssgring
-~ Bater em 4.2 fintar, alacar no bra-
co, mudando de engajaniento (parado
¢ nurchandol ¢ também batendo cm
a8, - & tarde Natac¢ao -— 50 ms.,

Pelo Cap. Ruypy Pinto Duurte

lentos 3 vezes 350 ms. inlercalados
com  descanso 200 ms. de batida
de pernas - - 23 ms. rapidos.

20 dia -— Pela manha - - Tire -
o mesmo do 1.2 dia — Corrida a pe,
e terrenc variade - - 3,500 s, em
duas vezes {1,300 ¢ 2.000), interca-
lados com 4HH ms. andando. -— A tar-
de - Natagido 500 ms, lentos — 3
vezes 150 ms. intercalados com des-
CHNO.

3.0 dia Pela manha - - () mesimo
treinamento do 1.9 dia. - A tarde —
Natacio - H0 ms, lentos --- 2 vezes
500 ms. intercalados com descanso
-~ 200 ms. de batida de pernas —
23 s, rapidos.

4.2 (ia Pelax manhi - - Tiro ——
o mesimo (o L2 dia - Cavalo - - ex-
terior com obstaculos, variando de
terrens, - 4 tarde - Nalagio — 50
ms. lentos 3 vezes 250 ms. em 3

minutos o 40 segundos  cada um
igualmente,  intercalados com  des-
CANSG,

3.9 dia - - Pela manha ) mesmmo
Ircinamento do 1@ dia. - - A tarde -
Natagcin - 50 ms. lentos - 3 vezes
40 s, intercealados com  descanso

- 1500 ms. de batida de pernas -
25 ms. rapidos

4.9 dia Iela manha Tire -
a mesmo do 1.9 dia —- Corrida a pé
e terreno variado - - 3 800 ms. em
duas vezes (1,000 ¢ 2 3mb), interca-
lados com 400 ms. andando. - - A
tarde -— Natagao M ms, lentos —
3 vezes 150 s interealados com des-
canso ¢ 150 ms. de batida de pernas
- - 25 ms. rapidos.

7.2 iz - -~ Descanso completo.

Sendo  de outra arma, o mesmo
lreinamento,

28 Semana;

1.2 dia - Pela manha Tiro —

o mesmo do 1.2 dia da 1.2 semana - -

Esgrima - - o mesmo do 1.2 Jdia da 1.8
seniana. A tarde - - Natagdo - - 50

ms. lentos 3 vezes 2500 ms. em 3
minutos ¢ 44 segundos cada um, igual-
mente, interealadons com descanso —
150 ms. e batida de pernas 25 wis.
Aapidos.
2.2 dia -— Pela manha - Firo

o mesmo do 1.8 dia - Corrida a pé.
em terrenc variado 3.000 ms. «de

mma 80 ve#. — & tarde —- Natagdo —
a0 ms. lentos - 3 vezes 150 ms, in-
tercalados com descanso - 104 ms,
de batida de pernas - - 25 ms, rapidos.

3.2 dia - Pela manha -~ O mesmn
treinanento do 1.2 dia. —— A tarde
Nutag¢do a oms. lentos, — 3 vezes
S0 ms. intercalados com descanso -
150 ms. de batida «fe pernas - - 25 s,
rapidos.

4.2 ¢dja - Pela manbia —- O mesmo
ireinaniento do 1.9 dia da 1.2 semana.
------ A tarde Natagao - - 5 ms. len-
tos -3 vezes 2000 ms. em 2 minutos



e a0 segundos cada un, igualimente,
intercalados com descansa - - 130 ms,
de batida de pernas --- 25 ms. rapidos,

5.9 dia - Pela manhd - O mesnth
treimamento do 1,9 dia. A nrde
Nulagio - - 30 ms. lentos -- 2 vores
s, interealados com desceanso - -
150 mis, de batida «de pernas — 25 ms
rapidos.

.2 din - Pela manha - Tiro -
comese do LY dia coiridi a pe,
ein terreno varindo 2800 ¢m duas
veges E02000 ¢ 1 600, Interealudos
com 3 ns, andando. - - & Earde -
Natagdao Moms Tenlos - - % veres
Atk ms, toulerealados cont deseansn

IS0 ms. e batida de pernas 25
s rapidos

1.9 dlia - Descanso completo.

Sendo de oulra arma, o nIesIng
Ireinaimento,

3% Semana e

1.9 dia Pela anha (} Lresmin
tecinamento do 82 alin Jda 12 semane,

A tarnde Natacao a0 s, Ien-
bos 2 ovezes 3 ms, interealados
cotl deseanso 20 s, de balidy de
Peritis 5 ms ripidos.

2.9 lia Pela vamiv Tirn -
gomesmo do 1.9 iy Corrida a pe,
Cin terrene variado 2088 s de
W 86O ver, cont passada g, A
brde - Natagdo - 30 ms. lentos -
d vezes 200 mis, interealados eom los-
calso - 13 mss de batida de Perias

23 ms. rapidos,

3.9 din - - Pela muanha O mesn
Ii'(-imm_wnto do L2 dia da 1.2 semana.

A tarde — Natacdao dU o, lentos

2 ovezes GME s, intercalados cong
descanso - 130 ms, de baliulas de 1er.
nas 25 s, rapidos.

12 din - - Pela manhi O nesnto
treinamento do 4.2 dig g 1.2 SCHTRIGA,
A lavde o Tden,

3.2 dlia Pela mairha ) mesn
frenmamento do 2.0 dia. & Lirde
Nalagin o Iremaments do 89 dig
da 2.2 semana.

4.2 (lia PPela manha Tira - -
o mesme o 1.2 (dia - Corrida a po,
cil terreno varisado - 4000 s, e
doas vezes (18040 ¢ 2 2008) inferca-
bvddos com d00 s, andando. A tur-
de - Nadacao B s, lemtos - 2 vezes
20 s e 2 minulos ¢ 30 segundos
cadic min igmlimente, inlerealados con

descanso b s, de babida de per
nas 25 s, rapidos.
7.9 dia Descanso cotplelo.

Sendo de oubra arnu, o glesmn
trreinaticitto.

4.7 Semuana
Bepelic o Arcinanmento da semana
sulerior. _

8.9 MES:

LAY Sewmiana:

1.2 (ia Pela manhst Tira
liros e scéeo (20 Lrosy ¢ 35 tiros
com hala Fuaring Defesas cont
paradis de 4B ¢ G2 ¢ resposlas ao
brago, parado ¢ deslocancdo-se. A
larde - Nataedo - d s, lenlos -

2 ovozes 200 ms. e 3 minulos ¢ 48
segundos cada wm, igualmenie, inter-
citlados com descanso 100 ns. . de
Lakida e pernas - 25 ms. rapidos.
(Candinua no progima namers)
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JOGOS

ILITARES

Pelo Capitio Salli Szajnferber, instrutor da E.E.F.E.
{Desenhos do Sargento Olderico Pinbeiro).

Vimes em numero anterior as explicagBes sGbre os
Jogos chamados “Futebol Emaranhado” e *“Basquetebol
Gigante”.

*Agora vamos apresentar mais dois déles, lembrando
aos Oficiais de Educagfio Fisica dos Corpos que esta mo-
dalidade de trabalho fisico ¢ prevista logo no Periode de

r Adapracio. Em conseqii€éncia, as sensacbes que os Jogos
Militares despertarem nos bisonhos recrutas, seric um
poderosa fator no desenrolar da Instrugiio de Educagio

Fisica do ano; sendo boa a primeira impressdo, os solda-
dos entregar-se-ao com ardor e alegria, 4 pritica da Edu-
cacao Fisica, o que facilitard o trabalho do Oficial encar-
regado, melhorara o rendimento da Unidade e contri-
buiri para a melhoria do nosso padrao homem. E nido
esquecamos — um faror de éxito para os Jogos Militares
serd a escolha dos mesmos, a preparagiao material do Cam-
po, arbitragem justa e rigorosa, e sua variedade. E por
talar em variedade, passemos a dois novos jogos.

BOLA NO ARO

rea de marcacdo

q
o b
pecpuaavatt g

T oy

N

I — BOLA NO ARO

Este jogo de grande agressividade ¢ disputado num
campo de basquetebol, noc qual se prolongam as duas li-
nhas de lance livre até as linhas laterais, formando-sc
assim duas faixas — as dreas de marcacio de pontos.

N.* DE JOGADORES: 10 a 20 de cada lado.

MATERIAL: Uma (1) bola de basquetebol.

-JOGO: A saida é dada no centro do campo, levan-
tando-se a bola entre dois adversirios. O objetivo do jogo
¢ langar a bola 4 cesta, 0 que ¢ apenas permitido estan-
do-se dentro da drea de marcagio. O modo de conduzir a
bola (ou de passar ao companheiro)s-é livre, sendo valido
wdo e qualquer contato pessoal entre os homens, desde
que 0 mesmo contate ndo seja brutal (socos, tapas, ponta-
pés, joelhadas, cotovelgdas).

R R

Area de marcacao

Serd cobtado um arremesso laceral tGda vez que a
bola sair pelas linhas laterais ou tomar contato com a
perna {porgio abaixo do joélho) de qualquer jogador;
escapande a bola pela linha de fundo ela seri dada a
quem de direito, naquéle mesmo ponto,

B

No caso de um arremesso de fora da 4area de marca-
¢io, a bola continuari em jogo, como se nada houvesse
acontecido.

CONTAGEM: Serio computados 2 (dois) pontos
para as bolas que atravessarem a cesta, ¢ 1 (um) ponto
para aquelas que tocando o dro, nido lograrem penetrar
na cesta.

N.° DE JUIZES: Um juiz é suficiente; devera trilar

¢ apito tdda vez que houver irregularidade, expulsando
de campo todo elemento desleal.
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2 - CARANGUEJOBOL

11— CARANGUEJO-BOL

A par das vantagens que todas os jogos trazem ao
combatente, as quais sio consequéncias do proprio obje-
tivo do jogo — lutar para conseguir vencer — o caran-
guejo-bol tem ainda a vantagem de fazer trabalharem os

bragos. Descrevamos pois o jogo:
N.°* DE JOGADORES: 20 a 80 de cada lado.

MATERIAL: 1 ou 2 bolas pequenas de cagebol, ou
mesmo de futebol.

TERRENO: Metade do campo de fuwebol ou area
equivalente, com as marcagbes mostradas pela figura.

JOGO: Durante todo o tempo em que pelo menos
uma das bolas esteja em jogo os homens devem manter

JO

60~~~
CARANGUEjoBOL

a posigdo conhecida por caranguejo: mios no chdo, bra-
cos distendidos e pernas flexionadas nos joélhos, apoian-
do os pés no chio, como vemos na figura anexa; € permi-
tido ao homem assentar o quadril no chio. A bola sera
impulsionada com qualquer parte do corpo com excegio

do brago (por¢io abaixo do cotovélo),

O jogo consiste em fazer a bola vltrapassar a linha
final adversdria, onde estardo trés goleiros ou mais, se-
gundo a menor ou maior largura do campo; os goleiras
tém o previlégio de usar as mdos para controlar a bola,
podendo em consegiléncia sentar-se retirando as mios de
solo; éstes 30 podem locomover-se' dentro da swa faixa,
sendo que aos demais jogadores ¢ vedado entrar na area

dos goleiros.

PENALIDADES: Tocar a bola com a mio ou ante-
brago, e invadir a 4rea do goleiro (ou &ste sair da sua) —
tiro livre indireto batido com as mios {(uma ou duas).
O jogador que se colocar de pé para se deslocar maiy
rapido, sera expulso de campo e contra ¢ seu quadro serd
cobrado um penalty — tiro livre direto a uma distincia

dupla da largnura do goal, batido com o pé, sendo que as

‘adversirios nao podem ficar entre o goleiro ¢ o homem
que vai chutar o pemalty. A bola saindo pela linha de
fundo, é considerada morta, centinuando o jégo com a
bola restante até que esta seja considerada morta. A saida
serd entio no meio do campo, como mostra a figura.

\_\g‘f)mi\-‘.- I

i
4
4

N." DE JULZES: Um para cada bola.

CONTAGEM: Um ponto sera contado quaado a bota

-ultrapassar a linha de fuido, e se for entre os postes da

meta contaremos 2 pontos.

Serd considerada bola alta quando suva altura for su-

perior a do goleiro sentado, com os bracos elevados.

OBSERVACOES: Estamos prontos a esclarecer qual-
quer.ponto obscure de nossos trabalhos, bem como pres-
tar auxilic a todos adquéles que se interessem por éste

assunto.
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Esgrima de

lorete

ESGR1IMA DE FLORETTW

HORICIO DOS SANTOS

A ARMA

tnta s ecmpregags
dJesportivas de es-

O floreie ¢
nas competicnes
grizina.

th sen Jogo ¢ convencional ¢ 50 n
ponda da arma pode ser utitisada: para
focar o adéersiario. :

O lorete ¢ constituido de mma 14-
ming de aco flexivel de secdn gua-
drangular ¢ terminada em ponta Te-
hatida. :

& ponla deve ser revestida de uma
substanein  (camurea,  espavadrapo,
barbante ¢nceradu, cte., de maneira a
farnmar i hatant eapaz de evitar que
cly possa molestar o adyersirio,

A ldmina ¢ aduptada a wma arma-
cin composta de wm ecopo ¢ ode um
pomn, na extremidade do punho, que
além e Tixar as diferendes partes da
armg, MgCe (kG Hiesma lt‘lll[lil. T
cantrapeso da Amina,

(} copo tem forma yariada, O BR.OF.
I.E. (Regulamento da Federagao Tn-
ternacional de Esgrima vnlidacde
controladora) admite para as compe-
tiches apenas dois Lipos Um. ¢comm H
forma de calote esférica.com 120 mi-
limetros de difimetre {(Fig. 1), oufro,
semelhanie a um oite de metal re-
yestido pelo lade joterno de soir de
cours ou borracha, de maneira que a
ponta awlverse ndo possa nela pene-
brar. (Fig 2. }

A lamina se divide em duss partes.
A mgis praxima do copo chanue-se
parte Torte, ¢ a parte, mais proxina
da ponta, parte feaca,

O comprimento naimo da luning
& de Y00 milimetros ¢ o seua peso Ho-
tal nio pode v oalem do B00 grainas.

Nio se doeve apertar o punho com
Iarga, a ndo ser quamdo se quizer
afastar broscamente a ldmina oo re-
sistir a vma Tovte pressdo da lmina
acdversa, Os dedos exercem uma agan
aliva, principalmente, quande se tra-
fa de enganar ol esempr g mwma Reac,
quer ofensiva guer defensiva, Nésse
momento, os dedos se relaxan para
deixar agir o polegir ¢ o indieador.

Este mado de atuar de Torma o ao-
mentar, diminuir on regular o movi-
mente delicado dos dedos principal-

mente em torno de punho adyverso.
chama-se dediihar Cdoighé),
Fig. 2

CORTIESIA

T de regra, no comégo ¢ no fint de
eada assalto, os jogadores se campri-
menfarem com a arma ¢ tambhém g
ussisténeia.

A varias manciras de excentar o
cumpriments, sendo a mais simples,
confudo, a que vemos representada
na figura 3 na qual observamos, prin-
cipalmente, o ante-bragco ¢ a laminz
o posigdo vertical, o copo na altura
da Docn, as unhas voltadas pars o
bhusto  creto, rigidez.
toclhos ¢ caleaphares unidos, ns peés
ent esgquadro e o ofhar francamente
dirigido & pessda que s¢ quer cune-

CorpHL 0 NeIn

primentar.

No segundo tempo a arma ¢ aba-
ticda até gue a sua ponta diste mais
ou menos 10 centimetros do selo, O
brago e a arma devem ficar no mes-
mo prolopgamento ¢ na direcio da
ponrta do pé direito, As anlas, neste

Botio
FRaco by Laninn
TS0 mom s -

Fig.

EMPUNHADURA

Segirra-se @ arima pelo punhio com
o polegar estendido por cima de sua
parte convexa ¢ junio o copo, o in-
dicador por lmixo, ao lado do gual
sdo reunidos os oatros dedos, (Fig. 2),

final, sio volladas para cimae. Quan-

tey ao mais, odo ha deiallies inmimpor-

tanfes a anotar.

Apos o cumprimento, os jogadores
sleardo as tuvas, colocando, tambén,

N .. L L oo o 3 =
%Ts.:'f‘:;'-u‘.; KA -—-—.—.—‘1&% 3
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a8 suas  mAascaras, caso lenhanr que

realisar assaltos.
AGUANDA

Ox esgrimistas’ antes de enzajarem
seus “ferros”, tomario a posicao de
gaarda, isto &, a posicdo gue melhor
permile ao atirador estar pronto ado
0 para o atxque como para a delfesa,

A lomada desta posigdo & banbénr
migita varidvel, Adotamos, eotretan-
fo, o guarda cm sete tempos, por jui-
gia-la uma das mais celeganles. (Fi-
gnra 4,

Fig. 4 IF{. 3

ty primeire tempo desta guarda
vhama-se posigaoe fandamental, posi-
ciao immicial ou posicdo de sentido,

No osegundo lempo a arma ¢ levada
# frente, mantendo-se na posicio ho-
rizontal, o copo na altura dos olhos,
a mao gue 2 empunha, coin as unhas
ligeiramente para cima.

No terceirs temupo --—- a lamina fica
e contacto com o dorse da mdo es-
auerda e na horizontal. Os bracos fi-
cardo quase estendidos.

No guarto tempo - - a arma vem se
colocar acima da cabega, com a ele-’
vaciao d& ambos os bragos, terminan-
do cm oarco, mas com a lamina na
horizontal, () seu percurso ¢ renfe ao
carpa.

No guinto tempao — a arma desce
para a frente até que a sua ponta
venha colocar-se mais oo menos na
altura dos olhos. () brago ¢ Tlexiona-
do. A lamina ¢ mantida na direcan
do prolongamento do  ante-brago e
com o cotoveln pouco alastado do
corpo, Q0 brago esquerdo, conserva-se
no mesnio hagar,

(Cont. na piy. seguinle)



Nou sexto tempo - - nada é alterado,
excetn as pernas que serao flexio-

nadus.

No séHimo bempo -

- a perna direi-
ta avanca vimdo colocar-se no solo
4 uma distincia de dois pés, medidos

a partiv do cdncave do pé esquerdo,

ESGHIMA E FLORLETL ¢ Condinnagdo !

v que alias, estd mais ou menos de

achrdo com o talhe de cada um.

Na posicdo de guarda deve-se exi-
gir, principalmente, que o corpo se
mantenha a prumo, as pernas flexio-
madas semr exogero, com igual distri-
buivao de peso afim de facilitar to-
dos o8 movimentos e corpo, de bra-

cos ou de pernas.

Terminado o assalto, vs atiradores
dardo duas chamadas (batidas com a
planta do pé direito no sole), perfi-
lam-se unindo o pé da frente ao pé

de tras arma na horizontal) ¢ se cum-

printentam novamente com oa arma.
Completa-se  &ste movimento com o
retirar da mdseara com a mio es-
querda, o desealgar das luvas e passa-
gem do Horete para a mio csquerda,
a Tim de ficarem com a miao direits

livre para um cordial aperto de mio.

A guarda pode ser tomada parca
tras, principalmente, na esgriomm Jde
espada, mas, a n&o ser no ultimo
tempo, cw que o pé esquerds ¢ des-
locado para tras, cla sc regula de
acdrdo com os mesmos principios
adotados na guarda para a frente.

(s canhbtos Cxccutat‘n a guarda do

lado vsquerdo.




Os vinte e oito casos

possiveis de julgamento quando o parecer

s »

dos membros do jdari é discordante

O quadro seguinte sé é valido para o julgamento' da

materialidade dos toques dentro de zona, ao florete

e ao sabre. Considera-se, para o efeito, que se julga
a accao feita pelo atirador da esquerda.

(Da Separata do mensdrio desportivo «Esgrima»
No 3 — Abril, 1949)

Parecer Parecer Parecar _Deciﬂo a lomar Férmula a usar pelo Prasidents
do Vogal A do Vogal B do Presidente -
1— Sim Nao Sim : Marcar toque Para mim toca — Totado 4 direita.
2 — Sim Nio Nao Prosseguir o julgamento Pard mim nédo toca -—— HAa togue 3 esquerda ?
3 — Sim . Naa Fora de zonha, Recomeear o assalto Toca fora da zona., Nada marco.
4 — Sim Nio Abstencio Beneficio de duvida Abstenho-me — HA togue 4 esquerda ? !
{a) - 1) 8lm — N#o marco nada — Beneficio de davida.
2 Nie — H4i segundo toque A direita ?
Bim — tocado a dlreita. .
5 — Sim Fora de zona Sim Marcar togue * Para mim toca — Tocado & direita.
6 — Sim Fora de zoha Nao Recormnegar o asalto (b)) Para rilfn ndo toca — Nada marco.
7—  Sim Fora de zona Fora de zona Recomegar o assalto Toea fora de zona — Nada marco.
8 — 8im Fora de zona Abstencio Recomegar o assalta {c} Tarmbém toca para mim — tocado & direita.
o — Sim Abstencio 8im , Marcar togue Para mim ndo toca — HA togue i esguerda ?
10 — Sim Abstengia Nao Prosseguir o julgamento Toca fora de zona — Nada marco.
11 — Sim Abstencéo Fora de zona Recomegar o assalto Abstenho-me — Tocade & direita.
1z — Bim Abstengio Abstengao Marcar togue Para mim tocava — Nada mareo.
13 — Nio Fora de zona Bim Recomecar o assalto {d} Para mim ndc toca — HA togue a4 esquerda ?
14 — N?o Fora de zoha * Niao Frosseguir o julgamenic  rgpn fora de zoma — Nada marco.
15— Nao Fora de zona Fora e zona Recomegar o assalto Abstenho-me — Nada marco.
16 — N%o Fora de zona Abstengao Recomegar o assaltc {e) Para mim toca — Tocado & direita.
T — Nfo Abstencao Si_m Marear togue Também para mim nic toca — Ha togue & esquerda v
18 —- Na;w Abstengiio _ Nio Prosseguir o julgamento Toca fora de zona — Nada marco. '
19 - Nao Abstengao Fora de zonz Recomegar o assalto
& s - . Abstenho-me — Ha togue A4 esquerda ?
20 — Nao . Al}stlengao Abstengio Progpeguir o julgamento Para mim toca — Tocads & direita
21 — Fora de zona Abstencaoc Sim Marcar togue )
22 _ Fora de zona Abstengao ) Naa Frosseguir o julgamento Para mim nfo toca -- Ha toque & esquerda ?
23 — Fora de zona Abstengio Fora de zona Recomegar o assalta Toca fora ‘?e zona — Nada marco.
24 — Fora de zona Abstengio Abstencio Recomegar o assalto Abstenho-me — Nada marco.
25 .  Abstencio Abstencao Sim Marcar togue Toca — Tocado i direita, :
26 —  Abstencio Ahstenciio Nao Prosseguir o julgamento N#o toca — Ha toque a esquerda ?
27 —  Abstengao | Abstencio Fora de zona Recomegar ¢ assalto Toca fora de zona — Nada marco.
28 —.  Abstengio Abstengio - Abstengan Beneficio de divida {f)  Abstenho-me — Ha togue & esquerda.

1) 8im — Nada marco — Beneflcio de divida.
2) N&o — Ha segundo toque 4 direita ?
Sim — Teocado a direita.
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CN@TA - O beneficio de duvida verifica-se quando o
Presidente se abstenha, 36 nos dois casos previstos (a)
guando um dos vogais marca S8IM e outro NAO; (/) quando
os dois vogais se abstenham. Em caso de davida o julga-
mento deve prosseguir sob a condigio de que o afirador
sdbre 0 qual haja davida de ter sido tocado, toca o adver-
sdrio, mesino fora de zona, com uma estocada esgrimisti-
camente vilida, a agio é anulada com o beneficto de da-

tin (a duvida csta apenas quanto & zona), e no segundo
que nfio ¢ togue valido. Assim o Preskdente do Jiri nao
pode ir contra o parecer dos vogais, nem impdr a sua
opinido, caso seja diferente da déles. © toque deve por-
tanto ser anulade.

—- (c-e}) — Niao existe, ainda que possa parecer, 0 caso
de estocada duvidosa. Em ambas as hipditeses hi possibi-
lidade de que o atirador temha recebido uma estocada

-vida. Mas se tste ndo toca o adversario ¢ antes de receher
um segundo toque, mete wm togue valido, tal toque deve
#er assinalado. Doutro modo o raciocinic ¢ o seguinte:
nin importa se a primeira estocada tenha tocado mesmo
sona valida; de qualgquer modo a segunda ¢ valida™.

#— (bed) — S¢ 0 vogal A diz SIM ¢ o vogal B diz FORA
JBE ZONA ou sc o vogal A diz NAO e o cutro diz FORA DE
ONA, ainda que diferentes os seus juizos, o parecer esta
acérdo, isto €: no primeiro caso que a estoeads exis.

Um togue duvidoso

nio valida, ¢ portanio nac lhe pode ser atribuida uma es-
tocada sucessiva que ele tivesse feito sobre o adversario,
nem mesmo lhe pode ser assinalada uma outra estocada
que recchesse cm seguida. 'Quer dizer que ndo pode re-
petir-se o raciocinio feito para o caso da estocada duvi-
dosa, devendo raciocinar-se entdo déste modo:- “se a pri-
meira estocada chegou efetivamente fora de zona, como
ha duavidas, a segunda deve se ranulada; pUrlanto deve
ser anulada toda a frase esgrimistica™.




COMD O BRASIL VEACED A PROVA OE ESERIMA DO PENTATLON DA XIV OLIMPiADAS

Major AYRTON

SALGUEIRO DE

FREITAS

Téenico da equipe brasfleira

CENERALIDADES

i dods ginasins da Fseola de Educacao Fisica o
Gria-Bretanhia, foi realizada o prova de esgrima de espads
et tog e, ou seja, o sexunda compelicao entre os dispn-
tuntes do “Madern Pentallon™ da X1V Oliimpiada.

(s ginasios, cmbora grandes ¢ espagosos, fican ngilo
aquem do de nossa Eseola de Fdueacio Fisica do FExdr-
vilo, qismlo ao confarlu ¢ téenica de coustrucaao,
aada g

Foram utilizadas oite pranchas, quatro cm

nasic, com juizes ¢ anenciadores permancentes, cabendo
ans compelidores passar pelog difereales locais,
As pranchas, de borracha lisa, cram boas, teenicao-

meate, embora algummas ja ‘tpl(‘s(-nla“(‘m huraces ¢ racha-

duras. As miarcacoes regulamentares estavam pintadas o
aleo grosso, o que ocasionava mna ligeira salicneia nos
focais das wmareas, prendendo, por vezes, o sapato dos

aliradores.

fancionaram
que ja eons-

Os aparelhos elétricos, seun campainha,
a contento, apresenlando os deleilos comuns,

Lrtamos agui no Brasil, o gque motivava as conslantes in-
terrupeones dos assallos, Para amenisar o situagiio, os in-
gloses colocararm wima equipe de  eletricistas em cad -

YINASIN as, assin mesmo, as interrupetes erant constan-
les ¢ o8 conscérlos nan ermn mito rapidos. O defeito ern
mais conm nas espadas, embora as omesmas, teés dias
anles, Dssem entregues D direedn da prova, para examne.

(% juizes ceain eredeonciados pelo Comité Olimpico.
Em geral unt oficial ou am ocivil presidin os assaltos de
pima mesima prancha, sendo aaxitindoe por dois sargentos
analadores.

(s coestlados eram nnedigtamente Tisados no quads:
negro, um para cada pisla o dai levado para o controfe
central gue fazin movimentar o quadro geral, afisxada en
tre os dois gindsios,

Os juizes davam as vores de comande e inglés oo
frances, conforme a vontade dos assaltanfes.

Durante as duxe horas de compelicao, nao percebe
mos g reclamacdo ou wa davida, siguer.

Tretendemos  deserever, para os feitores da Revista
de Edueacao Fisica, como o Tenente Acélio Morrot Coce-
Tho, veneen a provae de esgrima para o Brasil.

PRIMEIRG “ROUNDT

Inicialmente, os atiradores brasileiros lutavam epdre
si, como ¢ e praxe em tdas as competicoes onde figu-
e equipes.

Alovsio e v Cap. Bertord
com duas

O Ten, Morrot, venecu o Gy
¢ inicior snas lutas com os estrangeiros, i
vifoTias.

O primeiro pais a jogar com o Brasil (ol o Chile
Apresentou, sOomente dois concorrentes, o Ten. Fuentes.
oficial du artilharia chilena ¢ o Teo. Floody, campedo
sul-americance do Penlailon de 1947,

Morrot vence Fuenles,
te ataque de aresto ao manguilo,

aplicando scew jégn especial
assulto que nan chegou

a durar um minulo, mas perde para o Ten. Floody gue
“floxando™ tova-o no brago,
Com 3 vitorias ¢ uma dderrota, o lenenle ln‘!sllclln

passa A prineha namero 2 para lutar com os amgr ranos.

Ja sablamos as caracteristicas, do jogo disses adver-
saring, pois observimos os seos breinamentos. Alerians
nossos competidores, guanto a impetaosidade ¢ as “ile-
xas” dos americanos.

£) Ten. Moreot inicia sen assalto com o Ven, Gruen-
ther, gque, de inteio apresenia uma espada defeituosa, sendo
abrigado o troca-la. O americano, apos alguns segundos,
investe em “flexa™ sobre o brasileiro que o apara visi-
velmentle no braco, mas o aparelho assinala toque duplo.

1

B e g

0 atraso do fogue anmericano ¢ pereehido pelo juiz que
determing a verilicacdo mas, manda assinalar o “dupio”
Apds ox demais brastleiros assaltarem. volta o Tenenle
4 prancha para se defrontar com o Mujor Moore, rece-
bendo, inesperadamente, uma “flexa™ na perna. Assalbta
depois com o Ten, Baugh ¢ apos 3 wminulos de luta Morrot,
que ja havia aparmido duas flexas Jdo americano, investe
¢ toca~o lindamente no peito, recebendo uclamagdes até
dos toreedores americanos que assistiam i prova.

Cont 4 vitorias ¢ 3 derrotus (o toque duplo, na es-
grima do Pentatlon & conlado como derrota)  yally
tenente 4 prancha 2 para enfrentar os britdnicos. Assall:

com o Ten. Lunsden ¢ vence-o ¢em menos de nieio minuto.
aparando uma ponta do inglés ¢ respondendo cont inpe-
tuosidade ¢ Wenica. Alira, depois com o Caporal Muartin
tnio s0 o Gri-Bretanha, como oulros ]uuws da Lurops
inscreveram pragus ol suas C([lllp(“\]

Um dos 43 assaltos em que
o Ten, Marrot in.9 8 se cmpenhou.

O cabo o mede L4 metros de altuoes ¢ seu brago an
a impressao gue alravessa metade da prancha. Boueo ¢o-
vhece de esgrima  mas, muito  impetuoso, invesie o
“flexa™  sobre o tenenle  breastleiro, que, "com  muila
classe™, desvin o golpe ¢ loca-o na mangya, provocandn
palmas da assisténcia, Ao lutar com o Ten. Brooke, da
Boyal Navy., o Ten, Marrot, apds uma linta de prima o
antes de completar 20 segundos de assalto, toea o “ma.

rujn™ no peito.
Com 7 vitdrias ¢ 3 dervotas terimina, o Teaente, o
proneivie Crommd™T de assaltos por cquipe. O marexdor

geral aparcee pela primeira vez, com a Bandeira Brasi-
leira por cima das demais ¢ o nome do Ten. em primeirs
Tugar,

SEGUNDO =“ROUND®™

E iniciado na prancha 3, com o jogo Brasil x Lspanhu

Os espanhois sao conheeides, na Buropa, como esgri-

mistas de eseol,

Marrot assalta com o Cap. Beenabeu Prada que ¢
veneido no primeiro golpe, por um toque no manguilao.
Logo depois faz toque duple com o Cap. Moreiras Lopues,
ao aparar um “a fundo” do espanhol. Finalmente vai A
prancha para lutar com o campedo da esgrima do Penta-
tlon curopew, Cap, Riera Caballer, Aotes que o, adversario
livesse tempo de estwdar scu )6go, o tencite brasileiro
investe mpu](um-ntc ¢ toea-o na luva. Ja tem 9 v:tnrms @
sia colocacdo vai se firmando.



Passanios para a prancha 3, a fim de enfreniar os
nruguaios. () Ten, Mercader, cspela-se na espada do Ten.
Morrot. O Cap. Orozeo ¢ vencido apos 3 minutos de lata.
Hesponde, a sceguir, uma flexa Jo Ten. Ortiz, mas sua
resposla passa ¢ os dois sao tocados, assinatando o elé-
frico - loque duplo.

Apds a Iuta com o Urngaai, foram os nossos alirado-
res descancar um pouce ¢ aproveitantos para medicar o
Ten. Morrot, que muito gripsade se achava com 38 graus
de febre ¢ respirando pela boca, com algiuma dificutdade.
0 tencnte iniciou a disputa da prova ja com febre, mas
a stluacio nio nos permitia retirar o concorrente do Pen-
tutlon, pois bem sabiatmos, o guanto isto representava para
o renomme e nossa cquipe JPassamos paraz o segundo gi-
nisio, onde, na pista 3, fomos enfrentar a equipe da Fin-
lindia, constituida de clementos altos e agéis.

O Cap. Platan é o primceire finlandés a cafrentar o
Ten. Morrot, Apas 2 minutos de lata o capitio investe em
flexa sohre o brasileiro, mas ¢ste deixa a ponta e toca
lindamente, Entra nax prancha o Major Larkas com seu
joro todo especial ¢ o nosso tenente consegue toci-lo,
apos 4 minutos de lute. Venee, depois, o Ten., Vilkko e
menos de meio minate, “flexando-The™ e pleno peito.

© Ten. Morrot € o Ten. Grut cumprimentam-se cordialmente apos
i realizucdo da prova em gue repartiram os lourcs da vitdria.

Seguimos para a prancha 7 onde vamos cneontrar
os franedses. Morrot perde o primeiro assalto para o
Guarda-mdr Lacroix, por um togue invsperado, mas vence.
logo depois, o Cap. Pichon, um dos mais sérios eoncorren-
tes da prova, pois, nesta altura da competicdo estd em
segundo lugar, Derpota, tambénm, o Ten. Palan, com uma
ponla na mascara,

‘Ferminamos o 2.9 tewmpo, consignandoe, o marcador
geral, 16 vitorias para o nosso coincorrente o que lhe as-
segurava ainda, o primeiro lugar,

Nossa Bandeira, embora pequesa em tamanho, conti-
nuava por cima de thdas as outras ¢ o nome do Tencnte
jit vomecava 8 andar de bora em boea, Faltavain ainda os
jogos mais perigosos ¢ sabiamos o estado de saade do pei-
fatletn brasileiro, mas, conheciamos sua “fibra”™,

TERCEIRO “ROUND”

No mesmo gindsio ¢ na mesmo prancha nos defron.
tutnos com us italianos. O Cap. Curcio ¢ vencido pelo nosso
tenenle gue ataca com ligeireza e o toca no brago. O Sar-
gento Brignetti consegue cnviar uma impeteosa “flexa™
sobre o brasileiro, tocando-o. Lula depots com o terceirn
italiano, Cap. Palmoncla, que, apds 4 minutos investe
em flexa sobre o Tenente Morrof, que apara bem o golpe,
mas o elétrico assinala, togque duplo.

Ao terminar éste assalio constataimos que o tenente

brasileiro se acha muito abhatido, A febre sobe cada vez
mais ¢ 81c sente calafrios, embora a temperatura exterior
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marque 36 sraus 4 sombra. Deve estar com uns 39 graus
de febre.

Na prancha § defrontamos os suicos. Morrot vence
o ‘Ten. Hegner que era um concorrente fraco. Faz togue
duplo com ¢ Ten. Riem, av responder uma flexa acom-
panhada de gritos ¢ saltus, ¢ vence o Cap. Schinid tocan-
do-1he na luva, em baixo,

Na prancha 10, a nossa turma vai se defrontar com
os dois capities da Tehecoslovagquia. O Tenente Morrot
respirava somente pela boeca ¢ a febre ja provocava ton-
teiras, Mesmo assim, enilra na prancha e faz toque duplo
com o Cap. Bartu, ao aparar am ataque do belga, mas
perde para o Cap, Jemelka, apos am assalto de 4 minutos.

i diversos atiradores ¢ téenicos acompanham o jogn
do brasileiro que, desde o inicio da compeficio, estava
em primeiro hugar.

Jassamos para a prancha n.f 2 onde o tenente Morrot
venee espetacularmente os mexicanos, (3 Ten. Quiros Gal-
vez, tocando-o no braco, ¢ depois o Fenente Garcia Rinjas
caom um aresto na juva.

Terminon o 3.2 “round” acusando o marcador geral
31 vitérias para o tenenle brasileire. Em segundo lugar
vem o Can, Grut, da Suécia, com 20 vitorias ¢ em terceiro
o Major Moore dos Estados Unidos com 19 vilorias.

QUARTO “ROUND” '

Morrot divigiu-se para a prancha 4, deeidido a vencer
os argentinos. Nos sabiainos bem o jogo de nosses vizi-
nhos, pois conheciamos dois do sul-americano realizado
em 1947, no Rio de Janeiro. No primeiro assalto, Morrot
venee o Ten. Siburu, depois aplica uma “flexa™ no peito
do Ten, Wirth, ¢ vence ¢ Ten, Premoli, focando-lhe na
maseara. NDerrota por completo, a equipe argentina.

Na prancha 3, vamos cnfrentar os suécos.

Morrot ¢ vencido pelo Cap. Grut, mas derrota depois
o Ten. Gardin. O estado de saGde do brasileiro quase nao
o permite permanecer na prancha. Peede mais um assalto
para o Ten, Weklin.

Fallam ainda dois paises para terminar a competi-
¢do. Morrot enfrenta os dois sargentos belgas. Vence o
surgento Vyt, tocando-o na manga ¢ recche toque, fazendo
duplo com o sargentn Fauconnier.

- L] L

Os atiradores conheciam o estado de satde do Ten,
Morret ¢ procuravam demorar o assalto para cansar o
hrasileiro. Foi éle advertido por nos para que procurasse
acabar o assalio no primeiro minuto.

Iintra na prancha 6 para os trés altimos assaltos
(v {enente procura resolver seus assaltos, o mats rapido
possivel, seguindo nova orientagdo. Vence o Cap. Karac-
son, com uma “flexa” no peito, e logo depois o Ten. Hege-
dues tocande-lhie o brago. Perdeu o terceire assalto com
us himgaros. sendo tocado pelo sargento Szondy na fava,

) marcador geral assinalava, a vitoria do Tcenente

Morrot Coelho com 28 vitorias, 7 toques duplos ¢ 8 der-

“olas. Segundo as regras do Pentatlon, o Cap. Grut da
Suécia, também colocou-se em primeiro lugar com 28 vi-
torias, 3 duplos e 12 derrotas.

Pela primeira vez, numa Olimpiada, min sul-americano
vencian uma prova, do Pentatlon e em época alguma, uin
concaorrente obtivera tantas vitarias.

Tudos os brasileiros estavam contentes e orgalhosos
dos feitos do Tenente Morrot que conseguiu vencer uma
praova que os curcpeus se consideram mestres.

Nossa Bandeira continnava wmais alta que tddas as
demais; o nome do Brasil eofhecon a ser falado nos meios,
que até entio nos desconheciam completamente e tudo
isto, gracas a forga de vontade ¢ an esfirco de Acélio
Morrnt Coelho, modeste ¢ competente tenente da Cavala-
ria Brasileira,

Aqui, de puaBblico, prestamos nossas homenagens 2
Cavalaria do Brasil, por possuir, cntre seus oficiais, um
tcnente Morrol, capaz de resistir a doze horas de luta,
com 43 adversarios, muitos déles técnicamente mais proe-
parados ¢ ser derrotado, somente, por oito tornando-se o
recordista mundial da prova, embora o scu estado de
salde nao permitisse, em época normal, que éle se man-
tivesse de pé. :

Que o exemplo sirva A& nossa mocidade atlética, sio
os descjos que anguramos. ..
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Nao ¢ possivel negar que os americanos do Norle sio
os methores jogadaores de Basguctelol o mundo. No en-
tanto a diferenca entre a sua léentea ¢ o dos demads dispu-
tuntes dos jogos de Loodrees ndo Esi tho grande guanto se
Fizia constar, a menos que o representacio do Tip Sam
nao tenha <ido mna “hoa representacan”™, aconteciment:.
dificil de acreditar: ou talver por ndo fer encoantrado ad-
versarios capazes de lhe ofercceerem resisténeia ¢ diante
da duesproporeio Tisieca verificuda ‘deixacam que as par-
tidas decorressem sem mostrar todos os pecursos que pos-
stttani. Nao incloo agui o jogo Argentina x UL S AL, porque
nin o pude assistie, em virtude da necessidade gque nas s
couipe Brasileira tinhamos de descansar; mas & possive!
deduzie diante das autras partidas gue observamos désles
dois rivais contra outros quadros, que deve tey sido ama
lpla em que o representacio dos nossos visinhos do Sul
esteve e Cum grande dia” ¢ os amerieaxnos do norle
e dia péssimo,

O acima dito, naturaimente me obriga » justificar os
escores espanlosos verilicados a favor dos campeaes e,
de acordo com oas minbax observacdes, vou tentar laze-1o
aproveilando o mwomento para dizer-lhes algo sobre o gue
pude notar.

T aqni estio as causas principais dos grandes es-
cores:  eslado allélico, desproporcio fisica, manejo  da
hala, espirito de equipe, visdo de campo, nogao de arre-
messo, adversarios recciosos ¢ powco indeligentes,

Eslado ailélico : Todos os seus homens sae de uma
agilidade nolavel, o gue ¢ excepeional e homens de al-
tora beirando os dois metros, ¢ correm com grande velo-
cidade, sobrepujando scus mareadores durante o “hate-
bola”, vantagem que se fazia acenluar no inicio da cor-
rida. Diva o impressao gque todos &les tiveram téenicos
de corridas quandno eriancas. Todos saltavam muito, ex-
cetn vm dos cenlros, Kurland, gque dado a sua altura,
2 ms, salliava um pouco menos.

Despraporeio fisica ; —— E facil \'c‘l‘ific:!.r esta desprio-
porgao confrontando os gigapfes americanos coul 68 MOS8
sos pseudos giganies {(Massenet, Algodao, Alexandre, ete).

A equipe americana tinha teés homens que cortavam,
sitmn corlavam ¢ o férmo, levavam a hola acima do aro
afim de aremessi-la verticalmente  denfro da cesta. [‘:m
diles tinha 2,040 ms. ¢ o8 outros duis_ cérea de 2 ms,; além
désses, pelo menos guatro ¢rant matores do que gqualquer
unt dos nossos ¢ os demais eram do tope dos hc:meqs_u]tm
Jda nossa cquipe. Junte-se a gsta dcspr:_;pm‘g&zm f]Sl(‘il B
apilidade diésses honwens, como disse acimu, comparavel
com a de qualguer dos nossos de pouca estatura.

Maneje da bolg @ - Exccutam _ml}itnl Bem loda a es-
plécie e passe, geralmente com violtnein, em qoakquer
direcito ¢ cow qualquer mao.

Hecebem a balx com velocidade ¢ mal esta toca os
diedos ji esta pronla para ser expediilzl cin busea de um
companheire, para driblar, no quee sdo mcstrc:_;, ot para
fazer o arremessoe, coja pereentagem de aproveitamento c
bhastapie ipferior ao que o cinema nos apresenia. Este ma-
nejo excepeional da bula deve ter sun base no “]}asv—bal]]".

Enquantn nos aqui desde peguenos exercitanios ox
pés na pratica do Futebol, £les praticam o “Basc-ball™.
vindo dai ereio a pericia no manejar o bola.

Vixdo de Campo : — Na verdade nos parceee que cada
homem o time independenie da posigdo emt que esteja
estd vendn os jogadores reslantes, Tato éste dificil de acon-

fccer conosco, pois parcee gue cerla parte do campo de
g nos ¢ pouca vigivel, Tenha a impressio que nosso
calnpo visual ¢ bem peguenn enquanto o déles ¢ enopre
Nio atine gual a razio desta diferenga.

Espirito de equipe : - - Desde o “hate bola™ um comn-
panheiro anima o outro com sciis grilos de incenlive,
Lewlos se comtpencleram de seus papdéis, jogando com muito
ardor, Quando o “mateh™ vai comegar se reunem juntao
ao Weenico, todos de maos dadas ¢ Tazem, tenlio a impres-
s&0, algum juramento. Na ocastio das substitnicoes os re-
servas se levantam para aplaudiv o hdmers substituidao,
sendo recebide carvinhosamente, qualgirer que tenha sida
o seu desempenho.

Esle mesma esuirito se verifica no jogo propriamenty
dito guando am deéles se escuda no companteiro para
arcemmessar, ol comlm as corridas para o “eorta-tuz™, aos
passes quando cstdo eontra-atacando, pois a bola ¢ sem-
pre arremessada bhem sob oo cests, ddo havendo langa-
entos  quando um o outro esld welhor colocado. BEsta
nacdo de eonjunto foi melhor abservada quando os wd-
Srios nrearam “zona” oo o8 americanos atacavam em
formmacao 1-3-1. Nio podendo conté-los na formacao ini-
cial de suas defesas, 3-2 on 1-2-2, esta degencrava e entin
notava-se que akgudn saia da formacdo de seu ataque
para arriscar-se & opma zona desprofegida, ¢ se por acaso
nfio fosse bem socedido nesta aventura, o que acontecia
as vezes, Dnediatamente, sem que se livesse tempe para
perceber, o ataque estava na mesma formacio, natural-
menle com os homens em posicdo trocada. Na defesa
nae se pode falar da troca de mareagio pois ndo deram
muita oportunidade para que isso acontecesse, mas coln
o nocio de conjunto demonsiravam, ercio devem taze-To
a perfeiciio.

Adversirios recefvsos aginde com poweca inleligén-
R Assisti quatro jogos dos campedes, ¢em todas as
oportunidades os adversarios estavam amedrontados, sen
do quasi incvivel o que aconlecer com o Uruguai o
Teheeoslovagquia. Awhos  improvisaram oo defesa de
zoma nuito mal feita ¢ seas homens mal conseguimn agar-
rar a hola, estavam  visivelinentle nervosos, inclusive o
nosso conhecido Lombardo gue fez uma péssima stuscho.
Além déste medo que se notou também na disputa com
a Franca ¢ com o Méxivo, acontecen que todos queriant
Jogar contra os invietos da mesma mancira que jogsvai
com os oufroes adversirios de proporedes fisicas equiva-
lentes &s suas, ¢ ndo davam o valor que de fato merecia a
posse da bola. Na dnsia de fazerem “um pontinho” ativa-
vam O cesta, mas oervosns ndo tinham nocio da distin-
cia ¢ naturahrenie acertavam menos do que o de costwne,
esquecidos de que os rebotes seriam forgosamente dos
“vankees”. A mancira mais indicada seria 2 retencdo da
bola arremessando-se unicamente em posicac em que se
contasse com prohabilidade. de sucesso. Tsto nio acante-
ceu ¢ Taciliton o trabalho dos gigantes.

Nogdo de Arremesso : Este ¢ mn dos pootos qu-
me parcece mais dificil e Basquetebol, no entanto os aime-
ricanos, ¢ deixem-nw acrescentar agqui os Canadenses.,
tén a nocio exatn do assunto. Nada de tiros longos, are-
remessando  apenas de owmceia distineia niito livees o
quande bem pertos da cesta. Quando digo perfo da cesta
quero falar denleo do garrafao ou disliacia cguivalente,
atiram sempre em boa posigio de curta distincia e des-
marcados.

TForaim éstes os motivos que encontrel para agueles
escores despropurcionais, sendo o principal déles fa dnsia
de Tazer ecestn™ dos adversiarios dos Campe6es, quando o
parte técnica cera mais ou menos idéntica. Como todos
subem os cortes de passes ¢ 03 rebotes geram os contra-

REVISTA DE EDUCACAO FISICA N.” 62



:
?

wlagues, Os cortes de passes sdo dificels de suceder ou

Acontecem enm pequenn namero, mas o guantidade de ore-

botes ¢ proporcional - zos arremessox mal sucedidos, no
caso, em muito grande escala, éstes s0 poderiam cair nuas
maos de v dos gigantes., Sendo assim depois de uim arre-
ntesso, aproveitando a certeza de gue o rehote seria de
ut dos seas companheiros ¢, aindas, com a complicidads
tde uma velocidade invepavel, os homens mais avanga-
dos parlinm em direcdo ao campo do adversirie ¢ con-
seguinin sempre wng superioridade numeérica sdbre os
defensores ¢ entio o "Placard™ funcionava. BEste gquadre
repetin-se durante os guarenta minutos de cada partida.
Déste modo, como Thes disse, nde apresentaran o8 ame-
ricanas wing grande diferenca de téeonica sobre os res-

Santes competidores, tendo o Canadd se apresentadn, neste

ponta, melhor que ps vencedores Olimpicos. Defendiam-se
homem @ -homem ¢ e parcecu gue o faziam bem, le-

vando-se e conta o displicéncia natural diante da van-
tugem no “Placard™ que seimpre levavam, sendo digao
de nota o guusi abandono em que deixavion os adversa-
rios guando o bola caia no homem “Pivol™: voltavam-se
fechando o possuidor da bofa, ¢ nie chego o dizer que
cutdavam apenas diéste homem, pela forn como se fe-
chavam dando o fimpressio de uma detfess de zona muaits
recuada, circunscrita ao garrafio,

Esta opinido sdbre basquetebol americano, que aqui
deixo tem dois pontos Tracos, alids wm frace ¢ outro
fraquissimo: o primeiro ¢ qgue estas observagies formn
tiradas dos jogos de Loodres onde se vin apenas um
guadre “Jogande a vonlade™ sewn ter adversirio que o
fizesse se empenhar no jdgo; o segundo ¢ gue estas ol
servagaes foram feitas por

Ruy Freitas




e rarhe

satis oz,

T

abamias de Feri

-

i

Cringi

sl has'anle

UolEdf e

isica aind

ducagio I

v
il

No Br‘usil al

.
A
v 7
M
Li_uT
—=.E Z
- — =
— - D
o, =
_— Tz
o o
I“f\
= =
—_—
o
A
=.2
£om =T
EIIZ o
o w o n =
T Aa FE =
M= =T
= =
[ B
T Em Tz
DR, T
Lo T
..]\.. o W
e
i =
- W
1 z y .
oo W e
2 _ %
R
= v T T
SR R
= Z f -
- = n
= s =
=
=R L
- I s o
-
= o=
=) -
Weon I
= 2 F Z
[ — -,
CER =l
wo=
- b S i
.omoIL =
- l.lll
- .
el
> = F .
== £ 4
=z 5=
-2 = =
== o
2z s =
5T o= =
= -+ E
Tz Z =
=] - -
= _ =
> .o 7
[T T
T F A

divigenios

A b

1

R

i

el

Nitksg o

Hi

ool

fisit

3]

veHvioien

desi

1Cas,

lis

CChes







- COLONIA DE FERIAS

Todus os anos, com o encerranento das atividades
escolares, o KO .10 organiza uma Coldnia de Férias
destinada 2 civis, de ambos o8 sexos ¢ de qualguer
tdacke, semdo g mateicals graluida. De diversos hairros
acorrem individuos gue durante o ano nao puderam desen-

(Cap, A, M. (.

volver mina atividide  Tisica suficiente e gue  desejn
caproveitar ao maxinie os benceficios da prata, Antes de
serem matriey'ados na Coldria Jde Férias sdo os novos
alunos sulvnetidos a am rigovoso exame médico, apoHs o
qual sio reunidos em grutamentos Immug:}inens de acordo

Turma do 1.2 Grau do Ciclo Elementar

com o sexo o idade, de lal modo gque os mesnios exer-
cicios sejam scguidos, tanto quanlo possivel, por alunos
da mesmo valor fisiologico. i :

O programa das atividades da Colénia cousta de:

1) -— Mein hora de liberdade Lolal para expansao Je
todos os recalgues das crinngas que vivem em apartamen-
tos ou residéncias com falta de terreno para a pritica dos
folguedos infantis; .

2y — - Sessio dé educacio fisica de acdrdo com o
regime de traballio dos diferentes grupamentos onde estdo
classificados; )

3y - Jogoes ou. desportos para os jovens dos ciclos
secunddario ¢ superior,

Educacio Fisica Feminina.

L")

- —20 —

Turma deo 2.2 Griau do Ciclo-Elementar

4} - - Nuatacao dirigida, com ensino obrigatorio para
os alunos do Ciclo Elemcentar; .

a) - - Merenda  indlividuesd, com pequeno venouso o
alividades recreativas.

Lisla Escola que ja vem realizando Coldnias de Férias
ha longos anas, ndo faz nenhuma propaganda nem anan-
cto da referida €oldnia, porque se o fizer, as acomoda-
¢hes escolares ndo comportardo a afluéncia de alunos que
se verificara, : ’

['Jélite ano o numero de eandidatos elevou-se a 296, o
gue bem comprovu o interesse erescenle dos que procuram
assegurar a salde,” pela pratica racional da Bducacis
Fisica. .

Alunas do 29 Grau do Ciclo Secundario
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ALGUNS INSTANTANEOS

Turma do 1.2 Grau de Clelo Sceunddnio.

Alunas do 3¢ Grau do Ciclo Elementar 1Educacio {isica pré-puber- 30U e 40 Graus do Ciclo Elementar tExeccicio de equilibrio e cantrile
tortar Exercicios de roda vom cantos ifantis, do sistema nervoso no portico moedior.

L numero de violae executade por uma aluna da Coldnia,
na Fesla de Rocercamento.




CENTROS POPULARES DE EDUCACAO FISICA

idylio Alcantara de Oliveira Abbade Tecnico de Educacao
~ | Fisica do Estado de Sao Paulo. '

O mundo todo fui atingido pelas consequéncias do
apts guerta ¢ a luta continua mais ardua num cadtico
redemoinhe que nos envolve a todos, Por isso nwesmo Iota-
mos desesperadamente para encontrar mma perspectiva de
paz. Sera numa vida regulada ¢ tranquila ? Na ordem ?
Nam simples contentumento? No trabalho didrio? No Jar?

Sd0 estas as razoes pelas quais continuamos latando,
cada um em seu setir, no sentido do bem estar coletivo.

As consequéncias da guerra mundial atingivam a to-
dos os povos, de uma mancira indiscutivel na esfera ceo-
nomica ¢ social ¢ de uma forma mais dura ¢ cruel para
as nagoes ¢ os homens forjados ne guerra; éstes sao fi-
sica ¢ psieologicamente nervosos, inguietos, insatisfeitos
e desajustados, por gue aguela unidade de proposite e
camaradagem que mantinha o soldado fiel ao sea dever
nu frente de combate ¢ o operdrio ligado ao seu servicn
na retaguarda, acabaram ¢ desaparcceeram oo términe
Cda guerra,

Nao hi davida que o traballio cin s1 mesmo, & a mais
tonificante das infludéncias, sem levarmos em conta que
a maioria dos homens precisa teabalhar para viver.

Apenas “Um Sonho”. ..

Motivos pelos quais procuramos dentro das nossas
possibtlidkades cooperar com o Govérno, mostrando-lThe
a8 necessidades Tisicas ¢ espirituais do povoe brasileiro.

E nosso objetivo proporcionar a recrcuciio, por se
tratar de nosso seldr, motivo pele qual lembramos ao
Govérno a realizacdo de um plano vasto de CENTROS
POPULARES BE EBUCACAO FISICA. Bstes- Cenltros so-
riam a base¢ para agradavel contato diarie social, recrea-
tivo ¢ imicio de amizades duradouras (antes surgidas nos
recreios das escolas primarias ¢ secundarias ¢ hoje infe-
lizmente, esquecidas por muitos), que nasceni quando hi
interésses mituos ¢ ambicente apropriado.
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L evidente gue a exisléneia de Centros Populares de
Faucoedo Fisica ailmentaria grandemente os valores tan-
giveis ¢ intangiveis da comunidade.

Seria garantir a2 estabilidade de uma vida social or-
ganizada  ecnlralizando por grupos as pessoas que se
divertem ¢ praticam esportes sob varias modatidades.

i

YYYYYL
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Haoje 3 Escola Pratica de Agricuitur‘a
de Ribeirac Preto & uma realidade.

O gue seria da Tnglaterra wantfe o pertadao cruciante
da’ guerta, se ndo fossem os centros recreativas para o
comunidade como nreios para manter @ moral, )

E preeiso foriar ama nova wentalidade, ofereecendo
novas oportunidades, maior camipo para as  atividades
socilais ¢ reereativas ¢ isso terd que ser de mniciativa dos
Governos Federal, Estaduais ¢ Municipais.

Os coentros popuolares poderao preencher essas faltas,
argande o conceito individual de vida da familis ¢ ao.
mesnio tempo estard criando wm nove padrio de vida
mais integeada na comunidade,

Nao ha duvida gue alguns Tatores precisam ser es-
fudados com muita antecedéneia, para que os Cenlros
Popilares e Hducaedo Fisteg se tornem ama realidade:
vsludados nio somente pelos téenicos om reervagido ¢ des-
portos mas também poer arquitetos,

Mara que seja realimente unr sucesso & preciso que os
alicerces, tanto fisico como financeiro, sejam  firmoes,
E necessirio, para tanto levar em eonsideragdo -

I - A verba dispensavel; a proporgdo entre o custo
do terreno ¢ da construcio; o valor do capital disponivel
¢ despesa; ’

[T - A natureza do fecal escolbido;

HE - As necessidades das pessoas que freguentarian
o cendro,
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Aula de gindstiva — Alunos da E.P.A. de R. P.

s dois primeires fatores ndo podem scer determina-
dos neste despreftencioso artigo, motivo pelo qual passa-
mos @ considerar o terceive requisito:

- As neéecessidades Jdas pessdas gue frequentarao o

Centro.
As prlncmals I]L(‘(:'Shltl.ltlt‘s de i Ceatro, sio de
qualee  espéeies:

a) instalagoces para criancas de menos de dois anos
tle idade;

I para eriang¢as de dois a seis anos de idade;

¢} para criancas de sete anos ou mais, rapazes ¢ mo-
cas ate 18 anos de idade;

d) para adultos.

A construcao poderid ser loda retinkda pum prédio o
localizada em varias construgdes pequenas. Bste ultimo
ase tent a vantagem da construcio por etana o desperta
um interésse crescente do povo. Para que. o inierésse da
populagdo seja maior, urge uma propaganda por amein de

plantas ¢ desenhos. (O local escolhido deve ser excelente, ™
“Hanto no lado estético como no pratico, afim de permitir

Juma darga drea residencial adjacente e -estar perfeitamente
ajustado dentro do padrdn das chamadas “eidades par.
ques™ ou Yeidade industrial™,

Para ser unt Sucesso na cmmuud.ldo ‘ada centro de-
verd ser serupre uma atragao ¢, ao mesimo tempo, a funcio
uperativa comum a lodos precisard se desenvolver sem
1rapéen,

51 o projeto nao conseguir atingir as duas linalidades
simultineamente, nada valera o esforco empregado.

Além da piscipa rasa para as criancas; caixas de
arcia, cscorregadores, balangos, escadas, gaiolas, ete., de-
verao ser previstos: loeal para o estacionamento de carros
de bebé, altomoveis, bicicletas, cercados préoprios para as
criancas permanecerem sem perigo, sala para lanches
quentes, quarto de descanso mobiliado com eama de cam-
panha e, finalmente, para a felicidade dos jmens. uma
sala de ecarpintaria ¢ pintura, scrvindo m;qml as suas in-
c¢linagdes inventivas.

Para os adultos satisfazerem seus gostos recreativos
serd previsto um “ginasiom” com locais 'para ping-pong
cesto-bol e voleibol, ete. piscina, bem como ringques de
patinacao ¢ de lutas.

Havera saloes de desecanso, misica, dancas, represen-
ta¢ghes ¢ outras diversdes.

Além destas previsdes urge a instalagio de vm salio
de massagens ¢ banhos a vapor para homens ¢ mulheres;
burbearia ¢ um salio de beleza.

O plano deverd alender as neccessidades cspecifica-
das dos tmoradorgs do bairro ou eidade, pois, diferirdn
muaito de um bairre para outro.

Esta ¢ uma construgao gue ndo pode ser feita com
econonia na arquitetura e embelesamento, pois a graga,
belesa e conforto devem existir.

Sua entrada deve ser tio bem estudada como se [dra
um ONVITE is pessdas a entrarem, conhecercem ¢ apro-
veitareml os divertimentos.




Resullado das ‘Competicoes Interpas de Atletismo e
Natacdo realizadas entre as tormas de oficiais alunos
{Cursos de lostiylor e de Médico Ispecializado) ¢ entre
as turmas de sargentos alunos (Cursos de Monifor e de

Massagista Desportive) que terminaram o Curso no ano
de 19448

LOMPETICAO DE ATLETISMO

Oficials alintos

17 Pentatlon atlético

1.2 lugar . 1.2 Tert. Luiz Carlos Vieira Dugue ........ 2,358 pontos
200" - " Leoni da Rocha Lima -........... 2.214 "
32 ° — 2°Ten Higino Borges dos Santos ........ 2.179 "
4% " — 12 Ten. José Alberio de Almeida Pitta .... 2.141 "
e 0 — N Heyder Glordang Medeires ...... 2.135 "
60 " [apitio Adalberto ¥Vileg Boas ............ 2.031 "

2y 110 ms. com barreiras

e lugar — 2.° Ten. Higino Borges dos Sanios ...... Tempa 167,35
20 " — 1.0Ten, Jomé Albario de Almelda Piita .... ’ 1772
A " Dalien Costa Lima Vieira ....... . " 177

Vencedor do Pentatlon Atlético
Competigcido dos Sargentos)
i

31 Ballo com vura

1.9 lugar — 1°Ten, José Alberto de Ajmelda Pitta Altura 330 ms
e v "
30 ¢ - -

i

Francisce Alberto Morono Mals —_

Tesné Torres Perelra .......... ' —_

A Obs. — A marca obtida pelo 1.0 Ten. José Alberio de Almelda
PMitte. foi homelogada como novo récorde da Escola, tendo sido
homalogado pelo D.D.E. tambem como nove récorde do Exército.

43 3.0 ms. rasos

1.7 lugar — Capitio Rubens Plnhoe de Casiro Sllva Tempo 11’222
20 " —1°Ten. José da Escobar Bevllagqua .... " 11°22".2
30 v " Adalberto Gomes Macedos ..... " 1172377

Campeonato Interno
. de Atletismo

Prova de Saltoc com Vara

5 Arremesso do péso

19 lugar — teTen. Joaguim Hejus Ledesmm '...... Altura 1,65 ms.
2.0 Manuel Costa Cavaleantl .. " 25 "
et - Capitau Adalberta Vilas Boas ...... " 10.23 *~

6y Salto triplo

1.0 ]ugar —1 ‘-‘Ten Paulo de Albuquerquae Lima Distanma 12,03 ms

29 o= AfrAnio F. de Figusiredo .. 1145

3.9 — " Amaury da RAocha Sancios 11,15 ™
v 400 s rasos

1.0 tugar — 1.2 Ten. Méric Manoel Schlemm Hamos .. Tempe 552

20 o= - Amaury da Rocha Sancios ...... " 57" 4

3.0 - Gustavo Morals Fego Reis ....... " 5775
81 THY nis, rasos '

1.0 Iugar — 1.°Ten. Afrénic Fiafho de Figuelredo .... Tempo 11,2

20 — Capitdic Rubem Moura Jardim ........... " 11".5

32 " — 1P Ten. Leoni da Reocha Lima ..........., " 3 AN

9y 8D ms. rasos

1.9 Iugar - 1.2 Ten. Alberto Gomes Macedo ........ Tempo

2',25".8
2, — Civit Hirion Mattos e Souza ....... " 24
™ 242975

3 "  — 19Ten. Carlos Eugénio M. S, H. Lima

10y Arremesso do dardo

Distancia 4486 ms.
3354

1.9 lugay — 1% 'Fen, Luiz Catlos Vieira Dugue ..
28— " Alberto de Leo ............

Prova de Salto em Altura

P . - 13 —



1t} Balto em dlst.mua

1.0 lugar — 1.2 Ten. Heyder Giordano Medeires D’Lstanma 5,96 ms.
20 " — " Carlos Alberio G. Pereira 5.B9
Eduarde Emilic M. Muller " 3.86

e " - v
12) 2()(! mg. as0y

19 lugar — Capltio Rnhem Pinho de Casirc Silve ... Teompo 24'W

20 — 12 Ten. Manuel Costa Cavalcanti ......... g‘;g

38 " — Capltao Ayrion de Carvalho Matios ... ..

13)  Arremesso do disco
19 lugar — l°Ten Hélio Rubeng Vax de Mello Dlsténcm 3.3 ms.
2¢ " — " Leoni da Rocha Lima .... 27 31
30 " — Capitio Hubena P. de Casire Silva — —

Frova de Saltc em Altura

14)  Salto em altura

1% lugar — 1.° Ten. Joaquim Helas Ledesma ..... Altura 1,65 ms,
aG "

R — N Odenath Damaslo .............. " 1,60 N

3e " — " Octivio Magdalena Lobianco .. " 1,55
153} - 1.5 ms. rasos

1 0 lugar — Capitio Hélio Dornelles de Mello ...... Ten:lpu 4'.56‘_:.3
"~ 19Ten. Josd da Escobar Beavildgua .. .. i 5'.05".6

3.° " — " Gerson Cardoso da Silva .. ..., " 5°,06",0

16)  Revezamento 4 x 100 ms.

Equipe vencedora — A da'Il turma, constitnida pelos Capities |
Ayrion Carvalho de Mattos ¢ Rubem Moura Jardim e 1.©s Tenentes
Afrémnio Fialho da Figusiredo £ Manuel Costa Cavalcanti, com o
tempo de 473

17} “Revezamento 4 x 400

Equipe vencedora — A da II turma, constituida pelos Capitac
Anténic da Sllva Campos.- 1.9 Tenentes José Alberto de Almeida
Pitin e Alberio de Leo e 2° Tenente Higinoe Borges dos Santos, cot:
o tempo de 3'.55",2.

b}y  Sargenfos ¢ Cabos alunos

= ') Pentatlon atlético : i
L0 lugar — 3.0 Sgt. Germanc Bayer .................. 2.499 pontag
b " Adriane Virgollns Machade .. ... 2,461 "

e v — " Pedro Pontes .................... 2.116 ”
40 " — " José Alves do Nascimento ....... 2.086 ”
5 " — " Marogl Antdnic Pires ............ 2.072 ¢
go - " " Neowsvaldo Omens Magalhdes ..... 2.043 "

Obs, — O resultade d¢ 3.0 Sgt. Germano Bayer é homulogadu ;
como récarde da E E.F.E. -

Alnda na dizsputa do Peuntatlon Atlético foram menmrados os
recordes internos da E.E.F.E. das seguintes provas :

a) 200 ms. — 3.0 Sgt, Manoel Antanlo Plres — tempa: 2374,
bl 1.500'ms, — 3.2 Sgt. Jalmir .Tosé da Silva — tempo 4'38.5. :.
Estas dusgs marcas consgtituem novos récordes da Escola.

2y Salto comn vara

L F .
1.0 lugax _ 30 Sgt Paulo Norberta Porciuncula Altura 3,00 ms
20 Ramiro Fernandes de Mornil A " 290 ¢
3o v - ” Alberto Azavado ............... - " 263 "

— 16 —

3)  Arremesso du péso

1.9 lugar -— 3.° Sgt. Germano Bayer _.......... D:stanc]a 11,21 ms.

29 " - Cabe. Nicilio Dornellas ..... 10,27 "
38 T  — 3° Bgt. Francisco G. Torunski .... " 92T v

4) 3000 ms. rasos

1.2 lugdr — 3.° Zgt. Jolo Sedrez Definslki ........ . Tempo Q'.57"

2.¢ " " Anténic Azevedo Ramop ....... " 11'.05"

e v — " Wilson da $ilva Barros ........ - —
) Salto triplo

1.9 lugar .- 3.2 Sgt. JoRo Vitor Ferraz ......... Distancia 11,72 ms.

aa - " JoRo Bedrez Definski ..... " 11,87

e " - " Sylvio Sancher .......... o " 11,10

)  Arremesso do dardo

1.2 lugar -~ 3.2 Sgt. Vivaldino Deoro da Silva ... Distancia 37,57 ms,
20 v " Anténio Moreira Campos .. - —

30 0t — " Lauro Pinto de Olivoira — —
71 1HI ms, com barreiras
1.2 lugar —-- 3.0 Sgt. Padro Pontes ..................... Tempo 16§
2o " — Cabo Corumhbé de Golis Chaves ..... .. " 1772
3® T — 3% Bgtl. Jo#io Theodoroc Franiz ............ — —
1
8)  Salto cm zltura
‘L9 Jugar — 3% Sgt. Pedro Ponles ............ P Altura 1,63 mg.
20 " — " Pompeu da Silva Barreio .. -
e v — " Jiliec Theodoro da Silva ...... " 150 -
9)  1.300 ms. rasos
1.0 lugar — 3. Sgt. Jilic Thaodoro da Sllva ..., .. Tempo 4,412
25 " — " Lanhes Goudard ............... " 4’ 46,9
3o 0" - " Waldemar de Araujo Podra —

10)  Arremwesso do disco

1.2 lugar — 3.9 Sgt.- Adriane Virgoline Machade Distancia 31,69 ms.
2o v

- " Pedro Herval ............. R— -
go om0

Jorge Bigueira de Melo ... — —

Prova de 3.000 metros

11) 400 ms. rasos

L2 lugar -- 3.2 Sgt.” José Alves do Nascimente ....... Tempa 84 5

20 " " Getrmano Bayer. ............... ... ) 57".3

e T — " . Joagquim Santos Fonseca ......... - —
12) 100 ms. rasos

1.9 lugar — 3.7 Sgt. Manosl Anténio Plxes ............ Tempe 11”3

age " — " Neupvaldo Omena Magalhdes ..., " "9

o oo — " Matheus de Freitas Lopes ........ — - -
13) 200 ms. rasos

1.9 lugar - 3.2 Sgt. Emsério Hédri'yusx dn Silva Tempo Z4".6

- " Nilton Danias de Erito ...... " 5.0

qo " —_ " — -

Joao Bonifdcio de Oliveira
14)  Salte em distincia
.o lieghr e b Sgl. Neusvaldo Omena’ Mayalhiu D1sténc1a 571 rn.,-.

29 " — Reonato Paulc Monteiro ... — —
3o v — " Jilico Wandratsch ..., .. — —
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15y ®0{) |_1is. rascs

1t lugar — 3.° Sgt. Josd Egidie Nunes ........ P Tempg 20,1270
20 " — " Jalmir José da Silva .......... A ¢ ¥ !
N Aenival Corréa de SBana ...... — —

14} Hm-bzan_mntd 4 x 10 ms,

Equipe vencedora — A da 2.2 turta, constituida pelos 3.9 Sgts.
Joko Vitor Ferraz, Joaguim Sanios Fonseca., Nilion Dantas de Brito
e Manoel Anténic Plres, com o tempo de 4775

179 Revezamento 4 x 400 ms.

Equipe vencedora — A da 2.7 turma, constit_.uida.pelos 3.9 Bgts.
Joid Alves do Naxci to, Julio Theodoro da Silva, Waldemar de
Armijo Pedra. € José Egidic Nunes, com o tempo de 3',527.5.

Frova de Balto em Altura



CAMPEONATO BRASILERO DE ATLETISMO DE 1949

Realizou-s¢ em S0 Paulo (pista do E.G. Pinheiros)
mais um Canpeonato Brasileiro de Atletisimo.

Os resultados aleancados estiveram aguent dia espee-
tativa gernd, pois dos récordes esperados apenas min ce-
corde regional (Pawlista) ot superado: prova de arre-
messo do dardo (3524 s) pela atleta paulista (Maria
Auvgusta Vieira).

110 melros sobre barreirgs - 12 Jugar, Wilson Fontes
Camargo (carioea), 15737100 22 Gastdn Mesquila Neto
(5. Pauvlo), S melros rasos - - 19 lugar, Agenor Silva
(5. Pauloy, T53"8/10: 29 Argemiro Royue (8. Pauloe),
Neldfo em distaneio 19 Jugar, Wlamir Rocha (5. Paulo),
Gm. 90cms.. 29 1lelio Coutinho  (carioeal,  tambem
G S0ems. S 008 melros 19, Jodio Soares Oitica (8o
Pauloy, &5673/10; 22 Romeu Gaimberini (8. Paulo).
Arremessa o dardo, mocas 19 lugur, Maria Ausgusta
Vieira (8. Paulo), 35m 24cems. {récorde pautista); 20, Ana-
lice Schmidt (Rio Grande do Saby, 3dm . 91ems. Arremessa
o diseo 19 lwgar, Nadim Scyvero Marrevs {cariocal,
42m . ems.; 22 Bentos Camargo de Barros (5. Paulo),
39m .36, TO0 mmetros rasos, Mocas, 19 lugar, Benedita de
Oliveira (S, Paalay, 12767005 29, Loeila Bini (S, Paulo),
137210, Revesaments wv400 mmetros rasos, final 19 u-
gar, S, Paule, com Donlo Ribeiro, Mario Pini, Jodo de
Oliveira ¢ Argemiro Bogue, 3722717005 20 lugar, Dislrita
Federal, 32771/10, Salta com parag — 12 lngar, Roimunda
Dias Rodrigires (Distrito Federaly, 3m_7idems.: 29, Helejo
Booek Silva {'aran:t), Sl d0cms.

Foram os seguintes os resultados da derradeira ctaps
i Campeonalo Brasileiro de Atletismo: :

104 melros rasas 1.7 Haroldo Percira dda Silva,
F.oOP AL 1076, 2,9 Alexandre Neto, . M. AL, 1074
3.9, Roberto Tadei, Parana, 1178, 5 000 metros - - 1.2, Jodu
Soares (dtica (5. POy, 152675, 2.9, José da Silva (5. P},
154974 3.9, Germano Belehior (8. 1000, 153°30%3. 20,000
metros LS Joagquim  Gongalves da Sibva (8. Py,
1104771, 2.9, José Rodrigues dos Santos (8. P.),
Th12°343; 3.2, Bui Dias de Castro (S. P, 1hl44279,
Revesamento  da il 1.2, Distrito Federnl {Adexandre

Nele, Geraldo de Otiveira, Edgard Santos ¢ [van Zoanouis,
4270, 2.0 K, Paylo (BDircea Pinte, Nabucodonosoer lima,
Guilherme Puschnick ¢ Haroldo Pereira da Silva), 4374,
3.0 Parand, 4475, Altnra - 1.9, Geraldo de Oliveira (I
FoO, 1m8s; 2.9 Adilton Luz (D0 ), 1m85H; 3.2, Antania
Padilha (8. PO, 1m0, Péso 1.2 Nadim Marrey (Do Fu),
13mB2; 2.9, Fmilio. Steling (D, F.}, 13mi1; 3.9, Riciere
Ortigara 18, POy, 12m88. Alterg Mocos 1.2 Clava Mueller
(8. Ly, tman: 2.2, Hilda Lassemn (8. P.y, b5 3.9, Dayse
aino (8, P, 1m4d. Diseo Mocas - 1.2 Babaete Zoct
(1, 1.3, 353md: 2.2, Maria Helena Rangel (S0 P, 33mb4d;
3.2 Clara Muceller (5. P, 32m08. Revesamenta 4rid0
Moeus - 1.9, 8. Paulo (Stela Arding, Clara Mueller, Melania
Luz ¢ Benedita de Oliveira), 507715 2.°, Rio Grande de Sul
{Lizard Vasconcelos, Luey Kieple, Tzabel Gusmao ¢ Ane-
Hisa Schniidt)y, 537; 3.2, Distrite Federal, $47, Decallon
1.9, Julio Buungarten (5. PO, 5,923 pontos; 2.9, Celso Pi-
nheiro Doria (8. UL 3.718 pontos; 3.2, Rainmado Dias
Bodrigues (1. F.Y, 5.648 pontos; 4.9, Emilio Schenk Fitho,
{Rio Grande do Suld, 5.641 pontos: 5.8, Frederico Fischer
(8. '), 5.397 pontos: 62, Raul de Mitanda (. F.,
1.955 pontos.
CONTAGEM 1FINAIL

8. Paule, 490 ponlos (Campedod; Distrito Fct[t?l‘ul,
247 pontos; Rio Grande do Sul, 105 pontes; Parana, 4%
pontos: Santn Catarina, & pontos .

CONTAGEM MASCULINA

San Paulo, 328 pontus: Distrite Federal, 201 pontos:
Rio Gramde do Sul, 68 pontos; Parand, 39 ponfos; Sanla
Cataring, 9 pontos,

CONTAGEM FLEMININA
Sao Paulo, 162 pontos; Distritlo Federal, 46 ponles:

Hio Grande do Sul, 36 pontos; Tarana, 9 pontos; Santa
Cafarina, zero ponto,




C21-20 ¢ PP 21-1

Com a vinda a lume dos programas padrdes de instrugdc pora o ano de 1949, o
Departamento Técnico da E. E. F. E. (Secglio de Educagéo Fisica) elaborou uma série de
notas fazendo a adaptagdo do C 21-20 aos PP, enviando aos comandantes de regido,

como sugestdo.

O resumo deste folheto & o gue publicamos a sequir. as figuras mostram as sessées
de trabalho fisico a executar nos diferentes pericdos, enquanto que os quadros indicam
a dosagem destas sessdes pelos méses e semanas.

PREAMBULO

A publicacio recente do Programa Padrio de Instru-
¢iio, que na parte da Educacgio Fisica, apesar de estar com-
pletamente de acdrdo com as prescricées do C- 21 - 20,
“Manual de Educacio Fisica Militar”, estabelece um na-
meto de horas pequeno, premido pelas necessidades dos
outros ramos de instrugio.

Isto levou a E.E.F.E. a apresentar um outro plano
geral de creinamento, pois o plano exemplo que se en-
contra no C- 21 - 20 é baseado numa dosagem de 1 hora
diariamente. {A Revista n.° 58 publicou éste plano).,

O emprégo do plano de 1 hora por dia ja deu mag-
nificos resultados, como tem conhecimento a Escola, fun-
<do da continuidade do trabatho a que era submetido o
soldadc.

A nova dosagem nio permitc o trabalho didrio, o que
acarreta um, Obice para a conquista do objetivo nosso -—
a formagao do combatente forte, dextro e resistente, pois
apenas o homem fisicamene bem preparado pode trans-
formar-se no exiguo periodo sob-bandeira num comba-

— 24 .

tente fisicamente bom — e sabemos bem que nem sempre
€ satisfatério o padrao fisico do nosso homem !

Por éste motive pedimos aos sars, Oficiais de Edu-
cacio Fisica que em seus relatdrios anuais analisam mi-
nuciosamente o rendimento do ano de instrugéio, enviando
suas sugestdes para que se possa fazer no Programa Padria
para anos vindouros melhor-arranjo visando o desen-
volvimento no nosso soldado das qualidades fisicas, alias
as bésicas, para a formagio do combatente. -

Estes relatérios serio o alicerce da sugestio que o
proprio progrema. padrio pede que se faca, pois sdo-
palavras texeais do PP-21-1 (1.? parte): “Assim nio
¢ de estranhar que apresentem falhas e senées, que, alias,
56 poderdo ser convenientemente postos em evidéncia,
depois que tenham sido aplicados na Tropa. Dai terem
sido aprovados a “titulo provisério” ...".

Finalmente, dentro do numero de horas que o P P
previa para a educagio fisica, fizemos os planos exem-
plos que se seguem,
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A Educacio Fisica

A conecpgdo atual da Educacio Fisica nio apresenta
aquéle earater rigidn que encontravamos nos diferentes
nidtodos, Hoje ¢ permitida, dentro de certos limites, mais
elasticidade na aplicacfo dos cexercicios de Educacgdo
Fisica,

L oassing, que vemos diversas estabelecimentos de en-
sine se afastarem wmn pouco da rigidez dos programas.
eriando  noves modalidades de trabalho e até novoes
exercicios.

Quer isto dizer que estamos sentindo a necessidode
que se impde de adaptar o Método Oficial 4 nossa indole,
nosso desenvolvimento fisico, nossos ideais ¢ acs diferen-
tes objetivos de nossa gente.

Quante a esta nltima parcte, vemos que o8 objetivos dos
individuos gue se destinam a vida civil variam em func¢ao
da natwreza das atividades didrias. O comerciario nio sc
pode sabmceter § mesma Educacdo Fisica que o estudante
¢ v civil ndo praticara as mesmas modalidades de traba-

~ha que o omdlitar, Ora, e sua grande maioria, os alunes

dn Colégio Militar se¢ destinam 4 carrcira das armas,

A-fim-de que ésses alunos, ao findarem o curso, nio
s¢ ressintam com a mudanca do regime fisico. estamos
empregando para o3 componenles do eiclo superior (mais
de 18 anos) as mestiias mndalidades de trabalho usadas
na Escola Militar, si bem que a intensidade dos exer-
cicios tenha sido reduzida e iniciada a parte atlética-
desportiva. Vemos assim a instrucdo de Rducacao Fisica
do ciclo superior (menos de 10% do cfetivo total do .M.,
perfeitumente enquadrada dentro de objetivos definidos
e raleada no Manual de Educacao Fisica Militar (C-21-200
adotado atualntente no Exéreito onde o Colégio Militar
estd integrado,

Mas, na instrugcdo dos demais alunos (90% do efetivo)
poder-se-iam empregar as nesmas modalidades de traba-
Iho do ciclo superior 2 Desprezar-se-ia o nivel de desen-
volvinwento mental dos individuos ?

Seria contraproducente e anti-pedagogico responder
pela afirmativa as perguntas acima, Mesmo porque os in-
terésses dns individuos estio sujeitos aos estidios de
desenvolvimento mental. .

Na “Psicologia da Crianca e Pedagogia Experimen-
tal” de Claparede, encoptramos os seguintes estadios de
desenvolvimento mental dos individuos:

1 . Estadio de aguisiedo, dv experimentugedo!

1 —- Periodn os interésses perceptivos (durante o
primeiro ano de existéncial.

2 - Periodo do. interdsse glossicon  (durante o 2.9
¢ 3.2 ano).

3 —— Periodo dos interésses gerais. despertar da in-
teligéncia ~— idade das perguntas - - {(dos 3
ans 7 anos). _

4 .- Periodo dos interésses cspeciais e objetivos (dos
7 aos 12 anos).

11 — Eslddia de organizagdo, de apreciugio:
& —- Periodln sentimendal; interdsses éticos ¢ sociais;

interésses especializados; interésses gue se re-
ferein ao sexo {de 12 aos 18 anos).

1 . - Esteadio da produedo: .

6 — Pericclo o trabalho. Os diversos interdsses se
acham, éles proprios subordinados o um inte-
résse superior — sefja um ideal, seia simples-
mente o interésse «Jde conservagido pessnal, po-
rém ndo desempenham seu papel senfio pela
metade, em relacio a éste (idade adulta).

Desta elassificacdo estudaremos apenas os n9% 4 e 5
que abrangem 90% do cfetivo de alunas do Colégio Mili-
tar {os outros 109 correspondem ao n.? §). Desdobrando,
ginda teremos 33%, no “periodo dos interisses especiais

no Colégio Militar

tCup. Albine M. Costa - Ex-Inxtrator-
Chefe da Secgdo de Educacdo Fisica do
Caolégio Militar).

¢ objetivos™; H7% no “periodo sentimental”; interésses
étiens ¢ sociais; intlerésses especializados; interdsses gue
s¢ referemn ao sexo; o finalmente 109% no “periodo de
trabalho™.

Diz, o Regulamento 1,2 7, 1.2 parte: “Um método geral
de edueacio fisica deve ser simples e acessivel a bodlos.
Seus processos devem ser basfante variados e flexiveis
para se amoldarem o todus as constiluicdes”.

Achamos que esteja subentendido por “constituigdes™,
8 conslituicdo fistea ¢ a constituicdo inental dos  in-
dividuns.

0 Método cogita da variedade ¢ da ftexibilidade dos
processos de aplicagiio, pois as modalidades e trabalho
ndo sd@o as mesmas para os diferentes estddios de desen-
polvimento mental ¢ os processos de aplicacdo san tao
Ifexiveis, ¢quanto o necessario,

Um Método ndo pode desprezar m natureza psiquica
dos diferentes grupamentos na aplicacio dos proeessos
de traballo. Uma crianga nén poderd ter os mesnios ob-
jetivos de vm adulto; nfo interpretara os exercicios da
mesing maneira que éste tHimo, mesmo porque o grau de
alengdo da crianca ¢ difercente.

Por mais que se dininua a intensidade dos exerci-
eins da ligdo de Educogio Fisica, esta ndo pode ser bem
reechida pelas eriangas, que nio compreendem parqgue
guercm que elas se portem como se adultos Fossemn. Serd
que éstes se esqueceram gue também ja passaram por éste
estadio ¢ que também detestavam estacionar a mexer pri-
meiro com o8 bragos depois com as pernas e depois. .
acho nao haver necessidade de continuar com ésse rosario
que é o causador do desinlerésse das criancas pela Edu-
cacito Fisica. Isto acontece porque ainda ha quem con-
funda a Eduocagdo Fisica com a Cultura Fisica que sio
muito diferentes, pois esta cogita apenas da parte morfo-
fisiologica.

“A reunido dos conhecimenlos psicoldgicns aos and-
tomo-fisiologicos, vird permitir ago instrutor ministrar
melhor a Edacacéo Fisica. Tal fato foi confirmado poer
LLAFARGE, mostrando que as relagdes do corpo e do es
pirito sdo tais, que a educaciio de um nio pode deixar o
outro indiferente. (Apontamentos das aulas Je Psicologin
do Dr. Régo Barros}™,

Ora, se impuzermos & crianga a lican de Educacin
Fisiva quase que didriamente (uma ou duas scssdes de
grandes jogos por scmana) de inicio, os exercicios serdon
recebidos com prazer por se iratar de novidade, mas
depois de ter recebido uma meia dizia de “licées” o tem-
peramento propric da idade comega a se rebelar, rea-
gindo a ‘cada cxercicio. Mesmo que éstes exercicios sejan
modificados fregiientemente, nfio Me passara desaperce-
bida a “ordem das familias”.

No Boletim de Educacdo Fisica n@ 8 de 1443, encons
tramos a afirmacéio “Cumpre gque oS programas sejam
organizados nio com aquilo que os alunos devem apren-
tter, mas, rom aquilo que éles podem realizar, o que é
bastante diferente, Somos intciramente contrarios aos
exercicios formais, artificiais, vulgarmente conhecidos
sob a denominacio de flexionamentos. Eles representam
para as criancas verdadétros trabalhos forcados, utifi-
zando a expressao Claparede™.

Eniretanto ndo achamos absolutamente que a ligio
de FEduncagao Fisica deva ser abolida.

“Somos favoraveis aos exercicios naturals, porque a
crianga, principalmente na idade compreendida entre 7 ¢
11 anos, tem uma concepgdo tdéda propria de liberdade,
anseia por contato mais intimo com a natureza, deseia
econhecer-lhe as belezas mais expoatdneamente, repugna-
ithe a exeencio de qualquer ato que lhe seja comandado,
revolia-se contra aquilo que lhe é proibido e ndo tolera
realizar qualquer tarefa que néo lhe seja agradavel”,
{Cap. V do Bnl. Ed. Fis. 8/943). Dai surgin a necessidade
.da claboracdo de um programa gue satisfizesse As condi-
¢oes que estabelecem as bases pedagagicas do Métedo
{(Vide anexo o “Programa de Instrucio para 19487).

_7 —



“A Ed. Fis. compreende o conjunto dos exercicios
cuja peitica racional ¢ metodiea é sucetivel de fazer o
homem atingir o mais alte grin de aperfeigoamento Fisieo
compeafivel com a sua naturcza. Os elementos disse aper-
feicpamento sdo nwmmerosos: satde, guhlidades fisicas ¢
gualidades morais™. (R..7, 1.8 parte).

Fsse programa para ser eficiente necessita ser dosado
ainda em funcio da aceitagdo das modalidades de teaba-
o pelos praticantes da LEd. Fisica. Para a verificagin
desta aceitagdao contamos com um elemente valiosissimo:
t o ingueérita,

No Colégio Militar, durante o 2.9 periodo, ¢m caraler
experimentat, foi empregado um prograna especial  de
1vd. Figica, levando-se em consideragdo os fatores ante-
riormente citados,

Ao findar o periodo de instrucao ¢ apds esclavecer os
alunos sobre cada um dos clementos das perguntas for-
muladas no inquérito, obtivemos o seguinte resultado, en-
tre 1.427 alunos argitidos: ’

- Oplaram pelas sessoes de jogos desportivos (volei-
bol, Bbasquelebel e futebol), 4560 alunos, ou sejam 3.

~Optaram pelas sessies especiais de sallar, corree,
trepar, cte, 448 alunos, nu sejam 324%.

Optaram pelas sessbes de gindstica acrobaitica de
chian, 162 alunos, ou sejam 12%.

Optaram pelas scssoes de grandes jogos, 155 alu-
pos, ol sejan 11%.

-« Opturam pelas sessdes de ginastica (ou leoes de
ciucacho fisica), 112 alunos ,ou sejane 8%,

Analizando o resultado déste 1.2 inquérito, scotines
a tendéncia natural da crianga em procurar os jogos des-
purtivc'as. Alias nao haveria necessidade de inquérito para
s cliegar a essa conclusio, pois hasta observarmos a vida
da crianga independente de orieniacdo adulta, como & o
usu dlas praias e recreios do Colégio onde venwes 0% jogos
predominarem s6bre as demais atividades fisicas.

Distes jogos, v mais viulgarizado no Pais € o futebol;
nio o futebol elassico, com juiz ¢ regras especiais, mas
sim ¢ gue o menino, no seu vasio repertorio de neologis-
mos chang de “pelada™  (fuiehbol jugado Jescalco, ¢m
qualquer terreno, scin tenpo pré-determinado ¢ muilas
vézes, semn juiz) ou enldo o bate-bola™ (uma “iinha de
passes” conlra unu detfesa improvisadad,

Comn todos sabem foi desta desorganizada pratica de
futchol que surgiram grandes “eraques” do futebol, mas
o qre muitos ignortan & que o nomers de inutilizados por
asse mesmo caminho ¢ assustudor. Essa inotilizagdu ndo
& upenas fisica, mas também moral, v que torna a situacao
muito mais grave. Quantas criancas abandonaram os €s-
tudus por falta de aproveitamento, devido i idéia fixa
“pelada™?

Quantas criangas se Tartaram 4 educagdo dos pais ¢
dos mestres praticando a Cpelada™?

Quanlos pais se perguntaram: “onde ¢ que nossa lilihe
aprenden tanta palavea pmprapria ?

Quantas criangasadoeceran gravenmwenie em  conse-
qiénecia da “pelada®™? :

Esse interrogatorio poderia ir longe, mas seria fugir
ao assunto principal. Apenus quiz demonstrar gue nao
condeno o futebol classico com regras rigorosus inelusive
tempo de duragio ¢ um intervalo pata repouso gue se
Fuzewn cumpric par um juiz conscienciosn, mas mostrar
ygue muita gente o confunde com a perniciosa “pelada”,
Assim foi qgae, sem receito, colocamos o futebol entre os
demais jogos.

Voeltando ao assunin: sabemos gue o jogo ¢ o ativi-
dade figica mais procurada pela crianga. BEntdo porgue
nao difundir mais a sua pratica ?

Porgque nao incluie nos programas, nais  fregiien-
tomente ¥

O proprio Hegulamente de Ldueagao Fisiea n® 7, 1.4
purte, ao tratar das Bases Pedagogicas, dn um lugar e
destague ao joge, quando diz: "0 jogo ¢ a regalamenlagio,
iiais ou menos melddiea, dos movimentos instinlivos que
todo ¢ ser vivo ¢ levado a executar expontineaente,
quando impudsionude pela necessidade do exercicio. Os
jogos constituem a forma de gindstica mais apropriada
s indicagoes da vida cscolar; eduaplmm-se tanto ds apli-
dies fisicas da crianga, como s suas necessidades morais.
S840 ao mesmo tempo higiénicos ¢ recreativos™.

A definicdn ¢ completa, pois aborda os pontos capi-
lais da Educagdo Fisica, Escudados na afivinacio acima,
procuramas tirar maior proveito no tocante a “atracio de
Metodo®, indo de encontro ao temperamento da erianga,
isto ¢, procurando anmentar o npamero de jogos, teondo
mesino eriado Wima sessdo recrealiva de peguenos jogos
para os individuos do 4.2 graa clementar ¥jue eronulogic:-
mente ou lisielogicamente tenham menos de 12 anos,
O resultado foi de entusiasmar, pois esta modalidade Jde
trabalho foi recebida alegremente pelos  instrocndos
pelo monitor, no cusw, o 2.2 Sargento Chagas, gue ¢ puos-
suidor do dom espeeial, de didar com criancas, Disse-me,
¢ Sargento Chagas, que o rendimento da instrugdo havie
auinentado consideravehmente, meswo porque [Ora gfas-
tuda » sua maior dificuldade (colocar o eriagnen e Torma
a-finnade realizar excrcicios o desacordo com o sen
ineressel,

Diz ainda o B n.2 7, "sob o ponto de visia lisico, nao
exigem (o8 jogos) eslor¢cos muito inlensos, nem contea-
¢oes muascutares muito locadizadas, B necessario acreseen-
tar gue a sua pritica sempre ¢ acompanhada de pracer:
arid o praser constifue, para a erivdnged, o moais nolavet er-
citanle da energiu vifal ¢ o estimulo meis alivg para fozé-
fte perseverar no exercicio fisica”.

“() jogn organizado conslitue o nwelhor método para

incutir principios, norimas ¢ estabelecer padroes morais.
A formacido do cavater nao decorre do jogo “cm si', mas
resulta, surge, “por meio™ oua “atraves™ do jogo. A con-
duta revelada no jogo transfere-se para ontras atividades
de sorte que, pode-se dizer sem receio e cerrar, o com-
portamento da ecrianca no jogo organizado ¢ idéntice oo
seu comportamento social em toda ¢ gualquer outra ati-
vidade™ (Miranda, N. - Téenica do Jogo [nlantil Or-
ganizado).

E Bemt verdade gue ha necessidada de intercalar ou-
iras modalidades de trabalho; o método antigo apresen-
luva apenas guatro, sendo gue duas (sessdes de desportos
individuais ¢ coletivos) sfo aplicdveis apenas para os ci.
clos secundario (2.2 grau) e superior. Para o ciclo ele-
mentur e para o 1.2 grau do cielo seeundario, isto &, crian-
cas até 13 anos, restam as lighes de educacdo fisica e us
sessoes de grandes jogos.

-

fista altima modalidade de trabalho, ecmo ji disse-
tos, condiz perfeitamente com o lemperamento  irve-
guicte da eriunga, mas a outra néc.

Podemos afirmar que sdo insuficientes essas modali-
dades de traballio, pois, nos ex.alunos, sabemos como ¢
cufadonho viver submetido a &sse regime sem variagoes
“durante vs 7 anos de vida colegial™.

Entramos criancas (11 anos) para o Golégio ¢ termi-
namos v curso adultos (18 4 20 anos) sem outra variacio
que a intensidade crescente dos exercicios determinada
pele Método.

(lontinwg no prorimoe nRamero
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ol ACAMPAMENTOS DE

e

Todos os anos, desde 1925 o prolessor Haal V. Blauco
da Comissio Nacional de Rducagdo Fisica Jdo Urevguai, or-
Eaniza em uma das praias  acampamentos  de veras
para as eriangas.

Este empreendimento se realiza sob o contrdle o ex-
pericncia do Profl, Blanco ¢ mestres da referida Comissio,
abrangendo eenienas de creiancas de todos os bairros da
cidadc.

A vida ao ar livee, os jodos, o ginaslica melddiea-
menle dirvigida, os banhos de sol, a5 excarsoes, a pesea,
4 natacio, cte. tem como finoalidade, ac mesmo tempo que
a robustece, dar a erianga conhecimento de sun capaci-

&5 VERAO PARA CRIANGAS

tarde ¢ dominio de si mesma, agilidade ¢ destreza no ma-
neju o corpa, ¢ sobretudo, lealdade, companheirismo ¢
bism espirvito (LEspirilo esportive) para com os seus com-
panheiros de time ou adversirios eventuais.

A ubra social-educativa que significam éstes acampa-
mentos visticos, onde se olerece 4 crianca a oportanidade
de estar em contaclo com a natureza, deve ser realizady
cin todos o8 paises em prol das novas geracoes.

As fotografias que pablicanmios demonstram  varios
aspectos da vida que levam as eriancas no Acampamento
Uniao, cnja feliz idéia pertence ao citado professor,

Cap. A M, .t
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