ANO REViSTA DE :

2 EDUCACAO 1
FiSic A

ORGAO DO CENTRO MILITAR DE EDUCAGCAO FISICA

OUTUBRO -~ RIO DE JANEIRO — FORTALEZA DE S. Joho — 1 O 3 3

CH RUFE DIE JUGEND DER WELT

(EU CHAMO A MOCIDADE DO MUNDO I)

Soam em Berlim os clangores do sino germanico, convocando todos os jévens do mundo
para mais uma aferi¢io de qualidades raciais. Expressdes atléticas de todas as partes da imensa
orbe medirdo seus vgjores em competices varias, na Capital bavara. Ai, ante as vistas apreen-
sivas de todas as Nagdes do Globo, se balanceario as capacidades fisico-morais dos Povos, re-
presentados por seus elementos selétos, no grandioso certamen, patrocinado por ésse povo ex-
traordinario que traz o mundo préso de constante admiragio ao seu génio inegualdvel e 4&s
manifestacdes sem par das suas energias multiformes.

O Brasil, naturalmente, atendera, por seus jovens, ao apélo do sino olim~ico de Berlim.
Jé & tempo, portanto, para diligenciarmos, afim de que levemos 4 Alemanha uma representagio
condigna que mostre, ao menos, os anseios de perfei¢do de que se acha possuida a nossa gente,
perfeicio moral e fisica de que temos um exemplo impar no povo teuto. Ainda que ndo possamos
afirmar vitoriosamente o nosso valor racial, por motivos bastante razoaveis, nos seré possivel,
entretanto, atestar o espirito novo inspirador da atividade mocga do Brasil, garantiada grandeza
de seu progresso futuro, que se ha de esteiar nas superiores qualidades de sua raga que ja se vai
aprimorando, ao influxo de preceitos educativos modernos auridos em fontes preciosas.

Fiado no desprendimento e ardor civico que vém caracterizando a atuagao ja conside-
ravel do C. M. E. F., em favor do alteamento eugénico da nossa gente, é que se permite éste
‘6rgiio manifestar, por essa férma, os seus votos em prél dos nossos féros fisico-culturais. E’ uma
adverténcia e um incitamento que lhe autorizam fazer os sentimentos ardorosos que tem posto
a servigo da grande causa, cuja bandeira é a prépria bandeira do Brasil !

-

J. R. Toledo de %*reui
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Um Escolioségrafo Simples e Pratico

Comunica¢ao do Cmt. LAULHE
Dr. E. P. da Universidade Real de Gand
Diretor do Instituto Suéco de Tolouse

Os aparelhos escoliosométricos, pouco numerosos
alids, sdo na maior parte frageis, complicados. dum
manejo delicado, duma exatiddo duvidosa e de um
preco_exorbitante.

Tambem acreditamos prestar servigo aos profes-
eores de Educacio Fisica e aos médicos ginastes lhes
descrevendo, ndo um zparelho {3 palavra seria muito
pretensiosa), Mas UM processo talvez novo para nés e
correntemente empregado que reine # quintupla
vantegem da solidez, da rapidez, da fideiidade, da co-
modidade . .. e da economia.

O dispositivo se reduz a um vidro transparente
encaixado em um quadro de madeira duro muito liso
suscetivel de deslizar verticzlmente entre dois mon-
tantes e de se regular assim a altura conveniente, &
maneira do éeran radiografice. Duss laminas de mola
A e B aparafusadas na parte superior do quadro vém
se aplicar fortemente contre o vidro, permitindo assim
fixar contra éste ultimo uma folha de papel branco.
Um fo a prumo mediano completa o aparelho.

A — Tracar com lapis dermografico sobre n péle
do individuo em posi¢io de pé a linha das apéfises es-
pinhosas, as saliéncias dos trés angulos das omoplatas
e as das espinhas iliacas antero-superiores.

B — Aproximar o sparelho o mais possivel, mas
sem o tocar, de maneira a nE0 Provocar movimentos
involuntérios do dorso do paciente ¢ transportar com
um lapis de gravador pars o verso do vidro os reparos
assim determinados.

C — Afastar o paciente; aplicar contra o vidro
uma folha de papel branco que mentém as laminas de
mola e decalear, por transparénciz, o tragado obtido
sébre o vidro; tracar igualmente a verticel indicada

e v
i B
|

e -
—

pelo fio a prumo que permitira. em seguid:, avaliar
emn decimetros os afastamentos horizontais.

D — Para terminar, retirar & folhe, limp ar o vidro
com uma esponja, 4 maneira de um quadio negro. ..
e o aparelho estd de novo pronto pera furcionar.




16

——

Torneio CorLeciar Carioca

BASQUETEBOL

O Exito Impressionante da Iniciativa do “Jornal dos Sports”

O dia 12 de setembro foi um dia de atividade fes-
tiva para o Centro Militar de Educagdo Fisica, pois,
em seu ginisio e campos externos, foi realizado o Tor-
neio Colegial de Bzsquctebol desta Capital, organizado
por iniciative do incensavel e ardoroso periédico Jornal
dos Sports.

O ambiente, nesse dia, mudou o aspecto do C.
M. E. F. Grandes massas de colegiais afluiram aquela

Um aspecto parcial da
torcida, quando se reali-
zava uma parfida em um
campo externo ao Gi-
nasio. — Todas as fisio-
nomias exprimem enfu-
siasmo.

Escole, sendo dezenes de jogadores e centenas de “tor-
cedores”. O ginasio Leite de Castro e suas circunvizi-
nhangzs ficaram literalmente repletos. Os torcedores
moviam-se apressadamente do campo para © interior
do ginisio, e dai para féra, num vai-vem desordenado,
como si cada um quisesse assistir tudo ao mesmo tempo,
Q elemento feminino escolar compareceu, represen-

tado por mais de vinte graciosas e lindas senhoritas,
cuja inteligéncia, vivacidade e alegria concorreram
sobre-maneira para aumentar o brilho do torneio. Nio
ha melhor estimulo para oz competidores do que uma
torcida feminina. ..

O entusiesmo geral foi quasi & loucura. Tudo ex-
cedeu B expectativa: a técnica dos jogadores, a disci-
plina desportiva, o namero de quadros concorrentes

O valoroso _quadro de
Basquetebol do Gindsio
Vera-Cruz que, pela a-
fuacio brilhante gue feve,
merecew, com juslica, o
titulo de Campedo, na-
quela memordvel larde.

e, sobretude, o niimero de *‘torcedores”. Tudo correu
na mais perfeita ordem e, dentro do entusiasmo baru-
lhento da meninada, nada houve de menos agradavel
a registrar,

Terminou A tarde o torneio, ficando vitoriosa a
équipe do Ginasio Vera-Cruz, cabendo o segundo lugar
ao Colégio Paula Freitas.



O muwmerosos guadvos disputantes oo Torneio, e pose parva @ Revista de F

ducacde Fusicd.~Fm e, aigunias

representanies dv belo sexo, yue s incluiraw nes QUALYS | o itrudi-0s cum sia Lraca ¢ feleza
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O POLO NO EXERCITO

Instrucdes para a organizacio de torneios de Polo no Exército

PROJETO DA C. . T.C. P

E' o s:zginte o prajetn dag ingtrugdes
elabrralss pela Comissio Téenica Ceniral
de Polo ji sihmetilas a2 Estals Maior
dn Exéreito e que deverin ser avrovadas
pelo Minigtro da Guerra:

12— (O Polo, enmo ingiruzio e como
desnorto equestre serd praticado obriga-
toriamente por oficiais ¢ faculiativamente
por sargentos das armas montadas do
‘Exéreito.

20— Nas competigies  degportivas
gerd observalo o regulamento interna-
cional de “Hurlinghan'’.

3¢ — As unidades que dispuzerem doe
‘necessfrios recursos (campo, cavalos e
material) organizario duas équipes de
Polo pars adestramento com quatro Jo-
gadores cada uma e um certo nimero de
jogadores de reserva, Dessas équipes, re-

tard uma tunica representativa da
unidade.

4°— Em cada unidade serd nomealto
um ofigial diretor do Polo, ecabeodo-lhe
‘a organizagio e diregio cins équipes, &
preparagho e couservagdo do campo, &
carga do material, a distribuigio dos ca-
valos e 0 que fOr atinente aos trabalhos
de adextramento e participacdo em tor-
neios. As deliberasoes do diretor do Polo
dependerao de aprovagio do comandante
da unidade que as publicari em Boletim,
quando julgar necessdrio,

B — A organizagio dos campos fieard
a cargo das préprias unidades. A aqui-
-sigho e renovagho do material caberd aos
préprios cavaleiros ou s unidares, a juizo
dos Conselhos de Administragao.

82— A. medida que for possivel, o
Ministério da Guerra fornecerd a0s corpos
de armas montadas e 43 Escolas em que
haja cursos dessas armas, cavalos espe-
cialmente destinados ao Polo. Por sua
vez, a8 unidades que puderem reservardo
de sua prépria remonta os cavalos que
para aquele fim forem neressirios.

7.5 — Os cavalos de Polo serdo classi-
ficados em duas categorias:

@) Cavalos de campeonato;
b) Cavalos de treinamento.

Os primeiros serdo montalos pelos
melhores jogadores ¢ o3 ultimos pelos
prineipiantes.

80— Para coordenagio dos trabalhos
atinentes aos torneios de Polo em que par-
ticipem unidades do Exéreito, é mantida
8 Comissdo Técnica Central de Polo (C.
T. C. P.) referida nas instrugdes apro-
vadas em avigo n.o 604, de 27-8-931, am-
pliada com mais dois membros oficiaig
do Extreito, comissio que fieard assim
constituida; 4 oficiais do Exército, de
-armas montacdas (doiz j4 nomeados, dois
a gerem nomeados); 2 civis, representan-
tantes de agsociagdesz de Polo do Distrito
Federal e de Sio Paulo;

9.° — Esta comisgio poderd ser am-
plisda com representantes civis dos Ea-
tados que concorram em torneios, cuja
diregfio a ela corresponda.

10.* — Os membros militares da C. T.
C. P. zerio nomeados pelo Ministro da
“Guerra, por proposta do Comandante

da Cavalaria; 0s civis serio designados
pelas instituigdes civie de Polo dos res-
pectivos Esialos.

11— A C. T. C. P. ser4d presidida
pelo mais graduado dos oficiais do Txér-
cito que dels fagam parie e constituird
urng sub-comissio Permanente dos Cam-
peonatos de Cavalo d’Armas (C. P. C.
. A., eriada por aviso n.° 604, de 27-8-
931), 4 qual dard conhecimento de suas
deliberas;0es.

Quanido julgar necessirio ou quando
lhe for solicitado, 0 comandante da Es-
cola de Cavalaria (como presidente da
Q. P. C. C. A) compareceri e presidird
as freunides da C. T. C. P.

120 — A C. T. C. P. (que elegerd um
dns membros militares para o cargo de
g2oratdrio) efetuars, em registro especial,

a matr{cula e alteragbes das équipes or-
ganizadas.

13." — As unidades que tiverem équipes
organizadas enviario 4 C. T. C. P, 0 re-
sultado day competicdes realizadas, a
relacio nominal dos cavaleiros e os nG-
meros dos cavalos fornecidos pelo Minis-
tério da Guerra ou reservados pelas mesmas
unidades. Uma via da relagio dos cavalos
serd enviada, a titulo de informagRo, 4
Diretoria de Remonta. Aos mesmos dee-
tinatdrios serdo prestadas as informacdes
que forem wolicitadas, bem comoe as al-
teracBes ocorridas quanto a cavaleiros e
cavalos.

1de— Quando houver um ecampeo-
nato em que seja necessirio organizar
um selecionado represeniativo do Exér-
cito, competird 4 C. T. C. P., transfor-
maas em jdri, fazer a escotha. Para isso
a comissio determinari jogos entre as
équipes das unidades, selevionando o8
jogadores que se revelarem mais hdbeis
cavaleiros e perfeitos manejadores do
taco. Por solicitagio da mesma comissio,
as unidades que liverem équipes Orgami-
zadas concorrerio com os melhores ea-
valos de polo necessfrios o selecionado
representativo ao Exército.

15 — E' mantida a taca com minis-
turas, denominada ““Escola de Cavalaria™,
instituida em 1931 para torneios civis
e militares, cuja regulamentagio serd
publicada na imprensa e em Boletim do
Fxército e comunicada fe instituicbes
civis e militares interessadas.

16.» — Fiea instituida uma taga com
miniasturas, denominada ‘“Ministério da
Guerra , para ser disputada anualmente
entre équipes militares. Além das minia-
turas, poderio ser concedidos prémios aos
cavaleiros da ¢quipe vencedora: material
de polo, selas, ravalos, ete.

172 — A regulamentacio da taca “Mi-
nistério da Guerra’” serd feita pela C, T,
C, P., submetida 4 aprovagio do Minis-
tériv da Guerrs e publicada em Boletim
do Exéreito. -

18.° — Disposicdo {ransitdria —A Escola
Militar, a Eseola de Cavalaria (e o R. E.)
e 0 1.° Regimento de Cavalaria Divisions-
rin, unidades a que foram dis-

tribuidos os 26 cavalos adquiri-

dos pelo Ministério da Guerra,
exclusivamente para o Polo,
completarin, com rua prépria

remonta. 08 eavalos necessdrios,

ficando, a partir desia data,
obhrigados 4 organizagio das
respectivas équipes ¢ 4 observa-

ncia imediata destas instrugoes,

19.0 — Nos torneios do eor-
rente ann, organizados pels
Sub-Comissfio  de Desportos
Hipicos, o Exéreito se fard
representar por -duas équipes
—a da Facola Militar e a da
Cavalaria, esta constituida pela
gelecdo dos melhores  cavalei-
ros ¢ cavalos e material da
Escola de Cavalaria, do R. .
edo 12 R. C. D.
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) MEDICO ESCOLAR £ A EDUCAGKD FISICA

J4 é do dominio de todos que a Edueagdo Fisiea
mébrmente a infantil, depende, por prineipio, do exame
e contrdle médicos. QQuanto mais cientifica, quanto
mais fisiolégica — tanto mais raciopal se torna e
tanto mais intimamente se liga ao servico médico.

Conciente disto, o Dr. René Vuillaume, médico
francés, apresentou 4 Faculdade de Medicina de Naney
uma tese intitulada “A Educagio Ficica na Fscola’,
na qual éle exalta, pondo no seu no seu justo lugar,
os excrcicios fisicos na infancia.

Dessa obra primorosa, tirdmos os trechos que se
seguem, nos quais o Dr. Vuillaume analisa, sumaria-
mente, as relagdes entre o servigo médico escolar e a
c¢dueacdo fisien, nos principais pafses civilizados do
mundo.

Ne Suéeia:

Toda escola possie um médico escolar que, no
principio de eada semestre, é encarregado de passar
uma revista médiea nos - alunos, visando a sadde,
a constituicdo ¢ o desenvolvimento eorporal de eada
um.Uma ficha individual 4 entdo estabelecida para cada
glune, com mengio do estudo dos diferentes drgios
internos e dos 6rgios dos sentidos, Fsta ficha é reme-
tida ao diretor ¢ posta 4 disposiciio do instrutor de
educaciio fisica.

" Alinspecdo da higiene dos loeais faz parte de uma
visita. mensal, seguindo-se-lhe a remessa de um  rela-
torio zo diretor; 0 médico deve ainda assinolar as cir-
sunstancias especiais que, na aplicacdo regular dos pro-
gramas, originaram alguma coisa de “surmenage’.

Na Dinamarca, o médico eseolar é encarregado
da satde das eriancas no sentido estritamente médico
da palavrz. Ele ndo se ocupa, de forma algums, de edu-
cacio fisica.

Na Alemanha, sob o ponto de vista médico, se li-
mita o médico, nos exames dos alunos, 2 mensuragdes
diversas, estabelecendo fichas médicas individuaie.

O or¢amento do Ministério Prussiano da Protegéio
Social e do Bem Piiblico, para o ano de 1927-19328,
previa uma soma de 50.000 mareos para a instrugio e
aperfeigoamento dos médicos desportivos.

Na Suissa exisle, nas grandes cidades, um médico
eseolar, que é um funciondrio do Estado.

Nas cidades pequenas, geralmente um médico
pritico é encarregado deste servigo: “mas se éle ndo
tem idém do que seja educagiio fisicu, a sua misedo é
negligenciada e seu papel é incompleto”,

Nag aldeins, nio existe médico escolar.

Na Bélgira cxiste. um médico inspetor escolar,
porém éle nfo se oeupa sindo de higiene geral e da vi-
sita aos doentes,

Na Holanda, seu papel se limita a um exame mé-
dico dos meninos. Ele isenta da pratiea dos  exerei-
eios todos os considerados inaptos, porém, o diretor
da eseols tem a liberdade de submeter o meninoe a
novos exames. Nas grandes eidades, funcionam ecursos
de gindstica médica para os considerados inaptos para.
08 outros exercicios,

(/ri-Bretanha — Seu papel nio estd bem deter-
minado; éle ge limita a uma visita 20s alunos doentes,
porém sem relacio alguma com edueagiio fisica. Tende
atuzlmente a se ampliar 1 sus missdo com a intervengio
na pritica da eultura eorporal. Esta questdo deu ulti-
mamente lugar a uma assembléa entre representantes
dos Ministérios da Edueagio, do Interior e da Higiene.

Nos Estados Unidos — O fim da educagdo fisica
escolar nio € somente fazer sadde; ela € indispensgvel
4 educacdo dos grandes centros nervosos fundamentais
e 4 formagdo do cardter.

Os fins imedintes do eurso de edireacio fisica nos
colégios sdo:

1. — Corre¢in de hdbitos defeituosos  proveni-
entes i vida sedentdria,

2.2 Fducagao sistemitica das faculdades - i~
sicas que serdo mais dteis no deeurso da vida escolar
e post-eseclar,

Sao empregados exercicios corretives de marcha,
a corrida, o salto, o trepar, o langar, o nadar, o8 jogor
e oz desportos. )

Austric — Seu papel é examinar vdrias vezes por
ano todos os alunos.

Por meio de mensuracoes, éle controla o desen-
volvimento dos alunos, enchendo as fichas e zelando
pela alimentacio das criangas, dirigindo ao médieo
da familin toda aqueln que demonstrar qualquer do-
enga ou insuiiciéneia,

Trhecoslovdguia — O médieo escolar zela somente
pelo estado sanitdrio dos alunos, & menos que o diretor
Ou 08 pais solicitetn exames das eriangus que devam ser
isentas da pritiea de educagio fisica.

Rumdria — A questio do papel do médico es-
colar ne pritica da edueagio fisica estd em curso de
estudo ¢ organizacio.

Atualmente, os médicos escolares néo se ocupam
sinfic de medidas preventivas ¢ do estado sanitdrio
dos alunos,
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Polénia — Em principio, toda escola deve ter
um médieo escolnr e quasi todas as escolas secundérias
J4 estdo providas.

O papel do médico é zelar pelo estado sanitario
dos escolares e de se ocupar de sus educa¢do fisiea.

Ttdlia — A educagdo fisica é a base da edueacio
geral e tem um cardter obrigatério. Kla é dada de mu-
neira racional, com controle médico ¢ diretivas morais.

Rissia — Qs exercicios sao praticados sob vi-
gilancia efetiva do médien. Este estabelece, eada ano,
uma fieha individual concernente a eada aluno; sub-
mete os alunos a contrdle fisiologico antes e depois
dus ligoes.
™ Japio — O papel do médico escolar ¢ preponde-
rante, kEle examina os alunos, classifies-os segundo o
valor fisiolégico e lhes controla os resultados obtidos.
O gabinete especial erindo no Ministério de Instrugao
Publica recebe periodicamente todos os resultados dos
trabalhos realizados. Fnfim, est4 em funcionamento
um Instituto, para pesquizas cientificas e fortmacio
de monitores.

Na Fran¢a — Ainda ndo existe, pratieamente, o
contrdle sanitdrio das eseolas que faz do médico o con-
selheiro do mestre, afim de orientar a educacio fisica
da crianga.

Do exposto, somos forgados u salientar o Japdo
¢ a Riseia como dois vanguardeiroz na organizagan
do servigo médico da cducagio fisica escolar, pois
éles ndo #6 submetem o trabalho fisico & vigilineia
efetiva do médico, por meio de eontrole fisiolégico antes
e depois das ligdes, como tambem fazem toda a elas-
sificagio dos grupos homogéneos, segundo o valor fi-
-siologico dos alunos.

Apesar de ndo se achar praticaments organizado,
na Franga, o servigo médico escolar de educagio fisiea,
0 método francés de educacio fisica em aplicacdo no
C. M. . F, onde trm produzide os mais eloquentes
resultados, determing categoricamente o segninte:

“Q médico exerceri uma vigilineia constante,
vigilancia higiénica, inicialmente e depois da educagdo
fisica, tornando-se o colsborador do sdueador, mesino
no decorrer das ligdes. A eseolha dos excreicios estd nu
estrita dependéncia das contra-indicagdes médieas.
Esta cooperagio se realiza pelo exame médico, no qual
o facultativo faz o grupamento homogéneo, levando emn
consideragio a idade real e classifica em grius inferiores
todo aquéle que fér julgado retardatdrio ou que deva
ser poupado, durante um certo tempo; designa aind’u
08 que devem ser dispensados de todo o trabalho fi-
Fic0 ou somente de certos exercicios; dd tambem 30
instrutor as razdes e indica, caso necessirio, Os exer-
cicios de ordem médiea proprios para melhorar o es-
tado fisico dos alunos.
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a MORTE DO ATLETa

ANA AMELIA DE QUEIROZ CARNEIRO DE MENDONCA

Quando tombou inerte aquéle corpo

Em que a vida soubera ser téo linda,
em que os musculos todos

eram for¢a, harmonia e movimento,
vigor e plenitude; _

aquéle corpo, gue, ha tdo pouco ainda : '

era um ritmo de forca e de satde, '

™ uma expressdo serena de beleza,
um glorioso flordo da natureza,

todas as coisas palpitaram de revolta,

todas as drvores tremeram,

todos os astros empalideceram.

Pelos campos de luta
Em que os atletas se adestravam g8
correu um frémito de dér.
Pelas praias sonoras 7
em que os atletas se banhavam ‘ -g
ouviu-se um ligubre clamér.

Quando o corpo do atleta
tombou inerte sdbre a terra,
todos os poetas
que viam néle a vida
. maravilhosa e forte
i .
\\\Ylg vencida pela morte,
(MY . . . .
tinham a nitida impressdo
de que éle nio podia
ficar assim tombado
.como um farrapo atirado ao chio,

- .

E que depressa, transfigurado,
éle havia de erguer-se,
levantar-se de novo,

desafiando a vida transitéria,
tio frigil e tdo fdtua,
3|3 para ficar, rigido e frio,

numa atitude de vitoria
— mérmore espléndido ¢ sem jaca —
g _ formando a sua prépria estdtusa
para exemplo dg nesso povo

e grandera'da nossa Taga. ., .




ZES ..
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{Extraido de um trabalho organizado pelo Sar. Oswaldo Magalhies,
di; lomado pelo Instituto Téenico da A. C. M. d= Montevidéo).

MISCELANIA

. Que deve fazer um substituto. antes de entrar
em campo ?

Apresentar-se aos apontadores, dando-lhes o na-
mero ¢ 0 nome, caso ainda ni#o o tenha feito, antes de
comegar o jigo.

2. Que devem fazer os apontadores?

Devem apitar, anunciando substituicdo, quando
& bola estiver morta.

3. Que deve fazer, entdo, o substituto?

Apresentar-se ao juiz.

4, Quantas vezes poderd voltar ac égo, um ele-
mento substituido ?

ente uma vez. Nio podera voltar, tendo sido
substituido por haver cometido quatro faltas pessoias,
ou falta desqualificante.

5. Qual deve ser o uniforme do juiz e do fiscal ?

De preferéncia, botinas de sola de borracha, calgas
-compridas, brancas ¢ sweater de céres bem distintss
das dos jogadores.

6. Tém os oficiais e jogadores, ¢ direito de mo-

dificarem as regras?
Nio, ‘
7. Quais os oficiais que podem ordenar “desconto
“de tempo" ?
: Sémente o juiz.
8. Havendo um acidente, quando devera o juiz
parar o jogo? .
Se a bola estiver em jégo, st deve apitar, depois
‘de terminadz a jogada em execugdo.
"~ 9. Qual a solug@o, se o juiz e o arbitro apitarem,
simyltaneamente, punindo faltas diferentes?
Prevalecera a punigio da falta mais grave.
10. Qual o principal papel do fiscal?
~ Observar o jégo e a atuagdo dos jogadores sem
bola; atuar ativamente, se vir que 0 juiz nio se encontra
em bés posigio prra controlar o jégo; cooperar de todos
‘o8 modos, com o juiz, tornandoe-the a tarefa mais suave
e eficiente. .
11. Que deve fzzer o anotador, quando qualquer
jogador tiver quatro faltas pesscais?
everi avisar imediatamente 0 julz.
12. Como deve ser o apito do apontador?
Deve ter som completamente diferente dos apitos
-dos outros oficiais, de modo que possa. chamara atengéo
dg juiz, sem interromper o jdgo.
13. Um jogador com a bolz, mudando um dos
pés, e conservando o outro no mesmo lugar, guantas
" vezes podera mudar aquéle pé?
" Quantas vezes quiser.
14. Um jogador pdde driblar, usando a méo es-
‘querda e direita alternadamente?
de.
15. Quendo cessa o drible?
. " Quando a bola parar, em uma ou ambas as mios,
.-ou fér tocada com ambas as maos, simultaneamente.
16. Péde o jogador “girar”’ depois de um drible ?
Péde.

17. Péde um jogador com a bola dentro do campo
ficar parado sem passar?
Péde, tado o tempo que puder e quiser.

18. Num campo neutro, qual o procedimento
para escolha de cesta?

A escolha deve ser feita por sorte.

19. Em “bola ac alto”, quando deve o juizapitar ?

Quando a bola alcangar a altura méaxima.

20. A que altura deve o juiz arremessar a bola,
em “bola ac alto”?

A 1,50 ms. (um metro e meio) acima da cabeca
do mais alto.

21. Um dos jogadores, que salta, péde segurar
a bola, ao ssltar?

N&o; deve primeiramente tocé-la, para depois ter
o direito de segura-la.

22. O jégo comeca e termina com o sinal do juiz?

Comeca com o sinal do juiz e termina com o sinal
do cronometrista. ’

23_. Sera punida ums falta cometida no momento
em que termina o tempo ? '

Seré punida, apesar da terminagio do tempo.

24, Num periodo extra. os quadros mudario de
lado ?

N&o, mesmo havendo outros periodos extra.

25. Ha descanco entr= os periodos extra?

Sim, de um minuto. E no inicio de cada periodo
extra, a bola serd posta em j6go no centro.

26. Doia jogadores saltam e batem simultanea-
mente na bola, atirando-a féra do campo. Em que
ponto deve ser dada a bols ao alto?

No lugar em que os jogadores ssltaram.

27. No caso de bola "fér1", péde o jogador pé-la
em }bgo, féra de quilquer das duas linhas latersis

Na&o; deve ser post= em jogo no lugar mais préximo
do local em que foi cometida a violagao.

28. Se o capitdo de um quadro pedir “desconto
de tempo” e antes de completar 30 segundos, desis-
tir do desconto ?

Ser-lhe-4 cobraco ou a2notado um desconto, apesar
de ndo ter aproveitado os dois minutos a que tinha di-
reito,

29. Quando poderid ser contado “desconto de
tempon ')

Quando solicitzdo pelo capitdo; quendo uma sybs.
tituigdo, exceto por ccidente ou desclassificacdo, con-
sumir mais de 30 segundos; quando, em ¢230 de aci-
dente ou desclussificagdo, a substitui¢do levar maijg de
dois minutos.

30. Se o quidro ndo tiver mais direito 2 clesconto
de tempo, e lhe fér ztribuido um desconto obrigatério >

O juiz devera solucionar a questio o mzis depressa
possivel, e antes de reiniciar 0 jégo, punir o capitio
com uma fzlta técnica. ’

31. Num desconto de tempo, podem os jogadores
sair de campo ou ctirar 4 cesta? .

Nio lhes & permitide.



GYMNASTIK

Aidéia que tinham os grégos sébre ume. Educagio
Fisica Superior, segundo as leis de um classicismo aris-
tocratico, como ensinaram os fil6sofos e escultores
helénicos, perdeu-se através dos tempos, € pera muitos
pedagogos de Educacio Fisica, é desconhecide. Os
sistémas stuais de Gindstica séio, amiiide, desprovidos
de sentimentos; os exercicios ginésticos chegam a ter
uma técnica maquinsl e perdem, pouco & pouco, sua
primitiva naturalidede; produzem um efeito algo en-
torpecedor e sem vida e, em lugar de despertar alegria,
representem quadros antiestéticos.

Sob o céu szul de Aténas, nasceu 2 Gindstica que
transformava os grégos em homens fisicamente ideais,
cujo desenvolvimento fisico estava noc mesmo nivel
de suas fércas morais. A tdo edmirada cultura fisica
dos grégos procede do regime de vida do povo heleno,
que teve como mestres os malores gindstes da &poca.

Os ginéstas bebiam sua ciéncia nos ensinamentos
dos filésofos, que ndo 86 instruiem espirituelmente
a juventude, como também fisicemente, contribuindo
para o melhoramento do pévo grégo. Pitigores, Platao,
Anstbteles e outros mais, nic trataram sémente de
anelisar, em férma cientffica, a personalidede de gi-
néstice, como também davem regres pratices, regras
gue ainda hoje séo dignas de observacio. Como lei
principal, Platio dava aos ginestzs o seguinte: “séde
simples e nzturais’” e Aristoteles tinha como regra
fundamental: “uma pritica individual”. Dizia: “nem
todo orgenismo necessite. dos mesmos exercicios'’.
Na ginéstica, viam &les rezlizada 2 idéa de harmonia
cléssica, que exigia a perfei¢iio tento fisica, como mors)
de todo individuo. Os exercicios fisicos deviam ser,
a0 mesmo tempo, espirituelizados; & cultura fisica
era para éles & expressio viva de uma fusiéio do naturel
com a cultura que leva consigo uma nova finzlidede
da vida. Déste pensamento, nssceu o tipo humzno
classico ¢ harménico, que tinha no olhzr o brilho es-
plendoroso do sé]l da Grecia e cujes belas formes fi-
gicas se adaptavam perfeitamente és belezes netureis
de sun pétria.

Oz pintores e escultores do século de Péricles bus-
cavam e encontrevam facilmente seus modelos nos
ginastas: os sdos e fortes atlétes dos gindsios deter-
minavam as criagdes dos artistes. Sues obres refletem
a ginfstica gréga, porque deles flie ume primitiva
férca patural, aquéle dominante sépro vitel que trens-
formou o atletismo grége em um livre movimento
nacional. As obras da arte grége mostrem liberdede
absoluta no movimente dos membros; em nenhuma
delas, se nota felte de flexibilidede. Ests flexibili-
dade corporal é sempre produto do movimento livre
e cheio de vida, de vontede ¢ de elma, mas, nio obs-
tante isto, em todas as obras cléssicas mestres se nota
uma caracteristice. que € sempre a mesma: a haymonia
do ritmo. A fase principel da ginéstica grége era a
adeptacio de todos os movimentos corporais externos
ao ritmo ditado pela vida interns.

A ginéstica era a rigqueza piblica decs antigos
grégos. Estava sujeita a conhecimentos anetdmicos
exhtos e 20s sucessos do espirito ¢ ndo tretava de reunir,
pels fbrea, as resisténcias que o corpo oferecia aos
exercicios, senio com ume vontede zlegre e perseve-
rante. Os exercicios ginasticos chegevem a constituir
a linguagem melodiosa dos membros que, até em seus

.08 piégu denominaram Gymmastik a corrida, ealto, lancs-
€ huta,

movimentos corporais mais simples, demonstravem
episbdios espirituais.

. Em todos tempos, os cultores da Educagio Fi-
sica reconheciam a gindstica como 2 bése de toda a .
educagio corporal e tratavam de fazi-la progredir. -
Infelizmente, muitas vezes ela tem sido desprezoda
asperamente, dada a ignorancia na apreciacio de seu
verdadeiro valér. Sé depois que o desporto se enraizou
universalmente com seus torncios de competighes, e
que os contendores aprenderam a apreciar nos seus
préprios corpos a vantagem de uma ginéstica metd-.
dica, foi que lhe deram a importancia ¢ a consideragio’
que merecie. .

Durante muito tempo, entendeu-se por gindstica
sdmente uma série de exercicios artisticos e eatéticos.
e estudo de figuras plésticas, por meio de dansas. Estas
tltimes, como precursoras de uma técnica do movi-

mento sem limites, em suas numercsas narragdes que ..

expressam os distintos estados da alma, merecem uma
alta consideracéo.

A origem da ginéstica elementar, que se baseia
na natureza, assinéla outros rumos. Qginasta moderno
reras vezes é coredgrafo ou dansarino, € um homem que- .

vive em contito com a natureza, que se dedica acs .. .
exercicios naturais ¢ desportivos. A tése fundamental .

de toda ginéstica que merece ser considerada como 1al,
é a particulsridade do efeito que prodyz a troea de
tensdo e relaxamento. .

Esta lei fundamental que encontramos em qual-
quer mantfestacio da vida de todo sér, € inta néle.

Se bem que os ensinamentos de ginfistica diferem -
muito uns dos outros, e exista um ndmero ilimitado
de sistémas, podemos dar por estebelecido que todes
as suns execu¢des priticas partem de uma linha Lk~
mitada pelas coordenadas: tensic ¢ relexamento (tra-.
balho e repouso). , '

Entre estes coordenades se encontram os valores -
seguintes: impulso, force e velocidede. Todo movi-.

mento deve executar-se ritmada e compesssdamente, |
como o movimento das ondas do mar, ventilando por--

malmente os pulm&es, pela respimgiio que o aumento.
do trabelho muscular regula. .
exercicios executados de maneim enérgica,

completa, continua € com a méxima amplitude diio. ~

um conjunto harménico,

Bisicemente, a ginésitca moderna deve ser sempre.
simples — como nos tempos de Platdo. O corpo do
homem deve ser educado, para possuir férga e, por- -
tento, a ginéstica masculina deve exigir um grande
nimero de exercicios de grande esférgo fisico.

Enquanto o corpe feminino deve ser sempre
linhas grecioses ¢ suaves, sem muasculos avultados —:
o corpo masculino, nas suas partes musculosas, deve,
irradiar energia vital e grande cepacidade crindom.
Os movimentos na ginéstica masculina sfo, por esta
reziio, mais enérgicos e precisos, O estilo— i

rado erquitetonicamente — poderia chamar-se gbtico; =

os exercicios transcorrem na férma mais réta e aguda..

A ginéstica mesculina nic conduz & dansa: leva ge« - o

raelmente os individuos a uma atividade desportiva
essencizl. Forca e Dextreza séo sua finalidade,

Os exercicios ginésticos que cultiva o desportista

para o auxiliarem no seu treinamento, pertencem &
ginéstica objetiva com uma finalidade definida, we-
bem que seja muito dificil estabelecerse uma divislio: .

-  (Conclus s pop. s)




GYMNASTIK

(Conelasio da pg. 12)

compreensivel entre ginastica de uvtilidade, de efeito
funcional ou organico, e ginastica desportiva, que en-
volve uma finzlidade. A ginastica utilitaria abrange
campo mais amplo: visa o equilibrio humano em todas
suas manifestagdes fisicas e espirituais. Cria uma unido
harmonica entre a saiide corporal, a beleza, a liberdade
do espirito e a inteligéncia exteriorizadas vivamente
nas manifestacdes de alegria e jfibilo. Todas as
formas existentes de ginastice tém, como fatér comum,
cumprir com as regras do ritmo; se ndo cumpre éste
requisito, perdem o valor intrinseco de uma Educacao
Fisica que cultiva a harmonia. O desenvolvimento
fisico ou corporal deve efetuar-se sempre visando uma
ligagio intima com as manifestagdes do espirito,
para a fusio do corpo e da alma.

A gindstica que se nutre da Naturez:, pede li-
berdade, ar e sél. Oa exercicios da gindstica objetiva
se executam em contacto com a Natureza.

W. A. Kapler.



A Federacdo dos Escoteiros
da Light e o C. M. E. F.

A Federagio dos Escoteiros da Light, sob a com-
petente direcdo de Mr. J. C. Herlyck, é uma ins.i-
tuigho digna de todos os aplauses, pelo seu fim eu-
génico e patribtico. Esta agremiagio congrega centeras
de jovens. brasileiros, educando-os fisica, moral, inte-
lectual e profissionalmente. -

O desfile que estes jovens escoteiros fizeram no
Centro Militar de Educacfo Fisica, no dia 3 de Se-
tembro, perante Mr. Miller Lash e Mr. Sylvester,
presidente e vice-presidente da Brasilian Traction,
Light and Power Co. deixou a mais agradivel das
impressdes. Nas piginas 14 e 15 desta Revista, damos
umg reportagem fotogréfira da honrosa visita que vos
fizeram. )

Sem favor, essa benemérita Insiituigio merece
a estima e apoio de todos quantos lutam por um
Brasil mais forte e mais adiantado.

Oxals, todas as grandes empresas tivessem iri-
ciativas patribticas como esta !
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ESTUDO  DOS

LANGAMENTO

Trabalho feito apés 7 anos de estudos préprios e observagao

dos maiores atletas do mundo.

Pelo 1. Tenente Antonio Pereira Lira

(Continuacio do widncre anterior)

No nosso Gltimo artigo falimos na diferéngn do
langar da perna esquerda para n retaguarda, dizendo
gque poderia éste langamenta ser executado de duas
maneiras: fancando violentamente pura trds, trazendo
com rapidez, ou levando lentamente para tris ¢ tra-
zendo com grande velocidade para frente,

A posicio de partida para ambos os processos é n
mestma (g, 1),

Partindo desta posicio, o luingador vai toreendo
0 corpo, de maneiru o fiear com a enbegn voltada para
a ponta do pé direito, de forma que, baivando wma
linha da ponta do nariz, esta venha eair formando an-
gulo réto comn outra tracada no sentido da maior gran-
deza do pé no comprido (Fig. 2).

A perna esquerda, eomo se vé& por esta figura, estd
em balango com o resto do corpo, tendo por pivet o
perna dircita.

Nesta posicdo, o langador entra na fase de re-
flexdio, pensando no movimento brusco que a perna
esquerds vai exeeutar, para day tempo a apolar o troneo.

Terminada a reflexao, o langador entra em dess-
quilibrio na dire¢io da séta n.e 1, tendendo a proje-
tar-se ao solo. B’ nesta fuse que a perna csquerda é
chamada n intervir para evitar a quéda, sendo des-
locada com toda 1 veloeidade para a frente, na diregio
da séta n.» 2, caindo o langador na posicio da fig. 3,
pelo que se torna facil de vér, que a posicio de che-
gada ao solo € a mesma para qualquer dos dois modos
de langar a pernn esquerda para n retaguarda,

No nosso dltimo artigo, deixdmos aog leitores a
obrervacdo desta posicio o que se torna fici, obser-
vando-se os retoques da fotografia,

Vejamos agora a linha que obedeee o corpo, par-
tindo do pé esquerdo até a eabega.

( Recordista do Péso)}

A perna esquerdie nio deverd chegar ao salo com-
pletamente retesadn, pura poder aproveitar o arti-
galucao do joelho que servird de ponto de apdio para
H duas alavaneas irnp\l[.‘i“r:lﬁ (L SAOI R CONA © a perna.

Fila. 1

() troneo, mesmo inclinado para a direil
ta, deverd ficar no prolongamento do sisté’
ma cOxa-perna-pé esquerdo, isto justamente-
para que figue em aprumo  logo que as
pernus fiquem distendidas,

O brago direito deverd fiear paralelo &
cdxa direita, isto unicamente para o langa-
dor nio perder a posicio da mioe que estd
com o péso, isto &, nem baixar on levantar o
cotovelo, o que irin prejudiear o lancamen-
to, uando o corpo entrasse em Aprumo para
exceutar o final,

O ante-braco esquerdo  deverd  ficar
como na posigio de  saida, porgue, pelo
que aeabamos de vér, nada se modifica da
cinfura para eima, a nfo ser a dire¢iio do
eorpo que fieard inclinado parn a direita,

O pé direito que andou por deslizamens-
to, segundo séla n.° 4, seguindo o diametro
de direcdo, devert, no miximo, chegar ao
meio do eirculo ¢ com a ponta voltada na

direcio da séta n.» 3,



O pé esquerdo nfio deverd fiear enceosta-

.- -1
do a0 arco, porque ¢ neeessirio laver folgn

paraca reversio, devendo entretanto fiear
por cima do dimimetre que indiea o diregio
do lancanmento,

Extudado o ponto médio do langamen-
to que ¢ n fig. 3, vames snalivar o Sinal
do laneumento,

Pela observagio da fig. 4 vemos qite
4 posican do troneo nio se alrern cnquanto
48 pernes nao fieqm completamente ¢xten-
didas, n ndo ser o aprumo qie vai sofren-
do todo o sisten, 4 Proparcio e as per-

nas vao entrando om extensio, -~
Observando 5 Fig, 5.

Vemos as pernas completamente ¢xten-

FIG. 4

didas. Neste ponto, reside o princips] proble-
nedo langamento.

Sabemos que o pé dircito entd voltndo
wn poues para tris e todo apoizdo no solo,
Subemos que q pozicio dos bragos, ante-
bracos ¢ mios nao se modificam.

Quande inieinr entio o langamento ?

Este é o grande segredo da prova,

Todos pensam que se deve dar um gul-
to, fuzendo a reversiio neste momento.

Fatretanto, é isso um eITO, porque, ou
se langa 0 péso com o pés fora do sélo,
ou no maximo ‘com wmn pé 6 upoiado  po
chdo. Com acerto, o péso deverd sofrer o
primeira impulsio, estando o lan¢ador eom
«¢ dois pés no chdo, e receber o tapa duran-
te a reversdo. Entdo, em que momento prin-
cipiar o lancamentn ?

E' justamrente no momento em que o
pé dirsito vai = crguendo do s6lo e fieando
z0bre a1 planty, que o braco direito deveri
ser extendido reeebendo o ajuda  indireta
do braco csquerdo que tambem ¢ Ianen-
do para a retaguardn neste Jmomenta, de
maneira que, quande o corpo tenha eirado
completaments sdhre a planta do pé direito
e esteja sobre cla, o brace direito devers
extar inteiramente  extendido ¢ o cotovelo
do brago esquerdo no miximo  de torgdo
para trds,

ALé dste ponto, » i diveita doverd
estar inalterdvel, isto &, ainda flexionada,

Neste momento preciso, deve  dar-se
a reversio, sofrendn o péso o dltimo jme
pulso pela fapa produzida pela o xtensio

diomio.
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Pelo que aeabdmos de vér,
a fonal do langamento do péso
é feitn em trég tempos distin-

tos. Dificilimo é o destacamen-
to destes tempos.

1) Extensio das pernas;

2) Giro sdbre a planta do
pé direito, com o langamento
violento do brago direito para
a fremte, o qual ¢ ajudado
pelo brage esquerdoe  indiveta-
ments com uma cotovelada prura
tris;

3) Reversio ¢ tapa wo mes-
mo tempo pela extensio da ndoe,

Exuminando & fig, 6, vemos
em que posigio fien um lanea-
dor apdés terminar uma reversio
bem feita. O eentro de gravida-
dr do eorpo fica fore do eirculo,

FIGS., 6 € 7

¢ o langador serd obrigado o
cometer foul si nfo tomar as pre-
eatghes seguintes, langando mio
de mais um segredo do atletis-
mo, que veremos pele observa-
cido das figs, 6 ¢ 7.

O laneador deixard cair sio-
bre o seu proprio pésc o brago
direito, segundo a  séta n.oe 5,
buixando em szeguida o tronco,
segundo a séta n 6, 0 que vea-
giomard o desloeagio  do corpo
para tris, evitando o foul alu-
dido.

Temos  assim,  cotn fxtes
trés artigos publicndos, termi-
nado o nossn estudo sobre o
lan¢amento do péso.




A CERCA de 50 anos, apareveu,
nos Estatdos Unidos da America <o
Norte, 0 1.0 equipamento de lonn que
recebeu o nome de Mills*Equipment em
homenagem a0 seu inventor General
Millg, do Exéreito Norte Americanc.
Nesta época, 05 equipamentos em uso
eram inteiramente de couro, apresen-
saudo graves inconvenientes, tajs como:

1. — facil deteriorucio — conscquente-
mente:

2.2 — impossibilidade de se armazenn-
rem slocks de reserva;

3.2 - dispendioss cONSETvacio;

4.> — renovagoes peridlicas dos slocks
de reserva em miu estalo;

5.0 — relativamente pesados e conbun-
dentes;

6.° — pequens capacidade Util;

7.9 — quando conzervados e guardesios
em grandes slocks, ficam suleitos A neao
deterioradora inevitvel dos roedores e
parasitas cldssicos dos obiétos de coury;

8.2 — quando ndo conservados, tor-
nam-se duros e quebradicos,

Enfim, diversos outros inconvenientes
de fastidiosa enumeracdo.

Tendo observado e analizado &stes in-
convenientes, o Gal. Mills idealizou e
coneretizou No seu equipsmento de lona
o feliz sucessor do equipamento de couro.

Qs primeiros equipamentos Mills apa-
recidos eram muito simples e se compu-
nham de cinturdo, porta-pistols, bornal
e bandoleira, onde se colocavam 0§ car-
tuchos separadsmente, um a um, Virto
nio haver, no tempo, armas com depé-
sito e respectivor carregadores. )

Fstes equipamentos foram, a principio-
adotados pelas policias estaduaie e, 106,
mente apés ¢ éxite obtido, foi extendido
0 seu uso para ¢ Exéreito e Marinha Ame-
ricanos. o

Foi, entio, nOmeada ums c¢OMISSAo,
afim de estudar a confeccio de equipa-
mentos especiais para cada arma € 4pds
experiéncing realizadas quanto 4 Tesis-
téncia do material empregado, impermea-
bilidade, cér, etc., aprovado pelos 6rghos

EQUIPAMENTOS

suneriores do Lxcéreito N, Americano um
equipamrenio de lona cujus paries compo-
nentes fossem  woveis, subsi{iniveis e
usivels por quaisquer individuos,
Ssurgiu, com a invengio do equipamento
Mills, em Worcester (L., A uma pe-
quena fibriea que, a6+ a adogio oficiel
dlestes equipamentos pelas forgas armadas
americanas, foi amplinda ¢ mellwrada,
tornando-se wm grande cenlro eapecia-

lizado na confecciio de equipamentos de
lona. Mais tarde, por ocariio de guerra
dos Boerz, us forcas expediciondrias in-
glesas foram, a tflulo de experiéncia, equi-
padns eom 0 material provindo de Wor-
cester e, til foi 0 sueésso obtido gue, ime-
distammente, {0l montada em Tottenham
— Toglaterra — uma grande fdbrica que
adquiriu da de Worcester as patentes
e exclusividades de fabricagfio.

Foi debaixo de uma rude experiéneia
— guerra Anglo-Boer — que 0 equipa-
mento Mills se tornou 0 modélo regula-
mentar junto 43 forgas armadas inglesas.

Em 1908 foi estudado e langudo para
o Exéréito Inglés um novo modélo de
quipamento de infantaria, o Mills 1908,
que apresentava, sdbre os congénerer, as
feguintes vantagens.

a} menos péso;

b) maior resistéacia do tecido 4 tragio;

¢} muaior capacidade Gtil para acomo-
dagfio de objetos, roupsa de mude, tagio

de regerva, pacote de curativo individual,
ete.;

Resumo historico e

Equipamentos

d} waior niimero de cartucheiras.
¢) equilibrio perfeito do equipamento;

J) facilidade em marchar o soldado
com O cinturdo gherto sem desequilibrio
do equipamento, vantagem extraordi-
niria durante as marchas forcadas, ma-
xim¢, sob elevada temperaturs;

g) impossibilida’e da praca perder
munigiio durante as marchas rastejantes,
embora estejamn abertas #s portinhélaes
dag cartucheiras, pois, possuem estas dis-
positivos especiais que impedem a safda
acidentul dos pentes — caracterfstica
flue reputamos das mais importantes por
ser demasindamente comum verificsrse
que as pragas, com equipamentcs congé-
neres, ap6s a marcha rastejante — jus-
tamente quando viio fazer uso da munigfio
trazida — estd0 cOm suas cartucheiras
asing ou com elas séria e perigosamente
desfalcadas;

hy possimlidade de se poder armazenar
grandes quan.idades de equipamentos;
Mills, sem 0 menor recein de dererio-
ragiio, nio 56 pelas condicdes climatéricas,
coma  pelos agentes biolégicos caracte-
risticos;

1) economia de materia]l de conger-
VACRO;

7) vantagem da cbr;

&) mochila mével cujos pontos de apbio
se acham =6bre os hombros;




MILITARES

apreciagoes sobre os

"“MILLS”

I} dispositivo especial da mochila que
pernite 4 praga se desembaracar dela
com a maior facilidade, como se fosse um
coléte, facilidade esta prevista para o
momento do assalto em que o soldado
deve ser alivindo de todo péso supérfino;

m) ag cartucheiras 830 cosidas a0 corpo
do eguipamento e nio cosidas, 0 que lhes
d4 enorme resisiéncia e duracio;

n) fé.r;il ajustamento do equipamento
a todos os soldados;

o) constitufdo de matérin prima im-
permetivel.

Diversos tipos de equipamento de lons
tém surgido no Brasil, mas, infelizmente,
deixam muito a desejar, nio sH pela md
qualidade do materisl empregalo, como
pela péssima confecgiio respectiva.

Os equipamentos Nacionais apresentam,
# simples inspe¢do analizadora, defeitos
graves, tais como:

a) metal — fabricado com latio de mi
qualidade que, 4 ligeira pressivdos dedos,
se amolgy com & maior facilidade.

b) lona — tecida com algoddo imper-
meabilizado e, sémente tinto apds a con-
fecoiio, 0 que se observa eom facilidade
por meio de um cérte feito em qualquer
parte do equipamento; as cariucheiras
que fazem parte do cinturio lhe sio co-
sidng com linha muito fraca, aireben-
tando-re ou descosendo-se 10 meror es-
forgo de tracdo, deixando o equipamento
em estado ln:timdvel.

Para atestar a preferéneis que tém tido
o equipamentus Mills, basta citar que,
durante o granle guerrn, a The Milla
Equipment Co. Lid. furnecen aos exér-
citos ahliados cerea de dez milbdes de equi-
pamentus !

Outre fato importantissimo, do nosso
fatimo conhecimento, & o relative aos equi-
pamentos Mills adquirilos pelo Fxér-
cito e 1911, portanto ha 22 anes, o8

yuais s¢ acham ainda em uso ¢ em Gtimo
estado de conservacio.

Tivéros oportunidade de examinat o
nove modélo de equipaments de lona —
0 Mills 1932 Modelo Bragsileiro — apre-
sentagdo extracrdindria da Companhia
Millz. que vem cOctigir 08 pequenos sendes
do Mills antigo, aumentando-lhe sobre-
modo a eficiénein quanto 4 capacidade de
condueio de municio,

As modificaroes prineipais introduzidas
vo Mifls 1032, sfo as seguintes:

1 — possdern umr dizpositivo espeeial,
situndD na parte inferior duas cartucheiras
que fazem parte do cinturdo, que permile
nerescentar, de cada lado, uma série de
3 cartucheiras suplementures, fazendo
com que ¢ soldado posse conduzir: a) 120
tiros (sem as cartucheitas suplementares);
b) 165 tiros {(com umn cartucheira su-
plementur) e, ¢) 213 tiros {(com as 2 car-
tutheiras suplementares.

A fotografia n.° 1 nog mostra um sar-
gento monitor do C. M. E. F. com 0 novo
Miils 1932, tendo adaptado ac lado di-
reito uma cartucheira suplementar, a
pdo lhe perturbar 08 movimentos.
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II' interessante notar a Gtima eomhbi-
negdio que fax o novo uniforme guando,
towhem, usado com as noves poluinas
Mills.

0 soldado equipado, usando perneiras
prefas. apresenta uma nota  destoante
pura © conjurto que se quer ohter, fendo
em vista a mimetizacio do unifoime com
a vegelacio.

{Comparar fotografias ne. 2 e 3.

2 —o fato de se acrescentar ume ou
2 cartucheiras suplenentares nio dese-
quilibra 0 eonjunto Jo equipamento. nem
mesmO quando o cinturio se achar aberto
{Fotografin n.e 2.

3 -0 porta-sabre, ao calance das duas
mios, nio tolhe srovirentos nem dani-
fies 0 emturdo ao qual se acha fixado por
wn hotio de pressio (Fotografia n. $).

4 —a mochila, que exteriormente tem
dispositivos de adaptacdo para ¢ capote,
mareitn, materizl de sapu e capuacete
de aco, [oi estudada Co modo g nio em-
baracar o soldado e evitar que faca pressio
salhre 0s rins, 0 que fe consegue com 08
francaletes {culocados pa purte inferior
du mochils) que sio apoiadng, pels frente,
na parte média dos suzpensidrios; além
disss, um outro franealéte, preso ao
cinturdo, profbe os menores muvimentos
da mochila. (Fotografia n.e 5).

5 ha um cinturio suplementar com
sugpenssrios, 1ndicndo para 0: fervicos
de guarniciio, que tem a grande vantagem
de poupar os equipamentos, préprios
pura us0 em exmpanha. (Fotografia n.e 2).

A fotografiy n.» 6 nos dd uma bela apre-
sentavio Jdo equipamento Mills 1932 —
moilélo hrasileiro.

Pelas fotografins ns. 3 e 6, paode-se ter
uma idéa dos dois tipos de perneiras  de
lona introduzidos pela Cia. Mlills, rendo
de notar que o a fotografia n.> 3 ¢ 0 mais
aconselhdvel, ndn si por ser mais simples
no ajusiar, como por estabelecer indepen-
déncia entre éle e o caleado; tem, tambem,
melhor apresentacio estética.

s equipamenios Mills, quando sujos
ou bastante u-ados, devem ser limpos
com um pé impermeabilizante, da mesma
ehr que o equipamento, denominado Mills
Equipment Restorer.



O Lquilibrio Fquestre

Tendo encontrado no equilibrio equestre uma
complexidade enorme, resultando uma confusio sdbre
-08 vérios grius de equilibrio que um cavalo pbode ter,
procurei, tanto quanto possivel, coordenar tudo qua
se referisse a 8ste assunto, com o fim de, bem orien-
tado, satisfazer a0 principio da nobre arte.

“() ensino do cavalo deve ter o equilibrio por fim’".

0 equilibrio hipico é um equilibrio complexo. Ele
ndo & sébmente o resultado duma certa repartigio de
péso, mas sobretudo a eonsequénecia da relagio intima
‘que & naturezs estabeleceu entre as forcas com a ajuda
‘da qual funciona a mAquina animal.

O cavalo nio montado e vivendo em liberdade é
‘perfeitamente equilibrado; isto se conclue observan-
do-se seus movimentos fdceis, elasticos, graciosos e a
‘Yacilidade com que dispde de todas ns suas forgas. Por
conseguinte éste é o equilibrio natural, no qual todo o
-cavalo se mantém, quando estd entregue a si mesmo.

Montado pela primeira vez, o eavalo perde todas
as brilhantes qualidades que apresenta quando em
liberdade.

Qual a causa que. determinou esta mudanga ?
‘O péso, do cavaleiro que, castigando o dorso e sobre-
carregando fortemente o ante-mio, destrée repenti-
namente a harmonia natural das suas forgas.

As experiéncias ‘de Morris ¢ Baucher, confirmadas
pelas do Cap. Dumas, executadas em colocando as
extremidades posteriores e anteriores de um ecavulo
sbbre os pratos de uma balanga, prova que mais ou
‘menos 2/3 do péso do cavaleiro sobrecarrega o ante-
‘Ao,
Convem frisarmos que nio & sébmente o aumento

«de péso que lhe produz tio grande alteracdo, sdo tam-
bem as iniimeras contragdes no sistema muscular pro-
“voocadas por éste pso e pelas resisténcing opostas 4s
agbes voluntdrias ou involuntérias das ajudas dadas
pelo cavaleiro.

H4 por conseguinte uma rutura do equilibrio na-
‘tural existente entre o ante-mao e o post-mio do ca-

. wvalo que modifica suas andaduras naturais e o obriga,
pelo sen proprio instinto, a procurar restabelecer o
-equilibrio, tomando as atitudes que mais lhe favoregam.

Portanto, a primeira atengéio do cavaleiro serd
Iaciiitar, por todos os meios possiveis, a reconsti-
‘tuigho déste equilibrio; no entretanto, nfo esquegamos
que ntnca o cavalo serd capaz de se colocar nas con-
digbes de equilibrio que lhe sfo naturais quando em
liberdade, porque a experiéncia prova que éle procurard
& atitude mais cdmoda momentaneamente, sem se
preocupar com o0s inconvenientes futuros.

Pois bem, coloear o cavalo montado, tanto quanto
possivel, nas condigbes do seu equiibrio natural é a
pédra de toque da equitagéo.

Compreende-se perfeitamente quanto a confor-
magio do animal influir4 na facilidade ou dificuldade
de obter-se o seu equil{brio natural ou que déle se apro-
xime.

Por esta razdo, a procurs do equilibrio perdido lhe
¢ ensinado por meio de um exercicio gingstico que lhe
amolece (flexiona) as articulactes e fortifica-lhe os
musculos.

Isto se pratica por intermédio de certos agentes
(as ajudas) com o0s quais é preciso comegar imediata-

« mente a familiarizar o cavalo e the fazer ceder a agfio
de cada um.

N

Pelo 1.° Ten. Manoel Garcia de Souza

Em consequéncia, 0 griu de equilibrio de um ca-
valo é dado pela facilidede maior ou menor com que
obedece 4s indicagbes do cavaleiro ¢ se fazem as des-
locagbes de péso em todos o sentidos.

Equilibrar um cavalp é pois obter uma justa re-
particio do péso e uma regularizagdo harmdnica de
suas forgas, .

0 cavalo estd tanto mais equilibrado, quanto mais
suaves, ligeiros e impercep.iveis forem os meios que
o cavaleiro lhe preciga dar para modificar a' disposi¢so
da: massa sbbre as quatro colunas de apdio e para o
manejar. .

O equilibrio é fungio:

_ 4) da orientagio das diversas alavancas que ac-
cionam a massa.

B) d» sua simetria.

C) da calma do sistema nervoso que regra oz
movimentos e , : . -

D) do bom acbrdo entre as forgas morajs ¢ figicas.

Dai_estabeleceremos uma “eseala de equilfbrios
pela qual aferimos nossos cavalos que em linhas gerais -
8 Tesum<? na seguinte; . :

I — EQUILIBRIO SOBRE AS ESPADUAS —
E’ o que comumente chamamos de cavalo sébre as
espiduas, o animal se apresenta de cabeca e pesco
baixos, pesa muito na mio, sando dificil de deslocd-lo
e pard-lo, em consequéncia do excesso de peso que tem
sbbre as espaduas,

Encontramos frequentemente no cavalo novo e
Jfrisante no cavalo debrugado, isto é, aquéle que tem
o0 ante-m#o mais baixo que o post-mio, por conseguinte
naturalments, por sus prépria conformagdo, mal equi-
librado.

Este griu de equilibrio & inaceitdvel a qualquer
caifaleiro que daseja pratiear a arte d= montar & ea-
valo, - '
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11 — EQUILIBRIO HORIZONTAL — O bom
equilibrio para o cavalo de tropa, de servigo e sobre-
tudo de salto, pois que j4 se o dirige com maior facili-
dade; seu pesco¢o e cabega apresentam-se mais cle-
vados ¢ a mao do cavaleiro nfic senfe n sensaciio de
um péso e sim um contacto permanente, tornando o
cavalo direito, formando um todo distendido s6bre
2 extensdo de suas linhas naturais, quer sejam estas
transversais ou longitudinais. A aquisigiio tanto mais
confirmada deste equilibrio é a base promissora para
obter-se o seu equilibrio que tinha antes de conhecer
o péso do cavaleiro.

11— EQUILIBRIO NATURAL — Nestas con-
dicdes, o animal adquiriu, sob ¢ péeo do cavaleiro as
condigtes de equilibrio que a natureza lhe dotou. E’
néle que 0 eavaleiro consegue seus movimentos com
finas indicagdes de méos e de pernas por isto tambem
tambem chamado equilibrio sobre as pernas.

E’ interessante distinguir-se que a maior das vezes
e sempre em fungio da sua conformagio, o cavalo
nflo adquire éste equilibrio, isto é, nfio tem a igualdade
dos movimentos quando em liberdade, muito embora
oanimal! apresente as mesmas caracteristicas que foram
conseguidas pelas compensagdes que o cavaleiro es-
tabeleceu, em estudando meticulosamente a sua firma
para criteriosamente contrabalan¢ar os defeitos en-
contrados. Deste ponto para o 1.° griu do equilibrio
seguinte, é s6mente uma questdo de aperfcigoamento
do sistema cavalo-cavaleiro.

IV — EQUILIBRIO ARTIFICIAL— Definido
perfeitamente pelo deslocamento do péso para tris,
cbtendo-se o trabalho com a garupa mais baixa que
o ante-méo, 0 que 56 se d& com o engsjamento dos
membros posteriores debaixo da massa, diminuindo,
por conseguinte, a sua base de sustentagfio que limita
o griu maximo do equilibrio artificial. O equilfbrio
nestas condigbes nio é uma coisa nem cientifica, nem
matemitica e sim tdo sémente artistica. Portanto, sob
éate ponto de viata, o equilibrio do cavalo € tanto mais
perfeito, quanto mais instdvel for e é tanto mais ins-
tivel quanto mais os membros posteriores se apro-
ximam dos anteriores. Em consequéncia, podemos ter
néate equillbrio muitos grius que determinam seu
aperfeicoamento, pela imperceptibilidade dos meios
da execugdo dos movimentos do cavalo e a entrega de
suas forgas ao contrdle absoluto do cavaleiro.

Nesta altura, praticamos a equilagdo sdbic.



A Educacao Fisica na Penitencidria

O Projeto do Codigo Penitencidrio Brasileira, que
acaba de ser publicado ne Didrio Oficial do més tran-
sato, estabelece para os detentos a prdatica da Edu-
cagdo Fisica. Fsse fato, que diz tdo bem da visdo do
legislador patricio, veio eoincidir com a iniciativa que
o C. M. E. F. havia tomado a si, consistente em pro-
piciar aos sentenciados os beneficios que naturaimente
lhes advirdo dos exercicios fisicos metodicamente
orientados.

' ocioso encarecer o elevade aleance de uma tal
medids, no seu aspecto social e humano. Levando-se
em conta a relatividade do eritério do homem e ainda
que o crime nio surge do seu puro arbitrio, ¢ que a
ciénein ndo logrou ainda dizer a dltima palavra na
Penalogia, haveremos de ter sempre, por hem, empre-
endimentos humanitirios, como exte aque nos referimos
estipulado no texto do Cidigo Penitencidrio para,
honra dos nossos sentimentos e dos nossos féros de
povo civilizado. Modifieando-se, a cada passo, o3 ali-

No medalhdo —Um pogo da ligdo:—o Pousie humano
Em baixo—Um dos exercicios da Sessdo Preparaliria

cerces em oque se val fundamentar o direito punitivo,
por rubsidios novos que sdo trazidos § eriminglogin
pela ciéncii, subsiste sempre a busea dessa reagdn
natural que Fioretti achou na pena, mas cuja quali-
dade nos deixou por determinar.

F’ verdade que a vida coletiva earece sor res-
guardada, e que a defesa social contra o erime é mesmo
uma fungdo bioldgica de protegdo da coletividade,
objetivada na lei penal.

Si, hodiernamente, é essn uma assercio comc-
sinha, em consonancin com o determinismo dos fe-
ndémenos conhecidos, nido o foi por muito tempo e,
ainda hoje, se constata a influénein de idéas discor-

dantes, inexatas a @sse respeito. A Moral ¢ a Reli-
gido desvirtuaram, num longo periodo, a fun¢io mesma
do Direito Penal, atribuindo u éste o fim de castigar
a maldade voluntdria dos que viessem a delinquir.
I7 03 penalistas cldssicos tinham, no livre arbitrio, a
chave tnica da responsabilidade eriminal, Hoje, porém,
a4 pena ndo eonstitue mais uma vindita, privada ou
social, e ndo se admite mais o livre arbitrio como fator
da ecriminalidade. Ao envez disso, o determinismo é
considerado em suag vastas consequéneias, donde re-
sulta uma revisdo do valor du pena, cifrando-se a sua

eficdcia pela preservacdo gue possa trazer 4 vida em
eoletividade.

Si essa pena, considerada em abstrato ji temi um
valor relativo, como vimos, quando focalizimo-la eon-
eretamente, sob a sua férma mais comum — a prisdo,
=30 0% mestres que nos dizem: é precdria a sua efiedein
ou é mesmo intitil. Ndo foram diferentes as conclusdes
a que chegou o fundador da “Nova Escola™, autor do
L'Uomo Delinquente (LoMBroso), ano formular o seu
sistema Racional de Penalidades. .

Ferri, atingido nos seus mais elevados senti-
mentos, proclamou, indignado, empbs observagdes e
estudos ¢dbre o crime e o eriminoso a nenuuma efi-



ciéneia da pena, apresentando para sueedaneo dela,
o8 seus Substitutivor Penais.

Por outro lado, as estatisticas acusando o eres-
cendo em que vai, no mundo, a eriminalidade, ainda
mais nos convence daquéle asserto. O exame dos ele-
mentos endégenos ¢ exOgenos que intervém no fe-
nomeno complexe do erime, nos conduz a uma tal
compreensio; fatores fisicos, bioldgicos e soeinis cons-
piram na eclosdo do delito e na trama em que s¢ con-
fundem, estdo a desafiar a eficiéneia e utilidade das
penas conheeidas.

-1

tulvez beneficiar aos delinquentes passiveis de rege-
neracao o facilitar-ther a rehabilitacio ao convivio so-
cial, ou, quando ndo, trazer-thes derivativos § mal-
dade cem que umn determinismo tiranico marcou des-
gracudamente # sua «lma infeliz !

Si ¢ a ciéneia que nos fala de determinismo psi-

. quico, =i o o elentistas que nos dizem da inocuidade
-da pena, #6 nos fiea a crenca de que o verdadeiro e

util consiste na prevenc¢do criminal, na profilaxia do
crime. K a Edueagiio Fisica j4 ¢ um poderoso agente
profilitico; o que ensina agorn o Centro Militar de

A turma de carcerdrios prouta pars g ligie de cdueagdo fisica, Junlos @ éles se arfam os mesmos dirigentes
e avziliares, ewja Jolografia esid estampala abairo.

Dostoieswki, eom a experifneia do edreere e com
a autoridade do sen génio magistral, disse ndo atingir
o eistema celular, sindo um fim aparente e ilusério.

Todas esaas consideragdes tém a virtude de mostrar
que as razdes do sentimento devern completur as razdes
da inteligénein. Que todos, mesmo os que delinquem,
merecem um lugar § rombra dos sentimentos generosos
que brotam das alinas dog honestos, dos normais dos
que ndo delinguem, A

Si 0 criminoso nio o é, portanto, por sus vontade
livre, si muito antes de ser mdu é um desventurado,
sfio sempre cabiveis os atos humanitdrios que possam

Educagio Fisiea ¢ fazer deli um nweio de rehabili-
litagao, pelo qual as erimincsos suscetiveis de se rege-
nerar possam volver 4 soeiedade reintegrados na ple-
nitude de suas liberdades.

E' o que se propde a iniciativa que anunciamos
e calorosamente aplaudimos: levar aos earcerdirios os
inestimiveis beneficios dos exercicios fisicos e dos
jogos, rucionalmente pratieados. Fese empreendimento,
pelo seu objetivo soeinl ¢ humanitdrio, dignificando
0g seus empreendedores, se refléte murnvilhosamente
sébre o conceito do C. M. F.. F. que por essa f6rma di-
funde mais uma modalidade de sua atividade Gtil,

Os dirigentes Ada Casa de Corregio, instrulores e monitores do (', M. E. F.
Ao fundo, a turma de carcerdrios, ’



EDUCACAO FISI

Organizadas pelo

LICAO DE EDUCACAO FISICA

Turma de normais ' Sessdio preparatéria: Normal

l.> Periodo de instrugdo Regime

Duragio: 30 a 45 minutos \ Licdo propriamente \7 aplicagdes

Material — Pértico & altura de 7 ms. da <3 educativos
Trés barras duplas , dita: 11 ou 2 jogos
Doze pésos de 7kg.257 ligio ! '
Uma bola - Volta & calma: Normal

SESSAQ PREPARATORIA (Duracio: 6’ a 9)

EVOLUCAO — Marcha normal em diferentes cadéncias. .

FLEXIONAMENTO DE BRACOS — Elevagio horizontal dos bragos, com flexdo e extensio
das maos (Diferentes planos) Ritmo: 8 movimentos completos por minuto — Repe- .
tigio: Minimo 5 -— Maximo 10. _

-FLEXIONAMENTO DE PERNAS — Mios nos quadris — Flex@o e extenséo das pernas, joelbhos
e pés unidos, Ritmo: 10 movimentos por minuto — Repetigdo: Minimo 7—~Méximo 4.

FLEXIONAMENTO DO TRONCO — Deitado — Flexdo do tronco. Ritmo: 5 movimentos por
minuto — Repeticdo: Minimo 4 — Maximo 10. .

FLEXIONAMENTO COMBINADO — Elevagio dos bragos 4 frente e afastamento para trés,
combinado com elevacio do joelho 4 frente e afastamento lateral. Ritmo: 8 movimentos. -

r minuto. Repetigdo: Minimo 6 — Maximo 2. .

FLEXIONAMENTO ASSIMETRICO — Com um tempo de retardamento — Flexdo dos ante-
bracos (diferentes planos) Repeti¢io: Minimo 6 — Maximo 10. _

FLEXIONAMENTO DA CAIXA TORACICA - Com cincundugéo dos bragos extendidos. Re-
petigio: Minimo 3 — Maximo 5.

LICA0 PROPRIAMENTE DITA —- (Duragdo: 21" a 31" 30/ g)

Marcha rastejante. (Apl.).

Passagem do pértico, marchando ou correndo. (Apl.).

Suspensio alongada -— Elevagdo dos joelhos. (Ed.).

Salto no mesmo lugar, com afastamento lateral e da frente para tras, das pernas. (Ed.).

Salto em distancia, com impulso. (Apl.).

Suspender um camarada retesado sdbre o sélo, tomando-o sob a nuca; pd-lo de pé (Ed.).

Passe-passe de lado de objétos pesados (pedras, etc.). Apl).

Corrida em flexdo do tronco. (Apl.). 7

Lancamento do péso de 7kg,257 com as duas méos, por balanceamento lateral dos bragos exten-
didos adiante do corpo. (Apl.). -

Luta de traciio pelos bracos. (Apl.).

JOGOS — | —— A bruxa
2 — Cavalinho de bola

VLOTA A’ CALMA — (Duragio: 3’ a 4’ 30”)

Marcha lenta com exercicios respiratérios.
Marcha com canto ou assobio. ‘
Alguns exercicios de ordem, curtos e variados, energicamente comandados.
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CA MILITAR

‘Cap. Inacio de Freitas Rolim

LICAO DE APLICACOES MILITARES

Sessdo semanal para um G. C.

" Uniforme: o de instrugdo.

Equipamento: Carga de 20 kgs.

Armamento: o do G. C.

‘Duragéo: 20 minutos.

Terreno: Cheio de obstéaculos, inclusive curso dagua.

' Sessdo preparatéria: uma marcha suficientemente prolongada.

Regime k Licao prépriamente dita: Exercicios das 7categori§t§, sem obrigatoriedade de res-
g . peitar a ordem da§ familias.
Ligao , Volta 4 calma: Exercicios respiratérios suticientemente prolongados.
| Marcha com canto.

Alguns exercicios de ordem unida.

SESSAO PREPARATORIA (Duracao: 3 minutos)

Marcha suficientemente prolongada.

LICAO PROPRIAMENTE DITA (Duragdio: 12 minutos)

Marcha rastejante. _
Lances curtos, partindo da posicio deitado, transpondo obstaculos variados (valas, palanques,

muros, etc.).

‘Transportar um camarada por dois outros (o 1.° segura-o pelo térax, por baixo dos bragos, o
2.° coloca-se entre as perhas, segurando-as na altura dos joelhos; o transportado é man-
tido de dorso para baixo).

Lancamento de granadas com precisdo.

‘Golpes combinados com a luta corporal: com o fusil (baionéta armada) — guarda curta & direita
(esquerda) — “‘ponta’’ combinada com rasteira ou ponta-pé na perna avancada.

VOLTA A’ CALMA (Duracao: 5 minutos) -

Marcha lenta com exercicios respiratérios.

Marcha com canto.
Exercicios de ordem unida. (Voltas 4 pé firme e em marcha).

NOTA — O percurso e a velocidade da marcha suficientemente prolongada da sessdo
preparatéria, deverdo estar de acdrdo com a temperatura reinante, condigdes
do terreno e péso do equipamento, dada a finalidade exclusiva de aquecer o
organismo, preparando-o para o trabalho intenso a realizar em seguida.



Do Emprego dos Raios Infra-Vermelhos
associados aos Raios Ultra-Violetas

Pelo 1.° Ten. Médico Dr. Pacifico Castelo Branco

Ja se utilizzva o infra-vermelho
assoct -do a outros agentes terapéu-
ticos, quer fisicos, quer quimicos.

Sémente porém hacercz dequatro
lustros, {oi que oProfessor Hageman,

Uns, como Heusner, Freund, Rie-
del, etc.. apregoavam s rezis van-
tagens desta associacdo; enquanto
que outros afirmavam justimente
o contririo.

Uni banhy de ralos infra vermelhos associados aos ulfra-violetas. Aplicagdo
coleliva ém criangas pegucnas.

da clinico Cirlirgica da Universi-
dzde de Wuerbourz, emitiu a se-
guinte hipétese: “eu pergunto se
um lugar preponderante deve ser
dado & helioter:pia (sol de Raios
Ultra-Violet:s); resta saber se uma
certa £¢do secundiria importante
ndo é devida & outros grupos de
riios presentes na luz solir. No
ponto de vistz teraputico, deve-se
contentar em utilizar sdmente os
raios ultrz-violetas, por mais im-
portante que seja o lugar que éles
ocupamnz composi¢io da luz solar?
E’ por isto que a éles associo lam-
padas incaindescentes, primeira-
mente vermelhzs, em seguids lam-
pidas branczs comuns de filamentos
de carbono emitindo luz vermelha
e outros grupos de raios’ .

Apés o sibio Professor de Wuer-
bourg ter linc¢zdo esta feliz idéia, o
assunto comegou a despertar a

etencio dos técnicos especialistas. -

Procuraram-seconstruirlampadas
Cujo espetro se aproximasse cadi
vez mais do espetro solar.

As opinides, como sbi quasi sem-
pre acontecer, divergiram,

Hz um terceiro grupo constituido
por aquéles que dizem que o resul-
tado da associagdo parece depender
da intensidzde da aplicacao; do
momento da aplicacdo, isto &, si
tizermos egir o0s raios infra-ver-
melhos antes, durante ou depois dos
rzios ultra-violetas.

Finalmente, asseveram é&les que
&ste resultade ainda depende da
natureza do equilibrio fisico-qui-
mico a meodificar o, quzl. segundo
Guillaurre, ¢ devido a um fenémenc
fisiolégico.

Entretanto, sob o ponto de vista
pritico, podemos afirmar que a opi-
niao do Professor Higeman é atu-
zlmente a domin:nte.

Oz especialistas filiados & cor-
rente vitoriosa citam, baseados em
observac¢édes minucioszs, numercsas
vantagens provenientes desta as-
soclacao,

Dentre estas, lembramos as se-
guintes:

l.*— Abreviar a durag¢do da
irradiacdo, visto como a hiperemia
favorece a absorgao dos raios ultra-
violetas;

2.» — Permitir uma dosagem mais
prepisa e um campo de aplicacao
maior;

3.o—Evitar a contracdo dos
tecidos cutineos que, deste modo,

Outro banho coletiva de raivs associades. — As cviangas ficam en: movimento
ctrcular constante, para wmellior homogenetdade de apdo acltnica. — As circun-
feréncias concéndricas graduam as distincies das ldmpadas,



nicas, tais como: tumanho, férm-,
arejemento. cor. etc., afim de que
os resultados obtidos sejzm os meis
brilhantes posziveis.

Reelizagées praticas desta natu-
reza € de que necessitamos, certos de
que, deste modo, prestzremos um
releventissimo servico as criznges
do Rio de Jzaneiro que. sibemos. &
uma das Capitais do mundo onde
¢ malor o nimero de vitimzs nzg
primeiras 1dzdes.

A0 LINO: Outra moda-
didade de banho e mo—;-

ricnte cryeular

LM BATXO: Fspnenur de

i Sada grande de ivva-

diagdo associada, com sels
ldmpadus.

penth ———————————3 75m

3 75m

EM CIVA . Esguewma de wma
sala pequena de irvadiacdo, com
dres Lbmpadas.

LW BAINO: Banho colefive o
Pequena distdncia,

comprometeriam a acio dos raios
ultrz-violetas;

4.2 — Impedir a formacao de c__ri-
tema muito intenso; ’

5.2— Criar, n2 sala de irradizcio,
uma temperatura agradavel, em
torno do paciente nit, durante os
dias frios.

Em dltima andlise, para  cor-
roborar o que ficou dito, ilustramos
estzs notas com zlgumas fotogre-
fies, tiradas nas principais clinicas
alemis, onde nés podemos constatar
o emprégo associado do infra-ver-
melho 20 ultra-vicleta, maximé na
terapéutica infantil.

Este emprego & realizado em salus
apropriedas, es quats devem sa-
tisfazer & todas as exigéncies téc-




Das Ficuas BioMETRICAS

Técnica para escolha e organiza¢do de dados biométricos
e sua disposi¢ao em sua ficha de Educagao Fisica

Pelo Cap. Médico DR. AUGUSTO SETTE RAMALHO

Adotemos o eritério da divisio natural do corpo
humano, como inicio do nosso trabalho: assim fazendo,
as medidas epumeradas ficurinm deste modo  divi-
didas:

Cabeca e pescoga:

Altura do eranco;

Largura do eraneo;

Comprimento do craneo;

Altura da porcio nasal;

Largura da por¢io nasal;

Altura da poregiio bueal;

Largura da porgio bueal;

Distaneia f. aud—espinha nasal anterior;

Distanecia f. aud—raiz do nariz;

Distancia f. aud—ponto inferier da sinfise men-
toniana;

Comprimento do nariz;

Largura do nariz;

Perimetro do pescogo.

Tronco:

Comprimento do esterno;

Distancia xifo-epigdstrien;

Distancia epigustro-pibicu;

Diametro tordcico transverso {médio, méximo,
mfnimo);

Diametro tordcico antero-posterior (médio, ma-
Ximo, minimo);

Diametro hipocondriaco transverso;

Diametro hipocondrince antero-posterior;

Diametro bi-iltaco (?);

Perimetro tordecico (médio, mdximo, minimo);

Perimetro abdominal,

Diametro bi-acromial;

Perimetro escapular;

Diametro bi-trocanteriano;

Perimetro pélvico.

Membros:

Comprimento dos membros superiores;
Comprimento dos membros inferiores (diréto);
Comprimento dos membros inferiores (indiréto);
Perimetro de brago (direito ¢ esquerde, em con-
tragdo e repouso);
Perimetro de ante-braco (direito e esquerdo);
Perimetro de punho (direito e esquerdo);
Perimetro de coxa {direita e esquerda);
Perimetro de perna (direita e esquerda);
Perimetro de tornozelo (direito e esquerdo);

Somas: =

Altura (ou estatura);
* Busto;
Envergadura;

(C'ontinuacdo)

J4 hé af um grande progresso na ordenagio de
nossos dados, primeira escala de nossa sequnda fdse
que ge poderia chamar de organizagdo.

No tronco:

Logo de inieio, vemos a palavra “distancia” re-
petida duas vezes. Teremaos, pelo processo adotado:

Distaneia '2; xif'n—upig:'tst'rie_:t
epigastro-pubies.

Os dinmetros e o3 perimetros se encontram com-
pletamente misturados. Sud reuniiio obedece aqui a
duas considerngdes praticas importantes: o primeira
¢ 2 arrumagio melhor na ficha, reunindo-os’em chave,
@ sepunda ¢ o instrumental que ¢ um s6 para eada na-
tureza destus medidas: a fita métrica para oz peri-
metros, o compasso de espessura para os diametros.
Fste eritério duplo poderd ser satisfeito assim:

médio
Tordcico transverso - maximo
minimo
o .1
-] médio
la e . P
g Tordcico antero-posterior - mdximo
[ minimo
—
~
= Hipocondrinco } iransverso
o p ‘ { antero-posterior
Bi-aecromial
Bi-trocanteriano
Bi-illaco
% médio
&Z| Toraxico )mz’mximc
= minimo
=
=| Abdominal
E Escapular
o] Pélvieo
Membros

De inicio, encontramos “comprimento dos mem-
bros” repetido trés vezes. Reduzamos a uma s6;

superiores
Comprimento dos membros - inferiores (diréto)
{ inferiores (indiréto)
Logo depois, a palavra “perimetros”?se repete
muitas vezes. Serd facil a abreviagfo: i-;



‘ contracio
Direito | repouso
Braco
 contragio
U Kequerilo | repouso
, Direito
% Ante-braco Fsquerdo
x
= Punt Direito
=| Punho Esquerdo
=
g Coxu ,I.?i"".'“‘“
Ky Cragirerda
Direita
Perna Esqguerda
- | Direito
Tornozelo lisquerdo

Finalmente, restam as ltimas medidas assinaladas
que nenhuma abrevingdo comportam.

Findo &ste trabalho, o ficha val se nos apresentar
com melhor aspecto, que & o seguinte

Parte morfolégica ou anatdmien du ficha:

! g I Altur:
¢ = Comprimento
< Largur
- Pt
Por¢io nasal largurs
Pargao hueal | ltura
5 o urgura
- . .
8 lespinhy nasal anterior
/=l Dist. {. auditive 4 IS:“Z (!0 hang _
- Ponto inferior da ginfise men-
& tonian:
_ comprituento
Nariz | largura
Perimetro do pescoco
Altura do esterno
D xifo epiglstrien
Distancia ; epigastro-piibica
mrédio
‘ transverse | maxinmo
Toricico minitne
w inédlio
= a-posterior | maximo
& minimo
E
2 |
a . . | transvers=o .
O Hipocondriacos antero-posterior
o Bi-aerominl
A
o) Bi-troeanteriano
o Bi-ilinco
=
\ médio
w| Tordcico - mixime
£ { minimo
E| Abdominal
£ 5
& Escapular
Pélvico
v —
Superiores
Comprimento de membros | Inferiores (diréto)
Inferiores (indiréto)

| £ .
N Contrac:
Direito ntracio
Brco Repous.
) . | Contracio
'squerda )
Repouzo
Yired
Ante-hiraco II“ '.]r' '“'!
o . eTo
- & :
=l = | v
2 N A
21 gl Punho ] ]I;)qrmt“ "
= = 1 SueTdo
E -~ ] Dhired :
i . il
Cox - I
Exquerda
. direit
Perne Direit 1
Fenuerda
. | Direit
lornoezelo Direir ‘v
‘ Isyuerdo
| Fstuturs:
=1 Busto
Sl Envergsdura
F &

Realizamos i um grande progresso. A pritica
pardm nox diz que além de obedecermos A divisdo do
cOTPO em suas partes principais e ao critério da possi-
bilidade de reunir em uma 56 chave varias medidas
sob uma s designacio, devemns obedecer 4 facilidade
da tomada da medida em eada um dos segmentos en-
curados.

Im obediéneia a isso, nada temos a modificar no
que ficou estabelecidn quarto ds medidas de cabega
e peseoco. Quante porém go restante, algumas modifi-
exqbes serdn precisas:

No tronco:

Quando iniciamos uma dus trés nauturezas de me-
didas ascinaladas (distancias, diametros, perimetros)
devemos proceder na ordem descendente, para fa-
cilidade da téenica e menor fudiga consequente do
mensurador. Por asta ruzdo, as medidas deverdo apre-
sentar esta ordem:

Comprimento do esterno
| Xifo-epigdstrien

Distanci Epigastro-ptibica.

Ri acromial Médio
g Transversoe  Miximo

o inimao
% ! ¢ Alinim
=i Tordcico ( Médio
) | A. Posterior ( Miximo
o .
e ) Minimo
_ . . , Transverso

Hipocondriaeos Tra .
~ poce Ant-posterior

Bi-ilineo

Bi-treeanteriano
Mermbros:

A priticy tambem nos ensina que, quando to-
mamos us medidar perimetrais dos membros, tanto
superiores como inferiores, deveremos tomar primeiro
todas partes componentes de 1 metbro e depois do
outro, isto €, primeiro o lado direito e depois o lado es-
querdo, para ndo estarmos constantemente mnudando
de posigiio para uin lado e para o outro. Assim modi-
fiquemos, nesta parte, a ficha dada:




Superiores
Comprimento de membros < Inferiores (direto)
3 Inferiores (indireto)

Braco 2
Ante-brago £
" Punho -'5
Q! Brago <
E Ante-brago ’E—
1| Punho &
E Coxa c
g| Perna g
E Tornozelo 5
Coxa =
Perna =
Tornozelo E

Uma nova medificacdo poderd ser introduzida,
que vird simplificar as abreviaturas:

Poderemos substituir as palavras:

“Altura do esterno™ por:

“Digtancia Jugulo-xifoidéia”, o que signifiea a
mesma coisa e introduz &ste dado emn uma mesma chave,
que fieard assim:

Jugulo-xifoidéia
Distanciz -, Xifo-epigastrica
! Epigastro-pibica

H4 inconveniente em que coloquemos as ltimas
. medidag, designadas com o titulo de “somus” no infcio
da ficha, suprimindo éste titulo, certamente inttil?
Pensamos que nio ¢ vamos a igso proceder.
Neste dltimo polimento da ficha, serd inconve-
piente iramsportarmos as medidas de comprimento
' de membrog para logo depois das medidas de busto,
estatura e envergadura? Nio; pelo contririo; iremos
aseim facilitar a tomada da medida indireta do com-
primento das pernas, obtida por meio da subtragdo
— eptatura menos busto— e assim fazendo, invertamos
‘a ordem em que os doiz ecomprimento: dos membros
inferiores se encontram.
Para facilitarmos a colocacio dos termos da sub-
tragio, deixemos a ‘‘envergadura’’ para depois e eis
af o resultado desta pequena transformagio:

Estatura
Busto
. " Indireta
3 M. Inferiores Direta

M. Superiores
Envergadura

Suprimamos szinda, por desnecessdrius, as Indi-
. cagdes: “cabega’, “‘tronco’”, “membros’’, ai coloendas
-unieamente com fim diddtico,

. Desta férma, teremos o aspecto final da primeira
parte da ficha que estamoe procurando idealizar e or-
ganizar eom os elementos téenicos de que dispomos,
tendo ainda em vista o essencial e principalmente o

 que poderi ser praticado em um tempo relativamepte
" restrito como teremos depois ocasiio de ver.

Eis af:

Estatura
Busto

Altura
Por¢io nasal  Largura
Altura
Porcio bucal  Largura
Distane. do fo- Espinha nasal anterior
ramen auditive Rais do nariz
... ?
Nuriz.. ..., ... Comprimento
Largura
Jugulo-xifoidéia
Distanciag Xifo-epigdstriea
(o] Epigastro-pibica
L
g Bi-aeromial
et , médio
e Transverro  méximo
[ minirng
0] - Tordcico
Z < médio
: z A. posterior miximo
0 ! minimo
E 5 . | Transverso
0 Hipocondriacos | A-posterio
0 o A-posterior
O | Bi-iliaco
c Bi-trocanteriano
d Pescago
Escapular
O Aeédio
'*"_‘ Tordeico. ............. Miximo
D ] Minimo
ﬂ. ALdowninal
Pélvico
N 0
S Braco -
< Ante-braco [
= Punho
o Braco
= | Ante-braco | =
Punho Z
Coxa .
Perna =
Tornozelo |~
Cloxa o
Porna z
Tornozelo

Feta ficha é feita na suposicdn de que nio temos
& nossa disposigdo uma mesa de Viola ou que, tendo-a,
nio fagcamos empenho em esealonar uma em seguids
di outra, a8 seis medidas verticais que J4 citdmes. As
horizontais estdo mais ou menos escalonadas, como
¢ faeil de observar. Nio sabemos si valerd a pena al-
terar a ordem aqui estabelecida somente para adap-
tarmos a ficha 4 hipdtese de querermos acompznhar
as medidas vertieais de Viela e Barbara em sua ordem
eronolagica,

=i assim for julgado, nada-mais facil do que trans-
formar o que af estd, alids muito rapidaments; seria
somente retirar da ordem om que ge acham ¢ coloear
Asslm us seguintes medidas:

Estatura
Jugule-xifoidéia
Distanciae  Xifo-epighstrica
Fpigastro-ptbiea

Comprimento dos m. superiores
Comprimento dos m. inferiores.

‘ .
M. inferiores | Bﬁgga
M. Superiores
Envergadura

( Altura
Craneo ;| Comprimento
) Largurza

Ainda nos resta finalmente eonsiderar uma di-
visho das medidas:

Medidas que servem para determinagiio do tipo
morfolégico proprinmente dito, muito pouco ou nada
varihveis; medidas sujeitas a variagBes notlveis em
consequéncia do excrcien fisico.

(Continia ns pag. 10) -




DAS FICHAS BIOMETRICAS

(Conelusin da pag. §)

Para as iltimas, deveremos reservar trés casas
correspondentes a trés exames; para. as primeiras, bas-
tarf uma casa para o registo dos dados colhidos no
primeiro exame que devera ser muito cuidadoso, evi-
tando-se enganos.

Foi esta divisao que fizemos na ficha acima ex-
posta. Ineluimos a altura e o busto entre as medidas
variiiveis pela educaciio fisica, porque é frequente en-
contrarmos um endireitamento da coluna vertebral,
influindo s8bre elas, que aumentam, c¢ndireitamento.
éste que é til observar, Para isso, colocamos a medida
do perimetro do pescogo para baixo, atendendo ao
mesmo tempo ac fato de que ela é um perimetro e
como tal serd mais facilmente tomada quando o men-
surador estiver tomando esta natureza de medidas.

N#o poderemos fuzer o mesmo com as medidas
de Estatura e Busto, cuja colocagdo obedeceu jé a mo-
tivos de ordem muito superior, como ji tivemos oca-
sifo de ver.

Thooris toma mais as seguinted medidas (La vie
par le Stade). '

Massometria:

Volume do “*balancier” (cabega e pescogo)
» do tronco

dos m. inferiores

dogm. superio. es

da coxa (trochnter-joelho)

do joelho

da perna

3, dos pés

2 das mios

¥ ¥ ¥ oy o

Distancia acrémio-iliaco (Tronco)

Digtancia iliaco-trocanter (Bacia)

Distancia vertex-acrémio

Distancia acrémio-medial (extremidade do medius)

Distancia aerdmio-pequena cabega do humerus _

Distancia bordo inferior da pequenn cabega do hu-
merus 4 interlinha riddic-escafoide

Distancia interlinha radio-escafioide—extremidade in-
ferior do médio

trocdnter-sblo
¥ trocanter — bordo inferior do e8ndilo ex-
terno

> bordo inf. cond. externo — ponta do ma-~
léolo exierno
» ponta do maléolo externo — linha de terra
Larguras e espessuras dos membros (ao nivel da disfise
ou corpo do os20) ou a0 nivel das epifises.

Estas medidas tém em parte certa importdneia
como o préprio Thooris nos mostra. Tornam porém
nosss ficha muito complexa, tornando-a de realizacdo
pratica extremamente demorada. Entretanto, tendo.
em vista a técnica de organiza¢do exposta, serd ficil
a qualquer um incluf-la ali, mediante uma simples ar-
rumagdo. As distdncias seriam grupadas ao lado das
distancias jugulo-xifoidéia, xifo-epigastrica e epigas-
tro-pibica ou fazendo uma casa especial logo apée
as medidas de membros, para as que corresponderem
a distancias tomadax sbbre éstes, ficando apenas no.
primeiro agrupamento as que dizem respeito ao tronco.
¢ bacia, excecfio feita da vertico-acromial que se colo-
card logo ap6s 4z medidas da cabega. Os volumes cons-
tituiriam um grupo & parte, podendo ser colocados no
fim da ficha morfolégica. _ '
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COHro OrfeHonico

FPelo 1.°

Tenente

ivanhoé Goncalves Martins

escola ndo compete somente desenvolver e
aprimorar os conhecimentos de cada um; com-

pete-the tambem, e principaimente, fazer a educacio

moral e civica.
Esta educacio, que completa a personalidade in-

dividual, 6 se pdde realizar sob a férma de hibitos

que enraizam e acompanham o sér em toda a sua fu-
tura aciio na vida, orientando-o para o bem e para as

virtudes. Os principios, os regimes de acio, a idéa de
solidariedade, justica, patriotismo, dedicacdo, tudo,
enfim, que reflete a cultura moral € o que a escola pode

dar, € o que a escola deve realizar.

Manuel Bonfim, o grande mestre brasileiro, traca

nesras palavras como a educagio moral e civica, dada
nas es-olas, influe poderosamente na formagéo dos in-
dividuo*, identificando-os na obtengiio das grandes
aspiracoes humanas,

Todos os procesczos, todos os meiog, tudo que
for suscetivel de levar & aquisicao das qualidades gue,

sua inteligéncia, para extabelecer cua grandeza, o canto
era ministrado obrigatoriamente. Em Roma, era cul-
tivado: na Idade Média, o canto, principalmente o re-
ligioso, era admirado; na brilhante época da Renas-
cenca, todos os grandes educaderes como Pestalozzi,
Guts-Muths, introduziam-no obrigatoriamente comeo
proceseo de educacio.

Amoros aliou-o aos exercicios fisicos; Napoledo
Laisné seguin-lthe as pégadas.

Atualmente, todas as grandes nacoes tém o canto
metodizado e organizado sob a forma de ‘‘coros or-
fesnicos’’.

Os coros otfednicos s#io, principalmente, disci-
plinadores ¢ incentivadores do amor pétrio.

No Brasil, alguns abnegados tém se hatido pela
sua propagaciao e¢ popularidade, destacando-se as fi-
guras inconfundiveis de Vila Lobos e Barrose Neto,

Osprimeiros frutos estdo sendo colhidos e oxala,
em hreves tempos, possamos dizer com orgulho: o Brasil
sabe cantar; ¢, nesse dia, diremos tambem: o povo

Q Professor Salena regendo o cbro orfednico dg C. M. E. F.

no seu conjunto, constituem a *“‘Meoral’’, devem ser
trabalhadas najyescola. .

_ Ora, indiscutivelmente um dos melhores elementos
de educacio moral, disciplinador e convincente, é o
canto.

Ji em remotas épocas os ‘educadores déle lan-
cavam mao,

Na Gréria, onde o3 educadores-atenienses esta-
beleciam como objetivo da educacio inculcar ao joven
© amor do bem, desenvolver seu corpo e fortificar sua
vontade, para garantir a seguranca da Pitria, formar

brasileiro ¢ disciplinade, patriéta, bom, merecendo a
grandeza e iradicdio do seu pais e a didiva que Deus
lhe fez da mais bela de todas as naturezas.

O C. M. E. F., atendendo ao alto valor educacional
do canto orfednico e & atividade dos seus diplomados
nas egcolas do Pais, introduziu-o no seu quadro de
engino, tendo essa disciplina orientada pelo Prof. Sa-
jetna, colaborador de Vila Lobos.

Mantém-se ascim fiel s suas aspira¢ées por um
Brasil maior, disciplinado, fecundo em realizacies,
DIGNO, CULTO ¢ FORTE.



31

Construcdo de Pistas

Os proce S30% Variam com a niturez: do solc e com
os elementos de que s= podara dispor. Estudure, pri-
meiro a construcan de uma pista rica pairi em scguld*.
de acordo com os recursos de que podercmos dispor.
indicar-vos a mancira de executsr uma pista pobre,
porém sutisfazendo plenamente o seu fim.

Como vimos linhas atris, o primeiro cuid «d2 serd
o nivelamento ¢ drenagem do terreno, est1 Gltims po-
dendo ser feita por meio de tanques e manilhzs ou
simples valis superficiais, o primeiro sistéma, caro,
importa no estabzlecimento de uma réde de esgoto,
com drenos de pedra britad: em tinques de cimento

//0_

Dnlanin de 3 .

Fiy. 1

armado (fig. 1} a0 longo de todx pista e pelo scu meio
¢ se comynicando por meio de condutos com as sar-
getis estabelecidas ao longo das cordas. o segundo
sistéma, deficiente. s6 utilizavel nos terrenos muito
permeaveils, consistindo na captagdo dus aguas por
meio de valas correndo ao longo da pista que devera
ter inclinagido para os lados de modo a permitir o es-
coamento da agua que nao se infiltra, enquanto a in-
filtrada, em menor quantidade, é facilmente absorvida
pelo terreno permedvel. Por al se vé a grande influ-
éncia sobre o custo da construgdo. Resumamos num
quadro a classificacio de acérdo com o terreno:

a) TERRENC PERMEAVEL

| — Terreno gramado — M-is simples ¢ econs-
mico a utilizar;

2 — Terreno arenoso - Cobre-se com uma ca-
mada de 10 1 |5 centimetros de escHria antes de re-
ceber a cinza.

b) TERRENO IMPERMEAVEL

Exige uma drenagem perfeit: e o estxbelec:mento
das camadas seguintes: (fig. 2.

Cinea - o'l"';;ms

- - :3-"81._%’%%?0_*_15?:0_-_- -

/'t/ //'/ !

e s
Fig. 2

1.* camada —9m [0 & Om 20 —- Cascalho ou pedra
britada.

2.* camada — Om .10 a Om. 15 — Escéria grossa bem
acamadu,

3.« camada — Om.)5 a Om. |} — Escoéna  fina  para
tomar os tntervalos
¢ nivelar a grossa

M/ T /// //

Pelo Can. ORLANDO EDUARDO DA SILVA

4" camada — 0m .53 a Om, 19 — Clazs, composti os-
sim
60 ¢, Monh: fins
M, - Terra vegetal
5. - S:ibro argiloso
5. --Saibro sem argils.

A espessurs das camadas varia com a natureza do
terrono ¢ 08 recursos de que se dispde. ¢ a mistura da
nitima camada, com 3 espécie dos elementos a empregar.,
servindo & propor¢io acima unicamente como ponto
de partida, sendo necessirio experimenta-la depois
de extendida. pari variar ~ proporgio dos elementos.
A pistz do C. R. Vasco  d3 Gama  recebeu uma
mistura (produto de 3 experiéncizs.) Variamos a
proporgiio, extendemos, comMprimuros ¢ cxperimen-
timos, até obtermos = seguinte proporgio:

Cinzy --60 €}
Terra - 25¢,
[

Saibro argiloso — |5

que nos deu ums Stima pist:, rapida sem ser dura,
maciz sem ser mole, como ji demonstrou no Campeo-
nate de 1928, em que apds uma semana de chuvas tor-
renciais foram batidos records de corridas de veloci-
dad=, barreiras e fundo.

Par: 1s entidades proximas de vias-férreas, a cons-
trucdo de uma pista como & acima ndo sera difici
nem dispendiosa, uma vez que se substit(la a camada
d= pedra por escoria grossa, ou melhor se a suprima,
o que alids fizémos na pista do Vasco, sem nenhum
inconveniente para a drenagem, sé sendo utilizada
padris nos tinques dos drenos.

Fettas estas consideragdes, vejamos como se cons-
troe a pista, ji tracada de acérdo com o ensinado.

I.» — Procede-se, em seguide & demarcagio da
corda, a uma excevacido de 0,30 a 0,60 m.

2.» — Nivela-se ¢ bate-se bem o fundo, dando uma
inclinacio para os drenos (a inclinacao da fig. | supde
os drenos proximos 4 corda, isto &, valas de pedra ou
cimento, com tinques de 2 metros de 1ado e 1m 50 de
profundidade, colocados de 30 em 30 metros e cheios
de pedra}.

3o — Coloca-se a escoria grossa, utilizando o es-
tzqueamento de nivel feito pelo meio da pista, molha-se
bem e comprime-se com um cilindro de mais de uma
tonelada.

4o .-Pde-se a escéria fina, que tomara os intersti-
cios e constituird ainda uma pequena camad=. molha-se
¢ comprime-se bem, com o mesmo cilindro.

59— Passsi-se em scguidz 4 colocacdo da cinza,
que deve ter sido misturidy o mais uniformemente
possivel, ¢ que deve ser espzlhada de maneira que, uma
vez comprimide . fique & superficie plini. o que se obtem,
procedendo de seguinte forme: estagueiam-re na pista
quadrados de 3 a 4 metros de lado com as estacas a
altura gque se quer pdér o cinzy, acreseidt d2 morgem
de compressio, coloca-se pelo ledo de f6ra das estacas
sartafos de 3 a 4 metros de comprimento, de modo
que a fuce superior dos mesmos fique 4 lture d s cu-
becas das mesmas, em seguida enche-se o caixdo assim
formado di mistura ¢ com uma regui. deslizando ao
longo dos sirrafos. nivelz-se, 0 mats possivel com a
mesma pressao e distribuindo-se 1gu Jdmente & misturs,
retiraIn-se os sarralos e tomam-se os vaos: deixi-se aca -
mar n2taralmente, molha-se sem fazer burscos. passa-se



uma lona presa a uma haste de madeira, e O a de T
{rodos) € comprime-se com um cilindro de meia a uma
tonelada, durante um certo ndmero de diis. atd © aca-
macdo, convindo notar que, se em curto prezo a pista
tomou bdi1 consisténcia, em pouco tempo se tornsrd
muito duri e serd preciso revolvé-li. Sobre o trito
da pista.é ainda ancturez: da mistura que val mostrar
1 se deve ou nac molhar constuntemente e compr.mir,
Uma pista deve ser rigorosamente honizontal nas
rétas; nas curvas o bordo exterior da pista podde ser
elevado de 30 cm. em relagio wo nivel da corda.
Corda — Chama-se corda a linha interior da pista
e deve ser feita de madeira. cimento ou trilhos e pin-
tada de branco, tendo seus fundamentos na camada
de escoria grossa, isto &, sua construgdo sendo iniciada
na ocasido oin gue se coloca esta camada. de modo
a csnalizar pera o dreno. que corresob & corda, a agun
que esta camada receber. A corda deve ser balizada

Fig. 3

como mostra a fig. 3 em todes os 50 ¢ 100 metros, em
la¢io a0 poste principal de chegada. Além desta mar-
cagdo, feita a tinta preta, einda recebe as seguintes:

1b-2b-até 10b — A tintz vermelha, assinzlando os
locais das barreiras ne corrida de
110 ms.

1B-2B-até 10B - A tinta vermelha, assinzlando os
Jugares das barreircs da corrida
de 400 ms.

br-2r-3r — A tinta preta, zssinzlando as pas-
sagens de bastdio no revesamento
de 4 x 100.

1R-2R-3R — A tinta vermetha, marcando as pas-

sagens de bastdo no revesamento
de 4 x 400.

Fig. 4

As saidas serdo marcadas por um traco fino, e nos
dias de competicio serdo assinaladas por flamulas
de zinco de 30 cm. de altura e tendo escrito a distancia
fig. 4.

O bordo superior da corda oeve estar, no maximao,
a 5 cmr. do nivel da pista e ser claramente limitado,
lateralmente.

Estudada assim a construgio de uma pista rica,
vejamos como se devera proceder quendo nao houver

S|

recarsos. Renuncia-se IOgO i uMi pistil de cinz: e LY
CLUTL-38 organizar uma de terra que s:xti:;f:;ga o8 MEesmo:
fins. Procede-se assim: feitas us operagdes de tracido
revolve-se o terreno numa profundidade de 15 a 20 em.
Retirmmesetod=s aspedris ¢ hervas, prssando, si possivel.
a terra numa peneira, htistura-se com harro ou salbro,
conforme seu grau de consisténcia, depois de humede-
cidz, seja muito solto ou comp:cto. Espalha-se est.
misturs, moelha-se ¢ procede-se como com a de cinza.

Caso nao se disponha de terreno apropriado, um
campo gramado scrve, bastindo marcer as pistis e
retirar as vassouras e outras hervas. Os resultadas ob-
tidos nas pistas de terra e de grama serio, pars certas
proves, inferiores aos dn pista de cinzi, mas isto nio
deve servir de pretexto para que se deixe de construi-lzs,
hija vistz o estido de desenvolvimento do atletismo
pa Argentina, onde ndo existe uma pista de corvao.

As corridas de 200 ¢ 400 metros, sendo feitw: em
pistas separadas, sbrangerao, pelo menos, uma curva,
sendo necessario, na marcagao das saidas, levar em con-
sideragdc © aumento do percurso para os corredores
das pistas de fére. pelo aumento do raio de 1m,25 de
pista par: pista: esculonam-se as szidas de uma gran-
dezi correspondente ao aumento do arco para esta va-
nz¢ao do rato,

Chegada — [’ de grande vantagem fixar no mesmo
ponto & terminagdo das diversas provas de corridas.
Neste ponto serao colocados os postes de chegada, com
2 metros de altura ifig. 5), rigorosamente na vertical
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Fig. 5

e terminzdos por um disco vermelho. A Im 30 acima
do sélo tém um ganche para prender o I3, e sébre a
fece para quel se dirige o corredor ha uma caixa onde
se colocam as pleces indicativas do namero de voltzs,
nas corridas de mais de 4} metros, Poéde-se colocur
ainda no poste uma campainhz, para assinalzr a Gltirra
voltz.

Dispéem ainda os postes de uma fenda central per
onde os juizes podem constatar os vencedores, deter-
minando a ordem de chegada.
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CONFERENCIA NACIONAL
De Protecao a Infancia

Zeloso do futuro da nacionalidade e, compreen-
dendo a situagio incipiente, em nosso pafs, dos ser-
vigos de protegdo 4 infancia, o espirito esclarecido do
eminente Chefe do Govérno Provisfrio se dirigiu, por
f6rma elogquente, aos Interventores dos Estados, pe-
dindo-lhes a atencdo para os problenas concsrnentes
4 protegdo e sadde da infancia.

Fissa “preocupagio politica verdadeiramente na-
cional”, conforme denominou-a o Sr. D:. Getilio
Vargas, em sua mensagem de Natal aos Interventores,
deve merecer, de fato, a maijor aten¢io daqueles que
tdm a seu cargo as grandes responsabilidades de diri-
gentes do Pals. ‘

Pois, a crianga d2 hoje serd o homam e o cidadio
de amanhi, a que teremos da transmitir o patrimonio
moral e material que, presentemente, se acha sob a
nossa guarda. Infeliz do povo gie nio cuidy di eri-
anga; drscuidi-se de si m»:mo, esquize-3s do szu fu-
turo.

Donde ap vé qua o ato do Chefe do Govérno as-
gsume notdvel significagio, mbrmzate quando agora
se completa com u realizigd» du Conferéneia Nacional
de Protecio 4 Infaneia que acaba de obter um belo
&xito, segundo se infere dos tzmas mom~>ntosos ai re-
latados. Entre outros trabilhos anresentados, os re-
ferentes 4 espocialidade dv Educagfio Fisica foram os
seguintes: o do Dr. Abreu, sdbre a Edueagdo Fisica
do Lactente, o do D: Almir Madsira sébre Coldnias
de Férias, que resumimns em outra parte desta Re-
vista, o de Miss Lois M. Williams sbbre Rocreios e
Jogos organizados pira eriangas, seu papal ny vida e
na educacio e o do Cap. Indcio dz Freitas Rolim sbbre
«0 quo 8¢ entende por Educag@io Fisiea — A Fducagio
Fisica na crianga—Como realizd-la nas diversas idades”.

Esse dltimo tema, o do Cap. Indcio de Freitas
Rolim, teve suas conclusdes resumidas nos itens se-

: intes:

7 g 1. — Coloear a educacéio fisica nacional! no pri-
meiro plano entre as preocupagdes méximas dos ad-
ministradores.

2.c — Combater o divércio existente entre o- de-
sonvolvimento fisico, intelectual e moral. .

3.2 — Lutar contra a s=edentariedade, afim de
que seus efeitos fisiologicos ndo produzam sébre a
satide graves acidentes tais como o3 seguintes:

— Intoxieagdes pela retengfo de produtos toxicos;

— Insuficiéneia de troecas respiratbrias e cireu-
lagfo preguigosi.

— Parada prematura do crescimento;

— Atrofia_dos musculos e diminuigio geral da
farea muscular; )

— Deformacies corporais conseguentes das con-
digdes atuais da vida:

— Doénegas de nutrigio; y

— Anemia erbnica;

— Predisposigdes ds enfermidades;

— Perturbagdes nervosas, ete., ete.

4. — Amparar e estimular os poderes compe-
tentes no combate das endemias consuntivas do nnsso
povo, tais como a tuberculose, a lepra, a sifilis, as  ver-
minoses, as febres palustres, e ainda outres males igual-
mente devastadores como o aleoolismo, o tabagismo,
para nio falar na degeneragio causada pela morfina,
ecocaioa, ete.

5.2 — Encarar-se a educagdo fisica como fator
bdsico do aperfeigpamento fizico, intelectual, moral e
social de um povo.

§.° - Incrementar o estabelecimento de campos
de jngos, colonias de férias, gindsios, piscinas, estddios
de f4cil aceszo, para a prdtica habitual do trabalho
fisico nas diferentes idades.

7.0 Estimular a prdtica desportiva na idade
atlétiea, canalizando-a por via cientifica.

8. — Combater as especializagdes desportivas
prematuras, principalmente em periodo de creseci-
mento. .
3> — [mpedir ¢ condenar a pratica de todo tra-
balho fisico, sem conirdle médico.

10.* — Proceder-se a uma judiciosa’ preparagio
do professorado de educacdo figica, afim de evitar im-
provizag¢has sempre prejudiciais e até mesmo funestas
4s vezas'',

Valiosns subsidios resultaram dessa Conferéncia
para o fim esncabido palo eminente Chefe do Govérno,
sendo, poig, do 82 esperar a promulgacio de leis e re-
gulamento: tendentes a uma assisténeia e protegdo
eficaz 4 infancia, tarefa precipua em prdl da formagio
da nacionalidade.

O3 resultados lisongeiros dessa Conferéncia lhe
foram assegurados, nio s6 pelos seus 6rglos orienta-
dores, como pola constituigdo eficiente de suas secg Oes
de assisténcia, educagdo, ‘legislagio, medicina, ete.

O Centro Militar de Educagiao Fisica foi honro-
samente distinguido com dois lugares que couberam,
na secgio de educagdo, ao Sr. Major Raul Mendes
de Vasconcelos, Diretor do Centro, como membro
honoririo, e ao Cap. Inicio de Freitas Rolim, diretor
técnico, como primeiro vice-presidente.

Além disso, recebeu o C, M. E. F. a visita dos
Conferencistas que tiveram ocagifo de agsistir aos tra-
balhos realizados com grupos homogéneos de diferentes
idades e de ambos sexos. A impressio levada pelos
Conferencistas merecsu referdocias desvanecedoras,
tendo o Dr. Antonio de Almeida Junior, delegado de
Sio Paulo 4 masma Conferéneia, tecido calorosos elo-
gios ds munifestagdas da atividade presenciada no
Centro.

Deantre as conclusies finais votadas pelo Congresao
e que interessam sobremddo o Educacdo Fisica, avul-
tam as ssgzuintes:

a) Os Governos Estaduais criardo, para funcionar
no préximo ano, um Dapartamento ou Secgdo, com
o fim de difundir, orientar e controlar a pratica da
Educag@n Fisica, e realizar-cursos, para a formacso
de professores espacializados, nos moldes do C. M. E F.

b) A diregdo desses Departamentoz ¢ Cursos ea-
berd, de preferéneia, aos professores e médicos dog Es-
tados, que atualmente fazem os cursos do C. M. E, F.

¢) Nos programas das Escolas de Professores e
Escolas Normais, serfo dadas nogdes de Biologia e
Psicologia indispensiveis ao clementar eonhecimento
Bio-psiquico da crianga o orientacdio do aluno: meto-
dologia da Educagio Fisica e pritica dus medidas an-
tropométricas, da direcio e execugio de sessdes de
Educagio Fisica Elementar.

d) Criagdo de Piarques de -Recreio.
e) Organizagio de Cnoldnias de Férias.



Colonias de Férias

Conclusdes apresentadas & Conferéncia Nacional de Protecao a Infancia,
pelo Dr. Almir Madeira Diretor Técnico do Preventorio D. Amelia,
de Paqueta

l.» — A instituicdo, em [876, das co-
16nias escolares de férias, sé6 foi conhecida
no Brasil quasi meio século depois, gragas &
iniciativa do Estado do Rio de Janeiro (Co-
16nia de Mendes), a que se seguiu, 7 anos mais

tarde a da Ilha Grande, devide & l.aga Bra-

sileira Contra a Tuberculose, deixando uma

ficante das montanhas, das praias ou dos
dos campos, sob o contrdle da fisiologia e
da higiéne.

4 .Trés sao os tipos classicos de co-
lonias: de montanha ou altitude (média de
preferéncia), particularmente indicadas para
os anémicos em geral; maritimas ou 4 beira-

Colinin oo Férins em mantiuha

e outra de funcionar, em consequéncia de
mutacdes no cendrio politico.

2.2 .- Nos tltimos dois anos, foram 1ns-
talados, com estada de 15 dias, os ‘‘campos”
de S. Vicente, Santos e Itanhaem, em Sao
Paulo, onde ha 5 méses, foram criados ofi-
cialmente trés tipos de coldnias, sendo o
custeio feito com recursos emanados da re-
gulamentacio do j6go, ora suspensa.

3. — Com a criagio da obra do pastor
Bion, nasceu o conceito que deve dominar,
entre noés, como acontece em outros paises,
a saber: s6 se estd em férias, féra dos grandes
centros urbanos, vivendo ao ar livre e toni-

mar para os ganglionares ou adenopaticos;
e de campo ou planicie, para os nervosos - -
todos os débeis por causas diversas, mas nio
contagiantes, relevando notar que tais indi-
cacdes nada tém de absoluto.

5. — As colbnias podem ainda ser cha-
madas coletivas ou de internato, e familiares,
quando confiadas as criangas, em pequenos
grupos, a familias de agricultores ou fazen-
deiros, havendo ainda as diurnas ou urbanas,
hoje abandonadas.

6. — Si ndo ha quem ignore os beneficios
das estacdes climaticas, poucos sdo, entre
nés, os que delas gosam, particularmente as



criangas, muitas vezes constituindo o emba-
raco que certos pals removem, procurando
"as aguas’ ou ‘‘as serras', justamente no
decorrer do ano letivo, quando internados
nos colégios os seus filhos ficam privados, éles
0s mals necessitados de uma daquelas es-
tacgoes.

7.~ Para bem se avaliar o consideravel
aproveitamento dos escolares, mesmo débeis
ou fracos, teneficiados por uma colénia
de férias, organizada sob base cientifica, basta
o seguinte confronto, feito entre nés: enquanto
alunos primarios do Distrito Federal (criancas
sadias, convém notar!) ganham, em dois

19

forma o crescimento, que meninos, eviden-
temente débeis, podem ultrapassar em alguns
méses as médias pondo-estaturais observadas
em crlanc¢as normais ou assim consideradas,
mas sem aquéles habitos sadios, vivendo em
ambientes insalubres das cidades,

9.°-— Embora a finalidade precipua das
colénias de férias seja preservar os escolares
dos males fisicos, elas visam tambem a sua
defesa, asseguram a sua felicidade na edu-
cacdo moral, na extincio dos vicios. desen-
volvendo ou animando os mais nobres sen-
timentos.

[C." — Impde-se a criagdo, em todas as

Colinia de Férias d beira-mar

méses, apenas 442 gramas, os débeis de Men-
desaumentaram | quilo e 388 gramas. Quanto
& estatura, a proporgao. ainda bem favoravel
aos colonos escolares, é de 7 para 5, mos-
trando-se tambem muito sensivel o aprovei-
tamento nos diametros toracicos, na taxa de
hemoglobina, na bela aparéncia exterior, es-
tampadas nos radiosos semblantes, satde e
alegria, ao contrario do que dantes reve-
lavam.

8.> — Aliada aos adjuvantes do clima, a
educacio fisica ao ar livre e ao sol, minis-
trada por profissional competente, ao lado
do médico especializado, favorece de tal

unidades da Federacio Brasileira. da gran-
diosa organizacio social, para o que se faz
mistér a coordenacio de todos os esforgos,
privados ou ndo, de vez que nio é barato
o seu custeio, irmanando-se, em torno do
nobilisimo e elevado objetivo, filantropos,
higienistas, educadores (a professora primaria,
em particular), homens de governo, publi-
cistas, etc.

I1.>- - Inicialmente, e sem demora, urge
cuidar dos débeis escolares que formam le-
gides, de modo a poder incorpord-los entre
os que, sadios e vigorosos, deverdo constituir
as geragdes futuras.



ATLETISMO

Quadro Comparativo dos “Records” Mundiais, Olimpicos, Sul Americanos e Brasileiros

[ —

SUL AMERICANOS

BRASILEIROS

=

MUNDIAIS OLIMPICOS I
PROVAS RECORDISTA RESULTADO RECORDISTA RESULTADO RECORDISTA RESULTADO RECORDISTA RESULTADO
_ — _ s e =
100 ms. P. W. Williams 10" 3 |E. Tolan 10”7 3 |J. Pina 1077 2[5 {José X. Almeida 107" 3/5
v E. Tolan » C. B. Lutti »
200 » R. A. Locke 206 | » » 21”7 2 {J. Pina 2135 | » > » 21" 45
400 » W. A. Carr 46" 2 (W. A. Carr 46" 2 | V. Salinas 48" 2[5 [Domingos Puglisi 48" 4/5
800 » T. Hampson 1’ 49” 8 |T. Hampson 1/49” 8 L. Ledesma 1755 1/5 » » 1/ 56" 1/5
1.500 -~ L. Ladoumegue 3'49"” 2 | 1.. Beecaly 351”2 | » 5 4 17 Helio Bianchini 4 10
» » Jodo D. Andrade| 4’ 10"
5.000 » L.. Lehtinen 14" 17" |1.. Lehtinen 14" 30" |J. C. Zabala 14’ 55" 4/5 |Nestor Gomes 15" 57"
10.000 - P. Nurmi 30" 06" 2 |J. Kusocinski 30" 11”74 |J. Ribas 31’ 187 4/5 |Alfredo Gomes 33' 417 4/5
110 ms. barr. E. Wenstrom e
outros 14" 4 |G. Saling 14”7 4 |S. M. Padilha 147 4/5 S, M. Padilha 14" 4/5
400 » » Taylor e outros 52" | G. Hardim 52" » » 54" » oy » M
4 X 100 ms. E. Unidos 40” |E. Unidos 40”  [Argentina 42”7 1/5 |F. P. A. 42" 2/5
4 X 400 » » » 3708721 » » 308" 2 » 3217415 » » » 323" 2/5
SALTOS
Altura H. M. Osborn 2ms.03 |H. M. Osborn 1ms.98 V. Vallania Imt.91 jLucio de Castro 1mt.866
Distancia C. Nambid 7ms.98 [E. B. Hamm "ms.73 |H. Berra 7ms.31 1 Cyro Faleao 7ms. 140
Vara, W. W. Miller 4ms.315 |W. W. Miller 4ms.315 | D. Pojmaevich 3ms.95 {Lucio de Castro 4ms.100
 Triplice C. Namba 15ms.72 | C. Nambi 15ms.72
ARREMESSOS
M. Jarvinen 74ms.02 | M. Jarvinen 72ms.71 |J. Duque Silva 59ms.865 |J. Duque Silva 59ms.865
P. Jessup 51ms.73 |J. ¥. Anderson 49ms.49 | Pedro Elza 44ms.96 |Bento C. Barros | 42ms.295
Z. Heljasz 16ms.05 |Léo Sexton 16ms. R. Buttari 14ms.145 |J. Silva Filho 13ms.61

P. Ryan

57ms.77

M..J. McGrath

Hms. 74

F. Kleger

53ms.51

Bento . Barros

T T

40ms.33



A PROPOSITO DO TORNEID COLEGIAL DE BASQUETEBOL

Foi um "“empreendimento feliz” a iniciativa do
Jornal dos Sports., promovendo o Torneio Coleglal
de Basquetebol, cuja noticia publicamos nas paginas
16 17. O basquetebol & um desporto que precisa
ser mais e mais difundido; preclsa ser, sinio mais,
pelo menos tio cuidado como é o futebol.

E’ um desporto que exige e desenvolve nos jo-
gadores Stimas qualidedes pessoais, fisicas e morais.

Desenvolve harmonicamente a musculatura em
geral, di dextreza, rapidez de decisdes, vivacidade,
precisdo de gestos; traz as équipss, por inteiro, em &ati-
vidade csnstante ¢ mais ou menos uniforme; é vm jogo
que disciplina consideravelmente os seus praticantes,
e tanto é assim, que se pdde dizer que uma disciplin?
gofrivel para outro; desportos & incompativel com o
Basquetebol. E esta disciplina nio se limita aos qua-
dros disputantes: atinge tambem aos assistentes. Nio
ha discussdo sébre a sua influéncia benéfica fisica,
more! e socialmente.

O Gnico ponto de vista em que o Lasquetebol nfo
se salienta — e isso mesmo por enquanto-—q é o fi-
nanceiro, ho qual o futebol ocupa 0 primeiro plano.
Apessr disto, cabem aqui algumas consideragbes.

O que se gasta com & construgio de um campo de

futebol dA para construir varios de basquetebsl. Um
campo de basquete pdde ser construido em qualquer
lugar, até mesmo dentro de edificios,porqueé pequeno.

51 o basquetebol nao & rendoso como o futebol,
gue compensa as vultosas despzsas feitas com as suas
instzlacdes, —isto & apenas uma questio de propa-
ganda. E’ preciso gie o povo aprénds a apreciar o
basquete, como aprecia o futebol. As emogdzs que o
futebol proporciona aos seus e:pectadores, o basquete
tambem saberiproporcionar. E' séuma questio de pro-
paganda. O rughy emoolga os americanos e entre nés &
quasi desconhecido. O “box’ movimenta fortunas fa-
bulosas nos Estados Unidos e, entre nés. é apenas um
desporto emr inicio. O Polo faz vibrir o argentino e
pouca gente aqui se entuslasma por ¢le.

risamos que foi um empleendimento teliz"
a inictativa do Jornal dos Sports, Foi mais um grande
passo na propaga¢ac deste tao Gtil desporto.

O Centro Militar de Educagéo Fisica se sente
desvanecido em ter podido colaborar para o tomeio
colegial.

E a Revista de Educacio Fisica se congratul-
com éste ardoroso periddico, pelo seu éxito na inteli:
gente Iniciativa gue teve.



E’ com inexcedivel satisfagéio que transcrevemos abaixo o decreto do Chefe do Govérno
Provisério que transforma o Centro Militar de Educac¢io Fisica em Fscola de Educacio
Fisica do Exército. " ‘

Nao & necessario dizer que este fato vem ao encontro das aspira¢des patrioticamente
fundadas de todos os elementos devotados & causa da Educagio Fisica. que lhe representa um
conférto sensivel para 0s que abnegadamente se vém dedicando & Cruzada do aperfeicoamento
racial, fator decisivo de todo o progresso e futuro do Pais. Cheios de intenso jabilo, bendizemos
a mentalidade em que se firmou a compreensdo superior do objetivo altamente patriético déste
estabelecimento educacional. Por isso, ndo podemos deixar de reconhecer a subida visdio e o acen-
drado civismo em que se inspiraram quantos contribuiram para o auspicioso fato da criaciio da
Escola de Educagio Fisica do Exército. O ato que se consubstancia no decreto infra, vale por
um incitamento aos batalhadores em prél da elevagio do nivel eugénico da nossa gente, pois
que um mundo de novas e maravilhosas espectativas nos traz ésse importante dispositivo legal
que éncerra uma providéncia em bem dos destinos da nossa nacionalidade.

DECRETO N.° 23.252 — pE 19 pe Ourtuero pe 1933
Cria a Escola de Educacio Fisica do Exército e dé outras providéncias

O Chefe do Govérno Provisério da Repiblica dos Estados Unidos do Brasil, no uso da
atribuiciio que lhe confére o art. 1.° do decerto n.> 19.398, de 1 de Novembro de 1930, decreta:

Art. |.° — Fica criada a Escola de Educagiio Fisica do Exército (E. E. F. E.), com’

a
séde na Capital Federal, pela transformacéo do atual Centro Militar de Educagéo Fisica.
Art. 2.° — A Escola terd como objetivos: a) proporcionar o ensino do método da Edu-
caclio Fisica_regulamentar; b) orientar e difundir a aplicagio do método.
Parégrafo Gnico — Para éste fim: a) formara instrutores e monitores de educacio fi-
‘'sica, mestres de armas e monitores de esgrima; b) proporcionar4, aos médicos, especializacdo em
educacio fisica; ¢) formara massagistas desportivos; d) fornecers aos oficiais, em geral, os conhe-
cimentos indispenséveis 4 direco da educagéo fisica e da esgrima; e) formara, eventualmente,
para fins néo militares, instrutores e monitores de educagéo fisica, recrutados no meio civil;
f) incrementar4 a préatica da educacio fisica e dos desportos; g) estudara as adaptacdes a serem

. introduzidas no método, submetendo-as 3 apreciagdo do Estado Maior do Exército; h) manters
- correspondéncia com os institutos congéneres nacionais e estrangeiros.

Art. 3.° — A Escola ficard diretamente subordinada ao Estado Maior do Exército.

Art. 4.° — A Escola terd a organizacio decorrente das finalidades previstas nesta lei.

Art. 5° — O Comandante da Escola seré oficial superior combatente, com o Curso
de Educacdo Fisica ou que se tenha especializado no ensino, na organizagio ou na diregio da
Educagéio Fisica. Serd nomeado por decreto. :
+Os demais oficiais serdo nomeados pelo Ministro da Guerra, mediante proposta do co-
mandante. .

Art. 6.° —Fica criado o Certificado de Educacio Fisica. -

Art. 7.° — A partir de 1940 (inclusive) deverdo apresentar o certificado de educagio
fisica, adequado ds suas condiges fisiolégicas, além dos documentos exigidos por lei:

- — Os candidatos aos Cursos e s Escolas de Formag&o de Oficiais e sargentos das Armas
e Servicos do Exército e aos emprégos civis, de concurso, do Ministério da Guerra,

Art. 8.° — A partir de 1942, inclusive, serdio exigidos os certificados de dois anos con-
secutivos, no minimo, de pratica de Educacéio Fisica a todos os candidatos referidos no artigo
anterior,

. Art. 9.° — A partir de 1937, inclusive, os alunos das Escolas Militar, de Aviacdo, de
Intendéncia, de Veterinaria, dos Centros de Preparacggo de Oficiais da Reserva, dos Colégios
Militares, bem como dos cursos de formagéo de sargentos das Escolas de Armas, 86 poderdo
ser promovidos de ano ou obter aprovagio final de curso, si obtiverem o certificado de Edu-
cagdo Fisica adequado 3s suas condigdes fisiolégicas.

ﬁliacﬁuda Escola de Educago Fisica do [xéicitu
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Art, 10.° — O Certificado de Educagéo Fisica exigido nos artigos anteriores, podera
ser obtido nos Corpos de Tropa, nas Escolas e Colégios Militares, nas Escolas de Armas e Ser-
vigos, nas Escolas de Instrugso Militar, nos Tiros de Guerra, nos Centros de Preparagio de Ofi-
ciais da Reserva e nas Escolas de Instrugiio pré-militar.

Paragrafo Gnico — O diploma de monitor de Educagido Fisica substitie o certificado
para os efeitos do presente decreto. _

Art. 11.° — O ensino da Educagdo Fisica nos Tiros de Guerra e nas Escolas de Ins-
trugdo Militar sera iniciado para os efeitos do presente decreto, desde que os respectivos instru-
tores tenham o curso de Educagdo Fisica desde 1933.

Art. 12.° — Os instrutores dos Tiros de Guerra e das Escolas de Instruciio Militar de~
verdo ficar habilitados com o Curso de Educagdo Fisica, no prazo de quatro anos, a contar da
Edblicac;ao do presente decreto, tornandc-se obrigatéria a matricula dos mesmos na Escola de

ucacdo Fisica desde 1934.

O sargento reprovado nésse curso, ser destituido das funcdes de instrutor e substituido
por outro que satisfaca as condi¢es de instrutor militar ¢ monitor de Educag¢ao Fisica.

Os sargentos do Quadro de Instrutores, reprovados, serdo transferidos para o quadro
ordindrio. ,

‘Art. 13.° — Na Escola de Edu::aga.o Fisica do Exército sera permitida a- matricula de
civis, para os fins do art. 2.°, parégrafo Gnico, letra e, mediante uma contnbu;gao mensal, desde
que se sujeitem mtegralmente aos regulamentos em v1gor

Art. 14.° — A partir de 1940, inclusive, s6 serdo admitidos ao exame para obtengéo da
caderneta de reservista nos Tiros de Guerra e nas Escolas de Instrugiio Militar, os alunos que
tiverem sido previamente aprovados no exame de educacio fisica, recebendo o respectivo certi-

ficado.

Art. 15.° — Revogam-se as chsposlgiigs em contrério.
Rio de Janeiro, 19 de Outubro de 1933, 112.° da Independéncia 45.° da Repfblica.

'GETULIO VARGAS.
Augusto Inacio do Espirito Santo Cardoso.
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