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JA' tivemos ocasiiio de, no nlimero pas-

wdo desta Reviuta, referirmo-nos ao
quanio, pars nds, representa a transfor-
macio do Centro Militar de Educacdo
Fisica na Escola de Educacko Fisica do
ExéreHo. A todos os elementos devotados
& causn da Educagiio Fisica. &ese aus-
picioso fato veio encher de intenso e jus-
tificado jabilo, pois &le equivale a uma
dupls consagragio. De um lado, os an-
tecedentes histéricos desse estabeleci-
mento, um sinal elogliente dds reservas
energéticas de que dispomces, da abne-
gaclio ¢ do patiiotimy.o fecurdo que en-
contramos entre a nossa gente. Resul-
tado de uma compreensiio altaneira
impulsionada por uma vortade resoluta
e inflexivel & ago de tenszes resisténcies,
esze estabelecimento, na magnificéncia
de scus maltiplos aspecto:, & uma obra
que honra & coletividede & que, com or-
gulho, pertencemos. Criatura de um espi-
nto realizador, de um dnimo tervcroso,
nela se objetiva a subide importiincia que
emprestamos 4s causes da  Patria e zos
destinos da necionalidade. Ao par dicso,
constitiie uvm indice cultursl, revelando
echermo-nos em dia com as modernas
conquistas da ciéncia 3 disposicio dos
Povos. pala a consecugdo dog aperfeigoa-
mentos que almejam.

De outro lado, o fato da criagio da
Escols de Educagio Fisica do Exército
traduz uma fianca accitagdo do aposto-
lado que, hé uma década, teve as prédica.
de seus pioneiros, no seioc do Exército
Nacional.

Foi a0 tempo do Ministro Calégeres,
na pasta ds Guerra, que na Companhia
de Carros de Combate, na Vila Militar,
se manifestaram as primeiras tentativas
para uma coordenagio de esfcrgos. afim
de ser conatituido um centro, de onde sc
irradisstem os ensinamentos destinados
a fazer o8 brasileiros fortes.

Tarde embora, uma pléiade de inspi-
rados concluiram pela necessidade ur-
gente de revigorar cs nossos concidadaos,
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afim de torné-los capazes das realizagdes
de vulto reclamadas pela grandeza e pro-

_ gresso do Pafs.

Como era natural, &uca pnmuroa ten-
tames 'nEc tiveram & 1ePurcusedio deses
jada; entretanto, estava a idéia lancada,
e como boa idéia, como grande idéia, nio
podia perecer. E;em 1929, 0 Sr. Ministro
Sezefredo dos Passos, apoiando a ativi-
dade ¢ a ideologia de um pugilo de incan-
shveis batelhadores, obteve para a cru-
zada, em bca hora empreendida em bem
do alicamento eugénico da gente brasi-
leira, um notével desenvolvimento que se
aminalou pela corstituigio do primeiro
nicleo destinado a difundir pelo Pais os
benéficos influxes dos ensinamentos da
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especialidade, hauridos ra Escola de Sar-
gentos de Infantaria.

Como em todas as causas nacionais,
resta tambem o Exército ndo agiu iro-
lado do elemento civil, interessando na
cruzada empreendida representantes de
escdl do meio educacionsl do Pefs.

Em 1930, era ji o Centro Militar de
Educagiio Fisica uma expléndida afiz-
magio ¢ estabeleciz-se no recintoem que
hoje 8¢ encontra, ¢ onde. progressiva-
Iente, tem-se iMposto entre 0s estabel:-

* ¢cimentos modernos do ramo educacicnal

a gue se filiou.

O eminente Chefe General Leite de
Castro, na paste da Guerra, prestou a
esse novel educandério o mais decidido

apbio nioral e material, habilitando-o, por
esta férma, a ser convertido na atual Ea-
cola, dado © regular aparelhamento e or-
ganizacko com que j& conts; e lhe que as-

‘segure notiveis possibilidades.

O ato do Chefe do Govérno Provisério,

_erigindo em Escola o ex-Centro Militar

de Educacio Fisica, foi vesado na mais
sibia politica ¢ encerra uma medide de
inaprecidvel alcance, cujou efeitos se pro-
jetario pele futuro, abrindo vasias cla-
reiras conducenles nos subidos destinos
da nacionalidade. A criagko da Escola
de Educacdio Fisica € o avango mais audaz
¢ decisivo para a vitéria do empteend:-
mento em prél do nosso aperfezgoammto
racial. Esse ato, impulsionado pelo mais
acendrado civiémo ¢ orientado pels mais
altaneira viedo. nos veio desvendar um
mundo de rovas, quio majestosss espec-
tativas, gratas aos NOzeos sentimentos ps-
tribticos.

NEo se concebe mais um pafs civili-
zado que nédo tenha na mais alta corta a
educacdo fisica do seu povo. Nac & pre-
ciso bu.car ensinamentos nc pessado
tdo prédigo em exemplos enaltecedores
do valér dessa modalidade de educagio
nos tempos coéves, os Fovos mais  adi-
antados do mundo dispensam marcado
desvélo 4 educagio do fisico. atendendo
aos reflexos desta sébre a psiqué indivi-
dual e coletiva, ¢ destarte a intludncia que
traz a capacidade realizadora das agre-
miagdes humanas. A talrespeito, é digna
de interésse a opinido de Benitc Musso-
tini, cuja palavia esclarecida registamos
phginas adiante.

Assim, pois, e Escole de Educagao Fi-
sica constittte uma aquisigiio honrosa paia
petriménio moral & cultural do Exército,
aumentando-lhe o conceito. j& grande,
que desfruta no seio do povo brasileiyo,
pelo interésse absorvente gue fem dis-
pensado ¢ dispensa o todas as causas do
Pafs entre as quais hoje se destaca viva-
mente a causa da Educagio Fistea.

J. R. ToLEpo pe Asmxv
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HA’ cibheo partes distintas no jogo
de volley-ball, todas dependentes
entre si e necessArias para seu mais
alto desenvolvimento.  Coloque-
mo-las na ordem em que aparecem,
depois do primeiro apito do juiz:
1.°— Saque; 2.0 — Defesa; 3.0 —
Passe; 4.© — Preparagio; 5.° —Ata-
que.

Fig. 1

1.4 Pante — JOGO INDIVIDUAL

Saque— O jogo ¢ inleindo pelo
saque. A bola deve ultrapassar a
réde e cair no campo adversirio,
em lugar que torne dificil o seu re-
cebimento pelos jogadores contri-
rios. HA trés maneiras de se sacar;
com ns mios acima do ombro, com
as mios ao lado do ombro ¢ com as
mios abaixo do ombro.

O saque com us mdos acima do om~

- bro é feito levantando-se, com améao
esquerda, a bola acima da cabega,
jogando-a depois para cima, na
vertical e, com a direita, batendo-a
na dire¢io do campo adverso (fi-

VO

Traducdo do “Official Yolley Ball Rules”

gura 1). Este saque 50 pode surtir
efeito contra principiantes ¢ rara-
mente serd eficiente contra joga-
dores selecionados. Além disso, é
quasi impossivel enviar exatamente
a bola para um determinadoe lugar
todas as vezes, e raramente ela pode
ser lan¢ada a pouca distineia.

O saque com as méios av lado
do ombre ¢ dado, fazendo-se uma
rotacio do tronco para a direita
{caso o sacador ndo seja eanhoto),
segurando-s¢ a bola com a mio es-
querda ¢, com a direita, batendo-a
na dire¢io do campo adverso, fi-
cando o brago paralclo wo solo (fi-
gura 2). Este saque ndo ¢é comu-
mente usado, por ser muito incerto,

O saque com as mdos abairo do
ombro ¢ o de mais efeito e con-
trole. O pé esquerdo (direito, nos
individuos canhotos) é coloeado na
frente, a hola é colocada na mio es-
querda aberta, pernas, brago es-
querdo ¢ tronco semi-flexionados
{(fig. 3); nesta posigio, a bola é ba-
tida em diregio ao campo adver.
sirio, Este saque tem os quatro re-
quisitos essenciais; {orga, colocagdo,
largura ¢ altura; e péde ser perfei-
tamente controlado. E’ tio seguro,
que o sncador péde, ao envez de
olhar para a bola, examinar a co-
locacdo dos adversdrios, afim de
envid-la na direciio de seus pontos
fracos,

E' conveniente notar que a bola
deve permanecer na mio caquerda,

até ser batida_pela direita, na al
tura do punho.

Iiste saque pode ser dado com as
seguintes variagdes: 1) com o punho;
2) com a miao aberta, rigtda, ba-
tendo com o polegar e indieador
unidos; 3) com o dorso da mdo
aberta (metacarpo ¢ punho).

Defesa — A defesa individual tem
progredido muito, principalmente

devido & perspicdceia, vivacidade e
destreza do jogador que, reconhe-
cendo instantincamente a posigdo
da bola levantada pelo team ad-
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versdrio, antes de ser “oortada’’,
salty para uma posigio de defesa.
Péde-se, mais ou menos, prever 2
diregiio que tomario todas as bolas
levantadas junto A réde. Contudo,
um 6timo jogador pode colocar a
bola onde bem entender. Uma bola
levantada longe du réde cuird no
meio ou extremo do campo. Uma
bola levantada muito longe da rede
pio pode ser jogada eom perspi-
¢écia, .4 qualquer ponto, porguc
tem uma trajetéria bem curva e um
pereurso lento, podendo ser facil-

mente  apanhada: O modo da
defesa, se colocar para reeceber

uma bola dos adversfirios requer
um maior desenvolvimento, tendo
em vista a diregio erdindria em que
08 atacantes jogam as suus bolas.
Um jogador puramente defensivo
(levantador) deveria ter, de altura
1m,63 a 1mn,78; ter grande flexibi-
lidade, vivacidade e ser ripido como
um reldmpago. De fato, todo o scu
joge deve ser ripido ¢ feito pelg

e

Fig. 3

cérebro. Ocupa uma posigio inve-
jivel; deve neutralizar o ataque
oposto, cobrindo parte do lugar de
seu companheiro — especialmente
tratando-s¢ de um cortador que
joga mal na defesa — aparando as

bolas vindas para éle em todas as
diregdes, devolvendo-as convenien-
temente para a réde. Lste excep-
cional jogador deve ser, no primeiro
minuto, uma estitua, depois ri-
pido ¢omo um raio e, ¢m seguida,
exato como um crondmetro. Ge-
ralmente, depois de uma admirdvel
vitéria, ¢le passa desapereebido
e esqueeido, w-pesar-de cadn mo-
vimento do jogo ter dependido
dele, exeeto namareagio dos pontos.

Fig. 4

Ele tem obrigagies adieionadas is
da defesa, quando estd no alague,
pois deve receber quualquer passe
¢ levantar hem para o cortador.
Sun posigio deveria ser um tanto
agachada, =emeihante & que pre-
cede um pulo: bragos & altura da
cintury, ligeiramente flexionados,
tronco ¢ pernas tambem em semi-
flexdo, pés alastados de 45 em. mais
ou menos ¢, além disso, estar nas
pontas dos pés,

Tadax gs bolas recebidas abaixo
do< ombros deverdao ser levantadas
como indien a fig. 5 ¢ as recehidas
acima dos ombrog, como indiea a
fig. 6. As bolas extremamente dis-
tantes da réde ou rentes ao chio
deverdo ser rebatidas eom uma =0
mio; um sdeo aumentari o seu al-
cance, mas deverd ser usado apenas

nas bolas extremas, O jogador da
defesa que rebater uma bola alta,
nunca o deverd fazer por cima da
cabega ou com as costas para a réde,
e sim, virando-se para a esquerda
ou direita, ao fazer o jogo. Um jo-
gador de defesa deve ter um golpe
de vista, boa intuigio do jogo e
nunca deve hesitar.

O mouan ¢ uma  parte vitul no
polley-ball. Ordiniriamente, é co-
nhecido exteriormente pelox scores
finnis de muitos jogos. Repetida-
mente, vemos o leam A veneer o
feam B na primeirs partida por 15
a 5 e perder a segunda por 15 a b,
¢, como os melhores jogadores par-
ticipam geralmente das primeiras
partidas, o resultado ¢ devido & faltn
de entendimento, cgoismo, medo,
inexperiénecia ou desconhecimento
das regras oficiaiz. Ao medo, pro-
vivelmente, eabe o maior parte;
nao deve haver tenmior em machu-
car-ge ¢ sim em [azer uma jogada md
um infeliz recebimento de saque,
um passe, preparagio ol atnque
mal feito. Este temor € intensifi-
eado ainda muais, s oadversirio tem
a bola e preeisa apenas de um ponto
para veneer a partida.

Fste jogo, devido a ausénetu de
contacte com o adversdrio, deve
ser rapido —rdpido de  cérebro,
vista, mao ¢ pé-—— NS, mesno
assim, isto falhard, si se estiver do
moral abatido.

Resumindo:— 1) deve-se entrar
em eampo, convieto da vitéria; 2)
dove-se estar em férma: 3) conhecer
asregras; 4) conhecer as cineo partes
em que se divide o jogo; 3) visar
perseverantemente um  Jogo  per-
feito.

(Contintia no préximo nimern).
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A gravura que ilustra esta pd-
gina d4 idéia de uma luta pouco con-
vencional, QQuando nomeado ins-
trutdr de afoque e defesa desta Fls-
cola, em substituicio ano meu dis-
dinto colégn Capitio Boncrino,
lembrei-me de lancar a idéia da or-
ganizagio de uma luta com cardter
nacionnd, luta que exprimisse de
fato as tendéncias nuturais do nosso

povo, na defesa da sua integridade
fisica, & exemplo de muitos outros
que  tém  organizadas metddica-
mente suas escolas. Propositata-
mente, referi-me a tendéneing na-
turais, porgue todo povo tem as
guas, O japonés, por cxemplo, luta
coTpo a corpa, agarrando o adver-
sfrio pels roupa, para desequili-

Uao..

Pelo Cap. HORACIO SANTOS

bri-lo, ¢ dizso tirando partide afim
de reduzir grande perte do seu es-
forco. Il» nio escolhe péso, nem
respeita forca, seja qual for o ad-
versirio. E como foi que o nipénico
eonseguin organizar ¢ mdtodizar
éste formiddvel meio de defesa que
s¢ chama Jiu-Jit=u? Ohservando,
certamente, as suas tendéneins na-
turais. ‘

O americano e o inglés, desde po-
guenos, aprendem a lutar tirando o
paletd, arregacando ax mangas da
camisa, pary, em seguida, injciar a
acdo o 80cos. Nio passa peln mente
do anglo-nmericano outro meio de
defesa que ndo seja o uso dos pu-
nhos. Dar um ponta-pé ou derrubar
um adversdrio, para doming-lo nestn

posicio, é ainda entre éles conside-
rado covardia ou deslenldade. No
meu tempo de erignea, tambem lu-
tavumos ohbservando éstes predi-
cados de npbreza. Nossa luta con-
sistia apenus em derrubar o adver-
sirio por meio de calgos, desequi-
librio ¢ gravatas. Mesmo a sério, era
tambem eonsiderado edvardia agre-
dir o antagonista deitado. 1 ji era

mein vitoria colocil-o nesta pos-
tura, para se ter o prazer de pro-
ferir o frase que nos enchia de or-
gulho:— “Levante-se para cair de
novo’' ou — “Nio dou em homem
deitado 1

Meus caros leitores, que é o bor
moderno, sinfo a metodizacio da
luty do garoto anglo-amerieano, de



aedrdo com as suas tendéncias na-
turais ? Poderia dizer a meama coisa
do greco-romano, do franc és, cte,,
para reforcar & minha argumen-
taco. Quero, entretanto, encurtar
caminho, atacando de frente o nosso
¢aso, Raciocinemos um pouce: quais
o as tendéneias naturais do brasi-
leiro, quando pfie em jdgo os seus
meios de defesa ? Qual a luta mais
propria para ser desenvolvida no
Brasil? Sei que todos responderfio
que é & capoetragem, com o que nio
estou de asdrdo, porque acho que
ela eetd fora das tendAncias naturais
da nossa gente. E ndlo ¢ dificil de-
feridor esta tése. E’ apenas uma
questfo de observagdo direta. Como
é que o brasileiro se defende de
uma ggressko ? Com a capoeiragem ?
Com o box ? Com o jiu-jitsu ? Nada
disso. O brasi'eirc se defende como
pode, isto. é, empregando o VALE
TrDO... No mamento, &le nfo pensa
em inglés, nem em japonés, nem em
francés. Apenas se lembra por alto
que aprendeu (si f6r o caso) o jiu-
jitsu, o box, a capoeiragem ou a
uta livre, etc., mas nfo se subor-
dina a nenhuma delas. Pelo con-

tririo, pensa em brasileiro, de acor-
do com as anas tendénecias naturais,
isto & em misturar tudo 4 sua
moda... O homem de colarinho e
gravata nio se abaixa para dar

-um ‘‘eorta capim’’, uma ‘‘cocada”

ou um “rabo de arraia’’, nem tam-
pouco se defende sdmente a socos
ou & moda japonesa. Uma prova
de que isto é verdade poderemos
ver num exemplo muito recente: a
luta de Mancel Fernandes contra
o professor de Jiu-Jitsu, George
Gracie. Quando presenciei esta luta,
que foi realizada no Estddio Brasil,
convenci-me de que o nosso patricio,
a-pesar-de grande competéneia que
posstie na arte de Kantu ¢ Conde
de Koma, fez luta livre nossa, téo
sdmente por ser brasileiro e ter apli-
cado, diante do caso conereto, suas
tendénecias naturais.

Mas o Vale Tudo no é desportivo
— dir&o todos, Mas isto & apenas
uma questdo de regulamentacdo.
Esta regulamentagdo ja a inicihmos
na Escola de Fdueagio Firiea do
Exéreito, excluindo os golpes pe-
rigosos de pé e miAo nas regibes
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baixas, cabegadas no estdmago,
rabos de arraia, sbcos do regula-
mento do box, e alguma coisa mais.

Os resultados apresentados inte-
regsaram sobremodo ¢ nosso meio,
tanto docente, como discente. Os
aplausos da assisténcia e a manifes-
tagio da Diretoria Técnica déste
eatabelecimento foram os primeiros
sinais da sua aprovagfio, nfo 8b
como desporto, mas tambem como
umsa lute que mais de perto dis
respeito A5 noseas tendéneins na-
turais.

F’ preciso nfio se tomar, entre-
tanto, 0 VALE TUDO a0 pé da letra.
O nosso objetivo é apenas foealizar
uma expiessdo, ou melhor, batizar
essa luta_com um nome que estd
ns boca do povo e que exprime, de
uma maneira formal, a represen-
tagdn da nossa defess pessoal.

) vaLe Tupo desportivo nio é,
portanto, tnfegral. F’ relativo, como
tambem #é relativa a expressio “‘luta
de morte” que nie é para malar,
mas apenas para signifiar que a
luta deve ser decidida aos pontos,
sem combinagies.
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ALGU NS CONSELHOS PARA OS PRlNCIPIANTES

Em tenis, como em qualquer outro des-
porto, hi duas categorias de individuos: os
que desanimam logo a princfpio, por acharem
diffeil a aquisicie da seguranca e destreza
do jogo; e os que, dispondo de desembarago
natural, pensam que tudo séo facilidades ¢

c:bcga e espéduas
inclinadas para frente

paran do &
rupect.\.

3 Jnf/l ¢
L l ummh
)’ﬁmudn

Pdntn a(w pc’s
_pare féra

que ndo- premsam de aprender. Os pnmelros
Al -claasificados no grupo dos timi
. muito parecidos com agueles que andam de
“ :bleldeta ou'vio ao Phg de Assucar pela pri-
' , 80 contrdrio, estéo

meira vez. Os
g‘upo dos “bambas” mas que norrem
a!émdnﬁ a0 atravessarem o ‘primeiro riacho

: rde -vinte metros. . . Niio'hd dtvida que ambos
. i nebfitos, cada. qual, & seu modo. Vamos
- ¢ntdt ‘emsind-los a tomar a justa medida. O
< que é preciso evitar, desde o principio, é que
" o iniciante adquira mdus hdbitos. E’ indis-
pensivel que éle comece bem, porque, do
contrddb, adquirird certamente méu e stilo
utilizando processos viciosos que irfio mais

~ tarde influir considerdvelmente no desenvol-
vimento do seu jogo. E, para comegar bem,

. PELO GAP, HORACIO BANTOS

é necessidrio ou ter um bom professor ou ser
s6cio de um bom clube, para poder observar

melhor os tenistas de classe e educar-se pela -

vista. Um méu comego paralizaria as melhores
disposicdes. Como ficou dito no artigo an-

terior, uma béa raqueta € bbas bolas tém -

grande influéneia, ¢ uma empunhadura cor-
reta &, s vezes, meio caminho andado. As

empunhaduras sio muito varidveis. porém
dentro de linhas gerais corretas. E’ defeito
grave, entretanto, empunhar-se a raqueta
pelo meio do cabo. As figuras que ilustram
estas pAginas mostram como os tenistas de
classe a empunham.

As bolas devem ser rebatidas de maneira
a incidirem no meio da raqueta. Para pro-

-



gredir, é preciso comecar jogando lentamente,
afim de executar os golpes e rebatidas cor-
retamente. 86 mais tarde, é que se deve pen-
sar em dar forga e efeito as bolas. Um dos
bons meios de praticar-se é jogar eom um
adversdrio superior em foérea e que seja pa-

ciente, ou entdio utilizar o pareddo, que con- -

giste, como indica o nome, em uma parede
larga e alta, com seis por oito metros apro-
ximadamente; com a superficie lisa e com
uma lista branca horizontal correspondendo
3 altura da réde e com uma drea de recuo
‘mais ou menos igual 4 metade de uma qua-
dra. Outra questdo importante a observar
6, sobretudo, a atitude do jogador em eampo.

Quem espera uma jogada deve ficar com a
raqueta contra o peito e sustentada pela
mio esquerda (fig. 1). Deve estar sempre |

pronto para executar qualquer jogada. Néo

deve ficar por muito tempo atrds da linha "

de servico, nem tdo pouco junto & réde, ¢

sempre sobre as pontas dos pés. Nunea s¢
ficea de frente para a réde, ao remeter uma -

bola_ao adversdrio. Neste momento, a frente

do corpo deve estar paralela do corredor la- :

teral do campo. No servico, no smash, no

golpe direto, no volley direto — colocar o pé

35

* esquerdo na frente do direito. Ao contrério,

para a8 jogadas de revez ou volley de es-
‘querda —- colecar o pé direito 4 frente.-Outra

questdo importante é saber olhar para a
bola, desde a. partida da ragqueta do adver-
sdrio, até 0 momento de rebaté-la. Dis La-
coste (técnico francés): « quando um jogador
ndo alcanca a bola no centro de sua raqueta
e a boa disitfncia dos ombros, é simples-
mente — nove em dez vezes — porque nio
a seguiu com os olhos cuidadosamente, até
o momento de arremessé-la. O jogador de
tenis deve ser sbbrio nos seus movimentos.
Nio andar de um lado para outro, gastando
energia e perdendo colocagiio diante do ad-
versdrio. Todo golpe deve ser preparado com
uma bda postura, nio s6 de eorpo, como de
perna. Ndo é-0 movimento rdpido que per-
mite imprimir maior velocidade & jogada.
Os movimentos longos e flexfveis produzem
melhores resultados. O principiante rdo deve

desanimar nunca.} Realmente, o jogo ndo é
tdo fécil como A primeira vista parece. O
progresso surge lentamente. E para isto,
é preciso muita paciéneia, muita consténeia,
S6 o trabalho aplicado e conciencioso dard
os resultados compensadores.
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m TACADA | e o
-~ POLO

da Escola Militar

i

{

COMO 3K DEVE TAQUEAR

Para bem empunhar o taco, é necessirio tomsb-lo
pela parte superior do punhe, de forma que o dedo
minimo esteja em contacto com o ressalto da parte
superior da empunhadura, os demais dedos unides a0
éste e no prolongamento desta: o dedo polegar sdbre
a empunhadura ¢ seguindo o indieador, tendo-se o
cuidado de que fique de encontro aos dedos a saliénein
existente na empunhadura e que de encontro i palni
da mio fique o seguimento da euna do taco, tnien
forma de corresponder A inclinacio dada ao charuto
do taco no momento de toear a bola. {(fig. 1)

Para isto, suponhamnos preliminarmente que o
jogador gque vai tuquenr sabe montar cavalo, isto &,
possiie assento eonveniente ¢ suficiente independéncia
na sty sem o que nnea poderd taquear em bdas con-
dicoes, oumelhor, ndo conseguird, em absoluto, atender
a todus as exigéneing do Polo, Quatro sgo as tacados
principais, ou melhor, fundamentais: asoutras, podemos
considerd-las como variuntes ou secunddrias.

TACADBA N ]

Divertu para frente e paraddelamente av ecayolo

Fig. 1

QUANTAS 810 A8 TACADAS NO POLO

Conhego praticamente 1} tacadas diferentes, se-
gundo o dngulo e as direcies que os cavaleiros thes pudem
imprimir,

Pu‘rﬂ_t maior eselarecimento, vejam-se o (quadro
¢ 0 grafico.

\ [ 4e v Paralelamente ao envalo
I'rente. ... Obli
o i Obliquamente ao cuvalo
Direita .
y Paralelamente no eavalo

ctag i .
Retaguarda ! Obliguamente a0 cavalo

v Paralelamente wo cavulo

Freate...... Obliquamente ao cavalo

/2]
& 'Esquerda, _
s ’R ( l : Paralelamente ao eavalo
b welaguarda ) onliquamente o cuvalo
[ . ‘
: y Abaixo do puscogo
\Direit.n‘ <o Abaixo da barriga
{ Atris da garupn
Lados.. . garap:
; ‘ \ Abaixo do pescogo
‘ E I Abai | i
| ssquerdo. . Abaixo da barriga

. { Atrés da garupa
Y. fig. n.° 2)

Devemos deserever, eom o ausilio de todo o bra¢o,
um cireulo paralelo ao corpo do animal, afim de to-
curmos i bola, quando esta esteja aproximadamente
na alturs das maos do eavalo e afustada desta mais
oll tnenos uns 30 centimetros,

Pusicies do corpo:

I importantissima para hem tropiear. Nesta ta-
cada, o corpo do eavaleiro deve wna fazer oitava i
direity, isto para a hoa exccugio do efreulo a descrever
com o brago. Procede-se depois 1 uma ligeira elevagdo
do assento s6hre os estribos e tambem uma ligeira in-
clinaciio do eorpo pura frenmte eom o intuito de co-
ordenar todos os muisculos para o momento da tacada
e porque o corpo, tomando esta posicdo, amorteee um
pouco us batidas na séla, isto &, o envalo eomo que =e
eseda por entre as pernas do eavaleiro. A inelinngdo
dada no corpo, ¢ somente com o intuita de aleancar
a bola maix longe ¢ eonservar a primitiva altura  do
corpo, apds a elevagdo feita nos estribos. A hola d("\'t'
wer tocada depoiz que o braco tenha deserito um efr-
culo de forma tal que brago ¢ tneo estejam, no momento
de tocur a bola, numa mesma linha, O taeo contind o
o cirevlo até o ponto de purtida (perpendicularmente
1o ehiio ¢ cot o charuto voltado para cimau), o corpo
retoma a posicAno normal, o olhar deve acompanhar
sempre a bola.



TACADA N.° 2
Direita para trds e paralelamente ae cavalo

O taco deve partir da posi¢do ao lado do ombro
esquerdo e deserever, com todo o brage, um cireulo
para tris o paralelatnente ao corpo do eavalo A bola
deve ser atingidu pelo taco, quando éste e o brago es-
tiverem completamente extendidos ¢ aguela na al-
tura dos posteriores do animal e eom umn afastamento
aproximado de 30 centimetros,

Posigio do corpo:

O cavaleiro deve assentar-se mais fundo na séla
¢ vitavar o corpo i direits; o brago deve cruzar pela
frente do eorpo e a mio na altura do ombro esquerdo;
tfad, desferir da frente para a retaguarda wm cireulo
paralelo av corpo do eavalo até atingir a bola. No mo-
mento-em que o taeo vai atingir a bola, o corpo faz
umi tor¢de para a direita ¢ edi mais parn retaguarda.

TACADA N.° 3

Esquerda para frente ¢ paralelamente ao cavalo

O taco deve partir do alto e do ladoe do ombru
esquerdo, descrevendo um eireulo da retaguarda para
a frente e paralelamente ao corpo do cavalo. A bola
deve ser atingida, quando brago ¢ taco cstejam com-
pletaruente extendidos e aquela se encontre aproxima-
damente na altura das mios do eavalo ¢ afastada desta
mais ou menos uns 30 centimetros.

Posicdo do corpo:

Nesta ¢ na tacada n.’ 4, a posigio do corpo éainda
mais importante para que se possa dar uma boa ta-
cada. ' necessdrio oitavarmos o corpo para a esquerds,
fazermos a elevagio sébre os estribos; o brago deve
cruzar pela frente do corpo, de forma que a mio do
jogador venha coloear-se aproximadamente na alturs
e a0 lado do ombro esquerdo; a eabega deve estar sem-
pre voltada para frente, ufim de que a vista nio se
desvie da bola. O corpo inclina-se ligeiramente para
a frente,

TACADA N.° 4
Esquerda pura Irds e paralelamente ao caralo

“sta é a tacada mais dificil, por exigir dos joga-
dores maiores possibilidades como eavaleiros. O taco
'deve partir do alto ¢ do lado do ombro direito, » mio
na altura deste, descrevendo um cireulo paralelo ao
corpo do cavulo, da frente para a retaguarda e atingir
a hola na altura dos posteriores do animal ¢ afastado
deste 39 centimetros ¢ quando o bragu e taco estejam
completamente extondidos.

Posigiio do corpo: .

E’ nesta tacada que a posigiio do corpo € mais im-
portante,sem o que nunea s¢ poderd tomar a bola eom
precisdo ¢ eficiéneia. () corpo faz uma oita va a esquerda,
a mio direita empunhando o taeo, cleva-se & altura
do ombro direito vu mais alto ainda, o cavaleiro ele-
va-se nos estribus, o corpo inclini-se inicishnente para
frente e para a esquerds, o olhur mais o que nunca
acompanhando a bola, desferir o golpe rapida e parale-
lamente ao corpo do cavalo, para que o taco ndo atinja
a8 patas do animal em vez da bola; no momento de

]

desferir-se o golpe, o corpo joga-se mais para trds, com
o fim de dar maior impulso & tucada.

As racapas xs. 5, 6, 7 ¢ 8 sdo respectivamente li-
geiras variantes dusde ns. 1,2, 3 e 4, diferindo apenas
o ingulo de ineidéneia do taco na bola, poré, quanto
a0 mais, tudo deve ser executado como para as quatro
primeiras tacadas que preferimos chamar de funda-
menlais.

Tacapa N0 §
Por baixzo do pescogo e da diveitu para a esquerda

O taco parte do alto e do lado direito do cavaleiro,
¢ inclinado da esquerda.para a direita, a mio  direita
mais alta que a cabega ¢ bhem afastada desta; dai des-
ereve um cireulo da direita para a esquerda e obliquo
A diregdo da marcha do eavalo e pela frente das maos
déste ¢ por huixo do seu pescogo, depois desfuz-se éste
movimento, voltando & posigio fundamental,

3 1
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Posigiio do corpo:

O cavuleiro eleva-se sdhre os estribos e se desloca
mais para o lado direito, inelinando o eorpo o mais
possivel para a frente ¢ sobre o pescogo  do cavalo,
para que possa atingir « bola, o mais na frcptu pos-
sivel, sem que atinja as mdos do animal. F’ preciso
nesta tacada ter expecial atengdo, para nao atinjir
com © taco as maos do animal ¢ tambem que ndo se
deixe & mao do cavaleiro dobrar-se no pescogo do ca-
valo para o lado esquerdo ¢ bem assim para que o taco
nao chicoteie o pescogo do animal, porque eny ambas as
situagdes, o martelo do taco poderi atingir o préprio
cavaleiro ou na cabega ou no brago, eonforme um caso
ot vutro. :
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TACADSY K.° 10

Por bairo do pesco¢) e da esquerda para a direila:

Tanto a posigdo do taco como a do corpo do es-
valeiro sdo exatamente ao contririo do qnue deserevemos
para a tacada n.* 9 e, portanto, deixamos de repetir.

Tacapa No 11
Por trds da garupa ¢ da direite para a esquerda:

0 taco parte do alto e ao lado do ombro esquerdo,
descrevendo um circulo da frente para a retaguarda
e obliquamente A diregao do marcha do animal, indo
atingir a bola atrds dos posteriores do cavalo e ati-
rando-a para o ladoe esquerdo do cavaleiro.

Posigio do corpo:

O corpo do eavaleiro faz uma torgedo maior gu€
a oitava direita, quasi a direita volver; assenta-se pro-
fundamente na séla e depois de desferir o golpe, oalto
do corpo deve ainda cair um pouco para a retaguarda;
a cabega volta-se bem para trds, afim de ndo perder a
bola de vista um s6 momento. I’ preciso especial aten-
¢A0 para esta tacada, pois apresenta sérivs dificuldades
e deve ser dada nuin tempo muito preciso, para que
o cavalo ndo seja atingido pelo taco. H4 um pequeno
truque, que é importante salientaurmos, para poderios
bem atingir a bola pesta tacada.

O cavaleiro, no momento de taquear, deve tirar
umn pouco 4 freate de seu cavalo para a direita ou es-
querda, conforme fér o caso; isto ndo quer dizer que
se faga uma curva para a direita, pois se assim o fi-
zernos, a tacada ja tomard uma diregio obliqua A da
marcha, e esta 86 poder ser feita, quando a curvango
acarretar \wm cross.

Tacapa xo° 12

Por trds da garupa e da esquerda pare a direita:

Nio a deserevemos, porque com esta se passa
exatamente o inverso da taeada n.® 11.

Tacapa nN.° 13
Por baizo da barriga do cavalo e da direila para esquerda

() taco do lado do ombro direito e a mio na al-
tura déste ou um pouco acima: daf, desereve um semi-
circulo da direita para a esquerda, tocando a bola
quando se achar exatamente entre os pés e as mos do
cavalo ¢ afastado deste uns 30 centimetros, e depois
desfaz-s¢ 0 movimento,

Posicda do corpo:
1
O cavaleiro deve continuar assentado ecomo nor-
malmente, apenas o alto do corpo deve deslocar-se li-
geiramente para o direita.

Tacapa v 14

Por baizo da barriga do cavalo e da esquerda para a di-
reila:

Deixamos de desereve-la, por ser exatamente o
inverso da tacada n.° 13,

Nota — Acho que esta seja uma tacada de re-
curso, que s6 se deve empregé-la quando fér impos-
sivel taquear por baixo do pescogo ou por tris da ga-
rupa, pois é quasi que preciso ter sorte, para que nfo
se atinja com o taco as mios ou os pés do cavalo ou
entdo para que 4 bola nio toque num destes.

A eficiéneia da tacada nfo estd sdomente na forga
que nela empregamos; mais vale o TIMING, tempo
em que a tacada ¢ dada, isto é, momento e posicdo
el gue o taco toea na bola e 0 FOLLOW THROUGH,
continuagdo da trajetéria do taco apds tocar a bola.


MARCELO SALEM


'REPRESENTACAO GRAFICA

das Qualidades Biomensuraveis.
PERFIS

Verificada a incapacidade dos “InpicEs pe Ro-
pusTFz” para traduzirem numéricamente o estado fi-
sico de um individun, necessirio se tornou procurarmos
outras maneiras de fazé-lo,

Entre 08 numerosos defeitos daquéles “indices”
uns de ordem geral, outros proprios a ecada um, em
particular, avulta, a nosso vér, aquéle que decorre da
aprecia¢dio das qualidades fisicas do examinando, atra-
véa de trés ou quatro elementos Unicamente, combi-
nados sob férmulas de aspeeto algébrico. Querer fazer
juizo sdbre o valdr fisico de alguem, tendo como  ele-
mentos de apreciaco trés ou quatro medidas, se nos
apresenta como um absurdo biolégico tal, que dis-
pensa maiores comentérios,

Postos de parte &stes meios, necessitivamos pro-
curar um capaz de coordenar todas as inedidas tomadas
em um examinando,de maneira a aproveitar todo o es-
forgo despendido em tomé-las, fazendo o estudo do
conjunto do individuo, ji no seu aspecto morfoldgico,
j4 no aspecto funcional, vegetativo ou psiquico.

Para isso, precisdvamos, em primeiro lugar, en-
contrar um meio de tornar compariveis entre si me-
didas tao heterogéneas, exprimindo-as e uma mesma
linguagem, de maneira que centimetros, quilogramos,
centimetros cdbicos, ete., obedecessemn a umy eon-
‘tagem comum,

Este problema que, a prineipio, se nos antolha de
difieil realizacdo, foi resolvido satisfatoriamente, con-
seguindo-se a homogenizacdo das qualidades biomé-
tricas, solugdo que nos foi trozida pelos trabalhos de
estatisticas; medidos numerosos individuos (nossas
estatisticas ultrapassam j4 a casa do milhar), clabo-
radas ag férmulas secund4rias de relagdo entre algumas
-medidas, taiz como o indice ponderal, o fadice de alon-
gamento, o coeficiente pulmonar, ete,, o5 valdres
“tronco” e ‘“membros’” da morfologia de Barbara,

Pelo Cap. Dr. Sette Ramalho

ete., inicidmos a contagem seriada dos dados encon-
trados, seguindo-se o grupamento, os edleulos da média
aritmética e respectiva eorregio, as curvas de fre-
qiléneia para a avaliacdo da seletividade ou ndo dos
elementos incluidos na cstatistica, ete., conseguimos
caleular o desvio padriio para cada um dos dados, cha-
mado em estatfstiea ““ 0’ (sigma), o qual, em ¢itima
andlise, ndo passa da razdo aritmética que deverd
existir entre os elementos de uma escala.

Havia portanto em mente a organizacio de uma
eseala comum a todas as medidas que poderia ser de-
cimal, centesimal, milesimal, ete, Ora. introduzir os
dados biométricos dentro dos limites de wma eseala
era conseguir compard-los entre ri através dos grius
da mesms, de maneira que quando passissemos a com-
parar & altura com o péso, p. ex., j4 ndo mais o fa-
riamos de centimetros para quilogramos, mas sim do
grau de uma cscala para o griu (e outra, ocupados pelas
medidas a comparar.

Adotdmos, depois de tefletir, n cscala decimal,
por mais simples de executar e por satisfazer plena-
mente As exigéneias da Fdueagio Fisica, onde nio é
necessiria uma precisio maior,

Dest’arte, todos os elementos medidos estariam
incluidos em uma eseala que iris de 0 a 10, sendo gue
a0 0 corresponderia a menor medida normal, ac 10 a
maior ¢ a0 5 a média aritmética das medidas.

Vejamos, com um exemplo pratico, como ficariam
estag escalas: suponhamos que, dos edleulos estatisticos
organizados para as medidas de altura, péso e capaci-
d_ade vital, resultaram que o3 valdres minimos tivessem
sido respectivamente 1m,50, 50 quilos ¢ 2.000 eenti-
metros cilbicos; que os valdres méximos normais ti-
vessem sido respectivamente 1m,80, 70 quilos e 5.000
centimetros cdbicos. Ainda mais, que os cdleulos do
desvio padrdo nos tivessem feito chegar As seguintes



razdes pura. cada escala: 3 centimetros; 2 quilos e 300
centimetros cilibicos. Assim sendo, as escalas seriam
assim organizadas, respeitando-se as médias respe-
ctivas de 1m,85, 680 quilos e 3.500 cc.

Altura Péso Capacidade vital
0....1m,50 0....50 0....2.000
1....1m,53 1....52 1....2.300
2. ...1m,56 2....4 2....2.600
3....1m,59 3....5 3....2.900
4....1m,62 4....58 4....3.200
5....1m,85 {media) 5....60 (medio} 5....3.500 (media)
6....1m,68 6....62 6....3.800
7....1m,71 7....64 7....4.100
8....1m,74 8....66 8....4.400
g....1m,77 9....68 9....4.700
10....1m,B0 10....70 10....5.000

Usando o8 mesmos processos, faremos entrar
dentro da mesma escala todas as medidas feitas, bem
todas as relagtes estabelecidas cntre elas e trabalhadas
por estatistica. Que resultard disto? Teremos eonse-
guido eolocar dentro de um mesmo sistéma de medidas,
elementos inteiramente heterogéneos.

Devemos fazer notar que todos os resultados bio-
légicos expressos numéricamente podem ser subme-
tidos a cstas escalas, e que vemos ahi um vasto hori-
zonte aberto a todas as pesquizas biolégicas, tais como
andlises de urina, dosagem de reserva alealina, etc,
etc. Simples questio de adaptagio. Km Fdueagio
Yisica, além das pesquizas propriamente biométricas,
08 proprios resultados atléticos poderiam ser subme-
tidos a0 mesmo processo, com ligeira adaptacio re-
sultante das dificuldades crescentes ao se atingirem os
meaiores ndmeros,

Feitas estas escalas, com os diversos clementos
constantes de uma ficha de Educagiio Fisica, esta-
riamos habilitadoes a compard-los entre si, verifican-
do-se os diferentes grius da tabela em que estaria cada
um dos elementos e comparando-os entre si, verifi-
cando o grdu de relativa igualdade ou de predomi-
néncia de uns sbbre os outros. :

Mas esta simples comparacdo nfio seria perfeita,
8i ndo pudéssemos fazer uma visgo de conjunto, o que
conseguimos por meio de um grafico constituido, de um
lado, por linhas verticais, paralelas e equidistantes
entre si, em numero de 11, numeradas de 0 a 10, jus-
tamente como as escalas — e de outro, todas as me-
didas, relagdes e valores, dispostos em ordem uns sob
o8 outros, mas obedecendo a um critério pre-estabe-
lecido, de maneira a constituirem grupos que viessem
nos dar idéia da gituagdo biotipologica, das simetrias,
do desenvolvimento somético, das fungées de cada
aparelho em separado, ote.

Verificada, na fichs de um individuo, a posicdo
na tabela de cada uma de suas medidas, vdo sendo as
mesmas assinaladas no grafico por um ponto que cor-
responda & sua posigho na tabela. Unindo-se, depois
de terminado o trabalho, todos éstes pontos, teremos,
no fim, um gréfico constituido por linhas quebradas,
o qual nos fornece o meio de apreciarmos em conjunto
as condi¢des fisicas do examinando.

) Vamos dar, como exemplo, a apreciagdo das qua-
lidades morfol6gicas e de raga.

B Para & apreciagdo da raga, usaremos apenas o
fndice nasal,’ considerado pelos antropologistas
melhor critério para a classificagdio étnica; para a
motfologia em geral, vérios elementos poderdo entrar

em linha de conta: valor crdnio-facial, valor crdnio-
cerebral, valor torax, valor abdomen superior, valor
abdomen inferior, valor TroNco, valor MEMBROS (mor-
fologia de Barbara), busto, pernas, envergadurs,;
indice de alongamento (completando esta classificagio);
cintura escapular (didmetro bi-acromial e perimetro
escapular) ¢ cintura pélvica (didmetro bi-trocanteriano
e perfmetro pélvieo), servindo para classificar os ho-
mens em upermen ou middlemen. Escalonando estes
dados junto as linhas verticais, teremos o seguinte
quadro:

PERFIL MORFO —FISIOLO'GICO
012345678910

Indice nasal

Crénio facial........
Crédnio cercbral. ...

torax. ..........
¢ \ abdomensuperior|. |. 5. .|..|..|..{..]..1..[..]..
£ { abdomen inferior]. .|. 1. .1..|..1..]..I..]..]1..]..
& JTwonco.......0 . 4.1 T L
MEemMBROS. ... ...
Busto..............
Pernas.............
Kavergadura... ... ..

Diametro bi-acromialj. .|..[..1..|..|. ...t ..
Perimetro escapular.|. .[. ... ... .. 1.0 .}..]..
Diim. bi-troeanter,. . .|..{..]..}0..[..]..]..]..]. .|..
Perimetro pélvieco...|. . [..]..0..[..[..]..]..]..]. .]..

Todas estas medidas véio nos dar certamente idéia,
a mais perfeita possivel, sébre o tipo morfolégico do
examinando, si aliarmos 4 elas, medidas que se refiram
ao estado de nutrigdo, como na seguinte seriagfo:

Altura

Péso:

Perimetro abdominal;
Indice ponderal.

ou que nos digam respeito 4 sua situagho de térax e
aparelho respiratdrio, como;

Perimetro tordcico;
Elasticidade toricica;
Capacidade vital;
Apnéa voluntiria;
ete.

¢ assim por diante, para todos os diferentes aparelhos,
fdcil se tornard nossa tarefa, onde descobriremos,
ecom facilidade, si h4 harmonias entre os diversos ség-
mentos e funcdes, si hé deficiéneias, si hd qualidades
aproveitiveis ou ainda =i, ao lado destas qualidades,
existemn defeitos que precisem ser corrigidos.

A esta organizacfo, daremos ¢ nome de “PERFIL
Morro-FigroLocico™, utilissimo processo que servird
4 Educagfio Fisica na classificagfio das turmas de exer-
citandos, na apreciagio de seus progressos, etc.



nimato, ercluse dn nosojrafia, vive,
em aparente inocuidade, na intimi-
dade desscautelada ¢ confiants da socie-
dade, héspede predileta das classes abas-
tadas, como grande responsdvel, como
principal crisdbra de graves distirbios
da sadde, esta verdadeira moléstia socinl:
& a-fentariedade. .
Alimentada pelo canforfo, pzlo Turo da
vida moderni, agravada pelos ercessos da
mese, que, emhors. 20 minimo reduzidos

INHIDI()SA e pérfida, sol: daboso ano-

pera os mais sihrios, constituem s mpre-

nociva superalimen’acio, ela, desaperce-
bidamente, estende o seu maléfico do-
minio, por todag ns classes socinis, mesmo
dquelas em que msis extranha possa pa-
recer B 6Ua presenca.

Sedentdrios sdo, pois, em grande ni-
mero; sahios, filésofos, estadistas, jor-
nalistas, advogados. literatos, funciondrios
piblicos, certos operfrics, e até médicos
e militares | Sedentdrios siv o8 relhos a
quem um receio falaz, oriundo da mé com-
preens@h da prétiea do exercicio fisicn
ou uma perniciosa indiferenga peld su2
utilidade, tolhe s movirentos; seden-
térios sdo os-mons amantes do cinema ¢
do pocker, passatempos a que dedicam as
suae horas de lazer; sedentdriag sio as
crignyas, vitimas indefe:as de uma edu-
cago deleitucsa, encerradas, horas con-
secutivas, em ambientes por vezes im-
proprios € sujcitas ao rigerismo ridiculo
de ume digciplina ccerciva e caduca qus
tende progressivamente a desaparecer.

Asgimn, a sedentariedsade, desde a in-
fincia promissora até b velhice resignada,
existe na intimidade de todas as camadas
sociais, no desfruto da sua disfarcada no-

_cividade, criando ¢ agravando males sem
contp. Talvez, porém, menos por indife-
rentismo do que pela falta do seu exato
conhe iments, ngo se aperceba garnde

arte da sociedade, da necessidade de
utar contra essa pertinaz enfermidade
que irgznslvelmente the acelera a exis-
ténein,

Atentemos nessas criangas  valetudi-
ndriag, pdlidas, indolentes, timidas. sem
vontade, sem disposi¢io para o movi-
mento, para qualquer exercicio, mesmo
para divertimento que & a inclinacfio
natural ds suaidade, salvo quando ést»
ndo lhe exige nenhum esférco do nraa-
nismo enfcrmico. Erse aspecto parti-
cular, éece estado de debilidade, de aba-
timento, de indoléncia, constituem os
primeiroe sintdémas dessa molestia, fre-
giizntemente mal interpretadas e atd,
nio raro, falsamente reconhecidos com,
cloqiizntes manifestaciies de cxeepejonaa
qualidades de espirito, em fac2 da prefe-
réncia que, em tois condicies de satide, d4
a criknga ao retiro, ao isolamento, s
leituras, 828 trabalhos de eacrita, falsas
preiextos para cultivar a sua inativida i~
¢ indoléncia que & fraqueza da sua von-
tade nfio vence ¢ ¢ ardér da sus imagi-
nacllo colore de imagens fantasistas, de
tendéneias viciosas, de pensamentss qui-
méricos que 8 habitua, por iim, a enga-
nosas maneiras de pensar e de sentir
“volre enfan! n'aime plus le jeu, craign::
qu'il nz deviennse vicieur !,

Nao combatida, porém, a selentiric.
dade, desde essa ¢poza, determing, por
fim;, no organisme, miilliplos ¢ varizdos es.
tadox mérbidss quz ve manifestam mais
tarde, no decurso de vida, provenientea
deusa lassiddo, dessa debilidade das gran-
des fungdes, viato como nenhuma escap)
A3 conseqitineins ‘da falta de exercicips:
a digestio ¢ processada de mols morpsy.
Iml.o; e circulapdo ¢ débil, relardadla; a res-
ptragdo ¢ curia, vagaress; e, d extrems:
iraqueza dos mdsculos, resultam ninda
-diferentes vicios de atitude que chegam
& produeir fnimeros defeitos f1;icos.

A puberdade aleangam esses entes, camn
o desenvolvimentn geral do organismo
atrasado, insificiente, sujeitos a toda
sorte de perturbagdes comuns nessa idade;
& afrlzecéncia se dirigem ness: estado de
an-=mia, de distrefin gecal, quigd, de mi-
8éria fistoldgica, que é o ldgulre prendnnio
da {uhsreulose, pola mcapamdati’e de do-
fesn do organismo falido. Em tio deplo-
réveis condicdes fisicas, depois de suves-
sivos anos de insuficiéneia funrional, de
desprezo pels funciio neurc-muscular,
surgem as manifestacdes norvosas, as per-
tubacées digestivas, as constipagies de ven're,
ns ploses das tisceras abdomintis, a en-
lero-colite, ete.

Mais tarde, na malurida e, treadobram
essns manifestagdes morhidas; as cdlicas
hepiticas, as crises de asma, & gola, 8 bron.
quite crdnica, & nrurastenia, sob A3 suas
veriadas [6rmas, a obesidede, ete., vém
s incorporar a vsse volumosa e fanebre
#iqaito de males. Si, por essa via dolo-
rasa de paderimentos e dissabbres, a
volhice é atingida, ainda éste derradeiro
quartel da ecxisténcia é povoado de fre-
Qlientes sofrimentos, especialmente per-
turbacdes newdritivas e cireulstdrins, que
constituem a causa mais vulgar, mais
comum do desenlace fatal.

Revela-se, assim gencralizada, a seden-
tariedade como uma m'é dia social, me-
recendo, por isso, a atencio dos médicos
e especialment & dos higienistas.

| PATOLOGIA
DA |
SEDENTARIEDADE

Pelo Cap. Médico
Dr. Brdulio D. Martins

Nio se ingurgem éles, em consiantes
wveeméncias, contra o alcoolismo, eontra
& verminose, ete., debatidos temas de
salvagho nacional? Nio advertem éles,
como conselheiros téenicos, aos govérnos,
da necesaidade de combater as enfermi-
dades que minam e depauperam o orga-
nismo do povoe? Nio sio éles préprios
08 organizadores e dirigentes de abali-

sados instit2itos de higiene, de profilaxia,.
de saneamento ? Porque tudo teso? Cer-.

tamente para defender a sadde do povo,
para fazer obra patritica de salvagio,
“salvagdo do presente e do futuro’, parn
fortalecer e engrandecer a nossa gente,
porque &6 um povo higido é um povo forte
e grande. Porque, entretanto, ac lado

da profilaxia do ancildstomo, que faz .

0 nodso pove epilade, porque, ao lado dn
profilaxia das molestias tnfecciosas, das
in'orieacdes, das doencas alimentares, en-
fim, de todas as molestias evitdveis que
abrangem, hoje, no provecto conceito de
Afrdnio Peixoto, toda-a patologia,— nio
se fuz tambem a profilaxia regular desta
outra moléstia, @ sedentariedade, respon-
sdvel por ums vultuosa série de males,
& que apenas fiz referéneias, tambem no-
ctvod A socledade, dentre outrss razdes
de ordem socidlégica, pela diminuigdo
do valdr' econdmico dos seus elementos?
Porque ndo se faxer, em todo o pals, essn
peofllaxia sistemAtics, rigorosamente ori-
entada pelas invioliveis leis da higiene,
em todas #fescolas publicss, nosinstitutos
secunddrics de ensino, nas ofivinas, nas
fdbricas, em todas az coletividades enfim ¢
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Tanto é precavida obra de higien: pu-
hlica ensinar ao povo hébitos sadios no
que diz respeito & alimentagfio, & defesa
do organisme dontra os agentes mér-
hidos, como lhe persuadir de que & s2den-
tariedade ¢ um mal que insidiosamente
Ihe enfraquece e exaure o organismo, di-
minuind--lbe progressivamente a cape-
cidade de produgdo, o amor ae trabalho, as
enzrgias da vontade e do cardler. E' rasodvel
que, no conjunto dos deveres que formam
a ‘‘concifncia sanitdria”’ do povo, seja
inclufda & necessidade dos exercicios me-
tédicos do corpo, porque isso representa
tambem a defesa da sua saiide fisica, moral
¢ tn'electual. A mesma conviegio ¢ o
mesmo interdsse que obrigam o amplo
ensinamentn dog meios fteis de delesa
contra ocutros males de maior evidéncia,
porém, nem por is30 mais danoeos em
acus efeitos, impdem igaalmente o dever
de 82 instruir o povo quanto aos malefi-
ciog da sedentariedade. Que se proclame
esta simples verdade em que se encerram
os mais salutares beneficjos: ninjuem ed
Sfadado ao repouss!

Aos miopes corifeus de teorias tradicio-
nalistas que lobrigerem, nestas palavras,
exugiro ou entusissmo tendencioso, in-
dicarei quesse detenham primeire ns com-
preensio exata da patogenin da seden-
tariedade, o que por certo lhes esclare-
cerd o esnritu, enquanto lhes repito ainda
que ndo céro de vergonha por coostitu-
ir-me éco de verdades incontestiveis.

Aos médicos, cujns responsabilidades
o atribuigbes na administracio pablica
nio lhes permitem condendveis negli-
géncias, colabaradores erudftos dos go-
vernantes, seus coisclheiros, —¢& que
cumpre, de modo absolutamente impe-
rioso, o dever da final solugio déste pro-
blema médico, higiénico, secial.

Ans governantes, nio hd como deixar
le reconhecer o dever sagrado que lhes
asmste de propordionar o treinamento fi-
sico do seu pove, eomo wm meio de me-
lhorar a sug saude, a sua fér¢a, a sua re-
staténcia, a sua coragem moral, as suas fa-
culdardes menlais, a sua capacidade de pro-
dugde, 0 seu espirifo de imicialiva e pro-
gresso {inexaurivel fonte gcond nica !) tor-
nando-se assim cada cidaddo Gtil a si
préprio, & sua familia, 3 suspétria. Do
c¢mjunto déstes resultados, & que surgird
uma nagdo poderosa, respeitada e digpa;
incansdvel, produtiva nos lahdres da paz,
destemida, invencivel nos sacrifieios da
guerra | Nio, porém, uma educagho fi-
gica, nemw o dise eu, com fins guerreiroes,
adaptacio ao combate, como a compre-
enderam na antiguidade e a respeito da

ual jld eacrevia o padre Vieira “indigna
ot olhos humanos e piedade natural”,
mas uma educagio fisica essencialmente
higiénica, visando o  desanvolviments
harmonico de todas as fungdes orginicas,

" mantendo indispensivel equilibrio entre

o desenvolvimento da inteligénein e o do

" corpo, assegurando, enfim, a sadde.

Ni#io hastam as frases enfiticas e elo-
(ii>ntes com gque [regiientemente mnos
referimos &3 noesas criangas, em arroubos
de incontido entusizemo, dizendo-as

" esperangas, gléria, futuro do Brasil!—.

Cuidemos, antes, de [asé-las sfmbolos
verdadeiros dessa esperangr, de psaim as
ronsiderarmos fortalecidas por inequi-

"vocas razdes de ordem cientifica e nio

L0 nente empolgados por falazes figuras
de retfrica. Haperanga que seja uma rea-
lilade profunda, néo expresasio suposi-
ticia.

Ei-lo, eis af, como o combate & egsa
moléatia socinl, constitue obra de assina-
Indo patriotismo, de empolgante dever.
-efvico, de proveitosa economis aoeis!,
de assinaldvel higitne piblica, de elevada
eugenin, de promissor engrandecimento
da riqueza do Brasil ! i




Dh,cque 5e Ve das alturas

Pods asdecfos aevafadoprdiicor de Escola de Fdurogte Fivice oo Exdreifo. — B buixo, it diveita oo estidio, vé-ie o Gindsie
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0 ENCERBAMENTO

B0 AND LETIV T

EEEE

ealizou-se a 28 de Dezembro o en-
cerramento aclene do -anoletivo de
1933, da Escola de Educacsio Fisica do
Exército. A cerimdnia foi presidida pelo
Chefe do Govérno Provisério, que fez a
entrega dos respectivos diplomas aos alu-
nos que mais se distinguiram durante os
trabalkos escolares.
Altas autoridades da Reptblica pre-

- ganeiaram o ato, dentre vas quais, pu-

demos notar as seguintes: Almirante
Protégenes Guimaries, Ministyo da Ma-
rinha, Coronel Pedro Cavaleanti, que res-
ponde pelo Ministro da Guerra, repre-
sentantes do Ministiro da Educaglio, do
Ministro do Trabalho, do Chefe de Po-
licia, do Chefe do Estado Maior do Exér-
¢ito, Ministro Plenipontencidrio da Co-
16mbia no Brasil, Genersis Gées Mon-
teiro, Pantalefio Pessoa, Licio Esteves,
Almirante Américo Reis, Adidos mili-
tatea da Argentina e da Colémbia, acom-

nhados pelo coronel Castelo Branco,

ronel Flivio Nascimento, Cmt. do 1.°
D. A. C, Cel. Julito Eateves, Cmt.
da Escola de Intendéacia, Cel. Langlet,
da M. M, Francesa, Cmt. Melchi-
ndes, no R. F. Navais, Cmt. Aché, pré-
sidente da L. de Desportos da Marinha,
Prof. Lourengo Filho, diretor do I. Edu-
caciio, representanies do C. B. de Des-

rtos, da L. C. de Futebol, da F. Br.

c. Aquéticas, da Fu Qabrio, da
Esc. P, Frontin, da Esc. de Cavalaria, e
e uma comissio do Corpo de
Sargentos da E. Infantaria.

D:ntre os alunos mais dmtmm
tiveram ‘““mengho honroea': dr.
Salzano e Dr. Arthur Aleaide Valls.

Foram expedidos 208 diplomas
diversos cursos que constituem a E. E.
¥. E., assim discriminados: — Curso de
Instrutores (oficiais) 15; (civis) 17
Curso médico de especializacho §; Curso
de monitores de educagho -flsica, 154,
Curso de monitores de eagrima 18.

No préximo ndmero, daramos uma re-
portagem cetalhada sdbre esta _eerun&-
pia, com os flagrantes fotogréficos 0o~
lhidos na ocasific.

outro lado, fcilmente se compreende que
o8 individuos de presedio sanglines muio
elevada se devem ter como menos cRpASes
de ntividades do que o6 de pressiio pormal,
visto que neles o coragho j4 tem que vencer
ordinAriamente uma resisténcia maisforte.
Esta inferioridade semanifestard especial-
mente nas atividades de resisténcis. Sob
& influéncia da prética desportiva, exsurde
entdo um absixamento da pressio san-
glinea, anilogamente A bradicardia, e
acentusda sdbretudo noe esforcos de re«
sisténcia (Herxheimer e outros). Com a
verificagio déstes cinco pontos capitaie,
tem-se feito o exame do corsplio.

No proximo nlimero — aparelie napis
ratdrio. T
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ea Educacé'io

MUSSOLINI

Fisica

Hoje em dia, a ninguem mais é dado
duvidar dos milagres de que ¢ capaz a edu-
cacio. Todos os povos do murdo se tém
valido déste poderoso instrumento para a
consecucdo dos ideais que acariciam.

Nas vultosas transformagdes socials ou
apds grandes crises, tém os estadistas se
voltado, incontinenti, para a organizacio de
suas férmas educativas, na certeza de que
s6 pela-educagiio se elevam ¢ se capacitam
ae nacionalidades para as grandes reali-
zagles. As estatfsticas, com a forga irresistivel
da argumentacdio numérica,
nos afirma que, nos Estados f==~"
Unidos, as unidades federadas ! -
que mais gastam com a edu-
cacdio, ®A0 as mais ricas e as
mais preeminentes da federa-
cfio americana. O mesmo fend-
meno se observa com relagio
ao8 Estados do Brasil: Rio
Grande do Sul, Sin Paulo e
Minas Gerais, Estados que
mais gastam com as Suas es-
colas, sfio os de maior desen-
volvimento econdmico e 0s que
mantém o predominio politico.
Entre os diversos pafses, se.
verifica 0 mesmo féto: o Japio,
o8 Estados Unidos e a Alema-
nha, que despendem elevadas
somas com a cvltura do povo,
sfio 08 que maior influénecia
.mantém na vida mundial, van-
guardeiros que sio da civilizagio hedierna.

E’ isso uma adverténcia, sempre opor-
tuna,aos nossos dirigentes, constitvindo, como
constitue, o problema eduveacional a chave
de todos os demais problemas do nosso pais.

Além disso, convém ter-se ainda em vista
queaidéia de educaciio éuma idéia geral e ele-
vada de adaptacido e que, conseguintemente,
nio pode qualquer trabalhio educativo.pres-
cindir de um ambiente moral em que se
opere. Faz-se necessirio, em tais nustéres,
um espirito superior, origindrio de uma filo-
sofia que interprete o mais fielmente possivel,
a realidade em que se vive. A’ técnica edu-
cativa devem presidir elevados prineipios
dominantes em cada época. E em virtude

* disso, é que, dada a realidade presente, nio
. podemos aceitar principios que conduzam 3
passividade, & conformagfio, & submisséo,
08 quais levam necessiriamente ao servi-

BENITO MUSSOLINT

lismo ¢ a4 pusilanimidade. A adwmitir tais
preceitos, abdicarfamos ao dinamismo que
ncs impde a vida real e ainda ao exemplo
edificante dos povos que se tém deixade ins-
pirar por filosotias contemplativas e pldcidas,
o que lhes tem valido sucessivos fracassos e
a impoténeia para as grandes realizacoes.
Sem a idéin da vitoria, da competicdo, da
luta, seria de tedo impossivel qualquer ela-
boraciio definitiva. E’ preciso vencer; é ne-
cessiirio agir e manter, na vida real, “um
passo de salto,o punho enristado e o alento
_ elevado a0 midximo de suas
rossibilidades” Urge sermos
fortes e combativos e, pela edu-
cacio fisica, é que atingimos o
avge das qualidades que nos
" permitem vencer na vida. Pla-
tdo, na antigliidade, recomen-
dava aos atletas o estudo da
filosofia e aos {ilésofes, a ginds-
tica. Mas nio é preeiso recorrer
ao passado, o que até constitue
um passadismo; hastante se
faz dar a palavra, por alguns
instantes, a Bemto Mussolini
que, apaixonado da educagio
corporal, adotou oficialmente,
na sua patria, um programa
de educacéio fisica imaginado
por Balila. Svas palavras, hd
pouco divulgadas pelas agén.-
cias telegrificas esgotam o
tema que mal iniciamos:

« O vigor mental e fisico nio se
adquire, sinio mediante firmes es-
forgos, duras provas e constante luta,
E’ vma lei natural que, quando qual-
quer 6rgdo ndo age, se atrofia. A Na-
tureza exige movimento, atividade,
combatividade; nossa condicic men-
tal e fisiea ndo pdde progredir na ina-
tividade e na resignacio. Entregues
a pensamentos melancolicos, nos tor-
namos magros ¢ biliosos; debilitamo-
ncs fisica e mentalmente, si nos del-
tamos tambem no leito dos prazeres
e da cciosidade. A vitalidade impe-
tuosa se obtém s6 por uma viril dis-
ciplina de nossas energias potenciais,
mediante a preparagic e o treina-
mento, usando e desenvolvendo nos-
sas forcas. Vigdr engendra vigdr. -
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™ %ultivo da dindmica corporal
nio péde marchar separado do cul-
tivo da dindmica mental. Ambos se
devem completar. Uma mente si pres-
supde um corpo siio, ¢ vice-versa. O
corpo custodia a mente e 6 essencial,
para a nossa perfeicio mental, prestar
a0 corpo o malor cuidado. A vida co-
meca com a savide.

A aquisicio e a conservacio da
saide exigem acfio, acfio agressiva,
disciplina sem desfalecimentos... e
vontade. Nio deixar lugar para a re-
signac¢io, nem para a idéia da derrota.
A saidc exige o esquecimento da fi-
losofia da resignaciio e do prazer con-
templativo e sua substitui¢gio por uma
aciio dinimica e viril. Corpo saudédvel
¢ cdrpo combatente. E' organismo
capaz de fazer.

O homem inteligente de hoje sabe

que o que sc requer para ser sauddvel
¢ comer alimentos nutritivos, fazer

exercieios, descango oportuno, luz, ar
fresco, tudo isto regido disciplinada-
mente. E o homem inteligente pode,
a-pesar-dos obstdculos desta época de
maquinismo e de enormes cuidados,
obter ésses elementos essenciais para
a salide. Tudo depende da vontade.
Faca-se disto um hdbito e, logo, sem
percebé-lo, ésse habito serd o soldado
alerta que defenderi nossa saide, sem
que, para isso haja necessidade de
esforcos renovados. Hdbito de acio,
hébito de trabalho, habito, de mode-
racfio, hdbito de vencer as dificuldades
e de lutar, desconhccendo-se a palavra
derrota.

Eu, pessoalmente falando, eri-
ci-me hdbitos sauddveis. Eu ndo tomo
vinho, nem nas refei¢gbes, sem nos
seus interregnos. Nio significa isto
que julgue completamente prejudicial
ésse eostume, em ahsoluto. Pelo con-
trdrio, creio que certos vinhos — de
base de uva - sio grandes alimentos.
Mas como nfio me assenta bem o vinho,
em nenhum momentn, criei o hdbito
de nio tomid-lo e o cimpro estrita-
mente. ’

Criel tambem o hdbito de montar
a cavalo. Para tedos aqueles que tra-
balham grande parte do dia diante de
umg mesa, em uma habitagio mais
ou menos fechada, sentade em pol-
trona -- a luz, 0 ar e o exereicio sio
indispensiveis, si se gquizer manter
em bdas condigdes fisica o corpos e,

como conseqiibneln, sustentar-se em
bom estado mental. Jogue tenis, ou
nade, ou simplesmente marche a pé.
Deve, porém, fazer algum exercicio ao
ar livre. Escolhi a equitaciio, porque
além de amar os cavalos, acho nesse
exereicioc um verdadeiro gdso e certas
cararcteristicas de combatividade.

Uma hora, pelo menos, monto a
cavalo, K 1sto hasta-me para man-
ter-me em espléndidas condicoes fi-

-sicas. Além disto, faco esgrima. Esse

belo desporto tem a qualidade de ser
um sfo exercicio muscular que ajuda
a manter viva a vista e 4gil a mente.

Para aqueles que afirmam que
nio lhes deixa o seu trabalho tempo
para cultivar a satide corporal,hd uma
obje¢io que ndo podem rebater. F’
que a marcha a pé é j4 um grande
exercicio, si for feita metddicamente.
Depois, sempre hd alguns minutos
disponfveis para um passeio por lu-
gares onde o ar seja puro.

Tenho lutado e luto, sem des-
cango, para’ imprimir estas idéias no
povo italiano. Agora, como nunca, se
estd despertando na juventude o de-
sejo de fazer, de seu corpo, vigorosa
morada de um espirito forte, viril e
combativo, incapaz de desfalecimentos,
nem resignacdes. O -ideal deve ser,
como )4 disse, a agdo, que é o sfibolo
da vida. Movimento, agressividade,
agilidade corporal se ecorresponderio
com idénticas virtudes mentais.

Os escolares, o Exército, a Ma-
rinha, os trabalhadores. todo 0 mundo
faz hoje, na It4lia, uma hora de exer-
efcios, pelo menos. E eu quero que tal
ensino fique como um hdbito de smide
do povo. Minha prédica, com a pa-
lavra e com o exemplo, é constante,
neste sentido. E hi um verdadeiro
concerto de vontades no Govérno e
na Nacdo, que encaminha éste tra-
balho por sendas de realizaciio per-
feita. Temos que fazer de eada corpo
um dinamo de energias, de savde,
de vigor, que possua uma mente equi-
librada, desperta, e ambos, corpo e
mente, seriio fontes de inesgotdveis
esforcos ¢ de Orglios com extraordi-

- ndria- capacidade de luta, que é vida.

_ Porque a vida ndo é mais que
1850, uma constante luta, para a qual
devemos estar hem preparados, st niio
se quizer conhecer o desfalecimento ¢
a derrota ».
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Disporting

Corridas — Saltos — Lancamentos

Por ARNO ARNOLD
Docenie e médico desportivo da Universidade de Leipzig

Atletismo leve

— A atividade firica clesportiva so de-
renvolve melhormente com o auxilio da
medicina ou, pelo mwenos, com a partici-
puglio do médico. A ne-esmdade déate
requsito, Jogo reconheride como vanta-
joso pelos proprior praticantes, foi de-
monstrada pelas experiéneias dos povos
nérdicos, tdo avantajados nos problemas
de desporto” . Esta foi a proposigan iniidl
de La Campin na oracdo que proferiu ao
empossar-s¢ no reitorado da Upiverai-
dade de Freiburp, em 1921, Este requi-
aito & de satisfacdo obrigatbria, sobratudo
em certas modalidades desportivas, desde
que eom Sus pratica se queiram pre-
venir dancs. A-resar-dea associscder Riu
eatarem em situagio de facnitar um con-
trole médico de seus associados atletas,
sejn por motivos financeiros, seja por des-
conhecerem que o médieo desportivoe &,
pelo menos, téo pecessdrio quanto o ins-
trutdr,-— deve-se, nn entauto, repisar
sempre a alta relevincia da neccssidade
dos desportistas serem submetidns a con-

réle médica, pelo menoa aqueles que 8>

" entregam & um treinamento rigoroso yuo
vise yma competigio. Antes de iniriur-a2
o treinamenio, cada pratieante despor-
tivo deve ecr submetido & um muucios
exame, respeitando seu estado de sadde
e Bua capacidadé para a comyetigio.

Anamnese ¢ erame geral

T.ogo de infcio, deve-az proeurar ohter
uma ahamnese detalhada, que por si ab
muita conclusfio poderd permitir. A ex-
traordindria importincia destn anamucese
ainda hoje & pouco avaliada, tanto no qu:
dis respeito aos sios, como aos enfermos,
E’ evidente que tambem nela se indagari

. ghbre moléstias auteriores, sobretudo mo-
" léstian infecciosas em pouco tewnpo ven-
cidaa (particularmente tifo, reumatismo

~ articular, difteria, escarlating, gripe, an-
gina), visto que o coragio, apds clag, em
espago maid ou menos longo, reage aos
esforcos figicos muitas vezes com dila-
tagden. Depois, deve-se indagar slbre o
esiado a.nal de ireinamento, a atjvidade
desportiva anterjor, limites aproximativos
de cepacidade de trabalho presente, modo
de reagir & atividade profissional e no-

mentos psiquicos, Tsto feito, pasass-se
para o exame orgfinice, no gentido |ato,
e exame antropométrico. Do infeio, de-
vir.ge formar uroa idéia a respeito do es-
tado de nutrigiio e compleigao, valendu-se
de uma inspecdo geral, Deve-ee dar aten-
cio A3 propor¢des entre tronco (volume,
comprimento e Iargura) @ membros, pois
estas, juntamenfe com 18 mensuragdes
autropométricas e o exame paicoldgico,
nos permitirio um juizo sdbre a melhor
a:laptabilidade doexaminando & uma mo-
dalidade desportiva, em que, jd prévia-
mente se supde s(r miximo o s2u rendi-
mento, Nio s deve descuidar, na  ins-
peciio, de examinar a coluna vertebral,
do ponto de vista de deformagdes que a
ela sio paculiares (escoliose, lorduse, ei-

fose) & de sua mobilidade normal; igual-

mente importanie ¢ tamhem um exame
acuraide dos menbros inferiores, tanty
dag pornas (pernar em X e em (O, eacur-
tarento eventualmente compensado por
inelmucio da bacia), como dos pés, (pé
chato, pé eavo, etel.

("oraedn -

Ap6s B inspeciio, Passi-se para o exams
prpréimivente dite, O e to e a capacidate
de trabalhn do earacio é ponto eapitsl para
se julgar das possimlidades do praticants
desportivo; por esse moetivo, inicia-sz o
exame com o juizo & s3 formar sbhre o
coraciio e altaragdes que shhre éle pro-
voeam os exer~fcios fisicos, sopuindo-s:
nisso 8 segainte suressdo, adotada por
Rautmann:

1 -— Dimensoes cardincas;
2 — Choque da ponta;

3 -~ Buthas cardincas;

4 — Pulsn;

5 - Prossao arterial.

De itm moda geral, deve-se convir em
que, antes do exame do coragiio, se re-
comende um repouso de cerca de 3 dias,
ou seja uma suspensio de todo esidrgu
desportivo, si se pretender uma idéis
exafa das dimensdes do drgfo. Isto tem
raziio de 821 no fato de, apos um esfdrgo
{fgico, surgir em geral uma Jdiminuigio do

enraclio, que pode permanecer, em di-
minuto griu, ainda 25 horar depois. A
necesgidade de uma pausa de reponso,
aproximadamente de 3 dias,'se impde ro-
hretudo para o exame ortodingrfico das
dimnensdes eardiascas. Este ¢ decidida-
mente o método de escolha, infelizmente
o menos accessivel. Quando possitel, de-
veria #or empregado. Rautmann, que
diapde de um amplissimo material & tes-
peito, e outros autdres, OTEANIZATAM pars
oste método uma tahela de correlagio
entre as dimensdes do coragfio, estatura,
petimetro lordrico e piso como tambem
tabelas de determinacio do didmetro
cardisen transversal, baseadus nas refe-
ridas medidas. Estag tahelas constituem
para n6s um valioso apdio para se & juizst
o ortodiagrama. A maioria dos médiros
se satisfaz, todavia, com a gimples per-
cussio, que nos desportistas é menos di-
ficil, dado que os fatéres que lhes falseiam
o8 resultados, comd por exemplo & adipo-
siclade, as afecches pulmonares, se en-
contram afastados. Naturalmente, mesmo
ha parcussano,se devem levar em linha de
roata a8 citadas medidas corporais. -
(Que significa um coragio grande ou

_pequenc ao exame inicial e que mpor-

tAncis oferecem éles aphs a pratia des-
portiva ? Como resposta,invoia-se ¢ que
diz Rautmann: “Devemos - opor ampla
deaonfianca aos coracdes muilo grandes,
nn que diz respgi!a a4 sua capacidade de
trabelho e, de um modo geral, no meymo
conseitn desemaos ter 08 coragdes pequenss”.
Esta opinido ¢ exata, enquanto se tratar
de individuos que, antes do exame, jamais
praticaram umna atividade desportiva
digna de nota. Mas nem em todos os casos,
no entretanto, eu me posso filiax & opinifio
de Rautmann,; Herxheimer, Deutsch e
Kuauf, que atrihuem todo aumento pro-
nunciado. do coragiio quasi que exclusi-
vamente 3 dilatagfic. Consoante as mi-
nhas prépriss ohservacdes, concordo com
o modo sa vér de Kohlrausch, segundo o
quai o coraciio se comporta de aefrdo
cotn o8 variadissimos esfur¢os, peculiares
as diferentes atividades, e podendrse
agshn ohservar férmas tipicas de coragio,
romo seja por exemplo: o pequens co-
racio do “Sprinter” ao lado de pronun-
ciada massy muscular e peqiena capa-
cidade eavitdria, e o coragilo extraordi-



tiriamente grande do corredor de fundo
seaemspanhendo amples capacidades cavi--
tdrias (major volume de batimentol) e,
sobretudo, musculatars reforgada. A res-
peito do coraglio psqueno depois do sxer-
cfcio desportivoe, hd apenas & diser, como
acima j4 se expos ¢ Bruns demonstrou
exparimentalmente, giie &le é observado
logo apée o esférgo e, muitas veses, ainda
por.longo espago de tempo (até 24 horas),
fate tate que atunlmente 6 encarado como
tinal de bom funcionamento e, conseqiien-
temente, muitas vezes empregado como
prova da capacidade de trabatho do co-
ragho. A respeito da dilatagfio pura do
coracho, falaremos além, quando tra-
tarmoa dos danos do treinamento.

O ictus cordis sente-se imelhormente,
em ums paixa tordcica imobilisads em
expiragio profunds, no quarto intercosto
esquerdo, algo para dentro do limite es-
querdqy da 4ree cardiaca. J4 normal-
mente, 8le se encontra reforgado nos in-
dividuos nervosos, nmos quais freqlente-
mente tambem se observs a laquicardia
de szama. Verifica-se sua ampliagho e in-
tensificagio nas dilatagdes.

Na avaliacko das bulhas cardiacas, de-
vo-se levar em consideragio que Das mais
das veses tratamos com individuos jovens,

~ Dos quais normalmente muilas vezes &
segunds bulhs pulmonar 6 reforgada. Por
conseguinte, 8ste reférco isolado nada sig-
nifios. O mesmo nfo se d4 com o refdrgo
da segunda butha aértics, que aconselha
cautels, pois neste caso se encontram em
jgo quaisquer momentos anormais. Nas
mais das veses, dado que nesta idade po-
de-se-excluir as lues do sistéma vascular,
deveses tratar de estados anémicos ou
Jdistdrbios secretérios. Estes cascs nio
devem sumdriamente ser sfastados dos
exerciclos; todavia, devem ser manejados
oom especial eautels e submetidos & um
contrile permanente. O ruido eistdlico
acidental, que Rautmann encontrou com
especial freqlitncia no exame de estu-
dantes do sexo feminino, nfo the parece,
em conoordincia com Kylin, inteiramente
despido de importincia. Este dltimoautér
observou que as jovens portadoras deste
sinal eram geralmente menos capazes nas
competigles de “sky”, ou seja nas ativj-
dadea de resisténcia, fato éste que eu
{ambem pude observar com exirems fre-
qlidneia, especislmente nas atividades de
fundo. Por esse motivo, nfio se devem
supdr esses coragles inteiramente [n-
tegros no que se refere & sun atividade de
trabalho. A seu respeito, eu me comporto
como 8i se tratasse do intensificagio do
segundo tom adrtico. De resto, o dom!nio
do rufdo sistélico acidental ainda se en-
contra tio obscuro, que 08 necessirios
fundamentos para se emitir uma opinido
ainda ocarecem de outras observagdes.
Vicios orgdnicos — A eslencse miiral
exelde qualguer modalidade de exercita«
mento desportivo. Em compensagho, uma
insuficiénein aértion ou mitral bem com-
pensada e ximples é compativel com uma
atividade desportivainteligentemente con-

dusida, evitando sempre & estafs ¢ sobre-
tudo exclyindo inteiramente a compe-
tigdo. Rautmann coloca os casos de insu-
ficiéncia adrtica em paralelo com a estes
nose mitral, com a remsslva de nfo se
tratar de um afeccfio luética.

" Ha, entretanto, alguns casos raros
em que, a-pesar-da existéncia de uma insu-
ficiéncia aértica ou mitral, foram posstveis
grandes atividades desportivas. (O cam-
pefio de sky de 1924 era portador de uma

- acentuads insuficiéncia adrtica; um cor-

redor de Maratona com insuficiéncia
mitral, que competiu, sob & eua prépria
responsabilidade, chegou relativamente

. bem, entre os primeiros, na Maratona

Halle-Leipsig 1.

O nimero das pulsagies na atitude
erecta e deitada, antes e apda o exercicio,
juntamente com o tempo de volta A
calma, nos fornece uma idéia rdpida da
capacidade de trabalho do coragio. Tam-
bem para o pulso, Rautmann, em Suss
pesquisas sdbre & norma, efetuadas em
um grande ndmero de casos, nos fornece
médias encontradas. Para o pulso em re-
pounso, ns atitude ercta, considera como
média 65 & 78 pulsagdes; na. posicho dei-
tada, 16 pulsagdes de menos. Depois de
10 genuflexdes, aparece, nos individuos
de aparelho circulatério sio, um aumento
de 20 a 40 pulsagbes, que desaparece
apds um minuto. Nos indjviduos bem trei-
nados, éste aumento é muito menor e
pbde mesmo nfo se verificar. Depois de
uma corrida deaportiva, a volta & calma
deve dar-se dentro de 15 a 30 minutos, no
méximo apés 1 a 3 horas. No juiso do
pulso, deve-se levar em linha de conta &
taquicardia de exame jé citada, peculiar
ace nervosos, Como se compreende, as
outras qualidades do pulso (repleigdo,
tensdo, ete.) devem ser tambem tomadas
em aprego. Assim como o coragio, o pulso
¢& séde de modificagGes originadas da pra-
tica desportiva. Nas atividades de resws.
téncis, torna-se menor em ndmero (Shenk
¢ Herxheimer, etn observagdes peseosis),
mas tambem cheio e reforgado (bradi.
cardia de treinamento). Nos corredoresde
velocidade, ao contrério, logo apés a cor-
rids, o pulso apresentard um acentuado
acréscimo numérico, MAS €m repouso nio
evidenciardé nenhum desvio de norma
digno de nota. Ao contririo, a bradicardia
que se observe na dilatagiio do coragho,
& acompanhada de um pulso fraco e pe-
queno e bulhas cardlacas leves, ginais
&stes que dessparecem com A regressio
da dilatacfio.

A pressio sanguines, finalmente,
dd-nos ainde informagOes a respeito do
estado do coragio e sistéma vascular.
Neste campo, Rautmann poseue igual.
mente trabalhos fundamentais em ma-
terial 80, mercé dos quais fixa o8 himites
da norma entre 105 a 125 milimetros de
Hi. pars a presso sistélioa, A pre %
sangiiineamuito beixa constitue uma :
presefio de fraquesa cardisea e o fndice de
impropriedade ao esforgo desportivo; por



Exercicios CORRETIVOS DA CIFOSE

Estes exercicios s8o divididos em duas categorias :
| — Exercicios sem aparelhos. — || — Exercicios com aparelhos,

EXFRCICIOS SEM APARELHOS

o) Morinenlos de nrtagde: A eriance & posta em decthito
ventral, colocada de modo que o busto exceda a messa. Fixa-ae
a criangsa 1 Mesa com umas correins que passam ao nivel das
coxas, Neata poaigdo, manda-se que els execute os movimentos
de natacio.

a) Posigdo d exfinge: A emanga é deitada em decdbito ven-
tral shbre a mesa. Levanta o busto ¢ projeta a cabeca para tris,
Nesta poeigiin, o médico coloea o ante-hraco entre 0s omo-
platas, adhre a coluna vertebral, e a mio sdbre a cabeea. A cri-
anca fag entdo movimentos de flexiio e extensdo da eabega, aos =
queis o médico fax uma ligeira oposicdn,

!
N TT L '
h) Haper-criensdo do tropes: A erianga ¢ deitada em decd- d) Levaniamento horizontal do trenco ¢ dos membros: Cri-

bito ventral Junta as mios e ¢riza os dedos sbre o dorso. Re- anca deitada em decGbito ventral. Com o corpo reto, & criange
comenda<e entdo que levante e abaixe o tronco. faz flexio e extensiio dos ante-bragos sibre 08 bracos. “
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f) Afastamento dos bragos com pressiiodo joetho do operador:
O operador fica edbre uma mesa, tendo A frente & criangs sen-
tads na borda. Apoin a coluna vertebral da crisnca sSbre um de
sous joelhos, e faz movimentos de aproximagio ¢ safastamento
dos bracos. .

€) Meamo movimento executado na posicio vertical contra

uma 1

a. - .
movimento deve ser executado sampre com oposigio
do monitor.

EXERCICIOS COM APARELHOS

Suspensde Schmidt:
O aparelho compdes
se .do seguinte:

1. — uma men~
toneira para ser co-
locads sob o queixo
da crianga;

22— duas cor-

das, que deslisam
shbre polias.
. Estas cordas ter-
minam por doig pu-
nhos, que podem ger
eolocados em alturas
diferentes.

- Ums vez a men.
toneira colocada sob
o queixo da crianca,
esta procura fazer
tragdo sbbre os pu-
nhos, até ficar abbre
a8 pontas doa pés,
mas nic devendo
perder o contacto
com o a8blo.

Escads  cam  prancha
dorsal: A crianga é suspensa

. pelas mios, Ao nivel da sua Mesmo exercizio, executado

gihosidade, coloca-se o acol- 0
choado. Este exercieio re. com J?mﬁtﬁmﬁf.d: fl;.
quer um treinamento pro- Xxio per: iy

gressivo, porque & muite coxa sdbre -

penoso, miximd no infeio,
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Mesmo movimenio
executado com os
membros inferiores
extendidos.

Exercizio com haltere de barra longa: Estando o paciente
de pé, segura com as mios & barra, que colocada atrds das es-
uas, palmas das maos para frente. .
"0 exercleio consiste em projetar o bragos para cima e, em
seguida, voltar & posicho de partida.

Nota — Todos éstes exercleios deverdo sempre ser execu-

tados, acompanhados de movimentos respiratdrios. Como com-

- plemento, fagem-se manobras de massagem sbhre oa mdéaculos
convenientes.



16

———

A Educacdo Fisica em Minas Gerais

A criagio do “Curso Intensivo” e sua projecfio para o futuro

Guiado por uma nitida compre-
«enefio dos problemas vitais de seu
povo, o Govérno de Minas Gerais,
em bda hora, resolveu tomar a
peito a difusdo da FEduca¢io Fisica
naquele grande TEstado central.
O alcance desta medida excederd
possivelmente a nossa expectativa..
© mundo inteivo se acha atualmente
empenhado na solug&o do problema

econdmico, .6 ndo. sgerd exagéro .

afirmar que .o désenvolvimento: cors
poral dog habitantes de.uma fagéo-

é um passo importante dado hesse,

gentido.

Inegavelmente, o valor de um
povo é°o-conjinto dos valores dos
individiios gie o compdem; e ovalor
de cada um, 7 segundo os mais no+
tdveis . gociblogos e higienistas — &
medid. Peld “sua " capdcidade de
trabalho e - produgiio. Esta capaci-
dade “depende” do valor: téepico e
inteleqtual;:da satdde e do valor. fi«
sico dos homens; serida primordiais
‘entis quas- dNimas qualidades,

81 ps, homeéns Yobustés ¢ ¢apazes -

constituem & maior riqueza de uma
nag#o, por outro lado, os valetiidi-

nériog constituem um “‘peso morto” .
para’ & coletividade, porque nada

ou péuco-produzem e muito ‘con-.

somemn , Portanto, um Govérno que -
quer-encarar radieal’ e inteligente- -
ments o ‘probleina econdmiéo, n&o" .

péde déixar-de éonsiderar -de impors’
téncia Televante o desenvolvimento.
fisico ‘de seq povo. Analisada, po-

rém, “sob outros- pontos .de vista.

que njd o-econdmico, a educagho

Aisica nfo dimindé de importéneia; -
2.0 contrivid, éla-se salienta sempre, .
qualquer- que’ séja’ o aspecto por -

que seja apreciada, - .

E’ digno dé todos, os enefmlos o . .

ate do Govérpo mipeiro, introdu-
zindo a educagiio fisica nas escolas

primérias estaduais, tomando pro- -
vidéncias de cariter urgenté, assim

demonstrando considerar inadidvel.
a execugio de um programa _edu-
cacional, do qual o desenvolvi-
menta, do eorpo fazia parte- inte-
grante, N&o nos causou -surpresa
&ste fato, Quando, em um dos pris
meiros méses do ano passado, nossa

Escola, entfio Centro Militar de. .

Educagéo Fisica, teve a honra de
ger visitada pelo entfo Secretdrio
do Interior daquele Estado, Dr.

" Gustavo Capanema, — notdmos o.

efitusiasmo que o ilustre visitante

‘mapifestou - pelo nossos trabalhos

‘el
5

‘em prél da cruzada eﬁgéhica do

Brasil, Estava féra de ddvida que

éle tambem' ge achava integrado

nesse mesmo espirito de aprimora-

mento racial.-E nfo tardaria que.

os bons frutos aparecessem.

Lutando com dificuldades ma-
teriais, o Secretdrio da Educagéio’

e Saide do Govérno Capanema,

"Dr. Noraldino de Lima; conseguiu
. pdr em prética o plano educacional.

acima aludido. Criou um ‘“Curso
Intensivo dé' Educagfio Fisica’ pa-
ra recrutamento das primeiras-pro-
fessoras a serem distribuidas pelas

escolas do Estado. A denominagdo
do eurso era sugestiva e indicava

j& gudio penoso iria ser o trabalho,

" Era um sacrificio material e volun-
tério que o Estado pedia &s profes-

soras,

A causa sagrada da Educagido
Fisica, porém, estava acima de
todos os interésses materiaig, e a8
professoras mineiras afluiram de
todos os pontos daquela grande
terra, assim eonstituindo, em pouco
tempo, um corpo- discente de 147

aluhas para. o curso intensivo.

- Jamais se viu tanto entusiasmo,

em Minas, por &ste ramo educa-.
élonal, que asumiu proporcdes de:
-um verdadeiro e confortador aconte-
cimenio — conforme disse, em um

notdvel  discurso, o sccretdrio. da.
Educdgso, quando entregava os di-
plomas as professoras, no encer-

~ramento do curso, realizado no dia.
"~ 1,9'deste més, L
. Fsta pe¢a oratéria faz um histé™
rico sumério da agio do Goyérno
" antes da criacio do curso, do des- .
envolvimento dos trabalhos eaco-

lares durante o perfodo de ins-

- trugiio, além de outros assuntos. .

Transcreveremos abaixo alguns tre-

‘chos que- julgangps mais expres-

sivos, :
Relativamente ao recrutamento,

"diz o orador: ,

Foi quando me dominou
a inepirac@o de apelar para
0 vos80 concurso, abrindo-vus
a porla por onde deverieis
enirar sem constrangimenlo,

antes” por impulso préprio, .

. como endrasles, dando de vossa
energia e de vosso desprezo ao
« * sacrificio .0 mais  notdvel e
edificante dos exemplos ».
Mais adiante, diz ainda;

. <« ...a8 candidalas o .
curo que gerig absorvenle ‘e .

+

intensivo, como foi, sem jolga
para o embevecimento ¢ a em-
" briaguez do panorama ain-
_- biente, oferecido por uma
cidade moga e linda como. a
nossa, 86 leriam, como ii-
. veram, os vencimenios de seu
cargo e as despesas de lran-
porte pessoal. Ao Govérno, em
Jace das atuais dolagdes or-
-camenidrias, mars ndo era
‘dado, infeliamente, Jazer ».

A respeito das intengdes do Go-

.. vérno, ‘para o futuro, assim se ex-

predsa; ressalvando ‘o8 motivos de
f8rga maior; L

¢« Aos  vossos colegas de
magistério, dizei. que o Go-
vérno de Minas ndo & insen-

stvel & resolugdo do problema,
anies dedica-lhe o melhor de

seu carinho e que 8t & reali-
dade ndo correspondev, ainda,
integralmente, aos objetivos
colimados, & porgue as con-
di¢des do-erdrio tm limi-
lado o anseio construtivo dos

que respdndem nesta hora

‘de dsperas dificuldades, pela

-+ marcha do ensino na lerra
 mineira. » o a

- NQ fina,l' da oracéio, o 'Secretét‘io

& lyducagdo concita as professoras
& ditfundirem a educacdo fisica pelo
Estado, « pare a indispensdvel me-

- thoriu do fator humano, que se afir-

mard, em Minas, como no Brasil, na
kora em que compreendermos, como

-oulros povos mais previdentes e menos

comlgmplatives, a  necessidade e a
grandcza de educagdo do corpo, como
laglro. para as. witérias definitivas
do espirito ». .
Ndo podemos silenciar, dian
de um t&o promissor acontecimento.
Nestag notas gue publicamos, ma-
nifestamos nosso intenso jithilo,
por vermos que a causa que hos
empolga, vai aos poucos sendo com-

_preendida pelos espiritos esclare-

cidos dos homens do Govérno, que
4 passam para o terreno das rea-
lizagdes priticas, para bem do nosso
povo e melhoria da nossa raga. Fa-
zemos votos para que, em curto

 tempo, possamos dizer de todos os

Estados da Federagio ¢ que ficou
dito do grande Estado de Minas,

.

‘AvrRE0 MoORAES.



EDU \O FISI

LICAO DE EDUCACAO FISICA

Pelo Cap. Inacio de Preitas Rohm

Turma de normais _ / Seésiio-preparatbria'— Normal

1. Periodo de instrucéo : Regime . S - : :

Duragéio: 30 a 45 minutos - Ligdo 7 aplicacdes o

Material — Barras simples ou duplas  da ‘ pmpriamente 3 educativos. . -
Objetos pesados : : , dita: A ou- 2 jogos o

Pesos de-7-kg.257 | - higdo -
. ' : Volta ! calma - Normal

SESSKO PREPARATORIA (Duragao 6.a 9mmutoa)

:EVOLUCKO Formar pequenos circulos interiores e exteriores.

'FLEXIONAMENTO DE BRACOS — Elevagéo dos bra;os A frente e afastamento para tris‘

- com flexdo e extenséo das mios. thmo 15 movxmentos por minuto. Repetlgao M

. nimo 10 —- Méaximo 20

,'FLEXIONAMENTO DE PERNAS - Maos nos quadrfs Eleva(;ao do Joelho. depois extenséio

da perna (dif. planos) Ritmo: 2 movimentos completos por minuto. Repetlgao Mx—
nimo 3 — Maéaximo 6. - -

':FLEXIONAMENTO DE TRONCO - Afastamento lateral — Maos nos quadﬂs——- Rotag':ao e

flexao do tronco. Ritmo: 4 movimentos por minuto. Repetlgao Minimo 5—Méximo 10.
FLEXIONAMENTOS COMBINADOS — Circunducéio ‘da perna,da frente. para trds (de tras
para frente) combinado, com circundugdo dos bragos, da frente para tras (de tras para
frente) Ritmo: 5 movimentos completos por minute. Repetigéio: Minimo 4-—Méximo 10.

')FLEXI_ONAMENTO ASSIMETRICO — Com um tempo de retardamento -— Elevagio lateral

dos bragos, depois flexdo dos ante-brages no plano horizontal: Repetl;ao Mfmmo
10 — Maximo 20 :

‘FLEXIONAMENTO DA CAIXA TORACICA - Com elev. agio dos bragos extendldos Repetlgao

3 a 5 movimentos.

LICAO PROPRIAMENTE DITA — (Durqg"a'.o 21 3131 1/2 minutos)' -

Marcha rastejante (Ap). .

Suspensio alongada - Flex@o dos bragos (Ed).

Estando em apoio extendido: transpor a barra, passando as pérnas pela direita ou esquerda (Ap)
.Salto no mesmo lugar com extensdo do tronco e elevagio vertical dos bragos (Ed). ‘

:Salto em profundidade (Ap).

Levar s8bre os ombros um camarada em apoio extendido (Ed). -

‘Passe-passe de lado de objétos pesados (Ap).
‘Corrida de 500 a 1.000 metros em cadéncia média (passada alongada) (Ap).
"Langamento do peso de 7 kg.257, sem 1mpulso (Ap).

| _'Luta no quadrado (Ap).

JOGOS — 1 - Vai e vem — 2 -0 navio
VOLTA A CALMA (Duragao 3a4 /2 mlnutos)

: Marcha lenta com exercicios respiratérios..

. *Marcha com canto ou assobio.

Alguns exercicios de ordem, curtos e vanados energlcamente comandaclos.

c . .



CA MILITAR‘

Licao de apilcacoes mlhtares para a cavalana
(msmucAQ A DE)

Delo 1.° Ten. Osvaldo Niemeyer Lisboa

Uniforme, equipamento e arman"gnto os da esquadra C e,
Duracio: 20 minutos. : " o
. -Materlal 2 varas de salto e 6 granadas inertes.

‘; f{ . -
S
P Sesl"sio preparatéria (2 minutos, aprox.) ‘ - o
| i |
Marchar. -
Licio propriamente dita (13 minutos, aprox.)

Marcha em terreno variado;

Passar, marchando, sébre um tronco de &rvore (pinguela);

Escalar um talude, auxiliado, por um companheiro:

Saltar em profundidade. utilizando-se de uma vara;

Corrida em andadura lenta, com mudanga brusca de diregio, executando, no final,
golpes de baioneta contra alvos fixos e méveis. Os armados de pistola executam golpes de ponta
de pé e estrangulamentos por tras.

Lancamento de granadas na posicio de pé.

Volta 3 calma (5 minutos, aprox.)

Marcha lenta com exercicios respiratérios;
Marcha com canto. -
Exercicios de ordem unida.



COMO OS

—SCOTE!|
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ROS

encaram o problema educacional

O movimento nundial  de  escoteires,
que era inexistente hi vinte anos passados,
logo de inicio ficou paralizado na sua marcha,
durante os einco anos da  guerra  mundial.
Nao obstante, conguistoit ¢ manlém  uin

Tugar de destaque em todos os paises ci-

vilizados.  Retine
atualmente  mals
de dois milhoes de
Jovens de todas ax
ragas ¢ de todas as
cores e constitue
a malor confrara
de criancas que
jamais existiv, I2
uma entidade so-
cial que nenhumn
sociologo, nenhum
educador pode
ignorar.  Seu su-
cesso ¢ devido
principalmente ao
seu fim, que ¢
“formar  cidadios
siios, honestos,
ltels e felizes”.
seus métodos sio
atraentes e culda-
dosamente adap-
tados & mentali-
dade dos jovens.

() escotismo nilo
-¢ apenas um mé-
todo de educacac
“fisiea, mas um mé-
todo de educaciio
geral, que abran-
ge tambem o de-
senvolvimento
corporal. Visa con-
tribuir para a for-
macio do indivi-
duo, sob quatro
aspectos: fisico,
moral, mental e
social; o corpo, a
inteligéneia, o ecardter, e, como fecho, o hdbito
de por suas forcas & disposicio da coletivi-
dade. Nao ¢ de admirar que ceda vm lugar
a educagio fisica. Poderfamos mesma ajuntar
que o escotismo faz penetrar a edueagio ti-
sica no dominio da educa¢io moral. Isto é

O Comandante BENJAMIN SODRE, o veihi lobo do escotismo,

umm dos mais valoyosos propulsores no Brasil da tinicialiva de

Baden Powell. Come desportista o Cmit. Sodvd & um ldcnico e,
' sobretudo, im verdadeivo “gentie-man”.

comprovado pelo fato de =er o cariter da
crinnea grandemente  influenciado pelo fun-
cionamento do corpo; e, si o cardter nio é,
em tedos os pontos, a consegiiéneia  désse
funcioramento, o comportamento  ocasional é
muitas vezes vm fruto déle.

Oescotismo
proclama esta in-
fluéneia indiscuti-
vel do fisico sdbre
o moral, o que nio
foi inatil em cer-
tos  melos  onde
penctrou---e onde
o desejo de fazer
— antes de tude
— g ewltura mo-
ral, anulava fre-
gilentemente a li-
cdo das realiza-
coes praticas. De-
clara Emerson que
« para’ vencer na
vida, ¢ necessario
comecar por ser
um bomanimal ».
Enfim, em sua
ambiciio de servir
o pails, reconhece
8 IMperiosa neces-
sidade nacional de
ter homens sdos,
hem  dispostos e
robustos, e tem
por missio con-
tribuir para tor-
nd-los assim.

Isto tudo nada
apresenta de no-
vo. Sio fins exce-
lentesg para os
guals marcham
todos os educa-
dores, empregan-
do eaminhos dife-
rentes, A orngina-
lidade do  eseotisino  consiste sobretudo em
seus  processos. O= métodos do movimen-
to dos escoleiros repousam, antes de tudo,
em prineipios psicologicos. Quando o esco-
tismo trata de edueacdo fisica, aborda o
problema com inteligénein, buscando  dados

-
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da psicologia infantil, o que lhe permite
obter livre consentimento das criangas, sem
as coagir. A erianga s6 executa de uma ma-
neiry, proveitosa aquilo que lhe agrada, aquilo
que sua personalidade aceitou conciente-
mente.

E’ modesta a parte do escotismo na edu-
cacfio fisica. O movimento de escoteiros estd
ainda em inicio. Parcce-nos sobretudo in-
teressante fazer salienta as idéias diretrizes
que presidem esta parte de sua atividade.

O movimento de escoteiros nio criou
nenhum método novo de educaciio, corporal:
aproveitou os que existem, sendo os mais

L

simples talvez os melhores. Seu papel ca-
acterfstico consiste em procurar harmonizar
a educacio fisica no conjunto das disciplinas
educativas, suprimindo as .barreiras que se-
paravam dI‘hlt]‘{tI‘l&HlGﬂte as eolsas que tém
necessidade de caminhar a par, prestando-se
mitua assisténeia. Sio danosas e improdu-
tivas  essas  separagdes artificials  entre as
diferentes matérias da cdueagio, cada vma
ignorando inteiramente o que se faz na outra.

Por éste motivo, durante tantos anos, a
instrucio toda cerebral ignorou o necessi.
dade do desenvolvimento fisico e da for-

macio do cardter.



COMO 0 “BANGU A. CLUB" SE TORNOU CAMPEAD

O valor de um regime racional de Educacgéao Fisica

O Bangiz A, Club conquiston merecidamente, pela
primeira vez, o campeonato de futebol do Rio de Ja-
neiro. Seu feito é tanto mais digno de nota, quanto,
no presente ano, inaugurado o futebol profissional,
todos 08 quadros se aprestaram condignamente para
impor-gse mais ainda & consideragio de que se tornaram
merecedores pelo renome conquistado através de
Arduos e renhidos embates. No afan de satisfazer n
avidez do piiblico por pelejas téenicas e emocionantes,
na espectativa de rudes encontros inter-estaduais,
os clubs abriram largamente as bolsas a custosos ¢
diffceis contratos, porfiaram ativamente na aquisi¢do
de individualidades consagradas pela maestria de jogo
¢ buscaram, através de treinamentos rigorosos orie-
tados por técnicos de valor reconhecido, obter co-
juntos homogéncos 3 altura da aspiragio almejada.

O Bang, club menos abastado, nio se achava em
condigdes de dar largas a preparativos de idéntico
jaez. Quando até entdo de segunda plana, teria que
lutar com a indiferenca de acolhida e busear na vontade
firme de seus homens uma compensag¢io is desvan-
tagens com que lhe apontavam as aparéncias,

b o Bangy venceu ! Depois de uma série longa de
vitorias longas incontestdveis, sagrou-se campedo pro-
fissional da Capital Federal em1933.0 valdr que poz a
prova, através de pugnas memordveis, tornaram-no o
mais temivel candidato ao titulo de 1934.

Que fatdr teria arrancado o atual campedo de
1933 do nivel modesto que ocupava entdo, para eolo-
cd-lo primeiro entre os primeiros da cidade ? Que causa
lhe permitiu a realizagfio de tio brilhante feito, com
a inferioridade econdmica em que se achava? Si a
indagardes de seus jogadores, si a buscardes com seu
Director Técnico, si a quizerdes ouvir de torcedores
malis eapacitados, emfim, se proeurardes o testemunho
de quem haja acompanhado a pari-passu a evolugio
do quadro, serd uma tinica n resposta — a educagdo
Jisica. .

De fato, a diretoriado Bangt preclarameate deci-
diu submeter os jogadores a um preparo fisico racional,
sistematicamente conduzido, de acdrdo eom os ditames
atuais da medicina desportiva. Convencida de que o
treinamento desportivo especializado s6 fornece re-
sultados seguros, quando tenha como substrato um
preparo fisico prévio, através do qual as qualidades
fisicas do jogadur se tenham desenvolvido plena e har-
moniosamente de modo a assegurar o equilibrio fun-
cional exigido pelo esforgo considerdvel que demanda
o desporto, mormente o coletivo,— a Diretoria do
Bangt A. Club contratou especialmente um instrutor
de Educagao Fisica. A éste, confiou a missdo bisica
de preparar {isicamente os rapazes. .

Assim foi que no dia 2 de Abril do corrente ano,
0 Tenente Barbosa, instrutor de Educagio Fisiea, con-
tratado pelo Ten. Jaime Rincdo, vice-presidente ¢
diretor-téenico do Bangt A. C., iniciou o preparo fi-
sico da rapaziada do Bangi. Logo de coméco, con-
cluiu que trabalhoso seria 0 seu encargo, dado o estado
fisico hastante insuficiente dos jogadores e o desi-

nimo reinante, naseido da descorfianga dns préprias
possibilidades.

Submetidos, por ordem do instrutor, a exame
médieo no Departamento Médico da Liga (arioca de
Futebol, a maioria se revelou abaixo do nivel normal,
apresentando mesmo alguns elementos notada defi-

O Teunente Barbosa, instvutor de Edncagdo Fisica
do Bangi A, C., gue muito colaborou para a
vildria do sen club.

ciéncia fisica. As fichas individuais foram enviadas so
Club, havendo nelas o respectivo médico assinalado
as indicagdes necessdrias, afim de que o instrutor
pudesse organizar o seu plano de trabalho, consoante
ar exigéneias indieadas.



De posse destes dados, desenvelvendo uma con-
duta pautada em preceitos cientificos haurides na
Fseolade Educagio Fisiea do Exéreito, o instrutor iniciou
0 desempenho de sua missio por sessdes didrias, obe-
decendo a uma progressio adotada a cada individuo.
Durante o trabalho, nio descurou da parte moral, in-
cutindo no espirito dos rapazes, mercé dos progressos
observados, de que tirava partido, a confianga em =i
proprios ¢ a certeza do éxito,

Apbs 35 dias de trabalho ininterrupto, comegaram
a surgir os primeiros efeitos materializados na primeira
vitdrin contra o pujante conjunto do América. Se al-
guma divida restava, esta se desfez como por eneanto,
varrida pela certeza de que ndo fora baldado o esforgo
despendido, Os jogadores seguiam com entusiasmo in-
contido e religiosa obediénein as instrugdes do téenico

Uns poucos exemplos que nos ocorrem paten-
teiam bem os heneficios prestados pelo preparo fisico.

Placido Monsaro, rapaz de diminuta capacidude
fisica, duvidava bagtante de suas possibilidades, prin-
cipalmente por ter sofrido de pneumonia. Denaois de
ouvido omédico a seu respeito, o instrutor garantia-lhe
éxito, ao seguir as suas determinagoes. esse éxito,
néo deixa divida o modo eomo se houve o mencionado
jogador em todas -as partidas,

sinval Viena (Camario), cujo desenvolvimeonto
precoce o colocon em deseqguilibrio funcional, nao con-
seguia saltar mais que Om,80 em altura. Hoje ultrapassa
1,34,

O jogador Fuclides de Oliveira, em razao de ati-
tudes viciosas que lhe impediam assumir uma posicio
correta, submetido a processos adequados de edueacio

.

O valoreso gquadro do Bangi A. C., campedo carvioca de 1933, que acaba de day nwma prova prilica, msofismidvrel, do valoy
du educaglo fisica nas associagdes desportivas, E' wm exemplo digno de ser seguide.

de Educagdo Fisica, de cujos beneficios mais ¢ mais se
convenciam dia a dia, Os preceitos higiénicos por éle
cxigidos, tais como abstinéncia de fumo logo apos o
trabatho fisico, de alcool, de vigflias noturnas prolon-
gadas, antes tidas por turrices descabidas, passgram
a ter visos de dogmas.

As sessoes de Bdueagio Fisica ussumiram para
0s rapazes a significagdo de uma necessidade premente,
em que iam busear a confianga que, is vezes, lhes
?alc?a. E assin, elas og acompanharam até a vitéria
inal,

Os raros revezes sofridos pelo Bangii tém uma
explicagdo imediatr no afastamento de virios ele-
mentos , por motivo imperioso ou em adversidade de
sorte, jamais em deficiéneia téenica ou fisica,

fisica, encontra-se atualmente completamente trans-
formado, em excelentes condicoes fisicas,

Num jégo com o Sao Bento, em Sio Paulo, o
instrutor de educagiio fisica que se achava substituindo
o téenico Ten. Rinecdo, designon eomo ponta direita
um jogador, Albino Dionisio (Paulista) completamente
extranho a esta posigdo, guiado pelas aptidoes que éste
jogador reveldra durante o preparo fivico. A-pesar-dos
protestos inieials da torcida, aquela decisgo foi mantids
e tul foi a atuacdo desse jogador, que hoje continia
nessa posigio, 2 inteiro contento.

Ao glorioso Bangi, fiquem aqui consignados os
nossos aplausos. Que sirvam de exemplo aos outros
quadros as pégadas que demarcou na orientagdo em
tao boa hora tomada !
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CoMO CRESCER MAIS UM Pouco

“Crescimento artificial”. Tentativas mecanicas
e cirurgicas coroadas de éxito.

Outrora, a simples idéia de tornar mais
alto qualquer individuo era motive de ir-
risdo. Atualmente, 0s métodos clentificos
provam nio ser isto utopia. Eles se assentam
em bases médico-cirdrgicas e puramente me-
cinicas. Falharam apenas as quimicas até

O “alongammenio" se operou
A vanlagem desta operugio
reside em que, no tecido nco-
Sormado, logo se forma uma
cavidade medular, nio haven-
do o perigo de md conforma-
§do dssea. Os ulongamentos
conseguidos atingem a j a 7

centimelros.

agora, mas poraue nio sert possivel ainda
um dia descobrir-se um medieamento capaz

de influir sobre o erescimento ?

Os métodos médicos de que se ocuparam
particularmente os reputados  elimeos Hik-
SCHNER € BIER, consistemy, na realidade, em
uma Intervencio cirtrgien visando o afas-
tamento de ambos os segmentos de  oss0s

ares adrede  secelonados nos membros in-
feriores. A manutenciio déste afastamento
¢ ulteriormente garantida por atuacio de
poderosa tracfio. A regeneracio, feita a custa
de substineia dssea neoformada ¢ interca-
lada, =6 pdde ser observada rentguenold-
gicamente. Semelhante alongamento exige
cfrea de seis méses, daf resultando um eres-
cimento de trés a sete centimetros,

Aunbos “os fémures da cantidarn ao alunyamento foram

seerionados na parte média e tfnstados ns scguentos e

modo @ seevilar coaplacia, Céren de sets méses depois,

completar-se-t @ junedo deles, nercd da neaformagin
¥ nfermedidria de tectdo éssen nwormal.

* Gehelmrat
. Bier, o
afrtvradn sy ur-
grao, crju -
nee extq lignido
a0 da operagis

e Lt deserii,

Uma gindsuen racional tambemn possi-
hilita: o alongamento Gsseo. Ela exige, entre-
tanto, um apelo ds proprias energias, afim
de ¢ perseverar nos exercicios e “provas de
forca”. Nox adultos, este método ¢ de efertos
mais lentos que em eriancas, pois que, com o
correr dos anas, os ossos se tornam  cada vez
muls rjos. A duraciio e o resuttado de tal
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ORGANIZACRO GERAL E ADMINIS RAQAO

A eriagio ¢ a organizagio de uma colénia, de
um campo oy de um centro de férias carecem do
estudo de um plano de conjunto, segundo o fime a
importfincia que se lhe queira dar e de acdrdo
com os recursos de que se dispde. O primeiro cuidado,
no entanto, est4 na cseolha de um local que satis-
faca as condi¢das de higirne e de salubridade a que
estd sujeito qualquer eampoe de férias: vida 2o ar
livre e loeais espagusos, fartamente insolados.

sinho de florestas ou mato cerrado, onde as criancas
possam, nas horas de ealor forte, se abrigar facil-
mente e descansar.
OUTRAS CONDIGHES
Outros requisitos, tdo importantes como a si-
tuagao climatériea sdo: a agua e o abastecimento,

Agua

Agua corrente ¢ em profusdo é de toda a neces-
sidade: para beber, para cozinhar, pira as ablucoes
e instalagdes de livabos, duchms, pias ¢ de uma pis-

Colinia de Férras & beira-mar

Loal

O local deve ser, tanto quanto possivel,  afus-
tado dog grandes centros cu aglomeragdes, 5 u 6
quitdémetros no minimo, pard evitar que as  eriabgus
sejamn tentadas a procurar distriugoes  que nis podem
eneontrar no  caivpo, eo'no tambem para reduzir
ag visitas das familias. O campo deve serimstalado
num loeal pitoresco, de grande horizonte, seerssivel,
abrigado de ventos ¢ num terreno inelinado ¢ per-
medvel. Sua loealizacdo deve permitit passcios ao
interior e ao exterior do campo.

Os planaltos ou as planicies extensas, devido aos
fortes ventos, as encostag, devido & cerragdn e os
lugares sem  vegetacio, devido s0 s0l e a melancolia
que podem ocasionar, devem ser evitados. e pre-
ferénein, sempre que possivel, deve ser um  lugar vi-

cing, easu os recursos  finaneeiros do campo o per-
mita'n,  Na falta de uma piseina, um  tainque para
natagdo  ou win rio para banhos deve wer procurndo
nos arredores. Por fim, um estddio, na fulta do quul,
extensos terrenos de jogos  devem ser  previctos, si
possivel contiguos a0 eampo ou, entdo, nas  suas
proximidades (veja anexo n.® 3 =dbre instalagdo de
terrenos de jogos).

Absstecimentn

E' de intertsse que o eampo possa ser abustecid
facilmente por earroz automaveis ou atrelados. O abas-
tecimento em dors., de animal; en certos eampos, em
pléna montanha, € muito oneroso ¢ apresenta grandes
dificuldades de aplieagfio, para a administragio prin-
cipalmente.



. A’ vista dessas consideragdes de primeira ordem,
cuja importdncia nio deve escapar aos organizadores,

téz devem proecurar ¢ utilizar os estabelecimentos
Privados ou ptblicos, 08 antigos fortes ou quarteis

esocupados, que reunam, da melher maneira, as con-

¢Oes acima expostas e que exijam o minimo de des-
Pesa de adaptacio e de conservagdo.

Instalagdo

De qualquer maneira, os gastos de instalagan,
compra ¢ aluguel si9 sempre elevados; estio subordi-
nados, duma parte, acs diversos servicos gerais que,
obrigatoriamente, devem sar eriados e organizados,
pois 840 a base da boa organizacio do campo e de sua
gestao administrativa e, de outro lado, estdo os gastos
subordinados s possibilidades.

Em principio, um campo digno désse noms, e
podendo funcionar utilmente sem despesas exageradas,
deve receber 400 a 590 eriangas no mdximo. Acima
desse ndmero, os beneficios da gestio sao anulados pala
fallta de vigilducia e desperdicio que daf possam re-
sultar. -

Mas ¢ que é capital, antes de qualquer instalagao
e si 08 edificiosndo sdo propriedades da obra, é obter o
pleno usufruto por meio de contritos de longa duragdo,
devidamente registrados em cartério. Esses contratos
devem ter uma duragio minima de 18 a 25 anos, si
possivel, eom possibilidade de compra.

Essas  regalias podem ser obtidas facilmente,
quando se tratar de antigas dependéncias do Estado
ou fortes cedidos s municipalidades. Estes dltimos,
por contrato enfitdutico, podem ceder seus direitos
e prerrogativas, seja 4 Associagdo Geral dos Campos
de Férias, reconhecida de utilidade plblica, seja 2 qual-

quer! obra social, similar constituida para o mesmo

fim. Sob ésse ponto de vista, a organizagio de um
campo em edificios permanentes ¢ preferivele deve
ser pretendida.

Esta instalagio nf#io pbéde ser comparada a de
centros em cardter precdrio e revogével, organizados
em licéus e colégios, onde o efetivo das criancas a re-

_ceber é limitado. Néstes estabelecimentos, as possi-

bilidades de extensdo sio diffeeis ¢ muito onerosas e
sem idéia de continuidade.

Nos eampos onde o nimero de edificios é insufi-
ciente, € f4-il de supri-los com grandes barracdes, po-
dendo servir de dormitério e refeitério. Barracas in-
dividualis serdo utilizadas, durante o verfio, pelas acdes
de escoteiros para a organizacio de acampimentos,
instalados nas proximidades do eampo. Além disso,
estas (ltimas apresentam a grande vantagem de que
os gastos de instalagio permanente e de adaptacdo
podem ser repartidos por virios anos ou exercicios
or¢amentirios.

Para isgo, & organizagfio deve ter um caréter per-
manente ou de uma associagio autdnomg, regida pela
lei de 1.° de Julho 1901 sébre as associagdes que tém
seus estatutos, seu regulamento interno e um con-
selho ou comité de diregio responsivel (vér capitulo X
e anexo n.° 1),

Plano de conjunto

Os servigos geraisa dum campo mixto do qual é
preciso prever a instalagdo e adaptagfio para receber
450 a 500 criancas (meninos e meninas), estfo reunidos
no quadro abaixo, salientando: )

1.> — O efetivo do pessoal estritamento necessirio.

2,2 — Os locais a prever (secretaria, quartos, dor-
mitbrios comuns, dependéncias, depbsitos para ma-
terial, eote.).

Halin de yossmal

Desigaaia das lotait o

Roparticle des locsis

Fungies ox omproge do possnal ) Quartes -
Nowens | Molherss slsjamontes 2 provet S |y | Wewilarinel Depdaits
A — Diregdo .

Diretor-chefe de campo (de prefe. Um local e uma sala de espera para as

réncia casado).. ... .............. i | visitas (comum para o diretdr & para

) : seu adjunto). ... ..., 2

Adjunto do diretér... ............ .. ! —

hefe da secretaria .\ ...... .. . S t — Jma sala paca contabilidade e admis-
Secretria do adjunto. . ......... ... — i sio, sala para os secretirios. ... ... 1 ]

B — Servicos administrativos

Administrador, chefe dos szrvigos ad- ! — |Uma sala comum para o administra-| ]

ministrativos. ... ..., ... RN | dor, chzfe do material e 0 encarregado |
Chefe do material .. ... .. ... .. | — do servigo de viveres ¢ da adéga. . U |
Encarregado do servico de vivares vagomestre, o encar.egado do ser-
edaadéga ... ... ... .. . ... .. 1 — vigo de viveres e adéga e o operatic
Vagomestre. ..... ..., | - padem morarem comum (quarto com
Condutor ..................... ... | 4a5camast. .. ... ... 1
Um operirio eacarregado da conser- ‘

vagio das duchas. ... ..., .. . l — [Depisitos {viveres, material roupa del

cama e de venda) ... ... ... i - 4
C — Servico médico

Médico.......................... [ = {Uma sala de visita; uma sala de espera) 2 ‘ . .
Enfermeira................... .. ... — l Uma enfermaria de 8 a 10 Jeitos. .. . t Pode ficar na ci-

Auxiliar de enfermeira. .. .. . . .. ..

D —- Pessoal de vigilancia

Chefes de turma ou de dormitério (I
por 2) a 25 criangas}... . ... ... .
Chefes de classe ou de secgio ... ..

Chefe de grupo................ ... .
Professor de Ed. Fisica.... . . ... .. |

Duas salas menores (4 leitos para iso-
. lamenrol... .. .

: o pessonl dorme nos dormité-|

rios com as criangas (|1...........
Cada chefe de seccio deve ter seu
quatfo, ou um para dois, &o lado
do dormitério
Chefe de grupo. . ... ...... ... ... ...
|Professor de Ed. Fisiea  ....... ...,

‘dadc
2

6 no minimo, supondo um
para dois

2




o) - Corzinha e refeitorios
Chate cozinheiro ou cozinheira. . ... .. 1 Uma giande cozinha com cépa para
distribuicdo dos alimentes. .. ... .. 1 2
Mulheres para preparc dos legume>. ...| - 2 A~ mulheres de servigo podem dormir
num dormitério comum, ou 2 de 5
le'tasinn falta de quartos individuais) 2
Mulimes de ¢arvigo nos refeitérios.. .| - 4
Ne refeitério da admipistrecio . . N 1
!
ToraL vos EFETIVO; )
Ai o hospedar. . R S 18 22 lTotal das nogessidades em locsis di-
Bi 2 al'rapter. . .. R 23 32 ’ VEISOS. . L. 6 15 6 6
i

111 Oschefes de turma ou de doumitérios podem sar designados entre os p:nsionistas m~is idcsos, abonandc-se-lhes ume

gratilicagio ou reducdo de pensio.

Co'Gnia de Férias

A cssns diversas dependéneins indisprosiveds, @
necessario ajuntar:

M umn grande sala de reereaedo parn einemn,
tedtro, ote;

b} duas satas de eorvespondénein, parn loitur e
estwdo (uma pary o8 weninos e outry pata 1% meninag,
si 0 campo ¢ mivto): )

o) uma sala para a biblictéea, ¢, si possivel, uma
eapeln para o exercicio do eulto;

d} o ulopunento do guarda ¢ sua familia, morando
permanentemente o cadnpo;

¢} umn cocheira o garmge para automavel;

Sruma efteing parn os diversos gonecrtos,

Infiny, as instaligdes necessdrias, para o onfer-
taria, nvahos, duehas, um on mais tangues, water-
closets de diz ¢ de noite, que necessitum particubires.

na montanha

liste quadre ou plano, que é um miximo, di ums
idéin geral da organizacio do eonjunto a prever. Na-
turalmente, uma reducao pode ser efetuads no efetivo
do pessoal e nas suas acomddagdes.

Em muitos casos, a fungio de adjunto do chefe
o eampo poderd se reunir As do administrador oy As
do ehefe de seeretaria, assim coma is do chefe do ma-
terial,

Por outro lade, ha interésse em utilizar easais,
CUjox 0xPOSOS Morem no mesino quarto ¢ tenha eads
um fungdes determinadas. A mesma coisy para os
empregos do chefe de turma ou de seegio e professores
de eduengdo fisica, nos campos mixtos.

Nora — 5i houver necessidade, os vigias ou as
viging podem, em eada eategoria, ser grupados em dois
ou trés, conforme os recursos de acomodacoes,



CAMPOS8 MIXTOS

Fstes campos sio 08 que recebem, nums proporgio
mais ou menos igual, meninos ¢ meninas, com menos
de 15 anos, Fstes campos, asseveram ce}'tos moralistas,
sgo contrarios A sua bba oTganizagio. E um uso contra
o qual temos que opbr nossa afirmagdo categbrica.
Niao se deve pretender a cringdo de eampos mixtos.

Entretanto, nio se péde, a prior?, condend-los. Em
muitos casos, les tém a sua razio de ser. Os que exis-
tem devem ser melhorados e postos em guarda contra
as criticas de gue o nlvo. '

Estes campos, pelo contrério, bem dirigidos e
bem fisealizados, apresentam mais vida, mais.n]ogrin
e permitem uma posi¢ao individual muito mais apre-
ciada pelas familiar. Oirmio acompanha sua irma-
zinkia ou inversamente, A irmd mais velha terd sempre
mais atencdo pelo irmiozinho menor. As meninas ddo,
nag sessdes recreativas, nos jogos, um trago de alegria,
de delicadeza, de bondade e de graga que repercute

entre 0s meninos mais levados e sdo um 6timo exem plo,
Flas eriam, em geral, uma doce harmonia que é de
todo interésse manter no campo,

Por outro lado, é mais fdcil recrutar o pessoal de
vigilineia entre os administradores ¢ administradoras
casados; as possibilidades de acomodacdes sfo, assim,
facilitadas. Mas, € evidente que a vigilincia deve ser
a4 mMais severa: o8 meninos devem ser separados das
meninas, quanto a dormitdrios, refeitérios, la vatorios,
“water-closets” e terrenos de jogos.

As safdas se fazem separadamente, emborn, em
varios casos, o8 garotinhos acanhados, de 8 2 10 anos,
tenham necessidade dos conselhos de sua irm& maior
ou dos cuidados maternais de uma mulher. Nesse caso,
S0 a8 monitoras e as vigias, que tém a seu cargo, par-
ticularmente a educacfo désses pequenos.

Mas, de qualquer maneirs, a instalagio e prepa-
ragio devem ser concebidos da melhor forma para os
interésses gerair, para o estado sanitdrio dos pequenos
e da disciplina moral do campo.
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O fato de estarmos fortemente escudados pelo

regulamento, que é o produto de cem anos de
experiéncias da mais bela organizagfio eqilestre da Eu-
ropa — Saumir — nos anima a tratar de um assunto

que tem dado, em todas as épocas, lugar a polé-

micas entre grandes e pequenos equitadores,

Todos quantos praticam a-.equitagio cemecam

buscando um método e acabam criando outro ou,
palo menos, discordandoe de muitos. Ndo sabemos Bi
— por mediocridade ou porque houvéssemos habi-
tuado, desde longa data, o nedeo espirito a proeurar o

oﬁieﬁvo das agdes — podemos afirmar, sem’ receio,
gge admiramos profundamente essa enorme galeria -

 equitadores que, num gesto filantr6pico, disseram
ags outroe o que‘fizeram e observaram

para obter os
resultedos desejados de um cavalo, '

" A impulsdo é o resultado do engajamento dos pos-
teriores com o fim nico de langar a massa para frente.
Aaglo simultinea das duas pernas deve ter esse efeito;
e s8i ndo tiver, al estd um primeiro trabalho para nés.
Segundo Baucher — nos seus Gltimos ensinamentos.
transmitidos pela sébia pena do general Faverot de
Kirbreck, e que nessc particular n#&o diverge "dos

_ primeiros — um cavalo, sob a ag¢&o simultinea :das

pernas, deve-se lan¢ar {rancamente para frente e até’
mesmo loucamente, si aguela for brutal. Citamos s
opinifioc do grande equitador, para mostrar sdmente
que o regulamento que estudamos desde os bancos
escolares nos coloca dentro dos grandes ensinamentos
deixados pelos mais respeitados homens de cavalo,

Parece conveniente chamarmos & atengio sdbre
& noglo da progressividade necessfria a seguir nessa

giramento
avalo =

N o
- P;ello lt‘:api'i_o

. éﬁf’.tenios;ljdo- dm-pbilj:&é&bre equitacﬁo.e che-
gAMDE A oonsjugiio de que 0 General L'Hote, em quatro

“takne, paia frente, direito.e leve'’;e, em duas outras,
B-D0X conte sleancar este desjderatum: “impulsfio o
ilidade’”. Naquelas, o grande cavaleiro militar
gelou uim prineipio que o' regulamento eonsagrou

i pmental do adestramento; nas duas dltimas,
. tigom todds o8 miélodos. O regulamento nos dis
e franquess nb movimento pars frepte § a base do
déglramento e, ey séguida, dediea.um longo trecho

site & am método e gm-excelsnte- métddo, porque
uq fixa: um objetivo. al atingir; desenvelvimento
* e explopagko das forgas fisicas e qualidades morais do
cavitlo, \submissfio 48 ajudas obtida por um prooesse
racional\é metédico que exclie todo efeito de forca e;
finalmente, a proeura do equilibrio; indica-nos osmeios
para ‘14 chegarmos, com a nogfo do momento em que
se devem executar tais ou tais exercicios,
. kY .

Uma coise, pordm, & certa: qualquer que seja o
método, & a habilidade do cavaleiro que adestra o ca-
valo e esta s6.depende da posse dos elementos-e pro-
cura dos objetivos. Materinlizando, diremos que um

cavaleiro que, seguindo o ‘tétodo de Faverot, néo

tenha o sentimento exato de uma meia parada, seu
cavrlo em poucos dias estari acuddo e impossibili-
tadv. de progredir, e éle, desiludide, buscando outro
método. S

O regulamento diz que um eavalo é equilibrado,
quando tem destreza nas andaduras e nas mudangas
de dire¢fio, e como a submisso As ajudas tem por fim
exatamente isso, podemos dizer que adestrar um ca-
valo é equilibrd-lo. Essa definigo mantém o ades-
trador constantemente sob a impressio do objetivo
que deseja atingir e facilita, portanto, sua tarefa.

Dentro dag expressdes de L’Hote, &8ss objetivo '

serf aleangado pela busca da impulsdo e da flezibilidade.
Estudaremos as agbes que nos conduzem a 8stes fins.

pasdos, disse tudo quese pbde querer de um cavalo: ~

Aaties’ dd -eavalo Wovo, encerrando todos-os exer-.
A queleveni o cavalo a desenyolver suas qualidades
Aicas, " ¢, ‘portanto, adquirir flexibilidade. O regula~

v

“¢avalo, F’ preciso trabalhar nas

ligho com o¢ cavalos novos, uma ves que com éstes &
necesgirio, primeiro, estabelecer uma linguagem bés
sica, que Gustavo Le Bon chamou base de uma, lin:
guagem eqileatie ¢ que o regulamento incorporou 3s
suds pdginas, o A )

Os flexionamentos tém como resultado tormar
flexivel o cavalo, quer longitudinalmente, quer iate-

ralmente, razfo porquenos permitimosodireito de clas-

sificar os flexionamentos em longilydinais e 'laterais.

A colocagfio do cavalo em movimento, as paradas,
&8 meias paradas, as variagdee deandadura e vglocidade
€ 0 recuar, constituem toda a série de exercicios que
flexionam longitudinalmente; as mudangas de diregio
e o trabalho em duas pistas copstituem os flexiona-
mentos lateraig por exceléncia, , '

- Ainda apelando para o generasl L'Hote, aconse-
thamos a nfo quererem os cavaleiros separar, de um
modo absoluto, as questies referentes ao dominio do
partes, sempre eom
a idéia de conjunto, ‘

Al estfio as idéias gerals, dentro das quais iremos
permanecer durante as palestras qge hoje tiveram
infcio sbbre a parte do adestramento. -

Nao desejamos, todavis, deixar de dizer, hoje,
umas palavras sbre a conduta do cavaleiro no ades-
tramento de um cavalo, em relagfio aos resultados a
obter e 48 possibilidades de execugfc. Temos obser-
vado que isto n&o constitue nsihuma novidade, que
o bem senso é a melhor das qualidades de um cavaleiro
que adestra. E' muito comium vermos um individuo
demonstrar possuir ecapacidade para dominar um-ea-
valo e chegar constantemente a fracassos terriveis;

" investigando a causa, encontraremos, na falta de senso,

0 motivo désses desastres para um equitador,

Dizem alguns eseritores que & preciso paciéncia
para ensinar wmn csivalo; entretanto, preferimos a
opinido de L’Hote, que exige que nfio se seja impa-
ciente, coisa um pouco diferente no torreno dag ex-
pressdes. Cavalo tem meméria e instinto, mas tambem
se fatiga, de sorte que 86 se lhe deve ensinar o que &
é bom, o que &le f6r capaz de executar com facilidade



e apenas o que a sua resisténeia permitir. Cavaleiros
h4 que, no meio da marcha de seu trabalho, vedm que
um outro fez o seu cavalo executar um determinado
gesto e, no dia reguinte, vio tentar logo 2 mesma coisa.
Este termo “gesto’’ pode parecer exagerado a alguns;

entretanto, si exemplificdssemos com salto de obstd-
culo, sentiriam imediatamente a verdade de nossa ex-
pressio.

No adestramento, o trabalho de um dia é baseado
nos resultados do dia anterior, e quandd se inicia tma
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sessio, deve-se suber bem o que se vai fazer e quais
o8 meios a empregar, Fora, disto, é indispensivel que
se trabalhe realmente ¢ néo se ande sémente a cavalo.
Mais valem vinte minutos de trabalho, do que uma
hora de passcio no picadeiro.

Na proxima palestra, vamos nos ocupar um pouco
do equilibrio eqiiestre e dos cavalos especializados e,
para finalizar a de hoje, diremos: adestremos bem

o8 nossos cavalos para podermos utilizd-los nas me-
lhores eondi¢des que nos forem possiveis,





