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0 Sentido Politico da Maxima de Juvenal

Quem se der a preocupagio de manusear os he-
lenistas, desejoso de mterpretar certas sutilezas da
Grécia em determinadas épocas, certo se deslumbrara
ante duas civilizacdes que se distinguem pelo exagéro,
pelo transbordamento das medidas — cada uma com
suas indisfar¢iveis peculiaridades.

E assim, o espirito curioso, passcando pelos-arre-
" dores da ‘l'cssilia, o que vé — aproximadamente no
G.° século da nossa era — sio os “metedros”, como se
denominam os mosteiros erguidos na crista de roche-
dos ingremes daquela regiao, onde se homisiavam os
crentes ¢ os sabios, exilando-se do mundo barbaro.

Bsses eremitas partilhavam o tempo entre os tra-
balhos manuais, a mortificagio corporal e os exames
de conciéncia. Povoavam a solidio interior — reflexo
da outra que lhes rodeava — com o cantochio matinal
e a hora das vésperas, que era, naquele trangiilo am-
hiente, como que um murmurio dolorose projetado de
suas almas, aniqtiladas pela contemplagio excessiva.

Pretendiam, assim, com esta fuga sempre parn o
alto, vencer o inimigo vociferante, enttegue, em baixo
— no primitivismo da forg
desordenados, pela conquista exclusiva de bens ma-
teriais.

Praticavam o hiperholismo subjetivo dentro de
uma passividade inconseqdente, e sem. por
guinte, repercussiio exemplificadora.

cOonse-

Num recuo bem mais prolongado, no terupo, e
permanecende em relagio ac espago, delimitado pela
mesma paisagem, assistimos depois a descida de Apolo
do cimo do Olimpo — entdo morada dos deuses -— para
ir até aos homens e, a seu modo, os encammlnr a
Perfeigao.

Com tal animo se recotheu o deus olimpico ao
antro de Delfos — depois de matar o monstro Piten: -—
saindo somente apos ter colhido o louro que do escon-
derijo trouxe aos mortais, como estimulo 3
heleza e da forga fisica.

& posse da

E foi tio eloqiiente o incentivo, que em seguida,
nas efebias e nos ginasios, se adestraram tanto os dis-
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cipulos do egresso do Olimpo, que talvez nio houvesse,
nas provisdes de Delfos, louros bastantes que chegas-
sem para cOToar — nos jogos piticos — o numero imen-
so de triunfadores.. .

Com ésses processos e exercicios, pretendiam sub-
jugar o inimigo eventual com a forga, sem preocupi-
¢do muito forte pela ginastica invisivel da inteligéncia,

Agigantavam, désse modo, o valor da vida fisica.

Foram aquelas — duas civilizagdes deformadas
pela superstigio — e, cono vimos, distanciadas, no
tempo, que nos serviram de extremos, afim de estabe-
fecermos o melo termo dos valores.

Pesando serenidades ¢ violéncias, ¢ medindo as
circunstancias que também determinaram as preierén-
ctas de Esparta, cultivando unicamente as virtudes do
corpo, ¢ as inclinagoes de Atenas, exercitando-se mais
o aprimoramento do espirito, foi que pensamos no
poeta latino Juvenal, ditande a miaxima que o popula-
rizou través sucessivas geragoes, transpondo ¢ tempo
¢ penetrando os lugares, chegando até nos.

“Alma si num corpo sao”’, nada mais ¢, por con-
seqliéncia, que a moral provinda, cumo compensagio,
do conjunto de idrgas do corpo e do espirito, desenvol-
vidas de modo proporcional entre si. Tal esforgo, sem
duvida, no proposito de se atingir aquilo que os ate-
nienses chamavam de aticismo e os romanos de ur-
banidade.

No caso do pocta de Aquinoe — levando-se em
conta o seu genio satirico e os costumes dissolutos que
sempre via nos governantes e régulos de sua pdtria —
tcve a sna maxima, em origem, uma mtengao abso-
lutamente regeneradora.

Compreendia, assim, a fortaleza dentro do racio-
cinio; a bravura e o cilculo, em perfeita coligagio,
como base fundamental para as investidas guerreiras,
e no empenho, também, de se impor uma diretriz nobre
¢ segura as interminaveis justas politicas, ainda hoje
marcadas pelo rubro lquido que jorra ao embate dos
“idealismos”, na instalacio das assembléias. ..

GONZAGA COELHO,
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Um problema da méxima importancia
para nossa nacionalidade

Dr. Floriano Stoffel.

Livre Docente da Faculdade
de Medicina, Assistente efeti-
vo de Clinica Propedéutica,
. Médico Assistente 4 Educagio
Fisica das Escolas Técnicas
Secundarias  do  Distrito  Fe-

deral.

Dr. Paulo Frederico de Fi-
gueiredo Araijo

Especializado em Educagio
Fisica pela E. E. F, E. Assis-
tente voluntirio & Educagio
Fisica das Escolas Técnicas
Sccundarias do  Distrito  Fe-

© deral,

O maior fator de progresso para uma
Nagio &, sem davida alguma, o estado
de saiide de seus habitantes. So s¢ che-
gari, porém, a posstir cssa saitde alme-
jada, percorrendo o0s quatro caminhos
seguintes:

1. — Evitar o mais possivel que se
propaguem as doengas transmissiveis he-
reditiriamente ;

"2° — Evitar as doengas infecciosas ¢
as que -produzatn espoliagdes orginicas;

3° — Dar ao povo uma alimentacio
abundante e safidavel, isto &, que conte-
nha todos os elementos necessarios ao
hom desenvolvimento organico;

4. — Dar ao povo educaciio fisica, en-
sinando-o a viver ao ar livre.

Cada um déstes itens merece artigos:
entretanto, vamos tratar hoje do nltimo
déles: a educagio fisica ¢ a vida ao ar
livre,

E’ lamentivel o descaso dos nossos
poderes piblicos para ésse fundamental
meio de elevar qualidades fisicas, mo-
rais, e espirituais do individuo. No Bra-
sil, quasi se pode afirmar que a educa-
¢do fisica nio existe. Digo quasi, por-
que temos poucas, mas honrosas exce-
cbes, como por exemplo: a Escola de
Fducagio Fisica do Exército, primoroso
centro de preparagio de monitores, ins-
trutores e de médicos especializados, in-
felizmente ainda muito pouco conhecida,
embora colocada em admirivel recanto
do Distrito Federal, na base do Piao de
Aclcar, onde a heleza de sua elegante
instalagdo, aliada a0 cenario deslumbran-
te, arrancaram do Prof. FEscudero, quan-
do 13 esteve em nossa companhia e de
Berardinelli, a exclamacio de que "aqui-
lo era a 8* maravitha”; a Escola de
Educacio Fisica da Marinha, na Iha
das Cobras, as Escolas de Educac¢io Fi-
sica das Forgas Publicas de Minas, S.
Paulo, Pernambuco e, parece-nos, tam-
bem do Rio Grande do Sul; a FEscola
de Educacio Fisica do Pard: a educa-
¢do fisica feita nas Escolas do Espirito
Santo; a educagio fisica das Escolas Pii-
blicas do Distrito Federal ¢ a linda vi-
téria do incansdvel Capitio Inicic Ro-
lim, competente e batalhador, que conse-
guiu obter a inclusio da educacio fisica
na Universidade Mineira.
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Fora essas instituicdes  dependentes
dos poderes piiblicos, salvo involuntéria
omissdo, s6 a Associacio Cristi de Meo-
cos, raras cscolas de dansas classicas e
alguns colégios particulares, fornecem
educagiio fisica aos que lhes ireqiientam.,

Nio fago referéncia a Clubes, sejam
de Remo, Futebol, Tenis, Basket e
Atletismo, por que néles nio se faz edu-
cagiio fisica e sim desportos.,

Nio se pode criar um desportista de
um momento para outro; € preciso que o
individuo que tenha o seu fisico meti-
culosamente preparado e ésse preparo se
faz pela educagio fisica hem dosada e
orientada, e sd depois de obtido esse
otimo de condigio de saide, depois de
realizadas provas de contrdle dessas con-
di¢des ¢ consultadas as aptiddes consti-
tucionais ¢ vocacionais, é que se permite
a especializagdo. Fazer desporto sem ter
curso (e educagiio fisica é o mesmo ab-
surdo que querer passar para o curso se-
cundario sem ter {reqilentado o curso
primario,

Vejamos come a maioria dos pafses
encara o problema da educacio {isica
do seu povo.

Comecemos pela
Educacdo Fisica é livre, mas nio hi in-
glés que nio a aprenda, pois todas as es-
colas tém, pelo menos, uma ampla sala
para exercicios, e com aparelhos, quan-
do nio possuem edificio especialmente
destinado & educacdc fisica, com insta-

lagdes completas. O desporto obrigaté--

rio é o Futebol. O Govérno mantém um
corpo de Inspetores Escolares que, além
de verificarem a parte relativa 4 instru-
cao cuidam também da referente & edu-
cagdo fisica.

América do Norte — A educagio fisi-
ca se faz nas Escolas ¢ Clubes, que pos-
suem funcionarios de contrdle (meédi-
cos e técnicos de esporte). Alguns Go-
vérnos estaduais tém organismos de con-
trole esportivo, como p. ex. New-York.
O Governo so cuida oficialmente da Edu-
cagio Fisica nas Escolas Militares do
Exército, Marinha ¢ dos fndios. A edu-
cagdo fisica €, porém, preocupacio na-
cional: todos a praticam.

Suissa — A educacio fisica se faz nas
cscolas, desde a primiria. Em cada fim
de trimestre, todos os alunos recebem
graus de educagio fisica, como em qual-
quer disciplina. Possue a Suissa sua Se-
ciété Fédérale de Gymnastique, organi-
zagio a que pertencem associaches de
todo o pais ¢ que preside a todas as
iniciativas esportivas, A mentalidade in-
dividualista do suisso é refratiria a
qualquer espécie de contrdle disciplinar,
a-pesar-de ser éle  extraordindriamente
disciplinado. Todos os fins de semana,
o povo vai fazer exercicios; as cidades
ficam vazias, buscande as montanhas no
inverno, ¢ os lagos no verio.

Polénia — Na Polénia, encontramos
todas as atividades referentes i educa-
¢do fisica, girando em torno das organi-
zagles seguintes:

a) Unido das Federagdes Esportivas
— (Z. Z. — iniciais polonesas) — ins-

—_7 -

Inglaterra. 1.5, a

tituigdo privada, subvencionada pelo go-
verno federal. H4 24 Unides em todo o
pais, cuidando de todos os esportes (gi-
nastica, atletismo, futebol, natagio, ski,
vela, tenis, ete.). A essas Unides, fili-
am-se¢ 12,000 clubes com 530.000 sécios.
A Unido das Federagfes protege os es-
portes e tem um Comité Olimpico em
ligagko com o Comité Internacional.

b) Uma organizacio cujas iniciais em
polonés sio P. U. W. F. e ¢ assim de-
rominada. E’ instituicio governamenta.
que possue um * Bureau de I'FKtat pour
I'Education Physique”. Em todas as ci-
dades, ha representagc')'es que sio seme-
lhantes 4 que existe em Varsévia, O
PUWF ¢é composto de membros dos Mi-
nistérios da Guerra, Educagio ¢ Inte-
rior. Neste Bureau, existem consultorios
médicos, onde sio encontrados médicos
cspecilizados em  desportes. Controla a
cducagdo fisica nas escolas primarias,
secundarias ¢ orgauiza o servico de pre-
parag¢io militar (tiros de guerra). O Bu-
reau tem locais preparados e instalacdes
para o treinamento dos desportistas que
mais se sobressaiam em todo o pais. Ins-
titue insignia que ¢ dada a todos os jo-
veus das escolas que praticaram a educa-
¢do fisica e o desporto. A educagio fisi-
ca escolar nio é obrigatdria, mas a men-
talidade do povo nio prescinde de sua
pritica, de moda que ela & geral, Nas
Universidades, ha Ligas Desportivas que
incrementam e dirigem o Desporto Aca-
démico, Existe ainda um Conselho de
Educaciio Fisica que estuda os novos
métodos e técnicas desportivas.

Em Varsdvia, hi duas Escolas Supe-
riores de Educacio Fisica, onde se faz
a preparagdo de professores de educa-
cio fisica. Possuem vérios cursos es-
peciais, além do geral, que é de dois
anos. Bsses cursos especiais sio:

1. — Medicina Desportiva: 2° — Ins-
trutores do FExército; 3.° — Instrutores
técnicos dos Clubes, etc. Estes cursos
540 em 2 e 3 meses.

Nas Mounicipalidades de Cracovia e
Posnan, hd também Faculdades de Edu-
cacio Fisica.

Como se verifica, a educagio fisica
na Polonia é do tipo intermediirio en-
tre o sistema livre ¢ o oficial obrigatd-
rio, pois, a-pesar-de POSSUIr  organiza-
¢Bes privadas, também possue dois or-
ganismos oficiais de orientacio e con-
trile, ’

Tcheco-Esloviquia — Existe o Minis-
tério de Higiene e de Cultura Fisica,
cuja V Secgdo se destina 4 Cultura Fi-
rica ¢ & Prote¢io i Infancia. Bste Mij-
nistério encoraja a cultura fisica ¢ a tor-
na obrigat6ria nas Fscolas. A Cruz Ver-
melha favorece notadamente a cultura
fisica dos jovens escolares. Existem tam-
hém organizagdes privadas de cunho
patriético ou religioso, como sejam  os
Sokols, os Obreiros, aquela do Orel e a
Sociedade Alema de Ginastica. O de-
senvolvimento fisico na Tcheco-Eslovi-
quiz tem fundo patriético. Em 1860, com
a decretagio nova Constituicio Austri-
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para a gindstica, com o [im educativo ¢
disciplinador sObre a nagio inteira”

A Dinamarca. além das Escolas Po-
pulares para Adultos, em que o Estado
ministra ceducagao fisica aos que as fre-
gqilentam, possie  eseolas particulsres
para homens ¢ para mulheres, que sio
oficializadas ¢ subvencionadas pelo Go-
vérno. Para mogas e senhoras, citamaos
a " Escola de Gindstica de Junker™ esta-
helecimento internacional  de educagao
fisica, situada em Silkeborg, Jutlandia,
criada em 1910, ¢ que, iniciada com cur-
sos de férias, em 1929, dava cursos de
trés anos de duragio. Virias das provas
por gue passam as suas alunas, como p.
ex., a4 final, sio prestadas debaixo da

fiscalizagio do Inspetor Principal do
Departamento Fducacional do Ministé-
tio de Instrugio Phblica. Lsta Escola

tem san¢io do Departamento e ¢ por éle
mmspecionada. [hrige essa Fscola o Sor
I1. . Junker, professor ¢ inspetor, tan-
to na Dinamarca, como na Inglaterra.
Qutra Fscola para Senhoras ¢ Mogas ¢
a da Srta. Agnete Bertram, formada em
ginastica pela Universidade. EKm 1920,
foi a Srta. Bertram nomcada professo-
ra da Universidade e, no mesmo  ano,
fundou a sua propria Academia de Gi-
nastica. LXm 1920, tinha a Academa 10X
discipules. Em 1928, fundou a Srta. Ber-
tram sua propria escola, para instrugio
de professoras de ginastica, Possuc esta
notavel educadora um sistema préprio
que tem despertado a atengiio de varios
paises, que tém solicitado visitas suas
e de suas alunas, visitas ecstas gue tém
deslumbrado com suas demonstragdes.
Para homens, possuc a Dinamarca a Es-
cola Superior de (Ginastica de Nicolas
Brukh, construida em 1920, Brukh se-
guiu o curso de instrutores organizado
pelo Estado nos anos de 1908 e 1909. Em
1914, obteve o lugar de instrutor de gi-
nastica da Fscola Popular para Adultos
cem Olerup, Fiénia.

Recchbe a Escola de Brukh subvenglo
ptiblica e ¢ reconhecida oficialmente.
Os exercicios gindsticos sempre forma-
ram parte integrante da educacio prodi-
galizada pelas Escolas Populares para
Adultos, ¢ os alunos, em particular os
adolescentes, de ambos os sexos, consi-
deraram sempre a gindstica como parte
nioc menos ifteressante (que a Instrugio,
Tratando, em alentado volume, do sen
sistema, diz Brukh, que o objeto & de
criar ¢ formar uma juventude galharda
¢ honita, forte ¢ agil, com boa vontade
¢ energia para controlar suas faculdades
e emprega-las em prol de hem comum.
(s exercicios preconizados por sse vi-
goroso cdncador, tém uma finalidade ou-
tra, qual a que consiste o método de
trabalho, pois ox exercicios visam direta
e racionalmente  remediar os defeitos
corporais quanto o forga, a agilidade ¢
4 flexibilidade, ¢ impedir qualguer 1en-
déncia unilateral ¢ anormal que  possa
desenvolver os miscuilos ¢mooutres sen-
tido que nio seja de hamonia pericita,
Essa Escola ¢ conhecida universalmen-
te e a ela afluem jovens de todas as par-
tes do mundo. Tem sido visitada intime-
ras vezes por grandes turmas de profes-
sores de outros paises, como por exeni-
plo as do Colégio Russel Sage, Escola
Ginastica importante em Troy, Estado
de New-York.

Ialia — Anexo ao Ministério de Edu-
cacdao, ha um Departamento de Fduca-
¢io Fisica, que dispende a maior parte
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do orcamento daquele Ministério, tal a
importancia que lhe empresta o governo
fascista. Aos 4 anos de idade, ainda em
periodo pré-cscofar, as criangas sio en-
tregues ans cuidados do Estado, quanto
4 educagio bisica. As cidades sfio dividi-
das em zonas de centros de educagho fi-
sicas. Nesses centros, o exame meédico
¢ diarto. Nessa idade, se inicia a ginas-
tica. Aos 6 anos, as criangas  entram
para a “Obra Nacional Balila”, onde
permanecem até 14 anos.  Inicia-se  a
educagio fisica soh o controle do médi-
co especializado no assunto pela Acade-
mia Superior de Educag¢io Fisica, Dos
14 aos 18 anos, os jovens passam de ™ Ba-
lilas ™ para " Avanguardistas” e recebem
uma educagio fisica ¢ desportiva mais
intensa ¢ pré-militar: tiro, voéos em ac-
roplanos sem motor, excursoes, etc. Aos
18 anos, prestam os fascistas o servigo
militar. Até aos §7 anos o italiano faz,
nos centros de gindastica do Kstado, os
exercicios fisicos que lhe sic proprios
¢ pratica os esportes, Ha, na Italia, es-
calas quue preparam  instrutores e esco-
las para especiltazgio esportiva.,  Fxis -
tem, além disto, as coldmas de pré-tu-
herculosos, colomias de ferias para  os
iilhus dos operarios, ete. I'retende o fas-
cismo preparar um pais para o futuro,
dai o cartnho, para mupitos  excessivo,
dado & crianga ¢ ao jovem, cuidado que
lem se avalia, dizendo-se que para tor-
nar forte o scu povo, possue a ltalia
3.773 campos de educacdo fisica.

Rissia — Na Russia atual, a educacio
tisica ¢ ifungio do listado; possue ésse
pais um Conselho Superior de Educa-
¢do Fisica com quatro departamentos
autonomos “para formar uma nova ge-
ragdo de operirios sios, alegres, capa-
zes de criar a forca do pais soviético e
defende-lo contra seus  inimigos™
(Stalin).

A educacio fisica no pais dos Sovicts
fem hase clentifica. Foram construidos
numerosos  cstadios, com organizacio
metGdica, parques para recreios esporti-
vos nas fabricas, locais de repouso e cul-
tura fisica, cidades esportivas, institutos
cientificos de cultura fisica.

Cerca de tresentos estudiosos, reparti-
dos em quatro centros de estudos, con-
sagram suas atividades ao melhoramento
do esporte sovictico, além dos que de-
senvolvem suas atividades nos institutos
cientificos de educacio fisica.

Austria — A educacio fisica sc inicia
nas [lsvolas pablicas, como st fosse vma
disciplina do curso de jostrucio. A or-
gamzacho ¢ semelhante 4 da Suissa e
Alemanba, Quanto aos esportes, quando
(_'h;mcclcr. o Principe  de Starbembery
fundon ama Associagio do Estado que
controla todas  as atividudes  desporti-
vas, lssa organzacio ¢ muito recente e
dela 140 possuimes nais informes,

Belgica —. Neste pais, a educagio fi-
sici ¢ intciada nas escolas primarias, Os
desportos  sdo praticados  em Clubes,
citjas organizacoes muito se assemelham
as dos que possutnios.

Em Gand ¢ Liége, nas suas Universt-
dades, ha cursos para formarem profes-
sores e ceducagio iisica.

Tlouve, no ano passado, cm Bruxelas,
um Congresso Internacional de Educa-
ciao Fisica ¢, para a ¢le comparecer, re-
cebeu o governo brasileiro especial e

gentil convite, Jdo qual entretanto nio
seoseryvin.
Suécia — A cducagio Visie ¢, neste

pais, uma disciplina como o geografia,
thatenuiticn, ete.

Passuindo um meétodo  de  Pducagao
Fisica nacional, o succo, criagio de Pe-
dro Henrique Eing, nascido em Lynuga,
T.uécia, em 1776, natural ¢ essa veneragio
que o0s suecos tem pela Educagio Fisica,

Hia um controle médico rigoroso das
criangas ¢ a designagdo de ginastica a
fazer — por exemplo, a gindstica orto-
pédica, quando necessiria.

Os médicos sio especilizados em edu-
cacio fisica. depois de cursarem o Insti-
tuto para tal fim existente. Infimeras ci-
dades tem estadios  pablicos  que
construidos ¢ pertencem dx nunicipals
dades.

Finlandia — O pais ¢ dividido e zonas
desportivas, tendo cada uma seu corpo
de téenicos de esportes ¢ médicos espe-
cializados em educagio Msica. O comro-
1o € federal.
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Japao — Na terra dos erisantemos e das
gueichas, todas as atividades referentes a
edycagio fisica estio subordinadas a um
departamento do  Ministéerio de  Educa-
cio. F' a educacio fisica feita desde as
escolas primarias até as universidades.
Nio ha japonds que nio tenha praticado
educagio fisica.

Nas aldeias, a municipalidade constro
estadios publicos para o povo. A educa-
cio fisica e perfeitamente cientifica e ci-
cntificamente controlada.

Bulgaria — Bulgaria possue em seu Mi-
nistério de Instrugio Puablica uma secgio
de Cultura Fisica (colonias de férias, can-
tinas escolares, organizagdes esportivas ¢
humanitarias). Possue ainda a Federa-
¢ao Esportiva Nacional ¢ a Unido das
Sociedades de Ginastica — * Unak ™.

Canada — A educagin fisica e os des-
portos  sio, no Canada, preocupa-
¢ado de algumas municipalidades; outras,
porém, niao se interessam pelo problema.

Assim, 15 cidades canadenses dispen-
deramn para mais de 3 milhoes de dola-
res com a criacio de 28] campos de jogos
¢ centros de recreacio, soh a direcio de
24 monitores profissionais. Ha também
associacdes privadas que tratam de edu-
cagiio fisica ¢ dus desportos ¢ sdo sub-
vencionadas pelas Municipalidades.

Franga — Os esportes e 0s exercicios
fisicos sio encorajados moral ¢ financei-
ramente pelo Ministério de Instrugio Pa-
blica. Numerosas sociedades de escotei-
ros, de esportes, de educagio fisica fun-
dam campos de jogos ¢ agrupam a ju-
ventitde a educar. Bstes agrupamentos, no
correr dos ultimos anos, tomaram grande
incremento ¢ se constitiram em Fede-
ragies.

Alemanha — A Alemanha possue, no
Ministério de Dropaganda, um Fncarre-
gado dos sportes para todo o Pais.
Fste € Von Tschammer und Osten, As
autoridades municipais tém corpo de Me-
dicos de Esportes que fazem, nas Fscolas
e Clubes, quatro examnes anuals,

Avgentina — Na  Argentina, cmbora
existindo um Instituto Nacional de 15du-
cagdo Fisica fundado ha 25 anos ¢ federal
a educagiio fisica, an contririo do que
se verifica com os desportos, cuja orga-
nizagio é modelar, nio conseguin o pres-
tigio a que tem direito, porque nio in-
teressa de todo aos administradores.



O Instituto luta, desde o seu nascimen-
1o, com a indiferenca do meio e dos di-
rigentes, [ista escola forma técnicos es-
portivos e médicos especializados.

Existe, todavia, educagio {isica nas es-
colas e também exames médicos regula-
res. A Municipalidade de Buenos Aires,
por intermédio de sua Diregio de Educa-
vio Fisica, desenholve um plano de agio
cada vez mais intenso em favor da crian-
ca. Reiinindo varias organizacoes de hene-
ficios as criangas, mas, que jaziam dis-
persas, ¢ juntando-as 3s instalagdes des-
portivas e de jogos das pragas, os Re-
creios Infantis, de recente criacio, e em
cspecial as Colonias de Férias, orientou
todas estas instituigdes, agora agrupadas
sob sua diregdo, numn plano de conjun-
to, para o {im de prestar i crianga bhene-
fivios reals para o corpo ¢ espirito. O
planc tem, por cixo, a ducagio Fisica,
sendo esta conirolada pelos médicos.

Nas cidades do interior, as municipali-
dades constroem estadios publicos.

Pederidmos continuar as citagdes, po-
rém, cremos ter convencido 40s mais in-
crédulos com a relagio ,nio pequena,
apresentada, provando o grande valor da
Fducacio Fisica como elemento utilissi-
mo para o desenvolvimento de um povo,

Si nic fora assim, os paises referidos
nio se interessariam tanto por éste pro-
blema.

Os leitores por certo notaram que em
uns poucos paises a educagio fisica é li-
vre, isto €, nao é preocupagio dircta
dos governos; e nos demais, na grande
maioria, © goveérno se arroga a orienta-
£8o e o controle € a torna obrigatoria,

Notaram também, que, embora os go-
vernos nao tomem parte ativa na orga-
nizagdo da Fduca¢io Fisica em certos
paises, todavia facilitam-lhe meios, isto
¢, subvencionam as organizacdes que se
rropoem realiza-la.

No0s possuimos um Ministério de Fdu-
cacio e Safde Publica. onde natural-
mente caberia wma sec¢io destinada 3
Educagio Fisica, si quisermos tomar a pa-
tavra Educagio no seu hom sentido ¢ niio
simplesmente como se referindo A ins-
trucao,

“Educar ¢ influir na organizagio das
condutas motrizes de couservagio ¢ de-
fesa da vida, diretas ¢ imediatas, e nas
de organizagio social do pensamento para
reagdes indiretas e imediatas™. (Habi-
to e pensamento — Lourenco Filho).

“A Educagido integral consiste na nor-
malizagio das rea¢des que produzem com-

nleto desenvolvimento organico ¢ na nor-
malizagio das que promovem o mais am-
plo  desenvolvimento psiquico”  (Souza
Yerraz). A intervengdo cducativa opera
no sentido de favorecer as condigdes fi-
sicas, a ginastica ¢ os jogos, a higiene,
etec., de provocar o contacto da crianga
com os agentes de desenvolvimento mei-
tal, afim de que adquira experiéncia, fa-
cilite e normalize as formas de reaciio
inteligentes.

Para nos, a palavra educagio tem um
significado amplo e compreende a cdueqn-
¢do do fisico, do intelecto ¢ da morat.

Infelizmente, no nosso Ministério e
Fducagio, nada cxiste, segundo informa-
¢Bes nele colhidas, que se refira 4 Edy-
cagio TFisica, nem orygldo algum possue
que a superintenda, dirija, ou controle. 17
tempo, porém, de remediarmos essa falta .

Ista o ilustre ministre Capanema ein-
penhado em organizar o plano Nacionai
de Lducagaoe. Si 8. Ex. quiser nele in-
cluir os cuidados que devem ser devi-
dos a ess¢ ramo da educa¢io integral, que
¢ a Kducagio Fisica, tera prestado ao bra-
sileiro relevante servigo, pois lho facili-
tara melhor satde ¢ robustez.

A nossa atual Constituicio, no scu att,
5 diz: — “Compete privativamente &
Unido.... XIV — tragar as diretrizes
da educacio Nacional;” e no Capitule
II — “Da Fducagdo e da Cultura” —
art. 150: “Compete 3 Uniio: a) fixar
o plano nacional de Educagio, compre-
ensivo do ensino de todos graus e ra-
mos, comuns ¢ especializados, coordenar ¢
fiscalizar a sua execucio em todo terti-
torio do pais.

Para satisfazer a cstes dispositivos ¢
de acoérdo com o que se lé na Seegin (1
- " Das atribui¢des do Pdoer Legislati-
vo' — no item 8 — legislar soébre... ...
letra ¢) todas as matérias de competén-
cia da Unido constantes do art. 3.° on
dependentes de lei federal, por for¢a Jo
Constituigfio, ¢ mais no art. 152 do capi-
tulo 2 — Da Educagio e da Cultura —
que reza — Compete precipuamente ao
Conselho Nacional de Lducacio, orga-

nizado na forma da Lui, elaborar o pla-

no nacional de Educagdo para ser apro-
vado pelo Poder Legislativo e sugerir
o Governo as medidas que julgar neces-
sarias para a melhor solugiao dos proble-
mas cducativos, bem como a distribui-
¢do adequada dos fundos especiais,
# Comissao de Educagio e Cul-
tara da Ciamara dos Srs. Deputados,
cstudou ¢ wviu brilhantemente  relatado

pelo Deputado Prado Kelly, da bancada
fluminense, o projeto 193 de 1934, que
“ Reorganiza o Consclho Nacional de
Educacio”. O parecer Prado Kelly, no
seu Art, 2° diz: 0O Conselho Nacional
de Educagiio terd as seguintes atribui-
¢des: 1.° — Elaborar o plano de Hduca-
¢ioe para ser aprovado pelo Poder le-
gislativo (Const. Federal, Art. 152;; 2
— Propor. ac Poder Legislativo quaisquer
modificacdes.... {Const. Fed. art. 150
—- parag. finico). 3.° — Sugerir ao go-
vérno as medidas que julgar necessarias
para a melhor solugio dos problemas edu-
cativos..... etc. ctc. 8.° — FElaborar o
ante-projeto de organizagio do Departa-
mento Nacional de Educagio, mediante
os cstudos a que procederd a atual di-
retoria.

Assim, pode o Conselho Nacional e
Educagdo, quando claborar o Plano Naci-
onal de Educacio e o ante-projeto de orga-
nizagio do Departamento Nacional de Fdu-
cagho, sugerindo ao govérno as medidas
que julgar necessirias para g melhor so.
lucio dos problemas educativos. corngir
a lacuna por nds apontada, incluindo, no
plano geral de educagio, aquela parte
que ¢ tio importante, ou melhor, mais
importante do que a instrugio propria-

_mente dita, porque nio mais s¢ pode ¢com-

preender, ¢ nenhum pedagogo admite,
que em corpo doente, fraco e mal ali-
mentado, possa crescer, vicejar e pro-
duzir, a scmente da instrugio.

Embora o parecer Prado Kelly niao pro-
vonha tiacitamente para membro do Con-
selho Nacional de Educagio, alguém es-
pecializado em Educagiio Fisica ,podera
ser nele incluido, 51 o Exm.” Sr. Presiden-
te da Republica, satisfazendo a letra b do
art, 3° do referido parecer, que trata da
composi¢de do C. X, de E, ¢ "dos 12 mem-
Lbros com mandato por seis anos, esco-
lhidos dentre pessoas de reconhecida com-
peténcia para essas fungdes, e, de preie-
réncia, experimentados na administracio
do eusino de diversos graus e regides ¢
conheccedores das necessidades nacionais ™,
es¢olher, um téenico de Kducacio Fisica
que bem conhega tante o método como o
controle, como the cabe fazer segundo se
depreende do § 1.° do citado artigo 3.° que
diz: “ A primeira nomeagiao dos membros
referidos na alinea b serd {eita pelo Pre-
sidente da Repiblica por escolha em lista
de 36 nomes, apresentada pelo Diretor
da atual Diretoria Nacional de Fducacio.
por intermédio do Ministro da Educagic
¢ Safide Pablica ¢ acompanhada dos titu-
los comprobatérios de competéncia e ido-
neidade de cada nome proposto”.



Um apélo a mocidade do Brasil

Palavras do General Newton Cavalcanti ao microfone da Rédio Cruzeiro do Sul,

na inauguragio do programa olimpico.

Honrado com o convite do Representante Olim-
pico para o Brasil, dirijo-me ao povo de minha terra
especialmente 3 mocidade patricia no momento em
que se inicia a hora olimpica entre nés, promovida
pelo Comité de Propaganda Germinica.

A fraze: EU CHAMO A MOCIDADE DO MUN-
DO! — tem sido o sinal de reiinido, que, de hé muito
se vem ouvindo em todos os recantos do terra, parti-
do do sino olimpico alemdo, convocando o mocidade
paré a reiinido, onde se voi medir o potencialidade
tisica dos povos ns Xl Olimpiada o realizxar-se em
Serlim.

Q BRASIL atendeu 3 chamada da culta Alema:
nha ¢ jé se inscreveu entre as 50 nogoes concorrentes.

No inicio da sua vido desportiva, vai se fazer re-
presentar neste certame histérico, ndo como um con-
' corrente, mas como um observador conciente que de-
sejo tirar ensinamentos que possam constituir futy-
romente as bases para uma nova orientagdo despor-
nva do nosso Meio. 1enng re na Mociagoe aa hossa
terro ¢ estou convencido de que nenhum brasilewro
negora apdio moral e material paro o organizagdo
desra emoamxdad, gUe, Na TUiu MLEMANMA val
tornar mais conhecida o bandeira da nosso Patria. .
necessario, entreran.o, que um amoente de paxz
permita oos encarregados dessa sele¢do um travain.
calmo ¢ conciente. &' necessario que a representacgdo
sejo, sob o ponrto de vista tisico, moral e intelectual,
capaz da CUMprit'a sUa Missdo, 15t0 €, de assimuaor,
em pouco tempo, o3 ensinamentos para difundi-los
nos nossos meios desportivos, aperteigoando o nosso
potencial técnico, para que possamos, nos futuros
certames, concorrer com a mocidade do mundo.

E’ necessario que a nossa delegagio sejo, de tato,
o reflexo integral do espirito cultural que domina o
nosso meio, principalmente na parte relotiva A educa-
¢éio integral, onde jé possuimos verdadeiros valores.
Para isso, é preciso que as provas de selegio de or-
dem moral, fisica e intelectual sejom bem estudadas,
afim de se opurar um conjunto homogéneo da nossa
naciondlidode . -

Tenho confianga nas outoridades, nos dirigentes
de nossas entidades desportivas e, sobretudo, no mo-
cidade patricia; e estou certo de que todos concor-
terdo para que a nossa delegagdo seju o reflexo désse
espirito novo, que povoa o ambiente brasileiro.

E’ necessdrio, sobretudo, que essa mocidade sejo
de fato disciplinada e conciente, sem o que nade po-
deremos fazer em um meio adiantado como a Alema-
nha, onde toda sua formidavel organizacéo se beseia
nesse espirito conciente da disciplina, sob todos os
pontos de vista,

E' necessério que todos tenham em seu pensa-
mento — ndo os entidades dGSpOI:I'iVOS e culturais
que s¢ vao faxer representar, mas sim a mocidode do
Brosil, fazendo conhecidos os progressos do nossa ra-
¢a, o Brasil de hoje, j6 integrado no concérto das
nac¢des, com todo seu patriménio moral, intelectual
e fisico.

Cabe 3 mocidade da nosso terra esso tarefa, de
cujo éxito dependerd o conceito a ser feito de nossa
cultura, da nossa grandexza e do nosso progresso.

Rttt an¥a wkesas a
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A PRIMEIRA DISPUTA — UM GRAMDE PASSD PARA
0 DESENVOLVIMENTO DO ATLETISMO EM
MINAS GERAIS

Par iniciativa do Snr. Gereon Sahine ¢ com a colabora
ein idos Capities Osvalds Niemever, do  Exdrecito, & Leho
{iraca, da Férga Pablica, ¢ primeiro instrutor do 3, T, da
Farca DPabhca de Mmas, ¢ o segrindda,  diretor  tEcmex i )
mesma, foi realiznda na Capital mineira, nos das B % ¢ 10 de
wvemlsre <o cofFrente ann, a |.i-||'.||.1. da  trofén = SILVIO
PADILHA ™.

Comn wuma  orgamizacio " sal-generis |, o referido  irofén,
ruja nome o dade em hemena@gem ao maior doc atletas gue
teen o Brasd |._....|'.||._ i para ser disputado em trés anos, fi
cando de posse do atleta guae ve ice=lao por duaas vezes. A
dizsputa consiste em 10 provas, vm decditlon wio oficial.

13 atletas, sendo 3 da

In. 5. A, V. de Vigosa, | do CGaminon, de T.aveas, ¢ o res

LiMICOrrerain  ao referidn cerjame

Lanne, de¢ Belo-Harizonie,

Y3 prowss doram presenciadas por nemerose poblico, O
homenageads Silvio Paditha, que tambem represeniava o (e
neral Alméerno de Mouoras Comandante da 2 Hegidc Alilitar,
coniribizin oom sua presenga para realgar o brilho ds compebi-
cio. Foi primeire veneedor da disputa, Carlos Durand, da E.
5. A, V.. de Viessa, gue marcou 33 pontos, sendo veneedor
pdividizn] de: WK mpetros rases, salio em distineia ¢ em al-
fura Warcamle o 17 hagar 6 pontos, pode-ge avaliar o 1wliaro
eEste mapax, QU conseEilil pontos emo 1 das as provas En
seganidis lugar, classificou-se José Candido, tambéem da E, 5
LWL e Vieosa, oom 3 opontos e em 30 o festejade cor
redor mineire Juvenal Santos, do AL 170 Lo de Bela=TTorizon-
fe, aque @-peearale s ter entrado em 4 corridas, conguiston
17 pontos,

Lo 1" colocadn, Tod entreguc « trofen de podse Iran&Eiln
ria, 2 medalba de ourn = FOLHA DE MINAS" & mais 6 me-

i Josd Candido, foi entregue um hron-
i Padilha, pebs melhor ressltado: 400 me-

i, alePLa |-\.
Iros rasns em 537 205, _||_.'-- i#r Corrido @ |-|-c'|||||||'|.'||' M -
Wbos andes e ter tomado anteriormente parte na  disputa  de
sara (3* eolocada) e disco  (vencedor),  Receheu  tambeém

mais 5 medalhas.

{F [OMENAGEADG ENT & PROMOTOHES DA
DMPETIY AN ) Tropin (RETRET YR F
Hevvicm Capvacno, o & F. O 1) ni

Fil [ ATLETAS

"

e e n?*,_?,—h e T -':-
i . — . a

4 Y

WARGD DE 15936 — 2B



PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Pelo 1° Ten. Valdemar de Lima e Stilva

Todos nds conhecemos a origem dos nossos conhe-
cimentos. Conhecemos, de um modo geral, que os nossos
valores fisico, moral, intelectual, comegam com conhe-
cimentos pouco precisos € vagos. :

A acdo continua e incessante da civiliza¢@o faz que
dstes conhecimentos cresgam e progridam com tal inten-
sidade, que, para conseguirmos conserva-los e aplica-
los, ¢ necessario proceder-se a um trabalho sistematica-
mente metodico.

Estas idéias iniciais, éstes conhecimentos empiricos,
acumulam-se, coordenam-se, integram-se e surge entdo
a ciéncia. Esta chega ao sev fim, néo examinando o fato
isolado, mas estabelecendo relagBes e ligagBes que os
fatos tém entre si, uns com 0s outros, € s6 assim ha o
eperecimento das causes e das leis. Onde esta colocada
a Pedagogia? _Ciéncia, arte, disciplina. ..

A Pedagogia abrange praticamente a vida. Nio se
limita a satisfezer a nossa imperiosa necessidade de co-
nhecer os fatos e explica-los; ela toca a a¢do humana,
modificando-a e methorando-a com as suas normas tra-
cadas, elevando-a, procurando tornar mais perfeitos os
afazeres humanos, tirando-lhes vagarosamente os in-
convenientes, subtraindo o inutil e corrigindo-lhes os er-
ros. ) homem, com o saber, consegue derrubar obsta-
culos gigantescos; éle ndo considera o saber um prémio
ultimo e independente, mas, sim, um meio firme ¢ certo
para aumentar o seu poder, fazendo, em todas as oca-
sides, valer a sua vontade. A origem do saber ¢ uma
necessidade pratica; ¢ uma contribui¢do, um auxilio
para aumentar e aperfeigoar a atividade na vida, Pe-
degogia entdo nio é ciéncia simplesmente teorica.
Pedagogia é o estudo da educagdo, com o fim de se ti-
rarem regras que sirvam para a aplicagio pratica. O
progresso intelectual, moral e técnico ndio desparece em
virtude da educacio.

A educacio torna possivel a conservagdo e a trans-
missio dos conhecimentos, por meio dos quais se obtém
a continuidade e o progresso da cultura.

O individuo e a sociedade humana necessitam da
educagio; o homem tem o maximo de inteligéncia e o
minimo de instinto; ndo ¢ guiado por tendéncias 1natas
e imutaveis, mas nasce com simples aptiddes e disposi-
¢Bes, as quais sb se transformam em a¢Bes, quando ne-
cessitam do auxilio da experiéncia e do exercicio. In-
dividuo algum vive numa sociedade, sem saber qual ¢ ¢
como ¢ o meio social; sd assim consegue adaptar-se ao
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ambiente e entdo tomar parte na cooperagdo social.
Déste modo, podera ser 1til a si e aos outros.

O conjunto das a¢Bes que se exercem sdbre um in-
dividuo, afim de fornar mais rapido e aperfeigoar o seu
desenvolvimento, para o tornar mais apto a viver no
ambiente fisico, e na sociedade de que faz parte, chama-
se educagio.

A intensidade da educagio varia nos individuos.
Assim, quando &le tem uma tendéncia favoravel ao sa-
ber e & virtude, quasi nio ha necessidade de educacd);
o seu adiantamento moral e intelectual realiza-se por si.
Quando a disposigio ¢, porém, anormal, e se impele ao
egoismo, ao meio e a supremacia da animalidade sbbre
a humanidade, entdo a acdo corretiva e melhoradora
da educacio ¢ quasi nula, pouco producente.

Vejamos a crianga; dois sin os obstaculos princi-
pais: um déles, quando falta a férca de vontade por parte
da criancga; o outre, quando a crianga nasce com uma
certa tendéncia para o mal. Além do mais, a educagio
é impedida pelas condicBes especiais da vida_ social.
A educagdo entdio, deve atuar sdbre a crianca desde os
primeiros anos, isto ¢, quando tem ainda a maxima plas-
ticidade, e ndo estd ainda com certos habitos, ¢ menos
ainda se ach: formado o carater. A educagdio tende a
fazer da crianga um homem; tem a sua agd3o, pois, en-
quanto o individuo esta se tornando homem e cessa 2
sua acdo quando o individuo ndo tem mais necessidade
do auxilio e de dominio dos outros. O desenvolvimento
orgénico ¢ psiquico ndo para. quando o ser esta formado
homem, continua como progresso até a velhice, e em
seguida até a morte do individuo, como regresso. Todo
ser normal resiste sempre as influéncias do mundo ex-
terior, e nao recebe de um modo passivo estas influén-
cias; por meio da vida social, chega a transformar o
ambiente em que vive, tornando-o tal gqual as suas exi-
géncias ¢ necessidades requerem.

Inicialnente, 0 homem segue uma vida simples e
perfeitamente natural, e depois eleva-se vagarosamente
do estado de incivilizado, e faz valer na natureza a sua
vontade, o seu saber, e seu enorme poder. —Pelo nasci-
mento, cada ser humano comeca a fazer parte de um
grupo social dotado de sentimentos, pensamentos, ten-
déncias bem determinadas, e recebe a agdo désses exem-
plos. O individuo acha-se, nessa grande fase, em estado
de completa dependéncia fisica e aceita passivamente
tudo aquilo que pensam e fazem os que déle cuidam e
que o defendem. Isto se passa de uma maneira invo-
Juntaria e quasi inconcientemente, em virtude da suges-
tdo e da imitagdo. A vontade dos mais fortes ¢ imposta
ao individuo, e &le entdo aceita sugestionado. Tudo
que os mais fortes ¢ ativos fazem ¢ imitado pelos mais
fracos e passivos, de uma maneira inconciente e expon-
thnea. A imitagio 4, pois, um efeito da sugestdo. Déste
modo, ha a formagio de uma traqiciio e um.costume;
compreende ainda as mais insignificantes particulari-

‘dades da vida individual e adquire uma grande forga

imperativa. A educagiio social deve ter sempre en vista
que a2 sociedade é uma organizagio que ndo existe se-
parada dos individuos que a constituiram, mas con-
siste na sua vontade de se unirem e de cooperarem para
o bem comum. Os individuos nio perdem a liberdade e
a autonomia, e nem se transformam em autdmatos do-
ceis e passivos: conservam e reforcam a sua personali-
dade. A educagdo da sociedade deve ter sempre em
vista &ste principio: o respeito e o favorecimento da per-
sonalidade.

—11 -
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PREPARACAO
OLIMPICA
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REALIZADA NA PISCINA DO cLun
GERMANIA, ne S5, Pauvno,
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Crapa SoaArEs
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E. NO MEDALHAD, A FA-
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TA Maria LENK, QUE
HA POUCD, NA PISCINA
D0 FLUMINENSE, BATEU
0 RECORD MUNDIAL DE
4({) METROS, DE PEITO.
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O TENIS

BEste esporte elegante, benéfico
para a satide e educador do carater,
tendo sofrido uma metamorfose ra-
dical, se tornou o esporte de todas
as classes, de todas as idades e se
tornard esporte das massas.

E' o esporte da combatividade.

A combatividade no tenis € iruto
de um esforgo que deriva duma co-
ercio do proprin eu, a vontade se
empenha sem ser ajudada por ins-
tintos, haseando-se tnicamente so-
bee motivos de cariter ideal. E
por essa razio, 1 forma de luta que

INFANTIL

Pelo Cap. Armando de Freitas Rolim

PrESIDENTE po "' LiveamExTO TENIS CLUB”

Um jogo complexo como é o
nis nio pode, de modo algum, ser

=

dominado senfio depois de muitos
anos de priatica e de observacin,
Dai, a necessidade de ser comecndo
desde cedo; seu dominio estd ao al-
cance de todos, desde que se prati-

que muito e constantemente. Ve-

jamos o que diz a respeito o grande
Tilden: “Nio vejo nenhuma razio
para que qualquer pessoa que pos-

Si ndo nos mteressarimos 5-{'1” 18-
nis infantil, com torneios abertos in-
ternos. Damos assim aos meninos
oportunidade para se disciplinarem
e aperfeigoarem seu jogo. Recor-
damos-lhes, a mitde, estas palavras
de Tilden: “0 tenis me deu o con-
trole de mim mesmo, a paciéncia
e 4 coragem que Eu era
antes de comegar a pratici-lo um
menino nervoso, irritavel e ridi-
culamente sensivel. Muitas destas
aualidades, é certo, permanecem co-
migo, mas hoje sob meu contrile.
As dificuldades da cancha de tenis
tem tido a virtude de eliminar mui-
tas asperezas e muitas extrava-

gancias de minha meninice e

|:IH-\.!-|III.I -

de

VisTa

g™ . .
? r:"; 4

A TURMA

melhor responde as necessidades da
juventude oderna.

Essa combatividade ¢ uma mans
festacio de coragem; nio da co-
Fagem Necessiaria para vencer o ins-
tinto de conservacio ante o periguo,

mas uma coragem moral gue conse
gue submeter os nervos a4 obedién-
cia da vontade; forma de coragem
bem aparente, é
gualmente importante e educativa-
mente mais util.

jue, si MENos

i
i

FPARCIAL DA

INFANTIL

PRACA DE TEXNIS

po “Laveamento TeEwNs

CrLug"

minha adolescéncia ¢ me ensinaram

QUE TOMOU PARTE NO (LTIMO TORNEID
sua um corpo  sao e forte e seja
mentalmente normal, niao  possa

aprender, todos os segredos do te-
1tis; nio hia mais nada de misterioso
ao redor déle, ]'l“'i.‘\ que todos os seus
golpes estio baseados em firmes
principios cientificos. Tudo se trata,
pois, de observar, concentrar-se no
jogo e trabalhar duramente nas
sessoes de pratica, até se ir domi-
nando por completo todos os seus
golpes" .

— 2 —

uma grande licio: a normalidade de
vida™ .

Tal tem sido a atencio que o Li-
vramento Tenis Club dedica ao te-
nis infantil que, no gquadro de seus
melhores jogadores, ja figuram
elementos que passaram pela cate-
goria infantil, tendo a referida
agremiacio somente quatro anos de
Assim pensamos for -
mar os nossos futuros campedes.

existéncia.
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A Ginastica Infantil, Como Fator de Desenvolvimento
Cerebral na Espéecie Humana

Pero Car. MEnico Dr. OTAvio SALEMA

(CoMTINUALAO)

A vipa £ o MovimENTD, NoO
PERIODD DE GESTAGCAD, QUANDO
ELE SE MANIFESTA, NOS5 DA A
CERTEZA ABSOLUTA DA VITA-
LIDADE DO FETO,

{ CONTINUA DEPOHS SEMPRE O
MOVIMENTO ENTRETENDI A VIDA
E SENDO A 5UA MAIOR EXPRESSAD,

(} PUERICULTOR DEVE ENCA
HAR COMO PROBLEMAS MAIS SE
HIOS E FUNDAMENTAIS O REGIME
ALIMENTAR, 0 AR RESPIRADD,
0 SOL E A EDUCACAD FISICA,

S A GINASTICA NA CRIAMGA
ANORMAL, CIENTIFICAMENTE MI-
MISTRADA, CORRIGE DEFORMA-
COES, RESTABELECE PARAPLE-
GIAS, MA CRIANCA SA, COM O
TRABALHO MUSCULAR METODI-
ZADD, TEMOS ASSEGURADA A
MAIORATIVIDADE CIRCULATORIA,
APERFEICOANDO O METARDLI
S POESIVE
VOLVIMENTO §
SISTEMA NERVOSO,

(rlando

SMD,

(K1)

froer

Terminimos o nosso altimo artigo assi-
nalando a vantagem que a ginistica pro-
POrCiona is criang no lhes facultar, aos
desenvolvimento  muscular
necessario ao inicio da adaptacio mor-
fora.

JE meses, o

Esse fato evidencia o primeiro (rian
obtida com o cultivo {isi
adguiride o senso muscul:
humano iniciar @ s
ativa, o que normalmente 50 se
a partir dos scis mescs,

pode o ser

imse e

Ll

observi

Realmente, s na €poca acima aponta
da, adquire o ser humano, no comum, a
robustez necessaria, a procurar, pelos seus
proprios esforcos, atitudes fais como se-
jam a de gatinhas ¢ a sentada, atitudes
estas que s0 consegue adotar com perfei-
ciio ¢ eficiencia, entre o 7.°

Exercitada, porém, atinge a crianga um
grau de desenvolvimento
lhe permite, como acabamos de ver, um

e o B meses,

muscnlar, gue

avanco de trés meses, Na SUCCSSA0 NOT-
mal das diferentes fases evolutivas do de-
senvolvimento infantil.

Voltando, entretanto, ao assunto de oque
1= \-..Jllll.‘l..lllll'! |.|4.'|||';,|||'-||'. CUTIPrE-N0s r]l‘-
1,']:IT.:IT que o5 111‘5'\':.1“1"“':"'1
aqui, devem sempre ser praticados como
tempo preparatorio da sessio gquotidiana

descritos até
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de gindastica, sendo tais movimentos gra-
dativamente modificados de
os progressos apresentados pela crianca.
A educacio fisica cient
base nao exigir em demasia, mas ativar
inteligentemente as fistoligicas,
aproveitando-as para aumentar a capaci
dade vital do organi
Eis porque, aos tres meses
a utilizar o reflexo dd
praticar 51 idade, i
s¢ fazr perfeitamente, revelando, tal fat
grande progresso no evoluir infantil

acordo

co

por

reacdes

ST

COTNECATNUS

& preensao, que nos
i

tes da gn 1nesia

0% IMOVIIMEntos
passivos para os bracos, frisamos bem a
importancia de se colocarem os polega
res nas palmas das mios das criancas,

Esse cuidado var ter agora a
plicacio.

(O animal humano, ao nascer, apresen
ta, entre outros, os ferchn -
mento das palpebras, ¢ do sucgio ¢ o de
preensio, destinados, o primeiro, a pro-
teger-lhe o delicado aparelho visual con
tra o8 cxcessos de lue,

0 segundo nio precisa gue s
gque: sem ele, a crianca nio poderis ali-
mentar=ge.

FEm relacio, porem, ao reflexo de
original conjectura
de um grande romancista frances, ao des-
Crever um paric €m i|1|t’-.':--.'1|'.:L-_':'u.'L Irains-
viersa (Crianca atravessada) veri atdo em
personagem de um dos TOTEENCEsS

Quando  descrevemos

SUA ©X

|'I'f||.'\l\.=‘.‘; 1||.'

capli-
|

CNSHG, OCOTTE=1108 A

S5

Nessa posicio (apresentacio transver-
sal, & crianca nao pode nascer ¢ Qg veres
acoiitece que o tntero maternog S0 cond -

Dir um dos bracos do feto,

gue ¢

Obzerva-se, entio, a cada instante, mo-
vimentos alternados de abertura e fecha-
mento da exterioriza, pare
cendo, como muito bem conjecturow o re-
ferido escritor, ansia de
o feto se agarra com desespero i vids

mio que s

“que na 1ASC

Em ecertas circustancias, ndco du

mos que o reflexo de preensio possa
ésse objetivo; no inicio da existencia, po-
rém, atribuimo-lo &
complemento

necessidade de um
para o reflexo de
merce do qual o recém-nasci
melhor se alimentar,

Os pequenos animals, como os i

SNCCin

cOnseEue

8, PO
exemplo, ao sugarem as tetazs maternas,
utilizam-se  das as dianteiras para fi-
xi-las e comprimi-las, obtendo
maior quantidade de alimento.

Os recéme-nascidos humanos, acredita-
mos, utilizariam da mesma forma o cita-
do reilexo, 1 1 o carinho
lhes poupar tal esforco,

assim

1) matereo

Realmente, no ato de amamentar, as
mies em geral procuram facilitar a 1a-
refa filhos, fazendo ligeiras massa-
Eens indicador ¢ medio Mo
com rfue lhes oferecem o sein: de outia
tudo  faz crer, cmpregariom  as

s

COom O

farima,

1wl

a e com o mesmo objetivo gue os

crigngas o reflexo de preensio, de
T E
animals acima citados,

Por conseguinte, nio deixa, de
quem  procura  explicar a
dade deésse importante reflexo, como um
meio que o natureza faculta ao

fer ra-

NErCoC] -

Za0

recen-

cHEFE DA SECgio pE JeuoreErama oo IxsmiTuma

Hus e Jaxpiga

agarrar a vida;
incontestavelmente, a

nascido para melhor e
o leite materno, ¢,

vida da criangs

Com respeito, portanto, ao refiexo de
preensio, o individueos humano t]l:-;t-!'i_L
jnicialmente  emprega-lo como ;m:j:n]mr
do de succio, no conscgur a substincia
alimentar de que carece,

Bsse reflexo, porém, nio € so empre-
gada com o fim que acabamos de apon-

tar: acompanha, antes, o individuo huma-
no em toda a sua evolugiio, contribuindo
de maneira preponderante, no
progredir nor-

sempre e
lhe garantir os
malmente.

meios de

Assim ¢ que, {ixando-se pela preensio
e distendendo os bragos, consegue a cri
anca tomar a interessante
despertar para  a  vida;
contraindo ¢ distendendo oz
membros, executa a locomocio de rastros
SeEUIr a atitude
da gual melhor se locomove, conseguin-
do satisfazer mais facilmente as suas
primeiras aspiracdes, no alcangar  qual
quer objeto que lhe desperte a curio-
sidade.

posiciio  do
agarrando-se,
referidos

Coa de. gatinhas, merce

Exercentto ainda o mesmo  reflexo,
chegam os humanos, por intermédio do
tato, a ter nocio |||,'|'1'1,'il,:|_ da forma dos
objetos que apreendem, fato a que  os
hiologistas atribuem grande parte do de-
intelectual
pela espécie humana.

genvolvimento alcancado
. como um reflexo de aparencia
tio simples desempenha papel de gran-
de destagque na cvolugio natural do ho-
mem,  proporcionando-lhe,  progressiva-
mente, como melhor se alimentar, esho-
car a locomogio de rastros, igualar-ze
aos quadripedes, superar os primatas e,
por fim, chegar a ser o mai

E eis

s perfeito dos



R T

seres vivos, pelo desenvolvimento intels
ctual que alcan utiliz tal reflexo
na perecepgio mais  nitida dos objetos
que apreende

.-"Ltt'|:1r|v|1|||-. o
vagico dos hologistas, as nnpressées co-
lhidas mercé da sensibilidade, tém acen-
tuada influénci
to dos centros nervosos dos animais, de-

conscgmnte, o ol

Br-

sobre o desenvolvimen
rie do
WValia-
outros v

vendo assim o homem grande p
seu  aperfeicoamento cerchral, 3
gem que tem sabre
ventes, de ser dotado de sensibilidade ta-

todos o5

Fic. 24

til assias notavel, aliada 4 faculdade de
possuir mio preensivel.

Com o que fica dito, nio precisamos
encarccer mais o valor do reflexo de pre-

S0

cnsio, para Justificar o nosso intere
em desenvolve-lo muito precocemente.

Desde que nasce, ao cerrar mios
sobre qualquer objeto, o crianca o faz
de modo mterminente e  desordenado,
sendo-lhe, assim, impossivel fixar-se, fa-
coldade que s vai adquirir ao completar
5€15 IMEeses.,

Nos individuos sujeitos ao sistema que
precomzamos, essa  faculdade se mani-
festa muito precocemente, o que demons-
tra a acio benéfica da gindstica em re-
lagio ao dezenvolvimento da funcio ner-
vosa na primeira infancia.

Ohservamos, assim, ‘oriancas em
que se cultiva a funcgio motora desde
cedo, que aos trés meses j{l s¢ faz com
perfeita seguranca, de modo a nos faci-
litar, com tais pacicntes, qualgquer faca-
nha gindstica mesmo a de aparéncia mais
absurda.

nas

Nio se deve, entretanto, abusar dessa

vantagem,

Bem desenvolvida a preensio -com os
movimentos passivos dos bragos micia
doz na segunda quinzena do  segundo

tercaire, deve-
paciente

Mics, A0 INETEsSATIGS 110
mos, aos poucos, deixar
s¢ agarre sem auxilio, até que
saria Tirmeza.

que o

a4 neces

Alguns dias mais e os praticantes da
ginastica por tal forma s¢ aperfeigoam,
que na segunda quinzena  do terceiro
mes, sdo capares de suportar o péso do
proprio corpo, suspensos aos polegares
de quem os exercita

@ uIr, il prog
NECCssArio agic com muita cau-

porem,

torna-se
tela.

(s mesmos exercicios que vinham sen-
entao, devem, como ja dis-
semos, continuar a ser praticados diiaria
mente, como ato preparatorio da sessiio
quotidiana de ginastica,

do fertos até

Ao executarmos, porém, os5 Mmovimen-
tos pa os dos bragos, devemos ir aos
o5 ahandonando os punhos dos pa-
cientes, ate que €les adguiram a necessa
ria firmeza nova aptidio em que pre-
tendemos exercita-los.

|:l|

[sz0 feito, o que se NSCEUe I pou-
cos dins, a crianca procura apoio nos
polegares do operador ¢ de maneira bem
evidente, cerra as mios  com energia,

coutral os bragos ¢ tenta erguer o corpo

para scntar-se, il'l-iw.|i|l-:||| taito neste
intuito, que em hbreve, consegue o que
deseja.

I assun, aos 3¥ meses, mostram os
gindstas aptidio para adotar uma atitu-

de, habitualmente 56 conseguida pelas

. criancas quando entregues ao desenval

v entre o 6. e 70
meses.,
'|".--.'|. :.g-rhli.-_ enlretanto, por precoce,

nio deve ser desde logo aproveitada.

ento expontanea,

)y manter-s¢  sentado, hu-
mano, representa meia conguista na lota
que ¢ obrigado a contra os
agentes externos, para alcangar o aspe-
cto fisico e ||'||_' (g |.||'-:'.|:.-|'-|;._

para o ser

snstentar

Tanto atitude, como a de gati
nhas, significam, ponto de vista
hiologico, que o nova representante da
mais evoeluida das espécies, ja adquiriv
vitalidade bastante para vencer a  acio
da gravidade, que o atral como a todos
terra.

Lt H |

-1 "I.l (4]

05 COFpODSs, pata a

Nio se deve, portanto, _',ll_'r['|'|i|_i_|' i ocrl
Anga, muito ||r|.";.'||l.'{"|||.{"||.1|.'. 41 |:l|:5'!"[|,;:l!|'l RCN-
tada, pois tal atitude, adotada muito ce-
o, mesmo quando se utilizem almofadas
romo  amparo, produz, com muita fre-

guencia, deformagdes na  coluna vierte

hral das crianga

O que acabamos de afirmar obriga-nos
a abrir agul um paréntesis.

A gindstic
¢oes, proporeiona tal adiantamenta & cri-

‘-l.'j.['lﬂll']-.'- NOs5a5 CONs
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aque  Lhe midade e

anea, faculta
abreviar muito a sua evolugio natural,

i ||l\. r

Esse adiantamento, ohservado através
da esiera motora, traduz  1guais pro-
gressos para o lado do sistema nervoso,

O (que nos levou nas prineiras experien-
cias que fizemos, a deixar que os pacien
1"‘ |.“'||I|.1i3'3".'[]1 Il" ill.:l‘lr']{'\ COm as vanta-
gens que iam obtendo, afim de podermos
r com precisio, até onde chegam
sibilidades facultadas pela educa-
cido motora durante a primeira infancia

Bsses fatos, alids, bem consign:
destinam=s¢ niao =0 a demonst

ohser

as

Fig. 26

STV I.il,

clinicos,

CoOmo a

a0ns

ponto '|.|.; Vista,
esclareciment
tal processo tenha que ser utilizado com

'|'-Ilgl_'l

s quando

fins terapeéuticos.

aconselhamos
ancas
figura-

Moo comum,
ks Pals S0 Praficarem com as «

entretanto,

ale o l:|'.1i||':-.:- mes 08 exercicios
dos nas fotografias que antecedem a de
numero 22, poig, nenhuma vantagem po-
derio ter os praticantes da gindstica, em
realizar ato: fora do comum.

Ainda aos 3% meses, sob o influxo be-
neéd cultivo
hebés tal robustez e
ue, aAgarrac polegares de
05 excreita, forcejam por sentar, «
ver satisfeitos, firmam as
em pe.

Tal atitude,
que & precedente
dlade ¢ como 1

zar prodigios com as criancas e sim que

co do fisico, conseguem os

Progressn  motor

15 A0S fuem
i

21

permas «

forma

ria dessq

porem, da mesma
nio ¢ pr

} Nos propomos a reali-

as mesmas evoluam com sande e dentro
dos hmites do normal, aproveitamos o
ensejo  para  recomendar aos que  exe-

cutam as praticas que aconselhamos, nio
s¢ deixarem levar pelos anseios naturais
dos seus exercitandos, so Thes permitin-
do a atitude que acabamos de
i partir de olto meses,
E, no caso em apreco,
a crianca, dos 5 aos 8 meses?

III\."\-I,'FI,"I.I"_

COMo agir com

Entregue aos seus estorcos, o ser hu
IMANG SMPrega Seis meses para consceguir
vitabdade que lThe permita poder sentar
oportuno

i achamos

s, © 50 Cn con-
sentir que os gimastas tambeém o facam
oz 5 aos O meses, portanto, aconse-

lhamos, além dos exeréicios  figurados

EDUCACAD FisicA



até a fotograifia n." 21, praticar também
o exemplificado na de n 22, deixando
que a crianga fique sentada e logo torne
a se deitar, por 5 vezes consecutivas, du-
rante as sessoes de gindstica.

Mas €sse exercicid serd praticado até
gue o paciente adguira a sinergia mus-
cular que lhe permita manter-se  sen
tado sem amparo, o que naturalmente se
verificara aos 6 meses,

Nesza atitude, aconselhamos entio en-
saiar o levantamento e abertura  dos
I:r;iu;u-. e quatro tempos, com a cran-
ca sentada na horda da mesa em que ha-

Fig. 27
bitualmente pratica 08 SCUs  EXErCICIOs,
tal como passamos a figurar nas fotogra-
fias ns. 24, 25, 26 ¢ 27.

No primeiro tempo, mantem-sc a2 Cfi-

1o 5L',I2:|.|.1'IL1'§.2'. Erguem-s¢ 05 Seus |'r!|'u1:-.'r.‘i:

no terceiro, deixa-se o corpo da crianca
pender para trias;

para no gquarto e Oltimo tempo, atrai-la
para frente, abrindo-lhe os bracos em
cruz.

Nessa época, podem-se ainda praticar
Ccom A8 Ccriancas os exercicios exemplifi-
cados nas fotografias ns. 37, 38 34, 40,
41 e 42, que daremos a seguir,

F. assim levaremos bem as criangas
ate 0s B meses, época em que tals criatu-
ras comecam naturalmente ensalar a ati-
tude Dgurada na fotografia n” 23

os B aos 9 mescs, poderemos também
consentic que as criangas figuem cm pé
o tornem a sc .‘il.'l.'ltﬂ.r.. POr  CINCO  Veres
consecutivas, até que adguiram a neces-
saria sinergia e vitalidade muscular, para
que se possam ter em peé, sem auxilio,

2 assim atravessari o ser humano a
sua fase de adaptagio motora, sem sa-
crificio ¢ dentro dos limites do normal,

Vamos, entretanto, voltar i deserigio
que vinhamos fazendo no imtuite de dei-
xar bem patente o adiantamento motor,
e assim o cerebral, que as criancas apre
sentam com a gindstica, quando evoluem
de acordo com as
cagio motora lhes
fque  =¢ lhes oponha
an natural

vantagens que a edu-
Proporciona ¢ sem
gualguer
progredir

restricio,
anseio e rapla-
mente para a vida,
A despeito, por conseguinte, do gue
dissemos em relagio aos inconvenientes
da adogio precoce de certas atitudes, aos
352 meses consentimos que oF pacientes
s sentassem, guindados aos nosso pole-
gares, proporcionando-lhes, como ji  fi-
cou dito, oportunidade de contrair ativa
ergicamente todos os
bragos ¢ do abddmen.

musculos dos

Constatamos  ainda nes (dos
J4 para os 4 mes criangs
merce da gindstica nio s6 conseguem a
execugao perfeita da preensio, como a
coordenacio motora, o gque habitualmen-

cpoca

i) que as

te 50 s¢ observa no Brasil aos nove me-
ses | Fernandes Figueira), assinalando
Prayer o mesmo progresso para @s Cri-
ancas estrangeiras, a partir de 12 meses,

Aos 34 meses, portanto, COmecam os
pacientes, gracas A exuberincia de vita-
lidade que Proporciona o
ue pPreconizamos, a

Thes sistetmna

COOPErar nos exer-

Fic. 27 Bis

cicios, procurando apossar-se dos dedos
do operador quando éste Thos  oferece
para cxercita-los, fato que, a nosso ver,
tue  magnifico desenvol-
vimento cerebral, a coordenacis
motora ¢ fungio déste drgio.

Cons teste  de

FNIT

0 teste que acabamos de descrever &
praticado da forma figurada na fotogra-
fia n." 27 bis., em que o operador lixa
os joelhos do paciente com a mio direi-
la, a0 mesmo tempo que lhe oferece s
dedos  indicador ¢ minimo  da
querda,

mian  cs

A essa ordem mimica, a erianga segura
cada dedo que lhe € oferecido com uma

das maos, contrai os bragos e consegue
sentar-se

Os movimentos que acabamos de des-
crever, exercidos pela crianga, mostram
que o paciente ji se acha em condicdes
de orientar os proprios membros, o que,
em tal idade, caracteriza a fase da coor-
denagio motora, primeira  manifestaciao
do desenvolvimento cerebral na espécie
humana .
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EQUITACAO

INDICACOES PARA O PREPARO DO CAVALO DE CONCURSO

Nao constituenm estas notas um Codigo;
em equitagdo, qualquer que seja, nada se
codifica. .

Sdo apenas conselhos que poderiv ser
postos em pratica, quando o executante
tiver capacidade para dosa-los ¢ julgar de
sua oportunidade.

Nada tém de pretensivsas; niv sio
também fruto de imaginacio, mas du cx-
periéncia dos mestres que iniciaram o au-
tor, adjunta ao resultado dos cosinamen-
tus adquiridos pessoalmente e em colabo-
racio com camaradas de trabalho.

I — ESCOLHA DO CAVALO

O futuro cavalo de concurso deve:

— ter recursos;

— respeitar naturalmente  us
culos.

Na aquisicdo de wm tal cavalo, pode a

escolha ser feita entre exemplares ja
experimentados no salto, ¢ que hajam re-
velado qualidades notiveis, ou num lote,
de cujos elementos nenhuma informacio
=g possua.
' As regras a SCEUIr €m tm e outro casos
apresentam muitas analogias, embora di-
firam ligeiramente no ponto de partida.
Na primeira hipotese, relativamente rara,
si o cavalo se serve normalmente de seus
recursos, (espaduas, pescogo ¢ rins), si
se flexiona ¢ manifesta real facilidade no
obsticulo, atém de preencher as condi¢des
de energia, idade, modélo ¢ andadura, de
cue se tratara mais adiante — deve ser
experimentado.

De que modo?®

Na guia ou em liberdade, facilitando-
se-lhe a prova pela reiniio de condigdes
que o disponham da melhor maneira.

E' opiniio geral que, apds dois ou trés
ensaios, 0 cavalo que dispde de recursos
deve poder saltar corretamente 1m40.
Esta opinido pode ser adotada, mas scm
se perder de vista que é preciso dar aten-
¢ao ao modo pelo qual o cavalo se dis-
pde para saltar a altura que lhe é im-
posta.

Durante os cnsaios, o cavalo cometera
faltas, tanto com os posteriores, cotno com
os anteriores. Ver-se-4 como reage e, si
mais tarde, tera probabilidades de ruespe:-
tar o obstaculo.

$i o cavalo em questio satisfizer as
condicdes esbogadas, deve-se adquiri-lo
¢ comegar sua preparagio.

No segundo caso, isto €, quando s¢ niao
tenha nenhuma informacio sébre o lote
de cavalos de onde se fizer a escolha,
procurar-se-a, de preferéncia, o futuro
saltador entre os que:

— ndo sejam muito idosos, de 7 a 10
anos no maximo;

— tenham boa corrente de sangue, nia-
nifestada pela energia (nfio temer cava-
los fogosos);

— tenham boas linhas;

— possuam belas espaduas (a inclina-
¢do da espadua e, sobretudo, do brago,
tem grande importancia),

-~ apresentem peito forle e profundo,
dorso bem coniormado, permitinde a ada-

obsta-
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ptagdo correta da sela, bem cowmo. rins
largos (preferivels os ligeiramente longos
avs muito curtos), joelhos ¢ jarretes bai-
xus, fortes e largos, bons aprutmos ¢ nrin-
cipalmente bons pés.

Seu tipo deve ser bem proporcionado,
parecendo ser o meédio o melhor. O pe-
guene tem seus meios fatalmente limita-
dos: por sua vez, os muito desenvolvi-
dos tém contra si a auséncia de boa con-
formagdo, pecando, nio raramente, pela
dificuldade em se os por em forma ¢ em
equilibrio.

Os yue tenham facilidade v galopar
poderio ser velozes, e, mesmo sem trop
grands fouldes, ticilmente dirigidos na-
quela cadéncia.

Evidentemente, ¢ dificil encoutrar ca-
valo que refina todas as qualidades, mas
¢ mister cscolhé-lo entre 0s que as pos-
suam em maior ndmero.

Escolhido assim o cavalo, deve entio
ser experimentado, quer na guia, quer em
corredor circular, esforgando-se para que
salte calmo e com periodos de distensio.

O trabalho destinado a fixar a esco-
lha exige uma quinzena, durante a qual
se procurard, inicialmente, fazer o ca-
valo confiante em peyutenos obstaculos
v, gradativamente, auvmentado-os  até
ImM ou 1m,20 {utilidade do obstaculo
de barras paralelas € na mesma altura).

Durante ésse tempo, observa-se a ma-
neira pela qual o cavalo enfrenta o obs-
ticulo, si o faz com goste ¢ voluntaria-
mente, gual seu modo de saltar, si fle-
xiona o pescogo (bascule), si se serve das
espaduas e dos rins, si salta mais facil-
mente picando de longe ou de perto, en-
fim, si respeita o obstaculo,

Passados alguns dias sem saltar, para
atentar nos sofrimentos em conseqiien-
cia das provas anteriores, leva-se o ca-
valo a alguns obsticulos de 1Tm,20 e 1m.50.
Si manifestar vigor, flexibilidade e fran-
queza, a par de gosto ¢ respeito pelo obs-
taculo, ¢ adquiri-lo o encetar o treina-
mento.

II — PREPARACAO DO FUTURO
CAVALO DE CONCURSO

A — O trabalho.

Escolhido o cavalo, qual seu trabalho?

Antes de tudo, cuidando-se de sua ali-
mentacio, aspecto geral ¢ membros, pd-lo
em hoas condicdes de satde ¢ em  estado
de se lhe dar trabalho metodico ¢ de se
lhe aperfeiquar o adestramento nos saltos,

Obedece éle, a partir do primeiro dia, a
uma progressio razoavel ¢ hem estabe-
lecida e 0 animal 50 sera for¢ado a sal-

tar, com objetivo nitidamente estabele-

cido.

A tinnlo de exemplo, pode-se adotar
para programa semanal, a seriagio abai-
xuo, que serd feita alternativamente:

durante dois dias — passeios trangiiilos
{a passo, trote curto);

idem — distensdo {trote, galope};

idem — distensio, trabalho em obsta-
culo.

O trabalho de salto, gquer a guia, em
corredor, ou montado, deverd ser {feito
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pelo futuro cavaleiro ¢ conduzido sempre
concienciosamente ¢ com proposite, To-
mando-se tais precaugoes, sen estado me-
lhoraria, sua aptidio sc desenvolvera  a
pouco ¢ pouco, apresentando progressos
o presenga de obstaculos e, dentro de
curty prazo, ficara comprovado si real-
mente pode comparecer, brilhantemente,
aos concursos. HEsta fase serd aproveita-
da para familiariza-lo com os obstaculos
du exterior: retos saltaveis, vartados fos-
sos, taludes, subidas, descidas, cte., co-
megando sempre pelos simples ¢ progre-
dindo até os mais complicados. D par-
ticular atencio aos saltos em extensie,
iniciados pelas pequenas valas, que  se
ahordario hem de vagar, para gue o ain-
mal veja o gue esta fazendo e, em ciso
de necessidade. empregando-se, como guia,
um velho saltador.

[mportante é que o salte seja sempre
calmoe ¢ em ordem. Quando se ndo alean-
ce esta condigio, insistir freqientemente
no fazé-lo ao trote, porque assim o ca-
valo é forgado a clevar as espaduas, a
cquilibrar-se, fazer a flexio de abaixa-
mento de pescogo e servir-se dos rins:
além disso, acalma-se, muscula-se ¢ per-
mite ser conduzido de frente ¢ enqua-
drado no obsticuelo, recebendo tambem a
impressio segura do esiorco a despender
¢ da manetra de dar a batida. Bem
cutendido, pesta andadura se nio deve-
rio abordar obsticwles de grande vulto,
porgue faltaria a impulsio ao cavalo (ue,
duvidando dos préprios meios, poderia
retardar exageradamente o movimento.

Cumpre igualmente fazé-lo galopar, iar-
go ou curto, de acordo com seu tempera-
mento, para estende-lo, f{ixa-lo, dar-Iic
franqueza, musculd-lo ¢ ampliar-lhe 2
acio (utilidade da gamarra-martingal, que
auxiliz a colocar o cavalo) evitando a todo
custo, que se debruce sobre as espiduas,
haixando desmedidamente a cabega. A
exigéncias de esforgos necessarios a scu
desenvolvimento seguem alternativas tran-
qitilas ; cada periodo de galope serd com-
pensado por longo passeiv em andadura
calma.

E' justamente a quadra que se aprovei-
ta para tornar o cavalo agradavel & mon-
taria, dando-se-lhe flexibilidade, facilitan-
do-se-lThe as voltas, os alongamentos ¢ ¢z
encuertamentos de andadura, desenvolven-
do-se, enfim, sua obediéncia aovs eicitos
simples das rédeas e das pernas. S0
apressaremos sua estréia e ‘concurso, si
lhe dermos equilibrio, ¢ o fizermos nu-
pejiavel e flexivel, sem pesar na mac:
dai decorre a necessidade de exigir sem-
pre o minimo. Mas, um minimo apenas
de picadeiro, afim de que conserve o en-
tusiasimo natural, permanecendo apoiado
¢ aceitando snavemenic a mio do cava-
leiro. [sto se obtém, apelando para toda
espécie de flexionamentos, pedidos a ga-
lope.

Todo o trabalho elementar visa torua-
lo décil aos alongamentos e encurtamen-
tos de andadura, que permitem as meias
paradas, as ajudas laterais e diagonats



que facilitam a condugdo ao obsticulo ¢
as voltas muito apertadas. Nele, é claro,
ronserva-se no cavalo a franqueza no mo-
vimento para frente e se lhe evita o acua-
mento, e ainda ai o treinamento de saito
tem a primasia.

B -— O obstaculo.

a) — Principios gerais.

Nio se deve saltar mui freglientemen-
te {duas ou trés vezes, 1o maxino, por
semanal, nem um namero exagerado de
obstaculos em cada sessio (10 serio su-
ficientes). Assim procedendo, nio se vs-
tanca o gosto do cavalo pelo obsticulo,
nem s¢ o desencoraja. Para nio saltar
maior namero que o desejado, & maits se-
guro seja a contagem dos saltos feita por
um terceirc. Nido se salte a esmo., nem
obstaculos insignificantes. Nio se exage-
re a altura do salto; de 1m0 a 1m20 ¢
bastante. Uma vez por més, leve-se o ca-
valo & altura de Im.30 ou mesmo Im40.
Preferir sempre os obsticulos retos ou os
profundos (utilidade das barras par:-

;“lelas). O animal serd ensinado a respei-
. tar o obsticulo: elevar a barra no fim da
“%sessio,

Sempre que possivel, o5 obsticulus sc-
rdo fixos.

-

Saltar freqlicntemente ao {rote (van-
tagens ji assinaladas).

Encerrar a sessfo com um bom salto,
recompensando o cavalo fartamente.

b) Material necessario.

Nio é de tamanho vultv como se pensa.
Basta haver:

— 4 a 6 barras de 4 a 5 metros de com-
primento ¢, de preferéncia, ndo muito
Rrossas;

— 4 a 0 suportes (castigals):

— uma sebe (iraie);

— uma barreira;

— um retingulo de tela, dobravel, em
cujas faces sio pintados grosseiramente,
muro, palanques, barreirz,

¢) Como saltar obsticulos fixos.

Em wm corredor, ¢ facil, colocandu as
varas na frente dos suportes que sio
fixos.

No picadeiro, consegue-se, vasando na
parede uma goteira vertical guarnecida
de anéis metilicos, que sustentam as ex-
tremidades das barras, apoiadas nas ou-
tras, apenas por um suporte. E’ hom ha-

:

ver também uma barra metdlica ,pedaco
de cano) que se sobrepde ao obstaculo
para, com a resisténcia ¢ ruido provocado
pelo choque, impor respeito ao cavalo.

C — Meétodos para o adestramento de

salte,

A preparagio para o salto é feita, quer
a gwa, quer em liberdade (corredor ou
mcadeiro),

Pode-se, igualmente, prepari-lo mon-
tado, mas, Cste processo, posto seja em-
pregado em casos isolados, ndao ¢ reco-
mendavel; convem utilizi-lo rara ¢ cri-
teriosamente e, mesmo assim, gquando o
animal estvja  perfeitamente submetido
as ajudas.

a) Trabalho a guia.

Muito tit nos casus enumerados mais
adiante, deve mesmo ser considerado in-
dispensivel, Como recursn de adestra-
mento, subjuga e flexiona o cavalo. Con-
tudo, é de dificil aplicacio em face dos
ohsticulos e muito poucos sao os cava-
leiros capazes de cmpregia-lo com propo-
f/ito, a nido ser que o tenham praticado
anteriormente, com  esmero ¢ Minacia.
Seu emprégo ¢ regulado pelos dois prin-
cipios abaixo:

1.* — O cavaleiro deve manejar habil-
mente a guia;
2 — O cavalo ja deve ser mestre nes-

te trabalho, obedecer sem excitacio ¢ ter
suas andaduras reguladas pela voz de sen
cavaleiro.

Fora destas duas coudigdes, ¢ inngtil
yualquer tentativa.

Observe-se ainda:

A guia convenientemente disposty —
as faceiras do cabecfio nio molestando os
olhos do animal ¢ a focinheira bem ajus-
tada, nem lassa, nem apertada — de for-
ma que o cavalo possa estender a guia
e conservar um contacto suave com a mio
do condutor,

0 cavalo, cumpre ja esteja bastante dis-
tendido guando ior enfrentado o ohsta-
culo. Ao aborda-lo, o fara normal 3 sua
frente, assim se conservando depois de
passa-lo, K’ preciso, pois, dirigi-lo” de
modo gue tome uma pista perpendicular
ao obstaculo e antes, cérca de 10 me-
tros do salto, acompanhi-lo durante duas

ou tres batidas (foulées) deixando a guia

escorregar entre os dedos.
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Em cuda trés ou quatro voltas, saltar
uma vez,

Conseguir do cavalo andadura regular
¢ constante (trote ou galope franco an-
tes e depois do obstaculo), de modo a
cvitar suas mudancgas.

Nio abusar dos saltos ¢ trabalhar nas
duas mios,

E’ muite util éste trabalho, ¢ uunea de-
masiadamente encarecido, ndo so para
transformar em saltador de concurse une.
cavalo que salte sem emtusiasmo, como
para ensinar-lhe o abaixamento de pesco-
¢, a se receber depois do salto e a nio
dar a hatida longe do obsticulo, etc.

Nestes diferentes casos, sio utilizados -

Para provocar o abaixamento do pes-
cogo — obstaculo género “oxer”, com
regular afastamento;

Para habitui-lo a se receber — clevar
as barras e duplas a distancias variadas.

Para impedir que salte de muito lon-
ge — dupla ou triplice que se aproxi-
mam ou se afastam.

b} Trabalho em liberdade.

Suas finalidades e Vvantagens ja foram
expostas no correr destas notas. Cum-
pre relembrar simplesmente gue, compa-
rado com o trabalho a guia, tein sébre
este a cxceléncia de contribuir para que
o cavalo seja colocado em condigdes de
velocidade analogas is  dos percursos
montados; e, importa notar, si o cavalo
deve aprender a saltar velozmente si ¢ ne-
cessirio encontrar-se a velocidade maxi-
ma na qual conserve, para o salto, o equi-
libric horizontal.

Para ser proveitoso o adestramento, de-
ve ser realizade no picadeire (de dimen-
sbes reduzidas), de preferéncia aos corre.
dores circulares, porque si éstes siv sen-
sivelmente grandes, carecem de numerosoe
ressoal para auxiliar; si, ao contrario, sio
nwito acanhades, os resultados obtidos
em relagdo ao fator velocidade, pouco di-
ferem dos alcancados com a4 guia.

Guardadas, porém, as proporgdes, os
corredores circulares oferecem comodi-
dades incalculaveis ao trabalho dc bar-
ragem, uma das razdes ue tornam indis-
pensavel sua existéncia, ainda mesmo de
dimensdes modestas (elipse de 30 por 14
metros; com pista de 3 metros de lar-
gura).

O valor do trabalho em lberdade ¢
conseqiiéncia da conduta do cavaleiro e do
preparo preliminar do cavalo, que sé de-
ve inicid-lo quando estiver perfeitamente
calmo, com as andaduras comandadas a
vOZ.

Precaugdes a tomar:

— Extender completamente
antes do salto;

— Fazé-lo saltar nas duas mios para
coibir os maus habitos;

— Recorrer ao trote sempre que o ca-
valo tenha tendéncia a debrugar-se:

— Contar rigorosamente os saltos; ja-
mais passar de 12 a 15, no maximo 20,
si o auimal  estiver em exuberincia de
forma;

— Permitir que se recomponha, apos
algurs saltos, a ndo ser que contrarie
a condi¢do natural do obsticulo;

— Na&o saltar mais de duas vezes por
semana.

¢) Trabalho moutado.

Posto que marque éle a finalidade do
adestramento de saltos, no curso desta
preparagio, constitue excegdo, com o
fito apenas de verificagdo do progresso
realizado.

Sem embargo, é indispensivel um en-
tendimento perfeito entre cavalo ¢ cava-
leiro, o primeiro encontrande o methor
modo de equilibrar-se sob o péso do se-

o cavalo
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gundo, éste permitindo dquele realize
por si mesmo o mecanismo do salto.

E' ainda excelente cxercicio, a reco-
mendar pclas oportunidades que oferece
ao cavalo e travar conhecimento com
obstaculos de aspecto especial e que nio
seriam faceis de saltar, a nfio ser mon-
tado, .
Enfin, ¢ o {inico processo para pre-
parar, simultaneamente, cavalo e cava-
leiro para a execugiio de um percurso,

Deve ser convenientemente dosado, fa-
zendo-s¢ o animal saltar em propor¢des
muito limitadas, espacando, regulando e
variando as sessOcs, para que nfo o fa-
tiguem, nem o esgotem inutilmente, indu-
zindo assim, o cavaleiro, a um falso juizo
de seu preparo. Ao contririo, o cavalei-
ro deveri fazer freqlientes percursos,
montando em outros cavalos, (inico meio
de adquirir pienc conhecimento do obs-
ticulo e da manecira pela qual se portam
os diferentes cavalos montados.

Que se deseja no trabalho montado?

1. — Do cavale.

O cavalo deve saltar francamente, galo-
pando direito antes e depois do obstéculo.
Correr, pode diger-se, espontancamente
de um a outro obsticulo, fazendo o per-
CuUrso por si mesmo, Sem esperar que o
cavaleiro o constranja a isso; deve estar
suavemente destendido no corredor for-
mado pelas rédeas e pelas pernay, coisa
a obter-se, a pouco ¢ pouce, rediante
galopes e percursos variados de poucos
obstaculos, cuja dificuldade crescera pro-
gressivamente.

Os percursos serdo feitos em andadnra
parelha, sem alongamentos nem encurta-
mentos, salvo junio ao obhsticulo, afim
de recompor o cavale ou fazé-lo saltar de
longe. .

O cavalo deve ser obediente is per-
nas ¢ mancjavel, afim de executar fa-
cilmente as voltas, sempre preparadas de
antemio, para, uma vez terminadas, poc-
der dirigir-se direito sébre o ubsticulo
seguinte.

2.° — Do cavaleiro.

Precisa estar fixo na sela, 5 gue nio
exige loros exageradamente curtos, po-
rém diminuidos de 4 furos em relacio
ao hahitual para montaria de passcio.  Ser
tlextonado, o que conseguiri cont o tra-
balho e a pritica. Suas mios permane-
cerio sempre baixas, agindo inanifestu-
mente coladas ao cavalo (de um e ou-
tro lado do garrote ¢ ndo no ar).

Manifesta-se a acdo das pernas gradual
¢ imperceptivelmente e .86 ¢m case e
necessidade, i semelhanga de quem espre-
me uma esponja, mais ou mMenos enérgi-
camente € nunca por pancadas ou baiidas
(salvo em caso de defesa ou reiqma).

O cavaleiro, desde longe, pic o cava-
lo em andamento cadenciado, mas, no mo-
mento oportuno, deixa que salte. Fsior-
ga-se por conduzi-lo de rédeas suficien-
temente longas, para dar-lhe plena liber-
dade ao pescoco, mas, em todo o caso,
mantendo-as ligeiramente tensas,, em
permanente contacto com a boécs do ani-
mal, cujos movimentos acompanha com as
maios, ¢ tendo as pernas vigilantes, apuar-
dando ocasido de agir.

Mantém a parte superior do corpo in-
clinada para a frente, as mins haixas, as
pernas coladas ao cavalo, nio se llie an-
tecipando jamais no salto, nen tamhém
atrasando seu centro de gravidads, no
momento em que se recebe, pousandos no
solo. Em suma, antes, como na ocasido
do salto ou depois, sua posicio scri a
do galope de escola (“galop ganter™),
assim se adaptando ao modo pelo qup!
v cavalo aborda o obsticule.
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Montara conforme o tipe e n natureza
do obsticulo a transpor. Aos poucos, pro-
gressiva, mas francamente, ird obtendo o
galope proprio ao percuarso e consgrvan-
do-lhe a cadéncia, sem flutusgdes; pre-
ferindo sempre fazer o percurso sem lal-
tas, ac invés de procurar grand: velo-
cidade.

E’' mister acompanhar o cavalo, com-
preender e sentir, a toldlo momento, a mar-
cagao das andaduras, nio para conté-lo
rras proximidades do obstaculo, vousa a
proscrever em absoluto, mas para se aper-
ceber de como o enfrenta, atiran lo-se de
longe ou de perto,

Isto depende do cardter e tomperamern-
to do cavalo; no primeiro caso, agir pro-
gresstva, 1as suavemente com as pur-
nas, € no segundo, apoiar as mios, mnan-
ter as pernas coladas, mais ou menos pas-
sivas, e eclipsar-se-lhe, por assim dizer,
em cima. Tais qualidades serio adquiri-
das pouco a pouco, realizando fregiien-
tes percursos em diferentes cavalos, quais-
yuer sejam suas aptidées comnc saltado-
tes.

Nos obstaculos duplos ou triplices, diri-
gir o cavalo hem direite, em andadura
convenicnte, sobre o primeiro, e deixa-lo
continuar, acompanhando-o em svas ba-
tidas e estimulando-o com pressio de per-
nas, si sen temperamento o exigir. Kxa-
minar antecipadamente e com exatidio
a distancia entre as duplas e as triplices
¢ imprimir ao cavalo uma veiocidade tal
que, dada mais uma batida no vio do
obsticulo, nfio se o atire ao pé do ohsta-
culo a saltar. :

Durante o adestramento ¢ antes que o
animal esteja plenamente coutinmado, ni-
ciar as sessdes de saltos sdbre dois on
trés obsticulos faceis, semelhantes aos
que se pretendem saitar, afim de torna-lo
confiante,

Obrigar o cavalo, o mais cedo possivel,
a fazer pequenos percursos, o que todivig
ndo significa saltar 10 a 12 obstaculos
consecutivos; as sessées nio devem ser
violentas, mesmo que consistam em ir
de um ohstaculo a outro com tempos de
parada, ou na insisténcia por diversas
vezes no mesmo obstacule. Siose dispu-
ser de terreno apropriado, podem reali-
zat-se percursos com dois ou trés obs-
téculos, que se ndo saltam mais de uma
vez, mas cnjas distincias sio variadas.

{I[I —O TRABAHO NA E'POCA DAS .

PROVAS

O adestramento do cavalo de ohsta -
culo ¢ suas condi¢des devem marcar pro-
gressos muito acentuados, para que se
petise em apresenti-lo ao publico e, ainda
assim, o cavaleiro andard & maravilha,
fixando, com particular interésse, as
questSes seguintes :

a) Como po-lo em condigies e dar-lhe
félego.

A}Cst_es req‘uisitos, a milde desprezados,
tem importancia capital, porque o cava-
lo de concurso deve estar na posse dsa
todas seus recursos e exuberancia,

Suas condigies melhoram consideravel-
mente :

~— por meio de um trabatho metddico,
com periodo de calma e com sérias dis-
tensdes, de forma e desenvolver toda a sua
musculatura;

~— mediante cuidada nutrigiio, distri-
buida e fiscalizada como si féra para um
parelheiro em pleno treinamento.

O folego seri gradativamente ohtido,
recorrendo-se ao galope mais ou menos
longo, scgundo o temperamento do ani-
mal: rapido para os calmos e normal
para os ardegos.
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Atribue uma grande importancia a éste
trabalho, ¢ Cel. de Campsavin. Opina éle
que, Para CoONCOrrer a uma prova certo de
éxito, o cavalo, posto a margem o obs-
taculo, deve estar em estado de cobrir
4.000 metros em hom galope sem  se
afrontar,

De gualquer modo, porém, importa
manté-lo em alto estado, nio se pou-
pando tempo, nem cuidado, para alcan-
¢a-lo.

b) Preparagio para o obsticulo.

As qualidades musculares do animal,
sob o aspecto do obstaculo, devem ser de
tal maneira desenvolvidas, que a suces-
sdo déles no percurso nio o ponha em
cheque, nem seja por fadiga que se abata
a0 termind-lo. Neste sentido, ¢ conveni-
ente habituar o cavalo a passar, pouco
a pouco, com intervalos bem espacados,
na guia, em liberdade, ou montado, e sem-
pre em andadura regular e bem caden-
ciada, cerca de vinte obsticulos de 1m, 2
aproximadamente,

Nio obstante, estas sessdes serfo re-
lativamente raras e semgre efctuadas com.
uvportunidade. ’

¢) Percursos,

Os percursos feitos intra-muros cons-
tituirdo uma excegio, pois nio é no ter-
teno do exercicio que se ganham as pro-
vas; entretanto, o cavalo serd habitnado
a fazer algumas pequenas pistas, que se
aproximem do tipo das que terd de en-
frentar, ¢ o cavaleiro, levado a conhe-
cer profundamente as qualidades ou fa-
lhas de sua montada nos percursos, que
poderio comportar um nimero minimo de
obstaculos.

Nestes cxercicios convém focalizar: o
estudo da velocidade que o cavale pode
sustentar e que se lhe tem direito de exi-
gir, a qual serd sempre regular, nio pe-
dida por emissdes, havendo, esta claro,
todo interésse em que seja tio corrente
teoulant) quanto possivel, porém jamais
exorbitante de sua capacidade.

Estudos das voltas. — E’ de toda con-
veniéncia habituar o cavalo a fazer as vol-
tas tio fechadas quanto possivel e dis-
po-lo ripidamente para o obstaculo que
s¢ segue. Caso se mmponha mudanga ue
andadura, é preciso obté-la progressiva-
mente, para impedir que o cavalo se iner-
ve e resulte dai perda de tempo. Nas pro-
vas pablicas, hda grande vantagem em per-
correr a pista a pé, antes de ser interdita-
da, afim de estudar a natureza das vol-
tas e referir os pontos em que se devam
comega-las.

d) Barragem.

Durante o adestramento, hi interésse
em nidoc se fazer m barragem. E' mais
aconselhavel trabalhar o cavalo em terre-
no ligeiramente pesado (picadeirc ou
lerreno arenoso) com obsticulos fixos,
contentando-se com a elevacio das va-
ras para impressiona-lo ou regular sua
batida.

A melhor-barragem ¢é a natural, quer
dizer, o cavalo chocando-se na parte su-
rerior do obsticulo, cuja resisténcia se
podera ‘aumentar por meio de uma larra
de ferro.

E’ muito pratico, maximeé nos obsta-
culo retas, para torni-los respeitades, co-
locar uma barra de ferro 4 frente e 4 sua
altura, afastando-a de 25 a 30 centime-
tros. Os cavalos preguigosos, encuntran-
do-a fatalmente, pois que a nio vem, im-
pressionam-se bastante com o chojgue <
o ruido.

Os bons saltadores dispensarn a barra-
gem, respeitando naturalmente o ohsra-
culo. Os que sio ireqiientemente barra-
dos se rotinam: elevam-se nos exerce-
cios e se relaxam em piblico.




Todavia, ha freqiientemente necessida-
de de operar a barragem, antes das pro-
vas, para levantar o cavalo que se descui-
da ou s¢ enerva, mas geralment: harra-
se muito parcimoniosamente. IFm todo
caso, niao fazé-la em obstiaculos allos e
muito pouco fos posteriores, para nio
aproximi-lo de mais do obstaculn

O cavalo comete faltas, ou pot prewui-

¢0s0 — e, neste caso, é absolutamente
preciso barri-lo — ou por abordar mal

o obstdculo, quando é mais recomenda-
vel aperfeigoar o seu adestramento gue
barri-lo,

Arma de dois gnmes ¢ a barragem;
cumpre empregi-la bem a propdsito pois,
do contririo, leva-se o animal a pratica
de vicios, dificilmente saniveis.

O cavalo montado é, sem divida, mais
facil de harrar, Porque o cavaleire le
did e mantém a impulsio necessiria, evi-
tando as faltas e os acidentes.

Pode ser executada por uma on duas
nessoas. Raro é encontrar-se cavaleiro
hastante: hahil gue, a sos com uma vara
(com ou sem taxas), seja capaz de rea-
lizd-fa com esmero. Tudo se tem imagi-
nade para sua aplicagio: o arame esti-
cado sob o obstaculo, o cabo resistente
¢ sonore, ¢ até o proprio petardo.,

Empregam os ingleses, com freqivéncia
varas leves revestidas com couro de ou-
™o, as quais mpressionam muito, con-
quanto ndo firam o cavaln. E' um exce-
lente processn.

Ha também, muito interessante, a bhar-
ragem de roldanas de d'Arincourt, pela
suspensio das barras, tornande o cava-
lo muito vigilante e obrigando-o a repe-
rar na colacacio do obsticulo,

Em suma,amelhor delas parece ser a
aplicada por dumas pessoas, por meio de
uma vara de dimensdes limitadas, mas
resistente. X7 preciso ensinar os aju-
dantes a darem a pancada levemente, ¢,
sempre 4 mesma altura (15 a 20 centime-
tros), o que evita os golpes intempestivos
da barra, dados 10 acaso e desastrada-
mente. )

A pancada deve ser desferida, séca e
bruscamente, entre o casco ¢ o bolete.

Sendo paossivel, é de toda a convenién-
cia barrar em diferentes ohsticulos e, de
preferéngia, no fim de um percurso,

O ideal seria ter, em cada obstaculo,
uma turma invisivel, que elevasse cérca

de 2 centimetros a barreira, toda vez

que o cavalo saltasse.

A pa;mada com a vara, ou methor, ele-
vagio da vara pode também servir para
regular a batida ou o gesto do salto.

A elevagio & irente do obsticulo obriga
2 uma batida afastada; atris, quando o

‘-, cavalo se acha ainda a duas ou trés ba-

o

.

tidas, forga-o a se recolher, caso tenha a
tendéncia de saltar de muito longe.

A pancada nos posteriores tem como
conseqiiénciz o abaixamento do pescogo,
com a inconveniéncia de aproximar o ca-
valo do obstaculo.

e) Repouso.

Ha, ordindriamente, interésse em con-
correr nas provas com o cavale descan-
cado em rela¢io a obstaculos. Visando
isto, é fazé-lo realizar um percurso, cin-
to ou seis dias, &s vezes mesmo oito,
antes da prova, barrd-lo no fim do exer-
ciciv, ¢ cessar em seguida o treipamento
de saltos, contentando-se apenas em pas-
scid-lo e fazé-lo galopar.

Entre dois concursos, com oito ou dez
dias de intervalo, suspender completa-
mente os saltos.

f) Conselhos para montar em piablico.

Dar ordens para que os cavalos che-

guem 3 de hora antes do comégo da
prova. :
Inspeciona-los ripidamente . — mem-

hros, ferraduras (ter com que colocar
rompdes, si 0 terreno estiver escorregadio,
convindo mesmo ferri-los com rompio
fixo).

Inspecionar o arreiamento, verificar o
ajustamento do freio, reajustar a sela
sempre, para quc se mantenha correta,
de preferéncia atras, apertar fortemente
a cilha, utilizar sobrcci!h* de seguranca,

Informar-se da hora de sua partida, ler
o plano do percurso e fazé-lo a pé para
fixd-lo. Jamais se impressionar com a al-
tura dos obsticulos, mas examinar como
estio organizades. Verificar as distin-
cias das triplices, duplas, etc. Encarar as
voltas ¢ investigar onde deve comecéi-las
para rasar os vasos de flores, bandeiro-
las, etc. Conhecer a pista de cor, para
evitar as hesitacSes.

Entrar ne paddeck, para fazer o traba-
tho de distensio, ao trote e galope, até
que o animal se tenha descontraide e
pare¢a ji desembaracado. .

Saltar sempre uma barra, duas ou trés
vezes antes de entrar na pista. Confor-
me o salto dado pelo cavalo, aplicar uma
barragem apropriada.

Entrande em pista, montar para ven-

T cer; ndo esquecer que o scgundo a4 é um

fracasso. Si hia ja percurso sem falta,
ganhar por tempo,

Si se tem mais de um cavalo, montar o
melhor em altimo lugar: ¢ lastimével con-
correr com um s6 animal, Neste caso,
¢ preferivel apresentar uma segunda mon-
tada — qualquer que seja — monti-la
num percurso deixando para a ocasiio de-
cisiva o cavalo em que ponha todas as
esperangas,

Fm pablico, ser calmo e corrcto. Nio
soltar exclamacio alguma, uem.voltar-se

rara ver si foi derribado o obstiaculo, de-
sistir da prova, apds ter cometido tantas
faltas que nio mais tenha probabilidade
de éxito. Voltar, neste caso, ao paddock,
saltar duas ou trés vezes, barrando enér-
gicamente em caso de dificuldade, mas,
de forma alguma, jemais castigar o cava-
lo em pihblico.

Nio se faz adestramento em pista de
concurso, quando muito reentrar no pad-
dock e ter uma explicagic muito severy
com o cavalo.

g) Cuidados.

A montada na fase de preparacio para
concursos, deve ser cercada de cuidados
de toda natureza; éstes desvelos tém sua
importancia.

Cumpre velar-se por que:

~ a nutrigdo seja variada {menos aveia
a0s nervosos; de preferéncia, aos mais
calmaos, etc);

— O arreiamento esteja bem ajustado e
solido e os bocados estejam de acérdo
com a sensibilidade do cavalo, sendo d=
preferir os mais grossos e doces (o bri-
dio de remonta com gamarra -- martin-
gale — ¢ especialmente recomendavel);

— as pegas de protegio (polainas, li-
gas, joelheiras ¢ ecloches) sejam utilizadas
cm caso de necessidade;

—- a ferragem seja adaptada ao pé do
cavalo ¢ 4 natureza Jdo trabalho a obter-
se: de modo geral, ferradura com pinga
truncada e ajustamento reverso; a ingle-
sa ou ferradura leve com. quatro rompaces
¢m cada pé, si o terreno for escorregadio;
si for muito duro, com ferraduras apro-
priadas,

Enfim, é mister se tenham i mio os re-
cursos de urgéncia para remediar os aci-
dentes comuns, que sdo para os cavalos
de concurso, os joelhos inchados, as
pantadas, as sobre-canas.

A titulo de informacgio, jamais se es-
quecer que para os edemas, inchagoes ¢
moléstias semelhantes, a melhor terapen-
tica é a dgua, aplicada tio quente quar-
to possivel e sob a forma de compressas,
de hora em hora.

Para os ferimentos, feridas, etc., a so-
lugio de azul de metileno, na proporgio
de 5/10000, é 0 melhor dos desinietantes.
Finalmente, 08 pés do cavalo de concut-
$0 devem merecer a mais cuidadosa aten-
¢do: serdo constantemente engraxados
com ungiiente :apropriado, e facilmente
preparédvel, mig r ndo-se alcatrio da No-
ruega ¢ sebo, ‘em partes iguais.

EhixrArEn rieing
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«Educacio Fisiea”

fiste € o titulo de um novo érgio téenico de publi-
cidade, orgio oficial do Departamento de Educagao I1-
sica dn vizinho Estado de 5. Paulo, do gual nos foi re-
metideo um exemplar da edigio inaugural, vinda a luz
em janciro do corrente ano.

Nio podemos ocultar nossa grande satisfacio cm
registrar, nas modestas paginas de nossa Revista, este
130 auspicioso aconiecinmento, que crige mais um mar-
co no progresso da educagio fisica nacional. pelo qual
nos batemos hi longos anos.

“Educacao Fisica™ é um periodico mensal de for-
mato duplo da nossa Revista, com um lindo suplemen-
to ilustrado, em papel couché. onde uma escolhida re-
portagem fotogrifica registra os fatos mais interessan-
tes ocorridos durante o més nos meios culturais do Es
tado.

A parte editorial registra, como Orgido oficial que
é do Departamento de Educagao Fisica, as principais
atividadeys «désse organismo da administragic piblica;
difunde assuntos doutrindrios e téenicos de educagio
fisica; pugna_pela expansio da cultura corporal; e di
as mais oportunas noticias, sobre a especilidade. do que
se passa no proprio Estado ¢ nas demais Unidades da
Federagio,

O primeiro numero, que temos em mios, publica,
além de profuso noticiario de interésse local alguns
artigos técnicos originais, dos quais destacamos “*Um
rroblema do momento™, de antoria do professor Idilio
Alcantara Oliveira Abade, diplomado pela E. E. F. E.
em 1933, nosso colaborador. em que sew autor focaliza
um aspecto interessante da educagio fisica feminina:
“a estilizacio do método francés™. Este artigo, que
ndo deixa de ser curioso, transcrevé-loemos em nosso

;roximo namero, para maior divulgagio, si a 1ss0 nao
se opuser sew autor.

Uma noticia impressionante foi a que veio publi-
cada na primeira pagina do periodico em questao, in-

titulada “Controle Médico da Gindstica e dos Espor-

tes”, por onde se verifica que 583 esportistas foram
examinados ¢ aprovados pelo Departamento de EFdu-
cucio Fisica, no segundo semestre de 1935, Iistas cen-
tenas de cultores do corpo pertencem a mais de vinte
associaches esportivas e outros estabelecimentos da ci-
dade de $. Panlo. Esta Revista felicita calorosamente
¢ Departamento de Educagio Fisica de 5. Paulo, por
esta notavel vitoria. Oxald conseguisse o Govérno o
nlesmo com as associagies desportivas da Capital da
Repuiblica, que tratam muito de politica e ainda “nao
acreditam em controle médico, .7

A’ nossa novel colega " EDUCACAO FISICA™, os
nossos mais ardereses votos de prosperidade. esperan-
do que cumpra, a-pesar-dos maltiplos obstaculos  que
por certo surgiriio. o arduo programa que se tragou,
para progresso e nossa patria e para beneficio de
rossa gente!
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A visita da E. E. F. E. 2 Radio Ipanema

Uma sauidagdo proferida ao microfone pelo Prof. Tarso Coimbra

Educacho, palavra que resume todo o desting de
uma geragdo, nos, em boa hora, a compreendemuos.

Siocuidarmos da geragio atual. com a responsa-
bilidade que nos cabe, seremos um dos povos mais

felizes do mundo,

O que encoraja os educadores ¢ o interésse des-
pertado em todas as camadas sociais, pela enltura ¢
Seus pares.

As iniciativas nascem indistintamente, quer no
meio piabiico, quer no meio particular.

Hi. para ventura nossa, uma ansia de saber incon-
tida; s pais fazem os madores sacrificios, em beneficio
da cultura de seus fithos,

A'ela eoncorréncia ¢ exigénein <da vida moderna,
nio basta que um homem ou mulher tenha uma cul-
tura parcial. A complexidade dos problemas da sub-
sisténcia humana obriga as nacdes ao abandono da
monocultura, Nio existe a contianga das compensa-
coes, Povos que viviam unica ¢ exclusivamente  da
agricultura, sio levados a wma industrializagio pre-
matura, fazendo seus filhos passarem por um periodo
de experimentacio e adaptagio, por causa das lutas
atfandegirias, ¢ coligagies de uns em prejuizo de
outros,

Antes, tudo era facil, desde que se tivesse di-
nhetro. U exéreito era caleulado pela reserva ouro
GUC o s tivesse; sioem sua terra o existissem ho-
mens em condigoes de pegar em armas, uma simples
vigenm a outros paises, aliciando mercendrios, firia
désse exéreito um’ dos mais fortes e equipados do
mundo. Mas tudo na vida tem
atual ¢ a fase individualista,

as suis fases, ¢ a

Hoje nio basta ter um namero de homens em
idade de mohilizagio, pois o progresso, no reverso da
medalha, atrofion o homewm, fazendo déle um clemen-
to sem vontade, pois que esta € perturbada pelos vi-
cios considerados elegantes, pela falta de atividade
fisica.

O progresso, mecanizando o trabalho, tornou os
homens modernos verdadeiros individuos artificiais,
com tendeneias i completa decadéncia.

Outro fendmeno interessante é o dos produtos ne-
cessarios & potencialidade de um pais, Os que tém fa-
bricas especializadas em produtos bélicos, procuram,
em caso de conihto internacional, favorecer um deter-
minado pais, levando-o mais tarde a wm completo do-
minie financeiro, .

O Brasi teve felizmente homens capazes,  que
compreenderam as nossas necessidades, homens fsses
que tém feito os majores esforgus para nos libertar
da dependéncia estrangeira, abandonando o monocul-
tura, ¢ industrializando os nossos centros vitais.

Sim, os homens que assim compreenderam foram

os militares ¢ em especial. o Exército, transformando.

as casernas em arsenais ¢ fabricas de todas as espé-

cies, como produtos diretos ¢ indiretos para a guerra.
mas que estio hgados aos planos de estado major.

Tenho feito referencias a todos os elementos, ex-
ceto o principal, o homem; por éste ¢ que o Kxéreito
mals tem sc interessado. Como prova. temos a maior
Lscola de Educagio Fisica da Amertca do Sul, que ¢
a do Exéreito.

O que estou afirmando nio ¢ infundado, pois te-
nho o orgulho de ter sido diplomado pela mesma cm
1933, 1.d. o homem aprende o que ¢ a vida em sua
realidade, aprende gquais siio as suwas necessidades.
pussibilidades ¢ como vencer; €, pois, uma verdadeira
[scola de preparagao social. O aluno da Escola de
Educagio FMisica do Exéreito, quande termina o curso,
tem a impressio de viver mais integrado na socieda-
de. rompendo com todas as barreras e tabis que en-
travam o progresso humano; vive, pois, completa-
mente absorvido pela melhoria de sua raca.

Hoje, a Radio Ipanema tem a honra de receber
visita do Diretor Ten. Cel. Raul de Vasconcellos ¢ do
Corpo de Professores e alunos da Escola de Educacio
Fisica do Exéreito; agradeco penhorade tio clevada
distingito, fazendo votos pela felticidade pessoal de cada
um, pois a mesma redundard em grande parte, na feli-
cidade do Brasil.
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UMA ESTATISTICA DAS MELHORES MARCAS
MUNDIAIS FEMININAS

Agora que o atletismo feminino comega a despertar al-
gum movimento das nossas entidades especializadas, é interes-
sante noticiar-se a estatistica das melhores marcas mundiais
do sexo chamado fraco ,onde se notam, de par com resulta-
dos comuns, algumas outras que atingem indices hem signi-
{icativos.

CORRIDAS RASAS

50 metros — Mejzlikow (tchecoslovaca) — 6" 2/5.
60 metros — Walasiewicz (polonesa) — 77 3/10.
80 metros — Walasiewicz (polonesa) — 9" 8/10.
100 metros — Walasiewicz (polonesa) — 11" 7/10.
100 metros — Koubkova (techcoslovaca — 11" 7/10,
200 metros — Walasiewicz (polonesa) — 237 6/10.
800 metros — Walasiewicz (polonesa) — 2" 12" 3/5.
1.000 metros ~— Koubkova (tchecoslovaca) — 3" 07 3/5.
1.200 metros — Lunn (inglesa) — 3" 12" 3/7.

""CORRIDAS DE REVESAMENTO

300 metros — 4 x 75 — équipe tchecoslovaca — 377 4/10.
400 metros — 4 x 100 —- équipe norte-americana —
46" 9/10. ’

800 metros — 4 x 200 — équipe alemdi — 1" 45" 8/10.
1.000 metros — 10 x 100 — équipe inglesa — 2° 47 2/3,
1.200 metros — 100 4 100 -+ 200 + ¥00 — équipe italia-

na — 3 307
2.400 metros — 3 x 800 — equipe do Club de Breslau —
77377 4/10.

CORRIDAS COM OBSTACULOS

80 metros — Fugelhardt (alema) — 117 6/10.
SALTOS
Em altura, com impulsa — Shirley (nortc-americana) —

1m,65.

Em altura, sem impulso — Coftub (austriaca) lm,32.
Em distancia, com impulso — Ritomi (japonesa) — 3m98.
Em distancia, sem impulso -— Lyford (norte-americara)
2m,02.
LANCAMENTOS

Dardo com uma miao — Gindele (norte-americana) 4om 745
Dardo com as duas mios — Gelins {alemd) 62m43.
Peéso com uma mao — Mauvermeyer {alemi) 14mJ38.
Peso com duas mios — Jungkung (alemi) 21md7.

Disco com uma mio — Mauermeyer (alemit) Hmid4.
Disco com duas maos — Cejskova (polonesa) 67m K2,

PENTATLON

Performance cumprida pela atleta alemi Giselle Mauer-
meyer, 377 pontos: 100 metros em 137: salto em altura,
1m,52; lancamento do dardo: 32m905; salto em distancia:
5m,51; langamento do péso: 12mdd.

Por esta estatistica, s¢ verifica que a Alemanha caminha na
lideranca do atletismo feminino mundial, possuindo 8 records.
A Polonia secunda-a com 6 records, scndo cinco conqinsta-
dos pela notivel camped Walasiewicz,

Vim a seguir os Estados Unidos ¢ a Teheco:lovagquia com
quatro marcas mundiais cada vma. A Inglaterra possue duas
¢ a Italia, a Austria ¢ o Japio, uma cada.

O ATLETISMO BUENAIRENSE INAUGURA AS INSTA-
LACOES ELETRICAS DE UMA NOVA PISTA
ARGENTINA

As autoridades do Club  Social Esportivo Presidente
Mitre, de Bucnos Aires, fizeram realizar um interessante pro-
grama de atletismo como parte principal dos  iestelos come-
morativos da inauguragio das instatagées do ilwminagin ol
trica em seu campo dec esportes.

Essa noticia, mesmo em seu laconismo, obriga-nos ime-
diatamente a pensar na diferenga existente entre essa agitada
atividade do atletismo argentino e o marasmo decadente «da
atlética nacional. ..




_____ - I N . — ﬁ ,_-’ E ‘,\ i} £ 3
"’_, BV

ATENEU PEDRO 11 - Aracaju

M — EDUcA¢dD Fizica



i Jﬁm*af _

J-" =,

ot

EDUCACAD FisicA




LElA A& TIEIFI

E. E. F. E, m

ERA  THHADLADRA PELG
ITENT ETAC A

W

e
\

MARCD DE 1336 1%



200 mts. BARREIRAS

RecuLamestagio: Consiste esta prova em correr, com a maior
velocidade possivel, de uma linha transversal 3 pista (inha de par-
tida) a outra (de chegada), situada a 200 metros da primeira, sal-
tando dez (10) barreiras de 0m,76 de altura, colocadas de 18m,29 em
18ms, 29, a contar da linha de partida.

O corredor que derruba trés (3) barreiras ou que nfo passa com-
pletamente ambas as pernas por cima de todas as barreiras, é des-
qualificado,

Princivios pe Execucio: Esta prova, como todas as demais
de barreiras, é de corrida e ndo de salfo. () essencial do treinamento
¢ aprender a transpor a barreira: 1.9) com o minimo possivel de es-
t&=co; 2.2) sem perder a velocidade.

QuarLinapes Reguerinas: 1.7) Flexibilidade para abordar a
barreira quasi sem saltar; 2.°) coordenacio de movimentos para
executar estritamente o exigido na diffcil passagem da barreira;
3.2} rapidez de movimentos para retomar a corrida instantinea-
mente apods cada obstdculo.

ELEMENTOS DE TREINAMENTO
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A) Flexionamenlos: Posigdo de partida— Sentado
ne solo, pernas estendidas, pés unidos.

I—Elevar pelo ladn, o mais possivel para tras,
os bracos estendidos; o

1H—Sem_ dobrar os joelhos, nem os cotovelos,
procutrar tocar com az mios ou os punhos o mais lon-

,

ge possivel, as pontas dos pés;

IH[—Erguer o tronco, deslisando as mios pelas
panturcithas ¢ pelas faces internas das coxas;

IV— Trazer para iris os bracos cstendidos e re-
comegar os mevimentos.

B) Realizar os mesmos
movimenfos descrilos em
A, mantendo-se, porém, em
pé shbre uma das pervas e
o outro pé colocado sdbre
um obstdculo de 0m,75 de
altura,
as pernas estendidas; nido
voltar para fora a ponty
do pé deapdio ¢ trazer fi-
nalmente
frente e ndo para baixo.

C) Mantendo equilibrio s6bre um dos
pés (1), langar para trente e para cima
as duas mBos e a outra perna (1), incli-
nar-se, em seguida, para frente, dando
meio passo (I11). N#o flexionar as per-
nas e os bracos (sobretudo a perna de

Cuidados: manter apdio); projetar a perna e niio conduzi-la.

as mios pata
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D) Posigdo de partida— Sentado no

E)Posi¢ior—Em pé junto i cxtremidade de uma barreira, o calcanhar

solo, uma perna estendida & frente, {do pé 0]){)0510 4 barreira) um pouco para fora do obstdculo.
mantendo a ponta do pé para cima (I ¢ 1 e Il---Inclinar-se progressivamente para frente, sem mover as pernas.
ao a h ‘ , L Are] em
1L, perfil), coxa, perna e pé, de trés, [IT— No‘momento em que se perde o equilibrio na inclinacio para frente,

apolados no solo. fazendo dngule reto

nas trés articulagSes (I visto de cima). ma dela.

T—Inclinar-se para frente e tocar o so-
lo do lado de fora do tornozelo {e ndo do
joctho ou da coxa) com ambas as maos.

II—-Erguer o busto ¢ tocar o solo com
as duas mAos no dngulo da perna com o
pé que estda atras.

o tornozelo passe pelo mesmo lugar onde o joclho passou, o pé paralelo &
parte superior da Larreira.

V---Fazer voltar a perna de tras ao plano da corrida.

Cuidado--Nio olhar para a barreira; inclinar-se diretamente para a frenie;
langar rapidamente o joelho para o lude; passar com o joelho, pantuerilha e tor-
nozelo pelo mesmeo lugar em relagdo dibarreira; passar o pé atravessada.

sem flexionar u perna de apdio, passa-se o joelho do lade da burreira por ¢i-

IFV—Continuando-se a carr para frente, bascula-se a perna de modo gue

Py

A
e

1

=
s

F

L)

g SRS txxxmeT=y

J

PASSAGEM DE UMA BARREIRA
F) Partir de boa distincia (variavel com oy _atletas, mas quando
se parte demasiadamente perto, passa-se mal}.
Langar o8 bracos para frente, inclinando fortemente o corpo
tambem para frente; langar a parte de diante para a frente ¢ para
cima (como em C II).

Passar a perna de tras (como em E 111, 1V, V), enquanto que
s¢ ergue bruscamente o corpo para abaixar a perna da frente es-
tendida, assim como para dar um impulso de calcanhar no solo,
para prosseguimento da corrida.

Cuidados —trazer as maAos para frente; langar a perna da fren-
te; ndo se erguer nem reconduzir a perna de tras, antes de haver
transposto a barreira; inclinar-se novamente depois do obsticulo.

REGRAS DE TREINAMENTO

Nunca passar a um periodode treinamento qualquer, sem rea-
lizar pecfeitamente o anterior. .

1.° Periobo—Flexionamentos: (A, B, C, D, E). Ndo procurar
perfeicio em um primeiro treinamento; fazer o movimento tdo
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corretamentfe quanto o permita a facilidade; melherar pouce a
pouco sua execugdo. Repetir 08 movimentos até aquele que se
apresentou penoso ou incorreto. Si isto acontece demasiadamente
cedo, passar a outro movimento, para voltar depois ac primeiro.

2.2 Periobo-——Flexionamentos e transposiches parciais: (4,
B, C, D, E) depois transpor uma barreira, porém, successivamente
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pebas extremidades, afim de ndo se preocupar  sinfio com a perna
que passa por cima, passando a outra pelo lado.
3.0 Prriono  Como o anteriar e mais a transposicio total (11,
40 Prriopo  Dar uma safda ¢ Lanspor uma Darre'ra a

5.0 Periono  Uma safda ¢ 2 barreirs

6." Periono  Uma saida e 7 barreiras.

7.0 Periono -Uma salda e 10 barreiras.

Nos tres Gltimos periodos, um companheiro correrd ae lada
para treinar. Parar a sessdo, desde que se sinta diminuicdo na fa-
cilidade da passagem da barreira.

Cuidados Dar um nimero de passos regular (7 a ) entre as
bacreiras; si possivel, fazer simdtricamente todos os exerdcios,
transpondo as barreiras indiferentemente com uma ou outra perna
{(dar 8 passos); dar mais rapidamente o primeiro pusso apos cada
barreira.

NOTA- -Para 30 sessdes de treinamento, consagrar: 20 ao 1.0

periodo, 3 a0 22, lao 3.2 Lao 49 2 a0 b2, Zasble I a0 7.
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