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A Educacio Fisica no Brasi

Sou de uma geragdo que, em matéria de educa-
¢do fisica, ndo teve outro recurso que o auto-didatis-
mo. Viviamos com os livrinhos do métado de Ling, ou
as ligdes de J. P. Miiller, a fabricar um sistema para
uso proprio, dentro do ensino do velho Spencer, que
atribuira ao problema da educagdo fisica uma impor-
tincia capital. Eca de Queiroz, em "Os Maias”, ndo
fizera sindo repetir o filésofo inglés, quando nos
dizia, com o relévo de um estilo sonoro, que precisd-
vamos ser, antes de tudo, bons animais. A alma era
luxo de gente grande.

Quanto perdemos, nesse auto-didatismo preca-
rio! Mas nGo sei si aos males e aos erros daquela fase
rdo se substituiram os erros e os males de novas ten-
déncias, ainda muito distantes do ideal. Em matéria
de educagdo fisica, temos avangado muito e melhora-
do pouco. As deficiéncias antigas descpareceram, ce-
dendo lugar @ uma perigosa proliferacdo de métodos
e de ensinos discordantes. Poder-se-ia dizer que, a
cada professor ou instrutor, corresponde um método
proprio, mais ou menos caprichoso, desamparado dos
meios cientificos, que devem ser a inspiracdo supre-
ma dos processos de educagdo fisica. Basta dizer que,
nas escolas primarias, ainda é corrente ¢ ensino da gi-
nastica pelas professoras, que ndo aprenderam educa-
¢do fisica nas Escolas Normais. Imaginemos, por
exemplo, uma senhora de mais de cincoenta anos,
obesa, reumdatica, ensinando a criongas de seis anos
as flexdes e movimentos de uma gindstica racional!
E' claro que ndo aprenderdo as criangas coisa alguma.
Ainda mais: a gindstica |hes apareceré sempre como
modélo das aulas aborrecidas e das manifestacdes ri-
diculas. Este processo de ensino servird apenas para
criar adversdrios da gindastica.

Estamos, evidentemente, em face de um proble-
ma que ndo comporta sclugdo imediata e perfeita.
Mas jd avancamos o suficiente para que ao menos se
estabeleca o roteiro. O "Jornal do Brasil” de 23 de
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agosto publicou interessante reportagem a respeito da
Escola de Educagdo Fisica do Exército, instalada junto
a Fortaleza de S. Jodo, num local espléndido, a que
ndo faltam nem mesmo os requintes da fascinadara
ratureza carioca. Sob o ponto de vista de orientagdo,
a Escola do Exército é o esforgo mais sério e mais pa-
tridtico que se tem feito no Brasil, para tirar o pro-
biema da educagdo fisica do dominio do empirismo,
do indiferenga ou charlatanice. Nada fica o dever co
modélo de Joinville-le-Pont, na seriedade do trabalho,
cu no entusiasmo e extensdo dos empreendimentos.

Precisamos apenas compreender que a Escola da
Urca deve ser a orientadora natural da educagdo fi-
sica no Brasil. © método brasileiro ha de resultar do
trtabalhe de seus instrutores, difundindo-se a todos oc
recantos do pais, por intermédio de professores que
obedecam ac plano geral e estejam aptos a executd-lo.

O Instituto de Estocolmo, como a Escola de Join-
ville, j@ exercem, na Suécia e na Franca, a fungdo
coordenadora que evidentemente lhes cabe. A educa-
¢do fisica reclama bases cientificas que s6 a especia-
lizagdo permite,

E si possuimos o nacleo central, na feliz iniciati-
va que nos deu a Escola da Urca, s6 nos resta valori-
zd-la pelo nosso apdio e pela ampliagdo de sua in-
fluéncia s6bre todo o pais. Em alguns Estados, ja
existem escolas superiores -de educagdo fisica. Sdo
Paule, por exemplo, possue esforcada e meritéria or-
ganizagdo, que A diplomou as primeiras turmas de
professores especializados.

Antes, porém, que cada Estado tenha a sua or-
ganizago propria, uniformizemos os estudos, sob a
superintendéncia de uma organiza¢do que, por todos
os titulos, se acha em condigbes de exercer essa fun-
cho suprema de coordenacdeo e diregdo. A Escola da
Urca devera receber semelhante missdo, que ndo serd
mais que o prémio merecido pelos seus estudos e tra-
Lathos.
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- REGULAMENTO PARA O SERVICO
| DE SAUDE

DECRETO N.Y 984, de 23 de julho de 1936.

() Presidente da Republica dos Estados Unidos do
- Brasil, no uso das atribuiges que lhe confere a Constitui-
¢do, decreta:
Art. 1. — Fica aprovado o regulamento a éste ane-
. xo0, para o Servigo de Sahde em tempo de paz, assinado
. pelo General de Divisio Joao Gomes Ribeiro Filho, Mi-
nistro de Estado da Guerra.
Art. 2% — Revogam-se as disposi¢des em contrario.
Rio de Janeiro, em 23 de julho de 1936,, 115° da Inde-
pendéncia e 48° da Repiiblica.

GETULIO VARGAS
General Joao Gomes Ribeiro Filho.
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REGULAMENTO PARA O SERVICO DE SAUDE
DO EXERCITO EM TEMPO DE PAZ

CAPITULO IV
Servicos de Saude Especializados

Art. 136 — Serio criados servigos de saide especia-
lizados oncle quer que as especializagbes da medicina mi-
litar exigirem oOrgios que, além das fungées comuns das or-
ganizages sanitarias militares, dependam de uma técnica
especializada.

Art. 137 — Serao desde ja considerados érgaos do
servigo de satde especializado o Servigo Médico de Avia-
¢io e de Educagio Fisica.

] Servico de Satide de Educagio Fisica

Art. 142 — O servigo de satnde nas formagdes que se
destinam a educagio fisica tem por fim, nao so assegurar a
saude do pessoal dos respectivos cursos, como orientar sob
o ponte de vista fisiologico a instrugio e aperfeigoa-la.

| Art. 143 — Na LEscola de Educagio Fisica do Exer
| cito havera dois majores médicos, quatro capities e quatro
tenentes miédicus e wm tenente farmacéutico, servindo os
médicos cumulativamente no Departamento Médico, como
instrutores e na secgiio de medicina especializada do Depar-
tamento Técnico, todos com o curso de educacao fisica
exceto o oficial farmacéatico.

Art. 144 — Os Centros de LEducacio Fisica Regio
. nais terdio, cada um, o seguinte pessoal especializado: un
capitio médico, um 19 tenente médico e um 2° tenente
farmacéutico.

Art. 145 — As disposigdes gerais relativas a ésses de-
partamentos, atribuigoes e deweres do pessoal, distribuigic
e fungdes do pessoal subalterno, etc., serdo regidos pelos
regulamentos da Escola e Centros de Educagio.-Fisica do
Exeército.

Art. 146 — Em todas as escolas ¢ colégios militares
havera oficiais médicos com o curso de educagio fisica, €
com a funcio de instruir e aperfeicoar essas instrugdes sob
o ponto de vista fisio-clinico.

Art. 147 — O curso de educagio fisica, obrigatério a
todos os médicos em servico na Escola, Centros de Educa-
- o Fisica e instrutores dessa disciplina nos estabeleci-
., mentos, sera objeto de apreciagio no regulamento referen-

te aos Orgaos de preparacdo téenica.
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O APOLO DE OLIMPIA

{Tma notdivel caracteristica dos Jogos Olimpicos da
alwalidade ¢ a fusdo orginica do nacionalisme com o inter-
naclonalisio, congregando fodos os poves do nindo ¢ o
estimulando a desenvolver o esfirco supremo em pacificos
cortaimes, As festas gque congregavam as estirpes gregas
tieham win cardter religioso ¢ patridtico, Dianie do trdgi-
co fracienamento de sun existéncia politica, o grege encon-

wa religiio ¢ na cultwra a coesio inderna, de onde
.'.'.'H':'_n'.l.ﬁ a uitssao istarica oo megmiento ¢ oo _||.Il'|'i|'|"4-'. () sen-
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timento religioso do pove grego era o gue e garaitio
paz divina que amparata a celebragdo dos Jogos Olhe
picos,

() .":'f.i."':_.'.'n' .ﬁ'.:I!'lllfllele e r}.’.-':.'.-,".'.:.r ora ."-’rJ:‘.'u'u,.'_nlr."Lr.'.I'|.l A
(Mimpico. A representacio do Pai dos Denses que, na
fantasia de Howmero, havia encontrado palavras fmoriais,

aclion na estitua de onwro e marfine do templo olimpico, la
wrada por Fidias

sécnlo 1A C. — wina expressio tio complela ¢ vitoriosa,

| T - i T i
o maor dos ecsenltores oe oy HECE (e
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de impecdvel estética, que se impunha & veneragdo reli-
giosa. E esle yramde obra de arte desaparecen. Mas a
cicucia alemd arvancon do sole de Qlimpia dias i portan-
tes estdtuas de denses: Apolo, do frontio ocidental do
templo de Zews, ¢ Hermes, de Praxiteles, Dificilmente se
pode compari-las, porque sdo cxpressées ecabadas de duas
cpocas nite distintas. Mas @ alma ¢ o destino de Olin-
pia se acercan mnite wais de cApolo, que de Hernes, A
obra de Praviteles, de wmeiados do sécdo 117 A.C. ) quan-
do o csplendor de Olimpia ji se havig passado, fol scgn-
ramente loavrada e cltenas e pdde estar também e oniro
santudrio. Apolo foi exculpido mesmo cm Qlimpia e nascen
do espetdculo do mais grandiose dia gue Olimpia  pre-
senciara.

Lste dia ndo foi wm die de festa no qual se fivessem
aleancado os melhores resuliados csportivos. Ao conlrd-
riv. Jamais haviem descwidado tanto dos Jogos os yre-
gos congregados e Olimpia, conio naguele dia do ano de
76, quande Tewistocles s apresenton o eskddio, todas
as alencdes se concentrando sébre aguele homem que ha-
via salvo a Grécia da invasdo persu, salvando de wina ves
a Furopa loda da excravicacde asiitica. Pela primeirva
ves, depois da suprema prova que o Desting fhes havio
hmposto, voltaram os greyos a congregur-se, entregando-
se em liberdade aos sagrados jogos. Niunca anles, ¢
também nunca depois, teve o lelenisme tanta conciéncia
de swa wnidade nacional, como a que e dera o fato da
libertacdo do perigo persa. Olimpig foi o lugar ¢ sua festa
4 ocasido para quie essa Concicncia elcontrasse sua INdis
Tiva expressdo.

Do cstado de ditme daqueles dias herotcos, nascen o
Plano do monwmncnto, do gual nos ficaram apenas restos
venerdveis. Os detalhes dos fatos subseqiientes nos sdo
desconhecidos ¢ os nones dagqueles que se encarregaram
du divecio se perderamr nas trevas da anonimia,

O cxterior dequele santudrio Hnha sido alé entdo de
nwa simplicidade quasi ascética; Zews ndo Huha  lomplo
e era cultwado entre as drvvres do bosque sagrado, da
Htesma aneira privitiva gue os gregos dos tenipos pre-
listéricos hoviem conservado em sua pdtria nérdica. En-
tio, o pais de Elis, qo qual estevam encomendados os jo-
gos, sc estruturon em Estado mais coervente, amplion ¢
enriquecen o programa das festas e decidiv dar a0 san-
{mdrio wma formae que correspondesse @ sua acrescida -
portincia ¢ dignidade, As wmesmas geragdes do helenismo
herotco do século 17, cuja zida era de sina simplicidadr,
tanfo no pove, como nas classes dirigentes — eram pro-
digas quande se tratava de day expressio em obras de arte
ao espirito da época. Dois impulsos influimm sobre o
gregos: o da piedade, votado & divindade, ¢ v da avidez de
glorias que Hes queriant delvar &5 ygeractes presentes para
passarem s geracdes fuinras, come testemunho da yron-
deza dos lewmpos.

Ewm térno deo bosque sayrade, se foram eriginde pa-
vithdes ¢ ontros cdificios proprios para festas. No cen-
fro, circundado por oliveiras, erguia-se o templo de Zeus
e simples estifo ddrico, construido conr caledreo do pais,
adornado com csculturas de nidrimore de Paroes, .coberto
por wm telhado de mdriore que, jd de longe. com sew
esplendor, saiidava os viandantes gue vishonbrava por
cntre as ramagens verde-prateadas das oliveiras sobrepu-
Jautes dos vermelhos tethados de ladrilthos das edificagdes
pequenas. Hoje, jusem as macicas colunas ao lado de seus
fundamentos, tal como as deivaram os violentos terrento-
tos; e dalywns poncos fustes guebrados ainda se erguem
sobre as escadarias.

Mas a wnatureza fes crescer outro bosque emr tirno
das ruinas. E quando, emt sug pewmbra, contemplamos
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o5 restos que refulgem ao sol, chegaimos a sentiv um ponco
do espirito sagrado dos antigos gregos.

O templo foi o poderose recipivnie das preciosa es-
titua de ouro e marfim de Zeus, crigida pouco depois de
ferminada a constriecio do temple,

Deusas da vitéria arrcmatavam o templo, cabegas de
ledo rodeavam como grifos as cornijas. cenas das faca-
nhas de Hérvcules adornavam as métopas do pirtico. Das-
duas fachadas laterais, a oriental era consagrada ao ver-
dadeiro mito olimpico — a corrida de Pélops que dew;
nowe a Pelopoweso, ¢ v rei Ocenomavs. Para a fachada
acidental, escolther-se  em compensacio mna lenda de
significacdv geral Ntelenista. O artistg estava desobriga-
do de qualyuer dogma ¢ se cucontrava, ante o mito olim-
pico, cont a liberdade de pocta.

O tema das escultwras da fachada ocidental cra a len-
da primitiva de Tessdlia do combate entre lupitas e cen-
tawros. Qs contawros, eios-llomens, melos-cavalos. coir-
vidados para us hodas do principe dos lupitas, lentaram.
embriagados, forcar a nofva, as mulheres e os meninos
qute distribuiam o virhe. Mas os lapitas, com sen princi-
pe Peiritous ¢ sew amigo, o jovem Teseu, conseguivam do-
minar o8 monstros. Lste ¢ wm dagquelles mitos, nos quais
se reflete a grande forca primitiva do helenismo, o flora-
gdo espiritual profundamente arvaigada o terra,

Depots de vencerem as guerras médicas, os gregos
compreenderam nuwito mais o profunde  sentido daguela
terrivel hiuta por swa cxisténcia politica e cultnral ¢ o con-
verferam e wm stmbolo. Mas ndo em wm simbolo lite-
ririo, representativo ¢ cortezdo, com que, por exemplo, sc
celebrava, ante o grande altar de Pérgame, a vitérie do
Kot s6bre o5 gauleses: converteram-no em sintbole da vi-
talidade ¢ do ardor das velhas figuras titdiicas do mito
reaniinadus.

O esendtor ou o idedlizador do monumento erigiu-o,
nio para focalizar as guerras médicas  simbolizadas em
uina passagent tipica, mas para adornar o templo de Zeus
conr wnt velho wite que recordasse o heroico combate que
us gregos haviam sustentado

Janiais artista dlgran havig representado, com tanta
paivdo. a ferocidude du luta, como o jizera o mestre, pard
nos  desconhectda, duas esculturas do templo de Zens
olimpico.

Sitoay obras feitas wites das guerras médicas repre-
sentavam descricoes épicas de  combales  cavalheirescos,
estas ondras vivificavam o trdgico desesporo da luta de
poro por sua priopria existéncia. I queremos crer que o
cscultor pertencia a wima geracio, come a de Fsquilo, que
teve a energia de opor-se ao periyoe persa, seindo da ale-
gre atmosfera decadente de ioma época neo-arcaica, para
eifrar et plena tragédia.

O artista dew ao nito wna forca tal de cxpressio,
que o aproximara de swa omgenm. Nas grovuras destas
pdyinas, vemos o principe dos centanros apoderando-se
da weive, gue lenta defender-se do monstro com os bragos
¢ com o corpo rigido, enquainte o ceitairo, com g pata

dianteira, the abraca os quadris ¢ the vprisne o peito com

as ndos dvidus. Nu Dherrivel Lita, resplandece pura a ds-
fera ¢ casta belezu do rosto Juvenil da noiva,

O centauro, ji gravemente ferido por Peirttoos. rece-
beria em sequida novo golpe mortal que o abateria. Na
exiremidude do frontido, o combate estd, todavia, indeci-
so: wm cemtauro e wimn Jovent lapita, em furiosa luta, caem
de joclhos, O lapita se agarra ao pescogo do adversario,
mas o cenfauro morde-lhe o braco musculoso ¢ o rosto
do lapita secontorce de dor lancinante, Mas a salvagio
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siter do combate se aprovimem. No centro do fron-

liw, aparece, tnvisivel para os combatentes, o dews Apolo,
N |'-r.l.llr."!-'-|.'|'.-.' i 4Irr".'n'.'..l|.:.' ta .'IH.":!_ _}..'h..l _Ir.'._l'_.rlr_l"“ .g;,",l'.g; e oer-

UM CENTAURD E U

MOJOVEM

guida ne centro do frontdo, divide em duas wmelades a
fiirfa da pugue. Apolo nie lanca as swas corfeivras flechas;

a aring e peude trangiiile do lado csgnerda . Tamponco
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LAPITA, EM

' - . y . ,
ordeing coan :'ln'l'..'ifr'.'i' et Migter, P o ohcus e Todnee dnendieii

partido. Basta que ali esteja, que sew braco profetor ¢ ir-

radiadaor de fircas se erga atrdis do  combate do

[T

FURINSA LUTA, CAEM DE JOFELHOS.

principal ¢ que sen semblante se volte para os combaten
tes com Deneroléncia,

A cabega de Apolo se conservou em sua beleza fna-
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cilada, infacta, fol qual sain da mdo do escultor. Nd se
perderam as cares que Hhe tingiam cdlidamente oz lilios
giee the davam fulgor aos ollios ¢ enguadravenm com a
fowra cobeleiva do “dens dos cabelos de onrn”™ a fronte ¢

Sen oricule de Delfos protegia a pas do dews o
Olimpo.

Apolo, o mais grego talves
gos, era o ideal ¢ o simbolo da adusta o orgulhose vivili-

de tedos os dewses ire-

INvVISIVEL PARA 05 COMBATENTES, "APARECE APOLDO, ANUNCIANDO-NOS O DESTING DA LUTA,

as faces. De sew semblante, emaina wia grandesa tnfini-
ta. Esti cheio de dignidade ¢ espirito. Suwa beleca ¢ adus-
ta, tanfo coute g alitude de toda a swa figura.

Apolo, seqgundo a lenda, era o pai dos lapitas ¢ sen
safvador weste franse, Mas para os gregos, para Olimpia
¢ para a época segquinte ds guerras  wddicas, dpole era
ninite mais: depois de Zews, era o maior deas do (i po,

AGOSTO DE 1936

dade da geracio que havig vencido vs persas, ¢ tambim
da geracdo seguinte,

Naguela época, swrgivamn as  melhores
fpoca mais herorca do helemsine que derroton o i
exterior ¢ que sonhe efevar-se a plenitude oivil do cspiri
Apolo de Olimpia

frguras, A

o, eReconfron ¢ st mellior  ra-

fressio .,
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No 1.’ Batalhio de Cacadores, em Petropolis

No 1.0 Batarnio rE CACADORES, AQUARTELADD WA LINDA CTDADE SERRANA U PETROPOLIS, MUITD CARINHO SE DEBICA 3 EDUCA-

cRo FiSicA DOS CONSCRITOS, QUE £ FEITA S0B UM CRITERIO CIENTIFICO, POR INSTRUTORES ESPECIALIZADOS. ESTES FLAGRANTES FU
HAM TOMADOS NO DIA DE UMA CORRIDA RUSTICA LEVADA A EFEITO PELD INsTRUTOR Tex, Newrow F. Onvemra Res, orcian
DAQUELA UNIDADE
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LANCAMENTOS

rero camtio JoZo Gualberto Gomes de Si

Ex-Instrutor de lancamentos da E. E. F. E.
Reproduzido do N.¢ 16 desta Revista a pedido

Antes de iniciarmos o estudo técni-
co dos langamentos, fagamos wmn apa-
nhado historico sdbre éste ramo des-
portivo,

Volvendo a nossa aten¢io para a
antiguidade, encontramos registrados,
na histéria dos dois grandes povos
Gregos e Romanos, os lancamentos
e corridas, como preparo dos homens
para as guerras caqueles tempos.

Nas antigas Olimpiadas, os langa-
mentos ja figuravam como exercicios
de den’inétragﬁes ao puablico e como
preparagio da arte guerreira. Os lan-
camentos do dardo e do disco sdo os
mais antigos, seguindo-se, logo apos,
0 péso e o martelo. S6 os dois pri-
teiros eram praticados pelos gregos,
obedecendo porém a um estilo bem di-
verso do atual, que era chamado clis-
sico ou helénico.

O langamento do dardo fazia parte
do pentatlo da Grécia antiga, que, com
muito ardor, era disputadu nas Olim-
pladas daquele tempo. O dardo era
uma longa haste flexivel de madeira,
terminada por uma ponta de  ferro,
muito semelhante a wma langa de Ca-
valaria, porém com menor péso ¢ com
8 pés de comprimento ou sejam 2m,66.
O dardo romano denominado  *Di-
lum™ era mais pesado e mais reforga-
do do que o utilizado pelos gregos,
Foram os Mauritanos, povo do norte
da Africa, que deram aos romanos a
idéia do arremésso do dardo O his-
toriador grego Herodien conta que o
Tmperador romano Comaoro (ano 180-
192) era um excelente arremessador
e nio errava jamais o alvo; entre as
suas faganhas, encontra-se a de ma-
tar ledes soltos dentro do circo, com
auxilio de dardos.

O langamento do disco também fa-
zia parte do pentatlo grego e o joga-
dor era chamado de “discabulo”.
Através da escultura grega, poderemos
ter uma idéia bem perfeita da prati-
ca do discébulo. Nos Museus de di-
ferentes paises do mumndlo, existem
exemplares de discos usados pelos an-
tigos gregos: nn entretanto, nio sio
éles todos iguais, diferindo no Péso,
tamanho e matéria empregada na sua
confecgio. Tendo em vista estas di-
ferengas, poderemos chegar a conclu-
s2o de que éstes diversos tipos ser-
viam para individuos de diferentes
idades, nos concursos de suas catego-
rias. Porém, baseados nas descober-

tas feitas nas ruinas do Estadio de
Olimpia, chegaram a reconstituir a
forma e o péso exato do disco empre-
gado nos Jogos Olimpicos, que nada
mais era do que o mesmo tipo que o
existente no Museu de Berlins.

A titulo de curiosidade, vejamos,
pois, quais os tipos que se encontran
nos principais Museus do Mundo.

Em Olimpia: Disco de bronze, dii-
metro Om,34, péso 4 quilos.

Em Atenas: Disco de bronze, péso
3 kg. ¢ de pedra, péso 1kg.923.

Em Viena: Disco de bronze, dia-
metro de 0m,28, peso 3kg. 800.

Em Londres: Disco de bronze, «ii-
metro Om,38, péso 5 kg.

Em Paris: Disco de granito, péso
3 kg.

Em Berlim: Disco de bronze, dia-
metro Om,21, péso 2 kg.

Como homenagem prestada aos an-
tigos gregos, pelo mundo atlético mo-
derno, o disco empregado durante os
anos de 1890 até 1906, cra o (o tipo
encontrado no antigo Estiadio de Ate-
nas, com lkg923. Nas trés primeiras
Olimpiadas modernas  ( 1896-1900 ¢
1904), o disco utilizado pesava kg,
u23. '

Os gregos modernos tinham, antes
da I Olimpiada, os seus *records”
entre 28 e 29 metros; si hem que és-
tes resultados fossent pequenos, ja re-
presentavam algum alcance, tendo em
vista que o arremésso cra feito sem:
o gire de impulsio. Porém o ame-
ricano Garret, que jamais havia pra-
ticado éste desporto, veit, com o seu
triunfo na 1 Olimpiada, destruir o
prestigio dos modernos discobulos gre-
gos, alcancando a distiancia de 29m,14.
Togo depots, éste *record” foi me-
lhorado pelo hingaro Hennemann,
que alcangou 39m,79, e o atleta fran-
cés Mdirio Eyard elevou-o para 43m,
21, tendo conservado para a Franga
esta supremacia durante muitos anos.

O arremésso do disco na Olimpia-
da de 1896 fai feito, tendo em vista
que ela representava a renovagio dos
Jogos Olimpicos antigos, sébre uma
plataforma de terra ou pedra deno-
minada “Ralbis”, inclinada na dire-
¢iio do langamento. Era sabre o ' Bal-
his" que o discobulo assegurava o
equilibrio antes de executar o duplo
passo preliminar de arremésso, sendo
esta posigdo harmoniosa, denominada
mais tarde o “lancameno helénico™,
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A Esferistica (lancamento da hola )
parece ser a origem do arremésso o
péso, muito apreciado pelos romanos,
exigindo do atleta grande musculatu-
ra e que mais tarde foi substituido
pelo langamento da pedra, exercicio
éste bastante aplaudido nas antigas
Olimpiadas. Sé bemn modernaments &
que se vem fazendo a projecgio de uma

‘pesada esfera de metal. O primeiro

campeonato se realizou em 1866, na
Inglaterra, e dez anos mais tarde ég-
te exercicio teve umd ratificagio ofi-
cial nos Estados Unidos.

O lancamento do martelo ¢ muito
antigo entre 0s escoceses ¢ a sua re-
gulamentagio remonta dos meiados do
século  passado. Até 1896, o “re-
cord” americano pertenceu a Michell
(de Nova-York) com 45 metros, al-
cangado por um s6 giro, conforme era
praticado naquela época. Quando Fla-
nagan foi para os Estados Unidos. os
progressos se tornaram bastante ra-
pidos, porquanto éste irlandés famoso
aumentot sensivelmente o “record’”.
Foi ainda Flanagan quem encontron
o meio de impulso dado por giro, con-
seguindo afcangar, déste modo, 50
metros no sew langamento. Nos 1Ssta-
dos Unidos, éste arremésso teve gran-
e desenvolvimento, podendo éste pais
ser considerado como mestre incontes-
tavel do mundo neste desporto.

Modernamente, os langamentos tém
as suas origens em diferentes paises.
Assing, o arremésso do dardo, pelo
atual estilo, provém dos escandinavos
e finfandeses, senclu também, com al-
gumas variantes, um desporto  dos
camponeses da Hungria. Aos gregos
wodernos devemos o lancamento do
disco. Na Europa, o arremésso do
péso era feito do interior de um qyua-
drado de 2 metros de lado, porém.
mats tarde, os americanos genecraliza-
ram a moda de lancar éste aparelho

“do interior de um circulo de 2m,132

de diametro. Tendo em vista a fre-
gliéncia com que os arremessadores
tocavam o solo, na frente do circulo
(isso devido a grande impulsio final
¢ 0 cansegiiente desequilibrio do cor-
po), foi estabelecido pelos regulamen-
tos a colocagido de uma plataforma de
madeira contornando o circulo, com
uma altura de 10 centimetros.

Para podermos ter uma idéia mais
fundamentada dos lancamentos, veja-
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mos agora os resultados das diversas
Olimptadas modernas, que, gragas ao
Bario francés Pierre de Coubertin, {o-
ram restabelecidas a partir de 1896 ¢,
performances™ ve-

hem assim, outras

'

rificadas em varios paises.

1 Olimpiada
Il Olimpiada
IIT Olimpiada
IV Olimpiada
21-8

A\ Olimpiada ..

VI Olimpiada

VII Olimpiada

VIII Olimpiada -

INX Olimpiada

N Olimpiada
- 20-6

Sul-Amer,
Brasil cm

Record

Record
1
1

i

Olimpiada
Olimpiada
Olimpiada
Olimpiada
Olimpiada
Olimpiada

11

111

v

v

' V1

25-8
Olimpiada
Olimpiada
Olimpiada

VIl
VIII
X

276 -

X
Record

Olimpiada
Sul-Amer.

—

Olimpiada
Olimpiada
Olimpiada
Olimpiada
27-5

V Olimpiada
VI Olimpiada

11
I1I
| AY

VII
VIII
IX

Olimpiada
Olimpiada
Qlimpiada

23-8

X
Record
Record

Olimpiada
Brasil em
Sul-Amer,

| I Olimpiada

I
1T QOlimpiada
IV Olimpiada
V Olimpiada
17-8

V1 Olimpiada

VIl

VIII

IX

X
Record
Record

Olimpiada
Olimpiada
Olimpiada
Brasil em

ABOSTO DE 1936

Olimpiada -

Olimpiada --

Sul-Amer. -

1846

- 1900

1904
1908

1909 -

012

W6 -

1920
1924
1928

1928 -

1431
1932
1932
1933
1932

- 1932

1896 — Em Atenas — R. Garret Jr. (E. U)o .......
1900 — Em Paris — Rodolfo Bauer (Hungria).....
1904 — Em Sio Luiz — M. J. Sheridan (E. U.Y.. ..
1908 — Em Londres — M., ). Sheridan (E. UL
1912 — Nos Est. Unidos — J. Denecau (E. Uy, ...,
1912 — Em Estocolmo -— A. R, Taipale (Finlandia)
1916 — Em Berlim — (Nao houve, devido & guerra
Furopéia).
1920 — Em Antuérpia — E, Nielander (Finlandial. ..
1924 — Em Paris — C. Houser (E. U.)............
1928 — Em Amsterdam — C. Houser {(E. U ... ...
1930 — Nos Est. Unidos — Paulo Jessup (K. U)o,
1932 — Em lLos Angeles — J. Anderson (K. Uy,
1933 — P. Elsa tArgentioad)...............
LK Bento Camargo (S, Pauloy, ...
ARREMESSO DO MARTELO
1896 — Em Atenas — Prova nao disputada
1900 — Em Paris — J. J. Flavagan (E. Uy, ... .. ..
1904 — Em Sio Luix — ). ). Flanagan (E. U.)..
1908 — Em Londres — }. ). Flnagan (F. U.Y......
1912 — Em Estocolmo — M. J. Mac Grath (E. U.)..
1913 — Nos Est, Unidos — P. ], Ryan (K. U.)......
1916 —— Em Berlim — (Nao houve, devide 4 guerra
Furopéia}.
1920 - Em Antuérpia — P. ). Ryan (E. U.bv.. . ...
1924 -— Em Paris — E. D. Tootell (E. Uy ... ..
1928 —— Em Amsterdam — O'Callaghan (Irlanda). ...
1932 — Em los Angeles — 'Callaghan (lrlanda). ...
1933 — ... ... .. F. Kleger (Argentina)............
1932 L Catrmine Giorgi {$%3o0 Paulo)

1934

- 1934
1933 -
- 1930

1896
1900
1904
1908
1912
1916

1914
1920
1024
1928
1032
1932
1930

a0s

landia e a -Suécia. -

ARREMESSO DO PESO

Em Atenas — Roberto Garret Jr. (B, UYL
- Em Paris -—— Richard Sheldon (15, U} ...
Em Sio Luiz — Ralph W. Rose (K, Uy ..
Em l.ondres — Ralph W. Rose (. Uy
Nos Fst. Unidos — Ralph W, Rose (E. U
- Em Estocolmo — P Mac-Donald (K. Uy,
Fm Berlim (nio houve,  devido a4 Guerra
Faropeial.
Em Antuérpia — DPorhola (Finlandia)........
- Em Paris — (. Houser (E, U)oL
Na Alemanha -— Emil Hirschfeld (Alemanha)
Fm Amsterdam — Jonny Kuck (E. Uy ...
Na Tehecoslov, — Donda (Tcheco). ... ...
Nos Est. Unidos — Léo Sexton (F, U))
om Los Angeles — Léo Sexton (E. U)o,
Na Poldnia — Heljaz (Polonia). ... ...... ...
Nos st Unidos — Leo Sexton (E. Ul
Na Tchecoslov., — Donda (Tcheco)........ ..
Nos Est. Unidos — John Lyman (15, UL)

Nos Hst. Unidos —— Jack Torrence (K,

R. Butari (Argentina)
Fosé Candido Souza Fitho

ARREMESSO DO DARDO

Em
fn
Iim
Emn
Ein
Fm

Fm
m
FEm
Fm
Na

FEm

Atenas — Prova nio disputada
Paris — Prova naoe disputada
Ndo Lz — Prova nao disputada

Londres — Erick V., Lemming {Soecia) .,
Estocolme — Erick V. Lemming (Suécia)

Berlim — (Nio houve, devide a guerra
Kuropéia).

Finlandia — J. Myyra (Finlindia). ... ..
Antuérpia — J. Myyra (Finlandia). ... ..
Paris — J. Myyra (Finlaodiay, ... .......
Amsterdam — E. H. Lundquist (Suécia)
Finlandia — Jarvinen (Finlandiay........
Los Angeles — Jarvinen (Finlandia). ...

...... Joaguim Duque (Brasiy.... .. ...

ARREMESSO DO PBISCO

Pela observagiio déstes rvesultados,
chegaremos a conclusio de que cabe
Estados Unidos o dominio dos
lancamentos, com ¢xcegio feita do ar-
remésso do dardo, que pertence i Fin-

Tl 22
14m 16
14mB0O7
14211
15544
15m 34

HHm 81
14m%¥5
16mO45
15m &7
16m 4
imn 16
16m00s
16m (5
lom 16
1tnn 20
16m 32
17m 03
14ml43
13m 6l

S4mB23
Ohn 64

Hmn 10
6 78
H2m 90
Ohm 60
74m 02
72m 71
ShnB6s

29m 15
36t 04
3Om279
40m8Y3
47m383
45m 21

44mo85
46mlss
47m 32
5lm 73
+9m 49
J4m 96
42m203

49m73
51m 24
51m%23
54744
5m772

52m875
53m295
51m390
53m 92
53m 51
32m620

CONSIDERAGOES GERAIS

)s arremessos exigem uma grande
coordenagdo dos movimentos e uma
impulsio  muitissimo  vigorosa para
quem os pratica. Assim sendo, nio
¢ um desporto que esteja ao alcance
de todos, para a obtengio de bons re-
sultados. A sua pritica s6 deve ser
aconselhavel a individuos bem desen-
volvidos ou que tenham tido uma boa
preparagio, pela educagio fisica geral.

Constitue um desporto completo a
pratica dos arremessos, onde a forca
¢ i elasticidade dos miisculos das per-
nas sdo indispensaveis e a velocidade
¢ um fator preponderante. Os arre-
messos agem  sobre  as  articulagoes,
tornando-as flexiveis, ¢ sobre os mus-
culos, aumentando a sua elasticidade
e o seu poder de contragio. Do ex-
posto, conclue-se que o devemos pra-
ticar com os dois bragos, contribuindo
assim para o desenvolvimento harmd-
nico do corpo. E’ um érro crer que
as pernas nio tém grande importin-
cia nos arremessos. Esta idéta, mui-
to espalhada entre os iniciantes, ron-
luz a irrepardveis imperfei¢bes no es-
tilo, porquanto sfio as pernas que su-
portam o péso o corpo durante o mo-
vimento ¢ dio a impulsio maxima do
ArrCMEsso .

ANALISE DO MOVIMENTO

O movimento do arremésso consis-
te em fazer o lancamento de determi-
nados aparelhos, com ou sem auxi-
lio de impulsio, dada progressiva e
sucessivamente aos diferentes segmen-
tos do corpo.

A maior veloctdade no arremésso ¢
obtida com uma impulsio sucessiva
dos diferentes segmentos do corpo e
ndo com wna impulsio simultinea.

A amplitude do arremésso é fun¢io
da velocidade inicial impressa ao apa-
relho; para uma mesma velocidade
inicial, o maior alcance é ohtido quan-
do o aparelho ¢ langado s6bre um an-
gulo de 45 graus.

()} rendimento do langamento estad
subordinado av comprimento dos se-
gnientos, a amplitude de suas oscila-
¢oes, a utilizagfio de todas as articula-
¢bes, ¢ 4 eficiéncia da impulsio geral
do corpg.

I’ara o atleta conservar o equilibrio
nos movimentos e nas posigies menos
estivels, € necessario possulr um or-
ganisma no seu completo desenvolvi-
mento fisico. Ainda mais, o treina-
mento deve ser conduzido com muito
vagar e grande for¢a de vontade, por-
que s6 demoradamente os resultados
poderio servir de estimulo. A pro-
cura do estilo deve ser pois a pri-
meira inten¢do do atleta, sem jamais
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ter a preocupagio de grandes ‘per-
formances”, durante o inicio do trei-
namento.

O movimento dos pés deve ser fei-
to mais rasante possivel ao solo. A
mudanga o pé nio deve ser feita no
momento do arremeésso: a ndo ohser-
vancia desta regra faz diminuir extra-
ordinariamente o efeite  do esforco
empregado, porquante os bragos, o
tronco e as pernas ficam sem ponto de
apbio e, ainda mais, o equilibrio do
corpo em geral deixz de ser assegu-
rado.

Apds a partida do aparclhio, esta
nudanga se faz necessaria, tendo em
vista o natural movimento de equili-
brio do corpo e a anulagio da velo-
cidade restante no final do arremés-
s0. O meio pratico de evitar esta ten-
déncia, tanto nos iniciantes, como nos
ja vicgdos por falta de uma hoa ori-
entacio do treinamento, seri puis o
de decompor o arremésse, ensinando
preliminarmente  sem  impulso, para
depois atacar a sua realizagiio com-
pleta, isto €, com impulso.

A velocidade, em todos os arremes-
sos, deve ser progressiva, sem apre-
sentar, em momente algum, a menor
diminuigio: dou contrario, teremos
neutralizado a impulsio inicial e pre-
judicado a velocidade final do movi-
mento. Qualquer que seja o arremeés-
50, a impulsdo nio serd oriunda so-
mente dos bragos, mas também do
ombro, cintura abdominal e pernas.
Donde se vé a dificuldade em coorde-
nar os movimentos de todos ésses ele-
mentos, para a obtengio da impulsio
final. A forga dos misculos dos di-
ferentes segmentos do-corpo de nada
valera, sem essa perfeita combinacio
de esforgos durante a execugdo do
movimento.

Como nos saltos com impulso, os
langamentos procuram  transformar,
sem marcar tempo de parada, nma ve-
locidade horizontal em outra vertical
que dé ao aparelho o maximo de al-
cance. Assim sendo, compreendemos,
desde logo, a importancia e o valor da
agio das pernas em qualquer arre-
mésso. . '

O modo de se segurarem os di-
versos aparelhos para o lan¢amento
€ também uma questio que merece
grande cuidado, pois, sem esta pre-
ocupagio, veremos prejudicado enor-
memente os efeitos do arremésso,

Os arremessos podem ser classifi-
cados em duas categorias:

1Y Os em que predomina o impul-
s0 translagio.

2° Os em que predomina o impul-
so de rotagio.

No primeire caso, temos os arre-
messos de péso e dardo, onde a pre-
paragio consiste em um movimento,

no qual o langador (dextro) em po-
sigio de afastamento para tras, pé es-
querdo na frente, leva para tras a es-
padua e o brago direito, por uma in-
clinagio lateral e wma rotagio, para
reconduzi-la imediatamente para fren-
te ¢ para cima, com toda a velocidade

possivel, gragas & extensio da perna

detris e a extensao e rotagio do tron-
co para a esquerda {(avangando assim
av mdximo a espadua ¢ o braco di-
reito) . A extensdo de toda a paric
direita do corpo ¢ facilitada por um
retraimento do ombro e do brago opos-
10, apoiando-se sobre a perna esquer-
da que se mantém extendida.

Assim que o aparelho deixar 2 do,
o pé direito vai para frente e o es-
querdo € levado para trds, juntamente
com a bacia; esta mudanga de pé, do-
nominada reversio, ¢ executada nate-
ralmente, sendo facilitada pela posicio
do tronco, que se encontra neste mo-
mento sensivelmente voltado para a
esquerda, para  auxiliar o final (o
alongamento da espddua. A reversiiu
serve para deter o movimento do ror-
po para frente, deslocando lateral-
mente o centro de gravidade e para
anular a velocidade restante.

No segundoe caso, temos os arre-
messos de disco e martelo, onde o lan-
samento gira com o aparelho um cer-
to nimero de voltas, limitadas ap:-
nas pelo perigo do desequilibrio do
corpo no fim do movimenta. No fim
do impulso, o hraco que conduz o apa-
retho estd para tris da espadua e seu
movimento, acelerado para frente, se
faz seguir a agiio das pernas e do tron-
co. O bhalanceamento do aparelho se
faz no final do movimento, em plano
obliquo, segundo um angulo de proje-
¢io de mais ou menos 45 graus,

TREINAMENTO PREPARA-
TORIO

O treinamentn preparatirio para os
lancamentos é indispensavel, porquan-
to vem preparar os diferentes grupos
de musculos ¢ bem assim as articula-
¢oes solicitadas neste trabalho. I por
intermédio de exercicios de flexiona-
mentos gerais e exercicios educativos
apropriados que sc consegue obter o
treinamento preparatorio,

Qs diversos jogos de mio, os lan-
camentos de “medicine-hall” e pesos
leves, os trabalhos de “pushing-ball™
e 0s jogos.ativos de lancamentos (pe-
lota, tenis, etc.) sio também igual-
mente  necessarios  ao  treinamente
completo.

Cumpre, entretanto, sahientar que
éste treinamento nio deve ser levado
an esfalfemento dos musculos ¢ dos li-
gamentos articulares, particularmente
interessacos.

— A0 —

Durante ¢ treinamento, o instrutor
organiza sessbes especiais com o fim
de ensinar e preparar o atleta para os
lancamentos. Estas sessies podem ser
de duas espécies, de estudo ou com-
pleta, conforme se esteja no inicio ou
no decorrer do treinamento, compor-
tando cada uma trés partes: 12 —
Sessilo preparatoria; 23, -—  Sessio
propriamente dita, ¢ 32 — Volta a
calma. A 1.2 parte, desde que se tra--
te de uma sessio completa, serd cons-
tituida por exercicios de flexionamen-
tos gerais que interessem as massas
musculares solicitadas no desporto in-
dividual do langamento (marcha-hra-
cos-pernas-tronco e combinado) e
exercicios educativos varidveis, (e
acéordo com o langamento. Porém. si
for uma sessiio de estudo, os exerci-
cios educativos serdo incluidos na 2.2
parte. isto é, na sessio propriamente
dita, afim de que os mesmos sejam
convenientemente estudados. A sessiio
propriamente dita comporta o estudo
do modo de segurar os diferentes apa-
rethos, estudo de lancamento sem e
com impulso e regras a serem obser-
vadas nos langamentos. A volta a
calma € constituida por marchas, de
acordo com o que prescreve o Reg.
de Ed. Fisica.

Afim de evitar sérios acidentes no
treinamento, € de absoluta necessica-
de a maior ordem e disciplina duran-
te todas as aplicagbes dos arremessos.

A procura do estilo deve ser uma
das preocupagdes constantes do atle-
ta, durante o treinamento e as gran-
des “performances” surgirio desde
que ¢le tenha sido adquirido.

(} controle médico, antes, durante e
depois do treinamento, é de maxima
importincia, pois sem éle niao podere-
mos dosar a quantidade de exercicio
necessaria a cada individuo ¢, ainda
mais, deixaremos de observar o efei-
to do treinamento sohre o organismo.

As sessdes de treinamento deverio
ser, si possivel, diarias ou quatro a
cinco vezes por semana, tendo a «u-
racio de uma hora. Os arremessos
executados numa mesma sessio nio
poderio exceder de 15 a 20 para cada
brago.

O treinamento sera estudado com
mais detalhe, quando tratarmos sepa-

radamente cada arremésso. -
R

APLICACOES DESPORTIVAS

As aplicagdes desportivas dos lan-
gamentos sio:

1%} Arremésso do Péso.
2%) Arremesso do Dardo,
37y Arremesso do Disco.

493 Arremesso do Martelo.
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A cducacio fisica ¢ fator indispensi-

vel a atividade humana. O homem, ser
racional, nio pode precindir do seu con-
curse Jualquer que scja a sua situagio
< social.
7 Assegurando a satde, desenvolvendo e
aperfeicoando as qualidades fisicas, tor-
nando o homem mais  flexivel, vigorosor
forte. resistente o destro, alentande-o em
sua virilidade, o exercicio fisico € pedra
angular do preparo para todas as ativida-
~ des hodiernas.

Poderio os intelectuais fugir a esta
“ fmperiosa gitecessidade,  abandonando  a
pratica da educagiio fisica racional, {isio-
logica ¢ metodica? Nio,

A propria historin do homem através
da dos povos, patenteia cste fato. Pla-
tio, na Grécia auhiga. preconizava em
bhela imagem, o cquilibrio {fsico-intele-
ctual para o homem.

Evidenciando esta perfeita coordena-
¢do, encontramos naquela época, fildso-
fos, poctas ¢ historiadores  participando
com hrilhantismo dos prélios esportivos
helénicos.

A educacio fisica deve preparar o ho-
mem ¢ acompanhi-lo em todas as fases
da'vida, promovendo a melhoria desta.

Buscar-se-4 utilizar judictosamente a
energia  biolégica do  organismo, aten-

ducacdo Fisica e Intelectual

PELU CAPITAO .]O.I‘é 1\’1./15101(1!' Jlaciel CGMPOJ

dendo As suas necessidades e vealizando
paralelamente os desenvolvimentos {isico
¢ intelectual.

Diz Rousscau: *“si quereis cultivar vos-
wu  mnteligéncia, cultivai as forgas que
vls vai governar; exercitai continuamen-
te © vosso corpo; tornai-o sfo e robus-
1o, para torna-lo sabio; yue é€le  seja
hetem pelo vigor e bem depressa o sera
1l razio., "

Compreende-se fdcilmente o duplo ob-
jetivo da cducagio corporal, com funda-
wmentos pedagogicos ¢ fisiologicos — hi-
gidez fisico-psiquica dos individuos —
com conseqiiente heneficio para o patri-
ménio nacional. Na husca do equilibrio
fisico-mental, devemos atentar em que o
desenvolvimento psignico § mais comple-
xe. ¢ dificil do que o corporee. O mesmo
s¢ registrando  relativamente 4 afericdo
vestes dois valores. Evidenctam os mé-
todos griaficos a semelhanga das curvas
representativas  déstes  desenvolvimentos.

Impossiveis contudo de coincidente su-
perposiciio, ¢stas curvas  apresentam-se
com suas variagdes alternadas, ou me-
Hor, intercaladas. Bste fendmeno, de
nominado "lei da alterndncia das ativi-
dades fisicas e psiquicas” é atribuido a
Imitada quantidade de energia biologica
dc organismo, atendendo, ora um, ora
outro deéstes desenvolvimentos.

I'erminado o desenvolvimento psico-fi-
sico do homem, é mais inteligente o mais
desenvolvido fisicamente, afirma Vaney.

O cérebro que pensa andlogamente ao
mtiscule qyue trabalha, tem aumentados
seu volume e témperatura, por um acrés-
cimo consegitente de trocas na intimi-
dade de suas células. ‘

Decorre déstes fendmenos maior gasto
energético para o organismo, pProporcio-
nalmente aos mesmos. Parte destas oxi-
dacbes & aproveitada e parte regeitada
sob a forma de produtos de desassimila-
¢io, ¢ climinados pelos emunctorios.

Haveudo um trabalho egagerado, ¢stes,
embora operando mais ativamente, reali-
zam insuficiente elimina¢io, sobrevindo a
fadiga, gualquer que seja a modalidade
de atividade, fisica ou intelectual,

Ressalta flagrante a identidade cntre
as causas ¢ os efeitos dos trabalhos fi-
sicos ¢ intelectuais, havendo mesmo di-
ficuldade em distingui-los.

Conctudentemente, as fadigas fisica ¢
psiguica adicionam-se.
Vejanios, em ligeira passagem, COMo »2

comportam certas fungdes organicas,
sob a acio do trabalho intelectual.
i* — Func¢ao respiratoria: — Qs mo-

vimentos respiratorios tém aumentado o
sey ritmo e diminuida a sua amplitude.



Apos o trabalho  ntelectual  observa-sc
|’l‘l](’)llll‘ll(l iﬂ\'(‘rSU.

2" — Fun¢io circulatéria: — O ritmo
flus batimentus cardiacos, de acérdo com
a# natureza ¢ o valor do trabalho intele-
ctual ¢ da constitwicio  dos individuos,
sofre maior ou menor aceleracio. Ces-
sado o esforco, éste ritmo diminue, des-
cendo algumas vezes abaixo do normal,

Cowparando como se comportavam as
pressdes sangiiineas de soldados em migr-
cha for¢ada ¢ dactilégrafos  submetidos 2
intenso trabatho, constatou Laley maior
acréscimo para as dos dltimos.

Bste fendmeno é evidente, — “a ten-
silo sangiiinea ¢ derivada da funcio res-
piratoria

J* — Sistema muscular: — Os masculos
da vida de relaciio. bem como os di ve-
getitiva, experimentum modificacdes saly
4 agdo do trabalho mental.

Claviere observou que os nsculos da
vida de relagiio experimentam as altera-
coes shuintcs: a) diminue a forga mus-
cular sob a agdio de um trabalho intenso;
by esta diminuigio ¢ inapreciavel quan-
to o trabalho_¢ meédio; ¢) hi aumento
do forga muscular quando o trabalho é
unuto.

1" — Sistema nervoso: — O trabalho
intelectual, tendo suas tontes neste sjs-
tema, excreerd indubitivelmente, notaveis
influencias s6bre o mesmo. Quanto mais
acentuado for o cmprégo do cérebro em
determinado trabalhy mential, mais  ra-
pidamente se fatigara. O mesmo fono-
meno se verificn quando o cérebro é so-
licitado na orientagio de qualquer tra-
balho disico. Assim acham-se  intinwe-
wente ligados trabalho Hsico ¢ trabalho
mteleetual,

O trabalho fisico se realiza pois a ex-
pensias ndo a0 de coergias musculares.
mas lambém com gasro de energias ner-
vusas,

Nos seres inferiores, onde nio ha sis-
temas isolados, éstes dois clemenios  se
reunem, formande a  célula  newro-mus-
volar de Kleinemberg.

Quando o trabaltho fisico se torna au-
tomdtico, o dispéndio de energia neuro-
muscular ¢ reduzido ao minino.

Esta coordenacio  neuro-muscular ¢
expressa pela el da extensio do tempo
~ "o valor do tempo perdido na contra-
vao muscular esta wa razio inversa  da
tntensidade da cexcitagio recebida  pelo
musculo ™.

Pode-s¢ pois medir o tempo decorrido
entre o momento em que o individuo yuer
produzir certo movimenio ¢ o tomento
cm que o realiza. Conhecesse desta ma-
neira o estado de fadiga dos centros ner-
VOSOS centrais.

A cada grupo muscular  correspotde
uma Jocalizag¢io motora encefalica. Fsta
terd suas células trabalhadas pelos mo-
vimentos voluntirios do grupo muscular
que lhe ¢ subordinado.

O trabalho fisico racional, fisiolégice ¢
nietddico, exerce uma  acio ceducadory
sobre o conjunto psico-fisico dos indivi-
duas,

Em face desta intimidade necurc-mus-
cular* ¢ da anilise da atividade fisica.
julgamos propicias aos intelectuais as for-
mas de trabalho fisico estabelecidas pelo
Regulamento de FEducagio Fisica em
atual vigéncia.

Mister se torna, para uma pritica ra-
cional, fisioldgica ¢ metddica dessas for-
mas de trabalho, o grupamento homogé-
neo dos individuos, atendendo-se a sua
vonstituigio ¢ capacidade fisico-funcio-
nal.

A pratica «da ligio de educacio fisica
sCimpde pela sua acdo generalizada so-
bre o orgatismo ¢ sobretudo pelo tra-
balho que caige de coordenagio neuro-
muscular,

0 fator preponderante para a escolha
gas formas de trabalho fisico osti  no
prazer ¢ atraciio que possam despertar.

Estas condigdes se apresentam impre-
cindiveis nu caso em apreco, pois o tra-
halho atraente exige menor dispéendio e
cnergia neuro-muscular que o mondtono,

Assin pelo prazer que despertam, o
desportos individuais ¢ coletivos consti-,
terem as melhores formas e trabalho §i-
siwo para os intelectuzis. Isto, POrgue sua
pratica  importa na execugio de movi-
mentos impulsivos e naturais,  cm sua
quasi totalidade, do que resulta redugio
do gasto de energia nervosa,

Todavia, a pratica désses  excreicios
deve ser evitada sob a forma de com-
petigdes, pelo consime  excessiva de
wvoergia orginica dispendido  nas mes-
mas.

Finalmente, associada sabia o cuidacdeo-
samente, as atividades  psico-fisicas  de-
vem visar o objetivo utilitario ae homem
— a luta pela vida — cducando-o com-
teta, integral ¢ harmonicamente.
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CONTRIBUICAO PARA A EDUCAGAO FiSICA INFANTIL

Determinacdo da

[dade Fisioldgica

das criangas pelos dados antropolégicos registrados
graficamente - Método brasileiro

Pelo Dr.

SETTE RAMALHO

Instrutor de Blometria da E. E. F. E.

Fucomtra-se a todo momenio, en, educaciio fisiea, princi-
palmente quando se tmanuseiam livros franceses sohre o  as-
sunto, a preocupagio de se classificarem as criangas em grupos
homogéneos, atendendo se mais i idade fisiologica que a cro-
nologica.

Infelizmente, em nenhum déstes livros se encontra uma ma-
neira precisa de se determinar aquela idade por processos ao
alcance da maioria.

Certamente, por meio da radiologia se poderd verificar, pelu
estudo do desenvolvimento Osseo, aproximadamente a idacde do
paciente. Mas-isso é processo impraticivel para acquele fim,
ndo sdmente pela delicadeza do exame, como tamhém pela im-
possibilidade pratica de serem examinadas radiologicamente
todas as criancas que se destinam aos exercicios {isicos, méxi-
mé aquelas que se encontram em meios onde €ste exame ¢ im-
possivel ou carissimo., Alem de tude, o processo é mais proprio
para pesquisas de Medicina Legal, visando mais a determinagio
aproximada da idade cronologica do que mesmo a da idade fi-
siologica.

Pondo, pois, de parte éste ptocesso pela sua iunexequiibili-
riade pratica na grande maioria dos casos, precisamos procurar
um outro mais ao alcance de todos.

Pensando muito sobre o caso, julgamos ter resolvido o pro-
blema por meio dos dados antropolégicos, com auxilio do mé-
todo estatistico, obtendo de cada crianga um grafico semelhan-
t¢ ao que instituimos nos cxames comuns para a cducagio fi-
sica, sab o nome de perfil morfou-fisiologicao.

A representagio das qualidades antropologicas, principal-
niente das antropomorfas, por meio de graficus. nio ¢ original.
Poderemos citar como exemplo os graficos de Mme., Houdré
ou os do Dr. Godin.

A originalidade aqui estd no modo de constituir-se o gra-
fico. E' &le uma linha quebrada, em que todas as qualidades
pesquisadas sdo representadas por poatos ligados entre s,
tendo como ponto de referéncia uma linha mediana «ue corres-
ponde as médias destas mesmas cualidades.

Para atingirmos o fim colimado, passaremos por 3 fases
sucessivas:

1° — Coleta dos dados contidos em uma ficha préviamente
organizada, com todos os elementos desejados.

2 — Organizagdo estatistica dos dados colhidos em nume-
rosas criangas de cada idade crouologica.

3* — Tragado do griafico ¢ sua analise.
Coleta dos dados antropoldgicos:

Organizada uma ficha para criancas com os elementos jul-
gados necessarios ao 1im colimado, seri precisa recolher, cuida-
dosamente, nas escolas ¢ mesmo nas familias que o desejarem,
medidas numerosas.

Estas medidas precisardo ser tomadas em criangas de todas
2s idades, desnudas, quando referentes a dados morfolégicos ou
a0 péso, quando muito com um calgiio de seda ou malha,

Encatregar-se-io dessas medidas pessoas préviamente ins-
tividas na sua técnica, sendo de preferéncia destinadas s me-
didas procedidas nas meninas, senboras on senhoritas, para res-
peitarmos o natural pudor existente em nosso meio.

Organizagao estatistica:

Recolhidos éstes elementos em f{ichas, cujo uiimero calcula-
mos em, pelo menos, il para cada idade, passaremos ao traba-
Iho de organizar estatisticamente os dados em mio, cujo fita
1do serd soOmente a determinacio da média de cada medida em
vada idade, obtendo-se assim um tipe médio padrio, mas sim,
e principalmente, a determinagio dos seus extremos normais.

—_2

Poderemos, para isso, adotar a média calculada, ¢ uso do
desvio padrio c as correcdes de calculo, usuais em estatis-
tica.

Deéste trabalho, resultario trés dados de valor incompari-
vel para o método:

1° — O tipo padrio médic em cada idade, em cada zona
do pais,

2* — O minimo de desenvolvimento compativel com uma
certa idade.

3" — O maximo de desenvolvimento compativel com a mes-
ma idade.

Nio terminam ai_os trabalhos estatisticos.

Com os trés clementos acima enumerados, passaremos 2
uvrganizagdo de tabelas centesimais oy mesmo decimais (damos
preferencia as dltimas), cujo namero seria igual ao niimero das
nedidas colhidas multiplicado pelo nfimero de idades abrangi-
das nas mensuragdes.

Estas tabelas nos dirdo, portanto, sobre as graduacdes a
partit do minimo (0 da tabela), passando pelo termo médio (5
ou 50), indo até o miximo (10 ou 100), com todos os estados
intermediarios (1, 2, 3, 4, 5 6,7, 8, 9 ou de 1 a 100 conforme a
1abela escolhida; — decimal ou centesimal).

Tragado do grifico & sua interpretagio:

Para tragarmos um grafico, precisamos ter, de um lado um
cartio onde se véem riscadas verticalmente 11 ou 101 linhas
verticais, conforme a tabela escolhida for decimal ou centesi-
mal e escritos 3 margem, uns sébre os outros, os dados da ficha,
¢tn uma ordem pre-estabelecida, de forma que se possam esta-
helecer termos de comparagio entre os elementos mais ligados
cntre si,

Damos a seguir um tipo de cartdo, para grafico, contendo

rm nlmero muito pequeno de elementos medidos para ndo
complicar:
Moddlo
Medidas -012345678910+

Alture ; !

T
Péso f
Perimetrc tordcico |
Capacidade vital ]l

I

Estao aqui os elementos antropologicos reduzidos a um
ainimo, pois que nio temos intengio de entrar em medidas
que digam respeito a detalhes de constitui¢io da crianca. Com
« pésu ¢ a altura, poderemos~fazer idéia do desenvolvimento
somatico, notadamente no que diz respeito ao estado de nutri-
¢do. Com o perimetro tordcico e a capacidade vital, verifica-
mos o desenvolvimento da caixa toricica ¢ da fungio respi-
ratoria.

Para os cieitos da detertninagio da turma. é o minimo qQue
s¢ pode exigir,

Naturalmente, cimn uma ficha de educacio fisica, outros ele-
tmentos sio precisos, notadamente, nas criangas, aqueles que
dizem respeito as malformagdes, mas isso sera um estudo fora
de nosso objetive agui: — determinagdo da idade fisiologica.

Utilizando-se, para o tracado do grafico, uma tabela em
yue os limites da normalidade foram estabelecidos mediante o
cmprégo de um unico valor de sigma (um desvio padrio para
. direita, outro para a esquerda da média), ter-se-a um crité-
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tio rigoroso na determinagiio da idade. E' preferivel, a nosso
ver, ser rigoroso neste sentido, do que benevolente, a custa de
perturbacdes que se possam provocar em ofganismos que nio
estavam inteiramente aptos a um dado exercicio ou série  de
exercicios. .

Bste nosso rigor chega a ponto de ndo aconselharmos a ser
mantida em uma turma de certa idade, crianga em que uma {ini-
¢a das suas medidas esteja abaixo do minimo,

O método francés também nio admite que seja classificada
em turma além da idade cronoldgica crianga cuja idade fisiolo-
gica seja superior iquela, pois nio poderemos esquecer que o
desenvolvimento supranormal nio deixa de ser uma anomalia.
Assim, uma crianca de 8 anos, com o desenvolvimento de uma
de 10, nio pode ser colocada em uma turma superior i de sua
idade cronoldgica.

Os esquemas juntos mostram como poderemos classificar
quatro criancas medidas:

Idade pressuposta: — 10 anos.
I
Medldas -012345678¢10+
Altura ) i
Péso .
Per{metro tordcice | f
Capacldade wital t ] ]L |

Crianga de desenvolvimento médio para sua idade, tipo padric
de crianca brasileira, do Distrito Federal.

Ir
Medidas -~ 0125345678310+
Al tura /J ‘
Péso {1 4—#- 1]
Per{metro tordcico| i %_ 1
Capacidade vital i 3 : |[

Crianga com desenvolvimento abaixo da média, mas mantendo
suas qualidades em equilibrio, dentro da normalidade, para sua
idade cronolégica.

pi/ g
Medidas - 012345678910+
Altura y ‘
Pésc (
Perimetro tordcico E)
[Gapacidade vital { x

L

Crianca com qualidades abaixo do normal para sua idade, de-

vendo sor classificada em turma de idade inferior. Neate casc,

a pesquisa da idade vai até que seja encontrado um tragado que
atinja uma dag idades inferiores,

. pig
Medidas ~012345678910+
Al tura : |1

Péso ) 1
tPerimetro tordciceo -

Capacidade vital { J

Caso especial: crianga, cujas qualidades antropolégicas sie

contidas todas na sua idade cronolégica, mas demonstrande um

desequilibric notivel entre o pésc o a altura.. Crianga eviden-

temente desnutrida, precisando de exercicios da classe inferior,
até que ssu estado de nutrigio se normalize.
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Como fazer uma ficha de Corpo de Tropa

MATERIAL NECESSARIO Fxiste no verso da ficha um guadro. no qual se poderdo
registrar dirctamente an contagens, assinalando com um ponte
Uma balinga com precisio até 180 grs. (a ser adquiridal o quadrado correspondente: e primeiro Jugar,  na coluna
Uma toesa para altura (conieccionada no proprio corpu "ANTES” para o pulse em repousa, depois nag coluna ™ 077
de tropa) pati o pulso logo apos o CXCreicio ¢ sucessivamente nis ou-
Uma toesa para busto {(idem)
Ui quadro mural para envergadura Gdem)
Uma fiti métrica metilica de 2 ms. (a ser adguirida)
Ui compasso de espessura (idem)
U dinamonetre manual (ideny)
Um dispositive para usar éste dinamonmetro na medida da
forga lombar (confecctonado no corpo de tropa)
Ui espirametro da o oser adguiridad
Um crenometra idem)
Uma mesa de Viola (idem)

.TECN]CA PARA TOMAR AS MEDIDAS

T — EXAME MORFQO-FISIOLOGICO

. . — Ponto
Péso (uva balanca) — Individuo ni. sobre a balanga, fazer ‘ - ;
i pesiylem con-aprosimagcio de 10 grs. Juguiar
Altura (na leesa de altora) — Descalgo, com prectsiio em

centimetros, desprezande as fragdes até meio centimetro in-
clusive, arrcdondanda para mais as fragdes majores gque meio
contimeiro.

Busto {nit tovsa de husto) — Individoo sentado, ni, pro-
veder para o registro da medida como na altura.

Pernas — Diferenca cntre altura e busto,

Envergadura {no quadro mural) — De pé, o individuo cn-
vosta-se totalmente na parede ¢ ahre os brages na horizon-
tal. Toma-se a mador distancia da ponta de um <dedo médio
A ponta do owra dedo médio,

O. 00 maverse Nyorad|
Erlato

Perimetros — (com a f{ita métrica): * 4 -

Toracicos:
Repouse — Passando a fita hovizontalmente pelo toras,
ao nivel da base do apéndice xifoide.

Ponto
-
b0 Bures L] Zepistro

Inspiragio — Com a f{ita passando no mesmoe ponte ¢ o
individuo .endo feite uma inspiracio forcada (encher o puls
mdo de ar, o mais possiveld.

Expiracio — Fita ne mesmo ponto. o dndividuo  tendo
feito uma cxpiragio forcada (expelir dos pulmdes todo o ar
e pucler) .

Nota importanic. para cconomiz de tempo o precisio de
téenica, devem-se tomar estas tres modidas sem tirar a fita
du plano e que foi colocada inicialimente,

Abdominal — .\ fita que estava em volta do torax, desce
at¢ a parte inferior do abddmen ¢ se coloca logo acima  das
cristas ilizacas, passando nos lados pelos flancos ¢ na frente
pela parte mais salicnte do abdomen.

Fonto

Diametros — (vom o compasso de eapessura):

Bi-acromial — Scgurando-se o compasso de modo que os
dedos indicadores ultrapiassemn WM pouce seds FaMos, para com
¢les, se palparem s pontos de reparo Osseos  (partes mais
salientes ¢ externas «os acrdmios) sohre os quais se vie co-
locar as pontas do compasso.

Bi-trocanteriane — Moesma Yéenica de empunhar o com-
passo. O ponte de reparo ¢ a salicucin mais externa dos tro-
canteres (lateralmente, na porgdo bem superior da coxal.

Apnéia veluntiria — O individuo deve reter o ar nwos pul-
moes, o maximo de tampo possivel,  apos  uma  inspiragio
média.

Capacidade vital {(no espirometro) — Soprando. de umn s0
jato, todo ar expelivel dos pulmdes, apds uma nspitagio pro-
funda.

Férga manual (com o dinamdmetro) — Sem apoiar a mio
cn o braco em parte alguma ¢, com o mostrador do aparetho
voltado para a palma. da mac, comprimi-lo o mais gue  for
possivel.

Férga lombar (Vragic) — (com o dinamadmetro) -— Em
pé sobre a prancheta do dispositivo, sem dobrar os joelhos. o
':Edi\;i_duo far,é 1110 aparclho o maximo de esior¢e de tracio que ESQUEMA DAS ALTURAS DOS PONTOS.

¢ for possivel.

Nota: Para éste 0ltimo clemento, wsar-se-a oo um dina- . . .

mémetro proprio, ou mm dispositive aproveitando o de for¢a tras colunas, os resultados obtidos de 2 em 2 minutos, até que

manual. s¢ tenham achado 3 ou 4 valores seguidos praximos ao valor
Estude do pulso — (ontar o pulso radial av nivel do punho de repouso.
durante 15 segundos ¢ multiplicar o resultado por guatro para Ligando-se éstes pontos por linhas retas, obter-se-a um
chter a freqiiencia por minuto, grafico: a curva do pulso.
AGOITO DE 1936 - 31



Volta-se, entdv, ao anverso da ficha e registram-se as
ntmeros obtidos pelas contagens: ’

Em repouso — Niamero correspondente 4o pouto marca-
do na coluna "ANTES ™.

Apos o exercicio — ldem na coluna de ™ 0 7,

Aceleragio absoluta — Dilerenca entre as duas conta-
Kens anteriores.

Volta & calma — Tempo, em minutos, gasto pelo pulso
Fara voltar ao valor proxime do de repouso.

Embora s6 se devam suspender as contagens <depois  de
encontrados 3 ou 4 valores seguidos proximos ao de repouso.
registra-se cono tempo de volta & calia o tempo nienor, pois
0 kg Insiste pata cofeito de contréle.

A CALCULAR:
Elasticidade-toracica — Diferenga eatre os perimetros fo-
riwvicos em inspiragio maxima ¢ cm oexpiracio maxima,
Indice de alongamenta — ' calcutado pela seguinte
formula:
Didtnctro bi-trocanteriano x 100

Altura
Para éste indice, ja existe uma 1abela organizada.
indice ponderal — {5’ calculadu pela formula:
- . !
160 \‘/7]-’2-,(1
—
Al a
Tambem ja-existe uma tabela organizada para este indice.
Coeficiente pulmonar — Obtém-se¢ fazendo a  seguinte
Celivisiio:
Capacidade vita!
Péso
Coeficiente de aceleragio — Calcula-se com a Bormula;
Pulso em repouso 4 Pulso apos o exercivio
Aceleragiio absoluta
Percentagem de aceleragio — Obtém-se. empreganda a
seguinte formaula:
' Aceleracao absoluta X KN

Pulso em repouso

Terminado o registro de todos &stes clementos morfold-
gicos ¢ fisivlogicos, cogitar-se-a de confeccionar o periil, Nu
ontra metade da ficha, b uma série de colunas, sende as
linhas que as limitam encimadas por atomeros de 0 a 100 A
linha  encabegada pelo niiinero 5 ¢ mais  acentuada  porque
constitue a4 média.

Para cada elemento medido, ha uma tabela, também de O
a 10, na qual se podera ver como Cstes elementos se compor-
tam ¢ face da média, isto €, si estAo aquém (0 a 4), além
v a 100 ou na média (5.

A tabela seguinte, que servird de exempls, esclarece me-
Nor o assunto.

Figuremos o caso de mn  individuo
medido que tivesse lm,o8 de altura.

A finalidade do exame biotipologico é cotiseguir  ¢sta-
belecer uma comparagido entre as partes do corpo humano
constituidas pele tronce, contendo uma porcio de visceras
¢ o comprimente dos membros (hragos + pernas). Ora. o
tronco todo, como  continente  destas visceras, nos dia uma
pogio sobre o volume do scu contedo, dos Grgios respon-
sivels pela vida vegetativa — pulmées, intestinos, ligado, ctc.
— ¢ o desenvolvimento dos menmbros nos Jornece uma idéia
sobre a vida de relagio.

€ volume do tronco, ¢ Gbvio, 56 poderd ser obtido por
uma cubagem: acontece porém gue ele, encarado como re-
cipiente do qual queremos avaliar a capacidade, ¢ profun-
damente arregular, Precisamos  cntiio dividie esta coluna  de
trés dimensdes em partes mais regulares, para, avaliando  a
capacidade de cnda wma delas ¢ as somando depois, chegar-
mos ao volume lotal.

Sabemwos, antes de mais nada, que, para verificarmos a
capacidade  volumétrica de qualquer cubo, precisamos  multi-
plicar tres medidas lincares - a altura, a largura ¢ a espes-
sura, Devemos por isto’ conseguir  estas  medidas para o
tronce: mas, em funcio da sua irreguldridade, convencio-
non-se dividi-lo em trés partes: uma comstituida pelo 1orax,
ontra pelo abdomen superinr ¢ outra pelo adulomen inferior.
Precizamos portanto, em primciro hugar, achar ax alturas.
targaras ¢ cspessuras  déstes tecs segitentos (pary encontrar-
se a cubagem de cada um e separado somando-as depois para
abter a do trongco,

A estas cubagens chamam-se VALORIS.

Comparando depois éstes valores com 2 medida linear  re-
presentada pelo comprintento dos membros, chegamos ao nosso
desideratum.

Representandoe por formulas

© Valor toérax=Altura tordcica X lagura toricica X
I esprssura torarica.
VALOR | Valor abd. sup. = Altura abxl. supn X largura abd.
TRONCO ) sup. X espersura abd. sup.
f Valor ahd. inf.=Altura abil. i f. x |;||'gurn abid,
Uinl, X espessura abd. sup,
VALOR MEMBROS = Compriments membro sup. + compri-
mente:. membro inf,
Vejamos agora como proceder
Técnica para a obtengao das alturas

No individuo deitado na mesa de Viola, marcam-se os se-
EHintes pontos:

Jugular — a0 nivel do rebordo superior da farcuta esternal:
Xifoideu — a0 nivel da base do apéndice xifoide:
Epigastrico — no ponto de intersee¢do da linha mediana do

corpo com a linha que tangencia o hordoe inferior das décimas
costelas ;

Pubiano — Dbordo superior da sinfise publana

Maleolar — ponto mais saliente do maléolo interno:
Acromial — parte mais salicnte do acromio.

Dobra do punho — sdbre a dobra mediana do punho, veri-

ficada por um movimento de flexio da mao sobre o antebraco.

i ALTURA | Recorrendo 4 tabela, verificamos que Para a tomada destas medidas, o mensurando fica em pé
| 0 133 & sua altura CL“'“‘?I’U'“[‘:‘ exatamente slél)rl.‘ a ]Jfanc!](‘l;l da mesa l"l(‘ \"inl;_l _cnln(‘a(‘la na pusigao ver-
1 oo o ]‘S;J 40 1.l_umcru_5. .-‘\f:sm_a!armmos. entao, t:ca}; faz-sc girar a mesa até a posicio hunzun'tal; marcam-se
> R - 159 na flicha deéste ‘mdu-'ldun, no lugar entio, com lapis dcrnmgr;lfl_cn. .\ulnjc o carpa nd do examinan-
7 : 102 correspondente 1||tul";|. a linha  do o, os pontos de reparo acima a’ssmalados. l'az-_sc coincidir a
:1 : o “.g perfil encimada pelo nimero 3. ponta do cursor com cada am déstes pontox e léem-se. na es-
' S ! Um outro individuo, por exemplo,  cala fateral, em milimetros, as distancias de cada um déles a
5. OB que tiver' Im,39 de altura, essa medie prancheta. Estas muedidas representam s _ulmru:s' dos  pontos
6. o 171, da serd assinalada no perfil na dinha varcados. Subtraindo-se, de cada distincia, a imediatamente
I 174 do namero 2,
8. . .. .. 17/ Come ja dissemos, existem tabelas
P9 . . . . .. . 180 para cada elemento medido, proceden.
0. ... .. 183 do-se entdo com cada wn déles, como
e ] | se procedeu para a altura. Obter-se-a
uma sucessio de pontos, gue, ligados
entre st por linhas retas, constituirao um grafico caracteris-
tico do perfit morfo-fisiologice. .
II — EXAME BIOTIPO-ETNOLOGICO
Contcluidos os trabathos da ficha morfo-fisiologica. fei-
tos os perfis ¢, por intermédio déles, ¢ grupamento homo-
genco dos educandos, sera ocasiio de se tratar do exame bio-
tipo-etnoldgico, para o qual os regulamentos nio determi-
nam tempo, podendo, portanto, ser executado durante todo
0 decorrer do ano. mesmo porque, a sua confecgdo,  cexigin-
do grupos pequenos de individuos pPoOT sua vez, se permite
fazer sem prejnizo das outras instrugdes.
Para exccutd-lo, precisamos conhecer, de inicio, a fina-
lidade das medighes nue vamos proceder ¢ um aparelho: a
mesa de Viola,
— 32 — EDUCAGAO Fisica
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ahaixo, ter-su-ao respectivamente as alturas do tdrax, abdomen
cupe sier, whdomen inferior, membro inferior ¢ membro superior
(fig. 1),

Técnica para a obicngio das larguras c cspcssuras:

Diametros: com o compasso de CSPUssSUrac

Transverso toracico: a1 maior largura, em v plano horizou-
tal ao nivel da base do apéndice xifoide.

Transverso hipocondriaco: u maior largura. em um plano
Lorizontal ao nivel do meio da distancia sifo-epigistrica,

Transverso pélvico: (hi-cristat: a mator largura de uma
crista iliaca i outra.

Sagital toracico: distancia do ponto xifoiden a um ponto de
mesma altura na crista cspinhosa dorsal.

Sagital hipocondriaco: distincia do ponto médie da linha
xifo-epigistrica o um ponto de igual altura da crista cspinhosa
dorsal. (figg. ).

Conhecidos os elementos " valores ™, resta apenas confeceio-
nar v perfil, para o qual existem tabelas de 0w 10, com as i
s procederd como na parte morfo-Tisioldgica.

Etnologia

Lﬁ“rl do nariz: i maior distancin de una asu
AMurg do nariz: da base i iz do narir.

{estas medidas se tomam con wn peguene compisso graduado
e omilimetros, denominado compaszo nasal).

aoentra.

Ponto ACROMIAL »——>

Da altura 4o ponto
acromial,subtrain-
4 do-se a da dobra

do punho, resta o
comprimento do mem-
-- bro superior.—

/

Dg altura do ponto
puibico, subtraindo-
ﬁ se a d0 ponto ma-

leolar,resta o com-
primento do nem-
-— bro inferior.—

Ponto MALEOCLAR INTERNO
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Largura do cranio: parte mais larga do erinin (de mn eurio

HITR LIS AN

Comprimento do cranio: da glabela ao oplstocrinio.
festas medidies se tomam com um compasso graduadao vt wili-
metres, dettoiniado compasso cefalico ou cefalametro).

indice nasal:
Fargura do nariz X HK

Altura do nanz
fndice cefilico:
Largura do cranio X 140

Comprimento do crinio
a largura

{Bstes deis indices 5o, em swna,
¢oda outra dimensio).

a porcentagoem e

Ponto  JUGULAR

Da alturs 4o ponte
Jugular, subtrein-
do-58 a dc ponto
xlfoldeu, reskn a
altura do térax

Ponto XIFOIDEU

Da altura de ponto
xifoldeu,subtrain-
do-sg a do ponto
eplgdstrico, resta
a altura 4o abdé-
— men superior, —

Ponto EPIGASTRICO

Da altura do ponto
epigdistrico, sub-
tra nqo-—sea do pon-
1o pudblco, resta
a altura ¢ abdd-
— men inferior, —

Ponto PUBICC

| ESQUEMA DOS DIAME.
TROS (larguras e cspessuras)

' — As larguras sao facilmente

parceptiveis no desenho. Para
as espessuras, assim se procede:

a) — para o diametro sagital

f toracico, um ramo do compassc

¢ colocado no ponto xifaideu e

o outro em igual altura nas cos-
tas, sobre a coluna vertebral;
b) — para o diametro sagital
hipocondriaco, um ramo do
compassc é colocado no ponto
X (meio da linha xifo-epighs-
trica) e o outro em igual altu-
ra nas costas, sobre a coluna

vertebral
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Comentarios sobre

Regras de Futebol —

O juiz de Tutebal teve criado para si um ambiente de  tal
mancirn antipatico, que o proprio nome, para mnites afeioa-
dos do vialento esporte bretio, surge revestido de desagradi-
vel impressio. )

a se pode contralar a "torcida ™. Mesimo os povos mais
calmos © que atingicam, pelos progressos de sens paises, pela
evolugio, nm gran de educagiio superior an nosso, nae se podem
rabar degossuir um pablico esportivo moederado. A competicio
exalta. l*ﬂamatlos. os assistentes do futebol  nio se  podem
conter nas expansdes de suas alegrias ou contrariedades.

O juiz ravamente agrada a " toreida ", N6 quando a parti-
I disparta poren interéese. B assim mesmo, olbe !, Nos
wrncios otde estio em jogo o divididas as predile¢des de um
voorme pitblico, divicil se torna a0 tarefn dos arbiteos.  Muitas

O jogador A escapa, mas estando o adversirio D & sua frente,

di um paste atravdés do campo. Seu companheiro B corre da

posicio | para 2 e se apossa da bola. Nio existe IMPEDI-

MENTO, porque B, ac ser feito o passe, tinha entre éle & a
linha de fundo atacada, doi; antagonistas,

avtzes, estas antoridades esportivas 830 vitimas de cruéis injus-
ticas. Quantias veros, certissimos em suas decisdes, sio apupi-
dos violenlamente pelos “torcedores ™. o que vem contribuir
para que se descontrolem ¢ passem a cometer desatinos em
ruas arbitragens, 12 porque assim procedem os assistentes con-
tra os juizes de futebol? A resposta ¢ facil. As regras déste
ceporte ainda nio esthio  hem conhecidas do nosse  pablico.
Pode-se dizer mesmo que 600 dos tarcedores nio interpretam
convenientemente as regras do " foot-ball association ™. Si as-
sim nilo fosse. muite menos drdua® serin a tarefa do arhitro. ..

Mas assim sendo, tomamos a iniciativa de fazer mna série
de comentirios sobre a parte pritica das regras, tendo tao
somente como objetivo contribuir, com a pequena parcela  de
nossos modestos conhecimentos, para esclarecer aos torcedores
alguns pontos obscuros dessas regras, aiim de que possam, com
justica, julgar as decisées dos juizes designados para arbitra-
rem partidas em que tomem parte clubes de sunas predilecocs.

’ “OFF-SIDE" (IMPEDIMENTO)

Um dos lances mais dificeis das partidas de futebol é o ime
pedimento (off-side), que, nio sendo hen interpretado pelos
juizes, pode acarretar graves prejuizos para os clubes conteudo-
res e graves responsabilidades para éles proprios.

1%z a regra VI — (off-side) — “Quando um jogador exer-
cer aglio sobre a bola, qualyuer ouiro jogador do mesmo lado
que, nesse momento, estiver mais proximo da linha de iundo do
adversario, estd fora de jogo (isto &, em impedimento}, ¢, sem
gque a bola tenha side tocada por outro jogador adversirio., nio

— M

Dr Carvos Goymes Porrngi

poderi toch-la, nem de gualquer mancira intervir no 10go, salvo
si, nesta ocasiio, houver entre ¢le ¢ a linha de fundo do adver
srio, no minime dois jogadores antagonistas .

Polo exposto na texto desta regra. ve-se claramente que v
jogador atacante sé estard em jJogo, si tiver entre ¢le ¢ x linha
dv funde do adversario dois jogadores antagonistas,  Fxistem
rorém, virias excegdes quepermitem ao jogador atacante in-
tervir legalmente no jogo, embora nao haja entre éle ¢ a4 linhn
de fundo adversiaria dois antagonistas: 1) — g jogador nuncs
estara em impedimento, quando receher a bola cdiretanunte de
miro de meta”, do “tiro de canto " (corner) ¢ do " arremesse
lateral ™ (out-side); 2t quanco a bola for tocada em Gltinue
hegar por um adversirio; 3) — quando o jogador estiver dentro
de stu proprio campao, e momento eom que a bali Yor passada
por gquatguer jogador do mesmo lado,

Para que seju punide um impedimento com conviegin, o
juiz deverd observar onde estava o jogador quanda lhe o pas-
sada & bolu, ¢ nio o lugar onde esta quando toca a bola, A
st quande um jogador que sstava em impedimento (nio tende
entre ¢le e a linha de fundo adversiria dois antaponistas), volta
rara recdher nm passe atrasida de outro Jjogador do mesmo Tado,
fuzendo dusta maneira com e Mguem dots antagonistas entre
¢le ¢ a linha de fundo — deve ser punido, 13Ms, 4o procurir re-
ceber o passe, estava impedido ¢ niia podia intervir no jogo. Na
movimentigio rapida do desenrolar cla partida, ¢ possivel que
© juiz perea de vista as posicoes dos Jogadores em campa, Mas
¢ onecessirio gue fle guarde de memoria todas s alteragies
que seoderem nos lances do jogo. Siomm Jogador aacante esti-
Ve Gtris on naomesma linha di baka, e hipotese alguma esta-
ri e " off-side ™, mas logo que se cologue i frente dessa linha.
pudera ficar impedido.
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O jogador A envia a bola & meta adversiria. O guardiio G de-

fende-a ¢ a rebate para o adversirioc B. Este escorrega, mas

consegue passar a bola a seu companheirc F. O juiz deve punir

o impedimento de F, porque nac existem entre éle e a linha de

funde atacada, dois antagonistas. Si B tivesse enviado a bola

& meta, em vez de passa-la a F, nio haveria impedimento, por.
que havia recebido a bola do adversirio.

O Jato de se achar um jogador em posicae de impedimen-
1o nile canstituird infracdo da regra, desde qUe nessa Posicin
nio intervenha de qualquer modo o jogo. Muitas vezes, certos
1 ssistentes, Por ignorarem g interpretagio desta regra, recla-
mam indevidamente do juiz a punicio de um * ofi-side ", somen-
te pelo dato de um jogador se achar nessa posiciio, porém, sem
itervir no jogo. Dai a neecessidade premente dos juizes faze-
tem abstragio completa das insinuagoes dos assistentes, afim de
oue pussa, com absoluta serenidade, controlar uma partida. i
um jogador que estiver em impedimenta, avangar em direciio a
um amtagonista ou a4 bola e, ao agir desta mancira, afetar o
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jogo, entio deverda ser punido com um “tiro livee” em favor
do adversarto. E' de notar que wio é valido o ponto conquista-
do diretamente por um “tirg livre” cobradoe por “off-side™, E
quando isso se verifica, o juiz ordena um “tiro de meta” a fa-
vor do quadro punido por “off-side ™. A exce¢iio da regra de

O jogador A di um passe atrasado. Seu companheiro volta da

pcsicio ‘p_arl 2, afim de se aposcai da bola. O juiz deve punir

o impedimento de B, porque, no momento de ser feito o passe,

uao havia entre B & a linha de fundo dois antagonistas, o que
o impedia de intervir no jogo.

“ofi-side ™, que protege o jogador guando recebe a bola de um
adversirio ou quande ¢ batido um " tro de meta” (goal-kick),
vm “tiro de canto” {corner) ou wm “arremésso lateral " (out-
side), cessa desde que um segundo jogador do mesmo lado togque
: bola, Batido um “tiro de canto™, si a bola vem a um jogador
do lade atacante, passanda-a #ste imediatamente a vm comgpa-
nheiro que se acha 4 frente, 50 havendo entre éle e a linha de
fundo o guardiio confririo, ¢ s éste atacante envia a bola A
metr, conseguindo um ponto, éste ponto deverd ser anulado, por
“off-side ™. Nio pode haver esta infracio, quando o tiro  de
canto vem diretamente a um atacante; s éste passou a bhola a
um companheiro, houve entio um segundo lance.

Os jogadores disputantes e wma partida devem ser os
principais auxiliares do juiz na punicio de um impedimento.
Guando um atacante estiver em “olff-side 7, os defensores nio
s -(ilk‘\'l.‘ﬂl. preocupar com éle. Ao contririo, serin melhor  até
rrocurar deixar os atacantes naguella posicho, A defesa so
deve rebater os pusses dirigidos aos adversirios em impedimen-
to, guando houver certeza na intercepgio. Caso contririo, ¢
melhor deixar passar livee o hola, o que toci-la desfazendo

pssim o oauwtomiticamente o “off-side ™ cm que se achavam os
jogadores atacantes,
Os juizes devem punir o “off-side ™ sempre no momento

aportuno em que 0 jogador impedido futervém na jogada, Ao
ser batido um " tiro livre ™ prasimo 4 drea de penalidade ma-
xima, si us jogadores da defesa fazem "parede ™ protegendo a
sta meta, ¢ um jogador atacante se coloca na mesma linha da
parede, tendo A frente (nicamente o guardiao (fato muito co-
num 1os nossas campos) ;o sioo encarregado  de  bater o tiro
passar a hola ao companheiro que estd na linha da parede, —
¢ jwiz marcard imtediatamente um “ofi-side”, pois a regra ¢
hastante explicitia neste pouto: — “para que o jogador ata-
cante esteju em condigdes de jogo, ¢ necessario que haja entre
¢le ¢ a linha de fundo adversirja, dois antagonistas, no mini-

O jogador A bate um tiro de canto (corner) e a bola vai a scu

companheiro B, que a envia a F. O juiz deve punir o impedi-

mento de F, pois nio hi entre éste ¢ a linha de fundo dois

antagonistas. Entretanto, nunca estari em impedimento o jo-
gador que receber a buala diretamente do tiro de canto.
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mo”. E isto nio acontece no casp presente, pois o atacante es-

tando na mesma linha da “parede” de defesa, 5O tem entre éle
v a linha de fundo um antagonista, que ¢ o guardifio contrario,

O “OUT-SIDE” (ARREMESSO LATERAL)

O “out-side ™ ¢ um dos capitulos das regras do * Associa-
tion " omnis interessantes e que muitos torcederes ainda nio o
interpretam como deviam,

Diz a regra V — " Out-side” — “Toda vez que a bola sair
de jogo, atravessando a linha lateral, um jogador adversario da-
quele que a tiver tocado em ultimo lugar, po-Ta-d novamente
em jogo, do ponto cxato onde ela houver cruzado a linha late-
ral. Para ésse fim, o jogador deverii ter os pés pousados no
chiio, sobre a linha lateral ou sdbre o terreno sitwado na parte
cxterna da mesma linba, colocado de frente para o campo e
deve arremessar a bala por ¢ima da cabega, com ambas as mios,
ent qualquer direcio. A haola estard em jogo logo que for ar-
1emessada ¢ o jogador que a arremessou so poderd intervir no
jogo, depois que a bola for tocada por outro jogador qualgquer ™,

O jogador A fax um arremeésso lateral. A bola é enviada a
trave da meta e volta para o jogador B que conquista um
ponto. O ponto é vilido e nio hodve impedimento. Nunca ha
impedimento, quando a bola vem diretamente do arremésso la-
teral, Pelo ricochete dado na trave, o arremésso nao deixou de

ser DIRETO ac jogador B, pois que a trave é “ponto neutro™.

Como vithos no texto da regra, “a bhola deve ser arremessa-
da com ambas as miios ¢ por cima da cabega ”. Contudo, a maio-
ria dos nossos jogadores usam de “trucs 7, afim de darem maior

impulso & hola a0 fazerem o arremésso; por isso, os juizes
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C jogador A passa a bola a B, que escapa da posigic 1 para 2,
dando um passe através do campo. Seu companheire C corre
da posigic | para 2 e fax um pgnto. Nao houve impedimento,
pcique, no momento de ser feito o passe, C achava-se atris

da linha da bola,

devem ser cautelosos no cumprimento -lo que se acha textual-

mente exarado nesta regra,
() arremésso serd incorreto:
~a) — quando for feito por cima dos ombros ;-

b) — quando uma das maos der impulso 4 bola e a outra
imprimir simplesmente a direcio (truc comumente usado pelos
jogadores});

¢} — quando o jogador que faz o arremésso tiver um ou
ambes ns pés no interior do campo;

d) - quando deixar a bola cair, emn vez de arremessi-ia;

e) — quando tio fizer o arremeésso com a frenie voltada

corr¢tamente para o interior do campo de jogo (frente paratela
4 linha -lateral) ;
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1) — quanda erguer um vn amhos os pés do solo, aoe
TLENCSSAT.

ar-

Sio jogador o repuser corretamente @ bola v joge, o juiz
deverd conceder nove arremcsso ao quadro contriirio, 81 oo ju-
gador déste quadro ndo fizer o arremésso legal, novo arreniesse
s¢ concederd ao quadro primitiva, I assim sucessivaniente, wté
um arreniésso correto. () juiz nunca punira com ot tire livre "
Bm arremésso incorreto. Si, porém, depois de langada a bola,
o jogador que a langou intervier 1o jogo, antes que vutro jo-
gador a toque, ai entio caberd a punicio com wm ~tire livee ”
a favor do quadro contrario. O ponto conguistado diretamente
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O jogador A bate um tiro livre ¢ seu companheiro B coloca-se

na mesma linha dos adversarios. O jogador A passa a bola a

B, que conguista um ponto. Este ponto deve ser anulade, por

impedimento de B, pois nioc havia entre éle e a linha de fundo
dois antagonistas.

por éste tire livre ™ & nulo, ¢ quando isto se \'cr‘ifimr. o juiz
erdenara um “tiro de meta ™ (goal-kick), como sioa bola 1i-
vesse apenas transposto a hinha de hundo. Fm ocaso de nm 7 es-
iouro " entre dois jogadures adversarios, em que a bola trans-
ponha totalmeate a linha lateral, sem que 0 iz on seus s
liares (bandeirinhas) possam perceber com nitidez (|L!:l| dos dois
ocon a bola pela altima vez, terd dircito ao arremesso o lado
atacado, 1sto ¢, o lade a que pertenga a metade do campo de
onde a hola saiu.

I habito untre nds, tanto no “out-side ™, como no “tiro
doe meta ", o Jogador repor a bola em jogo ", independente do
apito do juiz. Porém, vara que csta :Lumri_d:ulus possa contros
lr com seguranga uma partida, torna-se mister gue o arremés-
o ¢ o tire de meta s seiam executados depois do apito do juiz.

Assistentes ¢ juizes devem tembrar-se que nunca existira
mmpedimento {off-side), quande a bola vier dirctamente do ar-
remesso lateral (out-side). Assim, si um jogador que ndo tenha
cntre €le ¢ a linha de fundo adversaria ddis jogadores antago-
nistas, rceber a bola dirctamente  de um arremésso lateral o

O jogador A envia a bola a trave da meta, que a ricocheta,

vindo & B. Hi impedimentoa neste caso, pois nac ha entre B o

a linha de fundo dois aniagonistas; a bola, batendo na trave,

que é ponto neutro, nio o pés em jogo e nio houve nenbuma
interferéncia do adversario para isto.

com ela conquistar um ponto, #ste pouto  serd valido para
todos os cfeitos. Da mesma forma, com uma hola vinda de um
arremesso lateral diretamente as traves ou 4 barra de meta
(balisa) ¢ ricochetada a um jogador que nio tenha entre éle
¢ a linha de fundo adversaria dois jogadores antagonistas, éste
jogador ndo estari em impedimento ¢ seri vilido o pouto gue

¢le conquistar, pois as traves ¢ a barra da meta sio “pontos
neutros ",

(r jniz =6 devera acusar Cont-side ") goando a bola atra-
Vessar totalmente unmia dax lishas faterais, pelo solo au peloar
Muitas vezes, a bola, cmosua trajetoria, percorre regular dis-
tancta por cima de uma linha lateral, sem contudo transpo-a
totalmente; € neste caso, ela continuari v jogo,

A bola que vier de nm arremésso lateral o penetrir na meta
diretamente, sem que tenha sido tocada por outro jogador qual-
auer, nic fard ponto. Mas si a bola for tocada pelo guardiio
ou por outro jogador qualquer, mesne involuntiriamente, ¢
Ientetrar na meta. o ponto serd valido. -

o] "PENALTY_" (TIRO MAXIMO)

O “tire maximo ™ (penaltyy & sem davida, a penalidaide
is rigorosa que se pode aplicar a um quadre de Tutebol, Mui-
tas vezes, um quadro gne estd desenvalvendo uma téenica mais
aprimorada que o adyversario, mas por ialta de " chance ™ nio
CONKERUe conguistar pontos, vé com angustia desfeitos os seus
esfargos com um “tiro miximo " assinalado pelo juiz contra
suas cores, quasi aoe finalizar uma partida! S6 lhe resta uma
vaga esperanga da possibilidade de seu guardiio consegmir
defesa, ou do adversirio, errar o tiro. Por isto, o juiz deve jul-
gar claramente a “intengio do jogador ™ que cometeu a falta
NEANINGL pois a regra ¢ bastante clara neste pontae: sO consti-
tuird infracao, goando a falta for cometida propositadamente .

Os drbitros nunca se devem guiar pelos gestos e reclama-
¢Aes e alguns jogadores que, muitas vezes, procuram com o
tiro maximo remediar as falhas téenicas de sua équipe. Toda
vez que um jogador, usar déste processa desleal, seu quadro
deve ser punido com wm "tira livee ™ (nio sendo valido o ponto
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O jogador A envia a bola a barra da meta, que a devolve para

o intz:'- - do campo. A, que saira da posicac 1 para 2, procura
.. mMAas escorrega, 56 conseguindo passa-la a seu com-

vo B, que ndo tem entre éle e a linha de fundo dois an-

a737.:135. Houve impedimento de B. O ponto seria valido, si
fosse conquistado por A, na segunda tentativa.

canquistado diretamente). O jogador deve ser advertide com
severidade pelo juiz, ¢ sipersistic neste true, deve ser expulso
do campo, por portar-se de modo inconveniente, Nos casos em
aue haja de fate infragio da regra, os juizes nio devemn medir
iaparénci menos grave da falta, como pretexto para um " tiro
Livre ™, em lugar de " tiro miximo ™,

As seguintes faltas, cometidas intencionalmente dentro  da
drea de penalidade miaxima deverio ser punidas com “tiro ma-
sina " (penalty) ¢ nao com outro tira livee qualquer:

a) - calgar o adversario;

b)Y — segurar o adversirio:

e} — dar ponta-pé no agdversirio;

d) — agredir o adversario;

¢) — pular sobre o adversario:

f1 - cupurrar o adversario:

) - - rear violenta ou perigosamente o adversaria,

1 - trancar violenta ow perigosamente o adversirio pelas
NI HER

i} — por as miaos ou os bracos na hola.

Afim de evitar confusdes a éste respeilo, vejamos o que
diz a regra XVII — (Tiros livres) —: " Em caso de infraciio da
regra IX, fora da drea penal ou pelo lado atacante dentro dessa
irea, deveri ser concedido ao quadro contririo um “tiro livre ™
que serd batido do ponto onde houver sido cometida a infragio,

No raso de uma infragiio intencional da regra IX, cometida
dentro de sua drea de penalidade miaxima por um jogador do
lado atacado, o juiz deverd conceder ao lado atacante um “tiro

EDUCACAD Fia.CA

»

=i




maximo ", que serd bhatido da marca correspondente, ohservadas
as seguintes condigdes: todos os jogadores, com exceqao da-
guele que vai bater o tiro, e do guardiio, se conservario dentro
do campo de )égo, mas do lado de fora da drea penal, ¢ pelo
menos a 9m.144 (10 jardas) do lugar em que o tiro for batido.
A bola devera ser impelida para frente e estard em jogo, logo
apos ser cobrade o tiro maximo.

Pelo texto da regra. percebe-se nitidamente que o “tiro
maximo * s¢ deveria ser cobrado por uma falta intencional”, e
que o juiz é a unica autoridade para julgar da intengio do
infrator. ..

Batido o tiro maximo, a bola 56 estard em jogo apos haver
dado uma volta completa sobre si mesma ou percorrido uma

For esta gravura, vé-se claramenie o arco de circulo de raio de
9m,]144. Observem-se as colocagdes dos jogadores, ao ser batido
o tiro maximo: A sido os atacantes; O sio os defensores.

distincia igual a sua propria circunferéncia (cérca de 71 centi-
metros).

E' vilido o ponto conquistado diretamente por um  tiro
maximo. Entretanto, o jogadoer que o bater, nao poderda tocar
a bola novamente, antes que outro jogador a atinja. Nestas
condiges, si a bola ricochetar das traves ou da barra da meta
¢ voltar ao primitivo jogador, éste, tocando-a, comete uma
infracio que devera ser punida com um tiro livre, pois as traves
¢ as barras sio pontos neutros, ¢ o jogador tera, entdo, tocado
a hola duas vezes seguidas, sem interferéncia de qualquer outro.

O tiro maximo é a unica penalidade que deve scr batida
depois de terminado o tempo regulamentar. A prorrogagio,
neste caso, deve ser de um tempo estritamente necessario a
cobranga dessa penafidade, nio sendo permitido mais nenhum
lance depois do tiro maximo, tenha ou nio sido conyuistado  ©
ponto. Dai se deduz a importancia capital que tem o tito mi-
ximo nas regras do “ Association”. Para se assinalar um tiro
maximo, nio € necessirio levar-se em conta o local onde se
acha a bola, mas o lacal onde a infragio foi cometida. Assim.
estando a bola no centro do campo, si o “zagueire ™ agride um
jogador adversirio dentro da area penal, o juiz expulsard  de
campo o agressor e punira seu quadro com um tiro maximo,
pois a penalidade ¢ cobrada no local em que foi cometida a in-
fracdo ¢ nio onde se enecontra a bhola.

Ao ser cobrado um tiro miximo, o arqueiro cencarregado
de defendé-lo podera permanecer em qualquer parte, sobre a
sya linha de meta; mas uma vez tomada a sua posicio, nido
mais poderd mover os pés do local. até que seja aplicada o pon-
tapé na bola. Si mover os pés depois de tomada a posigio e antes
de ser dado o pontapé do atacapte. e o tiro maxime niio surtir
o cfeito desejado pelo adversiario {conquista do ponto), o juiz
deverd ordenar novo tiro maximo, Por isso, é de toda a coun-
veniéncia, para evitar dividas sobre as suas decisdes, que ¢
juiz s6 apite para o tiro miximo, depois de certificar-se que
todos os jogadores ocupam as posi¢des adecquadas. Quando do
tiro maximo resultar um ponto, éste nido poderd ser anutado
porz infracio cometida pelo lado atacado.

Si o encarregado de bater um tiro maximo, por wma circuns-
tancia qualquer, tocar de leve na bola, de modo que esta per-
¢OTTa apenas um metro mais ou menos, e si, antes que o guar-
difo possa apanha-la, outro atacante yue se achava fora da drea
penal, atingi-la e envid-la 4 meta, conquistando um ponto, ¢sse
ponto sera valido, pois a bola batida, depois de percorrer 71
centimetros, estara em jogo ¢ o jogador se achava em situagao
legal. tanto antes, cOmMo ne MOMENto em que conseguiu o ponto.

Batido um tiro maximo em dire¢do fora da meta, si a bola
bater no juiz e for desviada em dire¢io a meta, penetrando,
ponto sera valido, pois o juiz é ponto neutro. Também sio
pontos neutros os auxiliares (quando se acharem dentro  do

campo), as hastes das bandeiras de canto, além das traves ¢
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bharras da meta ja citadas. A bola que tocar em ponto neutro
continuard cm jogo. O juiz, por isso, procurard colocar-se em
local onde nio se arrisque a perturbar involuntariamente o jogo,
favorecendo uns em detrimento de outros, o que poderia acar-
retar-lhe conseqiténcias desagradaveis. ..

Para terminar os comentarios sobre o tiro miximo, levamos
a0 conhecimente dos nossos caros leitores um detalhe da regra
dessa penalidade que nio é rigorosamente cumprida entre nos.
iz a regra, segundo vimos atras: “a nenhum jogador, exceto
o gue bate o tiro maximo ¢ o guardido cncarregado de defen-
dé-lo, ¢ permitido permanccer dentro da drea penal e a menos
de 9m,144 do ponto onde é colocada a bola para o tiro”. En-
tretanto, éste texto da regra nio ¢ cumprido pelos juizes, pois
da marca correspondente ao tiro, até a linha limite da érea
penal, nio ha a distincia exigida pela regra (Ym.1#). Nos
nossos principais estadios, ndo existe nos campos de futehol a
marcacic que limite a zona interdita acs demais jogadores,
como cxiste nos campos europeus e no da E. E. F. E. Essa
marcacio ¢ um arco de circulo, com centro no ponto onde se
coloca a hola para o tiro maximo, raio de 9m. 144, comegando ¢
rerminando sobre a linha linite da area de penalidade. Esse
arco anexa a area penal uma calota, que fica também interdi-
tada aos jogadores, ao ser tirada a penalidade maxima.

A jnexisténcia dessa marcagdo nos nossos estadios  de
exibigio torna impossivel .o cumprimento rigoroso da regra.
Fssa dificuldade sera facilmente afastivel, si as Ligas ¢ Assu-
ciactes mentoras do futebol exigirem dos grémios que thes sdo
tiliados esta simples ¢ exata marcagio. Imaghem-se os apupos
que da assisténcia receberia um juiz, si. ao ser batido um tiro
miximo, de acordo com o que se acha exarado na regra, fosse
medir dez jardas do ponto do tiro maximo e determinasse  que
o jogadores guardassem cssa distancia, até que fosse batido
o tiro!. .. ’

Alids, o tiro maximo ¢ a penalidade que mais celeuma le-
vanta, mesmo quando punida criteriosamente pelo  juiz. So-
mente a csta autoridade cabe julgar quando a falta é cometida
propositadamente ou nio. Suas decisdes, as mais das vezes, sao
wal recebidas pelos jogadores, diretores e torcedores do quadro
punido, que sempre acham que seus afeigoados ¢stdo inocentes,
¢ue nunca tém o propasito de cometer uma falta, mesmo quan-
do a infracio ¢ visivel, berrante, escandalosa. ..
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Comentarios sébre o exame médico
dos Automobilistas

Solicitada pelo Automével Club do Brasil, a EEF.E. da mais. porque (stes exames ndo sio de natureza técnica,
agquicscow em fuser wa cxame médico nos witomobilistas exigir filigranas de especializacio. puis cacm nas corri-
candidatos wo “CIRCUITO DA GAI'EA”. queiras pesquisas de seniotica geral

Para nds. entio, ainda se torngram mais simples as
pesquisas, porquanlo o A, C. I pediv-nos apenas parecer
sobre o aparelho cirenlatorio ¢ sistema nervoso.

Ao investigarmos assim, cm pouce mais de wma Sc-
mana, et quasi sesseinta candidatos, a harmonia funcional
do coracio ¢ vasos. cm face do esférco com a respiracio

Come o assunio werece a alencdo de todos os inferes-
sados de imodo geral pelos desporios, proponto-nos u lecer
ent tdrne dile alguns comentdrios. O automobilismo e
si, jugindo ao sensacionalisiwo das carreiras. poderd ofe-
recer alguns aspectos interessantes para o médice de cdu-
cacio fisica, naquilo que possa beneficiar os aparelhos cir-
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UM ASPECTO DA PROVA Tﬁ.\'S[O-ESFlGMUMéTRIC.a\

-
culatério on respiratirio de sens educandos: mca, porém,  lere ¢ com a respiracde retida, langamos do de provas
¢s mais modernas e, quicd, mais originais ne nesso meto,

@ win entusiasta de wna provae, onde 56 hd a lowvar o des-
temor e o ousadia dos concorrentes ewm face do pertgo, re-  sem contudo fugirinos aos ditames da semiologra cldssiea
¢ examinandos, reservando,

veladores, de corto, de dtimas qualidades individuais, mas  no auscultar ¢ no percutir o3
sem evigrr a atencde diveta de quem se preocupa pelo es-  para os casos duvidosos, a eletrocardiografia, a radiologia
porte como higienista ¢ como educador . ou v que mais necessdrio se tornasse. Quando cogiamos
- . : . do sistema nervoso. ao par de anamuese suciita e de ins-
Foi assim que estiveram sempre fora das cogitacoes N . L g i .
. L . S pecdo ctidadosa perquiridora de manifestacocs patologicas
de nossa medicing especializada quaisquer pesquisas sele- - ) (T
onad ie 1 lantes porventura existenles, fizemos todos os ensaios cldssicos
“onadoras de bons ou aus volanfes. - o oy .
cronadora ' capases de asseverar perfeita sensibilidade, refletitndade ¢

A-pesar, emtrefaito. desta despreocupacao, parece-nos boa reacdo as excitacdes periféricas.
accessivel a gualquer médico gque disponha de aparelhagem 0 nosso cuidado em aguilatar da existéncia de estados
conveniente @ plena cxecucdo dos cxames ent questio: ain-  patolégices. de lesies on afec¢oes de qualguer nalurcra,
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passiveis de dificuliar de alguma Jorma a boa condntibilida-
de dos mifluvos on a boa receplividede das sensacdes, foi
deveras cxanstivo.,

Despresamos apenas as provas labivintivas, complevas
¢ minnciosas, por  julgarine-las  wais  proprias
@acdo .

fara

Nio nes preocupou, nem nos podia preocupar, o cva-
me psiquice dos candidatos, quer pela premdéncia de lein-
po. guer pela cerfesa em que estdvamos de serem univer-
salmente despresadas as cogitacies de tal nalwresa em cor-

tames semelhiantes. Fizemos mesive uia pegucna

“enge-

PINTACUDA, EM UMA DAS PROVAS CIRCULATORIAS
eeaLizapas xa E. E. F. E.

e nesic £

a, ciit frlestras constantes, manlidas con o3
volanies, M palmente estrangeires o i
perinendad os slas infernacionais
wimes e salientar @ exacde ¢ exvcelcncia dos nossos caa-
imes. Nas, perdin, e asgivg, Muito crbora
g possa afirmar ser talves impraticavel, warmente cm pro-
vas com grande wibmero de candidatos, wmnilos chegados ao
pais nas vésperas da pugna, sancionados pela pritica wi-
toriosa ¢ acobertados por lawréis garantidores de sua pe-
ricia — fntrodusirem-se cuidados médicos de ordem a pre-
indicar a britho da certame ow a e diniinuir a concorrd-
cig, ndo ¢ menos corte que, argumeointando assim, poderia-
mas iroalé ao cxdgere deoaeeitar come bastantes as pro-
pas climinatorias realizadas no local da competicio.

paciongis fi cr-

laram lodos i

TT]

jrensaiies

Pois ¢ cvidente que si quisermos aprofundar nais as
pesquisas ¢ ir alén das por s feitas, como pensminos po-
derd ser fentado de futuro, serd precise entrar com wna
série de observacdes demoradas, pesquisando as constitui-
cocs ¢ of femperanientos, fara poderines ecnfdo excluir as

personalidades psicopdficas, os aluilic freng

racserd

vos de habitos anovinais, nde aos Daines mals s de
cada ser, buscar {d os porqués de -swas afitudes e foce dua
sociedade ¢ oo welo; aualisar as reacdes cinolfivas ¢ @ sua
cenduta perante excitacics de ordem afetiva ou emocional;
com unra andlize bem cwidada, chegarios até a separacio
dos autistas, dos csquisoides pelas snas fugas de alencio,
das epileploides pela possibilidade de wima awra, enfim e
gualquer nezropata em iminéncia de crises on cquivalion
cias capases de, num momento especial de responsabilida-
le acentuada, frovocar -:':Jf:i.f-rl'-:i'_rr‘.'.' i I|".l'.:‘1i'n'.l':.--' sew ¢ dos

demais,

Por owire lado, ¢ também ligico, a sencdo da pratica

& oargunienta poderesa,
Precisarimnos enfan adolar critério !l'll'l'ln""nr-'-.

wladox  coml

Para aqueles jd  grandemcnte  experim

jras de bom equilibrio ae

afirinacacs 5o . bastaria

CIRCULATORIAS

Mammon,
rREALIZADAS =4 E. E. F. E.

EM UMA DAS PROVAS

exame superficial para se excluir a possibilidade de qual-
gquer doeinga intercorrente que duniineisse o sua boa coor-
denacdo functonal ne memento culiminante.

Mébrmente, porgue muitos dos consagrados campedes
immundigis sao sofredores de lesdes ¢ anomalias que wma
apreciacdo superficial deveria incapaciti-los e, ao contri-
rio, sido muitos diéles vencedores de provas de grande ini-
portancia. Para os owlres, principiantes, sem carlel, ini-
clando a pritice awtomobilistica de competicies  sensacio-
nais, seriqm eintdo necessdrios os culdados acima referidos,
pois si a triggem se fem fetto até agui com o sacrificio dos
deficicites de toda cspécie ¢ os vitoriosos de hoje sdo os
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te do arfomobilising ¢ assiz adigniade, cxiste i a praxve
de crames frimestrais nos corredores.,

Lembranios assine, ds associacdes aulomolilisticas -
clonais, a organizacdo de wma ficha mdédica onde ficassem
registradas, a par da gvaliacido sondtica, aguelas obscroae-

T |

| o

L n_ Fiia, EM UMA DAS PROVAS CIRCULATORIAS
REALIZADAS Na E. E. F. E.

MORAES SARMENTO, EM UMA PROVA
WEURD - MUSCULAR

Irll'!f.(',,'\.'.\'l'.'ll' ser stitboina i

covs do jl'ul.'g'rlr.'.l.l'w.'.'l.'.J e geral
cog de anomalia incompativel com as responsabilidades da

pridtica awlomobilistica.

l.“\l.ﬂ. PRIV A DE I{I-'..-'l.-i\'-{l.l PRICO-MOTORA

qee eram de fate higides, poder-se-d cxrperimentar, para o
futwro, wne selecdo mais cientifica ¢ wais hwmana. Pora
facilidade desta tentativa, em muitos paises onde o espor-
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A inauguracio do Estadio ‘‘Governador Bley'
em Vitoria

= B 8 -
LA NE R BT

e UIC TORS

Por ESTAS GRAVUHAS, PODE-SE FAZER IDEIA DA MAGNIFICENCIA DAQUELE GRANDE DiA para o Rio Braxco Foor-Bac. Coue,

PARA O ESPORTE CAPICHABA, PARA A CIDADpE DE ViTOmia £ rara o Estano po EspimiTo Sasta. ESra GRANDE PARADA DE EDLU-

CACAD FISICA MOSTHA QUE ESTA VIGOROSA ASSOCIACAD ESPORTIVA NAD CUIDA SOMENTE DE FUTEBOL, MAS PRATICA O ESPORTE
COMO COROAMENTD DA EDUCACAO FisICA
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A Ginastica Infantil, Como Fator de Desenvolvimento
Celebral na Espécie Humana

Pero Cap. Minico Dr. Ortivio SaLeMa

sarfeang,
nesta

) capitie  widi
wnma sére de traly
Revista, vem se o« pande da i
fantil, com muite métoda ¢ intir
ds wmanolras W PrECONIST NS
publicagoes parciais gue Hie o praser de ecs-
tudar, sdo corrclag ¢ obedecems @ e or
rie prifico, mostrando como se deve solic

tar da crianga, s v lactente, os mo-
cimentos dag (rés partes Feandamentais oo
corpo,

0 trabalfio de Salewma. o Julgar
cutustasmo, frd ae fim, constituindo
et confinto, wm aftme * Wannal prate
gindstica infantil

CALAZANS LUZ
Durante a segunda quinzena do 4.7 mes,

ao ficar a crianga em pé, mediante o pro-

ceder representado nas figuras 22 e 23, er

22 e
guemo-la do plano, ja  nio cautelosamente

Fics, 43 E 43 ms

como aconsclhamos fazer para a suspensio
simples, mas com certa energia, de modo
gque a mesma, assim solicitada, pareca dar

MEmco Mivuitan

DE ASSISTENCIA

um salto em  altura, para chegar com o

queixe no nivel dos dedos do operador,
Com este exercicio, entram  em  ag

musculos dos bragos ¢ dorsais que, em tal

NerEencia, se conlrasm enérgicamente [eor
um movimento instintivo de defesa, que a

langa executa quando sente que vai re-
sobre o plana,

cair
1
dilata-se

a ver, sob a agio do mes
tambeém,

GCASIA DO pon-

O torax, por
o fovimento,

||||i_-. 0%
musculos dorsais nesta
to fixo nas  suas  insergies superiores, o
an se contrairem, atraem  fortemente
costelas para cima, aumentande, assim., ©
muite proveito, a capacidade toracica
Criangas.

No quito mes, a-pesar-de aparentemente
violentos, sao éstes exercicios perfeitamen-
te executados ||-e;'.ll-i. |a.'l-.'i|._'I|I,|_"-. que Ao inves
de estranha-los, muito e divertem guando

t CHEFE

na SEcio pE HeLiorewara

r Proteghio 4 Isrincia oo Rio pE

oo INstiTeTo
] axEIRD

Para comegar, entretanto, e o medida
de precaugio, aconselhamos segurar os pu
nthos dos pacientes, tal como faziamos guan
do a preensio ainda ndo e exercia satis-
fatoriamente, cautela que, cumpre-nos de-
clarar, nunca  tivemos

casiin de

POr e

[r a4, pois uma vez obtida a necessaria
firmeza na preensic, as Criancas CoONSEEULT
cempre fazer todos o8 exercicios que de-
pendem deste importante  reflexo, com a

mator facilidade ¢  manifestando  gramde

alegria.

Sendo difici] exemplificar o exercicio que

acabamos de descrever, exibiren

1ti-
afico anexo o movimento que

grafia apenas a sua posicio inicial, j

lhandos em g

lhe ¢ correspondente. (figs, 43 e 43 bis)
Ainda na segunda quinzena  do guarto
mes, pode-se ensaiar o | neo lateral com

- CTIANGA Segura aos polegares, como s oa
mesma estivesse SUSHENSA ¢m um trapezi

Este exercicio nio é feito como o descri-

to para a unda  quinzena do  terce
mes 42 e 32 his), apenas por m

mentos de vai-vem dos dedos de quem exer-
cita a crianga.

balange lateral, também  vamos
figurar em um g fovimento osci-
latorio & oltido por desigualdade brusca de
nivel dos polegares do operador que ise
damente eleva cada um dos dedos, ficando
a crianga  momentinea e alternadamente
AUSPENZA apenas r um braco (figs, 44 ¢
44 bis). '

(e

Lg

Oy, O

Ial perfeicio adguirem os pacientes nes-
te exercicio, que CONSeEIem,
graides esforgos, ¢ por tempo |

breve SETmn

elpre=

Fiag. 45

ciavel, suportar o peso do proprie corpo na
atitude transitdria acima descrita.

Isgn, poreéem, nio nos deve levar a repe-
tigio freqiente de tal proesa gue a

para
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criar Ca s espote em grandes |--;r':,|'|:u-
em inutil ¢ prejuodi exibici
Na promerra quinzena do quinto mes po-

Hconvenients ¢ ate
ciedrar novas  manobras

deren
COm vl

M, SCNE O Imenor

Fics, 46 £ 46 nis
tencdlentes a exercitar os misculos dos mem-
bros superiores,

Estando a crianga  em  dectibito
apresentamos-lhe, ji nio os polegares,

dorsal,

AGOSTO DE 1936

| fi

Fics, 47 £ 47 ms

a lia ¢ resistente que @ mes
ma seoura, procuramdo  sentar-se e ficar
cm pe, movimentos gque executa com o des-
embarace de quem exerce uma pratica ha-
Iitual.

Nesta  posigio, faz-se
gque tem coma resultado
mmisculos dos bragos ¢ das espaduoas.

uma  bengs

V0 eXercid

desenvolver  os

Estando a crianga de pe ¢ segura o ben-
gala, deixa-se o sen corpo pender para (s,

Fros, 48 £ 48 s

8 —

o gue lhe desperta, como moviment
ral de defesa, a comtracio activa dos mus
culos dos bragos e espiaduas, em um movi

mento identico ao dos remadores (1

1'||I1Ii'.1- esle exercic que deve ser repeti-
do de cinco a dez vezes em cada sessio de
ginastica, desde que a
manter com firmeza sepura a be
tamos autorizados a cns nesta
nova atitude, a principio a suspensiio sim
ples ¢ a seguir o halango antero-posterior e
a flexiio, tal como aconselhamos fazer na
segunda quinzena do quarte mes, com o pa-
ciente agarrados aos polegares.
Vamos figurar as primeiras pos
sra exercicios, respectivamente em dums fo-
tograhias que serviriio de atitudes

CTIanca

54 e

IgA1a, ©5-

ar com ela,

s des-

procurando assinalar o8 movimentos
Thes sio- -gorrespondentes, em
tos graficos. (figs, 46, 40 his
Na segunda quinzena do
wvos grupos  musculares
excrcitados
Lstando a chanca
segura pelos ombros,
mios espalmadas sobre a nuca e
rais do pescogo do paciente,
Por um movimento mstintive de
g1, A Crianga sc agarra com as duas mios
aos punhos de guem a exercita e, assim,
a-pesar-de ser tal atitude ide de-
sespéro, aguarda atenta e sor
esforgo que se lhe var ex .
Deixamos entio que o sen corpo penda
para tris, despertando esse movimento nio

ol ros

||'_1|I'l|l I:'.'.."\-.
MCCEAIn 4 58T

de pé, o operador a
de moddo a  ter

faces late-

SIED
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s0 a contragio sinérgica de todos os mas-
culos do corpo para manter a atitude ere-
cta, como particularmente a dos mgsculos
do pescoco, gue assim sio directamente in-
citados 4 aci
ra especial, (

), desenvolvendo-se de manei-
s, 44 e 48 his) .

Fic, 50

Termina-se o exercicio para os misculos
vervicais, fazendo oscilar o corpo da crian-
G, na mesma posicin, alternadamente, para
a direita e para a esquerda, tal
v nas figs, 49 e 49 his.

Como s

Ainda, na seguuda. quinzena  do

:.:_II;:'hI 1CH &

Ainda guinto
Mes, Mmicia-se a harra ver-

tical,

Estamlo o p

] 3 ciente  em pe, firma-se a
bengala na sua frente, em |Hl'hi1:i-l1r vertical,
alim de que ¢le a agarre com as  duas
s, uma acinu da ountra, tal como se v
fig. 50,

Imprime-se entio & improviss
wimenta oscils

fa barra um

i dle

VAL-VEN, em (ue
mantemos na vertical, ora a leva-
mos” i obliqua, ¢ a crianga, no recein  de
cair, contrai os bragos, exercitando, assim,
escapulares ¢ lbra-

nra a

os musculos  dorsais,

[TETER

Na primeira quinzena do sexto mMes  en-
sala-se A suspensio por wm brago, o que

se consegue, exagerando o halango lateral
em suspensio nos polegares, j4 descrito e
representado nas figs, 44 e 44 bis, sendo
éste exercicio agora oportune, pois a ecri-
anga ja apresenta  desenvolvimento Cormpa-

tivel com a s execucio. (i 52,

Terminamos a primeira gquinzena do sex-
Lo mes, exercitandoe a crianca em barra ver-
tical, porém segura apenas por um braco.

Esta dltima gindstica, wio sd confirma o
completo desenvolvimento do paciente, coma
comega a lhe dar a nogio de equilibrio, na
atitude que, em future bem proximo, adota-
rii definitivamente,

Uma vez conseguida & posiciio  acima
apontada, imprimimos 4 hengala  idénticos
movimentos aos ji descrilos [ET @ mesma
ginastica, quando feita dois  bra-
cos. (fig, 53).

Cofm o

A segunda quinzena do sexto més deve
ser toda destinada ao aperfeicoamento das
faculdades motoras da crianga, afim de pre-
pari-la a conduzir-se corretamente com o
maior aproveitamento. Nesta fase ontoge-
nica da vids, para adquirirem a experiencia

gque os transformara nos mas evoluidos de
todos o: amimais, of seres homanaos se lo-
vs guadrapedes a
gatinhas, assemelham-se aos

COMMIVET COd o de

S11TI

Comm
andar lu--.ir;mn-_ para |,'||1|||||i ACCI, Ao
seis outros lomgos meses de penoso evaoluir,

Fic. 53

a4 posICio ariio definitiva

mente.

frecta (e o

cuida
mos, com a gindstica, oo preparo fisico da
crianga, no periodo da vida em que ela nada
pode fazer sem anxilio, fase evolutiva gue,
por  este  motivi, adaplag
fiistica on passi durante cste tem-
po, o ammal humane & incapaz de qualguer
acgio; consegue sobreviver e desenvolver-se
merce do concurso dedicado

Até o sexto mes, por consegimle,

chamamos  de

oS,

S¢S SCIne-

Ihantes.,

Prepara-se assim convenentemente o in-
dividuo humano, facultando-s ma-
neira '||'-',:_i|':| e suave, todos: os requisitos in-
dispensivels a mciar vanta)osame
segundo  periodo  de  desenvolvimento, que,
to sob a miciat do novo ser, conven-
CIONAMNS ¢ rindo de
do altina

he, de

te O S¢U

on ada-




AEEFE

nas Regatas
de Botafogo

realizadas em julho

4

NUM RIREO DAS REGATAS LEVADAS
A EFEITO NA ENSEADA DE BoTaro-
co, EM 19 pE JULHO, CONCORRERAM
QUATRO GUARNICOES DA Escora pe
Envcacio Fisica npo ExfrciTo, EM
YOLE A 4, SENDO A SEGUINTE A RES-
PECTIVA CLASSIFICACAO:

1.2 lugar
V — Valter de Menezes Pais
SV — Ten. Awugusto de Moura
Diniz
SP — Dr. Afonso M. Ribeiro da
Costa
P — Ten. Roberto Gongalves
Patrdo — Cap. Jodo Carlos Gross
2.0 lugar
vV — Ten. Leontine Munes de An-
drade
S — Dr. Silas Ribeiro de Morais
SP — Ten., MNelson Futuro da Ro-
cha
F — Ten. Ivo Augusto de Macedo
Patrdo — Ten. Jair Jorddo Ramos
3.0 lugar
V — Ten. Danilo da Cunha Mu-
nes
SV — Ten. Maximiliano Hanke
SP — Ten. Airton Salgueiro de
Freitas
P — Dr. Serafim Paulo Verner
Fatrao — Ten. Mewton Barra
4,0 lugar
V — Ten. Jaguaré Teixeira
SV — Ten. Araldo Fontenele Bi-
zerril

EP — Ten. Dr. José Pio da Rocha
P — Ten. Creso  Moutinha R.

Costa
Patrdo — Ten. Melson Mesquita
de Miranda
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A Cronometragem Elétrica
nos Esportes

Importante invento de um jovem patricio

No cumprimento de sen programia de difundir os as
suntos que interessenm a educacdo fisica ¢ os esportes, os-
ta Revista apresenta hoje, em primeira mio, aos seus ind-
meros leitores, a desericio sumiria e esquematizada de um
novo sistema de cronometragem para as provas esparti-
vas de tempo, ideado  pelo  jovem patricio Arquimedes
Vargas da Costa Filho, instrutor de educagio fisica diple-
mado pela ELEF. K. em 1934,

fiste novo sistema apresenta vantagens gue ndo pre-
cisam ser encarecidas. Basta dizer yue éle € mais precise
que o sistema comumente usado de cronometragem ma
nual. I£ a precisio é tudo em medidas de tempo. Um in-

Fo 9

mido por wna mola, engrena seu cixo i mdguing moven-
te, girando com ela tfig. 7). A\ parada do ponteiro se faz
por um eletro-iman que, com o circuito fechado, o desen-
grena, parando-o stbitamente (fig. 7). [<m swna: circuito
fechado, ponteiro parado;: circuito aberto, ponteiro em mo-
vimento,

O circuito de todos us crondmetros é aherto simulti-
neamente, poudo-os em_ movimento, por wn  interruptor
geral (placa da fig. 1) que ¢ actonado pela deflagragao da
arma do juiz, no momento da partida des nadadores.

O circuito de cada crondmetro, em particular, é no-
vamente {echado, parando o ponteiro, por seu interruptor

o

significante quinto ou décimo de segundo tanto pode fa-
zer de um atleta um campedo, como pode arrebatar-lhe
a corva de louros ja conquistada. A imperfeita mensura-
io manual pos uma vez em cheque os juizes, quando se
tratava de decidir quem seria campeio sul-americano dos
100. metros, nado livre: si o nosso grande Vilar ou si o
notavel nadador argentino Panello. Quantos outros fatos

desagradaveis andlogos ndo se deram, e yuantos-outrus

ndo se dario ainda?

Foi com o propdsito de obviar éstes inconvenientes,
tornando as medidas exatas, que o nosso companheiroe Ar-
quimedes projetou seu sistema de cronometragem elétrica,
que passamos a descrever.

O sistema figurado nestes esquemas é para seis raias
em uma piscina, mas pode ser adaptgdo a um numero qual-
quer delas. A cada raia, corresponde wwn cronometro es-
pecial (fig. 1). movido a corda, cuja maguina gira conti-
nuamente. O tempo é marcado por um ponteiro que, pre-
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respectivo culocado junto @ borda da piscina, acionado pela
méo de nadador que termina sua prova.

O nadador age sobre o interruptor de seu cronometro
por intermédio de uma chapa_da largura da raia, moldada
sobre a horda da piscina, e distante dela 3 centimetros pa-
ralelamente, chapa essa que € presa a um arco, cilindrico
que a mantém suspensa. Este arco, que passa por cima da
‘plataforma de saida, é movel em torno de um eixo fixado
a cérea de um metro para fora da borda da piscina, junto
av mecanismo da chave eletrica (fig. 3). A éste mesio
cixo (eixo "A" da fig. 4), ¢ presa uma alavanca com am-
has as extremidades dobradas em Aangulo reto, movivel
pela descida do arco, e assim comprimindo o botdo da cha-
ve elétrica, que fecha o circuito de seu crondémetro corres-
pondente, parando o ponteiro (figs. 3 e 4). Como o arco
arredondado da fig. 3 perturbaria a partida dos nadadores
si permanecesse por cima da plataforma de saida, fica éle,
durante a partida, inteiramente voltado para tras, na po-
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sigio da fig. 2, pousando sobre um descanso. Nesta posi-
cdo, a chapa da borda da piscina ndo perturbard o nada-
dor av passar por essa borda. Neste grande movimento
para tras, o arco nio tem agio sébre a alavanca que atua
sobre a chave elétrica (figs. 4, perfil, e 6, de face). De-
pots da Gltima passagem de cada nadador pela borda de
chegada, cada um dos arcos arredondados é trazido a fren-
te, pousando sobre um suporte vertical (fig. 5} provido de
uma mola que impede o arco de descer pelo seu provrio

péso, assim mantendo a chapa a 3 centimetros de distan-
cia da horda da piscina. A chegada, a um pequeno esfor-
co do madador sobre a chapa da borda, a mola da fig. S
cederd prontamente, € o arco atuard sobre a chave elétri-
ca. Esta chave, fechado o circuito por agio do nadador,
pdo mais o mrerromperd cessado o esforgo, desta forma
mantendo parado o ponteiro do crondmetro. QO exame de-
tido cos esquemas 1 a 7 esclarecerdo melhor esta deseri-
gio, wn tanto swnaria.

anto wnrecondedo
T“c'A- \m u.-uu::
O-EBAAIM-ED— I‘|
_.__g-_. ﬂ--.t':; vaile wak
i

£ <

_;MM\*

N

i

Z4
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porisio de J.ujad.a

E assim estardio postos 4 margem os erros dependen-
tes dos coeficientes pessoais dos cronometristas. Cada na-
dador marcara, éle mesmo, o tempo gasto em sua prova.
Q) contacto na borda da piscina parara o crondmetro.

A biometria do sistema nerveso nos proporciona co-
nhecimentos, com os quais podemos avaliar os erros pes-
soais. Na cronometragem manual, 4 saida, aparece logo um
tempo perdido: o da reatividade psico-motora auditiva do
cronometrista, variavel de wm para outro, e, em um mes-
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mo individuo, varidvel de wmna para outra reagio. sendo o
meédia 15 a 18 centésimos de segundo. Isto sem contar o
tempo gasto desde o momentc em que a {orca muscular
chegou ao dedo até que a pressdao da polpa digital seja
bastante para premer a coroa <o crondmetro, o que dara
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um total de tempo perdido de mais de 20 centésimus, isto
¢, mais de 1/5 de segundo, tempo que nio pode ser des-
prezado em provas de velocidade.

A chegada, uma-outra perda de temipo aparece. Sia
perda da chegada fosse rigorosamente igual 4 da saida,

tudo estaria sanado ¢ a mensuracio seria perfeita. Mas a
reatividade psico-motora da chegada € visual, sensivelnien-
te mais lenta que a auditiva e também, como esta, muito
variavel. Acrescem sobre tudo isso os erros de observa-
¢do de fatos excessivamente rapidos. A conciéncia ¢ mo-

toda geryiblada
‘ SErL S thr-_-‘
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noidéica e dificilmente discrimina duas impressoes qgue
distem menos de um décimo de segundo uma da outra,
mesmo para os individuos de grande acuidade sensorial.
Um cronometrista ideal precisaria ter as suas reagbes psico-
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motoras perfeitamente uniformes e as auditivas iguais as
visuais. Infelizmente, nio existe ninguém assim.

O processo elétrico é praticamente instantdneo e suas
veagies sao uniformes, desta forma afastando os erros pes-
suls .

Aduplacées déste processo elétrico a diferentes condicaes
wmatceriais

O esquema original do inventor prevé o uso de cro-
nometros tipo d’Arsonval, de mecanismo movido a cor-
da ¢ ponteiro engrenavel e desengrenavel a eletricidade.

s crondmetros movidos a eletricidade sio perfeita-
mente adaptaveis a éste sistema, apenas se modificando as
ligagGes elétricas: & saida, ¢ fechado o cirenito, pondo os
cronometros em movimento, e a chegada, cada nadador
interrompera €sse circuito; parando o crondmetro corres-
nondente. Um pegueno inconveniente se apresenta com
os cronometros movidos a eletricidade: € que, si a borren-
“te ndo tiver uma intensidade uniforme, podera adiantar ou
atrasar os cronometros, nias todos de wna mesma manei-
ra, de nxddoa M6 favorecer uns em detrimento de outros.

E’ tamhém possivel a. adaptagio dos crondmetros ma-
mais av processo clétrico. Cada crondmetro manual, i
saida, € posto em movinento por um potente eletro-iman,
-acionado pelo revélver do juiz, fechando o circuito geral.
Depois- da saida, abre-se ésse circuito, para que as coroas
.dos crondmetros voltem as suas posi¢des normais. A che-
gada, cada nadador acionard seu eletro-iman corresponden-
te, que parard o crondmetro. Este processo € simples -¢
hatato e também niio estd sujeito a coeficientes pessoais.

1936=(4x11)2

A atual Olimpiada de Betlim é a décima primeira das
Olimpiadas -Modernas. Cada um abrange, segunde a no-
¢io dos antigos gregos, entre os quais a Olimpiada era a
tnica divisio do calendario adotada, — um periodo de 4
anos. 11 vezes 4 sdo H e 4 elevados ao quadrado tém
como resultado 1936. O ano olimpico de 1936 é, como se
ve, ndo 5o mn quadrado do nosso calendirio cristio, mas
tamhém o quadrado do numero de anos da 113 Olimpiada
¢ ainda o dnico guadrado perfeito do séeulo XX. O dl-
timo ano quadrado perfeito foi 1849 (43%), isto é, ha 87
anus passados; ¢ é preciso que decorram mais 89 anos,
para que se tenha un novo quadrado perfeito: 2025 (457).
Na atualidade, hda mais ou menos” wm quzulra(ln perfeito
em cada século.

[Esta coincidéncia foi, pusta em foco pelo professor
Emeritus AL Kenneily, da Universidade Jde Harvard,
¢ ¢ pena ter um pequeno defeito. Visto qug os jogos olim-
picos modernos sio festejados no primeire ano duma Olim-
piada, e esta XT Olimpiada comega em 1936, niio sio ain-
da decorridos H anos do inicio da era oliimpica moderna
(1896}, A raiz quadrada de 1936 estari decorrida no fim
do atual periodo olimpico que comega éste ano. A-pesar-
disto, nio deixa de ser muito interessante esta coincidlén-
cia, que talvez exer¢a tma mistica influéncia sohre os es-
portes munliais, pelo menos para os supersticiosos. . .
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