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Discurse pronunciade pelo diretor de aperfeicoamento e especializagao,
General Oscar Rosa Nepomuceno da Silva, por ocasiao da inauguracao da
pista do pentatlo militar internacional e do “Play-ground”, localizados no
Campo de Marte, fronteiro a antiga e tradicional Escola Militar do Realen-
go, com a presenca do Exmo. Sr. Ministre da Guerra, General Henrique
Teixeira Lott e altas autoridades civis e militares.

@uis o desting que, apds 40 anos, voltasse cu
20 ponto de origem, aonde inicici & minha car-
reira militar.

Esse regresso constituiu-se em fonte perenc de
Tecorducacs, as mals caras, as mais amenas, as
mais tocantes. Vi-me novamente jovem, estuante
de entusiasmo, comungando com os demais dos
mesmos ideais, e dog mais nobres scenlimentos de
amor & Patria ¢ ao Exéreito.

Integrado perfeitamente & vida mililar, rece-
ba com agrado cs ensinamentos ministrados ¢ gue
nos ohrigava a percorrer ¢éste Campo de Marte em
todos os sens sentidos, sob os olhares atenlos dos
que nos instrujam.

Foi aqui também, que se operou a grande
ransformacio da Escola Militar com a chegada da
eélebre “Missao Indigena”™ integrada por elemodtos
de escol do nosso Excército, hoje, entre os Scus ¢x-
pentes maximos.

Vinham ¢les cheios de entusiasmo e de saber,
eonvictos das dificuldades da missao que lbes ca-
beria cumprir, se atentarmos para a situacdo ate
entao vivida pela nossa sempre gloriosa Escola Mi-
fitar do Realengo. Calma ¢ decidida. iniclou cla
suas tarefas e nos. jovens ainda, com 0$ corugoes
transbordando de 1é nos destinos do KExéretlo, a éles
nos unimos, ja vishunbrando a fase aurea que 1ria-
mos viver. Realmente aquil, foram vividos momen-
tos inolvidaveis. Tudo era trabatho, cntusinsme,
vontade firme de veneer, produzindo o melhor, tude
numa perfeila correspondénein ao desvele o cars-
nho comn que nos eram ministradoes s mais mo-
dernos ensinamentos. K. assim, vivia o Campo de
Martc, integrado de lorma perfelta a vida da Is-
ela e de cujas tradicoes compartithava.

Quero crer gque lodos, 08 que por agui passa-
fam, o poreorrerait ¢ o ulilizaram, guardam as
mais eratas das recordacoes, inclusive para aqucles
“laranjeiras’”, como cu, que viam cscoar-se o tem-
po, sentados debaixo de suas velhas ¢ frondosas ar-
vores, sempre acolhedoras, confldentes, mudas ¢
fitls dos nossos mais aleandorados ¢ curos sonhos
de moco.

Cem a salda da Escola para Resende, sofreu
o Campo de Marfe o seu primeire impacto; com a
mida da Escola de Sargentos das Armas, iniclou-se
3 selt relrocesso, vin éle poucoe o pouco desaparceer
85 vozes macas que o enchiam de ceo e o siléneio co-
mecon a4 envolvé-lo, quebrado, apenas, pelo ruido
os veiculos que o cruzavam om busca de estradas
longas.

E [oi essa, meus senhores o situacao enceontra-
Ia, que calou [undo na minha sensibilidade, exof-
ando-me a que o lizesse ressurgir: que voltasse éle
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a ser percorrido em todas as suas direcoes por wmsa
mocidade chela de Té ¢ entusiasmoe, a reviver una
Lradicao que é a do proprio Exército.

Nio hesitei um g6 instante; lancei-me & bhoa
CAUSa; sem recursos, apelei para todos aqudéles e,
como cu, guardam imorredouras saudades dos tem-
pos om que agul viveram.

Fui feliz, encontrei sineera recepiividade om
todes os inleprantes da Guarnicao de Realengo e da
D A B, que Llenho o orgulho de dirigiy ¢ ai tendes o
resultado restaurado o Campo de Marte.

Ela & sem duvida uma seqliéncla do espirito
esclarceido de todos os Cmils. de Escolas; dos Cmis,
de Unidades da Guarnicio; da Fabrica do Readen-
o e, e parcela maior da Diretoria de Obras ¢ For-
tificacoes na pessoa de scu ilustre Chele, o dedicado
amigo General Armando Dubois Ferveira, e da Pre-
feitura do Distrito Federal, nas pessoas aqui pee-
sentes de seu dindmico e operoso Preleito Embai-
xador Negrdao de Lima, seu Secretarvio de Viacao =
Obras, Dirctor de Obras, e pelo Chelfe do 134 D O,
Eng. Antonie de Barcellos Nette, cujo espirilo pa-
blico nao posso deixar de enaltecer. Fol ¢éle, sem
duvida, um dos meus tals fortes pontos de apoiv.
A todos Cles cabe, sem nenhuma duvida, o mérito
do empreendimento; eu, nada mais fui do que wn
coordenader de csforcos, um canalizador de recur
SUS.

Na restauracdo do Campo de Muarte, decidimos
para guebrarv-the, em parte, a sua nureialicude,
dar-lhe um togque de alacridade, montando um playv-
ground, trazendo, assim. para junto de nos as crian-
cas do nessa terra. com 0§ SCus risos, conl as suas
alegrias conlagiantes.

Avesinhas, banhadus em mares de esporanea,
passariam clas, desde logo, a se habiluarem cories-
€O, a viverem, uUm pouco as nossas vidas: a lomi-
temy parte nas nossas festas ¢ nas nossas conierno-
ragoes civicas, ¢ aprenderem, linaimente, conosco
a amarem cstremecidamente a nossa  Palria  que
tanto espera de seus [ithos, de amanha.

Para atingirmos integralmente o nosso objeti-
vo. o instalamos sob a égide de uma urande figura,
cujeo nome pronuncio com oda reverencia — Ge-
neral Eduardo Monteire de Barros o que ests inti-
mamentle ligado a antiga Escola. cujo comando
excreeu por espaco de trés anos.

Tiustre varao, de excelsas virludes, estamos cer-
{os, servira de exemplo a4 nossa mocidade para gue
admire ¢ ame cstremecidamente o terra em gue
nasceu.

Representa essa decisdo uma sineela homwenu-
gem g guem sempre serviu devotadamente 4 sua
Patria, tudo dando a cla, sem nada e pedir
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Halterofilismo ¢ demais desportos

Capitdo 0X PASCHOAL FILHO

Chefe da Cadeira de Halterofilismo

"Ocupamos mais uma vez as pagi-
nas da nossa revista para guebrar
um tabi, para esciarecer a opinido
dos nossos leitores, reduzindo as de-
vidas proporedes aflrmativas decor-
rentes da ignordncia ou ma fé.

Proponho-me a defender o HALTE-
ROFILISMO.

Modalidade desportiva maijs com-
batida do que qualquer outra, con-
denada principalmente por leigos, vi-
timas dos mals vartados preconceitos,
de juizos apressados e porque néo
dizer, da ma vontade de alguns téc-
nicos, avessos 4 1déia de modificar
as formas convenclonals de trelna-
mento.

A totalidade ou quase totalidade
dos argumentos gue tenho ouvido, séo
atirmacdes graclosas “de leigos no
assunto, e nunes fatos coneretos due
resistam a uma andlise serena e A
sua verificacio.

Alegam 08 que condenam o exerci-
cio com pesos, clrcunsténcias, fisleas
e mesmo, morais ou sociais. Esque-

~com Jue para combater qualquer des-

porto € necessario, antes de mals
hada, conhecé-lo. Esse conhecimento
néo se refere apenas & leitura de
jornais, & noticias captadas nos ca-
fés ou nas rod&!"*y’:}e amigos. Conhe-
cer- um desporto é antes de mais
. nadsa determinar seus fundamentos
fisiolégicos, estuda-lo sob o aspecto
cinesiologico, conheecer e aplicar a
metodologia do trelnamento.

A grapnde maloria das pessoas com
quem temos trocado idélas, julgam
o Halteroftlismo e os seus pratican-
tes, pelas demonstracoes de narcisis-
mo observadas principalmente nas
praias. BEste é um dos aspectos ne-
gativos, ndo do esporte de pesos mas,
da personalldade dos que assim pro-
cedem.

Vamos porém sabandonar é&sse as-
Ppecto moral, para abordar os dols
argumentos usados preferencialmen-
te pelos que condenam o levantamen-~
to de pesos. S&o éles:

1) O levantamento de pesos é
prejudicial ao coragdo;

2) O levantamento de pesos tor-
na o homem mals vagarocso,
e inepto para a pratica dos
demais desportos;

Bera o Halterofillsmo prejudictal
ao coragido? Incapsaeltado de respon-
der pessoalmente a essa pergunta, ja
gue foge ao dominlo dos nossos co-
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nhecimentos especiallzados, vamag
transcrever a opinidc de médicos fa-
mosos gue se ocuparam do assunto,

“0O coragio é formado prin-
cipalmente de tecido muscular;
comporta-se portanto como mus-
culo diante do exerciclo.

Ng pessoa que pratica o exer-
cicio com pesos, bem orientado,
o coragio se fortifiea sob todos
os aspectos; em conseqiiéncla o
sen funeclonamento torna-se mais
eficaz, atendendo c¢om maior
energia 4s necessidades do orga-
nismo, :

O Halterofilismo, como outra
qualguer atividade fisica, sd po-
dera prejudicar o coraciao em
duas hipdteses:

a) Quando existe umsa lesdo an-
terior;

b) Quando o exercicio fér pra-
ticado sem método ou em
clrcunstincias fisicas e men-
tais desfavoraveis.

Os especialistas concordam em
aflrmar que apesar de um esfér-

- ¢o Intenso na&o afetar um cora-

¢do normal, podera ter conse-

qiléncias graves caso exista uma
condicdo de debilidade anterior.

Iszo ocorre principalmente em
desportos de competicio, sobre-
tudo quando envolvem esforgo
intenso e prolongado. O coracgido
obrigado a trabalhar com um su-
primentoc de sangue deficiente,
ou sem oxlgénio em quantidade
normal, sofre lesdes de extensao
e gravidade variaveis,

O excessp de trabalho do cora-
¢ao ocorre pois numa tentativa,
de manter o corpo num estado
desusado e intenso, sem que lhe
seja fornecldo o oxigénio neces-
sario para a mistura com o gli-
cogénio, a flm de realizar g com-
bustao de que resultaria a ener-
gia capaz de fazer trabalhar os
musculos correspondentes”.

Crelo que todos os hossos leitores
ja4 presenciaram competigdes em gue
os atletas desfalecem ao chegar 2
meta, ou mesmo antes, em resultado
do mau funhcionamento cardiaco, nas
elreunstanecias que acabamos de men-
cionar.

Entretanto, tais atividades e seus
desastrosos efeltos naoc sfo objeto de
eriticas, no caso fundamentadas.

Queremos ressaltar que nos levan-

tamentos de pesos tais fatos nio ocor-
rem, pois o esforgo {feito, embora
intenso, tem a duragao de poucos se-
gundos. Além do que, nio conhece-
mos outrg pratica desporilva gque per-
mita dosar com maior exatidao o
esfdrco dispendido.

Finalizando a primeirs parte do
nosso artigo, chamamos a atencio
dos nossos leitores para incidéncta
das doencas do.coragio. Raramente
sao diagnosticadas em pessoas gque
se dedicam a esportes ou atividades
bragals, sende entretanic comuns
entre homens que lidam com grandes
responsabilidades.

Nio culpemos pois o Halterofilismo
peios resultados desastirosos ocaslona-
dos pelas emocdes e contrariedades;
nic tomemos como exemplo um ami-
go que o praticava, ja portador de
uma lesio anterior, para o qual seria
condenada qualquer modalidade fi-
sica, )

O exercicio com pesos tornari real-
mente o homem mais vagaroso? Até
algum tempo atras, e:a'- crenca ge-
neralizada que o Halteroftltsmo enri-
jecia os musculos. Hoje, gracas a uma
série de experiéncias reallzadas por
dois médicos americanos, -Murray e
Carpovich, ficou demonstrado que
essa aflrmacido nao tem gualguer fun-
damento.

Esses médicos utilizaram em suas
pesquisas um aparelho destinado a
medir elétricamente o tempo em que
um brago realiza vinte e quatro
revolugoes completas. Selecionaram
para as suas experiéncias diversos
jovens, escolhidos de acoérdo com o
seguinte critério: pesistas, nao pesis-
tas, alunos de uma escola de educa-
¢io fisica, alunos de uma escola de
artes liberais. Cada homem fazia
duas tentativas, com intervalo de
trés minutos.

Os resultados obtidos foram os se-
guintes:

1) Pesistas ........... 57 491/1.000
2) Nao pesistas ....... 5" 665/1.000
3} Alunes de uma es-

cola de educacio fi-

sica ... 5" 55/100

4) Alunos de uma es-
cola de artes liberais 5" 78/100
Uma vez conhecidos éstes resulta-
dos, o exercicio com pesos invadiu os
campos esportivos, sendo hoje em dia
usado como treinamento de base na
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HALTEROFILISHO E DEMAIS DESPORTOS

quase totalidade das modalidades

atléticas.

Corredores, saltadores, tenistas, u-
tadores, nadadores etc., usam pesos
regularmente em suas sessdes de trei-
namento.

O tenista Frank Sedgman o prati-
cava, Um técnico americano de bola-
ao-césto consegulu uma melhoria mé-
dia de seis centimetros na habilidade
de saltar dos seus homens, gragas ao
uso de exercicios especiaslizados com
pesos.

Campedes mundiais e olimpicos
como Fortune Gordlen, Parry O’Brien,
Bob Richards, praticam exerciclos
com pesos. Henry Wittsnberg, oito vé-
zes campeio americano e olimpico de
-luta, Dick Cleveland que apds sels
semangs de treinamento com pesos
bateux o recorde do mundo de nado
livre, para n8o citar dezenas de
outros campedes, si0 adeptos do exer-
ciclo com pesos.

Poderdo oz leitores apontar uma
prova que exija malores gualldades
de coordenac¢fio muscular, no¢io de
tempo, elasticidade, que o salto com
vara? Pels bem, Bob Richards, cog-
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nominado “padre wvoador”, homem
que trampds maior numero de vézes
o sarrafo a altura de 4,55 m, é halte-
rofllista desde os doze ahos. E que-
rem conhecer algumas das marcas
Irra da sua especlalldade? Aqui vao
elas: 100m ..., 10" 9/10, salto em
distancia 8,90 m arremésso do
péso 13m, salto em altura
1,82m, 400 metros rasos

. 51" 9/10, 110 metros com barrei-
ras .... 15”7 2/10, dardo .... 58,80 m,
salto com vara .... 4,60 m, 1.500 me-
tros .... 451", arremésso do disco ..

. 41 metros,

Introduzindo o exercicio com pesos
em sell plano de trelnamento, o que
significou a mafor quebra das roti-
nas, o0s nadadores australlanos de
ambos o0s sexos quebraram quase
todos os recordes mundials de na-
tagio.

Pugllistas de primeira grandeza
como Rocky Marciano, Ray Robinsen,
Randolph Turpin, todos campedes do
mundo, Bob Baker, Bill Borsto, cam-
pedo olimpleo, e Indmeros outros in-
troduziram em seu trelnamento o
exercicio com pesos.

Entre nds podemos citar Alcides
Dambrés, ‘campefo brastleliro e re-
cordista sul-americano de arremésso
de peso, Bruno Strohamayer e Harol-
do Guimardes.

Conhecemos pessoalmente Bruno
Strohamayer no Rio Grande do Sul,
quando, praticando exercicio com pe-
8505 na Academia Sparta, visava me-
Ihorar sua modesta performance na
prova de arremésso de martslo.

Em poucos meses tornou-se recor-
dista braslieiro, campeiio e recordis-
ta sul-americano. Agora, por ocasldo
da disputa do troféu Brasil no Ma-
racanizinho, acaba de quebrar o seu
préprio recorde sul-americano com
um formidavel lancamento de 54
metros.

Cremos que o exemplos acima
citados valem por mil palavras, numa
afirmacdc de que o Halterofllismo,
além dos beneficios que traz & satide,
¢ um auxiliar inestimével na pratics
dos demals desportos,

Naturalinente, neste iltimo caso, os
exercicios devem ser especializados
de acérdo com s modalidade despor-
tlva a ser praticada.
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Ginastica ¢ saltos acrobaticos

Sio de uma utilidade pritica sem limites. Desen-

volvem no homem a idrca, agilidade, precisio, auto-

eonfianga, destreza, equilibrio ¢ sobretudo a auddcia.
O execcutante deve ter um preparc fisico aprimo-
rado, boa impulsio e misculos abdominais trabalhades.
Passarei a descrever uma ripida série, gque consi-
dero encerrando os excercicios mais atraentes ¢ bené-
ficos para a manutencio da forma fisica.

Rolamento para frente (Figura 1)

Posicio inicial: de cdcoras, com as mios apoiadas
no solo ou segurando os tornozelos.

Execugao: O homem flexiona a cabega, de modo
a que o queixo togue o peito, ¢ rola para frente, so-
bre a nuca ¢ os ombros., Poderd dar wmn fnico rola-
mento on executar 2 ou 3 consecutivos, No caso de
varios rolamentos é necessiario auxiliar com a impul-
s40 das pernas, mantendo sempre a posigio grupada e
finalizando na posigio de pé,

Rolamento para tras (Figura 2)

TPosi¢io inicial — De pé.

Fxecucgio: O homem flexiona completamente as
pernas, sentando no chito € rodando para tras, colocan-
do as mios no chiio, atris do corpo e dando uma ligei-
ra impulsiio nos bragos, para rolar sobre a nuca e os
ombros. Podera fazer um ou varios rolamentos, ter-
minande na posi¢iio de pé.

Bstes dois tipos de tolamentos s&o imprescindiveis,
porque, ao mesmo tempo que esquentam os muasculos,
trabalham todas as grandes articutagdes do corpo, pre-
parando o fisico para os exercicios mats complexos.

PNV

Salto de peixe (Figura 3)

() ginasta vem correndo e, em dado momento, da
uma impulsio nas duas pernas, para c¢ima ¢ para fren-
te, mantendo ¢ corpo esticado no ar, como mostra a
figura. Ao tocar o solo, o ginasta deve fazé-lo inicial-
mente com as mios, dedos voltados para dentro, e em
seguida com a nuca e com os ombros grupando o cor-
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Pelo Major JOSE ALBERTO PITTA

Chefe da Segdo de Pesquisas e Divulgeghc

po, como mostra a figura, para o rolamento final, ter-
minando na posicio de pé.

Rste salto Pe peixe é muilo utilizado em demons-
tragbes, podendo o atleta dar a impulsio de um tram-
polim e saltar sobre obstaculos, como arco de fogo,
cavalos, antomaveis, etc.

A
Rodada (Figura 4)

O atleta vem correndo, executa um pequeno salto,
com o pé esquerdo A frente, ao mesmo tempo que le-
vanta os bragos. Em seguida coloca ambas as mios
no solo, com a direita a frente da esquerda e levanta
a perna direita, que é imediatamente seguida pela es-
querda. Ombros e pés passam verticalmente acima da
cabeqa, enquanto o corpo executa meia volta pela es-
querda, moniento em que o executante retira as mios
do solo, para cair na posigio de costas, executando um
salto para cima Esta rodada é ideal para o inicio de
uma série de saltos-mortais para trds, porque permite
uma Otima impulsie inicial do corpo.

L

Parada de trés apoios (Figura 5)

Nesse tipo de parada, os trés apoios sdo formados,
com as duas mios e a cabega, formando um tridngulo,
que distribuira sobre os vértices o péso do corpo, per-
mitindo-lhe ficar em étima posicio estavel. E um exer-
cicio muito facil, muito executado por criangas e ¢ue
s¢ presta para demonstragio, em vista de que o atleta
pode permanecer nesta posi¢do, durante varios wmi-
uutos.

— e
Parada de dois apoios (Figura 0)
E um exercicio de dificil execugiio e que exige um
grande tenipo de treinamento. A manutengio do equi-
librio nesta parada depende, em grande parte, da po-

sigdo da cabe¢a. Tomada a posigiao inicial como mos-
tra a figura, o atleta da a impulsio com a perna es-
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querda, e eleva também a perna direita, juntando os
dois pés com as pontas para cima, As mios sdo apoia-
das no solo, com os dedos abertos para a obtengdo de
melhor base A distincia entre as mios nio deve ex-
ceder 4 largura dos ombros logo que os pés se unem
acima, a cabec¢a do atleta se curva para tras, tenfan-
do encostar a cabega nas costas, contraindo os mis-
culos da nuca, conforme mostra a figura. Esta posi-
¢io da cabeca ¢ importantissima para a wmanutengio
do equilibrio, porque o centro de gravidade esta na
nuca. Para demonstrar a importincia desta posigio da
cabega, o atleta poderd experimentar olhar para tras,
cquando estiver em equilibrio ¢ verd que as suas pernas
descerfio imediatamente, desfazendo-se o equilibrio
Para conseguir um resultado rapido o treinamento do
equilibrio poderi ser obtido com o auxilio de uma pa-
rede, onde o homem colocard inicialmente os pés,

P

Parada com apoio nos antebragos (Figura 7)

(J atleta apoia os antebragos no solo, levanta a ca-
bega para olhar para frente, dd impulsio nas pernas e
procede como a parads de dois apoios. Esta parada é
um pouco mais facil que a anterior, mas exige também
misculos fortes no abdome.

yeNy

Salto-mortal para a frente com as méos (Figura 8)

x
Kl

(r atleta vem lcorrendo, di um pequeno salto au-
xiliar, cai com a perna esquerda a {rente, a qual da a
impulsdo para ¢ salto. As mios sio colocadas no solo,
com os bragos semiflexionados, que se estenderdo ra-
pidamente como molas, para dar maior impulsao ao
corpo ¢ permitir ao atleta cair de pé. Ao tocar o solo,
o atleta deve dar um golpe de rim, a fim de obter uma
boa aterragem, de pé. .

Nota: a colocagio dos bragos semiflexionados no
chio ¢ importantissima. Se os bragos forem colocadas
esticados no chilo, o atleta nio obtera flexibilidade ne-
cessdria e caird 1'1t)rgosamen~te de costas.

&

Salto-mortal para a frente sem as maos (Figura 9)

O atleta vem correndo, d4 um salto auxiliar e cai
sobre as duas pernas que dio simultineamente a im-
pulsio. A impulsiu deve ser dada para cima e para a
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frente. l.ogo ao sair do solo o atleta deve flexionar
violentamente a cabeca de modo que o (ueixo togue
0 peito, a0 mesmo tewlpo {ue grupa o corpo, seguran-
do as canelas, £ importante lembrar que, quanto mais
grupado o corpo, mais ripida a velocidade do giro, vis-
to o raio ser menor. Ao atingir o solo, o atleta deve
abrir os bragos lateralmente, para garantir uma aterra-
gem bem equilibrada e levantar o olhar tomando seus
raios visuais a diregio paralela aov solo.

Nota: A impulsio poderd ser feita de um tram-
polim.

»
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Salto de Mola (Figura 10)

Posigdo inicial — Deitado em decubito dorsal, Ele-
vando violentamente as pernas para tras e colocando
as maos atrds dos ombros. o atleta toma a 1.2 posicao
da figura 10. Em seguida, o atleta executa um golpe
de rim, ao mesmo_tempo que impulsiona o corpo para
a frente com as mios, passando pela posicio em arco
e caindo em pé. B preciso notar que éste salto exige
Illl}{ta agilidade e flexibilidade dos musculos abdomi-
11a1s.

fﬂm% ,,

Salto-mortal para tris, com as maos (Figura }1)

Este salto, para umn atleta de boas qualidades fisi-
cas, é de facil execugio e impressiona muito bem. O
executante poderd fazer éste salto em continuagio a
rodada descrita na figura 4.

Partindo da posigia parada, basta o atleta jogar
simultineamente, para cima e para tras, os bragos es-
ticados e a cabega, mantendo o corpo como um arco
no espago, conforme a figura. Ao tocar o solo, devera
fazé-lo sébre os dois bragos esticados, terminando pela
posicio final de pé, em conseqiicncia do movimento de
rotacio de que veio imprimido. EBste salto reguer um
treinamento especial de bragos, para fortifica-los a fim
de sustentar o choqgue do corpo no solo.

7

Salto-mortal para tras, sem mios (Figura 12)

L

2
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-
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O atleta poderd executa-lo também, em continua-
¢io a rodada jd explicada na figura 4. Partindo da po-

47



sigio parada, o atleta deve dar wna forte impulsdo de
pernas, e langar os bracos esticados e a cabega para
cima e para trds, procurando grupar o corpo, de modo
a que o giro se faga mais rapidamente. LExige um tra-
baiho de miscnlos abdominais muito bem feito.

Nota: A impulsio dada de um trampolim, facilita
a execugio do salto,

LD

Rodada em dupla (Figura 13)

Os executantes tomam a posigilo inicial da figura.
() atleta que c¢std de pé, a um sinal convencionado, da
uma impulsao para a frente, sem largar a canela do
companheiro, tocando o solo 4 frente pela nuca e om-
bros, conforme mostra a figura. O companheiro, que
estd deitado de costas, passa a posigio de pé, confor-
me mostra a figura e sem largar a canela do compa-
nheiro dd uma impulsdo para cima e para a {rente, de
maneira a que haja perfeito sistema entre os dois, ¢
o rolamento seja continuo.

Rolamento costa a costa (Figura 14)

Na posigdo inicial, os executantes entrelacam os
bragos e ficam com as costas coladas. O base faz uma
flexio do tronco e das pernas, enquanto o volante rola
as suas coste®j0bre as do outro, caindo em pé. Com
a continuacio € depois dos executantes adquirirem
confianga mutua, o volante pode apenas segurar os
ombros do base, com as costas das mios para cima, e
largar apds o rolamento do corpo, para cair de pé.

Rolamento com apoio nos joelhos do base (Figura 13)

O volante executa uma pequena corrida, apdia as
mios uos joelhos do base e executa v rolamento, sendn
impulsionado nas costas pelo base, para cair em pé do
outro lado, como demonstra a figura.

Salto-mortal para tras com apoio nas pernas (Fig. 16)
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O volante estica a perna direita ou esquerda, até
uma posi¢io paralela ao solo. O base segura a perna
do volante, mantendo uma das mios sobre os muscalos
gémeos (barriga das pernas) e a outra mio, por baixo
da coxa, conforme a figura. O volante apdia a mio do
lado da perna elevada, no ombro do base. A execugao
déste salto dependerd exclusivamente do tempo prepa-
ratorio, que serd convencionado entre os dois atletas.
O salto poderd ser feito apds um ligeiro abaixamento
simultaneo dos dois atletas, seguido de uma forte im-

"pulsio do basew da perna de apoio do volante. Tam-

bém éste sistema podera ser conseguido, apds dois
abaixamentos simultineos dos atletas, seguido da 1m-
pulsdo j& descrita acima. O volante deverd procurar
subir bastante e grupar o corpo para girar numnt ponto
acima da cabec¢a do base, e cair de pe.

-

Salto-mortal para tras, com apoio do pé nas méos do

base (Figura 17)

O base coloca as mios entrelagada® ou uma das
mios em cima da outra (palma com costa). O volante
apoia o pé de impnlsio neste degrau do base e apéia
com ambas as mios em seus ombros, procurande che-
gar seu corpo bem prdéximo ac do base. A um sinal
convencionado entre os dois, que poderd ser apés um
ou dois abaixamentos simultineos, o volante estica sua
perna de impulsio, ao mesmo tempo que o base lhe
transmite vigoroso impulso para cima. O volante deve
procurar subir bem acima da cabega do base, onde exe-
cutard o salto mortal, auxiliando com vigorosa cabe-
cada para tras, de modo a girar no ar e cair de pé.
BEste salto, quando bem executado, é de efeite espeta-
cular, prestando-se muito para demonstragdes.

a—

Salto para a frente, com auxilio por tras. (Figura 18)

QO volante fica de costas bem perto do base e fle-
xiona a sua melhor perna, de modo a que o base se- 3
gure o peito do seu pé. :

A um sinal convencionado entre os dois, ¢ volan- ¥
te executa uma impulsdo forte com a perna de apoio, ¥
a0 mestio tempo que o base imprime-lhe violenta im- :
pulsic para cima, fazendo-o executar o salto-mortal
para a frente. E necessirio, também, que o volante
alcance boa altura para executar melhor o giro no ar
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"GINASTA

A Escola de Fducagio Fisica do
Exércite coube a honra de oferecer
0 seu ginasio para as brilhantes de-
maonstragdes da equipe de ginastas
da Suiga.

Foram duas noites de grande es-
plendor, nos dias 23 e 27 de outubro,
ficando o (Gindsio Leite de Castro
com suas dependéncias inteiramen-
te lotadas por uma assisténcia de
escal, que vibrou ante a4 apresenta-
¢do de 130 arrojados exercicios.

O programa desta festa dos espor-
tes de aparelhos fol o seguinte:

1 — Saudac#o & Bandeira — Apods
a execucao dos hinos nacionais da
Sui¢a e do Brasil, que ioram ouvi-
dos com respeito por toda a platéia,
de pé, a equipe de atletas em posi-
gho de sentido, algumas palavras
foram pronunciadas ao microfone,
sobre o espetaculo, seguindo-se a
apresentagio dos componéntes da
equipe, como se segue:

Rudolf Balsiger, chefe da delega-
¢io e funcionario do Departamento
de Turismo e HEsporie da Suica;
Marta Perroulaz, cantora e acor-
deonfsta, com a profissiic de hote-
leira; Fritz Rindisbacher, cornetis-
ta dos Alpes; Heinrich Dubach, nte-

-
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A delegagdo suica, alinhada para g apresentacio inicial

cinico especializado em aparelhos
telefonicos; Fritx Feuz, mecidnico
de automoveis; Hans Kuenzler, ele-
tricista ; Werner Michel, {rabalhan-
do na Casa de Moeda da Suiga, e
Walter Schmitter, marceneiro.

Tados pertencem ao Clube de Gi-
nastica de Berna e sdo ginastas ar-

L
Suas Ercies, Snrs. Emb}zimdores da China, Embaizadores da Suica e Gen.
Justine Alves Bastos, que prestigiaram os alletas com a sug presenca.

EDUCAGAO FISICA

tisticos amadores gue se exercitam
cm suas horas de folga, visto traba-
Tharem em suas profissdes durante
44 horas por semana. -

Inicialmente, um grupo de cinco
ginastas, formados em quadrado,
tendo no centro nm atleta com a
bandeira da Sniga e os das quatro
extremidades com as handeiras bra-
sileiras, executaram evolucdes que
deram ao Gindsio uma vibragio ex-
cepcional. As bandeiras eram impe-
lidas sincronizadamente para um
lade ¢ outro, volteando acima das
cabegas dos atletas, que execnta-
vam numeros interessantes de ma-
labarismo, fazendo as quatro ban-
deiras brasileiras e a suiga tremu-
larem graciosamente no ar.

2 — Melodias suigas com a cor-
neta dos Alpes — A praciosa Mar-
ta Perroulaz, em trajes tipico.?;, can-
Lo varias masicas folcloricas sut-
¢as, sempre acompanhando-se ao
tendo Vivos

acordedn, arrancado

aplausos da assisténcia.

O original Fritz Rindisbacher,
também vestindo uma fantasia (tra-
jo tipico), apresentou um nirmero
desconthecide de nossu prblico, cau-
sando agradavel surprésa aos pre-
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sentes, soprando a “Corneta dos Al-
pes”, instrumento de 4 metros, com
o formato de wm grande cachimbo,
cuja curvatura se apoiava no solo,
o musicista original deu um toque
longo e grave, cujo som, de agra-
davel e suave audibilidade, ecoou
pelos quatro cantos do  ginasio,
como se o local fhssem as escarpas
das serras geladas dos Alpes «a
terra neutra.

J — Ginastica na paralela — Apds
uma pequena preparatoria, todos
executaram a sua serie, demons-
trando um dominio completo do
aparelho. Com suas entradas e sai-
das perfeitas e arrojadas, mosifa-
ram ao publico um conjunto de mo-
vimentos que, pela sua beleza e ele-
gincia, atestaram a sua pujanca, As
mudangas de frente, quando em pa-
rada, trocando as mios de uma pa-
ralela para outra, enquanto as per-
nas e os pés unidos se.;conserv.avam
para cima, foi um movimento aplau-
didissimo. Saltos mortais e giros
em cima das paralelas, davam a im-
pressdo de que os ginastas voavam,
com o auxilio do impulso do corpo

. da flexibilidade da paralela.

4 — Ginastica no cavalo — A exe-
cugdo dos exercicios em cavalo-de-
pan despertou bastante interésse,
principalmentesgela clegancia e ele-
vacio alternada dds pernas, combi-
nadas com o balanceio dos quadris.

T i et

JTsTes ety
Lateiin
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4 eruz nas argolas, com ¢ corpo em esquadro. Exercicio dificilimo.

As saidas do cavalo eram sempre
precedidas de giros em cima das al-
gas, que terminaram na parte lisa
do aparelho. -

3 — Salto sébre o cavalo — Numa
demonstracao de agilidade ¢ coor-
denagio, varios saltos foram execu-
taudos por cima dos cavalos, com a
impulsio feita de um pequenc tram-
polim de ginastica acrobdtica. As
aterragens ap0s os saltos, eram fei-
tas em perfeito equilibrio.

fi — Ginastica nas argolas pen-

Uma bela suide do cavalo-de-pau, Vefa-se a elegdncia do movimenio.

dentes — fiste aparetho, que € o
mais dificil de todos, empolgou os
assistentes, pelas evolugdes perigo-
sas. Todos os atletas executaram a
cruz, que € o exercicio maximo da
série, terminando por saidas em
salto mortal, -

7 — Ginastica de solo — Verda-
deiros exercicios de contorcionismo,
atestaram, o alto
grau de preparo fisico dos suigos.

Hsta cena terminou com uma sé-

mais uma vez,

rie de saltos mortals seguidos, para
irente, para tras e com rotagio e
reversio do corpo no ar, Agilidade
e destreza em todos os saltos.

8 — Barra fixa — Os exercicios
de barra fixa fecharam com chave
de ouro as demonstragdes. Qitavas,
subidas de rins, giros gigantes e
uma variedade enorme de movi-
mentos, todos executados coorde-
nadamente, terminaram para larga-
das sensacionais da barra, em alu-
cinantes saltos mortais em pleno
ar, com queda perfeitamente de pé.
A salda do giro gigante, em salto
mortal, féz a platéia ficar em sus-
penso durante alguns décimos de
segundo.

Terminadas as demonstragdes, as
despedidas foram feitas ao pablico,
que nio poupou aplausos e elogios
aquela pléiade de homens que fize-
ram jus ao provérbio: “Mens sana
in corpore sano”.

.
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EXIBIGAD OE CAMPEES SUL-AMERICANOS DE ATLETISMO

Ao ensejo do término das aulas
da cadeira de atletismo no corrente
ano, os alunos da Escola tiveram
oportunidade de assistir a uma pri-
morosa exibigio de virios atletas,
renomados campedes, figuras obri-
gatdrias nas equipes brasileiras do
esporte-base, que aqui estiveram,
espontineamente, num gesto de ca-
tivante cortesia, cooperando conos-
co, demonstrando suas qualidades
técnicas apuradas e assombrando a
todos com a ‘espantosa facilidade
com que conseguem resultados de
vulto. :

Realmente, foi das mais proveito-
sas e Uteis a apresentagio dos “co-
bras™ que compareceram aco Estadio

da Es. Ed. F. Ex. na manhi do dia’

21 de outubre do corrente.

Apods 8 meses de pratica intensa
de tédas as modalidadds atléticas,
os instruendos sentem a dificuldade
e sabem aquilatar o quanto de sa-
crificio é necessirio para se conse-
guir um resultado mais expressivo.
Assim, viram éles:

~FOEL ROSA DA SILVA — Re-
cordista brasileiro dos 110 m ¢/b,
com o tempo de 14,65 — Passeou na
pista cravando 136s para a dis-

tancia, S

e
AFONSO COELHQO — [ntegran-
te do 4 x 100 m, campedo sul-ameri-
cano — Cobriu os 100 m em 11,3s,
“conversando com os assistentes’.

JORGE MACHADO DE BAR-
ROS — Grande velocista, campeio
sul-americano, atleta olimpico —
Sem poder esforgar-se por se en-
contrar em restabelecimento de re-
cente distensio muscular, féz os
100 m em 10,9s!

O fabuleso JOSE TELES DA
CONCEICAO — Recordista sul-
americano dos 100 m com 10,25, dos
200 m com 20,8s, do salto em altura
com 2 medo 4 x 100 m com 40,8s
— (Serd necessidrio citar 1odos os
titulos e recordes do TELLES?) —
Passeou nos 100 m em 1085 e sal-
tou de abrigo e sapato de ténis 1,80
m de altura.

ULYSSES LAURINDO DOS
SANTOS — Recordista sul-ameri-
cano dos 400 m com o tempo de
47,53, especialista dos 400 m /b,
do qual ¢ campefio sul-americano,
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aquecimento cravando 50,9s

atleta olimpico — Féz um “ligeiro”
nos.
400 m, sendo acompanhado pelos
irmios ERWINO e GUNTHER
STOBAUS, o primeiro déles tercei-
ro colocado nos 400 m c¢/b no sul-
americano de Montevidéu.

SEBASTIAQ MENDES — “Do-
no’ absoluto dos 300 m “steeple-
chase” na América do Sul, recor-
dista brasileiro dos 1500 m com o
tempo de 3m552s — Atualmente
em grande forma deu um “tiro” de
1000 m em 2m33,0s (melhor que o
recorde carioca, que é de 2m34,0s).

WALTER KUPPER — *“Marte-
lista” de renome, figura sempre pre-
sente nas equipes brasileiras — Ar-
remessou o martelo a 50,43 m, es-
clarecendo ainda, aos instruendos,
alguns pontos da téenica do dificil
arremeésso de sua especialidade,

ARY FACANHA DE SA —
“Doublé” de atleta e técnico, recor-
dista sul-americano do salto em dis-
tancia com 7,84 m, atleta bi-Olimpi-
co ~— Saltou, com apenas 10 m de
corrida, praticamente sé na impul-
sio, mais de &6 m.

Do Cap. ACRISIO FIGUEIRA

ADEMAR FERREIRA DA SIL-
VA — “0O homem-canguru”, o atle-
ta brasileiro que em todos os tem-
wos maiores glorias conquistou para
o atletismo nacional, com os seus
feitos de hicampefo. e recordista
olimpico do salto triplo, por varios
anos e até recentemente recordista
do mundo na sua especialidade com
o resultado de 16,56 m. (Sey recor-
de foi batido pelo russo- RIAKDVIS-
KI com 16,59 m). — Saltou, prati-
camente andando, 14,80 m com uma
facilidade e beleza que a todos im-
pressionon.

Ao final da demonstragio agra-
~decemos aos atletas presentes a
grande aula e magnifico espeticulo
(fue nos proporcionaram. Fazemos
votos para que ela se transforme
em tradigio, incorporando-se ao
curriculo anual da Escola, peis, in-
contestavelmente, sio inumeraveis
os ensinamentos colhidos pelos ins-
truendos, além de ser uma propa-
ganda e estimulo para os nossos no-
tiveis campebes que, pglas suas
qualidades, dedicagiao, espirito de
sacrificio e perseveranga, mantém
bem alto o nome esportive do
Brasil.

-

Da esguerda para a direila — Em pé, na frente, Afonso Coelho, Ademar
Ferreira da Silva, Erwino Stobaus, Jorge Machado de Barros ¢ Ulisses
Santos. Em pé, no fundo Izoel Silva, Marcelino Guanabara, Ary Facanha
de Sd, Sebastido Mendes ¢ Gunther Stobaus. Sentado, José Telles Conceigdo.
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I) TESTES PARA O SEU CONHECIMENTO
REGRAS DE FUTEBOL

1) As Metas num campo de futebol ficam:

a) Dentro do campo
b) Fora do campo.

2) Sfo tiros livres indiretos:

a) Arremésso iateral
b) Tiro de meta

¢) Tiro inicial

d) Tiro de canfo.
e) Sobrepasso.

3) Ao ser dado “boia ao chdo”, um jogador chuta
© a bola antes que esta toque o solo. O arbitro
Jdevera:

a) Expulsar o jogador de campo

b) Mandar cobrar um tiro livre indireto con-
tra o seu guadro.

¢) Repetir a bola ao chéo
d) Deixar prosseguir o lance.

4) Na execucdo de uma penalidade maxima, em
face de qualquer infragdo por parte do quadro
atacado, o arbitro devera:

a) anular o tento, caso a bola tenha entrado
na meta

b) repetir o lance caso nao tenha resultado
em tento

¢} mandar cobrar um tiro de meta, caso nao
tenha resultado em tento

d) deixar continuar o jogo se o goleiro hou-
ver executado a defesa. '

5) Numa tarde de ventania, o quadro A foi be-
neficiado com um tiro livre direto, nas proxi-
midades da area de penalidade maxima da
equipe B. Um dos jogadores da equipe A, se
preparou para bater a falta. O vento, porém,
nao deixava a bola ficar no local da penali-
dade. O .mesmo jogador resolveu chamar um
companheiro de equipe para reter a pelota no
terreno, servindo-se de uma das méaos. Q tiro
partiu, finalmente forte e o argueiro adversa-

EDUCAGAO FISICA

Cap. Bertholdo H. O. Fréres
-

rio ndo conseguiu tocar na hola que foi direta
as rédes. O Aarbitro resolveu entdo:

a) Marcar um tfento para equipe A -.

b) Invalidar o tento e marcar um tiro livre
a favor da equipe B

¢) Mandar repetir a cobranca do tiro livre a
favor da equipe A.

OBS.:

As respostas encontram-se no final
desta secfo.

II) VOCR SABIA QUE...

... O govérno chileno taxou os artigos de luxo,
o fumo e as bebidas alcodlicas em beneficio de um
Fundo destinado aos Campeonatos Mundiais que
serdc realizados em Santiago — futebol e bas-
quetebol?

...O Conselho Técnico de Futebol das- CBD
terminou os debates que vinha realizando s6bre as
interpretagdes das regras III (Numero de Jogado-
res) e V Arbitro) do Guia Internacional para
Arbitros, com relagfo as substitui¢des de jogadores
durante uma partida em face da deliberagio do
“Internacional Board”,

Foi adotada, entao, a seguinte medida oficial;
a partir de janeirc de 1959, serdio permitidas as
substitui¢cdes em caso de acidente, do goleiro a
qualquer tempo e de um outro jogador, até antes
do término do primeiro tempo, :

Ficou ainda decidido que nenhum jdégo podera
continuar, tendo uma das duas eguipes menos de
sete jogadores em campo, ocasifo em que o Arbitro
suspenderd a partida encaminhando um relatoério
circunstanciado ao Tribunal, tnico drgo compe-
tente para julgar.

...até a presente data (19/nov/958), vinte e
trés titulos de campedes sul-americanocs, foram
obtidos com brilhe invulgar pelo Brasil.

e lu I L I

Foram éles: Campeonatos de Natagao, masculi-
no e feminino; Campeonatos de Saltos Ornamen-
tais, masculino e feminino; Campeonato de Polo
Aguiatico;, Campeonatos de Ténis de Mesa (num
total de 8 tftulos); Campeonatos de Atletismo,
masculino e feminino; Campeonatos de Volibol,
masculino e feminino; Campeonato Juvenil de
Ténis; Campeonato deo Pentatlo Moderno; Cam-
peonato de “Stars”; Campecnatos de Basquetebol,
masculino e feminino, e Campecnato de Boxe, na
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" nesse mister. ..

categona de médiog ligeiros (Fernando Barreto),
além de um Campeonate Pan-Americano de Judd.

No Ténis, temos a brilhante performance da
nossa extraordinaria Maria Ester Bueho, sagran-
dc-se camped mundial de duplas, com a notavel
americana Althea Gibson. Portanto, temos até o
presente momento mais de duas duzias de titulos
.amadoristas, sendo vinte e trés sul-americanos, um
pan-americano e um mundial.

...a A.C .M. do Rio, foi fundada no ano
de 1893, & Rua 7 de Setembro n.° 79, tendo sido a
primeira g aparecer na América do Sul?

..0 Judogui (vestimenta para a pratica do
Judd) compbe-se de 3 partes?

A parte superior (paletd), a parte inferior
(calca) e a faixa. A unica parte que serve para
distinguir um judoka de outro, conforme a sua
categoria, é a faixa. As mais conhecidas sio:
branca {(principiantes); verde, roxa, marrom {do
3. ao 1.° Kyu); preta (do 1.° ao 10.° dan). Do
1.7 ao 5.° dan, usa-se exclusivamente a faixa preta.
Do 6.° ao 10.° dan, usa-se também a faixa bicolor
{(vermelha e branca). Do 9.° ao 10." dan, usa-se
com mais freqiiéncia a vermelha. A parte superior
do Judogui (paleto), deve ter um comprimento tal,
gue cubra pelo menos a mefade superior da coxa;
nédo ser nem muito folgado, nem muito apertado.
A manga deve chegar até o meio do antebraco,
quando tivermos o braco flexionado, e ter ainda a
abertura de 10 em. A calca deve chegar no mi-
nimo até a canela. E falta de esporiividade e
“covardia”, usar o judogui muito curto. As vézes,
alguns praticantes usam-no muito curto, incons-
cientemente. Acontece em geral, com adolescentes,
devido o seu crescimento natural, tornando-se um
ploblema ecoh§mico a sua aubstltulcao

III) CURIOSIDADES DESPORTIVAS

NAO RESPONDIA A0 CHAMADO PORQUE
ESTAVA DORMINDO

QO velocista americano Ray Norton, o qual
entre outros resultados alcancados possui também
um magnifico 9,3 ms nas 100 jardas, participou
nestes kitimos dias de uma reunifio de atletismo na
na Franca. Quando o alto-falante féz o chamado
para os concorrentes dos 100 metros rasos, ¢ unico
a nio apresentar-se foi justamente Norton, gue
durante um certo tempo ficou invisivel. Depois de
algumas buscas o velocista americano fol encon-
trado nos vestidrios, adormecido profundamente.
Habilissimo em saber-se relaxar para fazer descan-
sar os miusculos, *de fato, Norton estava concen-

“trando todas as suas energias antes da cempeticgo,
acabando por conceder a si mesmo
um sono restaurador!

UM CAMPONES DE QUASE 140 ANOS DE IDADE
VENCEU POR APOSTA UMA CORRIDA
DE 100 METROS RASOS

Catanzaro, 31 (ANSA) — Um camponés de 93
anos, Domenico Schipani, e um guia de mulas de
73 anos, Leonardo Londini, disputaram em Maso-

raca (Catanzaro) uma prova de corrida livre, na
distdncia de 100 metros. Resultou vencedor o quase
centenario Schipani, que cortou a fita de chegada
com quase 40 metres de vantagem sdbre o seu rival,
0 qual, por sua vez, teve que entregar-lhe as 5 mil
liras de aposta.

O vencido, convicte da invencibilidade do seu
concorrente, renunciou a uma revanche, que lhe
foi concedidagle maneira fidalga e que consistiria
numa prova de resisténcia no baile da “tarantella”,
conhecida dang¢a popular italiana de ritmo muito
alegre.

IV) QUAL A SUA DUVIDA?

Nossos leitores terfio ensejo de rYesolver suas
duvidas mediante uma simples consulta por carta
dirigida a esta segdo. Néo fagam cerimdnia e usem
e abusem de nossos préstimos. Aqui estamos para
servir-lhes, leitores amigos!

TESTES PARA O SEU CONHECIMENTOQ

Respostas

1 — Deniro do campo.

2 — Arremésso lateral — tiro de meta — tiro
inicial — sobrepasso.

3 — Repetir a bola ao chio.

4 — Repetir o lance caso nao tenha resultado em
tento.

5 — Marcar um tento para a equipe M
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BOXE NOS JOGOS OLiIMPICOS

Flagrante de uma luta de boxe
disputada por ocagiio dos jogos
olimpicos.

Vestindo calglio branco, vemos o
atual campedo do mundo, na oca-
sifo um pugilista amador & cami-
nho. do titulo olimpico. '

Aos dezenove anos de idade,
FLOYD PATTERSON jA era
apontado pelos entendidos da no-
bre arte, como o futuroc campedo
do munds, gragas a sua extraordi-
naria habilidade em boxear, aliada
as suas excepeionais qualidades fi-
sicas e mentais,

As previsdes foram confirmadas
alguns anos mais tarde, dois para
ser mais preciso. Hoje, esta foto
recorda o galgar de um degrau a
mais na carreira gloriosa do mais
jovem dos campebes do mundo.
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BIOTIPO POR INSPECAO

Pelo Dr.

JOA0 PIRES TEIXEIRA,

Major Médico [Instrufor de Biemetria da Escola da Educapdo Fistca do Exéreite

0O C-21-20 Manual de Campanha
Basico de Treinamento Fisico Mili-
tar de 1958 excluin o use da Ficha
Biométrica . modificada pelo Dr.
Washington de Almeida. 1.é-se no
Art. IT — Capitulo 15 — Pesagem
Mensal, letra b (3) Determinacio
do Bidtipe por Inspegilo, ¢ nas suas
letras:

“(a) O Comandante da Subunida-
de ou auxiliar por éle designado, de-
terminara o Biotipo por Inspecio,
isto €, a simples vista, registrando-
se o resultado no canto diretto da
frente da Ficha. Os homens serio
entdo classificados em trés tipos
(Fig. 248), ’

— Brevilineos — Corresponden-
tes ac tipo entroncado.

— Longilineocs — Correspouden-
tes ao tipo esguio. '

—Normeolineos — Corresponden-
tes ao tipo intermedidrio.

(b) Sobre esta determinacio que
somente a experiéncia pode dar o
“slho biométrico”, trék. sio as ati-
tudes nas quais podemos observar
os homens: em pé, sentado e na po-
sicio de quatro, isto é, com os pés
e as mios apoiados no solo”,

Como se obser\"a naquele Manual,
o Biétipo deve ser observado com
“6lho biométrico”,

Em Biometria nada
constatado a oltho, e sim com ni-
meros deunedidas, como o diz a sua
propria definigio: “Biometria é a

deve scr

ciéneia que trata das medidas bio-
logicas que traduzem por meio de
ntimeros os fendmenos bioldgicos e
estabelece entre éstes dados, as leis
que 0§ regem”’,

Portanto, nio podemos deixar de
fazer a tomada das medidas biomsé-
tricas. Se assim nio ﬁiermos, esta-
remos procedendo empiricamente.

Considerando-se que hoje em dia
todos os fenémenos s3o reproduzi-
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dos em niimeros matematicos, como
podemos prescindir dos mesmos na
Biometria ?

Deve-se entio acabar com esta?
Claro que nio, porque ela € impres-
cindivel.

“e acabamos com certas medidas
¢ com certas Fichas Biométricas,
porgue nos tomavam muita tempo
e dependiam de certo material caro
e (¢ dificil aquisigio, porque nio
procuramos entio um método mais
pratico, mais simples e cientifico,
em vez do empirico? Nio o haverd?
E claro que ha,

I'odemos muito bem fazer men-
sura¢des comn quase nenhum mate-
rial e com pequena perda de tempo.

Aqui deixo a minha modesta con-

tribuigio, para que se fagam as se-
guintes mensuragdes na pesquisa
dos bidtipos:

MATERIAL: — Somente uma
régua milimetrada ot uma fita mé-
trica.

TECNICA: — a) — Individuo em
Pé, peito nu;

b) — Encolher o abdome no mo-
mento do exame, para que as falsas
costelas fiquem mais visiveis e pal-
paveis;

¢) — Medidor em frente ao indi-
viduo que vai ser medido;

d) — Colocar a mio esquerda pos-
teriormente sdbre a coluna dorsal,

para equilibrar o mensurando e com
#polpa do dedo indicador ou médio
da mZo direita, ir deslizando e com-
primindo a pele da linha mediana e
anteriot do tdorax, de baixo para
cima, desde a ponta do apéndice xi-
fdide até a sua base, que se-percebe
por uma pequena saliéncia no es-
terno, 1.° ponto de reparo (Fig. 1);

e) — Achar os rebordos internos

das cartilagens das falsas costelas i

direita e & esquerda, que nos vio
dar o 2.° ponto de reparo (Fig. 1};

f) — Desde a base do apéndice
xifoide na linha mediana e anterior
do tronco, a 8 centimetros ou 4 de-
dos transversos abaixo desta, en-
contramos o 3.° ponto de reparo

(Fig. 1)

1 -

APENDICE XIFOIDE

29 PONTO DE REPARO~DISTANCA ENTRE
OSReBORDOS INTERNOS DAS CARTILAGENS
DAS FALSAS COSTELAS

32 PonTo DE REPARC-AB CHS 3A BASE AR XIR
REBoRDOS INTERNQS PAS CARIILAGENS

© DAS FALSAS COSTELAS.

g) — Segurar a ponta da fita mé-
trica ou da régua milimetrada com
a mio esquerda, fazendo coincidir
o inicio da graduagio da fita ou o
zero da régua com os rebordos in-
ternos das cartiligens das falsas
costelas direitas € com a mio direi-
ta esticar a fita passando-a sobre o
3.9 ponto de reparo, procurando com
os dedos’ os rebordos internos das
cartilagens das falsas costelas es-
querdas;

h) — Observar em seguida quan-
tos centimetros de distincia mede o
espago intercartilaginoso das fal-
sas costelas (Fig. 1};
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1) -- Verificar entio no grafico
da figura n.? 2, de acorde com os

centimetros achados, o hidtipo cor-
respondente

11— Sublinhar, na Ficha de Trei-
nemento Fisico, a letra correspon-
dente: (LY Longetipo ou Longili-
neo: (B) Braguitipo ou Brevilineo;
(N} Normotipo ou Normolineo.
éste modo pratico, eficiente, hi-
rato e cientifico, pode-se obter o
bidtipo do individuo, sem que o mes-
mo tome a posicio de quatro, como
sugece aguéle Manual,

Assim teremos:

Normotipos ou Normolineos —
{N) -~ [Hstancia intercartilaginosa

das falsas costelas de 6 a 10 centi-
metros inclusive.

Braguitipos ou Brevilineos

(B) -

Distancia intercartilaginosa
das falsas costelas com mals de 10
cenlimetros.,

Longetipos ou Longilineos —

{L} — Distincia intercartilaginosa

retamente esta figura, porque esta
com as medidas exalas e coloca-la
sthre us pontos de reparo acima re-
feridos, podendo déste modo, dis-

petsar até a régua ow a fita mé-
trica.

A

Somente com 8ste método € com
éstes dados numéricos e cientificos,
pudemos cstabelecer uma estatisti-
cu verdadeira sobre os bidtipos do

homem brasileiro, a partir dos 18
anos de 1dade.

] e ESTERND

das falsas costelas até 6 centime-
1ros.

Podemos com um pedago de ma-

téria plistica branca, transparente

e consistente, recortar e riscar cor-
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Aula de encerramento da cadeira de lutas

Capitio OX PASCHOAL FILHO

Chefe da Cadeirs de Lutas

Urna vez mais a Escola de Edu~
cagédo Fisica do Exército através
de sua Cadeira de Lutas, com o
brilhantismo que lhe é pecuhar
comemorou o encerramento das
aulas de boxe.

Cumpriu assim mais uma pro-
veitosa etapa na formacgéo de jo-
vens que, imbuidos de sdo idealis-
mo, difundirde por éste gigantes-

ce Brasil os ensinamentos adgqui-

ridos em um ano de ardua labuta.

Sendo o boxe um dos mais per-
feitos meios de exercicio para o
desenvolvimento geral do corpo

humano, além de educar o racio-

cinio e temperar a vontade, era
justo que a Escola dedicasse a

éle lugar de destaque em seu.

curriculo escolar.

Desnecessario dizer que os re-
sultados alcancados superaram
as melhores espectativas, gracas

ao denGdo e entusiasmo que esti-
veram presentes a todos os . tra-

balhos.

O que presenciamos fcn urna '
pléiade de ]ovgna__‘. que, a par

Professor Alberto Latorre De Faria, quando abordave ¢ imporiante tema
s0bre o Treinamento do Pugilista.

da cembatividade, demonstraram

em tddas as occasiGes cavilheiris-
mo e dominio das emocdes, na
pratica da “nobre arte”. Esta im-

A valorose equipe de boxe do Corpo dos Fuzileiros Navais que abrilhantou
nossos trabalhos, mercé sua magnifica demonstragdo da “nobre arte”.
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portante qualidade hastaria, por
si, para dar ao boxe o seu mere-
cido valor desde que analisado
sob o seu aspecto mais profundo,
ou seja, o da educacfo da menta-
lidade humana no sentido mais
amplo: o dos complexos.

Além desses aspectos mais pro-
fundos, vislumbramos no hoxe
um motivo.de unido da mocidade
que, mesmo se degladiando, con-
serva a amizade e ¢ respeito
mutuo.

Apés ésse curso brilhante, a
solenidade de encerramento néo
0 poderia ser menos. Completan-
do os conhecimentos ministrados,
nada malis justo que convidasse-
mos o ilustre mestre e amigo,
professor Alberto Latorre, para
pronunciar importante palestrs
s8bre o “Treinamento do Pugilis-
ta”. Sua palavra facil, aliada gos
conhecimentos profundos da “no-
bre arte”, empolgou a todos os
presentes,

Abrilhantando a solenidade, a
valorosa corporacao dos Fuzilei-
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Erotildes da Silva, do Corpo de Fuzileiros, destacado valor do boze amador
cariocn e brasileiro, demonstrando o frabatho no “punching-bail”,

H

ros Navais, através de sua equipe
de técnicos e pugilistas, propor-
cionou uma excelente demonstra-
¢do do desporto das luvas.

Os aplauses disseram bem da
simpatia e agrado com que foi
recebida mais essa prova de ami-
zade e cooperacao,

No bem aparelhado ginasio de
boxe da Escola Nacional, gentil-
mente pésto & nossa disposigdo
pelo dignissimo diretor daguele
estabelecimento de ensino supe-
rior, Dr. Waldemar Areno, encer-
ramos pois mais uma etapa da
gloriosa jornada pela implanta-
¢ao do boxe no Exército.

As fotos que ilustram esta re-
portagem, poderdo dizer, mais do
que muitas linhas, o que procura-
mos transmitir aos nossos ami-
gos leitores.



"AS MULHERES SAO DIFERENTES

Por E. HARDBURG

Menos ferro no figado e no sangue — Recordes

T olimpicos que sio enigmas para os médicos

Hamburgo — Os médicos dedicaram mais wuna vez
muito especial atengfio a fendomenos yue se registram
em geral como se féssem a coisa mais natural déste
mundo, O fato de nas competigbes desportivas se se-
pararem os concorrentes masculinos e femininos, de
os recordes olimpicos femininos ficarem de 10 a 30%
atrds dos maximos realjzados pelos hamens foi expli-
cado até agora com a afirmacdo de as mulheres repre-
sentarem efetivamente o sexo fraco. No entanto, os
Professéres Noecker e Dr. Boehlau, da Clinica Univer-
sitaria de Leipzig, empreenderam a tarefa de averi-
guar as razdes déste desnivel. Apresentaram agora os
resultados dos seus estudos.

Os dois cientistas realgam que no organismo mas-
culino os musculos representam 40% do péso total,
enquanto essa percentagem € nas mulheres de apenas
23%., Em regra os musculos femininos tém uma capa-
cidade de 25% inferior 4 dos misculos masculinos. Sdo
deveras interessantes os resultados sdbre a possibili-
dade de elevar a capacidade fisica pelo treino. Enquan-
to no grupo masculino se verificont um aumento de 6%
as atletas femininas nio conseguiram atingir 4%,
Acresce ainda que o centro de gravidade do corpo fe-
minino se situa mais baixo, o que é menos favordvel
nas competi¢bes de atletismo. A posigdo dos bragos e
das pernas em relagio ao tronco nio € tdo vantajosa
como no corpe masculino. Os demais 6rgdos acusam
diferengas talvez mais importantes do que até agora
se julgava. O organismo masculino acusa um teor de
ferro mais elevado tanto no figado como no sangue.

No organismo feminino o teor de cobre ¢ de enxdire
¢ malis alto,

O metabolismo bésico das mulheres é mais baixo
do que o metabolismo béasico masculine e isto em re-
lagio maior do que a existente entre a respectiva massa
muscular. Significa isto que o ““‘motor” feminino gasta
menos oxigénio e menos alimentos, trabalhando a um
nimero de rotagbes mais baixo. A mulher consegue,
por isso, vencer com maior facilidade os periodos de
fome. Por outro lade, o organismo feminino gasta
mais oxigénio para realizar trabalho idéntico ao do
organismo mascujino. Numa série de experiéncias ve-
rificou-se que num minuto passavam pelo coragio fe-
mining 25 litros de sangue e pelo coragio masculino
nada menos de 37 litros. Noutras experiéncias, estu-
dantes femininas de educagio fisica deixaram passar
pelos seus pulmGes 111 litros de ar por minuto enquan-
10 estudantes do mesmo sexo e da mesma idade, mas
que se dedicavam a outras matérias, nio iam além de
90 litros,

Para além do dominio desportivo, as diferencas
verificadas tornam compreensivel que o processo de
envelhecimento seja diferente e que a mulher esteja
exposta a outras doengas.

Os recordes femininos tornam-se ainda mais enig-
maticos, pois aproximam-se mais dos recordes mas-
culinos do que as investigagbes cientificas permitiriam
esperar. A solugdo do enigma esta possivelmente na
circunstincia de, no desporto como na vida, as mulhe-
res se excederem a si proprias.



A Melhor Ginéstica do Corpo

Compreendemos por gindstica de
aparelhos a modalidade de atividade
gindstica, onde aparecem dois apa-
relhos de apoio (paralela e cavalo-
de-pau} e dois aparelhos de suspen-
sio (argola e barra). Ainda se en-
gquadram o salte sdbre o cavalo ¢
a parte de solo.

A mais completa especializacio
da gindstica artistica é a acrobatica
no chiio. E executada sébre win pra-
ticavel guadrado de 12 m de lado.
Nela o atleta demonstra forca, re-
sisténcia e principalmente sua ma-
neabilidade e equilibrio. O tempo da
série nic deve ser superior a minu-
to e meio, nem inferior a um mi-
nuto.

Durante muitos dnos a gindstica
tinha como bergo a Suiga, Finlan-
dia, Alemanha, Franga, Hungria,
Bulgiria e Roménia. Acredita-se
poder contar em um futuro nio
muito distante com os 1. 5. A, Chi-
-na, nagdes arahes e sul-africanas.
Nos jogos olimpicos de 1952 come-
¢aram a aparecer outros fortes con-

pongses.

Pelo Cap, OSIRIS LABATUT RODRIGUES

I

Ginastas suécos apresentiam-se a espectadores americanos. Mostram harmonia,

elegdncia e precisdo nos sultos em equipe. Observem gue a disténcia que os

separda é minimg e existem 3 na trajetéric, O salto é o Huberchlag sébre uma
banguete e impulsionados por trampolim.

rivais. A Franca caiu bastante de
1948 para ca : teve a vertiginosa des-
rida da 3.2 colocagiio para a 12.% em
Helsinki (1932}, Em Melbourne

correntes, Despontaram russos e ja-

(s americanos abriram os alhos

e véem desde 14 empreendendo

grandes esforgos a {im de compen-
sar o atraso que os separa de seus

Karl Schiwenzfeier, campedo olimpico americano, numa rodg sébre o cavalo, na

Universidade de Pennsylvanin, durante um itreinamento. Depois de Melbourne,

velo a ser tretmadar, - Em 1955 fol campedo americano Gene Wettitone, treinador

da equipe americar'ia, disse; Karl tem um forle desejo de aprimorar-se nos

detalhes quando treina. Isto o faz um campedo. Note-se q perfeite coordenacdo
de bragos, corpa e pernas perfeitamente unidas.
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(1958) nem por equipe™ipareceu, e
Dot, seu representante, teve que se
contentar com o 32.° lugar. Nio faz
muito, ¢ autorizade Almedi langou
no munde esportivo da Franga seu
apélo e disse: “A deficiéncia da
qual sofre a ginastica francesa nio
s¢ explica somente pela modéstia
dlos metos materiais postos a dispo-
sicio de seus adeptos (embora a
maior parte dos gindsios tenha sido
modernizada), mas pela falta de
leveza rlos nossos métodos, nio raro
antiquados, sempre ultrapassados’.
A gindstica, e a Franga sabe disso,
tem como todos os cutros despor-
tos, evoluido considerivelmente du-
rante &stes nltimos anos. Afastan-

do-s¢ de seus conceitos originais,

que fariam dela um desporto estri-
to, onde nenhuma parte era deixada
4 imaginacio, a ginistica moderna
se tornon um misto de poder, graga
e fantasia.

Em nossos dias, o ginasta, evo-
luindo ao sabor de sua fantasia e
segundo as possibilidades que lhe
sio oferecidas pela morfologia, deve
imprimir aos exercicios o sinéte de
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sua personalidade, portanto devera,
para triunfar, dar provas de origi-
nalidade, audacia, inteligéncia e téc-
nica ; serdo as chaves de seu triunfo.

A ginastica classica de aparelhos
a que o alemio chama de “Turn”,
ja se faz como atividade basica em
varios setores da Europa.,

A Rissia lidera atualmente éste
ramo de desporto. Compreenderam
bem os russos sua importincia, haja
visto a quantidade de ginastas pra-
ticantes que em 1955 ja perfaziam
um total de 7 milhdes e meio. Veri-
ficaram éles que, logo que tomaram
ésse elemento como base de sua
educa¢io desportiva, o rendimento
do homem em seus afazeres cresceu
como por encanto.

Desde 1952 os mais sérios rivais
dos russos sdo os japonéses,

O 1ltimo campeonato mundial
realizado em 1958 em Moscou apre-
sentou a seguinte classificagio:

‘Por equipe:

Homens
1.° — Russia
2°— Japio
3.9 — Tcheco-Eslovidquia
Mulheres

1. _— Russia
- 2.° — Tcheco-Esloviquia
3.2 — Roménia
Individual:

Homens
1.2 — Shaklin (Rassia)
2° —Ono (Japdo)
3.2 — Titov (Russia)

Mulheres
1.9 — Latinina (Rissia)
2.° — Basokova (Tcheco-Es-

lovaquia)
— Manina (Rissia)

No Brasil, encontramos no Sul do
Pais o maior niimero de adeptos,
que estdo longe ainda do que pode-
ria estabelecer um indice de apre-
sentagido no panorama mundial.

Atendendo a um convite da so-
ciedade de ginidstica de Joinville,
que completa éste ano seu centeni-
rio de fundagao, exibiram-se no

- Brasil os campedes suigos,

Esta visita que muito nos honrou
seguitt o seguinte trajeto: Rio (2
apresentagdes na Esc. E. F. Ex/}, S
Paulo, “Campinas, Blumenau, Curi-
tiba, Porto Alegre, Estréla, Santa
Cruz do Sul e depois além do Brasil,
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Montevidéu, B. Aires e Santiago.
A equipe é constituida de 7 atle-

-tas: Alois Kunz, René Ingold, Fritz

Fentz, Hano Kuenzler, Aeinrich Du-
bach, Waller Shnitter ¢ Welmer
Michel; a chefia a cargo do treina-
dor suico, Sr. Balsiger.

Dia vird que nfo por simples imi-
tagho, mas pelas provas que logica-
mente nio faltam, em tdda a par-
te da civilizagio adiantada aparece-
ra como atividade basica esta que
reputamos a melhor ginastica do
cOTpo.

Karl Schwenzfeler numa parada nas argoles. Note-se q descontraco per-
felta dos miusculos da face, que atestam o seu dominio téenico
sobre o aparelho

-
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A JUVENTUDE BRASILEIRA E A PRATICA
INDISPENSAVEL DA GINASTICA E DOS DESPORTOS

Nas proximos anos, quie nos temos a esperanca
de alcancar, almejamos para a Educacdo Fisica e
os Esportes a posigBo de baluarte da formacao
inicial da nossa juventude.

Nos dias atuais a infancia e a adolescéncia
vivem sobrecarregadas de tarefas escolares que, ao
invés de desenvolverem brasileiros hem educados
" e adaptados, estfo contribuinde para a evelugéao de
geragoes vulneraveis a disturbios mentais.

A fragilidade esta estampada na nossa moci-
dade de hoje, preccupada sempre com a Tecreag¢ao
passiva, porque vive tcmada de acentuado esgota-

mento.

O farto numero de matérias dos curriculos es-
colares, a falta de padronizacio do ensino desias
matérias, a diferenca gritante entre os regulamen-
tos disciplinares e ainda a mais completa ausdncia
de um sistema de fiscalizacio severa, levam a con-
cluir gque problemas individuais das mais sérias
conseqliénecias surgirdo futuramente se nada fi-
ZETIMOS.

Os nossos educandérios, longe de serem edi-
ficios construidos ou reformados para poderem
atender as minimas exigéncias de um centro edu-
cacional, sdo casardes alugados, sem retoques, vi-
sando acima de tudo o valor comercial do estabe-
lecimento, #f$iosos por explorar o pai aflito neste
Brasil imenso. Tradi¢cdo ¢ palavra inexistente no
vocabulario dos donos de colégios.

Temos visto em pesquisas realizadas, que o
maior orgulho dos povos europeus é exibir a juven-
tude sadia e bem adaptada ético-socialmente, forte
e pronta a resistir ao esférco se um imprevisto o
requerer.

Almejamos e repetimos com convicgdo, que em
future ndo muito distante, a pratica da educagao
fisica e dos esportes nos jardins de infancia, escolas
primarias e secundarias, faculdades e fabricas, sera
didria e obrigatéria por decreto do govérno. Mas
de um gov’érno que haja sido desportista, como des-
portistas sdo os governos de quase todos os paises,
possuidos de mentalidade esportiva bastante desen-
volvida para compreender o porqué dessa medida.

Todo pais deve querer ufanar-se de possuir um
povo forte e dirdimico, ostentando sempre a melhor
forma fisica, para poder resistir a pequenas enfer-
midades e atrofias anatémicas. Uma patria que
preza seus filhos e quer dispor déles sem receio,
deve manté-ios exercitados para ser invejada pelas
outras patrias, e respeitada pelos métodos tdo evo-
luidos que pde em uso, baseados na medicina pre-
ventiva.

As dancgas folcléricas movimentam o corpo e
ensinam o rapaz a aproximar-se da moéga, os es-
portes sfo estrutura dindmica relacional e permi-
tem a rapazes ¢ mdcas expandir o excesso de ener-
gias, entregar-se ao comportamento afetivo e suas

Aararaeae s ed aarrs eliciadnae maln Arvnfoconr Ao

Pelg. Prof. JAIR DA GRAGA RAPOSO

competicdes intercolegiais educam o comporta-
mento, enriguecem os sentimentos e ajudam efi-
cazmente no equilibrio eficiente do sistema nervoso
dos individucs em poiencial. Nosso rapaz nio pre-
cisa somente estudar, mas também de passar por
proeessos de adaptacio as relagdes com os outros
{(ambos 0s sexos), a fim de que na vida adulta nao
apresente os sérios problemas do desajustamento,
isalamento, introversio exagerada e solidio.

0) nosso adolescente faz tudo para nie cumprir
0 scrvico militar sé porque tem que fazer forga,
exercitar o corpo e desenvolvé-lo para ganhar per-
sonalidade. O seu treinamento é t&0 mais traba-
lhoso, porque é portador de um organismo sem re-
sisténcia num corpe fragil e preguicoso, ansioso.
pelo descanso e oclosidade. E tdo logo sai do nosso
glorioso Exército, volta ao desénimo e & indiferenca,
deixando que a agio do tempo deforme 0 seu corpo
para chegar & velhice sem ¢ necessgrio vigor dos
s80S.

.Nos préximos anos... que nés almejamos
alcancar..., as universidades terdg estacoes de
radio e as faculdades e escolas 0s programas espor-
tivos, ¢s quais serdo ouvidos por todos com entu-
siasmo e serfio sensacionais, pois abordario recor-
des, competicbes e campeonatos, dando a vida
escelar-universitaria o colorido sadio como atragio
dos livros e ainda a animacéo que faz vibrar cora-
¢Oes levando-os a amar com mais ardor a sua Es-
ccla e 0 nosso grande Brasil.

A Divisdo de Educacio Fisica do Ministério da

Educacédo e Cultura, a C.B.D. e 0 C.N.D., pode-

riam se fundir em Ministério da Educagio Fisica e

Desportos para atender ao grande movimento es

portivo nacional. As DivisGes désse novo Ministério,

gue abrangeriam todcs os esportes, possuindo & -

frente sempre homens capacitados, seriam érgéos

altamente técnicos prontos a informar, a aconse- -

lhar e opinar s6bre instalagdes e material adequado,
competices e local indicado, excursoes e roteiro
mais proveitoso.

Cada Divisdo désse Ministério além de pos-

suir o seu corpo técnico, corpo de inspetores € corpo

de auditores, possuiria ficha cadastral de todos os

professdres e técnices de cada especialidade, dados
estatisticos sbbre os programas e processos de tra- .
balho, conceiio de todos os centros praticantes das i
diversas espectalidades e, acima de tudo, um efici-:
ente programa de dlvulgagao pela imprensa do
valor da educacéo fisica e dos esportes, a fim de‘
manter o povo orientado.

.Nos prox1mos anos. .. que nés almeJamos
alcangar , a8 cerimbnias de formatura néo serdo-
em recintos fechados e abafados, mas nas pragas|
de esporte, ao ar livre, em contato com Deus e &;
natureza, com o sol a iluminar as esperangas dosj
que, prestando o juramento solene perante a socie-

dade, se iniciam numa profissdo que 0s levari aa
i fa na wida!



A historia dos desportos - Sua contribuicdo
para a aproximacéo dos poves

-
De ADOLPHO SCHERMANN

Dizem os historiadores que a pra-
tica desportiva ja era conhecida 4.000
anos A.C. Melhor diriamos que 08
desportos tém a sua origem com o
proprio aparecimento do homem na
terra. Para alimentar-se teve éle que
recorrer & caca e A pesca e, com esse
objetivo, teve que correr, nadar, re-
mar, e atirar.

Nio houve leis, guerras, epidémias,
intempéries, credos politicos, religio-
508, ou raciais, que impedissem a sua
propagacio avassaladora por todas as
regites do Universo.

intimamente ligado &4 educagdo fi-
sica, o desporto foi originariamente
encarado como fator preponderante
no preparo 6o homem para a defesa
do solo patrio.

Com ¢ tempe surgiram as‘disputas
entre os povos e, em eonseqiiéncia, o
preparo para a guerra — elemento
decisivo no ineremento das lutas, das
corridas a cavale, das provas atlé-
ticas, dos exercicios com armas. ..

-~ Vamos encontrar a origem dos des-
portos socb forma coletiva, no costume
dn guerreiro vencedor apoderar-se dos
botins de guefra. Tal instinto belico-
so pela posse da cabega do vencido
f0i arrefecendo e o irofeu da con-
quista foi sendo wubstituide por ou-
tros chjetos com formas semelhantes
e varias, numa contribuigdo, enfim,
para n apresentacho dos primeiros
jogos com bola.

Essa difusiao gahhou terreno com a
inelusio do jogo de bola no ritual
religioso. Diziam os cultores do paga-
nismo gue servia para afastar os maus
espiritos. ..

Estudos feitos entre os indios gue
habitaram as terras norte-america-
nas revelam que, entre as ruinas de
antigas cidades, foram encontrados
doeumentos historicos e pracas de
jogos, indicatives ja de um adianta-
mento nos regulamentos e na orga-
nizacio dos desportos. Os Mayas rea-
lizavam famosos torneios de pelota
muitc parecidos com o atual bas-
quetebol. Constava o joégo de um cam-
po entre duas paredes nas quais havia
verticalmente colocada uma argola de
pedra pela qual tinha gue passar a
hola.. ’

Uma espécie de hoquei era realiza-
do pelos peles-vermelhas e o8 arau-
canlanos tinham no “hinac” algo
como o “rugby”, em gue a bola era
conduzida ora com o5 pés, ora com
as maos.

Como parte do adestramento mili-
tar, o “tsu-chu” € assinalade na Chi-
na no ano de 206 A.C, O seu desen-
volvimento extraordinario obrigou a
uma regulameniagio num livro pu-
blicado pela dinastia Han. Nos fes-
tejos de aniversario do Imperador era
o ponto alto das comemoracdes, ca-

bende aos vencedores vallosos pré-
mios em sedas, flores e frutas e, no
reverso, a ‘“torcida” ridicularizava
com pilherias ¢ capitdo dos ven-
cidos. ..

No Egito temos o hergo da luta.
Os seus monumentos historicos re-
produzem gravagbes de lutadores, o
gue levou seus representantes despor-
tivos a solicitar ao Congresso Olim-
pico fosse modificada a expressao
“luta Olimpica” para “luta faradnica”.

Na Grécia Antiga os desportos tive-
ramn grandes animadores em . Alexan-
dre, ¢ Grande, Sophocles, Homero e
Timocrates da Lacedemonia. Um dos
livros mais antigos stbre os jogos
com @ bola é da autoria dos dois
nltimos.

Os gregos eram mais apologistas da
cultura fisica individual, ministrada
desde a Infancia até a adolescéncia,
0 gue praporcionou um extracrdina-
rio desenvolvimento ao atletismo, base
primordial dos Joges Olimpicos que
ali nasceram.

Entre os jogos, o “feninda”, o “Har-
pastum” (semelhantes ao rugby) o
“epycistos” e “epiceno” tiveram gran-
de impulso.

A “esferistlca™ era a denominacgio
usual dos jogos com a bola prali-
cados pelos adaescentes.

Com a invasio do seu territdrio
pelos romanos, éstes transportaram
para a Italia a maioria dos jogos,
modificando-os e dando-lhes melho-
res regulamentcs. O “calcu” floren-
tino fol o “harpastum” grego.

O campo de Marte era o local dos
encontros onde se jogava a “urfnia”
(género de basquetebeol), o “ludre es-
pulsin® (tipo de volibel}, o “ludero
dadatin” {(basquetebol sem cestas ou
wm primitive “rughy) e a “esfero-
maguia”.

Com o seu desenvolvimento sur-
gem na Termas os “esferitéricos” que
eram o8 locais apropriades para sua
pratica.

A bola variava de tamanho e for-
ma. Havia grandes, cheias de ar,
chamadas “Follis”, que tinham o ta-
manhe de uma cabegca humana € as
menores que eram cheias de I ou de
penas, A “savate” era uma hola de
couro, chela de feno ou musgo e até
madeira.

O “harpastum” foi o jégo mais po-
pular e era uma espécle de “Rugby”.

Com a decadéncia do Império Ro-
mano declinou a pratica dos jogos,
cuja disseminacio era sempre ielta
pelos romanos nos territorlos que con-
guistavam.

Na Idade Médla, encontramos nga
Norméndia o “soule”, uma bola assaz

" couro.

grahde, gque nfdo podia ser mantida
em uma s0 mao, mas disputada em
forma guerreira, o gue demonstrava,
claramente, o declinio, entép, do des-
porto. O “barreto” e o “chollage” es-
tavam em voga na Franga.

Nos tempos dos Médieis, na praca
Santa Cruz, em Florenca, ganhava
fama o jogo do “calecio” (semelhante
a0 atual futebol. Era praticado com’
0s pés e as maos, com uma hola cheia
de ar e coberta com uma capa de
As equipes de 27 jogadores
eram constituidas de 15 corredores, 5
sacadores, 4 dianteiros e 3 zagueiros.

HA controvérsias quanto ao fato de
que o “harpastum” tenha sido levado
pelos romanos para & Inglaterra e,
assim, dado origem ao futebol. Ver-
dade é gue no condado de Derby, du-
rante varios séculos, comemorava-se
a derrota dos romanos do século I,
com um jogo de bola, que era na rea-
lidade uma batalha em que valiam a
luta e a agressio armada para a con-
quista da vitoria, --

A sua popularidade era tamanha
que colocou os Tudors e os Stuarts
como seus adversarios, pois éstes viam
o5 seus soldados descuidarem-se dos
exercicios de arco e flecha para o
praticarem. Tal situacido mais se
agravou com a campanha feita pelos
puritanos, inimigos que eram dos
exercicios fislcos e dos jogos, cujas
disputas violentas geravam conflitos
entre as populacdes locais e vizinhas,
resultande a proiblcio feita pelo Rei
Eduardo II, emx 1314, da pratica dos
jogos. Eduardo III, 35 anos mais tar-
de, ordenou maior fiscalizacio da
proibicio que vinha sendo burladsa.
A popularidade do jogo aumentava
apesar de tudo isso e em 1389, Carlos
II decretou seu banimento da Ingla-
terra, considerando-o crime, e crimi-
noso aguéle que fosse surpreendido
jogando. A primeira vitima foi Denis
Woogan, organizador de partidas,
condenado a 6 anos de prisio.

Em 1410, Henrique IV manteve essa
proibicdo e sdomente no século XVI
é que se inleia & sua regulamentacio
com ¢ nome de “Huriing over Coun-
try”. Era praticado num campo si-
tuado entre duas cidades, por equipes
formadas de seus habltantes, em ni-
mero limitado, Vencedora era aguela
que conseguisse levar a bola até a
praca da cidade vizinha.

No século XVII melhoraram o exer-
cicio e as regras, encaminhando-se
malis as disputas para o carater des-
portivo. Passou a denominar-se “Hur-
ling over goals”, substituindo o cam-
po aberto por um de 100 metros de
extensiao por 30 de largura, passando
o objetivo a ser postes de 4 metros
de altura sem travessic e o namero
de jogadores limitado a 30 ou &0.



A bola era redonda, de bexiga de boi
o porco, coberta de courc. A vio-
léncla, contudo, ainda perdurava, e
novamente voltaram as proibigcdes
reais e, em consegiiéncia, a clandestl~
nidade. Em 1300 ¢ Conselho dos An-
cidos, de Pisa, prolbia, sob ameaga
de multa, o jogo de bola no Duomo
e no Camposanto, e no ano de 1310,
fol prolbido acs clerigos o “Ludoe glo-
barum”. Em 1316, Luiz X joga “4 la
paume’, nos bosques de Vihcenhnhes,
Em 1397 o Prefeito de Paris prolbe
0 idgo durante a semana.

Santo Antdnio, arcebispo de Flo-
renca, nos primeiros anos do século
XV, na sua juventude, jogou a “palla
grossa” ou seja o futebol.

A Idade Médla foi o tempo dos
grandes Torneios. O francés Geoffroy
de Preuilly, apontado como seu in-
ventor, esecréveu as regras universal-
mente adotadas a partir do século
XIII. Essas competi¢des, por demais
sangrentas, eram consideradas coma
pequenas guerras ou miniaturas de
Tuta. .

Dois bandos, em geral com armas,
protegidos com armaduras, e coletes
de malha, com cavalgaduras, luta-
vam desde o amanhecer até o anol-
tecer, montados, de pé, descarregan-
do terrivels golpes com as espadas,
lang¢as ou com a8 macgas. No final,
o espetaculo era chocante: mortos,
feridos, vencedores, vencidos e os pri-
sionelros. E diga-se, ndo havia o pro-
pésito de matar ou ferir, tanto que
depois se reuniam todos num ban-
guete seguido de balle. Os vencedo-
res tinham o direito de ficar com os
cavalos dos vencidos ou receber o seu
resgate em dinheiro, além de uma
46ia ou broche das miecs da dama do
castelo proximo, simbolizando a vi-
toria. Assim se passou na primeirs
fase daquela época.

Na segunda, os Torneios tornaram-
se mais corteses, Havia juizes seve-
ros e a proible#8Sde certos golpes.
As armas nao tinharh mais gume nem
ponta. Era necessario, entiao, uma boa
escola de equitacio e conhecer a es-
grima para vencer.

-Finalmente, na terceira fase, vol-
tando as competicbes a degenerar em
verdadeiras batalhas, surgiram as
proibi¢des dos Papas e Soberanos.

As Justas diferenciavam-se dos
Turneles por serem mais uma com-
peticho individual entre 2 ecavalelros
com a finalidade de derrubarem-se
dos cavalos. Essa competicio, tam-
bém, sofreu lnumeras proibigdes de-
vido a ser jogo cruel e, as vézes, mor-
tal. Com o tempo, porém, melhorou
a sua pratica, inclusive com a modi-
ficagio de determinar o vencedor
aquele que quebrasse o langa do ou-
tro contra a armadura ou escudo.

A equitagio teve o seu apegeu na
Idade Média, guando em diversos pai-
ses surgiram as chamadas Escolas,
que deram um lmpulso extracrdingrio
a arte de montar,

Desenvolve-se paralelamente a es-
grima, com seus maiores centrog na
Espanha e na Italia, estendendo-se
depois & Franca e 05 demais paises.
Fol a época dos famosos duelos do
romantismo,

Finalmente, em 1828, Thomas Ar-
nold, nomeado diretor do Colégio de
Rughby, na Inglaterra, aplicando as
teorlas de Rousseau e Iock, organi-
zou seu método de educacdo fisica
e transformou o “Hurling over goals”

- .

)

no “Football rughy”. Apesar de me-
nos violento, ¢ nove jogo nio teve
integral aceitaciio dos demals colégios
britinicos e assim os de Westminster,
Eton, Hawre, ¢ Charterhouse, altera-
ram as regras, proibindo o uso das
maos, do que resultou o aparecimento
do “Dribbling Game” e mals tarde o
“Football Association’”.

Evolulu extraordinariamente a con-
cepgio do desporte. No plano edu-
catlvo de multas nagdes é hoje obri-
gatériamente incluide nas fases co-
legial e académica e mesmo posterior-
mente. Os programas elaborados por
ésses governos estendem-se ao terre-
no cientiflco. A assisténeia meédica,
o0s laboratérios, as equipes técnicas
e de clentistas sio complementos
désses ohjetivos,

No campo da aproximacaoc dos
povos, como tem sido proveitosa a
pratica dos desportos! Um balango
dos resuliados das competicdes inter-
nacionais, em que, nfo raro, paixdes
humanas se inflamam, confundindo
a finalidade dos espetaculos, apre-
sentard incalculédvel saldo a favor dos
benéficos frutos produzidos.

O desporte tem dado exemplos in-
confundiveis a0 mundo de que a es-
peranga de paz ainda nao estari per-
dida enguanto os homens tlverem
frahqueza de atitudes, aglrem honesta
e desinteressadamente, como o fazem
o8 verdadeiros desportistas num cam-
po de luta.

Al estd o exempio recente dos jogos
Olimpicos de Helsginki e de Melbourne
em que, lado a lado, em Congressos,
nes campos atléticos, piscinas e pistas,
se irmanavam pretos, brancos, ama-
relos, protestantes, budistas, judeus,
metodistas, comunistas e democra-
tas, numa festa de confraternizacio
dos muasculos e do espirito.

Essa é a finalidade do desporto!

As malores conferéncias politicas do
mundo, as mais prestigiosas institui-
¢des universais, famosos embaixado-
res, hdo conseguiram, em anos um
resultado tao positivo na aproxima-
¢ao dos povos como essa juventude
que se reane de quatro em quatro ahos
para perpetuar o sonho do grande
pacifista o saudosc Pierre de Cou-
bertin,

As influéncias do desporto na edu-
caglo, no cardter, no dominio da von-
tade sho outros beneficios propor-
clonados & humanidade.

Citemos como beleza de atitude, a
recente ocorréncia numa competicio
np estadio Heipel, em Bruxelas, quan-
do o campedo holandés Slyckens e
0 belga Gaston Reiff lutavam numsa
corrida de 3.000 metros, emparelha-
dos até os 50 metros finais. De re-
pente, extenuado, tomba o campeio
ofimpico. Blyckens, entfo, estanca,

-volta, ajuda o seu rival a levantar-

s8¢ e juntos, de mios dadas, atraves-
sam 8 meta sob o delirio da mul-
tid&o.

Lembremos o caso de dois despor-
tistas, campedes da Coréia do Norte
e da Coréia do Sul, que se reconhe-
ceram num corpo a corpo, numa ba-
talha de esterminio e gue, abandc-
nando as armas, se confraternizaram.

Els por gue milhfes de homens
aplaudem os seus semelhantes nas
bragas publicas, estimulando-os, e
contribuindo, assim, para gue as ge-
ragdes de amanhi sigam ésse exem-
ple dignifieante dos que aprimoram o
corpo .e o espirito.



A DUPLA NO VOLIBOL

Quando voce desejar praticar um desporto atraen-
te, que trabalthe todos os seus musculos, desenvolva seu
seriso de raciocinio rapido e Jhe faga suar para tomar
um bom banho, experimente reunir-se a 3 companhei-
ros, para jogarem uma dupla de volibol.

E o verdadeiro esporte do “Mens sana in corpore
sano’,

(} campo de volibol tem as dimensdes de 18 x 9
metros; logo, a drea defendida pela dupla é de 9 x 9
metros. Somente quern joga dupla sabe quanto ¢ gran-
de esta area; porém, a medida que a dupla aperfeigoa
a sua técnica, menor vai ficando ¢ste quadrado de 9x 9,
e malis ficil de ser defendido.

Todas as regras de Volibol de 6 sio aplicadas,
tornando-se flexiveis no jégo de dupla, onde somente
ndo é permitido tocar a réde e “levar a bola para casa”
{conducia escandalosa).

Ha também uma regra ue vigora para alguns jo-
gadores “espertos e muite vives”, que exclamam
“foral”, para todas as bolas ¢ue caem em cima da li-
nha de fundo do seu campo,

As qualidades fisicas exigidas para o malor ren-
dimento da dupla, sfio: boa estatura e flexibilidade.

Eis aqui alguns consclhos téenicos, que poderio
ser seguidos com bons resultados, referentes as princi-
pais chaves para o ataque e defesa, da dupla.

0 ATAQUE

Saque — O saque Wleal para o jogo de duplas deve
ser sempre no fundo, com batida por baixe, dirigido na
dire¢iio do mais fraco, porque ji implicard num maiar
esfor¢o do adversdrio em passar a bola para o compa-
nheiro na réde..- “'-3_

O saque em cima do adversario mais fraco, acar-

retard as seguintes vautagens técnicas:

a) Obrigard o mais iraco a bater a 3 bola para
o outro lade da réde, colocando-a mal;

b) Obrigara o mais fraco a passar patra o melhor
jogador, que tentard jogar a 2.2 bola, mal pre-
parada, para o outro lado da réde.

O saque americano de costas s0 resolve guando

¢ enderecado contra um adversario que defende mal,

O saque tipe ténis é um pouco malis eficiente, por-

que a bola vai sem movimento de rotagio e faz uma
trajetoria sinuosa irregular, confundindo o adversario,

Qualquer um déstes dois tipos de saque nada adian-
tam quando os adversarios sio bons defensores e ba-
tem bem na bola.

Com rarissimas excegbes, a percentagem de perda
déstes dois saques é dg ordem de 70%%:

. Trés batidas - Durante o desenrolar do jogo, para
o ataque ser eficiente, é fundamental que a dupla
execute as 3 batidas, procurando levantar bem a bola,
para dar tempo ao deslocamento do companheiro.

A finta — O jogador que executar a 3.2 bola, deve
sempre colhar para o campo do adversirio enguanto a
bola vem para a sua diregho, pular em cima da réde,
para fintar, arremessande a bola, no espago desguar-
necido, que € sempre 3 frente ou & retaguarda do adver-
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sario. No caso de indecisdes é sempre methor enviar
a bola ao fundo do campo.

Ataque na 2$-bola — No caso de um jogador ata-
car muite melhor do que o outro, o jogador inferior,
ao qual sempre ¢ dirigida a bola, podera dar a primei-
ra em cima da réde, para que o melhor jogador ataque
na 2.2 batida.

Devolugio na 1.2 hola — Logo apis o saque, o sa-
cador corre para frentc, e o adversario pudem sUr-
preendé-lo, devolvendo a bola imediatamenté 4 sua re-
taguarda.

Chave do suor — Nio é muito esportiva, mas €
eficiente. Quando os contendores chegam ao estado de
sudacio completa do corpo, o sacador levando a bola
para a linha do saque, d4 as costas para o adversdrio
e carrega a bola debaixo do braco ¢ junto ao peito,
nothando-a completamente. Ao ser arremessada a
bola, o adversario quando for baté-la escorregard com-
pletamente a mio, espirrando e perdendo o controle
da pelota.

DEFESA

Colocacio em campo — Os jogadores devem se
colocar em campe, numa posicio (ue fique a 3 metros
da réde e a 4 metros <da linha de fundo. LEsta situacia
¢ a ideal, porque é mais facil correr para a frente do
que para tras. Apds bater a bola, em qualquer local
do campo, cada jogador devera voltar imeshatamente
para a posigio do campo descrita acima.

Correr para junto do companheiro — (uando um
jogador corre para apanhar uma bola dificil, o parcei-
ro deve correr para perto déle, 2 fim de auxilid-lo no

Jlance.

Cobertura do companheiro — (Juando ha uma per-
feita coordenacfio entre a dupla, esta poderd aplicar a
chave, de um correr para junte da réde a fim de apa-
nhar a bola curta, enquanto o companheiro cobre sua
retaguarda, para a possil)ilid'ule ¥le vir nma bola longa.

Saida da posicdo — O deslocamento para pegar a
bola sd deve ser iniciado apds o adversirio arremessd-
la, niio devendo os jogadores ficarem dancando no cam-
po e sin ficarem parados, atentos as mios e ao olhar
do adversario, que sempre indica onde ¢le vai colocar
a bola.

Quebra espinha — (uando o deiensor é surpreen-
dido com uma bola ne fundo, que o vai cobrir, deve
sempre defender sdmente com wma das mios, porque
0 outro brago servird para equilibrar seu corpo no pulo
para pegar a bola chamada de “quebra espinha”, por
necessitar um arqueamento do corpo.

Panico — Em tddas as situages de panico a al-
tima bola deve sempre ser arremessada no fundo da
quadra adversiria, a fim de ganhar tempo para a re-
tomada das posiches no campo.

Batida dos pés — Quando o adversirio vai dar a
altima bola, o defensor pode correr na réde e chama-lo
com duas batidas dos sapatos no chio, e voltar ripido
para o fundo, onde fatalmente a bola sera arremessa-
da, se a finta der certo.

Capitdo — O melhor jogador da dupla deve ser o
capitio, cuja ag¢io no comando das jogadas deve ser
decisiva para a conquista da vitoria.
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4D B CUMPRIV

E, indiscutivelmente, a pratica do desporto, um dos
maiores, senfio ¢ maior, elo de aproximac¢édo entre os ho-
mens. Amizades feitas nas lutas dentre de um estadio ou
ginasio sao despidas de quaisguer outros interésses que
nao de colimar um mesmo ideal, o ideal atlético, puro e
despido de egoismo.

Nas Forgas Armadas, onde mais gue em quaisquer
coletividades, é importante e mesmo imprescindivel o en-
tendimento & a unido entre seus integrantes a fim de
que, — gquando necessdrio, para a seguranca da Patria —
um alto espirito de equipe e uma perfeita harmonia de
grupo postam permitir a realizagdo do objetivo em tela, €
impericso o- desenvolvimento maximo das competigbes
desportivas visando 0 entrosamenfo de seus diferentes
organismos e, particularmente, o desenvolvimento das
relaces de amizades pessoais entre agquéles que deverao
conduzir juntos as operagdes de guerra que vierem coh-
turbar o Pais. -

Dentro désse objetivo, a Comissdo de Desportos do
Exército, em 1957, procurou atualizar seus regulamentos
e submeteu ao Exmo Sr. Ministro da Guerra um calenda-
rio para 1958 no qual procurava fazer com que fbssem
retomadas as competicoes esportivas no seic da familia
verde-oliva.

Foi um calendario relativamente modesto, no qual foi
previsto um minimo de competigies entre og Exércitos
mas que, em face as competictes gue cada Exército deve-
ria realizar entre as suas Grandes Unidades e as que estas
efetuariam entre as suas, tornou-se plenamente satisfa-
torio, atingindo seu objetivo de fazer com que fossem
reinj_s:iadas as praticas desportivas no meio militar.

O CALENDARIQO DA CDE FOI CUMPRIDO, COM O
APOIO DE SUA EXCIA. O SR, MINISTRO DA GUERRA.

Tal fato representa o coroamento de todos os esforgos
realizados e a esperajpca de que, jA no proxime ano, pos-
sam as atividades espdffivas militares atinglrem um malior
desenvolvimento propiclando novas oportunidadets para
o entrelagamento dos homens soldados, que com tanto
amor envergam o verde-oliva.

No decurso de 1958, em todas as Grandes Unidades do
Exércitec Brasileiro desenvolvera-se intensa atividade
esportiva decorrente da reglizacao das CompeticOes Mili-
tares das Grandes Unidades gue precederam as Compe-
tigdes Militares dos quatro (4) Exércitos. Estas tltimas,
realizadas sob a direcio dos proprics Exércitos, tiveram
também um transcurse brilhante, sendo de destacar as
competicdes realizadas pelo III Exército que primaram por
uma, organizacio e efetivacio modélo.

Finalmente, como coroamento do ano esportivo, foram
realizadas as Competicbes Militares do Exército, dispu-
tadas entre selecionados dos diferentes Exércitos, do CMA
e dos Departamentos. .

De acdrdo com o calendario da CDE, as Competigbes
Militares do Exército compreenderam uma série de cam-
peonatos dos quails 86 néo foram ainda terminados cos de
Balto e Concurso Completo de Equitagdo, programados
para serem efetuados em Porto Alegre em novembro e
dezembro.

Paralelamente com os seus diferentes Campeonatos

disputadoes, féz a CDE realizar, em todo Territorio Naclo-
nal, uma série de temporadas esportivas, notadamente
de hipismo, dentro das guarnigoes, tendo ainda participado
de diferentes competicoes atléticas, patrocinadas por en-
tidades civis, além de cooperar com a CDFA na constitui-
¢Ac das eguipes milifares que representaram o Brasil nas
competicdes de ambito internacional.

Entre as competigbes atléticas, salientamos a “Corrida
Duque de Caxlas” criada, para realizacio anual, sob o
patrocinic do Jornal dos Sports. Nesta corrida a CDE
inscreveu 800 atletas e ganhou a prova “Forgas Armadas”,
disputada com a Marinha de Guerra e g Aeronautica.

Convém também destacar o Campeonato Brasileiro
de Pélo, em gue a CDE, concorrendo com duas equipes,

- . sAgrou-se Camped e Vice-Campesd.

SEU DEVER..

Pelo Coronel Pereira Lira, seu Presidente

Nas ecompeticoes (g ambito internacional, destacamos
05 Campeonatos Sul-Americano de Pentatlo Moderno e
Basquetebol, bem como os Campeonatos Mundiais de Pen-
tatlo Moderno e de Pentatlo Militar. Neste ultimo o
Brasil classificou-se em 5° lugar no Munde, ganhando,
por equipe, a prova de natacio e batendo o recorde mun-
dial de granada, gragas a0 excepcional atleta Ten. NILO
JAYME FERREIEA DA SILVA.

Convém, ainda salientar que o recorde de granida ¢
a Unica marca mundial que o Brasil mantém no momento.

Terminando, a CDE deseja agradecer, de publico, a
colaboracio, sem limites, da Escola de Educacio Fisica
do Exército que fol, sem divida, a mola mestra do éxito
alcangado, particularmente na realizagéo das Competigdes
entre as Grandes Unidades d¢ I Exército, nas Competigdes
déste Exéreito, has Competigdes do Exército e, finalmente,
nas competigdes internactonals.

RESULTADOS DOS DIFERENTES CAMPECONATOS DA
C.D.E. NO ANO DE 1958,

(s resultados dos diferentes campecnatos disputados
e referentes 4s Competigbes Militares do Exército fol o
seguinte:

1. CAMPEONATO DE PROVAS MILITARES

a. Campeonato de Pentatlo Militar — realizado em
18 a. 22 ago. 58

1) Resultado por eguipe -

12 lugar — I EXERCITO, com 1275 pontos perdidos,
com a seguinte equipe: Ten. NILO JAYME FERREIRA DA
SILVA, 8gt. WILSON PEREIRA DOS SANTOS, Sgt. SA-
BINQ VIEIRALVES DE ALMEIDA e Cabo JOSE RODRI-
GUES DA SBILVA,; 2.2 lugar — III EXERCITO, com 140
pontos perdidos, com a seguinte equipe Asp. SOSTHENES
A. NOGUEIRA, Sgt. VANIR PINTO FORTES, Cb. MANOEL
JESUS CUNHA BENITES, Sd. LUIZ AUGUSTC PINHO
ALMADA. 3.2 lugar — IV EXERCITO, com 2045 pontos
perdidos, com a seguinte equipe: Ten. GENTIL REZENDE
QUEIROZ, Ten. PERIASSU FERREIRA MATOS, Sgt.
EDUARDCO ABDIAS GURGEL ARAUJO, Sgt. FANCISCO
OLIMPIO MATA.

2} Resultado individual

1.2 lugar — Ten. NILO JAYME FERREIRA DA SILVA,
com 13 pontos perdidos; 2.° lugar — Sgi. EDUARDO AB-
DIAS GURGEL ARAUJO, com 26 pontos perdidos; 3.0 lu-
gar — Ten, JOBE REZENDE QUEIROQZ, com 27 pontos
perdidos; 4.9 lugar — Sgt. SABINO DE ALMEIDA, com 28
pontos perdidos; 5.9 lugar - 8d. LUIZ AUGUSTC PINHO
ALMADA, com 31 pontos perdidos; 6.2 lugar — Sgt. VANIR
PINTO FORTES, com 37 pontos perdidos: 7.2 lugar — Ch.
MANOEL CUNHA JESUS BENITES, com 37 pontos perdi-
dos; 8.9 lugar — Cb. JOSUE RODRIGUES DA SILVA, com
40 pontos perdidos; 9.° lugar — Asp. SOSTHENES A NO--
GUEIRA, com 43 pontos perdidos; 10.° — Ten. ASA ROY
SCHIMIDT, ecom 44 pontos perdidos; 119 lugar — Sgt.
WILSON PEREIRA DOS SBANTOS, com 44,5 pontos perdi-
dos; 12° Iugar — Sgt. FRANCISCO DE PAULA COSTA,
com 45 pontos perdidos; 13.° lugar — Asp. UBIRATAN
ANDRADE, com 49,5 pontos perdidos; 14.° lugar — Ten.
JOSE FREITAS MORAES, com 61,6 pontos perdidos; 15.°
lugar — Ten. PERIASSU FERREIRA MATOS, com 75,5
pontos perdidos; 16.° lugar - Sgt. FRANCISCO OLIMPIO
MATA, com 76 pontos perdidos.

b. Campeonato de Percurso de Patrulhas — realizado
enm ago. 58

1) Resultado por equipe

1° lugar — IV EXERCITO, 1h 57 min 10 seg, com a
seguinte equipe: ’




Ten. FERNANDO LEAIL, MORENQ, Sgt. DOMINGOS
DA SILVA JONIOR, 8d. JAIME DORIA, 8d. HENRIQUE
JOSE DOS SANTOS: 2° lugar — COMANDO MILITAR DA
AMAZONIA, com 3h 29 min 40 seg, com a seguinte equi-
pe: Ten, FERNANDO FIGUEIREDO DA CUNHA, Set.
HAILTON JORGE SQUZA MARTINS, Cb. ANTONIO AL-
BERTO MONTEIRQ OLIVEIRA, Ch. CLAUDIO NAZARE-
NO FERREIRA PONCIANO: 3.° lugar — III EXERCITO,
2 h 14 min 40 seg, com a seguinte equipe: Asp. SERGIO
COHA, Sgt. ENIO JESUS ANCIENES, Cb. CARLOS ALBER-
‘TO FERNANDES, Ch. JOSE MARIA QUADROS; 4.2 Tugar

¢. Resultado final do Campeonato de Props Militares

— II EXARCITO, 2h 20 min 35 seg, com a seguinte eguipe: ;
Asp. LUIZ FERNANDES P. SILVA, Segt. ORLANDO BENE- §
DITO FERREIRA, Sgt. DARCY CARNEVALE, Sgt. GINIE ¢
SILVA DE DEUS; 5° lugar — I EXERCITO, desistiu da 3
prova, com g seguinte equipe: Ten. ANTONIO MAXIMO 3
REZO FILHO, Set. GUILHERME RIBEIRO LIGEIRO, Sgt. 3
g{%séﬁ MATOS DA SILVA, Ch. RAIMUNDO DILSON BAR- 4
OBSERVACAD — As patrulhas nimeros 5 e 3 foram 3
desclassificadas do 2.° lugar por nfo terem passado no 3
Posto de Contrdle n.@ 8,

] 5 - PONTOS PARA O
C%A‘fgigl- { INTIDADE ' CONTAGhM DE PONTOS CAMPEONATO |
i : - | TP MILITAR__ | P. PATRULHA | _TOTAL GERAL _3
| . '
1= | IV Exéreito R 4 \ 10 14 60
2.0 I Exército 10 ' 2 12 .. 36
3. 11l Exéreito 6 I 4 10 : 24
4.0 G MAL : 0 \ 1] 6 18
5.0 ' 1T Exéreito | 0 | 3 3 12
. N | 1

3. CAMPEONATO DE PENTATLO MODERNO — Rea-
lizado de 13 a 17 de ago. 58

-

a. Resultado por equipe

190 Iugar — I EXBRCITO, com 12.429,67 pontes, com
2 seguinte equipe: Ten. WENCESLAU MALTA, Ten, JOBE
WILSON PEREIRA, Ten. AIRTON TEIXEIRA; 2.° lugar —
1II EXERCITO, com 11.484,36 pantos, com a seguinte equi-
pe: Ten., AIDYL TEIXEIRA, Ten,. JOSE PAULO PEREIRA
g Asp. ARLENE C. AMORIM,; 3.° lugar — II EXERCITO,
nao foi classificado por equipe, por ndo apresentar equipe
completa,

b. Resultado individual -

: 1.0 lugar — Ten. WENCESLAU MALTA, do I Ex,, com
5.043,33 pontos: 2.° lugar — Ten, SALVIO COSTA LEMOS,

wdo II Ex., com 448181 pontos; 3.2 lugar — Ten. AIDYL
TRIXEIRA, do I1I Exército, com 4.408,84; 4.° lugar — Ten.
JOSE PAULO PEREIRA, do III Exéreito, com 4.221,51 pon-
tos; 5.9 lugar — Ten. JOSE WILSON PEREIRA, do I Ex,
com 4.187,17 pontos; 62 lugar — Ten. ATRTON TEIXEIRA,
do I Ex., com 3.199,17 pontos; 7.° lugar — Asp. ARLENE
C. AMORIM, ‘d(ﬁ@é Ex., com 2.854,01 pontos; 8.° lugar —
Ten, ALOISIO MARTINS, do III EX., com 1.895,01 pontos;
9.2 lugar — Asp. CELIO A. B. FREGAPONE, do I1I EX., com
986,17 pontos.

OBSERVACAQ — O Ten ALOISIO MARTINS, aclden-
tou-se na prova de natagio e néo participou da prova de
corrida a pé.

c¢) Resultado final do Campeonato de Pentatlo Mo-

dernc
_ | PoNTOS
.- . PARA O
CLASSIFT- | fon - | CONTAGEM A
Cacko | ENTIDADE | B boNTOS ‘ CAMPLO-
l l | GERAL
1o lagar 1 Lxéreito l it | 30
2. lagav [ sército | 6 ~ 18
3.0 lugar 4 l 12
|

" Exéreito

3. CAMPEONATO DE TIRO

8. Campeonato de firo de fuzil
‘1Y Resultado por eguipe
a)_ Em cada prova

1y Oficlais, 300 metros em 3 posigies

4

1.2 lugar — IIT Exército, com 875 poritos; 2.° lugar —
1 Exército, com 527 pontos; 3.2 lugar — IV Exérecito, com
523 pontos; 4.° lugar — II Exército, com 500 pontos; 5.°
lugar — Departamento Geral do Pessoal, com 191 pontos.

2} Bubtenentes e Sargentos, 300 metros em 3 posicdes

1.° lugar — I Exército, com 523 pontos; 2.2 lugar —
IV Exército, com 507 pontos; 3.° lugar — IT Exército, com
482 pontos; 4.° lugar — III Exército, com 456 pontos.

3) Cabos e Soldados, 300 metros em 3 posicdes

1.2 lugar -— III Exército, com 536 pontos; 2.° lugar —
I Exéreito, com 482 pontos; 3.2 lugar — IV Exéreito, com
455 pontos; 4.° lugar — II Exérelto, com 452 antos.

4) Oficlais — 200 metros — Precisio e Bapido

1.9 lugar — I Exército, com 488 pontos; 2.° lugar —
III Exército, com 426 pontos; 3.2 lugar — II Exército, com
423 pontos; 4.9 lugar — IV Exército, com 389 pontos; 5.°
lugar — D. @, P, com 176 pontos,

5) BSubienentes e Sargentos, 200 metros — Precisdo
e Rapido

1.2 lugar — IIl Exército, com 465 pontos; 2.% lugar —
1 Exército, com 427 pontos; 3.¢ lugar — II Exército, com
424 pontos; 4.9 lugar -— IV Exéreito, com 423 pontos.

6) Cabos e Soldados — 200 metros — Precisao e
Rapido
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1.2 lugar — 1II Exército, com 475 pontos; 2.° lugar —
1 Exéreito, com 442 pontos; 3.2 lugar — III Exército, com
413 pontos; 4.° lupar — IV Exército, com 331 pontos.

by Resultado final

1?2 lugar —. I Exército, com 44 pontos; 2.° lugar —
ITI Exército, com 43 pontos; 3.2 lugar — II Exército, com
28 pontos; 4.° lugar — IV Exéreito, com 23 pontos; 5.2 lu-
gay — D. G. P, com 14 pontos.

2) Resultado Individual
a) Em cada Prova
1) Oficlais ~— 300 metres — 3 posi¢des

1.9 lugar — Maj. FRITZ EISENLOHR, do III Ex., com
214 pontos; 2.° lugar — Maj. KLEBER DO NASCIMENTO,
do I Bx. com 212 pontos; 3.2 lugar — Cap. CELS0O CON-
CEICAO LIMA, do II BEx., com 210 pontos; 4.° lugar — Maj.
AMAURY DA COSTA E ROCHA, do DGP, com 191 pontos:
5.9 lugar — Maj. RECK CABRAL, do IV Ex,, com 185 pon-
t0s; 6.2 lugar — Cap. ALAOR IGNACIO DOS SANTOS, do
I Ex., com 180 pontos; 7.° lugar — Cap. DARCY PIO-
VENZANO, do III Ex., com 178 pontos; 8.2 lugar — Cap
ENIO DE ALBUQUERQUE LACERDA, do I Ex,, com 176
pontos; 9.0 lugar — Ten, HERACLIDES HARDUIM FRAN-
CO, do IV Ex, com 170 pontos; 10.° lugar — Ten. EZE-
QUIEL IEREIRA DE FRANCA, do IV Ex., com 168 pontos
119 lugar — CLAUDIO CYRILLO, do 1II Ex, com 149 pon-
tos; 12.° lugar — Maj. ARMANDO FONTENELE BEZER-
RIL, do II Ex., com 141 pontos; 13.° lugar — Cap. BRUM-
MEL COUTO, do I Ex., com 137 pontos.

2} Subtenentes e Sargentos — 300 metros — 3 po-
sighes t

1.0 lugar — Sgt. MATHEUS A PROENCA, do III Ex.,
com 194 pontos; 2.2 lugar — Sgt. FRANCISCO BALTAZAR,
do I Ex., com 193 pontos; 3.2 lugar — Sgi{. ANTONIQ FER-
NANDES PINTO, do I Ex.,, com 186 pontos; 4.° lugar —
8gt. JOSE FREIRE VIEIRA, do IV Ex., com 181 pontos;
5.2 lugar — Sgt. DEL MARIO ARAUJO LEAL, do IV Ex,,
com 186 pontos; 6.2 lugar — Sgt. ADAQ RODRIGUES, do
II Ew, com 162 pontos; 7.0 lugar — Sgt. LUIZ PECORA
MARTINS, do II Ex., com 161 pontos; 8.° lugar — Sgt. JO-
8B CALHEIROS, do IV EX., com 160 pontos; 9.9 lugar —
8Sgt. CARLOS ALBERTO DIAS BENTOQ, do II Ex,, com 159
pontos; 1.° lugar — Sgi. JOAO LUIZ DA SILVA, do T Ex.,
com 144 pontos; 11.° lugar — Bgt. MIRTIESLAU CZEPE-
LEWSKI, do III Ex., cé#i 141 pontos; 12.° lugar — Subten.
ORLANDO BORSATOQ, do'III Ex., com 131 pontos.

3)  Cabos e Soldados — 300 metros — 3 posigbes

1° lugar — Sd. NEY SOBOCMSEKI, do II Ex., com
188 pontos; 2.° lugar — Cb. JOAQ ANTONIO NONATOQ, do
IIT Ex, com 187 pontos 3.° lugar — Cb. DERMEVAL, do
I Ex., com 184 pontos; 4.9 lugar — Chb. ORLANDO XA-
PLAN, do III Exército, com 179 pontos; 5° lugar — Cbh.
NOE COELHO CHAVES, do III Ex., com 170 pontos; 6.2
lugar — Ch. AYMORE DO BRARSIL DIAS, do IV Ex., com
185 pentos; 7.2 lugar — Sd. HENRIQUE JOSE DOS SAN-
TOS, do IV Ex., com 163 pontos; 8° lugar — Ch. BENE-
DITO CRUZ, do I Ex., com 161 pontos; $.° lugar — Ch.
ARTUR PINTO, do I Ex., com 137 pontos; 10.° lugar —
Chb. AYRTON DOS BANTOS, do II Ex., com 135 pontos;
11,2 lugar — 8d. JOAQ ALVES, do II Ex, com 129 pontos;
129 lugar — Sd. AGENARIO FEREIRA DE ALMEIDA, do
IV Ex., com 127 pontogy .

4) Oficiais — 200 metros — Precisio ¢ Rapido

1.2 lugar — Ten. JOAQ LUIZ SARAIVA DE CASTRO,
do I Ex., com 178 pontos; 2.2 lugar — Ma]. AMAURY DA
COSTA E ROCHA, do DGP, com 178 pontos; 3.° lugar —
Maj. KLEBER DC NASCIMENTOQ, do I Ex., com 16§ pon-
tos; 4.° lugar — Maj. FRITZ EISENLOHR, do IIT E®; com
159 pontos; 5° lugar — Maj. RECK CABRAL, do IV Ex,
com 155 poritos; 6.° lugar — Ten. BRASILGIJARANI AR-
RUDA, do II Ex., com 150 pontos; 7.° lugar — Cap. DARCY
PROVENZANO, do III EX., com 150 pontds; 89 lugar —
Cap. GERALDO ALVES PORTILHO, do I EX., com 144
pontos; 9.0 lugai — Ten. CARLOS ALBERTO DE CASTRO,
dg II Ex., com 142 pontos; 10.° lugar — Maj, MIGUEL AL~
FREDO A, DE ALENCAR, do IV Ex,, com 141 pontos; 11°
legar — Maj. ARMANDO LOPES FONTENELLE, do Il Ex,,
com 131 pontos; 12.2 lugar — Maj. NEWTON DE OLIVEI-
RA RIBEIRO, do III Ex., com 117 pontos; 13.° lugar —
Ten. JOSE DA COSTA GOULART FLHO, do IV EX, com
93 pontos.

5) Subienentes e Sargentos — 200 metros — Precisio
e Rapido

1.2 lugar — 8gt. JOSE FREIRE VIEIRA, do IV Ex,
com 164 pontos; 2.° lugar — 8gt. FLORY JOSE DOS REIS,
do IIT Ex., com 162 pontos; 3.9 lugar — Subten. ORLANDO
BORSATO, do JII Ex., com 159 pontos; 4.° lugar — Sgt.
JOAQ NEPOMUCENCQ FILHO, do 1 Bx., com 156 gontos,
5.2 lugar — S8pgt. LUIZ PECORA MARTINS, do 1II Ex;-comn
149 pontos; 6.2 lugar — Sgt. ANTONIO FERNANDES PIN-
TO, do I Ex., com 146 pontos; 7.9 lugar — 8gt. WALDEMAR
SOUZA DE QLIVEIRA, do III Ex., com 144 pontos; 8.°
lugar — Sgt. AYRTON DE CARVALHO, do II Ex., com
139 pontos; 9.2 lugar — Sgt. ADAQ RODRIGUES, do II
Ex., com 138 pontos; 10.° lugar — Sgt. WILSON SILVA DE
VASCONCELOS DO IV Ex., com 132 pontos; 11° lngar —
8egt. DAGMO BENJAMIM DA CUNHA do IV Ex, com 127
pontos; 129 lugar — Sgt. JOVENIRIO I'E TOLEDO, do
I Ex., com 125 pontos.




6) Cabos e Soldados — 200 metros — Precisio e Ré-
pido

1.0 lugar — 8d. JOSE ROMANO PELLICIARIA, do
II Ex., com 168 pontos; 2.° lugar — Cb. DERMEVAL BRI-
TO, do I Ex., com 185 pontos; 3.2 lugar — 8d. LUIZ JOAO
ALVES, do IT Ex., com 160 pontos; 4.° lugar — Ch, ORLAN-
DO KAPLAN, do III Ex., com 148 pontos; 5.° lugar — Sd.
NEY SOBOCINSKI, do II Ex., com 147 pontos; 6.° lugar -—
Cb. BENEDITO BASTOS DA CRUZ, do I Ex., com 140 pon-
tos: 7.9 lugar — Ch. JOAQ ANTONIO NONATOQ, do III Ex,,
com 139 pontos; 8.2 lugar — Ch. ARTUR DA SILVA PINTO,
do I Ex., com 137 pontos; 9.° lugar — Ch. DJALMA PINHG
DA MAIA, do III Ex, com 1268 pontos; 10.° lugar — 8d.
HENRIQUE JOSE DOS SBANTOS, do IV Ex., com 116 pon-
tos; 11.° lugar — Sd. JAIME MACHADO DE BRITO, do
IV Ex., com 114 pontos; 12.° lugar — Cb. ROBERTOQ AU-
GUSTO DE CARVALHOQ VASCONCELOS, do IV Ex., com
101 pontos.

by Campeonato de Tire de Revalver ou Pistola
1) Resultado por Equipe

a) ﬁ‘m cada prova ’

1) Precisio — 25 metros

12 lugar — I EXERCITO, com 822 pontos; 2. lugar —
II EXERCITOQ, com 795 pontos; 32 lugar — D. P. O, com
789 pontos; 4.° lugar — III EXERCITQ, com 783 pontos;
59 lugar — IV Exército, com 685 pontos; 6.° lugar —
D. G. P, com 544 pontos,,

2y &ilhueta — 25 metros

1.2 lugar — IIT Exército, com 490 pontos; 2.2 lugar —
I Exéreito, com 481 pontos; 3.0 lugar — II Exército, com
471 pontos; 4.0 lugar — IV Exéreito, com 392 pontos; 5.°
lugar — D. P. O., com 383 pontos; 6.° lugar — D. G. P, com
218 pontos,

3) Precisfo e silhueta — 25 metros — .32 e .38

1.2 lugar — III Exército, com 10 pontos; 2.° lugar —
D. G. P, com 10 pontos; 3.° lugar — II Exércitc, com 3
pontos; 4.° lugar — I Exército, com 3 pontos, 5.0 lugar —
D. QO P, com 0 ponto; 8° lugar — IV Exército, com 0
ponto.

ET
4) Silhuety — 25 metros — .22

19 lugar — D. G. P, com 10 pontos; 29 lugar — I
Exército, com 9 pontos; 3.° lugar — III Exército, com 7
pontos; 4.° lugar — I1 Exército, com 0 ponto.

2) Resultado Individual
a} Em cada prova
1} Preclsio — 25 metros

1.2 lugar — Ten. JOAQ LUIZ SARAIVA DE CASTROQ,
do I Exército, com 282 pontos (Recorde do Exéreito) ; 2.° -
lugar -— Maj. AMAURY DA COSTA E ROCHA, do DGP,
com 277 pontos; 3.° lugar — Cap. GLAUCQO PENNA DE
OLIVEIRA, do IIT Ex., com 274 pontos; 49 lugar — Maj.
EDUARDO R@CHA OLIVEIRA, do Ex., com 271 pontos;
5.2 lugar — Cap. LUIZ CARLOS MARCONDES MACHADO,
do II Ex., com 270 pontos; 6.° lugar — Cap. FJARDEL DA
FONSECA WALKER, II1 Ex., com 270 pontos; 7.2 lugar — -
Cap. WILTZ CERQUEIRA, do I Ex., com 269 pontos; 8° .
lugar - Maj. DIRCEU DA SILVA ELOY, do DPO, com. .
267 pontos; 9.2 lugar — Maj, JARY DE MATOS GUILHER-
ME, do DGPF, com 267 pontos; 10.°¢ lugar — Cap. LUIZ .
CARLOS PIRES MOREIRA, do II Ex., com 266 pontos; °
11.9 lugar — Maj. EBER VIANA DE CARVALHO, do DPQ,
com 263 pontos; 12.° lugar — Cap. EMYGDIO PINTO, do
DPO, com 259 pontos; 139 luygar — Cap. JOSE CARLOS °
TOLEDO, do II Ex., com 259 pomtos; 149 lugar — Cap.
JAIR DE JESUS SANTOS, do IV Ex., com 242 pontos; 152
lugar — Cap. ANTONIO SEVERO SERVULQO DA ROCHA,
do III Ex. com 239 pontos; 16.° lugar — Cap. JOSE LU- -
CIANC LEITE JUCA, do IV Ex., com 225 pontos; 17.9 lugar
— Cap. JAIR -FERREIRA, do IV Ex., com 218 pontos. :

2)  8ithueta — 25 metros

1.2 lugar — Maj, AMAURY DA COSTA E ROCHA, do
DGP, com 218 pontos e 26 impactos; 2.9 lugar — Ten. JOR-
GE GASPAR DA SILVA, do III Ex., com 180 pontos e 24
impactos; 3.0 lugar — Cap. CELSO CONCEICAO DE LIMA, -
do IT Ex., com 183 pontos e 23 impactos; 4.9 lugar — Ten. .
GERALDO RODRIGUES DOS SANTOS, do IV Ex., com
160 pontos e 23 impactos; 5.° lugar — Ten. JOAQ LUIZ
SARAIVA DE CASTRO, do I Ex, com 180 pontos e 22 im-
pactos; 6.2 lugar — Cap. EMYGDIO PINTO, d¢ DPO, com -
161 pontos e 22 impactos; 7.2 lugar — Ten. CELIQ AU-
GUSTO BARBOSA FREGAPANI, do III Ex,, com 165 pon- .-
tos e 21 impactos; 8° lugar — Ten. BRASILGUARANI -
ARRUDA, do If Ex.,, com 150 pontos e 21 impacltos; 8.2 -
lugar — Cap. KLEBER DO NASCIMENTO do I Ex., com =
154 pontos e 21 impactos; 10.2 lugar — Cap. THALES VE- -
BER DO NASCIMENTO, do I Ex., com 154 pontos e 20 im- .
pactos; 11.2 lugar — Maj, JOSE RECK CABRAL, do IV Ex.,
com 158 pontos e 19 impactos; 12,9 lugar — Cap. CARLOS
ALBERTCQ P, REGO XAVIER, do III Ex. com 145 pontos °
e 19 impactos; 13.° lugar—Maj. DIRCEU DA SILVA ELQY, |
do DPQ, com 118 pontos e 19 impactos; 14.° lugar — Maj. -
EBER VIANA DE CARVALHO, do DPO, com 14 ponios e -
18 impactos; 15.° lugar — Cap. HELY ANDRADE PIRES, ;
do II Ex., com 138 pontos e 17 impactes; 16.2 lugar — Cap.
MARIVAL PEREIRA TAPIOCA, do IV Ex, com T4 pontos
e 13 impactos. :

3) Precisfo e Silhueta — 25 metros — .32 e .38

1.2 lugar — Ten, Cel. VICENTE BRITO, do ITI Ex., -
com 546 pontos; 2.° lugar — Maj. JARY DE MATOS GUI-
LHERME, do DGP., com 544 pontos; 3.2 lugar — Maj.
AMAURY DA COSTA E ROCHA, do DGP., com 539 pontos;
4.% lugar — Cap. LUIZ CARLOS MARCONDES MACHADO,
do II Ex, com 537 pontos; 5.0 lugar — Cap. WILTZ CER- :
QUEIRA, do I EX., com 537 pontos; 6.2 lugar — Ten, JOAQ -
LUIZ SARAIVA DE CASTRO, do I Ex., com 534 pontos; =
7.9 lugar -—— Cap. CELSO CONCEICAO LIMA, do IT Ex., com . |
632 pontos; 8.0 lugar — Ten. Cel. BRENNO FPERNETTA,
do III Ex., com 530 pontos; 9.° lugar — Ten. DENY AWt
GUSTO FERREIRA DA CUNHA, do II Ex., com 526 pon-
tos; 10.° lugar — Cap. EMYGDIQ PINTO, do DPQ, com 522
pontos; 11.° lugar — Cap. THALES VEBER DO NASCI-

MENTOQ, do I Ex., com 517 pontos; 12.° lugar — Ten. PAU-

LO VARELA GAMARQ, do III Ex., com 515 pontos; 13°
lugar — Maj. DIRCEU DA SILVA ELOY, do DPO, chm
50% pontos; 149 lugar — Maj. EBER VIANA DE CARVA-
LHO, do DPO, com 470 pontos; 15.° lugar - Ten. CLETO
DE MENEZES AQUINO, do IV Ex., com 460 pontos; 162 -
Iugar — Ten. Cel, JOSE MARQUES BEZERRA CAVAL~
CANTI, do IV Ex., com 411 pontos; 17.° lugar — Cap. LOU- .:
RIVAL LEBRE PEREIRA, do IV Ex., com 331 pontos.
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4) BSllhueta — 25 metros — .22

1.2 lugar — Maj. AMAURY DA COSTA E ROCHA, do
DGP, com 548 pontos na série regulamentar e 139 pontos
no desempate (60 impactos); 2.¢ lugar — Cap. BENJA-
MIM SIMON FILHO, do I EX., com 548 pontos na série
regulamentar e 135 ponios no desempate, 60 impactos;
3° lugar — Maj. FRITZ DE CASTRO EISENLOHR, do
III Ex., com 536 pontos e 59 impactos; 4.9 lugar — Ten Cel.
BRENNO PERNETTA, do III Ex., com 501 pontos e 59 im-
pactos; 5.% lugar - Cap. THALES WEBER DO NASCI-
MENTOQ, do I Ex,, com 525 pontos e 58 impactos; 8.° lugar
— Cap. WILTZ CERQUEIRA, do I Ex, com 515 pontos e 58
impactos; 7.° lngar — Ten. PAULD VARELA GAMAROQO, do
III Ex,, com 512 pontcs e 57 impactos; 8.2 lugar — Ten.
BRASILGUARANI ARRUDA, do II Ex, com 494 pontos e
57 impactos; 8.9 lugar — Ten, GERALDOC RODRIGUES
DOS BANTOS, do IV Ex., com 507 pontos e 58 impactos;
10,7 lugar — Maj. WILSON TEIXEIRA MENDES, do II
Ex., com 480 pontos e 58 impactos; 11.9 lugar — Ten. DENY
AUGUSTO FERREIRA DA CUNHA, do Il Ex., com 484
pontos e 55 impactos; 12.° lugar — Ten, FERNANDO LEAL
MORENO, do IV Ex., com 404 pontos e 50 impactos; 13.°
ugar — Maj. JOSE RECK CABRAL, do IV EX, com 3928
pontos e 50 impactos. : :

5) Extra — Livre, 50 metros

i.° lugar — Ten. Cel. VICENTE BRITO, do III Ex.,
com 2566 pontos; 2.° lugar — Cap. JARDEL DA FONSECA
WALKER, do III Ex. com 240 pontos; 3.° lugar — Maj.
JARY DE MATOS GUILHERME, do DGP, com 238 pontos;
4.0 lugar — Maj. FRITZ DE CASTRO EISENLOHR, do II1
EX., com 234 pontos; 5.2 lugar — Maj. AMAURY DA COS-
TA E ROCHA, do DGP, com 233 pontos; 6.°0 lngar — Cap.
LUIZ CARLOS MARCONDES MACHADQ, do IT Ex. com
232 pontos; 7.2 lugar — Cap. THALES WEBER DO NASCI-
MENTO, do I Ex., com 231 pontos; 8.2 lugar — Ten DENY
AUGUSTO FERREIRA DA CUNHA, do II Ex, com 228
pontos; 9.2 lugar — Cap. WILTZ CERQUEIRA, do I Ex.,
com 226 pontos; 10.° lugar — Maj, EDUARDO ROCHA, do
I Ex., com 224 pontos; 112 lugar — Cap. CELSO CON-
CEICAQ LIMA, do II Ex., com 212 pontos; 129 lugar —
Maj. BENEDITO KLEBER DO NASCIMENTO, do I Ex.,
com 191 pontos; 13.°2 lugar — Cap. JAIR FERREIRA, do
IV Ex¥:, com 180 pontos.

¢. Campeoncio de Tire de Carabing

1) Resuitado por Eguipe
‘-_ w0
2) Em cada Prova S

1} 50 metros — 3 posicdes

1.2 lugar — II Exército, com 11 pontos; 2.2 lugar ——
III Exército, com 10 pontos: 3.° lugar — D, G. P, com 4
ponios; 4.9 lugar — I Exército, com 1 ponto; 5.9 lugar —
IV Exército, com 0 (zero) ponto.

2} 50 metros — Deitado

1.° lugar — II Exército, com 18 pontos; 2.° lugar —
IIf Exéreito, com 5 pontos; 3.° lugar — D, G. P., com 3

pontos; 4.2 lugar . I Exército, com 3 pontos, 5° lugar —
IV Exército, com 2 pontos; 6.2 Jugar — D. P. O, com 1
ponto.

2) Resultado Individual
2] Em cada Equipe
1) 50 metros — 3 posledes

1.9 lugar — Ten. Cel. VICENTE BRITO, dc III Ex.,
com 264 pontos; 20 1®far — Cap. CELSO CONCEICAO
LIMA, do II Ex,, com 262 pontos; 3.9 lugar — Maj. AMAU-
RY DA COSTA E ROCHA, do DGP, com 249 pontos; 4.9
lugar — Cap. PAULQ W, CARNEIRO NOGUEIRA, do II
Ex., com 248 pontos; 5° lugar — Ten. DENY AUGUSTO
F. DA CUNHA, do II Ex., com 243 pontos; 8.2 lugar — Cap.
THALES WEBER DO NASCIMENTQ, do I EX., com 237
pontos; 7.° lugar — Cap. CARLOS ALBERTQ XAVIER, do
III Ex., com 230 pontos; 8.2 lugar — Ten. JOAO LUYZ - 8A-
RAIVA DE CASTRO, do I Ex,, com 229 pontos; 9.9 lugar —
FLAVIO PANTOQJA, do III Ex,, com 218 pontos; 10.2 lugar
— Cap. ENIO DE ALBUQUERQUE LACERDA, do I Ex.,
com 214 pontos; 11.°2 lugar — Ten, ANTONIO SEBASTIAQ,
do I EX, com 181 pontes; 12° lugar — Cap. MARIVAL
PEREIRA TAPIOCA, do IV Ex, com 173 pontos.

2) 50 metros — Deitado

19 lugar — Ten. DENY AUGUSTO FERREIRA DA
CUNHA, do II Ex., com 205 pontos; 2.° lugar — Cap. CEL-
80 CONCEICAOQ LIMA, do II Ex., com 292 pontos; 3.2 lu-
gar — Ten. Cel. VICENTE BRITO, do III Ex., com 290
pontos: 4.° lugar — Maj, AMAURY DA COSTA ROCHA,
do DGP, com 286 pontos; 5.2 lugar — Cap, PAULO WLA-
DIMIR C. NOGUEIRA, do II Ex, com 272 pontos; 69 lu-
gar— Cap. CARLOS ALBERTO XAVIER, do III Ex., com
272 pontos; 7.2 lugar — Cap. BRUMMEL COUTO, do I Ex.,
com 284 pontos; 8.° lugar — Maj. FRITZ EISENLOHR, do
III Ex., com 264 pontos; 9.2 lugar — Maj. KLEBER DO
NASCIMENTO, do I Ex., com 263 pontos; 10.9 lugar - Cap.
THALES WEBER DO NASCIMENTO, do I Ex., com 261
pontos: 11.2 lugar . Cap. MARIVAYL PEREIRA TAPIQCA,
do IV Ex. com 219 pontos; 1292 lugar — Ten. ANTONIO
SEBASTIAO 8. DA SILVA, do IV Ex., com 208 pontos; 13.¢
lugar — Cap. JAIR DE JESUS SANTOS, do IV Ex., com
176 pontos. :

d. Resultado Final do Campeonato de Tiro

1.0 lugar — III Exército, com 22 pontos; 2.° lugar —
I Exérclto, com 20 pontos; 3.0 lugar — II Exército, com 17
pontos; 4.° lugar — D. G. P, com 8 ponios; 5.° lugar —
IV Exército, com 7 pontos; 6° lugar — D. P. O, com 1
ponto.

Pace a tais resultados, faltando computar o campeo-
nato de Hipismo ainda ndo encerrado, € a seguinte a si-
tuacdo dos diferentes Exércitos na disputa do titulo de
Campefio das Competicdes Militares do Exército de 1958:

CLASSIFI- o . CAMPEONATOS DE CONJUNTO TOTAL
CACAO *©  BENTIDADES | DE OBS
FINAL CONCORRENTES CrPm | T | CPMOD " PONTOS |-

e s T P | s TP | s | P L
H |
Lo 1 Eixéreito 20 | A6 2.0 00 e 30 96
D 1Tl Yxéreito 3. 24 1.~ B1t) R 148 92
3o IV lixéreite 1.0 60 5.0 10 : P
4,0 1 Exército 5. 12 3. 21 3. 12 : 44
G C.MA. Ao 18 - 8
6. D.G.P. \ 407 - 15 15
70 D.P.O. \ \ 6.0 5 5 '

LEGENDA: — CT — CAMPEONATO DE TIROCP M
dendo a prova do Percurso de Patrulha e Pentatlo Militar.
C P MOD . CAMPEONATO MODERNO.
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— CAMPEONATO DE PROVAS MILITARES, compreen-
C T — CAMPEONATOQ DE TIRO, com {6das as suas provas.



1958-AN0 D0 BRASII,

Deveras maravilhoso tem
sido até o presente momento éste
ano de 1958 para o desporte do
Brasil; os lauréis da vitoria tém
nos sorride por diversas vézes,
quer nos desportos profissionais,
quer nos desportos amadores.

Como se néo bastasse a pos-
se transitoria do Brasil da valiosa
e tdo almejada “Coupe Jules Ri-
met”, ao vencer invicto o VI
Campeonato Mundial de Futebol
realizado na Suécia, safmos ven-
cedores ainda nos Campeonatos
Sul-Americanos de Natacio Mas-
culina, Natacgfo Femdnina, Bas-
quete Masculino, Basquete Femi-
nino, Saltos Ornamentais Femi-
nino, Polo-Aqudatico, Ténis de
Mesa Masculino, Tenis de Mesa
Feminino, Atletismo Masculino e
Atletismo Feminino.

Tivemos ainda grandes vito-
rias no Ténis por intermédio
desta brilhante Maria Ester Bue-
no, culminande ¥ Wimblendon,
durante a magna competicdo
mundial desta modalidade des-
portiva, quando tivemos a enor-

EDUCAGAO FISICA

Cap. BERTHOLDO Hﬂ\’ﬂEﬁ\’BUHG OLBRISCH FRERES

o

me satisfa¢go de ver o nome des-
ta nossa grande tenista ligado ao
de Althea Gibson, a notavel ne-
gra norte-americana, a0 vence-
rem em parceria o titulo maximo
do ténis feminino,

Em Ciclismo, Claudio Rosa,
vence brilhantemente a maior
prova do ciclismo uruguaio, as
“Mil Milhas Orientais”, e, para

confirmar, vence a sensacional .

“Nove de Julho” em S. Paulo, a
magna prova do ciclismo brasilej-
ro, conmpetindo com os principais
representantes da Francga, Por-
tugal, Italia, Argentina, Chile e
Uruguai.

Novo sucesso alcangou o des-
porto brasileiro na Europa, agora
na pessoa do jovem patlista
Christian Heinz, que triunfou em
provas automobilisticas realiza-
das ha Franca e em Messina, na
Sicilia. No Ténis de Mesa, em S.
Paulo, o gardto paulista Biriba,
com 038 seus treze anos de idade,
sob os olhos atdnitos da assistén-
cig de Ibirapuera, derrota esma-
gadoramente os campedes mun-

3 » x ~ & a
dials, os japonéses Tanaka e Oki-
mura.

No més de agdsto, fol reall-

zado no Gindsio “Gilberto Car-
doso” (Maracanizinho). o III
Campeonato Pan-Americano de
Judé,

Os Estados Unidos da Amé-
rica do Norte apresentavam-se
como o grande favorito, entre-
tanto, o Brasil apresentando uma
equipe excelentemente preparada
pelo magnifico professor Hikari
Kurachi, conseguiu os titulos in-
dividuais ¢ por equipes.

Tivemos 3 titulos
duais e por equipes.

Tivemos 3 titulos individuais
1.2 Kiu (Faixa Marrom) com Ios-
hio Hamrako, 1.° D@ {Faixa
Preta) com Luiz Mendonga e 2.0
Dan (Faixa Preta). com Shonji
Hinata; por equipe com Hinata
e Kawakami. Conquistou. o Bra-
sil ainda, na pessoa de Kawakani
(com 1,60 de altura) o laurel in-
dividual absoluto, compartilhado,
embora, pelo norte americano
George Harris (com mais de 2
metros de altura). Culminando
estas notiveis vitérias, o nadador
brasileiro Abilio Couto, no dia 10
de agldsto. consegue vencer a
travessia do Canal da Mancha,
entre a Franca e a Inglaterra,

Abilio foi o primeiro nadador
a completar a prova na tempo-
rada déste ano, e conseguiu per-
correr os 39 quilémetros que se-
param o Cabo Griz Nez (Franga)
e uma praia a leste de Dover (In-
glaterra) em 12 horas e 45 mi-
nutos,

BEste ano ainda teremos em
Pérto Alegre, o Campeonato Sul-
Americano de Volibol Masculino
e Feminino; creio que serio ou-
tros titulos a serem acrescidos as
brilhantes conquistas do despor-
to brasileiro. '

indivi-




5, Competic

TR

.0 primeiro Troféu Brasil foi ins-
tituido em 1945, pela Diretoria de
Esportes do Fstado de Sio Paulo,
hoje Departamento de Fducacio
Fisica e Esportes do Estado de Sio
Paulo, com o patrocinio do Presi-
dente do Conselho Regional de Des-
portes e orientagio e controle das
Federagoes Paulista e Metropolita-
na de atletismo, para ser disputada
entre todas as entidades atléticas
oficials do Urasil ¢ seus respectivos
clubes, seguindo-se, em 1932, o se-
gundo Troféu, cujas disputas foram
em nanero de seis, dando lugar,
em 1955, as disputas do atual Tro-
féu, de numero III, do qual ¢ pre-
visto um conjunte de dez competi-

gdes,

30 do “III

Troféu Brasil”

Disputada palmo a palmo, a prove de 110 barreiras foi vencidn por Carlos
Luiz Mossa, do S. P., com 15.4. Na folo, Mossa e Izoel, ultrapassam «

A competigio do Troféu Brasil

apresentou resultados téenicos apre-

Bruno Stromeyer, de Porlo Alegre, batende o seu proprio recorde sul americano
de martelo, com 56,94 metros,

TR
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o

R
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cidveis, sendo dignos de miengio os
segliintes: o recorde sul-americano
de Bruno Stromayer, que algancou
50,94 metros no martelo: Ademar
Ferreira da Silva, o nosso grande
bicampeio olimpico, que saltou
15,83 no triplo; José Teles du Con-
ceigio com 217 segundos nos 200
metros: Mancel da Silva, que ven-
ceu us 1500 metros em 3m57,1 se-
gundos ; Sebastiao Mendes, que etn-
bora tendo corrido os 3.000 metros
“Steeple Chase” pela manhi, ainda
féz um bom resultado nos 1500 me-
tros, chegando em 2.9 lugar, Nu se-
tor feminine, a melhor “performan-
ce” fol obtida por Aida dos Santos,
do Vasco, que saltou 1,50 m em al-

iura.

Classificacio Geral por Equipe:

1.2 lugar — C. R, Vasco da Gana
com 210,53 pontos.

20 lugar — C. K. Flamengo com
209 pontos.

3.9 lugar — E. C. Pinheiros com

135,5 pontos.

15
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® lugar — A. D
5 pontos.

4

110

13

Futebo! Clube com 98

— 3. P

5_0
pontos.

. Com

C

mense F

6.% lugar — Flum

68 pontos.

64

té com

Tie
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7
- pontos

° lugar

? lugar — Sog
9.2 lugar — Nitro Qu

32 pontos.

ipa com 33 pontos.

8

imica <om

I F. C com 28

i

10.° lugar — Bras

pontos.

. com

R

11.9 lugar — Botafogo F

21,5 pontos.

1o

111¢

Campi

R

% lugar — C

12
com & pontos.

3

lugar - Goiinia com

13.0
pontos.

Nitro Quimica, venceu brilhantemen-
w te o0s 1500 metros, com o tempo de

O atleta Manoel da Stiva, do C. R.

3m-57,1 3.



- Colomia de Férias 1957 - 1928

Texto do Major JOSE ALBERTO PITTA

Diretor da Celonia

-' A Escola de Educacio Fisica do Exército, a exemplo do que
vem fazendo ha anos, realizou a sua Colénia de Férias, no perio-
do compreendido entre 20 de dezembro de 1957 ¢ 7 de fevereiro
de 1958

Excedeu a tidas as expectativas a nossa Colonia de Iférias
déste ano, porgue o niimero de criancas matriculadas foi de 1,400
e a freqiiéncia didria da ordem de 800 criancas.

Foi feita uma divisio em 21 turmas de instrugio, tendo fun-
cionado também uma furma de alunos do Colégio Militar.

Dentre os aperfeiccamentos éste ano introduzidos devem-se
notar a ampliagio do “"Play-Ground” para 20 aparelhos ¢ a deii-
.mitagio feita na praia, por uma corda, na qual amarraram-se 22
bhias de pneu de antomdvel, que, além de oferecer maior segu-

A garotada da Colénia de Férias, respom-
dendo a chamada diéric aguarde ongiosa
n

o inicio das Aulas de Recreagéo.

Fote de umo turma de criongas que fre-
qientaram a Colénia de Férias 1957/58

Um especto expressivo da aule de natogdo,

vendo-se as criangas nadando sob o con-
trile do instrutor,

ranca as crianc¢as na aula de natagio,
transformou a nossa praia numa ver-
dadeira piscina,
Foram ministradas as criangas au-
las de gindstica historiada, rodas e i
bringuedos cantados, recreagio em "
aparelhos, passeios recreativos na al- s -
deia e forte velho, pequenocs jogos, gi-
nastica calisténica com bastdes, ginas-
tica de chilo, grandes jogos, ginastica i
de balanceio, cama elistica e natagfio. _ 3
No encerramento da Coldnia de Fé- h N
rias, dia 7 de fevereiro, a Escola orga- ; ' i
nizou uma pequena festividade, com R .
disputa de jogos entre as criangas, s 5
tendo comparecido o Exmeo. Sr. Gen. - i
Oscar Rosa Nepomuceno da Silva, Di- Sl
retor do DD. A, E,, que ficou bastante
entusiasmado com a nossa perfeita or- il e
ganizagdo e o ambiente sadio e alegre iR
que a Escola proporcionou 4 garotada.

e
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TREINAMENTO ATLETICO

ARY FACANHA DE SA fiz interessantes revelagdes sobre o que

viu e aprendeu na Alemanha, em matéria de treinamento atlético.

Sabedor que o consagrado atleta nacional, Ary
Facganha de Sa (varias vézes campeao carioca, bra-
sileiro e sul-americano do salto em extensfo, quarto
do mundo, na sua especialidade, nas Olimpiadas de
Helsinki, recordista sul-americano com um “ybo”
de 7,84 m, professor de Educagéo Fisica diplomagdo
pela ENEFED), havia estagiado numa Universi-
dade alema, procurei-o, escudado em velna amizade
que se estende desde a época ginasiana, onde, ainda
na “Provincia” (Maranhfo), jogavamos futebol
juntos em “peladas” memordveis. Mesmo nao le-
vando em conta a particularidade de sermos con-
terraneos, havia o convivio de dez temporadas atlé-
ticas cohsecutivas, envergando a camiseta do Flu-
minense FC, desta Capital, o que seria suficiente
para me sentir & vontade e solicitar as suas impres-
sbes, possibilitando a nds outros, através da revista
da E.E.F.E. tomar conhecimento destas inova-
¢des. Ary atendeu prazeirosamente a0 meu desejo
e, 0 que se segue, é conseqiiéncia da nossa conver-
sacdo. ..

Apés os jogos Universitarios de Paris, realiza-
dos em agdsto de 1957, seguiu para a Alemanha,
‘estagiando cérca de trés meses na Universidade de
Freiburg im Breiggau, onde treinou sob a super-
visfio do famoso té€énico Waldemar Gerschler, que
é, também, um dos diretores da Universidade. Para
gue se tenha uma idéia do renome e aytoridade de
Gerschler sObre o assunto, basta dizer que nume-
rosos atletas europeus treinam com éle, quer dire-
tamente, na Universidade, quer por correspondén-
cia. Dentre éstes, podemos citar o nosso conhecidis-
simo Manoel Faria, portugués, bicampeao da cor-
rida de S. Silvestre em 8. Paulo; o inglés Gordon
Pirie, ex-recordista do mundo nos 5.000 metros; o
belga Roger Moens, recordista mundial dos 800 me-
tros e muitos outros. =Estes atletas, anualmente,
comparecem a Universidade a fim de se submete-
rem a exames médicos e receber nova crientacio
para os treinamentos.

Dito isto, passemos a transcrever o que lhe foi
dado observar e aprender sébre ¢ assunto.

O treinamento dos atletas esta dividido em
duag fases distintas:

" 1) — Apds o término da temporada atlética,
correspondendo & estacdo do inverno europeu (no
Brasil, corresponderia ao verio em que nao ha, tam-
bém, competicOes).

2.8 — Periodo imediatamente antes da nova
temporada atlética (cérca de 8 semanas antes).

A 12 Fase é dedicada a conservagao da for-
. ma fisica, 20 apuro do estilo, a adquirir velocidade

_EDUCAGAO FISICA

(Colaboragao do Capitio ACRISIO FIGUEIRA
Instrutor da cadeita de Atletismo da E.E.F.E)

e forca muscular. Os treinos séo suaves. Hé uma
preocupagio constante, por parte do técnico, no
sentido de que o atleta eduque a respiragéo, traba-

" lhe continuamente a circulagéio, consiga um titmo

ideal e adquira fér¢ga muscular.

A respirac@io deve ser longa e suave, a expira-
¢do é sempre mais intensa que a inspiragao.

A circulacao deve estar sempre em movimento
constante para manter e treinar o ritmo circula-
torio. Isto se consegue correndo leve, trotando, sem
parar, evitando as paradas bruscas que lhe causam
verdadeiros choques.

O ritmo, na corrida, também, é conseguido fa-
zendo-se o atleta percorrer, seguidamente, distén-
cias curtas, com pausas uniformes entre as cor-
ridas.

Devera cobrir o percurse obedecendo, religiosa-
mente, as pausas arbitradas (Este “descanso” entre
uma corrida e outra € feito trotando, para gnanter
o ritmo circulatorio). -

A corrida deve ser desenvolta, sem contragoes,
0s ombros sempre soltos e relaxados.

Para arbifrar o tempo em que sera feita a cor-
rida, o técnico fard o atleta percorrer, varias vé-
zes, uma determinada distdnciaz, bem sblto, sem
fazer forca, porém, sem se descuidar do estilo. O
tempo mais fraco obtido serd determinado para
ser repetido, quantas vézes quiser, nos dias se-
guintes.

Quando notar acentuada melhora no estado
atlético do homem, o técnico arbitrara novos tem-
pos, mais fortes, para serem conseguidos.

A forca muscular é dada pelo trabalho com
o medicineball e pelo halterofilismo, dosados de
acordo para cada um e sempre intervalados de tro-
tes suaves.

Neste periodo de treinamento, as distancias a
percorrer variam entre 100 e 400 metros, sendo que
os velocistas praticam os 100 e 200 metros, e os fun-
distas e meio fundistas, os 100 e 400 metros, sem
contudo, ultrapassarem esta distancia.

E’ interessantissimo notar que os arremessado-
res e saltadores, fazem treino idéntico ao dos velo-
cistas, durante todo o perfodo.

2.° PER1ODO

Neste, o atleta que vinha treinando suave, in-
tensifica seus treinamentos. '




Os velocistas darfo muitas saidas, pois, néo as
praticaram anteriormente. Os saltadores fazem as
suas marcas e praticam os saltos.

Os fundistas percorrem distancias mais longas,
sem preocupacio de obterem bons tempos, porém,
sempre repetindo varias vézes o percurso, com pe-
quenos intervalos de descanse (trotando), entre
um e outro.

- Os arremessadores diminuem os pesos com que
vinham praticando o halterofilismo, iniciam os ar-
remessos €, & proporgio que vai se aproximando a
data da competigdo, vao diminuindo a intensidade
do treinamento com os halteres, até abandona-los,
por completo, uma semana antes de competir,

Exemplo de um plano de treinamento semanal,
para corredores de 100 e 200 metros, no 2.° periodo.

1.2 dia -~ Correr 200 meiros entre 26 e¢ 28
segundos. Iniciar com § repeticdes. Com a conti-
nuacgio dos treinos, fazer 10 repeticbes. Pausa de
3 a 4 minutos (trotando) entre um e outro.

2.° dia — Correr 100 metros entre 10, 9 e 11 se-
gundos, partindo dos 140 metros e passar em velo-
cidade pelos 100 metros, onde é iniciada a tomada
do tempo. Iniciar eom 3 repeti¢ées. Com a conti-
nuacdo dos treinos fazer 6 repetigGes. Pausa de 3
a2 4 minutos.

3.° dia — 100 metros partindo dos 140 metros
(idéntico ao anterior). 5 partidas de 40 metros,
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saindo dos blocos, a toda velocidade — 100 metros
sartindo dos 140 metros. Pausa de 3 minutos entre
os 100 iniciais e as partidas de 40 metros; pausa de
1,5 minutos entre as partidas de 40 metros; pausae
de 3 minutos para os ultimos 100 metros.

4.% dia — Correr 250 metros entre 32 e 29,5 se-
gundos. 2 a 3 repeticdes. Pausa de 4 a 5 minutos.

5.9 dia — Correr 100 metros entre 12,5 e 13 se
gundos. Iniciar com 10 repeticbes. Com a conti-
nuacdo dos treinos, ir a 15 e 20 percursos. Pausa
de 2 minutos.

6.° dia — Fazer 5 “tiros” de 30 metros, partindo
dos blocos, a tdéda velocidade com pausa de 1,5 mi-
nutos; correr 250 metros entre 32 e 29,5 segundos.
Pausa de 3 minutos (trotando) depois do ultimo
“tiro’’ de 30 m. -

7.2 dia — Repouso.
Observacoes:

1 — Tirar o pulso do atleta depois do aqueci- -
mento, ha 3.* pausa durante o treino e depois da
volta & calma. Caso seja notada alteracio muito
grande na pulsacéo; diminuir a intensidade ou pa-
rar o treino. :

2 — Todo freino é precedido de 30 minutos de
trote e ginastica.

3 — Ao término do treino, voltar a calma, tro-
tando 10 minutos,

PREPARO DOS PRINCIPIANTES

Quando um candidato & pratica do atletismo,
com pouca ou-nenhuma experiéncia antegior, se
apresenta desejoso de uma iniciagdo, o técnico o
recebe da melhor maneira possivel. Primeiramente,
fara com éle um teste na especialidade que preten-
de praticar. '

Baseado no resultado obtido e pela observacéo
do seu estado fisico, elaborara um plano visando
preparé-lo fisicamente para a prova.

A primeira coisa que um principiante deve
aprender é a no¢éo de ritmo. Para isto, serdo fei-
tas varias corridas, repetidas, dias seguidos, até que
o técnico sinta progressos neste sentido. Durante
e depois de cada treino, indica-lhe as falhas veri-
ficadas e como corrigi-las. Nunca deverd desenco-
raja-lo dizendo-lhe que nidc tem qualidades ou é
fraco. Com o treino, suave e gradativo, as melho-
ras aparecerdc. Depois, quando sentir que ja pos-
sui condigbes para iniciar um trabalhc mais forte,
ai, entdo, elabora um programa de treinamento
para éle. :

No Brasil, diz Ary, éste preparo do principiante,
praticamente, néo existe. Para quem esta inteirade
do ambiente predominante nos clubes que possuem
secdes de atletismo, sabe que o técnico nao quer se
dar ao frabalho de preparé-lo. Para éle, & muito
mais facil apanha-lo ja “trabalhado” nos grandes
celeiros como, por exemplo, Escolas e Corporagdes
Militares (A.M.A.N,, EEE.F.E, N u D. Aet, Fu-
sileiros Navais, Colégio Militar), nas Escolas de En-
sino Superior, ete., ou transferi-los dos outros clu-
bes e Estados, em auténticos cantos de sereias.
Déste modo, & renovacio de valores é minima e jé
néo temos uma reserva & altura para substituir os
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atuais campedes, na sua maioria, com 10 ou mais
anos de pratica do esporte base. Urge que haja uma
reacdo neste sentido e interésses mais altos se le-
vantem. ¥’ a nossa hegemonia no continente sul-
americano que esta em jogo. Os clubes precisam
pensar menos em ganhar campeonatos a todo custo
e voltar os othos para a preparacdc dos futuros
campedes hrasileiros.

CONSELHOS FINAIS

Eis, aqui, as ultimas observagbes pelo nosso
grande atleta e que sio transcritas a guisa de con-
selhos aos técnicos e atletas que se dedicam a ésse
grandioso esporte: — O atletismo,

— Um ftreino de atletismo e seus exercicios,
devem ser feitos de um modo bem ritmade, danca-
do mesmo, suave.

-~ Um técnico deve conhecer psicologicamente
o atleta pois, cada um, tem sua personalidade, par-
ticularidades e caracteristicas proprias.

— O ritmo da circulacdo e a fér¢ga muscular-
devem ser trabalhadas paralelamente e constante-
mente, pois, de ambos, muito depende a vitéria.

-~ O atleta, quando estiver cansado, nio deve
parar bruscamente porque a respiracdo e a circula-
¢ao receberio um chogue. Deverd trotar, suave-
mente, até que a respiracio se normalize.

— Quando sentir dores musculares nio deve
parar os treinos, pois, com a continuacio, os mis-
culos se adaptario ao esférco. Parando de treinar,
quando reiniciar, as dores reapareceriao.

— O treino é um divertimento e, nio, um sa-
crificio. O atleta deve sentir vontade e prazer de
treinar.

— Todo treino € precedido de 30 minutos de
trote e ginastica (de preferéncia, em terrenc macio
ou gramay}.

— Ap6s o treino, o atleta deve trotar, bem leve,
de 5 a 10 minutos, até voltar & calma.

— O técnico néo devera exigir determinado nu-
mero de repetigdag do percurso, por parte do atle-
ta. Bste deve se sentir & vontade para repeti-lo
quantas vézes queira, enquanto se sentir capacitado
para isto. Claro esta que, se o treinador notar que
éle ainda pode ir mais adiante, devera estimula-lo,
incentivando-oc e encorajando-o a fazer mais vézes
O Percurso. '

Durante o treino, todo e qualquer pefrcurso
deve ser cronometrado e o tempo dito ao atleta.
Se for ruim, éle se esforgara para melhora-lo. Se
for bom, servird de estimulo para que o meihore
ainda mais.

— Sempre que puder, o atleta deve praticar
outros desportos, para variar. Neste sentido, o vo-
leibol e o basquetebol sfo de grande valia.

E com estas consideracdes finals encerramos a
nossa palestra. Ary Facanha dedica &ste trabalho
a0s técnicos e atletas do Brasil. A sua intencéo,
das mais nobres, foi transmitir a todos os que se
interessam pelo atletismo, os ensinamentos que re-
cebeu do famoso técnico. A sua missdo fol ampla-
mente cumprida e nés, reconhecidos, lhe agrade-
cemos.

E
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A Escola de Educacio Fisica do Exército, acom-
panhou entusiasmada, a feliz iniciativa do seu ilustre
ex-aluno Prof. Alredo Colombo, dignissimo Diretor
da Divisdo de Educagio Fisica do Ministério da Educa-
cio e Cultura, que, com a cooperagio da Prefeitura do
Distrito Federal ¢ Departamento Federal de Seguranca
Piblica, proporcionou aos jovens desta capital, durante
0s meses de férias, ambientes sadios e alegres, na porta
de seus lares, transformando varias ruas e diversos
bairros, em verdadeiros campos de esporte e recreagio.

A Revista de Tducacdo Fisica, publica a seguir,
todos os dados referentes a novel realizagio, incluindo
as finalidade das “Ruas de Reereio” e sua regulamen-
tagio.

Proposta aoc Exmo. Sr. Ministro da Educacéo e Cultura

Considerando que a Educacio Fisica é fator que
contribui, em clevado grau, para a educagido integral
do homem;

Considerando, por isso, que suas atividades nio
devern limitar-se ao ambito escolar e, muito menos, ao
periodo letivo;

EDUCAGAQ FISICA

L

RECREIO

Cousiderandoe ¢ue as nossas metrdpoles carecem
de parques adequados 4 recreagio da mocidade em
qualquer tempo;

Considerando qge, durante as aulas, a populagio
escolar pouco pode recrear-se, por escassez de tempo
e falta de 4rea e instalagGes apropriadas na maioria
dos educandarios ;

Considerando que as criangas desta Capital, aa sua
totalidade, moram em edificios de apartamentos, viven-
do ociosamente, em mas companhias;

iy,
Considerando que a vida nessas condigdes € fator
de desvio da mocidade para o vicio e a delingiiéncia

formando, assim elementos nocivos a Patria;

Considerande, finalmente, que, segunde o art. 1.9
do Regimento aprovado pelo Dlecreto n.® 40. 296, de
6 de novembro de 1956, cabe a éste Orgéo:

“I — difundir e aperfeicoar a educacio fisica € os
desportos a fim de contribuir para a melhoria das con-
digiies de saide e de educagio do povo;

IT — realizar estudos gue permitem estabelecer as
bases da educagio e da recreagio fisica do pais.”

A Divisioc de Educacio Fisica propés ac Exme.
Sr. Ministro da Educagio e Cultura, Prof. Clovis Sal-
gado, a realizagio da campanha das "RUAS DE RE-
CREIO”, cujo planejamento foi precedido de reunides
com representantes dos Orghos cooperadores, sendo
tudo aprovado por Sua Exceléncia o Sr. gMinistro,
conforme consta do Processo .2 135 161/57.

A Sampanha das “Ruas de Recreio’ obedecerd ao
seguinte Regulamento:

— Regulamento —

Art. 1.° — A Divisio de Educagio Fisica do De-
partamento Nacional de Educagio promoverd, anual-
mente, nesta Capital, no periodo das férias escolares,
athividades publicas de recreagio com a denominagio
de Ruas de Recreio.

Art. 2° — As referidas atividades serdo abertas
as criangas ¢ adolescentes, em carater facultativo, inde-
pendentemente de inscrigio, exame médico e autori-
zacio dos pais on responsiveis.

Paragrafo #nico — Fica subentendido que as
criangas e adolescentes em atividades nas Ruas de
Recreio, o fizeram com autorizagio dos pais ou respon-
saveis. :

Art. 3.° — As Ruas de Recreio serio dirigidas e
orientadas pela Divisdo de Educagio Fisica que desig-
narid professores especializados em educagio fisica ou
recreagdo para a execuciio do programa elaborado.

Paragrafo anico — Os professdres serio orientados
em reuniGes realizadas na D.EF. e através de boletins
cu informagbes prestadas pelo fiscal do setor.

Art. 42 — Para fins de utilizagdo das Ruas ou
trecho de rua, a Divisdo de Educagio Fisica solicitara
do Departamento Federal de Seguranga Publica e da
Prefeitura do Distrito Federal, 3 cooperagio que se -
fizer necessaria,
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Art. 52 — Na escolha das ruas, levar-se-io em
conta a densidade da populagic, a escassez de areas
livres no Bairro, a pa.vunentac;ao a arborizagio e a

 extensdo murada,

Art, 6.9 — Os campos de jogos serdo instalados de
modo a permitir a passagem de veiculos pela Rua de
Recreio, no caso de for¢a maior,

Art. 7.2 — As Ruas de Recreio funcionario em
“qiversos bhairros, no horirio de 8 as 11 ou das 15 as
" 18 horas, de 2.2 a 6.2 feira, durante um més, com as
seguintes atividades:

. 1) de natureza fisica

a} volibol

b} basquetebol

¢) tenis de mesa

d) futebol de saldo *
e) peteca

3 1) rodas, corridas, etc.

2) de natureza intelectiva:

a) xadrez

b} xadrez chinés
c) dama

d) domind

e) futebol de botdo
f) futebol mirim

Art. 89 — Na rua que estiver sendo utilizada sera
colocada wma faixa ou tabuleta alusiva a realizagio.

Art. 9.° -— O material destinado as Ruas de Recreio
serd fornecido e instalado no local, pela Divisdo de
Educagas Fisica.

Art. 10.° — Qs professores deverdio dirigir e orién-
tar as atividades programadas, tendo em vista os
vbjetivos educacionais da obra que estio realizando.

Paridgrafo tnico — Os professores aproveitardo
as oportunidades para selegfio e formagio de um corpo
de “leaders” que auxiliario o desenvolvimento do pro-
grama, - :

Art. 11.° — Compete aos professdres estabelecer
sinais convencionais para suspensio das atividades
pelos participantes em caso de emergéncia (passagem
de ambulincia, Bombeiros, etc.).

Art. 122 — A Divisdo, além das providéncias, que
forem tomadas pelo Departamento Nacional de S‘?gu-
ranga Puablica € a Prefeitura do Distrito Federal, enca-

minhard expediente aos moradores das ruas escolhidas,
solicitando-lhes colaboragio.

Art. 13.2 — A Divisfio de Educacio Fisica no sen-
tido de atingir os objetives visados com a campanha
das Ruas de Recreio, poderd aceitar a colaboragio de
pessoas interessadas na sua execugio e divulgacio.

Art. 14.° — Os casos surgidos deverdo ser relatados
imediatamente ac Diretor da Divisdo de Educagio
Fisica ou ao seu representante na fiscaliza¢io do setor.
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O QUE E JUDO*®
Cap. Instrutor OX PASCHOAL FILHO
Chefs da cadeira de Lutas

T
ORIGEM

Dentre as varias modalidades de luta que, através
dos tempos, tém suscitado a curiosidade e controvérsia
dos homens, destaca-se o JUDO, antige JIU-JETSU.

Sua origem se perde na noite dos tempos, apro-

+ fundando raizes na mitologia oriental. Conta-se que os
deuses Kashima e Katori haviam ja utilizado esta arte

com o fim de castigat-a desobediéncia aos regimes da
provincia oriental. Arte militar por exceléncia, alcangou
. seu apogeu durante a época feudal japondsa (1615 a
.- 1867), onde foi intensamente praticado pelos samurais,
., tlasse militar de entdo, constituida de elementos da
nobreza.

. Virias eram as escolas existentes na ocasiio e cada
. .mestre desenvelvia seus sistemas proprios de combate,
" Uns se tornaram famosos pela técnica de golpear com
0s pés, outros pelo seu sistema de agatrar com as
mios, enquanto que alguns se valiam de um pedago de
corda ou bastidc de madeira.

. Com a queda do feudalismo e conseqiiente disso-
- luglo dessa casta guerreira, apareceu uma disposigio
proibindo tddas as ensinancas de aspecto marcial;
-estava decretada a decadéncia do Jiu-Jitsu.

Um jovem de dezoito anos, viveu plenamente essa
fase, pois se achava estudando com um dos velhos
mestres do Jiu-Jitsu. O nome désse jovem, que mais
.. tarde se tornaria célebre, era JIGORO KANO. De
"~ aspecto franzino havia ja experimentado diversas
praticas desportivas até que, por ocasiio do seu ingres-
so na Universidade de Téguio, tomou contato com o
- Jin-Jitsu. _ _

Dotado de rara perseveranca, entregon-se com
“afinco ao treinamento, buscando superar com sua tena-
 cidade a inferioridade do seu porte. Espirito obser-
- vador e pesquisader emérito, nfo se contentou com o

sistema de luta do seu renomado mestre, com as téc-
nicas aprendidas. Aos poucos foi introduzindo modifi-
cacbes e criando novos golpes, baseados sempre na
analise cientifica, na™necdnica dos movimentos. Apro-
fundando-se cada vez mais em suas pesquisas, {reqiien-
tou todas as escolas de entio a fim de conhecer suas
técnicas de combate. Selecionou o que de melhor havia
em cada uma, criou ou aperfeigoou muitas coisas,
estabelecendo um nove método de luta a que denominou
de JUDO. .

Apos formar-se em 1881 pela Universidade de
Togquio, abriu sua primeira academia, célula mater
da atual Kodokan., Ensinando seus alunos e aperfei-
goando seun sistema, atravessou o jovem Kano uma
fase bastante dificil.

Os velhos e tradicionais mestres eram por demais
conhecidos e acatados, para que o novo sistema de
Kano merecesse aceitagio. Pontificava na época a
famosa escola de Jiu-Jitsu de Yoshin-Ryu, sob a dire-
¢io do mestre Tosuka. Certa ocasifo, nm dos melhores
alunos de Tosuka sofreu varias derrotas frente a um
dos alunos de Kano; estava iniciada uma rivalidade
que culminaria em 1886, com uma competigio promo-
vida pela Policia Metropolitana de Tdéquio,

Enfrentaram-se ante as principais autoridades do
pais, os melhores alunos de Kano e Tosuka, para deci-
direm da maior eficiéncia dos seus sistemas de iuta. Os
alunos de Kano, todos de porte reduzido, v@nceram
categoricamente sete dos dez combates realizados,
permanecendo os trés restantes sem decisio. Estava
definitivamente assegurada a supremacia do JUDO
sobre os antigos sistemas de luta. .

Em 1909, o Judéd foi adotado obrigatoriamente nas
escolas do Japdo, medida essa que contribuiu para o
seu conhecimento e difusiio por todo o pais.

Entre nés, paira ainda grande desconhecimento do
que seja esta luta. Alguns atribuem aos seus praticantes
poderes milagrosos capazes de os fornarem pelejadores
invenciveis, gragas ao conhecimento de uma série de




golpes secretos Nada existe de misterioso no Judd;
estd ao alcance de qualquer praticante que quelra se
sumeter 2 um aprendizado perseverante, sob a orien-
“tagio de um bom professor.

TECNICAS DO JUDO

grande maioria das pessoas com quem temos

conversado, julga ser 0 Judd a arte de projetar ao solo

o adversirio; esta é apenas uma das suas partes. A

_téenica do Judd se compde de trés grupos, de natureza
bastante distinta:

' 1.° — A arte de projetar ou lancar o adversario ao

solo;

2.% — A arte de segurat, que consiste em imobi-
lizar o oponente contra o solo, forgar suas articulagbes
ou asfixid-lo;

39 — A arte de atacar os pontos vitais, que se
usa para estocar-ou percutir certas regides sensiveis
do corpo. :

TECNICAS DE PROJETAR

Existem cérca de quarenta técnicas de projetar:
algumas executadas na posigio em pé, outras na posicio
deitada.

Para a metodologia do treinamento, é importante
conhecer qte as técnicas dé projetar em pé dividem-se
em trés grupos, segundo a regiio do corpo que desem-
- penha a fungdo principal no langamento.

Assim, temos:

a) Técnicas de mio;

b) Técnicas de cintura ou quadril;

¢) Técnicas de pé. -

As técnicas de projetar na posigio deitado, ou seja,
‘tom sacrificio do préprio equilihrio, classificam-se em
duas segundo a forma em que, ao aplica-las, cai o pra-
ticante: -

solo;

. b) Técnicas em que o corpo se apdia sdbre um
dos lados.

TECNICAS DE SEGURAR

; Constituem o prosseguimento no solo das técnicas
“de projetar. Destinam-se a imobilizar o adversario a.pos

a) Técnicas em que as costas se apsiam s'6bre 0

a aplicagio de uma queda, para em seguida, nio
se tratando de competigio, sufoca-lo, forqar lhe as ar-
ticulagdes, etc.

Cow

TECNICAS DE BATER

Nio fazem parte do Judd de competigio, semdo
entretanto utilizadas em larga escala na arte da
DEFESA PESSOAL.

Essas técnicas exigem do pratlcante conhemmento
exato de determinadgs pontos vitais, centros nervosos

N

por exceléncia, Sua aplicagio eficiente exlge.trema-_
mento arduo e demorado, ‘para fortificagio das“saper-
ficies batentes e formas de desferir os g‘olpes.

Esperamos ter conseguido, através déste despt‘eten-
sioso artigo, esclarecer aos amigos lejtores as_dityidas
porventura existentes a respeito de que seja o JUDO.
A utilidade e eficiéncia da sua-aplicacio, escusa . o
mentarios, guer como modalidade desportwa, . ‘
como arte hﬁhtar

Benéficd para o corpo € para o espirito, por desenA
volver em alto grau a remsténc:a, flexibilidade, coors
denagio e autoconfianga, seria de dese]ar fosse sqﬁ
pratica mais difundida em nosso meio.

No proxime numero examinaremos mais det:da-
mente cada uma das técnicas do Jud6, bem comoﬁ
metodologia da sua aprendizagem. :
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0s objetivos dos jogos atléticos na antiga Grécia

As competicdes atléticas datam de era muito
antiga, j& que o0 movimento e jégo das quais se ori-
ginaram, sdo da mesma natureza, regendo é&stes
principios para todos os homens e povos.

TUCIDIDES (antigo historiador grego) es-
creve gque também o0s barbaros asiaticos organiza-
ram jogos atléticos.

Nos tumulos dos Farads e de pessoas endinhei-
radas do antigo Egito, existem baixos relévos que
representam atitudes atléticas.

Segundo ARRIANOS (antigo escritor grego) os
. nativos da India deoavam suas filhas como pré-
mio aos vencedores das provas de corridas e lutas.
Se se considera os jogos atlétices, como uma insti-
tuicdo grega e como elemento do espirito grego, e
da antiga cultura grega -— (efetivamente é assim)
— entédo se pode afirmar que 0s gregos foram os
- primeiros que reconheceram sua férca educativa, a
qual foi aproveitada como meio de educagéo para
a juventude e povo em geral.

Deram ainda mais a estas festas um realce
extraordinario.

A educagio da juventude se verificou por meio
da participacao ativa dos atletas nas justas des-
portivas.

Em troca, a educacio do povo se conseguiu pela
agradéavel exibicAo do espetaculo mesmo.

Alguns sustentam que os gregos antigos pra-
ticaram o desporte para fortalecer seu corpo. Nao
cabe duvida que por meio dos exercicios o lograram.
Em troca, se se considera que os gregos viviam em
um ambiente natural e sem a influéncia daninha

da atual super cultyra técnica, entao se deve che-.

gar & concluséo, que “ales, amda sem a pratica dos
exercicios, possuiam corpos fortes e saos, e neste
caso se deve convir que buscavam fundamental-
mente outro objetivo.

Segundo minha opinido, o objeto dos antigos
gregos ao desenvolver seus jogos atléticos, era prin-
cipalmente lograr a educacio da alma, tanto dos
participantes como dos espectadores.

Isto o alcancgaram por meio dos elementos fun-
damentais da competicdo, quero dizer, o sentido
instintivo de competir que é muito desenvolvido
nos gregos.

Assim se satisfazia, tanto o competidor como o
espectador, e a condigfio anotada representa uma

admirgvel forca educativa, se é dirigida de forma
acertads,.

Ainda mais, o fortalecimento da vontade, o de-
senvolvimento do valor, a confianga em si mesmo,
a iniciativa e muitas outras condi¢des espirituais,
como também o fortalecimento da vontade e eno-
brecimento do carater, constituem principalmente
o resultado das nobres competi¢des desportivas e
dos jogos acertadamente organizados.

Pelos motivos citados, as competicdes e suas
bases eram muito simples e ndo tinham a menor
relagio com as valorizagfes matemdticas atuais.
Devido a isto mesmo os gregos néo mediam o tempo
(recorde), dos corredores ou a distincia de seus
saltos e lancamentos. -

Por EVANGELOS KALFARENTZOS
(Trad. do Cap. BERTHOLOQ JFRERES)

Por esta razdo, sO elegiam um vencedor em
cada jogo atlético e o prémio era uma coroa de oli-
veira, portanto, coisas sem nenhum valor material.

Finalmente, a cBnstrucdo técnica dos estddios
ndo tinham por objeto lograr boas marcas (récor-
des} dos participantes, e sim facilitar ao publico
um espetaculo que pudesse ser admirado com inin-
terrupto interésse e com todo entusiasmo.

As regras simples e a construcdo técnica dos
estadios, tinham por objetivo o de produzir um- es-
petaculo que fosse entendido e seguido com inte-
résse por todo o publico, dando a possibilidade de
uma compreensao e educacao espiritual,

A proclamacio de um s0 vencedor em cada
jégo, a entrega do prémio e a coroagéo do vencedor,
como também a ndo medicao dos resultados, ti-
nham o objetivo de cembater a formacfo de atletas
profissionais e dar ao triunfo atlético uma fama
grande e imperecedora. Isto quer dizer que se per-
seguia o desenvolvimento da nobre e educativa com-
peticio.

Os nomes dos antigos vencedores gregos das
olimpiadas, se conservam até o dia de hoje, ainda
sem saber seus récordes.

Os nomes dos vencedores das olimpiadas mo-
dernas, desaparecem um apos outro, com o con-

" tinuo mas, intdtil melhoramento de récordes.

J4 é tempo de se transformar as modernfs jus-
tas atléticas tomando como base o antigo espirito
helénico e combater ao profissionalismo que -cada
dia mais se impéde.

A nobre competico e 0 excitante espetaculo
devem ser os unicos elementos basicos das justas.

Tédas as outras inovagodes que transformam os
homens em magquinas e atletas profissionais, deve-
riam ser abolidas imediatamente, o quanto antes
possivel, porque talvez depois seja demasiado tarde!
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Novos Rumos Para a Gimidstica no Exérato

Pelo Professor CEL. PERE!RA LIRA

— Atual Comandante, Dirctor de Ensino e Che-
fe das Cadeiras de Gindstica Geral e Pedagogia da
Escola de Educacao Fisica do Exéreito;

— KEx-Diretor da Escola Nacional de Educacao
Fisica e Desportos da Universidade do Brasil e Pro-

fessor Catedritice da Cadeira de Metodologia da
mesma Escola:
— Diplomado pelo Reich — Academie de Ber-

lim;

— Introdutor no Brasil de virfas formas de tra-
balhos fisicoes, onde se destacarn a gindstica acroba-
tica metodizada e a ginastica de halanceio;

— Professor Emdérito do Instituto de "San Fran-
cisce”, na Argentina;

— Pioneiro da gindstica pels Televisio;

~ Atleta biolimpico, campeio sul-americano, bra-
sileiro e carioca do arremésso do péso;

-— Atpal Diretor de Desportos Terrestres da Con-
federagdo Brasileira de Desportos;

— Atuaal Diretor do Departamento de Ceriames
do " Jornal dos Sports”.

A Escola de Educacde Fisica do Exército, atra-
vés das Cadciras de Gindstica Geral ¢ de Pedagogia,
estd trabalhando, ativamente. a fim de propor ac Es-
tado-Maior do Exércite a renovagio dos processos
de trabalho fisico a serem adotados na tropa. Nestas
condigoes, passamos a publicar os documentos basi-
cos que regularao a doutrina em experiéncia. Trata-
se de um trabalho a parte, sem prejuizo da doutrina
oficial.

MG, — DGE. — DAE — EsEFE

Matéria: Pedagogia da Educacio Fisica.

Assunto: Modalidades de Trabalhs Fisico.

Instrutor-Chefe: Cel. Pereira Lira.

Instrutores: Maj. Ayres Bicndo de Castro e
Caps. Ox Paschoal Filho, Acrisio Figucira, Osiris
Labatut Rodrigues e Mirio Doernte.

CONTROLE MEDICO

Cel-Méd. Dr. José de Almeida, Maj.-Mdd. Dr,
Jodo Pires Teixeira, Cap.-Méd. Dr. José Cyriaco do
Nascimento e 1" Ten-Méd. Dr. Ivani Martin: de

Mello.
DOCUMENTO N |
DAS ATIVIDADES FISICAS
a — Parag atingir seus objetives com seguranca

e rapidez. a Fducacdo Fisica da tropa seri conse-
guida pela prdtica das seguintes atividades Fisicas:
gindstica puara e atividades de fundo pindstivo ¢ de
fundo desportive. Tais atividades, esquemiticamen-
te, podem ser classificadas em duas categorias: “hi-
sicas” e “complementares”.

I — A5 ATIVIDADES BASICAS, materializa-
das pela prdtica da gindstica pura, serdo aguelas que
poderdo proporcienar ao combatente, em cada sessdo
de trahalho fisice, postura correta, estimulo orga
nico, flexibilidade articular e muscular, coordenacac
de movimentos, harmonia de formas e das propor-

EDUCACAO FiSICA

coes, trahalho intensive das grandes funcées orga-
nicas, priuncipalmente da respiratdéria e circulatoria
e aumente de capacidade vital, tudo de modo a coope-
rar para o aperfeicoamcente do scu fisico ¢ saude.
Compreenderdo exercicios de correcdo da postura.
exercicios de aguecimeénto, exercicios analiticos ou
de cfeftos localizados (flexionamentos), exercicios
sintéticos ou de efeitos gerais e, finalmente, exer-
cicios para a caixa tordxica.

A pindstica pura adotada serd a calisténica em
uso nas Associagdes Cristis d» Mogos do mundo in-
teira, com as adaptagdes que se fizeram necessarias,
como, por exemplo, a introducdo dos exercicios de
calxa toraxfea, dos exercicios de aguecimento, das no-
vas dencminagoes dadas aos grupos musculares tra-
bhalhados de cada vez, da contagem feita pelo guia e
repetida pela tropa. para substituir a nuisica ( piano)
¢ iinalmente, pela eliminacio dos exercicios de equi-
fibria. Estes exercicios praticados em ritmo fento vi-
rcham guebrar, na sessao, a marcialidade adotada.
Eles passardo a ser praticados com frequéncia nas
Atividades Complementares.

A adocide ao Fxército da gindstica calisténica
das Associacces Cristids de Mocos, naturalmente com
as adaptacées gque se fizeram necessdrias, tem a van-
tagem de uniformizar, no mundo civil e militar, a
pritica do exercicio fisico. Por outro lade, por ser
fnconteste a sua eficiéncia e atracgio, cremos nao en-
contrar nenhum chsticule para sua aplicacdo nas for-
cas armadas do Brasil.

A grndstica calisténica sera praticada:

— Comn as maoes livres;

— com halteres de madeira;

— com bastio de madeira.

2~ AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES,
materializadas pelas atividades de funde gindstice e
de fundo desportivo, sio aguelas que cooperam tam-
bhém para a obtencio da flexihilidade articular e mus-
cular, destreza e agilidade do combatente, desenvol-
vendo porém, particularmente, a sua fdr¢a muscular
e resisténcia orgdanica. As gqualidades morals como
sejam: espirito de disciplina, camaradagem, sentido
de cooperacao, sofidariedade, ctc. .., sdo, outrossim,
aperfei¢oadas no ambito das atividades complemen-
tares, guando da prdtica dos grandes jogos ¢ dos des-
portos individuais e coletivos.

b — As atividades complementarcs de fundo gi-
nastico coempreendem as seguintes gindsticas:

— Gindstica com toros de madeira ( Trabalho in-
dividual ),

— Gindstica com toros de madeira (Trabalho co-
letive);

— Gindstica com pesos alcados (Até 10 gullos);

— Ginastiva de solo: séries olimpicas e livres:

— Ginastica cldssica de aparelhos: cavalo, barra
fixa, paralela, argola;

— Gindstica acrobdtica com e sem trampolim:
saltos lNvres, cambalhota ( Lagarta dupla, triplice, etc ).

— Ginastica acrobdtica com e sem trompolim sa-
bre obsticulos: cavalo com e sem alca, carncire, plin-
to, paralelas com as barras em planos diferentes, ou-
tros aparelhos ou obstdculss;
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— Piramides: no chao, com aparelhos, com ein- DOCUMENTO N.“ 2
genhos; .
— Gindstica utilitdria (8 familias do método SESSAO DE TRABAILFHO DO DJIA
framcés):

— Ginastica em espaldares:

— Gindstica na cama eldstica.

¢) As atividades dec fundo desportivo sdo as se:
guintes: i

— Pequenos jogos (guando reunidos em sessoes,
para efeito de recreagao);

— Jogos militares;

— Corrida através campo, fora do guadro de
atletismo;

— Nataciao utilitaria, fora do quadro dos des-
portos aqudticas;

— Atague e defesa (box coletivo, lutas, etc.)

— Pista de obsticnlos (Do pentatio Militar In-
ternacional };

— Desportos individuals e coletivos.

d) Os desportos individuais e coletivos, embo
ra sejam atividades complementares de fundo despor-
tive, devem ser praticados fora das horas destinadas
a educacao fisica, salvo quando houver campos e ins-
talacées suficientes para atender a totalidade ou
grande parte dos combatentes.

MG — DGE. — DAE, — EsEFE.

Matéria: Pedagagia da Educacio Fisica.

Assunto: Sessao de Trabalho do Dia.

Instrutor-Chefe: Cel. Pereira Lira.

Instrutores: Maj. Ayres Bicudo de Castro e Caps.
Ox Paschoal Filho, Acrisio Figueira. Osiris Labatut
Rodrigues e Mdrio Doernte.
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A Sessao de Trabatho Fisico de Dia constard,
obrigatdriamente, das atividades bdsicas. de uma ati-
vidade complementar de fundo ginidstico ou de fun-
do desportive e da volta a calma, correspondendo,
respectivamente, as seguintes partes: Scssdo Prepara-
toria, Sessdo Prapriamente Dita ¢ Volta 4 calma.

! — SESSAO PREPARATORIA

Ksta Sessgo tera sempre o seguinte esquema:

— Exercicios de correcao de postura — 3 minu-
fos.

— Exercicios de aquecimento — 2 minutos.

— FExercicios de efeitos localizados (analfticos)
— I3 ou I8 minutos

— Excrcicios de efeftos gerais (sintéticos) — |
minato e 30 segundos.

— Exercicios para a caixa tordxica -— 30 se-
gundos.

— Tempo total — 20 ou 25 minutos

Os cxercicios de efeitos localizados terdo a du-
racao de 13 minutos, quande i atividade coniplemen-
tar escolhida for de fundo desportivo. Quando esta
atividade fér de fundeo ginidstico, os exercicios de
efeitos focalizados terao a duracae de 18 minutos.

Nenham pgrupo muscular dos exercicios de efei-
tos localizados serd omitido para que se obtenha o
tempo de 13 minutos. A diminuicac deverd ser con-
seguida reduzindo-se o mimero de exercicios de cada
grupo.

REVISTA DE




Os exercicios de correcio da postura constardo
de marchas corretivas para melhorar o porte ¢ o an-
dar, servindo rambdénr para fniciar o aquecimento cor-
poral e “incitar” a turma para o trabalho.

Os de aguecimento, de uma corrida em andadura
nioderada e do exercicie de corrida denominado “mo-
lejo”, 830 exercicios apropriados para aquecer o cor-
po. particularmente, as pernas e provocar o estimulo
organice, colocande o praticante cm condicoes fisio-
fogicas para o trahalho que se seguae.

Os exercicios de efeitos localizados (analiticos)
que serao, obrigatoriamente, executados em ritmo ba-
lanceado ou em ritmo calisténico, constario de fle-
xionamentos de espiduas, brages, tronco, perpas ¢ dos
exercicios para a regiio dorso-lombar e abdominal.

A Sessao, entretanta, poderd ser organizada con-
tendao exercicios realizados em ritmeo halanceado e
em ritmo calisténico.

Os exercicios para as cspdaduas ajudam a elevar
os ombros, @ endireitar as costas ¢ a manter o peito
e a cabeca em posicdo correta. Km outras palavras,
sao exercicios também para correcio da postura da
parte superfor do corpo, evitando particufarmente o
“peito funde’. Sae, em suma, exercicies especiais
para corrigir a cifose,

Os exercicios para og bracos devem sempre cons-
tar de flexoes e extensées em apoio inclinado sobre o
sole, pois sav os unicos excercicios gque, praticados
semn aparelhos ou com aparelhos neutros (caso da ca-
fistenia), sio de fato eficientes, em virtude de entrar
em acdo o pésc do corpo. A eficiéncia mais se ca-
racteriza pelo fato das massas musculares, na exe-
ctigdo dos movimentos, encontrarenm, automaticamei-
te, resisténcias e oposicaes a vencer. Nestas condi-
coes éstes excrcicios, além da flexibilidade muscunlar
e mohiflidade articular procurada. cooperam também
para o desenvolvimento da férea muscular.

Os exercicios de tronco, de um modo geral, sao
especiais para dar mobilidade e flexibilidade & coluna
vertehral, pelos variados movimentos de flexio, In-
clinacdo Iateral, rotagdo ¢ torciav combinada com
flexao.

O movimento de flexao frontal ¢ particularmente
apropriado para corrigir os casos de lordose. Além
déste efeito de cardter estrutural éles provocam, fun-
clonalmente, um estimulo geral no contetido da ca-
vidade abdominal, particularmente, pela melhoria das
condicoes circulatorias da regiao.

As fnclinagées laterals, rotagoes ¢ torgées do
tronce sae exercicios que intercssam de perto os gran-
des e pequenos obliquos do abdomem, quadrado fom-
bar ¢ retos abdominals, em sintese, trabalham espe-
clalmente a cintura.

Fisiologicamente sdo exercicios gue arraveés da
pressao e tensao (ntra-abdominal, estimulam mecdidni-
camente 05 fntestines & wma peristalse mais vigo-
rosa.

Pelas inclinacoes laterars
moemte, as escolioses,

Da mesma forma que os exercicios de bracos,
o5 exercicios do pernas devem sempre constar de fle-
X0CS ¢ extensoes, para contar tamhém com a ajuda do
péso do corpo ¢ conseqiientes resisténcia ¢ oposicoes
& vencer,

Os exercicios dorso-lombares sao exercicios es-
peciais para trabalhar os muisculos das costas e os
muisculos posteriores da  articulacio dos gquadris,
atuando particularmente sobre a coluna vertebral.

corrige-se, principal-

Os exercicios abdominais atuam principalmente
para desenveolver a parede ahdominal, de modo a evi-
tar hérnias e ptoses viscerais, Estes exercicios, fisio-
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Iogicamente, tamhém estimuiam os movimentos peris-
talticos, contribuindo para curar ou evitar as prisces
de ventre. Sdo exercicfos gue ainda cooperam para
a correcdo da postura, pela diminui¢ao da curva lom-
bar.

Os exercicios de efcitos gerais {sintéticos) cons-
tardo de exercicios gue atuem, principalmente, séhre
a funcae circulatdria e respiratdria, como por exem-
plo, os saltitamentos variados.

Os exercicios para a caixa tordxica. finalmente,
constardo de inspiracoes e expiracées profundas, com-
binadas com peculiar movimentacio dos bracos, com
a finalidade de alfviar as costelas e claviculas, vi-
sando aumentar, respsctivamente no sentido lateral
e longitudinal, a amplitude toraxica (desenvelvimen-
to da capacidade vital).

Estes exercicios devem ser feitos comecando por
uma expiracido. As inspiracdes e exprracaes devemn
ser completas e se suceder sem parar.

Os exercicios para a caixa torgxica agem princi-
palmente sébre as articulagdes das costelas, miiscules
da respiracaoc e sébre os fixadores das espadnas para
tras.

Os exercicios de efeitos localizados (analitices)
devem ser ministrados na seguinte ordem e posi¢oes
infciais:

— Exercicios para as espaduas, na posicio de pé;

— Exercicios de bracos, em apeio inclinado sc-

_bre o solo, posicao apropriada para um trabatho mais

eficiente dos membros superiores;

— FExercicios de tronce (flexao frontal. incli-
nacde lateral, rotacao, torcao com flexao), na posi-
gao de pé;

~— Kxercicios de pernas (flexio e extensao), na
posicao de pé;

~— Exercicios especiais para a regiaoc dorso-lom-
bar, de pé, em decithito ventral oy em apoie inclinado
sobre o solo;

—— Exercicios especiais para o abdomem, na po-
sicao sentado, em decitbito dorsal ou deitado de cos-
tas sébre os antebragos;

— Exercicios de efeitos gerais (saltitamentos).
na posicao de peé com as maes nos quadris ou com
os bracos acima e abaixo (*"'Polichinelo”);

— Exercicios para a caixa tordxica, na posicio
de pé. em afastamento lateral e com ox dofs movi-
mentos peculiares: com elevacao dos bracos flexio-
nados e circundaciao dos bracos flexionados (exerci-
cios do método francés).

No que respeita a escolha dos exercicios para os
diferentes grupamentos dos exercicies de efeitos lo-
calizados (analiticos), o Instrutor, segindo sua habi-
ldade e conhecimento de anatomja, o= selecionard I1-
vremente, conl a obrigacao, pordém, de gue entrem em
acao, de cada vez, os milsculos da regias cleita para
ser trabalhada, segundo a ordem preconizada no es-
gquema da sessao preparatoria.

Nos exercicios de efeitos localizados, as muassas
musculares maiores Serao contempladas com  maior
nimere de exercicios (ver sessdes padries).

A Escola fornecera documentos com sessoes pa-
drées e outros com a relacao de exercicios para aten-
der aos diferentes grupos musculares, pormenorizan-
do gquais os gque devem ser praticados com as mios
fivres, comn halteres e com bastoes.

Dispondo das relacdes referidas, os instrutores
poderdc organizar novas sessdes de trabalho fisico,
desde que sigam, naturalmente, a doutrina e as pres-
cricoes contidas nos documentos basicos.



2 — SESSAQ PROPRIAMENTE IDMHTA

Esta Sesao terd a duracao de 15 ou 20 minutos.

A Sessao Propriamente Dita serd de 20 minutos,
quando se tratar de uma atividade de fundo despor-
tivo e serd de 15 minutos, no caso de atividade de
fundo gindstico.

Pura as atividades de funde gindstico com foros
de madeira ¢ pesos algados, a escolha dos exercicios
deve ohedecer ao critério de serem graduados em or-
dem de intensidade e dificuldade crescentes.

Os exercicios da Sessio Propriamente Dita des-
tas modalidades deverao obedecer a ordem estabele-
cida para os excroicios de efeitos localizados das
Sessdes Preparatérias (ver as sessdes padroes das mo-
dalidades em tela, organizadas pela Kscola).

Para as demais Sessoes de fundo gindstico se-
guir-se-d, na scfe¢ao dos exercicios. uma ecscala pro-
gressiva em dificoldade e complexidade crescentes.
E o caso das gindsticas acrobatica e de aparelhos.

Quando a atividade complementar fér de fundo
despertive. ao terminar a Sessao Preparatéria, entra-
se diretamente, na sua execucdo, sem necessidade de
qualquer aguecimento ou pratica de educativos. Es-
tes tém razao de ser quando da pritica dos desportos
Individuais e coletivos, praticades fora das horas da
fnstrucao,

Para determinadas atividades de fundo despor-
tivo serd necessario gque haja progressio no esforco a
ser dispendide pefes executantes, de modo a que 2
resisténcia orginica se faca presemte pelo treina-
mneto progressive. Este é o caso das corridas atra-
ves campo, que, no inicio, devem ser praticadas com
a introdugdo de percursos de marcha. E tambdém o
caso dos percursos natatorios, gque deverde ir aumen-
tando progressivamente.

Os tempes parciais das diversas partes da Ses-
sao de Trabalho Fisico do Dia deverao ser obedect-
dos cem flexibilidade (1nm mingto a malis oll a me-
ros, ndo influird na curva de esforco fisico).

Em principio, quando a4 atividade hdsica for feita
com as mdios livres, a atividade complementar de fun-
do gindstico deverd ser feita com aparelhos e vice-
versa.

3 — VOLTA A CALMA

Esta parte da Sessao constara do seguinre: Mo-
vimentos respiratorios, Marcha com canto ou asso-
bin e Kxercicios de ordem unida.

MOVIMENTOS RESPIRATORIOS

Estes movimentos respiratirios tém por fim fa-
zer desaparecer o cansaco e devem ser cxecutados
comt o minimeo de contracées musculares. Devem ser
executudos da seguinte maneira: expirar pela bhéca
fevando as espaduas para frente: inspirar pelo nariz
levande ax espaduas para tras, os bracos caidos natu-
ralmente, Hygeiramente afastados do corpo e endirei-
tondo a coluna vertebral.

MARCHA COM CANTO OU ASSORIO

Atividades praticadas dentro deos exercivios de
ordem wnida para verificar se ndo existem mais tra-
cos de sufocavdo. Qs homens devem cantar natural-
mente, sert forgar a voz,

TXERCICIOS DE ORDEM UNIDA

Estes exercicfos sdo feftes para que o instrator
coloque novamente a “turma da mao”, particular-
mente, depais das priticas desportivas levadas a efei-
to durznte as Sessdes Propriamente Ditas.
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Vovas Regras Oficiats de Bola ao Césto

APROVADAS EM MELBOURNE — JA EM AGAQ NA EU-
ROPA E ESTADOS UNIDOS — INTERESSANTES PARA
A MODALIDADE E O GRANDE PUBLICO AFEIGCOADO

REGRAS OFICIAIS DE BASKETBALL

O basketball é jogado por dois quadros de ¢inco joga-
dores cada um. O objetivo de cada quadro é jogar a hoia
dentro da cesta do adversario e evitar que v outro gquadro
se apodere da bola ou faga pontos. A hola pode ser pas-
sada, jogada, batida, rolada ou driblada em qualquer
diregiio, respeitadas as restricdes dispostas nas regras
seguintes.

REGRA N.* 1 — EQUIPAMENTO

1 — QUADRA — DIMENSOES

Art. 1° — A guadra de jogo deversd ser uma super-
ticle retangular livre de obstaculos e ter dimensdes mé-
dias de 26 m de comprimento por 14m de largura, me-
didas da margem interna das linhas limitrofes.

NOTA: — As seguintes variagdes nas dimensdes siao
admitidas: 2 m para mais ou para menos no comprimenta,
e 1m para mais ou para menos na largura, sendo as va-
riagbes proporcionals entre si. Nag sao permitidas qua-
dras gramadas,

DECISAO DO TR. DE REGRAS DA C.B.B.

Para os jogos regionais fica autorizado o uso do cam-
po com dimensdes entre a média méxima de 26m x 16m
e & minima de 20m x 13 m; sendo permitidas variacdes
nas dimensoes;, desde que se conservem proporcionais
entre si. ’

2 ... LINHAS LIMITROFES

Art, 2.9 — A guadra de jogo deverd ser matcada por
linhas bem nitidas, a uma distancia minima de 1 metro
de gualguer obstéculo em t6da a sua extenséio, As linhas
dos lados mais extensos da gquadra serio chamadas Linhas
Laterais, e as dos lados mals curtos, Linhas Finais, A
distancia entre estas linhag e os espectadores devera ser
de 2 metros no mmiﬁ!ﬁl

. — CIRCULOS CENTRAIS

Art, 3.9 — O Circulo Central deveria ter um raio de
80 em, e serd marcado no centro do campo. Um diidmetro
paralelo as linhas finais devera ser tragado neste circulo.
Um segundo circulo concéntrico com o circulo central
devers ser tra¢ado com um raio de 1.80m, o raio devera
ser medido até a margem externa da linha que ¢ demarca

4, — LINHA DIVISORIA

Att. 4.° — Uma linha divisoria dividindo a quadra
em duas partes serd formada pelo prolongamento de dié-
metro do eirculo central em ambas as diregdes, até que
Intercepte as linhas laterals.

— AREAS DE PENALIDADES E AREA DE RESTRICAO

Art., 5.° — As areas de penalidades sho os espacos
marcados na quadra por linhas partindo das Linhas Fi-
nais, a uma distincia de 3 metros de cada lado do centro
das Linhas Finais. Estas linhas deverao terminar na
Linha de Lance Livre g uma distancia de 1,80 metros de
cadsa 'lado do centro da Linha de Lance Livre. A Area

“de Penalidade deve ser ainda marcada por arcos de cir-

culo com um rato de 1,80 m e centros no ponto central da
Linha de Lance Livre. Na Area de Penalidade os arcos
de circulo sfio marcados com linhas pontilladas. A Area
Restrita é 0 espaco limitado pela Linha Final, a Linha
de Lance Liwe e 8s duas linhas de Conexfo. Deverop ser
marcados espagos na Area de Penalldade como Indicado
no diagramsa da gquadra. Para uso désses espacges vide
art. T2, .
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6. LINHAS DE LANCE LIVRE

Art. 8.° — Uma linha de lance livre sera tragada
através de cada um dos circulos descritos no Art. 5.9 De-
verd ser paralela a4 Linha Final, tendo sua mmargem ex-
terna a 580 m da margem interna da mesma.

NOTA: — Tddas as linhas mencionadas nos artigos
2 a 6 desta Regra deverio ser marcadas de maneira per-
feitamente visivel, e ter 5em de largura,

Vi

7. — TABELAS — DIMENSOES E MATERIAL

Art. 7.0 — Cada uma das tabelas devera ser feita de
madeira dura de 3 cm de espessura ou de material trans-
parente apropriado e suas dimensdes serdo de 1,80 m ho-
rizontalmente e 1,20 m verticalmente, A superficie frontal
deveri ser lisa, e a menos gue seja transparente, devera
ser branca. Esta superficie sera marcada da seguinte
forma: um retingulo sera centralizado atras do ARO e
marcado com uma linha de S5em. O retingulo tera di-

. mensdes externas de 59 cm horizontalmente e 45 cm ver-

ticalmente. A borda superior da linha da hase devera
estar no nivel do ARQO. As bordas da tabela serio mar-
zadas com wma linha de 5 cm de largura. Estas linhas de-
verdo ser de cdr que contraste com o fundo da quadra.
Normalmente, se a tabela for transparente, devem ser
brancas. Nos outros casos serio pretas. As bordas da ta-
bela e os retingulos nelas marcados devem ser da mesma
eér,

8. — POSICAO DAS TABELAS

Art. 8.° — As tabelas serido colocadas em caga extre
midade da quadra, em posi¢dc de Angulo reto com e chio
e paralelas as linhas finais, e com a sua borda inferior a
275 m acima do chao. Os seus centros devem coinecidir
com as perpendiculares tracadas a 1,20 m dos centros das
Linhas Finals. Os postes gue sustentam as tabelas de-
vem estar fora dos limites da quadra a uma distlncia,
pelo menos de 40 cm, da face externa das Linhas Finais e
devem ser pintados de cOr viva que contraste com o fundo
da quadra de modo a serem perfeitamente visivels aos
jogadores. .

9. CESTAS

Art. 9° —- As cestas serio rédes de malha de corda
branca, suspensas a aros de ferro com o didmetro interno
de 45cm, pintados de prétc., As rédes devem ser cons-
truidas de forma a retardar momentineamente, a passa-
gem da bola, e ter 60 ¢cm de comprimento.

NOTA: Recomenda-se que a malha usada nhas cestas
tenha no minimo 30 e no maximo 80 fios, € que o metal
dos aros seja de 20 mm de diametro, com o possivel acrés-
cimo de pequenos ganchos ou d15p031t1vo semelhante para
segurar & réde.

Quando a tabela for transparente, o aro deve ser pin-
tado de laranja.

10. — POSICAO DOS AROS

Art. 10 — o aro deve ser solidamente fixo a tabela,
e colocado em planpg horizontal, a 3,05 m acima do selo
e equidistante das duas bordas laterais da tabela., O
ponto malis préximo da borda interna do aro deve estar
a 15em da face da tabela,

11. — BOLA — MATERIAL, TAMANHOQ E PESO

Art. 11 — A bola — deve ser esferica, composta de
uma camara de ar de borracha coberta por um involucro
de couro, matéria plastica ou borracha, nao devendo ter
menos de 75 ¢cm hem mals de 650 g e cheia a uma presséo
de ar (0,900 kg, por em2) tal que, quando deixada cair
sGbre um chio de madeira sélida, de uma altura de cérea
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de 1,80 m medida da parte inferior da bola nao ressalte
a uma altura, tomada de sua parte superior, menor de
1,20 m quando bata com & sua parte menos elastica, e
ndo maior de !.40m quando togue com a mais elastica.
0 quadro local deve fornecer uma bola nova ou duas
usadas em bom estado, a critério do Arbitro. Se forem
usadas, o arbitro escclherd a com gue s& jogari € o qua-
dro visitante tem direito de ensaiar com ela. B8e a bola
far nova, nenhum dos quadros pode fazé-lo. Se a bola
fornecida pelo quadro local for recusada pelo arbitro,
fica éle com direito a autorizar que a partida seja jogada
com a bola do quadro visitante, se estiver em melhores
condigoes.

REGRA N.° Il — JUIZES E SEUS DEVERES
12 — JUIZES

Art. 1° — Qs jnizes serdo um arbitro e um fiseal, que
serdo auxiliados por um cronometrista e um apontador.

NOTA: Nunca serd demais insistir em gque tante o
© ARBITRO como o FISCAL, devem ser pesscas reconhe-
ctdamente competentes e impareiais, devendo nao ter li-
gaghdo alguma com qualguer dos disputantes. Os juizes
nio tém autoridade para concordar com mudangas nas
Regras. O arbitro e o fiscal deverio usar unlformes dis-
tintos dos de qualguer dos quadros, Os juizes deverdo
usar uniforme composto de sapato de Basketball ou ténis,
calgas comprldas, camisa e “pullover” dé cbr cinza,

13. — INSPEQACQ DO MATERIAL

Art. 2° — O darbitro deve inspecionar e aprovar todo
o aparelhamento do jogo, inclusive a quadra, cestas, hola,
tabelas, apitos do cronometrista e apontador, O arbitro
nio permitird a qualguer jogador ¢ uso de chjeto que, na
sua opinido, seja perigosc para os demals.

14, — DEVERES DO ARBITRO

Art. 32 — O arbitro devefa arremessar a bola ao alto,
no centro da quadra, para iniciar o jégo. Deverd decidir
quandc uma cesta € valida, em caso de divergéncia entre
0s juizes, Tem poderes para desclassificar um quadro
guando as condigcles o exigirem. Devera decidir os casos
de divergéncia entre o cronometrista e o apontador. No
fim de cada meio tempo, deverd examinar cuidadosamen-
te & siimula e aprovar a contagem. Com a aprovacio pelo
arbitro do resultado, no fim do segundo mejo tempo, cessa
a intervencéo dos juizes na partida.

15. — CASOS OMISSOS

Art. 4.° — O Arbitro tem poderes para resolver todos
05 ¢asS05 oMmissog nas Rﬁg_r_as,

16. — DEVERES DOS JUIZES — ARBITRO E FISCAL
Art, 5.° — Os juizes devem conduzir o jogo de acérdo
rom ag regras. Isto compreende; por a bola em jégo, de-
cidir quando a mesma esta “morta”, apitando para decla-
rg-la “morta’” guando necessario ou para suspender a
jogada apés a bola ter ficado “morta’; aplicar penalida-
des; ordenar “desconto” de tempo, autorizar as substitutos
a ehtrarem em campo; entregar {(nao arremessando) a
bola ao jogador que deve repo-la em jogo de fora do cam-
pu, na sua zona de atague, cu no fim da linha divisoria,
contando silenciosamente os segundes para aplicar os ns.
40, 66, 69, 78 e 84. Antes do inicio da partida os juizes
devem combinar a divisdo da quadra que caberd a cada
um déles. Depois de cada falta envolvendo um lance livre,
os juizes devem trocar de posicioc.

L
17 — FALTA POR CONDUTA ANTIDESPORTIVA®

Art. 6.° — Os juizes devem punir, por conduta anti-
desportiva, qualguer jogador, instrutor ‘“‘coach”, substi-
tuto ou partidario de um quadro. Se houver infragio
grave, os juizes devem punir o jogador com desqualifi-
cacio do jogo, e 0 assistente ou partidario com a reti-
rada do recinto do jogo. Um jegador que comeia. sua
guinta falta pessoal deve ser excluido do jégo.

18. — DESCONTO DE TEMPO POR ACIDENTE

Art. 7.9 — Os juizes podem ordenar “desconto de
tempo” em caso de acidente com os jogadores ou outras
razdes, jamais por motivo de pouca monta. Se a bhola
estiver em jogo quando um acidente ocorrer. os juizes
devem retardar os seus apitos até que a jogada sejs com-
pletada, isto é, que o quadro de posse da bola faca um
lance a cesta, perca a posse da bola, mantenha g bola
fora de jogo, ou que g bola figue murta ou fora de cam-
po. Se 0 jogador acidentado nao puder reassumiir o seu
lugar um minutoe depois da interrupcdo, deve ser substi-
tuido, e sdmente ¢ seu substituto pode efetuar os lances
livres que lhe forem concedidos.

NOTA: — Quando necessario proteger um jogador
acidentado, os juizes podem suspender o jégo imediata-
mente.

--- O8 JUIZES NAC DEVEM DISCUTIR AS SUAS
DECISOES »

19.

Art. 8.° — Nenhum des juizes fem autoridade para
desprezar ou discutir as decisdes tomadas pelo outro, den-
tro dos limites dos seus respectivos deveres especificados
por estas Regras. Se os juizes tomam decisdes quase si-
multineas sbbre uma mesma jogada, implicando em pe-
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nalidades distintas, prevaleceri a mais grave. Isto néo
afeta o caso de falta dupla de que trata o n 73-B.

20. — TEMPO DE LUGAR DAS DECISOES

Art. 9° — Os juzes tém poderes para punir infragdes
as regras cometidas dentro ou fora dos limites da guadra;
bem como a qualquer momento, desde o inicio até o fim
do jogo, incluindc os periodos em gue o jégo esteja mo-
mentaneamente suspenso por qualguer razao. As faltas
podem ser marecadas conhtra gualquer numerc de joga-
dores ao mesmo fempo.

NOTA — Quando a bola é lan¢ada ao alto entre dois
jogadores, os juizes devem verificar que os outros ocupem
posigbes em gue nao possam prejudicar os que vdo pular.

21, — DESIGNACAO DAS FALTAS

Art. 10 — Quando um juiz marca uma falia deve
designar o infrator, gue devera imediatamente levantar
a méio acima da cabeca, Casp nao o faca apds haver
sido avisado uma vez pelo juiz, uma falta técnica devera
ser marcada contra o jogador infrator. Se fér uma falta
pessoal implicando em pehalidade, ¢ juiz indicard com
0s dedos o numero de lances livres, assim como ¢ jogador
que ira fazé-los,

22. — DEVERES DO APONTADOR

Art. 11 — O apontadoer deve anotar as cestas de cam-
po feitas, os lances livres conivertidos ou falhos, maniendo
um resumo corrente dos ponfos marcades. Registrara as
faltas pessoais e técnicas marcadas contra cada jogador,
devendo avisar o arbitro logo gque a quinta falta pessozal
seja marcada contra gualgquer jogador. Deve registrar os
descontos de tempe debitados a cada um dos quadros,
e notificara o quadro e seu técnico téda a vez que tenham
pedido tempo pela segunda vez em cada melo tempo.
Avisard ao juiz mais proximo, cada vez que for conce-
dido a um dos quadros désconto de tempo e€m excesso
ao nimero legal. A sumula oficial de contagem, sera a
aprovada pela F.I.B A. O apontador anotara o3 nomes
e nimeros dos jogadores que iniciardo a partida, e de
todos os substltutos gue enirarem em jogo. HAVENDO
qualquer infra¢do as regras pertinentes 4 apresentacio,
substituicdo ou numeracdo dos jogadores, nhotificara o
juiz mals proximo imediatamente se a bola estiver "mor-
ta" ou loge gue esteja “morta’ se estiver em jigo quando
a infracdo for descoberta. Quando houver desacdrdo na
sumula entre o suméario corrente dos pontos e o total de
pontos pessoals, o tltimo é que contara. Os seguintes
simbolos serac usados na marcagio do escore Pl, P2, P3,
etc. para faltas pessoals (com uma lnha obliqua no
corpo do “P" quandg.um lance livre for determinado, e
duas cruzadas guandd. dois lances livres forem conce-
didos!. T para faltas técnicas; 2 para uma cesta de cam-
po; 0 para um lance livre (quando g6 um ¢ determinado)
com / dentro se éste for eonvertido, um pequenc guadra-
do para um lance livre (guando dois forem concedidos)
com / ou X dentro se um ou ambos obtiverem éxito.

NOTA: — O apite do apontador nao para o jogo. Ele
deve tomar cuidado para soa-lo somente guando a bola
estiver “morta” exceto como previsto no art. 56, nota.

23. — DEVERES DO CRONOMETRISTA

Art. 12 — O cronometrista anotara gquando cada meio
tempo deve comegar e avisari o Arbitro mais de trés
minutos antes a flm de que éleé possa notificar os quadros
cu mandar notifica-los, pelo menos 3 minutos antes de
comecar ¢ meio tempo. Avisard o apontador 2 minutos
antes do inicio, Anotara o tempo de jdgo e o tempo gasto
com as suspensdes previstas pelas regras. Ao cronome-
trista devera ser fornecido, pelo menos um crondmetro
de trava que serd o relégio do joégo. O crondémetro do
jégo deve ser posto em movimento no momento em gque a
bola, ao ser langada ac alto, alcanca o seu ponto mais
alto no inicio de um tempo ou periodo extra, ou gqualguer
outra ocaslio em que o jogo € reiniciado com a bola ao
alto, depois de “desconto de tempo” (Vide 58-A). Se de-
pois de “desconto de tempo”, o jdgo é reiniciado com a
bola reposta em jogo de fora de campo, ou por um Lance
Livre., O cronometro seri posto a funcionar no momento
em que ¢ juiz da o sinal para reinicio de contagem de
tempo, no instante em que & hola fér tocada por um jo-
bador em fampo, ou quandc fér visivel que a bola nio
Ar4 a cesta, permanecendeo em jogo. (Vide n.® 58-B). O
cronémeiro deveri ser travado: ao término do tempo de
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vada periodo ou quande um juiz assinalar uma falta ou
‘"desconto de tempo” ou tomar uma decisdo que ineclua
bola ac alto. (Vide também n?® 58). Para desconto de
tempo debitado o cronometrista farda funcionar um cro-
noémetro para isto destinado, avisando ao apontador para
que faca sinal ao arbitro quando fér hora de recomecgar
0 jopo. O cronometrista devera anunciar por meio de
gongo, pistola, apito ou sino, a expiracdo do tempo de

jogo de cada melo tempo ou pedido extra. HEste sinal dara

términe ao tempo regulamentar de cada periodo. Se o
sinal do cronometristg falhar ou nao fo6r ouvido, 0 cro-
nomeirista entrara no campo ou usara outros meiocs para
avisar ao arbitro imediatamente. Se durante éste tempo
for obtida uma cesta ou marcada uma falta, o arbitro
consultara ao cronometrista e ao apontador. Se estive-
rem de acdrdo gue o tempo havia terminadc antes da
bola estar no ar em swa trajetéria para a cesta ou a falta
ser praticada, o Arbitro decidird que a cesta nio é va-
lida ou, em caso de falia, gue esta deve ser desprezada,
salvo, se foér antidesportiva, se porém estiverem em de-
sacdrdo, a cesta serd valida ou a falta cobrada, salvo se
o arbitro tiver cenhecimento de fatos gque possam allerar
esta deecisao,

NOTA: — O cronometrista usard um crondmetro de
trava colccado sobre a mesa, de modo a gue ambos, Ele
e 0 apontador, possam observa-lo.

24. — QUANDO SE DEVE APITAR

Art. 13 — Os juizes devem apifar sempre gque tiverem
de tomar uma decisfo. Os juizes nao devem apitar depois
duma cesta de campo ou resultante dum lance livre, mas
indicar claramente, por meioc do sinal econvencional, de
maheira perfeitamente visivel da mesa de contrdle, que
a cesta foi cobtida.

NOTA: — E’ essencial gue o sinal do apontador seja
diferente do usado pelo eronometrista ou juizes.

REGRA N° HI —.. JOGADORES E SUBSTITUTOS
25. — QUADROS

Art. 1., — Cada quadro deveri constar de cinco jo-
gadores, um dos guais sergd o “Capitdc”. O jdogo nao po-
dera comecar se um dos quadros ndo estiver em campo,
pronto para jogar, com cinco jogadores. Se passados 15
minutos da hora do inicio o quadro faltoso niao estiver
presente, o outro quadro vencerd o joégo por desxstencia
(“forfait™) .

DECISAQO DO TRIBUNAL DE REGRAS DA C.B.B.

O guadro que se gpresentar dentro de 15 minutos,
depois da hora marcada para o inicio deo jogo, podera
tomar parte no mesmo, ficando entretanto sujeito as pe-
nalidades previstas nas Regras (Regra 10 — 8% — art. 1
— alinea "a”.

26. — “"CAPITAQ" — DIREITOS E DEVERES

Art. 2.° — O capitho é o representante do quadro, de
cujo jogo cuidara e dirigird. O capitio pode diriglr-se a
yualquer dos juizes sObre assuntes de interpretacao ou
para obter informagdbes essenciais quando necessério,
desde que o faca de maneira cortés. Nenhum outroe jo-
gador pode dirigir-se aos juizes, salvo o previsto no art.
3° desta Regra.

NOTA: — 0Os substitutos que chegarem tarde, mas
j4 inseritos na sumula, poderdo tomar parte no jogo.

DECISAO DO TRIBUNAL DE REGRAS DA C.B.B.

1 — Os pedidos de informagdes sobre o tempo que
falta para o término da partida, podem ser feitos pelo
capitdo desde que esteja o crondmetro parado e nioc se-
jam solicitados de maneira insistente, com o propodsito de
retardar o andamento da partida.

2 — Os juizes, a geu critério, poderio prestar esta in-
formacado aos técnicos quando selicitada e observadas as
exigéncias do paragrafo anterior.

27. — SUBSTITUICOES

Art. 3.° — Cada quadro tem direito a 7 substitutos
(em campeonatos que durem mais de 3 dias, cada quadro
poderd ter 9 substitutos). Antes de entrar na quadra o
substituto deve apresentar-se ao apontador, dando seu
nome e nimero. O apontador apitard imediatamente se
a bola ficar “morta’” e o crondmetro parado ou assim
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que a bola ficar “morta’” e o crondmetro for travado (V.
n.° 56). O substituto permaneceri fora da quadra ateé
que um dos jufzes ¢ autorize g entrar na mesma e apre-
sentar-e-i imediatamente ao juiz mais préximo, dando o
Seu nome pu nimero € o home ou humero do jogador a
guem vai substituir. Quando um substituto entrar na
guadra no comégo do segundo tempo nic necessita apre-
sentar-se a um dos juizes, devendo, entretanto, fazé-lo
a0 apontador. As substitui¢des nfo deverdio consumir
mais de 30 segundos. Se consumirem mals tempo, congsi-
derar-se-4 como “desconto de tempo”, que serd debitado
ao guadro Infrator.

Apds um lance livre convertido, sé¢ o jogador que o
tenha conseguido, podera ser substituido. Um jogador
yue tenha gue saltar em “bola ao alto” néo podera ser
substituido por outro,

DECISAO DO TRIEUNAL DE REGRAS DA C.B.B.

As substituicées feitas por um quadro durante a mes-
ma “bola morta' e estando o crondmetro parado, deverdo
efetuar-se dentro de 30 segundos, guer se trate de um
ou malis jogadores.

28 — TECNICOS

‘Art, 4.¢ — Antes que o jégo seja iniciado, a pessoa
com a funcao de-técnico deve fornecer ao apontador os
nomes € numeros dog jogadores, 0 nome e nimero do
Capitio do quadro. Se um jogador trocar de namero du-
rante a partida, deve notificar o apontador e o arbitro.
As substituicdes serdo feitas pelo técnico.

O capitho do quadro pode agir como técnico, mas
neste caso deverd indiear, antes do inicio do jégo, 0 nome
da pessos, que funcionard eomo tal, caso tenhg que deixar
o jogo por desqualificacdo, clnco faltas pessoals ocu qual-
quer outra razio,

29 — BAIDA DA QUADRA

Art, 52 — O jogador nao pode deixar g quadra sem
licenca de um dos juizes antes do fim do meio tempo
(V. n.° 91}, salvo os casos previstos nas Regras.

30 — NUMERAGCAO DOS JOGADORES

Art. 6.° — Cada jogador deve ser numerado na frente
e costas da sua camisa com numeros de cores firmes que
com ela contrastem, feitos com material de, pelo menaos,
 2cm de largura. O namero préso as costas deve ter, no
minimo 20 cm de altura e 0 da frente 10 em pelo menos.
0Os quadros usario numergs de 3 a 14 em caso de 12 jo-
gadores, utilizando os niimeros 15 e 16 para o 13.2 e 14.°
jogadores, quando .14, forem autorizados a tomar parte
nuym campeonato (Vidéqart, 3.° desta Regra). Jogadores
do mesmo guadro nio poderiop usar humeros em du-
plicata.

REGRA N.° IV — TERMINOLOGIA DO JOGO
31 — BLOQUEICQ

Art. 1.9 — Blogqueio é o contato pessoal que entrava
o avango de um adversarlo que ndo tem a bola. (Vide
romentdrios sébre blogquelo, gque acompanham estas Re-
gras).

32 — BOLA “MORTA™ .

Art. 2.° — A bola esta “morta’” gquando:

a) uma cesta é feita (V. n.° 49);

b} & visivel que a hola hfo entrard na cesta; num
lanee livre por falta técnlea ou pesseal (V, n.° 77), ou
num lance llvre que seja seguido por cutro-

¢] 8 bola é declarada “présa’” ou fica segura nos su-
portes da cesta (V. n.¢ 65);

d) sos o aplto de um dos juizes estando a bola em

e) expira o tempo dum “meio tempo” ou “periodo

I): uma falta ocorra, estahdo a bola em jGgo;

g} uma violagcho ocorrg (ns. 79 a 85), ou haja inter-
feréneia com a cesta (ns, 86, 87 e 88) ou infracio da
Regra de Lance Livre por parte do quadro que executa o
Lance (n.® 78).

Excecdes:

A bola nao estars “morta” e g cesta é valida se:

1 — a bola estiver no ar num Lance Livre ou Lance
de Campo & cesta guarndo pcorra og itens “d”, “e” e “i, ou
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2 — um adversiric comets uma falta enquanto a
bola estiver ainda em poder de um jogador que esti ten-
tando encestar ¢ termina sua tentativa com um movi-
mento continuo, iniciado antes da ocorréncia da falts
{como o n.® 95, nota); on

3 — a punicio de uma violagio de “bola ao alto” é
desprezada, conforme o art. 83; oun

4 — como previsto no n.¢ 94 — nota — certas infra-
goes forem tardiamente descobertas,

33 — BOLA EM JOGQ
Art. 3.2 — A boia esta em jégo quando:

a) Alcanga ¢ ponto mals alto, guando langada ao'

ar em bola ao alto; ou

b} o juiz a pbde a disposicdo do jogador gue val exe-
cutar o Lance Livre . 75 ou

¢) numa reposicio em jégo de fora da quadra toca
um jogador dentre dela.

34 — JOGADOR DESQUALIFICADO

Art. 2.° — Jogader desqualificado & o excluido da
partida por ter cometido a sua quinta falta pessocal, ou
certas faltas graves, ou conduta antidesportiva (V. ni-
meros T3 e 92).

EE

35 — DRIBLE _
Art. 52 — Um drible é feito guando um jogador,

. tendo conseguldo a posse da bola, a impulsiona atiran-

do-a, batendo-a, rebatende-a ou rolando-a, e de novo a
toca antes de qualquer outro jogador. Durante o drible a
bola deve ter contato com o chao, excetuando-se gque um
drible pelo ar pode ser felto, isto é, um jogador pode
comegar um drible langando a bola go ar, tocando-a no-
vamente antes que els bata no chio. Depols de impul-
sionar g bola da manheira anteriormente descrita, o jo-
gador gompleta 0 drible no momento em gue toca a hola
gsimultineamente, com ambas as m&os ou permite gue
a mesma pare em uma gu ambas as mias, Nicg ha limite
para o nimerc de passos que um jogador pode dar gquando
a bola nao esti em contato com a sua mao, podendo dar
guantos entender entire cada fase do drible.

NOTA — Niao sio “dribles’; sucessivos lances & cesta,
togques insegurog na bola, tentativas para obter o domi-
nlo da mesma, afastando com tapas do aleance de outros
jgadores gue g disputam ou batendo-a do dominio de
outro jogador ou interceptando um passe e recuperando-a,.

36 — PERIODO EXTRA e

"Arl. 6.° — Periodo extra é a prorrogag¢io do fempo

necessario para desempatar o resultado, '
37 .— FALTAS TECNICAS E PESSOAIL

Art. 7.9 — Falta é o transgressio de uina regra, cuja
punigic é uma falta marcada contra o infrator.

a) Falta pessoal — (V. n.° 95 € aguela gque envolve
o contato do jogador com um adversdrio, estando a bola
em jogo, ou apods a mesma haver sido colocada a dis-
posi¢ao de um jogador para ser reposta em jogo de fora
da quadra.

b) Falta dupla — é a em que doils adversarios co-

metem faltas pessoals um contra o outro, simultinea-
mente.

¢) Falta multiplice — ocotre gquando dols ou mais
jogadores companheiros de quadro cometem simulténea-
mente faltas pessoais contra o mesmo adversirio.

d) Falta téeniea — (V. n° 8% e 94) — & a que se
verifica com o jOgo suspenso ou praticada por quem ngo
¢ jogador, ou cometida por um jogador sem contato pes-
soal com ¢ adversario.

38 — LANCES LIVRES

Art., 8.° — Lance livre & cesta é o direito conferido
a um jogador de marcar livremente um ponto, executan-
do um lance & cesta de uma posigio imediatamente atris
da linha de Lance Livre.

39 — ZONA DE ATAQUE E ZONA DE DEFESA

Art. 9° — Zona de atagque dum quadro é a metade
da quadra entre a linha de fundo atras da cesta do adver-
sario, e a face mals proxima da linha diviséria. A ouira
parte do campo, ineluindo a linhs diviséria, é a Zona de
Defesa désse quadro, '

40 — BOLA PRESA

Art, 10.¢ — Declara-se bola présa guando dois joga-
dores adversarios tém uma ou ambas as maos firmemente
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sobre ela, ou quando um jogador marcado de perto man-
tém a bola fora de jégo, na sua zona de atague, sem es-
férgo visivel para pd-la em jégo dentro de 5 segundos.
Pdr a bola em jogo significa: passa-la, atird-la, baté-la,
rold-la ou dribli-la. :

NOTA — Os juizes nfo devem apressadamente marcar
bola présa, interrompende a continuidade de Jogo e in-
justamente tomando a bola do jogador que ohieve ou esta
prestes a obter a posse dela. De acorde com g primeira
parte déste artigo, a bola s0 pode ser considerada présa
guando dois jogadores adversarios tém ums ou ambas as
maos firmemente sbébre ela, de modo que nenhum déles
possa dela se apoderar sem violéncia. Se um jogador estd
caido ou sentado no chao, enquanto de posse da bola,
é-lhe permitido arremessi-la, mas a bola deve ser de-
clarada présa, se houver perigo de acidentes.

4i — SEGURAR

Art. 11 — Begurar & ter contato pessoal com um
adversirio, cuja liberdade de movimentos se impede,

NOTA — A marcacio por detras, que resulta em econ-
tato pessoal, é uma falta pessoal, devendo os juizes pres-
tar. especial atencdo a é&ste tipo de infracho. O simples
fato de o jogador gque defende tentar tocar a bhola, nao
justifica fjue estabelega contato com o jogador de posse
da mesma. A marcacho de bola présa nao decorre mera-
mente do fato de ter o jogador da defesa as mios sdbre
8 bola. Geralmente uma decisdo desta é injusta para o
jogador que tem, com firmeza, a posse da bola. Se o jo-
gador da defesa provoca contato pessoal numa tentativa
de aleangar a bola de posigdo desfavoravel, deve ser pu-
nide (Vide n.® 95).

42 — BOLA AO ALTO

Art. 12 — Bola ao alte tem lugar, quando o juiz poe
a bola em j6go entre dols adversarios.

43 — MULTIPLICE LANCE LIVRE

Art. 13 — Multiplice Lance Livre é a sucessao de lan-
ves executados pelo mesmo quadro.

44 — JOGADOR FORA DA QUADRA — BOLA FORA DA
QUADRA

Art. 14 — a) O jogador esta fora da quadra quando
toca ;) chio sébre ou fora da linha limitrofe (V. n.® 66
— Nota) .

b) a bola esta fora da guadra guande toca wn jo-
gador que esta fora dela, ou gualgquer outra pessoa, o
chéo ou objeto sdbre ou fora da linha limitrofe, os su-
portes e a parte po.ﬁex;ior da tabela.

43 — CESTA DO ADVERSARIO

Art. 15 — Cesta do adversirio é a em que um quadre
procurs encestar. (Vide nota 61).

48 — “GIRO”

Art. 16 — o “giro” tem lugar gquando um jogador que
segura & bola dd um ou mais passos, em gualguer direcao,
com O mesmo pé, e o outro pé, que se chama “pé de
apoio”, mantém ¢ mesmo ponto de contato com o chéo.

47 — CORRER COM A BOLA

Art, 17 — Correr com a bola (andar) é progredir em
qualquer dire¢io, fora dos limites determinados, guando
mantém segura a bola.

Os limites sfo os seguintes:

Item I — Um jogador parado que receber g bola, pode
girar usando gualquer um dos pés como “pé de apoio’”.

— Item II — Um jogador que receber a bola, quando
se ¢std movimentando ou ng conclusio de um drible, de-
verd empregar o maximo de 2 tempos ritmicos para parar
ou desfazer-se ga bola. O primeiro ocorre:

. 8) no momento em que éle receber a bola, se tiver
gualquer dos pés em contato com o ¢h&o ou

b} no momento em gue um ou ambos os pés simul-
bineamente tocarem o chio, depols do recebimento da
bola, se tiver os dois pés no ar quando s receber.

O segundo tempo ocorre guando, apods ter completado
0 primeiro,>um dos pés tocar o chio, ou ambos os pés
tocarem simultdneamente o chio.

Quando o jogador para, ac completar o primeiro tem-
po, pode girar usando gualgquer dos pés como “pé de
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apoio”. Quando o jogador pdra no fim do segundo tempo,
tendo um dos pés mais avancado gue o ouiro, podera
girar, mag sdmente 0 pé da retaguarda poderi ser usado
como “pé de apoio”. Se, entretanto, nenhum Gos pés esti-
ver adiantade podera usar qualquer déles como “pé de
apoio™.

Item III - a) um jogador gque receber a bola pa-
rade ou para licitamente, estando. segurando a mesma,
pode levantar o pé de apoio ou pular para atirar 3 cesta
ou passar, mas a bola deve deixar as suas maos antes de
um ou ambos os pés tocarem o chio novamente.

b) ac iniciar um drible, depois de receber a bola,
estando parado ou parando licitamente, o jogador ndo
podergd tirar o pé de apoio do chio, antes da bola sair das

guas maos.
48'— VIOLACAO

Art. 18 — Viplagio é a transgressio de uma regra,
sem implicar em falta,

REGERA N.° ¥ — CONTAGEM DOS PONTOS E TEMPO
DE DURACAC DA PARTIDA

49 — CESTA — QUANDO E' FEITA
Art. 1° — Uma cesta é feita guando a bola enf;;a‘ por
clma e fica dentro da cesta ou passa através da mesma.

50 — CESTA DE CAMPO

Art. 2.° — Uma cesta de campo conta dois (2) pon-
tos; mma cesta de lance livre conta um (1) ponto, A
cesta de campo é considerada a favor do quadro que ataca
a cesta em que a hola fol arremessada.

NOTA — Se um jogador executa por engano, um
lance livre na propria cesta, a tentativa tenha ou nio
éx;%o, deve sér anulada, e novo lance concedido na devida
zesta.

51 — DECISAQ DO JOGO

Art. 3.° — O jigo sera decidide pela obtencdo de

malor nimero de pontos durante o tempo de sen trans-
curso,
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NOTA — Se durante um jégo, o numero de jogadores
de um quadro em campo for menos de dois. a partida
estard terminadaz. Se o quadro que tem menos de dois
jogadores em campo, estiver com vantagem de pontos,
np momento da deciséo, ou a contagem empatada, seu
adversario serga o vencedor por 2 a 0. Se 0 quadro comn
menos de dois jogadores estiver em desvantagem os ad-
yersarios vencerio ¢ jogo pela contagem registrada no
momento.

52 — RECUSA DFE JOGAR

Art, 4° — Um gquadre seri desqualificade do jogo e
considerado vencido se, depois de receber as devidas ins-
trugdes do arbitro, se recusar g jogar. Se o guadro consi-
derado vencedor estiver com vantagemn no momento da
decisgo, a contagem nesta ocasifo sera mantida. Em caso
contrario; o resultado do jogo serd de 2 a 0 em seu favor,

53 — DURAGAQO DO JOGO

Art. 5.° — O joge consistirda de dois meios tempos

de 20 minutos cada, com um intervalc de 10 minutos en-
tre os mesmos.

54 — “CAPITAES” NOTIFICADOS

Art. 6.9 — Os “Capitaes” devem ser avisados 3 mi-
nutos antes do términe deo intervale entre os meios tem-
pos. Se qualquer dos guadres nio estiver em campo, pron-
to para jogar, dentro de 1 minuto depois do arbitro cha-
mar para o jogo, sejs no comé¢o do sepundo meio tempo
on depois de desconto de tempo por qualguer motivo, a
bola serd posta em jdgo tal como se estivessem ambos gs
gquadros em campo prontos para jogar e o gquadro ausente
perdera o iégo.

56 — EMPATE — PERIODO EXTRA

Art, 7.9 — Se um empafe se verificar no fim do se-
gundo meio tempo, o jégo deve continuar por um periodo
exira de 5 minutos ou tantos pericdos extras de 5 minutos
quantos forem necessarios para desfazer o empate. An-

tes do primeiro periodo exira os quadros sorteario as.

cestas e troca-las-do no inicio de cada periodo extra adi-
clonal. Um descanso de 2 mihutos seria concedido antes
de cada periodo extra. No inicio de cada periodo extra
a bola serd posta em jogo no centro do campo.

56 — DESCONTO DE TEMPO

Art. 8° — HA desconio de tempo e o crondmetro deve
ser travado quando um _]‘lliZ assinala:

a) Falta; o

b) “Bola ao alto™;*-

¢) Demora zalém do normal para repor uma bola
“morta” em jogo;

d} Concessdo de desconto de tempo a pedido de um
gquadro, e gue 84 sera concedido estando a bola em poder
do quadro que fizer o pedido, devendo éste ser feito pelo
“capitdo” ou téchtico do mesmo guadro;

€} Concess2c de desconto de tempo a pedido de gual-
quer dos guadros, sendo éste feito, quando o gronometro
estiver parado & a bola “morta”™, pelo “capitdo’” ou “téc-
nice” do gquadro solicitante;

1) Interrupgdo do jogo por acidente ou retirada de
um jogador por ordem do arbitro;

g) Interrupcio do jdgo por gualgquer razido, por or-
dem dos juizes.

Durante os 3 (Mimos minutos de jogo do segundo
melo tempo e durante todos os pericdos extras, o croné-
metro deve ser travado sempre que os juizes apitarem.

NOTA - Quando um guadro estad de posse da bola,
o seu técnico tem o direito de pedir desconto de tempo.
Deverg, para isso, dirigir-se a mesa de contréle e pedir
claramente “desconto de tempo”, fazendo o devide sinal
com as miaos. Poderdo ser usades aparelhos elétricos que
habilitem os técnicos a pedir desconto de tempo sem dei-
xarem seus lugares (ésteés porém, nic poderdo ser usa-
dos, sob gualguer circunstancia, para pedir uma substi-
tuiggo) .

O apontador, apos certificar-se de que o guadro em
questdo esta realmente de posse da bola, transmitird aos
juizes o pedido de deseconto de tempo, fazende soar o seu
sinal de uma vez. Os juizes indicario com seu apito gue
0 Jégo estd parado. Todos os dispositivos concernentes
ao término do tempo de jdégo (V. n.° 23 e 68) terdo apli-
cagdo neste caso,
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DECISAO DO TR. DE REGRAS DA C.B.B.

Para malor facilidade do cumprimento déste dispo-
sitivo ¢ TR recomenda a colocagao dos respectives reser-
Erados destinados aos jogadores proximos & mesa de con-
rle.

57 — DESCONTQO DE TEMPQ DEBITADO

Art. 8.° — Um desconto de tempo sera debltado a um
guadro para cada minuto ou fragio consumido nos casos
das letrag “d"”, “e” ou “f” do Art. 8.° desta Regra.

Excecdes: Nenhum desconto de tempo serad debitado
se um jogador acidentado, desqualificado ou que tenhsa
cometido sua quinta falta pessecal, for substiiuido dentro
de 1 minuto; se, no caso o jogador acidentado eéstiver
pronto parg jogar imediatamente ou no caso do item “g"
05 juizes permitirem uma demora como no caso de um
lago de sapato desamarrado,

58 — REINICIO DA CONTAGEM DO TEMPCG

Art. 10 — Depois de desconto de tempo, o crondmetro
deve ser pdsto em movimento quando o juiz der ¢ sinal
para isto. Se o juiz esguecer de dar o sinal, o crquome-
trista fica autorizado a por o cronémetro em movimeénto,
salvo se um dos juizes determinar especiflcamente a con-
tinuagio do desconto de tempo.

a) Se o jogo é reiniciado com bola ao alto, © crond-
metro serd movimentado gquande g beola aleancar o seu
poento mais alto.

h) Se um lance livre falhar, devendo a bola con-
tinuar em jdgo, o crondmetro serd movimentado guando
ficar evidente que o lance falhou.

¢} Se o jogo fér recomecado com a reposigio da bola
de fora da quadra, o crondmetro serd movimentado quan-
do a bola toecar um jogador na quadra.

59 .. DESCONTOS DE TEMPQ LEGAIS

Art. 11 — Dois descontos de tempo debitado poderdo
ser concedidos a cada guadro durante ecada meio tempo
de jogo, e um em cada periodo extra. Os descontos de
tempo que nao forem usados nio poderdo ser transpor-
tados para o proximo meio tempo ou periodo extra.

i0 — COMOQ O JOGO E REINICIADO

Art. 12 — a) Depols de um desconto de tempo ou
hola “morta” por gualguer outra razdo, nao se tratando
dos casos das letras “b"” ou “c” déste artigo, a bela é
posta em jdgo como se segue. Se um gquadro tinha o do-
minio da bola, gualguer um dos seus jogadores, por de-
signacao do capitdo, repord a bola em jégo de fora da
guadra, no ponto mails priximo de onde a bola ficou
“morta”. Se nenhum dos guadros tinha o dominio da
bola, dois adversdrios pulariec no circulo limitado mais
proximo de onde a bola ficou "morta”.

b) Depois de uma falta, a bola é reposta em jogo
com a coloeacio a disposicao do quadro gque sofrew a
falta (fora da quadra ou do executante do lance livre ou
com bola ao altc no circulo limitador mais proximo)
(V. Art. 95 — Penalidades).

¢! Depois dz bola présa ou fim de meio tempg (n.°
62 e 64), cesta de campo (n.° 67), bola fora da quadra
{ns. 69, 70 e T1), conclusio de um lance livie (ns. 76 e
77} ou violagdo, a bola é reposia em jOgo como prescrito
nas respectivas regras. Se houver uma falta, a bola é
reposta em jégo de conformidade com a letra "b” déste
artigo.

REGRA N.° VI — REGULAMENTACAQ DO YOGO
61 — INICIO DO JOGO

Art. 1.2 — O jogo sera iniciado pelo arbitro; que arre-
messarg a bola ao alto entre dois oponentes no circulo
central, na maneira descrita nos artigos seguintes. Ao
quadro visitante cabe a escolha das cestas no primejro
meic tempo: no segundo meio tempo os quadros trocarao
de cestas., Em campo neutro, proceder-se-a o sorieio para
a escolha das cestas.

62 — BOLA AO ALTO NO CENTRO

Art. 2° — A bola deve ser posta em jégo no circulo
central: ]

a) no coméco de cada meio tempo e de cada periodo
extra; :

b) depois de bola présa préximo ou dentro do circulo
limitador do centro.
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63 — POSICAO DOB JOGADORES EM BOLA AO ALTO
NO CENTRO

Art. 3. — Ambos os jogadores devem ficar com o$
dols pés sBbre ou dentro da metade do cireulo central
mais proximo de sus cesta. Um dos juizes deve entdo
arremessar a bola ac ar, num plane do centro, a uma
alturz superior & que qualquer déles possa pular e de for-
ma gue ela venha cair entre éles. A bola deverd ser ba-
tida por um ou ambos o3 jogadores no centro depois de
ter a mesma atingide o ponto mais alto. Se a bola tocar o
chiio antes de ser tocada pelo menos por um dos joga-
dores do centro, o juiz a pora em jogo novamente no mes-
mo lugar. Nenhum dos jogadores que: saltam deve bater
a bola antes que a mesma tenha atingido ¢ ponte mais
alto, e nio pode sair do circulo até que a bola tenha sido
tocada. Cada jogador que salta, pode tocar a bola s0-
mente duas vézes. Apos o segundo toque por um jogador,
éste nhac podera tocar & bola novamente até que ela te-
nha tocado um dos jogadores restantes, o chao, a cesta
ou a tabela. De conformidade com éste dispositivo, quatro
toques sao possiveis, dols para cada jogador que salta.
Nos casos de bola ao alto no centro ou em um' dos cir-
culos limitadores das areas de lance livre, os cito demalis
jogadores deverdo permanecer fora do circulo limitador
{cilindro) até gue a bola seja tocada. Os jogadores do
mesme quadro nAo devem ocupar posicdes adjacentes,
em térno do circulo limitador, se um adversaric desejar
uma destas posieoes. :

64 — BOLA AOQ ALTO EM OQUTRO LUGAR QUE NAO
O CENTRO

Art. 4.° — Quando bhola présa ¢ marcada deve um
dos juizes repd-la em joge como no centro. Os dois jo-
gadores que com ela estavam em contato devem assumir
a mesma relativa posicio como no pule no centro, de-
vehdo 0s demais jogadores permanecer fora do circulo
limitador até que a bola tenha sido tocadsa.

65 — BOLA PRESA EM DETERMINADOS CASOS

Art. 5.° -~ Quando se marca “bola présa”:

a) na area de penalidade e na adjacente, 3 bola ao
alto terd lugar no circulo limitador sobre a linha de lance
livre mais proxima;

b} sbbre ocu dentro do circulo limitador do centro
ou area adjacente, a bola ao alto sera dada no centro.

NOTA — Quando a bola ficar présa nos suportes da
cesta, serd posta em jogo com bola ao alto, na linha de
Iance livre mais préxima, salvo se o fato ocorrer num
lance livre provenlente de falta técniea, caso em gque a
bola deverd ser posta em jOgo na maheira usual,

66 — BOLA NA'2gNA DE ATAQUE OU DE DEFESA

Art, 6.2 — 3) Quando um guadro se apodera da bola
em sua zona de defesa, deve avancd-la até a sua zona
de atague dentro de um pericdo de 10 segundos, exceto
se a bola, enguanto fora de seu controle, toque ou seja
tocada por um adversario, Neste caso, uma hova jogada
resulta e o prazo de 10 segundos recomeg¢ara guando o
quadro ge apoderar novamente da bola em sua zona de
defesa. Quando & bola € arremessada de fora da quadra
para a zoha de defesa de um quadro a contagem comega
guando éste quadro obtém a posse da mesma.

Penalidade: Violagio — A bola é concedida ao adver-
sario fora da quadra no ponto mais préximo da bola,
guando os 10 sepundos expiram.,

NOTA: Considera-se gque um guadro tenha avangado
a bola para sua zona de ataque:

a}) quando € segura por um jogador além da linha,
isto é, quandg nem ¢ jogador nem a bola tocam o chio
sbbre ou atras da linha diviséria; ou

b) quando nio segura por um jogador, a bola toca
qualquer coisa além da linha.

O guadro de posse da bola nio podera envia-la da sua
zona de atague para sua zona de defesa.

_ Excecies:

_* Depois de bola ao aito, qualguer um dos oito jogado-
res restantes gue tocar a bola em primeire lugar, podera
envid-la uma vez para a zona de defesa. O jogador gue
a intercepte em sua zoha de ataque, também pode fazé-la
voltar a sua zona de defesa, uma vez se 0 impulso para a
intercepcio impeli-lo com a bola para a referida zona,
A bola estd na zona de defesa de um quadro guando toca:
o chio da zona de defesa (V. 1.° 39) ou qualquer pessoa
(inclustve o jogador que a controla) que esteja em con-
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tato com o chao da zona de defesa ou no ar, apds um
salto dado desta zona. O jogador gue toca a bola por
altimo, antes dela chegar 4 zona de defesa, é o responsa-
vel pela evolugdc. Numa bola ao alto, um dos jogadores
que pula pode baté-la para sua Zzona de defesa. visto
como nenhum dos guadros & estd controlando; e na re-
posicido de bola fora da quadra o jogador que a repde em
jogo pode langa-la para a zona de defesa.

Penalidades — A violacio & desprezada, se a bola,
depois enviada &4 zona de defesa é tocada em primeiro
lugar por um adversaric (Este obtém a posse da bola).
Em ecaso contriario, a bola serad concedida ao adversario
no ponto mails préximo fora da guadra.

NOTA — A posicio dum jogador ¢ determinada pelo
lugar em que o mesmo estd tocando o chio como pres-
crito nos nameros 63, 69, 70, 71, 72, 78, 7%, 80, 81, 82, 83,
84 ¢ 86. Quando eg}d no ar por haver saltado, conserva
a mesma situacio quando pela Ultima vez tocou o chio
no que diz respeito &s linhas limitrofes divisdrias e de
lance livre, (exceto o disposto no n.® 380-B).

A posicAo dum juiz é determinada pela mesma ma-
neira do jogador. Portanto se um juiz esta toeando a
zona de defesa, éle estd na zona de defesa. Quando a
bola tocs um juiz, é o mesmo que se tocasse o chio em
gue éle se encontra.

67 — BOLA REPOSTA EM JOGO NA LINHA FINAL

Art. 7.9 — Apds a conguista de uma cesta de campo,
gualguer adversarle do quadro, em cujo favor a cesta
foi consighada, repora a bola em jogo de fora da quadra
de gualquer ponto da linha final em que a cesta foi feita. |
Pode arremessi-la ou passa-la 2 um companheiro de
quadro detras da linha final. Nio podem ser consumicos
mazis de 5 segundos para repor & hela em jégo, comegando
a contagem no momento em que € posta 4 disposigdo do
primeirc jogador fora da guadra.

NOTA: — Q juiz ndo deve apossar-se da bola, salvo
se assim fazendo, possa obter gque a mesma seja reposta
em jogo mais rapidamente. Os adversarios do jogador
que deverd repor a hola em jogo nAo devem toca-la.
Pode-se tolerar os toques acidentais ou instintivos, mas
se um jogador retarda o jdgo interferindo com a bola, é
uma falta técniea.

68 — O FIM DO JOGO

Art. 8° — O jbégoe terminari com o sinal do crono-
metrista indlcando o fim do jégo. Sua falta # cometida
simultineamente ou imediatamente antes <o sinal do cro-
nometrista terminando um meio-tempo ou periodo extra,
sera concedido tempo para o lance ou Lances-Livres, que
houver em relagio a penalidade.

REGRA N ° VII — FORA DA QUADRA

6% — COMO SE REPOE A BOLA EM JOGO, QUANDO
FORA DA QUADRA

Art. 1.9 — Se a bola sair da quadra devido a ter to-
cado em qualquer outra coisa, que nado seja um jogador,
¢ considerada como tendo gido posta fora da quadra pelo
ultimo jogador gue a tocou antes de sair. Se sair da qua-
dra por ter tocado um jogador (sobre ou fora da linha
limitrofe). éste é responsivel pela saida. Um dos juizes
indicara claramente o quadro que deveri repé-la em
jogo, de fora da quadra. O jogador designado se colocara
fora da guadra, perto do ponto onde a bola sain. Dentro
de 5 segundos do instante em gue a bola fol posta 4 sua
disposicio, deve atira-la, baté-la ou rola-la para ouiro
jogador dentro da quadra. Enguanto a bola estiver sende
passada para dentro da quadra nenhum outro jogador
podera ter qualquer parte do seu corpo por cima da M-
nha limitrofe. Quando o espace livre de obsticulos fora
da quadra fér de menos-de 1 metro, nenhum jogador
de qualguer dos gquadros ficard menos de 1 metro, do
que estd repondo a bola em jogo. Em tais quadras, uma
linha delgada devera ser tracada a 1 metro da linha M-
mitrofe.

Recomendacgao aos juizes: — Os juizes devem deter-
minar de maneira clara as suas decisdes sdbre bola fora
de campo. Se houver davida entre os jogadores sbbre a
decisdo, 0 juiz deve apoderar-se da bola, retardando a sua
reposicao em jogo até a decisdo ficar esclarecida.

Decisio do TR de Regras da C.B.B. — Determinar
que linha delgada, de gue trata ¢ artigo 1.° namero 6%,
Regra VII, ndo tenha mais do gque dois centimetros e
meio de largura, devendo ser pintada de cor diferente
das linhas limitrofes.
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70 — BOLA FORA DA QUADRA NA “Z0NA DE ATAQUE"”

Art. 2. — Sempre que se conceder a um quadro, a
bola fora da quadra, na sua zona de “ataque” o juiz de-
vera entrega-la aoc jogador a guem cabe repo-la em jogo.
O proposito déste dispositivo é tornar a decisio clara e
nao o de demorar o jogo até gue o quadro atacado tome
posicio.

71 — INDECISAO EM BOLA FORA

Art. 3.° — Se a bola sair da quadra ¢ tiver sido, por
ultimo, tocade simultineamente por dois adversarios ou
se 0 julz tlver duvida sdbre quem, por ultlmo, tocou a
hola, ou se Os juizes divergirem ga éste respeito, o jogo
deve ser reinictado, com “bola ao alto” entre os dols jo-
gadores. envolvidos no lance, no circule limitador mais
proximo. ,

EEGRA N.” VIII — LANCE LIVRE

72 — PROCEDIMENTO QUANDO UMA FALTA E
MARCADA

Art. 1.° — Quande uma faita pessoal é marcada deve
um dos juizes indlcar ao Apontador o numero do infra-
tor. Se um lance livre ou lances livres forem concedidos,
um dos juizes deve levar a bola para a linha de lance livre
e a por em jbgo, colocando-a 2 disposicio do jogador exe-
cutante de lance. O mesmo procedimento deve ser ohser-
vado em cada um dog lances em casoe de multiplice lance.
Durante % execucdo do lance livre os jogadores tém di-
relto a alternar os espacos ac longo da area de penalidade
no sentlde do circulo de lance livre de acérdo com o de-
terminado pelo sorteio para a escolha das cestas no inicio
do jégo. O quadro favorecido pelo sorteio ocupari o
espago marcade pela letra A. Nos lances livres prove-
nientes de faltas técnicas os jogadores niao se alinhario
a0 longo da Area de penalidade.

73 — O JOGADOR QUE EXECUTARA O LANCE LIVRE

Art. 2.° — Quando uma falta pessoal € marcada, e
um lance ou lances livres forem concedidos, o jogador gue
sofre yma falta seri designado pelo juiz para tentar o
lance ou lances livres; se qualquer outre jogador tentar

- o lance, a cesta, se feita, niao sera contada e, feita on
nio a cesta, a bola serid entregue, fora da quadra a um
adversirio no ponto da linha lateral oposto 4 linha de
lance livre, Se 0 jogador designado tiver que deixar a
guadra por acidente ou desgualificacho {(como conseqgiién-
cla de falta desgualificante ou cinco faltas pessoais), ca-
berd ag seu substituto tentar o lance ou lances iivres.
Se o jogador gue sofreu a falta tiver que deixar o jogo,
devido a outra qualqued: eausa, devera tentar o lahce ou
lances livres antes de Sair. (V. n® 27). Quando hio
houver substituto o lance livre ou lances livres podem
ser executados pelo capitdo ou gualquer jogador por éle
designado.

74 — LANCES LIVRES MOTIVADOS POR FALTA
TRECNICA

Art, 3.° — Quando uma falta técnica fé6r marcada,
o lance livre podera ser executado por qualguer jogador
do quadro adversirio. Se sucessivos Lahces Livres sfo
concedidos a4 um guadro, € nenhum ao outro, ¢ ng mi-
nimo um lance seja de falta técnica, éste serd o executado
por ultimo, A bola é resposta em jdégo pele guadro exe-
cutante do lance, no ponto central da linha lateral.

75 — POSIQAO DO JOGADOR QUE EXECUTA O LANCE
LIVRE

Art, 5.° — Depois de um lance livre a hola deve ser
reposta em jogo de fora da quadra:

a) por um adversaric do executante de lance como
no caso da cesta de campo, se o lance fér motivado por
falta pessoal e tiver éxito, ou :

b). ‘por gualquer jogador do quadro do executante do
lance, na metade da guadra, se o lance f6r motivado por
falta técnica, tenha o mesmo éxito ou néo.

NOTA — Quando uma falta técnica & marcada antes
do Inicio do jégo, durante o intervalo entre os dois meios-
tempos ou antes dum periodo extra, o jogo sera reiniciado
com hola ao alto no centro da guadra, apds a execucio
do lance ou lances livres.
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77 — BOLA EM JOGO SE O LANCE LIVRE FALHAR

Art. 6.° — Se o lance falhar a bola continuara em
jogo depols de um lance livre em razido de falta pessoal
ou se mals de um lance livre, pela mesma razdo, for con-
cedido, a bola continuara em jogo se o uitimo Lance Livre
falhar. Se a bola nio bater no aro nem na tabela e tor
fora, ela serd reposta em jogo, da linha lateral, pelo qua~
dro adversario. Se nio tocar o aro e cair em campo, ne-
nhum jogador de qualquer dos quadros poderd jogé-la;
a bola serid reposta em jogo, da linha lateral, pelo quadro
adversario. Se ndo tocar o aro e cair em campo, nenhum
jogador de gualquer dos quadros poderi joga-la; a bola
sera reposta em jogo, da linha lateral, pelo gquadro adver-
sario, no ponto oposto 4 linha de lance livre. No caso de
um lance livre provenlente de falta técnica, vide art.
5.9-B desta Regra. -

REGRA N.° IX - VIOLACOES E PENALIDADES
78 — VIOLAGAO DAS REGRAS DE LANCE LIVEE

Art. 1.° — Violar as regras de lance livre. Depois da
bola ter sido posta & disposicic dum jogador gue exe-
cutard o lance: _

a) éste deve realizar ¢ lance dentro de 10 segtmdos
e de tal forma gue a bola entre na cesta ou togue o aro,
antes de ser tocada por outro jogador;

b} nem éle nem um dos seus companheiros de qua~
dro tocaric a cesta ou a hola, enquanto esta estiver em
contato ou dentro da cesta; C

©)} nap deve tocar ou atravessar a linha de lance
livre, e nenhum outrp jogador de dqualgquer dos guadros
pode penetrar na area, tocar a bola ou perturbar o joga-
dor que faz o lance, A proibiciio do item *“‘c” prevalece até
gue a bola togue 0 aro ou a tabela, ou fique visivel gue
ndo tocard nenhum dos dois.

Penalidade:

1 — Se a viclagdo é sdmente praticada pelo executan-
te do lance a cesta nao sera valida. A bola fica “morta”
com a ocorréncia da violagdo. A bola serd concedida fora
da guadra, na linha lateral: ao quadro do executante do
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lance livre, na gltura do circulo central, depois de falta
téenica, e ac adversdario na altura da linha de lance livre,
depois de falta pessoal. Se a violagio € de um compa-
nheire do quadro de executante do lance livre, e éste tiver
éxito, a cesta nao valera, sendo a violacio desprezada.
Néo havendo éxito no lance, prevalecera a penalidade
acima mencionada.

Entretanto se g hola nao alcancgar o aro e cair fora
ou dentro da quadra, ela serd reposta em jogo pelo quadro
adversario, na linha lateral, na altura da linha de lance
livre.

2 - Se a violaciio é sdmente feita por um adversario
do jogador que executa o lance: se éste f6r bem sucedido,
a cesta contari e a violagio serd desprezada; se o lance
falhar, outro lance llvre em substlfuicio, sera tentads,
pelo mesmo jogador e sob as mesmas condigdes do pri-
mitivo. Nestes casos a bola nio fica “morta” até que o
lance se conclua,

3 — 8e houver violagAo por ambos os guadros, a bola
ticara “morta” guande ocorrer a violacido por parte do
guadro executante do lance livre; nenhum ponto serad
marcado ¢ ¢ joge serd reiniciado com “bsola ao alto’” na
Hnha de lance livre mais préximo.

NOTA — Em caso de lance multiplice, os dispositivos
sobre “bola fora” e “bola ao alto’” s6 serfo aplicados se
a violagio ocorrer no ultimo lance livre,

<79 — FORA DA QUADRA

Art. 2.° — Pir a bola fora da quadra.

NOTA — Se um jogador de posse da boala, préximo
da linha limitrofe, é forgcado a fiear fora da quadra, ha-
vendo um ligeiro contato, o juiz pode conceder a bola
“fora da quadra” a éste jogador. Se o juiz tiver duvida
sobre gual o quadro responsavel pela hola fora da guadra,
“bola a0 alto” deve ser dada.

80 — REPOR A BOLA EM JOGO

Art. 3.9 — Violar os dispositives que regunlam a Tepo-
sicio da bola em jogo de fora da quadra. Lstes disposi-
tivos:

a) proibem o jogador encarregado de repor a bola
em jopgo, de fora da guadra, de conduzi-la para dentro da
mesma e de toca-la dentro da quadra antes que ela tenha
tocado outro jogador ocu consurmr mais de 5 segundos
para repd-la em jogo.

b) proibem a qualguer outro jogador ter alguma
parte de seu corpo sbbre a linha limitrofe antes da bola
atravessa-la, ou pér a bola em j6g0 depois de um dos
juizes té-la concedide ac outro guadro.

81 — CORRER COM A BOLA

Art, 4.9 — ®ogrer com a bola, dar-lhe pontapés ou
£0c08, .

NOTA — Dar pontapés na bola sé € violagiio quando
proposital. Pontapés ou togues na bhola com a perna,
quando casuals nao sio violacdes.

§2 — SEGUNDO DRIBLE

Art. 5.° — Dar um segundo drible, depois de ter com-
pletado um “drible”, salvo se a bola, quando fora de seu
dominio, tocar um ouiro jogador, g cesta ou a tabela do
adversario, ou for afastada do seu contrdle por um adver-
sario.

83 — “BOLA AOQ ALTO"

Art. 6.° — Violar os dispositivos referentés a “hola
ao aite” -— (Ns. 62 e 63). Se antes da bola ser tocada,
um dos jogadores que pulam abandona a sua posicio de
pulo ou se um dos demais jogadores penetra no circulo
limitador (cllindro), o juiz tem autoridade para fazer,
com 0 brago, o sinal convencional de violagho, retendo o
seu apite para dar oportunidade ao pulador adversario
para, com wm togue, encestar a hola ou foca-la de modo
8 que um dos seus companheiros de quadro seja o pri-
meiro a fazé-lo depois. Se qualguer désses casos ccorrer,
-g, violagho € desprezada. Se ambos os quadros violarem a
regra de “bola ao alte” ou se o juiz Iizer o arremésso para
o ar lmperfeito, éste deve ser repetido.

84 — REGRA DOS8 3 SEGUNDOS
Art” 7.° — Permanecer mais de 3 segundos na porta

da Area de restrigho do adversario, situada entre a linha
final ¢ a borda mais afastada da linha de lance livre,

EDUCAGAO FISICA

enquanto a bola estiver sob o dominio de seu gquadro. &
restricho dos 3 secundos prevalecerd em 1téda situacio
fora da guadra, e a contagem comegari no momento em
que o jogador repuser a bola em jogo estiver fora da qua~
dra e 'de posse da mesma.

NOTA — A bola esta em poder dum quadro quando
estd em j6po, e segura ou sendo driblada por um jogador
déste guadro, ou passada entre os jogadores do mesmo.
As linhas gue limitam essa area de restricio faZzem parte
da mesma e um Jogador que togue uma destas lnhas
estari dentro da area. O limite de 3 segpundos nao se
aplica engquanto a bola estd no ar num arremésso i cesta,
ou ressaltando da tabela, ou “morta”, pois nao esti sob
o contrdle de gqualquer dos quadros nestas ocasides. Deve
haver tolerincia para um jogador que, tendo estado nsa
drea de restrigio menos de 3 segundos, dribie dentro dela
para arremessar imcesta,

85 — REGRA DOS 30 SEGUNDOS

Art. 8. — Quando um gquadro obtém a posse da bola,
umas tentativa de c¢esta deve ser feita dentro de 30 segun-
dos. Caso contrario, a bola serd dada ac adversirio para
repo -la em jogo de fora da quadra do ponto mais pro-
ximo de onde a violagho ocorreu. Se a bola sajy da qua-
dra, durante o periodo dos 30 segundos e for concedida ao
mesmo quadro, um novo periode de 30 segundos come-
cara. O simples togue na bola pele quadro adversario nao
prevalece para o inicio de cada periodo de 30 segundos,
se a bola continuar sob o dominio do mesmo gquadro. A
bola estd soh ¢ contrdle de um jogador qguando éste esta
de posse dela ou driblando-a. A bola esta sob o controle
de um guadro, gquando um de seus jogadores a tem sob
dominio, ou guando & passada entre os jogadores déste
gquadro. O contrdéle do guadro contivaria até que: haja
uma tentativa a cesta, um adversario adquira o dominio
da hola, ou esta figue “morta”. Quando o quadro que
controla a bola pede desconto de tempo debitado, e é con-
cedido o primitive periodo de 30 segundos continuaria no
reinicio do jogo. Se um jogador atira ou bate delibera-
damente a bola no adversario, fazendo-a ir tora da gua-
dra a bola sera concedida ao guadro adversirio, mesmo
sendo focada por ultimo por éase quadro. Bste disposi-
tivo tem em mira evitar que os gquados venham obter ile-
galmente um novo periode de 30 segundos. Todas as te-
gras concernhentes ao términc do témpo de jogo (V. ns. 23
e 68) se aplicarfo neste caso.

NOTA -— Recomenda-se gque um aparellw visivel aos
jozadores e espectadores, seja instalado, para o cumpri-
mento desta regra de 30 segundos.

86 — TOCAR A CESTA DO ADVERSARIO

Art. 9.° — Tocar a cesta do adversarie, estando a bola
em contato com 0 aro, num arremeésso de campo a cesta.

Penalidade — (Art, 2.° a 9.9).

A bola fica “morta™ gquando a violagido ocorre. A bola
é concedida a um adversario gue esteja perto, fora da
guadra na ponta mais proxima da violagio.

Excecdes — 5S¢ a bola entra em uma das cestas di-
rante a “bola morta”, decorrente de tais violacbes, a ceata
nao sera valida, e a bola é concedida no ponto da linha
lateral mais proximoe da violagido (vide art. 6.2 desta Re-
gra a respeito do retardamento do apito).

87 — TOCAR A PROPRIA CESTA

Art. 10 —-Tocar a bola quando estiver em contato

‘ou dentro da propriag cesta ou tabela, ou tocar a bola

quando a mesma mio ou hbraco, que a toca, estiver to-
cando a prépria cesta cu imediatamente acima dels (es-
paco compreendido por um cilindreo imaginaric que tenha
o arg como base. inferior).

88 — INTERFERENCIA COM A BOLA

Art. 11 — Toear a bola depois gque ela entrou na tra-
jetoria descendente num arremésso & cesta de campo,
executado por um adversario e enguanto tdéda ela esteja
acima do nivel do aro da cesta; éste dispositivo se apliea
sOrmente num arremésso (nfo em bola batida) e até que
a hola tenha tocado o aro, ou a tabela ou seja visivel que
nao tocari nenhum dos dois.

Art. 12 — O atacante na Area de restricio nio poderd
tocar a hola ou apanhar a bola em sua descida acima do

nivel do arc, seja numa tentativa de lance 4 cestg ou.
num passe, Esta prolbicio sé se aplica até que a bola .

atinja o aro ou a tabela.
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Penalidade — (Arts. 10 ¢ 11):

A bola flea “morta” quando a viclacio ocorre. A
cesta serd cortada, valendo 1 ponto, se resultante de Lan-
ce Livre, no caso do art. 10; e 2 pontos se a violagdo
ocorre numa tentativa de cesta de campo. A hola é en-
tregue fora da quadra, atris da linhag de fundeo, como se
o tance tivesse éxito e néo houvesse viclacio.

Penalidade — (Art. 12):

Nenhuam ponto é mareado, e a bola serd entregue ao
adversirio fora da guadra, na linha lateral, no ponto
mais proximo de onde a falta se verificou.

REGRA N.°* X - FALTAS E PENALIDADES
A. — FALTAS TECNICAS
O jogador nio pode:
89 — DEMORAR O JOGO

Ari{. 1.° — Demorar ¢ jogo, impedindo gque a bola seja
posta imediatamente em jogo.

Isto inclui os seguintes atos analogos:

a) Estando o crondmetro travado — consumir todo
1 minuto devido a nfo estar pronto no momento de co-
meg¢ar qualquer dos meios-tempos; ou

b) Estando ¢ crondémetro em movimento, mas a bola
*morta” tentar levar vantagem: interferindo com a bola
depois duma cesta de campo, ou deixando de passa-la
imediatamente zo juiz mails proximo, "estando de posse
dela ao ser marcada uma violacac, ou por repetidas infra-
¢bes no n.° 30-B.

NOTA — Em todas as violaches, o jogador de posse
da bola deve imediatamente devolvé-la ao jniz mais proé-
ximo.

90 — DESCONTC DE TEMPO EXCEDENTE

Art. 2.9 — Pedir e ser debitado com um desconto de
tempo excedente, ou contribuir para que a bola figque
“morta” pedindo desconto de tempo, estahdc a bola em
j6go e fora da posse do seu quadro (V. n.® 58-D, e nota).

91 — DFIXAR A QUADRA

Art. 3.2 — Deixar a quadra exceto guando autorizado
per um juiz.

92 — TATICAS ANTIDESPORTIVAS

Art. 4.9 Usar titicas antidesportivas, tals como;

a) Dirlgir-se ou pdr-se em contato com um juiz de
manelra desrespeitosa;

b) Proferir obscenidades;

¢} Tentar confundir um adversaric ou obstruir a
sua visdo, acenando gg mios proximo de sens olhos;

d) Trepar num tompanheiro para conseguir maior
altura para manejar a bola;

e¢) Trocar o seu numero sem avisar ao Apontador
e ao Arbitro;

i) Fazer contato desnecessario, estando suspenso o
JOEO,;

g) Nao levantar devidamente a mio apdés cometer
Jfalta ja tendo sido advertido pelo juiz (V. n® 21).

Um, Substitute nio pode:

93 -~ COMETER FALTA DURANTE A SUBSTITUICAO

Art. 5.° — Entrar na quadra:

a) sem se apresentar ao Apontador e imediatamente
a um dos juizes (salvo nos mejos-tempos) ou durante
“bola morta” se saiu durante a mesma;

b} depois de haver sido desqualificado.

O técnico (Coach) ou Partidarioc dum gunadro nao

pode:

94 — FALTA PRATICADA POR TECNICO E -
PARTIDARIOS DUM QUADRO

Art. 6.° — (Para Técnicos) — Deixar de fornecer ao
Apentador os nomes ¢ nimeros dos jogadores, substitutos
e capitdo, dois minutos antes do inicia do jogo.

—(Para Técnicos e Partidarios) — Entrarem na gua-
dra, éxceto com permissio dum juiz, para atender joga-
dor acidentado; fazer sinal ou comunicar-se com os joga-
dores, ou dirigir-se desrespeitosamente aos juizes ou ad-
versarios,

NOTA — O Técnico pode dirigir-se aos jogadores de
seu quadro durante os descontos de tempo debitados,
desde que nacg entre na guadra nem o0s jogadores dels
saiam, salvo se primeirp f6r obtida permissao de um juiz.
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Penalidade: (Art. 1.° a §.%) — Um lance livre para
cada infracio sera concedido ao quadro adversario, cujo
“Capitio” designarid o jogador para executa-lo.

Excecdes — Se dols ou mais jogadores do mesmo qua-
dro forem envolvidos nas infracoes dos Arts. 1, 3 ou 5-A,
somente um lahce livre sera concedido. Por infracic dos
Arts. 4-E ou 5-B, ou por grave ou insistente infracio de
qualquer artigo desta Regra, o infrator serd desqualifi-
cado, au se for Téenico ou Partidario, afastado da vizi-
nhanga da quadra. Ng falta de cumprimento da sua de-
liberacdo, o Arhitro poderi considerar o gquadro adver-
sario como vencedor.

NOTA — Se a descoberta da Infragio dos artigos
1—A ou 2, 4—FE ou 5, se der depois da bola estar em jigo,
em sepuida a falta, a penalidade deve ser aplicada como
se a infrac¢ido ocorresse no momento em que foi descoberta.

“»

B — FALTAS FESSO0OAIS
95 — FALTAS PESSOAIS

Art, 7.9 — Um jogador nio pode; segurar, empurrar,
carregar, calgar, impedir o avanco de um adversario es-
tendendo o brago, ombro, quadris ou joelho, ou, inelinan-
do 0 corpo a uma posicic anormal; nem usar vicincia.
Nao deve toecar o adversario com a méo, salvo se o conta-
to fér somente com a mac do adversirio, enquanto es-
tiver soébre a bola, e acidental numa tentativa de tocar
4 pola, exceto quando ¢ jogador estiver no ato de ences-
tar. O contato causado por um jogador da defesa, gue
ataca por detras o jogador que tem a posse da bola, é
uma forma, de empurrar, e ¢ praticado pelo impulso dum
Jopador que tenha arremessado & cesta é uma forma de
carregar. ) :

Um jogador que dribla, nio pode carregar ou esta-
belecer contato com um adversario que se encontre em
seu caminho, nem tentar driblar entre dois adversarios,
ou entre um adversario e uma linha limitrofe, salvo se o
espaco 6r de molde a permitir-lhe a‘possibilidade de pas-
sar sem contato. Se aguéle gue dribla passar por um
adversaric sem contato e de modo suficiente para que
tenha a cabeca e 0 ombro a sua frente, a responsabilidade
major do contato subsegilente, cabera ao adversario. O
jogador que dribla tem direito de avanc¢ar em linha reta
devendo, porém evitar o contate mudando de diregio ou
terminando o drible se um adversario puder se colocar
em posicho legal defensiva na mesma direcdo.

Um joegador que corta a luz (tenta evitar que um ad-
versario alcance a posicio desejada), e pouco esférgo em-
prega para alcancar a bola, fem a maior responsabilidade
se houver contato, e se toma posigio (a) — tioc proxima
dum adversario gue quando éste faga seus movimentos
normais, ocorra ym empurrao ou carga ou (h) — se an-
tepontha de maneira tdo rapida so avanco dum adversa-
rio, que O empurric ou a carga naog possam ser evitados.
Correr atris de um adversdario propositadamente e sem
bola, produzindo contatc esbarrando, é uma forma de
carregar.

Penalidades para faltas pessoais:

a) — Cometidas por um jogador em sua prépria zona
de defesa. — Quando uma falta pessoal for cometida por
um jogador em sua propria zonz de defesa, a mesma lhe
sera debitada e um lance livre concedido ao jogador gue
sofreu a falta.

Se esta falta for cometida por um jogador de defesa
s6bre um adversario gue estd no ato de arremessar €
di 1y — se a cesta falhar, os lances livres serdoc conce-

idos; .

2) — se a cesta for feita, ein valera e nenhum lance
livre sera concedido, a menos que a falta seja intencio-
nal, em cuja caso um lance sera executado.

Em cada caso uma falta pessoal sera debitada ao
jogador infrator. Se nenhum lance livre for concedido, o
idgo continuaria como normalmente, depois de umsa cesta
de campo. Se uma penalidade de lance livre for executs-
da a bolg sera colocada 4 disposicio do executante.

NOTA — Se nenhum lance livre fér concedido, o juiz
apossar-se-a da bola, informara ao apontador ¢ numero
do infrator e a entregard ao adversario para repb-la em
joro, da linha final.

b) Comeiidas por um jogador em sua propria zona
de atague:

Quando uma falta pesscal for cometida por um joga-
dor em sua prépria zona de atague, nenhum lance livre
serd concedide, mas uma falta serd debitada contra cada
infrator. Se um jogador atacante fizer uma falta no ato
de arremessar a bola, a cesta valera, se a mesma houver
deixado suas mios antes da falla ocorrer. Esta lhe sera
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debitada e nenhum lance livre executado. Se a falta ve-
rificar-se antes da bola sair das maos do jogador, a cesta
se feita, n&o valerd uma falta lhe serd dehbitada e nenhum
lance livre concedido. Em todos 03 casos a bola seré pos-
ta em jogo pelo adversario de fora da guadra na linha
lateral, no ponto mais préximoe do lugar da falta.

NOTA — Assim que a falta for assinalada, o juiz deve
apossar-se da hola, indicando ao apontador o nimero do
transgressor e entregaria a hola ao adversario para um
arremésso da linha lateral,

¢) Falta Dupla:

Em caso de falta dupla (N.° 37-B}, nenhum lance li-
vre sera concedido, mas uma falta pessoal sera debitada
a cada um dos transgressores. A bola serd reposta em
jégo com “bola ac alto” no circulo limitador mais pré-
ximo, entre os dois jogadores envolvidos na infragéo.

dy Falta multiplice: -

Quando duas ou mais faltas pessoais (N.° 37-C) fn-
rem cometidas contra um jogador por adversirios em sua
zong de defesa, uma falta pessoal sera debitada a cada
infrator e o ofendido tera um lance livre para cada uma,

Se tiverem side cometidas contra um jogaddr ho ato
de arremessar a ce:ta, se feita, contara e nenhum lance
livre sera executado, mas uma falta serd debitada aos
jogadores infratores, e a bola reposta em joégo de detras
da linha de fundo. Contudo, se as faltas forem proposi-
tais, os lances livres serfo concedidos.

e) Falta dupla e multiplice:

Quando uma falta dupla e mais outra forem cometbi-
das ac mesmo tempo a falta dupla serd t{rafada conforme
o item (c) déste artigo, e a outra de acdrdo com a res-
pectlva regra, acima mencionada. O jdégo recomegari
como se g falta dupla néo tivesse ocorrido, apés as fal-
tas serem debitadas e impostas as penalidades correspon-
dentes.

£} Falta proposital:

~ 8e a falta for intencional, dois lances livres serio exe-
cutados, ndo se levando em conta o lugar da quadra onde
a mesma ocorreu, exceto quande umsa cesta f0r marcada
pelo jogador ofendido.

g} Cinco faltas pessoais:

O jogador gue cometer sua guinta falta pessoal, serd
automaticamente desqualificado do jogo. Este dispositive
deverid ser estritamente observado.

h) Jogador desqualificado:

Os juizes deverdo desqualificar um jogador por qual-
guer infracio antidesportiva grave déste artigo.

NOTA — Sempre que uma falta fér assinalada contra
o adversirio de um jogador que, em prosseguimento de
um movimento continuo iniciado antes da viclacgéo ocor-
rer, obtiver uma cesta de campo, esta valerd, ainda que
a bola tenha deixado as maos do jogador depois de soar
o apito, desde que ¢ mesmo nio tenhg influido na jogada.
O jeogador deverd estar lancande & cesta ou se esforcando
para isto, guando o apito soar; a cesta nio contari se
éle_tﬂzer uma tentativa inteiramente nova depois do juiz
apitar,

FIM DAS REGRAS

COMENTARIOS

1 — Coniate Pessoal

Embora ¢ “basketball” seja tedricamente um jégo
“sem contato pessoal”, é abvio que tal n&o possa ser in
teiramente evitado, quando dez jogadores se movimentam
com grande rapidez num limitado espaco de jogo. Por
exemplo, & hola esta livre, dois adversarios partem veloz-
mente em sua direcdo e se chocam. O contato pessoal
pode ser sério, contudo, se ambos se encontravam em po-
sicdes favoraveis, para alecancar a bola, € s0 esta era sua
intencido, um acidente inevitavel, e ndo uma falta ocorreu.
De outro lado, se um jogador estd prestes a pegar a bola
e um adversario atris déle lhe pula nas costas, éste co-
mete uma falta, muito embora visasse a bola. Neste caso,
como no de marcacieo por irds, o que estd atras é geral-
mente o responsavel pelo contato, em virtude de sua po-
sigho desfavordvel em relagdo 4 bola e ao seu oponente.
Resumindo, se o contato pessoal resulta da “leal tenta-
tiva’ de tocar a bola, se os jogadores estavam em posi-
goes: que lhes permitissem razoavelmente alcanca-la sem
contato, e tomaram o devido cuidado para eviti-lo, o
mesmo pode ser considerado acidental, e ndo ha neces-
sidade de punil-lo.

2 — Prineipios Basicos do Contato Pessoal.

Muitas decisdes relativas ao contato pessoal devem
resultar de um julgamento que deve ser feito dentro dos
seguintes prineipios basicos;

a) ¢ dever de cada jogador evitar contato de toda
maneira possivel; :

EDUCAGAO FiSICA

b! qualquer jogador tem direito a permanecer no
terreno em posi¢io normal ndc ocupada por um adversa-
rio, desde que nido cause contato pessoal ao toma-la;

¢) se uma falta ocorrer, esta serd causada pelo jo-
gador responsiavel pelo contato.

O seguinte critério pode ser adotado para determi-
nar a responsabilidade do contato pessoal.

Se um jogador B tomar uma posicio (a} atrds e¢ tao
perte de um adversario parado A, que a falta por conta- -
to ocorra quando A faca movimentos normals, entio B
sera o responsavel principal pela mesma; ou b) ao lado
ou em frente de um adversario parado, A, sem contato,
entdo A serd responsivel por qualquer contato causado
por seus proprios movimentos subsegilentes; ou (C) no
caminho de um adversario em movimento A, que nio te-
nha a bola, tio rapldamente gue A néo posSsa parar ou
mudar de dire¢io a tmnpo de evitar o contato, entdo B
serd o responsivel, casc o mesmo ocorra. Em caso de da-
vida a malor parte da responsabilidade cabera a B.

Se um jogador B estabelecer uma posigdo legal de
defesa no caminho de A. gque esta driblando, e a falia
por contato ocorrer, A tera a maior responsabilidade.

Se um jogador B tentar alcanc¢ar a bola de uma po-
siedo atrds ou ao lado de A, quando o altimo estiver do-
minando-a, ou se B tentar pega-la, nio estando a.gmesma
gob contréle de qualquer dos dois, guando A estiver em
pesigho mals favoravel, B terd malor responsabilidade se
o contato ocorrer.

3 — Blegueio — Um jogador tem direito de tomar
gualquer posicio na quadra nao ccupada por outrg, des-
de que; )

a) esta posigdo nio seja tdo junto a um adversaric
{menos gue aproximadamente 90 cm), que resulte con-
tato guando o oponente fizer movimentos normais com
sen cotpe, ou

b} esta posicio nAo seja tomada na caminho de um
adversirio em movimentg, tdo rapidamente que o ultimo
néo possa evitar o contato.

Nos casos anteriores, o jegador que toma a posicio
descrita é o responsavel se o contato se verifica, a menos
gue outros fatdores se envolvam.

Um jogador que defende esta blogueado, se resulta
contato guando 2le se esta movendo e seu adversario esta
imovel ou afastando-se déle. Em outros casos de con-
tato advindos de uma tentativa de defesa guando ambos
jogadores estio em movimento, um ou dois podem ter co-
metide a falta, mas em caso de duvida, a maior culpa
recaira sobre aguéle que esta tentando escudar .

8e um jogador despreza a bola, encara g adversario e
muda de posigio guando éle muda, é éle origindriamente
responsavel por gualquer contate gue haja, salvo sé ou-
tros fatéres influam.

A expressio “salvo se ouiros fatores influam” nos pa-
ragrafos anteriores, refere-se 4 ag¢ao deliberada de empur-
rar, fazer carga ou segurar, de um jogador gue estd sendo
escudado, Este deve fazer um esférgo razoavel para evi-
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tar contato, e qualquer ato proposital de sua parte que
incorra no mesmo, deverd ser punido.

E’ leito a um ou mais jogadores percorrer a quadra
junie a um companheirc gue ftenha a bola, com visivel
inten¢io de evitar gque os adversdrios se aproximem déle.
Be, entretanto, correrem contra wm ¢ponente gue se colo-
gue em seu caminho, ocorreitdo cargz ou blogueio, ou em
gualguer caso de contato nesta jogada, a malior responsa-
bilidade cabera ao time que tem posse da bola,

E’ permitido a um jogador estender os bragos on co-
tovelos ao tomar uma posi¢ho defensiva; éstes devem ger
baizados guando um adversario tenta passar; caso con-
trarlo, o defensor geralmente blogqueia ou segura ¢ opo-
nente.

4 — O pivet central — Esta jogada fol restringida
pelo limite de 3 segundos, tempo em gue um jogador
pode permanecer em determinada parte de sua propria
drea de penalidade enguanto a bola estd em jégo e sob o
dominio- de seu time. '

O jogador qgue executa o gire (*pivet”) ndo pode des-
locar com os ombros ou guadris o seu adversario, hem
prejudicar sua liberdade de movimento estendendo os co-
tovelos ou bragos apods ter arremessado a bola. De outro
lado, o defensor nao pode Iinterpor-se aos movimentos
do que faz o pivot, fazendo 1uso dos bracos, joelhos, ou ou-
tras partes do corpo. :

5 — Drible — A Repra n.® 10, Art. 7.° contém um dis-
positivo que frisa -a responsabilidade dg jogador que dri-
bla em relagio as faltas decorrentes do drible. Se seu
caminho estd bloqueado, &le deve passar ou atirar a bhola,
. isto &, n@c deve tentar o drible sem que haja possibili-
dade razoavel de fazé-lo sem causar contato. Nio hi
intengio de livrar o defensor de responsabilidade; é de-
ver de ambos evitar o contato, mas maior atencio deve
ser dada ac jogador que dribla. Ao tentar cortar um
drible, o jogador da defesa deve jogar a bola.

6 — Bola présa — Algung juizes marcam bola présa
para prevenir faltas: Isto é, véem o jogador prestes a
“chargear’” ou segurar um gzdversario que estd ermn poder
da hola e evitam a falta fazendo soar seu apito e decla-
rando bola présa. Isto € injusto para o jogador gue tinhsa
a hola, e da ensejo a um jogo viclento. Alguns juizes
Tfazem isso prineipalmente na “marcac¢io por tras”, pre-
textando que éste sistema diminui o uso do apito. Isto nio
é verdade, porém, pois esta maneira de arbitrar motiva
um joégo mais duro e cheio de faltas. Os juizes que assi-
nalam estritamente “marcacio por tras” estdo obtendo
um tipo de jégo mais limpo e malis livre.

7T — No ato de arremessar a cesta — Um jogador estid
no ato de arremessar i cesta guando tém a bola, e, a
critério do julz, estda lancando 4 cesta ou tentando ences-
tar. N&o & essencial que a bola deixe as mios do jogador;
por exemplo, seus bragos podem ser seguros por um ad-
versario, de modo & Meg lhe ser possivel arremessar, ain-
da que fagn todo esforgh para tal. Ele foi, portanto, pri-
vado de sua oportunidade de marcar pontos, e tem di-
relto z dois lances livres de compensacao.

Alnda mais, o ato de arremessar continua depois que
a bola delxa as maos do jogador, até que éle recupere sua
posigao de estabilidade e 'nio esteja mais com menor
firmeza. Numa “bola ao alto” nenhum jogador tem a
posse da bola até que ela seja hatida, e, portanto nenhum
pode se considerar no ato de arremessar, ainda que um
déles mande-a em dire¢io ou dentro da cesta, consegilen-

_cotovélo virado

I:emerit_e um lance multiplice ndo pode resuliar sob estas
condicles. .
8 — FALTA TECNICA

Um juiz pode prevenir faltas técnicas algumas vézes,
avisando os jogadores quando prestes a cometer pegque-
nas infracdes, como: sair da quadra durante um des-
conto de tempo, ou deixar de se apresentar ao apontador
ou ao julz guando entram na quadra como substitutos. E'
um bom procedimento do juiz evitar, e, em alguns casos,
tolerar diminutas infragdes técnicas, que sejam Obvia-
mente néo Intencionais e nfo tenham efeito algum no
jégo. De outro lado, as que forem propositais ou antides-
portivas ou proporclonarem ao infrator vantagem des-
leal, deveréio Ser prontamente punidas. A atual penali-
dade de um lance livre seguide da posse da bola, nio é
bastante severa para_estas faltas téenicas, e se houver
bom julgamento cum'relagﬁo aos erros cometidos ou na
iminéncia de o serem, as faltas se limitarao as infragdes
gue devem ser punidas em beneficio do jdgo.

9 — ALTURA DO TETO E ILUMINAGAQ

A altura do teto deve ser de, no minimo, 7 metros,
A guadra deve ser uniforme e adequadamente iluminada,
com uma intensidade de luz de 50 velas “standsed”, a
4 pés acima do chiao. As unidades de luz devem ser colo-
cadas de mode a nfo atrapalharem a visio de um jogador
arremessando 3 cesta.

SINAIS OFICIAIS

Um coédigo Btandard de sinais a serem usados pelos
juizes € uma necessidade antiga em basketball.

Os sinais manuvals ilustrados no fim destas regras
devem ser cuidadosamente apreendidos um dos juizes, e
usados em todos os Jogos. E' importante que também os
apontadores ¢ cronometristas se familiarizem com éles.
Os espectadores “pegardo”, rapidamente. As ilustracdes
e legendas explicam os sinais, mas as seguintes notas

servirdo para frisar e ampliar certos pontos.

A mio acima da cabeca sempre para o crondmetro.
Se ocorre uma falta, & mio acima da cabega com os
dedos fechados sighifica a sinalizagio da mesma, assim
come o sinal para travar o crondmetro. Se éste deve ser
parado quando ndo hi falta, s méio ¢ mantida acima
da cabega com os dedos abertos e a palma virada para o
cronometrista.

Para. indicar o niimero de lances livres, os dados po-
dem ser mantidos horizontalmnente para o lado, com o
para o juiz. A violagio é marcada por
um movimento rapido da mio em diregio e fora do cam-
bo, apontando em seguida para a cesta na qual o quadro
que val fazer o lance de fora, devera arremessar. Para
a infracao da regra dos 3 segundos, 0 movimento do bra-
¢o € usado, mas estendendo-se trés dedos no ato de
apontar para fora.

Apbs uma cesta, o juiz fari o sinal com um movi-
merlllt_o das mios para baixo, com os dedos voltados para
¢ chao.

Direitos autorais da “International Amateur Bas-.
kethall Federation”.

Toéda correspondéncis referente 4 interpretagio das
Regras deve ser endere¢ada 4 Secretarla Geral da “Inter-
national Amateur Basketball Federation’.



CULTIVEMOS O BOXE

O boxe constitul hoje em dia, parte integrante de
vida de muitos jovens que acompanham ou participam
ativamente desta modalidade desportiva.

Aos sibados e domingos as estagbes de televisiio

proporcionam noitadas da nobre arte acs que nio dese-
jam abandonar o conforto dos seus lares. QOutros, a
maioria, acorrem ao local das contendas para apreciar
e incentivar os promissores valores que, algum dia,
representardo o DBrasil. Jovens treinam em clubes e
academias, esperangosos de conquistar um titulo,
aplausos, ou simplesmente, melhorar a satide, forma

_ fisica ou meios de defesa.

Alguns anos atras pouco se-ouvia em boxe. Nossas
representacBes partiam e regressavam dos campeona-
tos sem que delas tivéssemos noticias, Comportavam-se
valentemente, venciam nm sem niimero de dificuldades,
mas, nio logravam gualqifer éxito, Assim se expressou
a revista especializada chilena, “Estidio”, em seu
nimero de 14 de dezembro de 1946, & propdsito da par-
ticipagio dos pugilistas brasileiros no campeonato
latino-americanc daquele ano: “Chegam ao estadio
cantando, batendo suave e cadenciadamente nos seus

OX PASCHOAL FILHO
Cap. Chefe da Cadeira de Lutas

Sobem
a0 ringue sorridentes, sem importar-lthes a categoria

tamborins fazendo-nos ouvir belas melodias.

dos adversarios, sem temer enfrentar tais adversarios,
muito embora tenham seguranga que nfo estio pre-
parados para lutar de igual para igual com os pugi-
listas argentinos, chilenos ou uruguaios.
Com lealdade.

Sorriem gquando ¢ alcado o brago do adversarig triun-

Mas lutam
sempre com valentia. Limpamente,
fante. Vio e o abragam, aplaudem, e levantando-o
passeiam pelo ringue, E descem do tablado distribuindo
sorrisos. Descem demonstrando que éles entendem o
esporte assim, como deveria ser sempre ¢ em todos
os lugares”.

Hoje, por certo, a situagio o nosso boxe amador
¢ bem outra; ja conquistamos titulos e nos afitmamos
no cenario sul-americano, provando do que sio capazes
nossos jovens lutadores ¢ abnegados técnicos.

Basta que nos lembremos do campeonato latine-
americano de 1953, ano memorivel para todos nods,
quando os brasileiros conguistaram cinco titulos por
intermédio de Pedro Galasso, Paulo de Jesus, Nelson
de Andrade, Licio Grotone e Valdemar Adios
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E necessirio que ésses nomes sejam lembrados,
¢ imperioso que outros, de jovens valores, sejam co-
nhecidos, fsse é o maior estimulo para o amador, o
Hinico prémio ue éle pode almejar e também um incen-
tivo para v aparecimento de novos valores.

0 nossa boxe necessita de propaganda, de difusao;
s esta traz a quantidade, de que a ¢ualidade € conse-
qiiéncia. Carece igualmente de locais apropriados de
treinamento. Cremos ser esta uma das mais importan-
tes razbes, que determinam o predominic do boxe
argentino no Continente, e sua projecio no cenario
internacional, Para atestar isso, basta lembrar que o
pugilismo argentino jd produzin um campeiio mundial
— Pascual Perex —, e outros astros de primeira

. grandeza,

No amplo salio do Tuna Tark, no coragio de
Buenos Aires, acorrem didriamente centenas de jovens
de tédas as idade e condicio sccial. Nessa auténtica
forja de campedes, observamos trabalho ¢ confrater-
nizagio: meia diizia de ringues, dezenas de sacos de
areia, de “punching-balls”, e dedicados técnicos.

Além de propaganda, de quantidade e locais apro-
priados, os pugilistas ja formado —- isto é, possuidores
de certa técnmica — necessitam competir cotejando o
nosso boxe com o dos demais paises. E isto sem diivida,
que faz do pugilismo amador europeu o melhor do
mundo,

Militares que somos, dispondo anualmente de um
grande celeiro de jovens, podemos fazer algo em prol
désse esporte, considerado por médicos especializados
como o mais completo. Ble se coaduna perfeitamente
com os nossos objetives, completa o preparo fisico,
moral e profissional d6"ngsso soldado. Torna o homem
eficicnte, desenvolvendo-the a coragem e o sangue frio;
educa ¢ proporciona agradavel lazer.

Basta quc nos lembremos do plano de treinamento -
do soldado americano, pnr ocasido do altimo conilito
mundial, para reforgar as afirmacdes acima feitas. O
boxe constituia atividade obrigatéria, ministrado em
aulas coletivas; ésse povo pritico, ndo faria isso em
vio. Visava, além das qualidades fisicas desenvolvidas,
o desenvolvimento de um sentimento de auto-confianga
dos seus combatentes que seria muitas vézes posto &
prova nos sangrentos encontros o Pacifico.

Sabemos perfeitamente que nossas possibilidades
sdo restritas; o homem é transitdrio, o tempo € pouco,
as prioridades sio muitas. Mas, nio pretendemos for-
mar o pugilista. Objetivemos, isso sim, a difusio € o
ghsto pelo esporte através a transmissdo de uma série
de conhecimentos bdsicos.

Cooperemos para colocar o boxe na posi¢io pri-
vilegiada em que se encontram as outras modalidades
esportivas. Assim procedendo, estaremns aumentando
o espirito ofensivo dos nossos combatentes ¢ cooperan-
do para o desenvolvimento do nosso boxe amador.




“A MEMORIA DO MARECHAL
CANDIDO RONDON”

RECEM-FALECIDO

Capital Federal, janeiro de 1958
Antonio Lopes Barbosa (Luso Brds)

MORREU O MARECHAL RONDON! DE LUTO

SE COBRIU O BRASIL AGIGANTADOQ,

QUE POR SEU GENIO FOI CIVILIZADO,
CATEQUIZANDO O INDIO FORTE E BRUTO!...

COM SEU AMOR A PATRIA ABSOLUTO,
O MARECHAL DA PAZ, PREDESTINADO,
DESBRAVOU O SERTAO DE LADO A LADO,
BRILHANDO COM ESPIRITO IMPOLUTO!. ..

RAZAO PORQUE O BRASIL ESTA VOLTADO
PARA SEU FERETRO JAMAIS FECHADO
NOS CORACOES DA GENTE NACIONAL!

SEUS SERVICOS PRESTADOS A NACAO,
GLORIFICAM O HERGICO CIDADAO
— VIVO PADRAQ DA HISTORIA UNIVERSAL!..,
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A Isendio da Gnistica no Ensmo Colegial

A isencdo da ginastica ¢ um fato comum nho
ensino colegial em conseqiiéncia da facilidade de al-
guns colegas médicos, que atendem as solicitacfes
dos palis, para dispensarem seus filhos da pratica
da ginastica e do esporte em geral, prejudicando
grandemente os futuros beneficios produzidos nos
jovens, nos quais verificamos um melhor desenvol-
vimento fisico e mental, assim comg produzindo a
idéia de competicdo, que é de grande valor para
a vida do homem.

Deve-se considerar ainda, que geralmente estas
dispensas s&o definitivas, n&o se realizando exames
posteriores as mesmas e os jovens s&o considerados
como portadores de afeccdes que sofressem por oca-
sifio da isencdo, mas que na realidade j4 ha muito
desapareceram.

Lembro-me perfeitamente que durante meu
curse colegial, verificava que certos pais procura-
vam madtricular seus filhos em colégios, onde a pra-
tica da ginastica e dos esportes néo tinha a obri-
gatoriedade oficial.

Existemn colégios no D. Federal, onde a fisca-
lizagdo é mais intensa, que sdmente contratam mé-
dicos especializados em Educacédo Fisica no iniecio
do periodo escolar, para o exame inicial e posterior-
mente ficam independentes de guaisquer orienta-
¢Oes médicas.

A dispensa da ginastica no ensino colegial 50-
mente deve ser conwegtida por pequenos periodos e
a isencio completa e definitiva deve ser feita cri-
teriosamente, e nunca devemos esquecer dos gran-
des beneficios que o trabalho fisico bem orientado
produz para o desenvolvimento fisico e mental dos
adolescentes.

Tenho verificado durante o meu curto periodo
como meédico e instrutor desta Escola que mesmo
no meio militar, quando o homem se afasta do tra-
balho fisico, 0 seu desenvolvimento fisico se trans-
forma, causando obesidades, deformidades fisicas,
astenia, dificuldades de locomocao ampla, perda da
idéia de competicio ete.

Verifica-se pela historia universal que todos os
grandes povos procuravam aperfeicoar as qualida-
des fisicas e mentais de seus guerreiros, pela pra-
{ica intensiva da ginastica e dos esportes em geral,
tornando-os obrigatdrios em todos os meios sociais.

Gracas as infiuéncias benéficas produzidas por
certos movimentos, a pratica da ginéstica e dos es-
portes tem aumentado de interésse nos ultimos
tempos. Entre &stes movimentos tém-se os Jogos da
Primavera e os Jogos Infantis, patrocinados pelo
Jornal dos Esportes, e nos quais a Escola de Educa-
¢do Fisica do Exército teve grande atuacdo, parti-
eipando com o seu corpo docente e discente no de-
correr destas belas competicdes, dando assim uma
demonstracéo viva do grande valor atual desta Es-
. cola no engrandecimento do esporte da nossa que-
'_' ‘rida pﬁtria
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Deve-se citar também o grande interésse des-
pertado pela coldnia de férias, orientada. e patro-
cinada pela Escola de Educagio Fisica do Exér-
cito, na qual participaram, éste ano, cérea de 1400
criangas, entre 4 e 13 anos, de ambos 05 sexes, no
periodo de 20 de dezembro a 10 de fevereiro, notan-
do-se a alegria e a vivacidade causadas nas crian-
¢as durante s pratica de ginastica e dos esportes,
produzindo-se um ambiente saudivel e alegre.

Também as instrutivas e bem orientadas aulas
de ginastica efetuadas pelo radio e pela televisdo,
vém despertando um grande interésse nos adultos
e criancas. Portanto, gracas a éstes movimentos
patridticos, conseguiremos fazer diminuir, cada vez
mais, as isengdes da ginastica no ensino escolar e
conseqlientemente fortalecer o povo brasileiro.

E’ necessario, para maior fortalecimento de
nosso povo e para maior grandeza de nossa patria,

que a gindstica e os esportes tenham desenvolvi-
mento sempre crescente.
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