SEDE BEM-VINDOS,
NOVOS ALUNOS!

-

N O dia 2 de'mqrgo do corrente ano, abriram-se os portdes da ESCOLA
DE EDUCACAQ FISICA DO EXERCITO para dar entrada a mais uma
, turma de novos alunos. . . ' :
E aqui chegastes, trazendo nos alhos o brilho caracteristico dos qﬁé‘ .
tém no Educogdo Fisica um grande ideal!. .. Nobs vimos refletido nos vos-
. - sos olhos essa Juminosidade grandiosal. ..
No peito de cado um de vds, sentimos acesa a chama da vontade de
aprender, de atingir novos horizontes, de trabalhar, de produzir!. ..
Na atitude de coda um de vés, percebemos que qualquer que fésse a

distdncia a ser percorrida, vos, como caminheiros decididos e valentes, tri-

Iharieis a estrada que vos deveria conduzir g éste recanto pitoresco ao sopé
do P&o-de-Acdcar. . .

Aqui chegastes. .. Mas ndo parou a vossa caminhadao, ndo terminou
a estrada que vos conduzird & meta desejada!

Um trecho, talvez o mais drduo, tendes de percorrer. .. No entanto,
sabemos, ndo deixareis extinguir-se o britho dos vossos olhos. .. Néo per-

3 mitireis que se apague a chama da vossa vontade. . . Né&o consentireis qee
: se abata a vossa atitude. . . S
E disso, nos temos certeza! '
Séde bem-vindos, novos alunos!. . . .
Oriundos de [ugares diversos, aqui vos recebemos de bragos abertos e,
ao abrirmos 0s nossos portes, abrimos também os nossos coragdes. .. E,
nesse gesto simples, traduziu-se téda g nossa vontade de transmitir o que
de mais moderno existe no setor da Educagdo Fisica.
Estais ainda no inicio do jornada. Encontrareis trechos pedregosos e

trechos mais suaves. .. Sentireis os raios quentes do sol dos deveres sbbre
as vossas cabegas e, no rosto, o soprar amene da brisa das recompensas. . .

E désse somatério de esforgos e de prémios que vés formareis as vossas ba-
ses de futuros educadores fisicos!, ..

Séde bemn-vindos, novos alunos!, ..

Aqui ficam os nossos votos de uma jornada feliz e consagradora. . .

Eis, a vossa frente, a estrada que escolhestes. .. Ide com a confianga
e o valor da vossa macidade!. .,

E que ao atingirdes o meta desejada, nos vossos olhos esteja, mais vivo,
o brilho dos idealistas; no peito de cada um esteja, mais brilhante, a chama

da vossa vontade; e seja mais firme o atitude que vos trouxe a éste recanto
' pitoresco ao sopé do Pdo-de-Agucar!, .. ‘

ANTONIO PEREIRA LIRA
' ' CEL, DIRET'OR-GERAL :

DUCACAO FISICA oy
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TATICA DO INDIViIDUO

Coordenagéo do Cap. HISAN VILLAR TAVARES GUERREIRO

1 — Consideracoes sdbre a tatica defensiva do individuo

De um modo geral, a tatica do individuo nio é in-
dependente, pois um grande nimero de requisitos fun-
damentais depende necessiriamente da tatica do con-
junto, como a sua colaboracio no bloqueio, sua movi-
mentagio em campo, ete.,, Assim a jogada exercita
antes de tudo, a vigilincia e o golpe de vista ao acom-
panhar a trajetoria da bola. Deve estar pronto para
reagir contra as sitnac¢des em que ocorre algo diferen-
te do esperado, e saber comportar-se numa determina-
da situagiio, e como soluciona-la. Inicialmente o jo-
gador deve estar a par da teoria e tornar-se assim
util & sua equipe na melhor medida do possivel. As vé-
zes a improvisagdo pode levar a um resultado favora-
vel, mas é preciso que ela esteja assentada na técnica.
S se atinge éste padrfo apds um treinamento muito
longo, depois do adestramento nas tarefas parciais.

A — Evolucio da colocacdo do jogador na defesa

No treinamem_;magcessivo da colocagio do jogador,
ou na sua movimentagio em campo, €éle deve colocar-
se na posicio mais adequada para rebater a bola. Assim,
nas jogadas sbbre a réde deverd acompanhar a bola
com os olhos e estimar até onde ela ira, procurando
chegar a tempo para apanhid-la. Depois ird aprenden-
do diversas fintas qute 80 the servirdo para enganar os
adversarios, mas para éle mesmo discernir a tempo a
finta e nio se deixar enganar com facilidade,

B — Procedimento adequado nas acgdes

Outro ponto importante da tatica defensiva do in-
dividuo é a decisio correta sébre quando deve empre-
gar o bloyueio defensivo ou se convém bloquear, O jo-
gador deve aprender a colocar-se de acdrdo com a agio
adversiria em vias de preparagfo, ¢ de acdrdo com a
acio defensiva dos companheiros, por exemplo, ao aper-
ceber-se de um bloqueio mal colocado, deve estimar o
ponto do provivel ataque segundo o levantamento e
segundo o espago nio coberto sébre a réde do bloqueio.

) Figura I

C — Procedimento em situagGes anormais

Tem muita importinela para um bom jogo em
campo, a estimativa correta se a bola vai cair dentro

£
® e

ou fora da quadra; abrir menos os dedos quandd abola
estiver molhada, etc.

Nada na tdtica ¢ tio insignificante que nio deve
ser tomado em consideragio. Assim, é necessario obser-
var quais os tipos de saques e cortadas utilizadas pelos
adversdrios, se hd algum canhoto, etc...

2 — Consideragies sbbre a tatica ofensiva do individuo

Na tatica ofensiva do individuo, o jogador deverd
verificar os pontos fracos do oponente. Observando,
por exemplo, qual o jogador que nfo tem um bom to-
que na recepgio do saque, se hd algum que sinta difi-
culdade em jogar i noite por quaisquer defeitos da vi-
séo, qual o jogador gue estd indisposto, nervoso ou que
ainda nZo aquecen, etc.. Todos ésses pormengres sio
importantes e a titica correta manda jogar as bolas
“na zona" désses jogadores ¢ ndo em sua diregdo, Ird
colocando as bolas atrds de jogader em movimento,
ete... Outro {ator de importincia capital é o saque. As
vézes nem sempre € conveniente utilizar o saque vio-
lento. Quando, por exemplo, a contagem estd um pou-
co malis da metade e com igualdade, ¢ preferivel tirar
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TATICA DO INDIViDUO .

{ConNncLusio DA PAGINA 6)

um saque seguro. Quando o adversirio dispSe na réde
de atacantes excepcionais é aconselbavel que se tente
0 saque vibjoatp, mesmo qgue se corra o risco de per-
dé-lo. )

A — Atuagio do cortador

Na titica das cortadas é preciso mencionar a im-
portancia do temperamento da cortada. Se o adversi-
ric salta com éle para bloguear ao mesmo tempo, o
cortador pode tentar dar bola num golpe recortado, s6
golpeando a bola no momento da descida do seu corpo,
depois da culmindncia do salto,

Qutro ponto que se deve levar em consideragio €
a habilidade. de conseguir jogar também uma bola mal
levantada. Se a bola é levantada para trds ou para os
lados, deve dar ao seu salto uma diregio conveniente
ainda no impulso. Num levantamento baixo, fard res-
valar a bola no bordo da réde, deve aplicar-lhe um to-
_que de emergéncia com os dedos estendidos, ou man-
« da-la para a zona traseira da quadra com a mao fecha-
da. Se o blogueio estiver mal pésto, procurari explo-
rar as falhas do mesmo. Nas extremidades da réde,

. s S

comm um bloquein, tentard fazer resvalar a bola nas
mios do adversirio para fora de seu campo.

B — Calma

Por fim, algo sdbre a necessidade da conservagio
do equilibrio mental e da calma. O jogador que se sabe
dominar ¢ o esteio tnais firme para 2 equipe. A calma
nio quer dizer que o jogador nio seja desejoso de lutar,
de se sacrificar e esforgar. Entretanto, a -calma asse-
gura a prudéncia e a disciplina. Um jogador calmo nio
se deixa arrastar pela cadéncia violenta do jdgo nem
pela parcialidade para uma concepgiio errada do jogo,
néo se deixando arrastar por algum engano deo Arbitro
ou pela indisciplina do adversirio para algum compor-
tamentc inconveniente,
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TREINAMENTO ATLETICO

Treinamento de campedo de 800 metros rasos

UM ¢ a histdra dos feitos atléticos, de uma in-
Q contdvel legiio de grandes campedes, fica muitas
vizes sem compreender como € possivel a um ser hu-
mano atingir limites que no julgar dos “entendidos”,
eram considerados inatingiveis. Através dos anos va-
mos assistindo 4 queda inexoravel de todos ou guase
todos os recordes “impossiveis”. Bstes, tdo logo sio
hatidos, outros atletas, oMo se despertassem, perce-
bem (ue também podem baté-lo e o fazem.

Assim aconteceu com o salto triplo. O recorde “fa-
buloso” do japonés Tagima (16,00 m em 1936) durou
cérca de 15 anos. O nosso Ademar Ferreira da Silva,
bateu-o inicialmente para 16,01 m, mellhoron-o para
16,12 e 16,22 m para, em seguida, chegar aos 16,56 m!
Bste resultado fol considerado “tusuperavel”. Entre-
tanto, poucos anos depols, apareceu um resultado de
16,59 1y ¢ voutro de 16,70 m! (Do russo Fedosejawa, éste
ano.) Pararemos aqui?

Com a milha (1609 m) aconteceu o mesmo. Correr
a milha abaixe de 4 minutos foi considerado fora do
alcance da capacidade humana! Em 1954 um estudante
de medicing, o corredor inglés Roger Bannister conse-
guin o "milagre”. Pois bem, depois disso, mais de 20
vizes o “impossivel” Ja for ultrapassado.

Outra prova, os 100 m rasos. Dizia-se ¢que o ho-
mem chegaria prifmeiro 4 lua antes ¢ue um atleta con-
seguisse baixar os 10,2 s na prova. HEntretanto, numa
Inica competigio, em 1936, dois atletas norte-america-
nos fizeram 10,1 s, em 1958, o alemio Armin Hary
“cravou” 10,00 s para a distancia, tendo um dos crond-
metros assinalado 99 8! (O recorde nio foi homologado
por ter a pista ultrapassado em 1 cm a inclinagio ma-
xima permitida pela regrat!l).

(y recorde mais antigo do atletismo e que continua
teimosamente resistindo ao assédio dos seus persegui-
dores é o do salto em distincia, em poder do fabuloso
Jess Owens (8,13 m em 19331). Um outro norte-anme-
ricano, Gregory Bell, é quem mais se aproximou déste
resultado sem, contndo, alcanca-lo, 8,10 m em 1936!
Quantos anos ainda permanecera éste “inatingivel”?

O nosso proposito nio é fazer comentirios sébre
‘recordes de atletismo. ; Assim o fizemos, 4 guisa de
prélogo, para concluir que o campeio, ao alcangar scus
resultados, se dedicou de corpo ¢ alina aos treinos e
as marcas gne conscguiv foram a resultante, a conse-
qiténeia do “suor” deixado nas pistas nas longas e pe-
nosas horas de treino,

0 recorde nio é um milagre. B, sim, o coroamen-
to de duros esforces de individuos excepcionalmente
bem dotados, mas que “ajudaram” o fisice na jornada
para a gloria.

e b B s i o o me TR al &

Coordenacdo do Cap. ACRISIO FIGUEIRA
-

Assim, apresentamos o plano de treinamento de
Tom Courtney, vencedor dos 800 metros rasos nas
Olimpiadas de Melbhourne, Austrilia, em 1936, com o
tempo de 1, m 47,7 s! Veremos que o seu resultado
nio fol obra do acaso. Rle féz por onde cogseguir!

Tom Courtney, dos USA, vencédor dos 800 mefros rasos
nas Olimpicdas de Melbourne, com o tempo de 1 m 47,7 seg.
(recorde olimpico).

NOME — THOMAS WILILIAM COURTNLY.

Nacionalidade — Norte-Amecericano.
Profissao -— lstudante — Fordlan University — Cal-
dwel. )

Altura — 188 m — Péso — 83,0 kg — Tdade — 26 anos.

Cowiegoun a praticar a corrida em 1949 com a ida-
de de 16 anos!

Melhores resultados alcancados:

{00 jardas (91,40 m} — U7 seg.
220 jardas (21,1 m aproximadamente) — 21,0 seg.
400 metros — 45,8 seg.




600 jardas (5484 m aprox.) — 1 m 09,5 seg. (recorde
mundial)

800 metros — 1 m 43,8 seg.

880 jardas (804,32 m aprox.) — 1 m 46,8 seg. (recorde
munclial}

1000 jardas (914,0 m aprox,) — 2 m 03,6 seg.

3/4 milha (120675 m aprox.) — 2 m 56,0 seg.

1000 metros — 2 m 19,3 seg.

milha (1609 m) — 4 m 07,0 seg.

Aquecimento antes da corrida (competicio): — 1
milha em descontra¢ho (teste suave); 4 x 70 a 100 m
a 90% de velocidade, andando rapido 100.m apéds cada
esforgo; 10 minutos de descontragio.

Aquecimento antes do treino: — Aproximadamen-
te 3 km de corrida bem lenta (trote suave).

Tremamento preparatério para a temporada de
competigio:

28-feira — 10 x 300 jardas (274,20 m aprox.) em
36,0 5 cada um; marchar 30 jardas depois de cada es-
forgo.

38 feira — 6 x 800 m em 2 m 10,0 seg., andando
rapido 400 m apos cada distancia percorrida.

42 feira — treino idéntico ao de 2.2-feira.

5.8 feira — Jornada reservada aos “piques” de ve-
locidade, (40, 60, 80 m repetidos véarias vézes a veloci-
dade maxinia). Descontragdo, ao final (correr 5 a 6 km
trotando).

-6,%-feira — treino idéntico an de 2.2-feira.

A medida que a temporada se aproxima éle reduz
o niumero de distincias curtas, porém cobrindo-as em
tempos mais rapidos.

Exemplo do seu plano durante a temporada:

28.feira — 4 x 300 jardas em 32,0 seg. cada uma;
andar 300 jardas apds cada uma.

3.8 feira 3/4 mitha (1206,75 m aprox.) em 3 minu-
tos {parciais de 60, 65, 55 para cada 400 metros); 10
minutos de marcha; 2 x 300 jardas em 33,0 s cada uma
e trotando 300 Mrdas apds cada distincia.

4.2-feira — 3 x 300 jardas em 31-32,0 s e 300 jar-
das de marcha apés cada distancia.

(Algumas vézes substitui éste treino por um “tiro”
de 660 jardas — 603.24 m aprox. em 1 m 18,0 s para se
habituar ao “train” da corridal) g

5:%-feira — repouso.

6.2 feira — Descontragio durante 1 mitha. 3 x 80

jardas de “sprints” andando 80 jardas apds cada per-
cutrso.

Sabado — competigio.

Domingo . — repouso.

Eis ai o treinamento de wm campedo, Tem treino
forte, duro, cansativo. SOGmente um individuo possuidor
de qualidades fisicas e morais incomuns pode se subme-
ter a éle. Justamente porque possui estas qualidades
Tom Courtney foi o vencedor dos 800 metros rasos na
Australia (com recorde olimpico e &, atualmente, um
dos mais famoscs atletas da equipe de ases dos Esta-
dos Unidos da América do Norte.




‘Taticas de Andebol de Salao

(DEFESA)

SEGUNDO ARTIGO DE UMA SERIE

Examinamos, em nosso traba-
Jho anterior, os dois primeiros

sistemas taticos de defesa de an-.

debol de salfo, sistemas &sses pri-
marios e cujos resultados deixam
muito a desejar. Constituiram, en-
tretanto, o pento de partida para
sistemas mais complexos ¢ eficien-
tes, pois conhecidas as falhas fo-
ram elas pouco a pouco eliminadas.

Neste artigo passaremos em re-
vista mais dois sistemas:

1 — defesa 3:2:1 ou sistema -

em losango;
2 — defesa 4:2 oun sistema
tcheco-eslovaco.

SISTEMA 3:2:1

Verificadas as falhas da férmu-
la 5:1, estudou-se outra, onde o8-
se mais fortalecido™thmeio da qua-
dra, na frente do gol, para obrigar
o atague a se desenvolver pelas
laterais, sitio do gual a obtencio
do gol é mais dificil. Surgiu assim
o sistema 3:2:1, muito conhecido
como sistema em losango.

Nessa formacio, quatro defesas
se colocam mna &rea de tal sorte
que se fdssem unidas por retas
imagindrias formariam a figura
de um losango, ficando ecada
homem mo Aapice de um &ngulo.
(Vide esquema 1, onde a linha pon-
{ilhada mostra bem o losango.)

O losango, durante todo o jbgo,
se desloca da esquerda para a di-
reita, comandado por um 56 ho-
mem e a sua deslocaciio deve ser
feita de tal forma que o sistema
perca a sua estrutura geométrica.

O jogador n.° 3 do esquema € o
cérebro,; a chave da formagdo, pois
a sua deslocaghko acarretard a de
todog os homens.

Movimentando-se para a direita
ou para a esquerda, o jogador n.°
3 levara o sistema para aquéle ou

para éste lado, Verifica-se desde
logo que a responsabilidade désse
jogador é tremenda e, por isso
mesmo, a posi¢iio deve ser preen-

‘chida por um jogador treinado e

muito bem familiarizado com to-
dos os sistemas ofensivos, para
que possa se deslocar inteligente-
mente, colocando a defesa do lado
de onde partird o ataque adver-
sirio. Um érro désse jogador, via
de regra irrepardvel ne momento,
em razéo da velocidade do jogo,
degorganiza t0da a defensiva e o
arqueiro ficard & mercé dos chutes
adversarios e a sua queda serd
inevitével,

L1

LAMARTINE B, MENDES

homens estivessem atados ao ca-
bega, da chave — jogador n.° 2.
Todos os jogadores devem estar
bem familiarizados com tddas as
férmulas ofensivas pois nfo podem
esperar uma voz de comando para
se deslocarem na quadra. Eles tém
que fer tal viso de jogo que ao
jogador n.° 2 se descolar éles tam-
bém automaticamente reconstroem
o losange do lado para o qual o
cabec¢a da chave se movimentou.
Por tudo isso j4 se percebe que
o treinamento dessa chave deve
ser intensive e cada jogador tem
que ser auto-suficiente. A forma-

¢8o deve ser treinada demorada-
-

i
i

-

&

Esguema da formacdo 3:2:1, vendo-se, em pontilhado, o losango,

O jogador n.° 2 do esquema tam-
bém tem missho dificil e importan-
te, pois deve, quando ¢ atague nas-
cer do lado esquerdo, como mos-
tra o exemplo, cobrir o setor la-
teral esquerdo, enquanto que o jo-
gador n.° 4 deve acossar ou blo-
guear o atacante que conduz a bola,
0Os jogadores n® 5 e T terdo a
incumbéncia de vigiar os laterais
contrarios, sem perder de vista
qualquéer outro atacante que pro-
curar incurgionar pelo seu setor.

QO sistemsa tcheco-eslovaco, para
poder ser eficiente, deve funcionar
mecdnicamente, como se todos os

mente e, no coméco, as deslocagdes
devem ser feitas a passo. A partir
do momento em gue todos os ho-
mens estiverem bem entrogados,
entfio vai-se aumentando a velo-
cidade da deslocagfio, até que a
megma se faca com a rapidez que
posga ger exigida pela movimen-
tacdo dos jogadores atacantes,

O sistema em losango ji apre-
senta um bom indice de seguranca
para a defensiva. Apesar de tudo
isso, ainda apresenta éle falhas
que podem ser exploradas por um
atague inteligente que conhecs
a formula perfeitamente, para po-




der provocar o aparecimento de
suas deficiéncias.

No esquema n.® 2 foi simulado
um atagque. Analisando aguelas
gituacoes, facil serd se perceber
quais as falhas que podem ser ex-
ploradas, tendo-se em vista que a
ofensiva se desenvolve do lado di-

reito. O ataque é organizado pelo
" jogador A, que conduz a bola. O
jogador de defesa n.° 6 tormara
posi¢io para evitar que o atacan-
te chute a distineia o que via de
regra sempre acontece, mesmo
porque é éle atraido pele jogador
de posse da bola. Se o defesa
n.° 6 nao tentar fazer a cobertura
entio o atacante chutari mesmo
de longe e podera congquistar o ten-
te, pois 0 arqueiro espera que o seu
companheiro faga o bloqueio e se
éste nao £or executado éle ndo tera
o tempo necessario para se colocar
melhor na meta.

Assim sendo, quase que obriga-
" toriamente o defesa n.® 6 tentara
bloguear o atacante gue conduz a
bola e com isso abrird um corre-
dor por onde outro atacante po-
deréd se infiltrar e desferir o chute
em condiges propicias para a fei-
tura do gol. No esquema, essa in-
filtracdo tanto poderia ser feita
pelo atacante C como pelo E.

A fim de burlar a defesa, o jo-
gador que conduz a bola poderia
gervir, com passe picado para ndo
ser interceptado, o jogador D. No
caso déste gstar bloqueado pelo de-
fesa n.° 3, entfio seria servido o
jogador B que poderia finalizar
sem ser obstado. O jogador A, por
sua vez, se nao fér bem marcado,
poderd criar outras situagdes in-
controlidveig para a defesa.

3:2:1, muito embora represente
um grande passo para a perfeicio
da titica defensiva, é muito com-
plexo, de treinamento dificil e,
apesar de tudo, ainda apresenta
falhag perigosas, que podem ser
exploradas com sucesso pelo ad-
versario.

A maior restricio que se pode
fazer nesse sistema, entretanto, é
pelo fato de téda a fo6rmula fune
cionar em fung¢do do deslocamento
de um 36 homem, o jogador n.® 2.
Uma falha déste significara a der-
rocada de tdda a defensiva.

A tétiea dos balcanicos é bem
mais eficiente do que as ja expla-
nadas e a sua execucdo, o que é
muito importante, é bem mais sim-
ples, sobretudo se se tiver em vista
o sistema 3:2:1.

Na chave 4:2, quatro jogadores
ficam postados na area, perto da
linha da irea do gol, enquanto dois
companheirog, mais avancados, se
movimentam nas proximidades da
linha da drea de lance livre, para
a direita e para a esquerda. _

As deslocagdes sdo feitas de
acdrdo com a movimentacdo para
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Por estas razoes todos os técni-
cos europeus ndo estavam satis-
feitos e assim, depois de muitos
estudos, surgiu nova tatica.

SISTEMA 4:2

Os técnicos techeco-eslovacos pas-
saram a estudar o problema e de-
ram aoc andebol o gistema 4:2,
conhecido na Europa como sgiste-

Como se verifica, o sistema ma tcheco-eslovaco.
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Esquema n.° 2.

um ou outro lado feita pelos ata-
cantes, nao permitindo o apare-
cimento de uma brecha por onde
possa se filtrar o ataque.

Quando o ataque fica trocando
bola rapidamente da esquerda para
a direita, a fim de provocar o apa-

recimento de um corredor ou de-

livrar um homem em bhoa situa-
cao do chute, a defesa deve reagir
instintivamente e ter a capacida-
de de se deslocar também para
éste ou aguéle setor com a mesma
rapidez. para fazer nova cobertura.

Oz jogadores n.%s 2 e 3 do es-
quema 3 sdo og sustentacules de
todo o sistema e devem ser bem
treinados nido sd para marcar os
adversarios como também para
bloquear os chutadores que tenta-
rem o tiro a distincia.

Como se vé& a férmula nao é di-
ficil e bem treinada pode oferecer
bonsg resultados.

(continua)

No proximo artigo serd exami-
nada a melhor férmula defensiva

até hoje organizada e cujos resul- -

tados sdo considerados ideais — o
gistema 3:3 ou a chave sueca.

REVISTA DE

T T S S N A T




(Juestionario sobre o (-21-20

Pelo Cel. PEREIRA LIRA
Com."a Es. E. F. Ex. e Prosidente do CDE.

A Escola de Educacdo Fisica do Exército, autorizada, em oficio, pelo
EME, estd procedendo a uma revisdo no Ultimo C-21-20, em virtude de ter
verificado uma série de pontos constantes do referido Manual que se cho-

cam com as necessidades fisicas da Tropa-
O trabalho jd tem dois anos de pesquisas e experiéncias.

Para confirmar definitivamente a sua impress@o sdébre o citade Ma-
nual, e, também, para que o EME tenha informacdes com origem direta
da tropa, a Escola organizou e enviou a tédas as Unidades um Questiond-
rio, que se divide em dugs partes distintas: — INTRODUCAQ e QUESTIQ-
NARIO PROPRIAMENTE DITO.

L]
Fruto de um trabalho ponderado, é com satisfagdo que declaramos ja
ter opinides escritas de Qficiais e Sargentos estagidrios do | Exército, de
Médicos estagidrios da Escola de Saude, dos nossos alunos da Es. E. F. Ex.
* e mais ainda, jd nos estdo chegando as respostas do Questiondrio em tela,
respostas estas que se inclinam fortemente para os objetivos a que estamos

procurando chegar.

Para éste Comando, seria motivo de orgulho receber de todos os Ofi-
ciais ou Sargentos diplomados pela Escola uma resposta, mesmo em card-
ter particular, do presente Questionério; désse maodo, teriamos mais suges-
tdes e mais apoio dagueles que na sua observagdo mais direta e mais local
sentem as dificuldades e as impraticabilidades dos pontos em aobservagdo

no presente Manual.

Ajudem-rios, pois, Camaradas do Exército, o tornar a Instrucéo de
Educacdo Fisica da tropa uma instrugdo cem por cento mais eficiente e
agradavel, onde possa ¢ nosso jovem conscrito receber trabalho fisico com-

pativel com a sua idade, bidtipo e condigbes fisicas.

NOTA: O Questionario esta publicado no fim do presente nimero.

EM™IIAAPTITS FICIC A ]



PENTATLO MILITAR

Este artigo tem por finalidade au-
xlliar aos oftciais de Educagio Fislea,
no gque toca 4 organizagio de ums
competicio de PENTATLO MILITAR.
Nos numeros anterlores, esclarecemos
a nova tabela de pontos gue entrara
em vigor no préximo campeonato
mundial a realizar-se na SUECIA
em agdsto proxime € o material
e juizes necessarios & empregar-3e
em uma competicio, Neste nimerc

SUMULAS

daremos os ftipos de simulas mais
usuais e com exemplificagdes.

SOMULA DE TIRO

A primeira € usada pelo anoctador
na série de Precisio. A medida que
o sinalizador assinala os tiros da trin-
cheira, éste anotador preenche a si-
mula para confirmagfo do resultado.

A sepunda é preenchide na comis-

O Cap. Armindo Carvalho, Ten. Resende, Ten, Ntlo e Sgt. Vienalves guando,
apds o regresso da Europa, eram entrevistados por Oduvaldo Cozzi na TV Tupt.

ARMINDO CARVALHO
CAP, INSTRUTOR DA . E. F. E.

sa0 de apurag¢do. Ao alto existe a or-
dem de sorteio das entidades. Abatxo
a classificagio final da prova para
ser preenchida de acdérdo com a regu-
lamentacio.

SUMULA DE PISEA
DE OBSTACULOS ~

Esta simula ¢ preenchida pela co-
misséo de apuracao. Os tempos mar-
cados 580 de 3 crondreiros usados
para cada concorrente, sendo que o

_ tempo final gserd o intermedidrio.

SUMULA DE LANCAMENTO
DE GRANADA

A primelira é preenchida por um
dos juizes da comissio de apuragdo
de acdrdo com a sinalizacdo feita pelo
juiz de ecirculo na parte referente a
série em precisdo. O alcance seré
anotado de acdérdo com o resultado
fornecido pelos marcadores,

A segunda é preenchidg por outro
juiz da comissio de apuragho. A me-
dids gue os resultados forem chegan-
do a comissic de apuragid, esta rea-
liza a apuraciio da prova

SUMULA DE NATACAO E CORRIDA

IDENTICA A DA PROVA DE PISTA
DE OBSTACULOS :

SUMULA DA CLASSIFICACAQ FINAL

ESTA SERA FREENCHIDA PELO
DIRETOR-GERAL;

PENTATLO MILITAR !

PROVA : TIRO DE 200 METROS LOCAL : VILA MILITAR
NOME : 1° TEN, NTLO F. SILVA DATA : 26 DE MAIO DE 1959
UNIDADE : le/de G, A. Cos. SERIE : PRECISAO

le 2o 3.0 4. 5.¢ b.e 7.0 8.° 9,0 10.0 TOTAL
‘Tire Tira Tiro Tiro Tiro Tiro Tiro Tiro - [ Tiro Tiro

7 10 10 9 8 8 9 7 6 10 84

— T 3
ANOTADOR DireTor DE TirRO

b A AT A PFEEOLM A




A eguipe do Brasil apds sagror-se camped na prova de Nalapdo do Pentatlo Militar confraternizg com seus
palorosos adversdrios,

4}

PENTATLO MILITAR
PROVA: LANCAMENTO DE GRANADA COM PRECISAO LOCAL: Iis. E. F. E,
NOME: SOLDADO ULISSES SOUSA DATA: 28 DE MAIO DE 1959
éIRCUm 1.° “ 2.° \- 3. l‘ 4.0 IJ SOMA -
Cirm;)_N“ .I : o 7 _ . 7 . ) 3 ‘ 7 .- :_'l . 24 -
_Circulo N.» 2 ) 0 - 8 n 4 B _ 8 B 20
Circulo N.° 3- 5 | 0 . 9 . 9 23
Circulo N.° 4 ) ) 10 6 0 10 - 26 o
Soma - 22 21 “ 16 M _ 93
Alcance | |_ 52,35
e | B e

10 | REVISTA DE




PENTATLO MILITAR
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CLASSIFICAQAO NA PROVA DE TIRO

1.° lugar 1*» EXERCITO 1.326 pontos JUIZ DE TIRO
2.¢ lugar II1.* EX®RCITO 1.250 pontos
3." lugar 1v.* EXERCITO 1.030 pontos
DIRETOR DE TIRO 4.2 lugar 11?2 EXERCITO 1.025 pontos JUIZ DE TIRO




PENTATLO MILITAR

Prova: PISTA DE OBSTACULOS

Local: E.E.F.E.

ORDEM DE SORTEIO

IV.» Exércifo
I» Exéreito

I1.» Exército
111.e Exército

Data: 27 DE MAIO DE 1959

POSTO E NOME

EnTIDADE

TeEMPO '
OriciaL

TeMpPos
Marcavos

PONWS
DA
TaneLA

CLassIFI-
CACED

Observacio

1o Ten. José Resende... ... ... .

| 2m 59,8 Seg

1V.» Ex.

2m 59,7 Seg
2m 59,9 Seg

-2 m 598 Seg

1° Ex.

3m 250 Seg

3m 25,1 Seg

3m 24,9 Seg 3m 25,0 Seg

1.e Sgto. Elias Colares,...... . ..~

3.0 Sgto. Rui Silva.............

Il.e Ex.

4m 03,2 Seg
4m 03,2 Seg

4m 03,2 Seg  4m 03,2 Seg

882,4

22 Lugar

580,0

8.2 Lugar

121,6

19 Lugar

Sold. Barnabé Souza......,.....

1II.» Ex.

3m 01,1 Seg

3m 01,2 Seg

3m 01,1 Seg 3m 01,1 Seg

866,8

3.2 Lugar

3.2 Sgto. Amado Leite....... ...

IV.e Ex.

3m 42,1 Seg

3m 50,1 Seg

3m 42,8 Seg | 3m 42,1 Seg

3748

10.e Lugar

CLASSIFICACAO NA PROVA DE VISTA DE OBSTACULOS

Lo Lugar
2.2 Lugar
3. Lugar
4.° Lugar

Diretor da prova

L ]

IV.e Exército com
111.° Exército com
I1.e Exército com

L.e Exército com

1 452,6
1 305,2
1 285,4
1 2480

pontos
pontos
pontos
pontos

Diretor de apuragdo

DEVIETA DB E



PENTATLO MILITAR

ORDEM DE SORTEIO

IIT.s Exército
1.* Exéccito
W.» Exérato
11.» Exército

PROVA: Lancamento de Granada
DATA: 28 de maio de 1959
LOCAL: E.E. F. E.

¢
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CLASSIFICACAO NA PROVA DE GRANADA
. ] . .
Lo lugar TIL.+ Exército 24?2 pontos 3
2,* lugar I.e Exército 2312 pontos

Diretor da prova

3.0 lugar
4. lugar

11.» Exéreito
1V.e Exércilo

2056 pontes
1870 pontes

Thretor da apuracio



PENTATLO MILITAR

Classificagio final no l.° Campeonato de Pentatlo Militar do Exército

Data: Maio de 1959 — Local: Distrito Federal
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molas comprimidas, prestes a saltar ao menor des-
cuido; alguns tirando baforadas ripidas dos seus ci-
garros, outros torcendo as mios e os mais calmos
afrouxando o colarinho ou repuxando o bigode.

O Ibirapuera, nessa noite memoravel para o des-
porto brasileiro, assemelhava-se a uma imensa pa-
nela de presgio, a suar e rumorejar com gofreguidéo.

Dentro de alguns instantes, sdbre aquela #Area
iluminada do guadrilatero, iriam confrontar sua téc-
nica, coragem, resisténcia e habilidade, dois peque-
nos gigantes da nobre arte: Eder Jofre, invicto cam-
pedo brasileiro de péso-galo, e Lieo Spinosa, terceiro
homem do “ranking” mundial.

Qual seria o resultado désse combate? De um
lado o pequeno nocauteador brasileiro, invieto em
tantag pelejas, vencedor dos methores homens do
Continente; no outro canto, reluzente e confiante, o
filipino eujos punhos ostentavam os lauréis de vinte
e zete nocautes. :

Para Eder Jofre, a vitéria significava a sua con-
sagracio no cenirio mundial, a concretizacéo dos so-
nhog de Arduos anos de trabalho; para nds, torcedo-
res, era a propria vitéria do boxe nacional,

Eder Jofre venceu, venceu bem, com categoria,
- Spinosa foi adversirio valoroso e leal, confirmando
em todos os momentos o mérito da sua classificacdo
mundial, Porém, por duas vézes, sentin a amargura
de uma derrota contundente; por duas vézes suas
pernas dobraram e &le foi & lona, Nao fosse a sua
classe, a sua fibra de campefo, néo se teria levantado,

Verdadeiro desportista, reconheceu apds a der-
rota o8 méritog do advekrsario; néo alegou indisposi-
¢bes ficticiag, golpes de sorte e outros tantos argu-
mentos de que se valem certos pugilistas derrotados.
Perdeu porque o adversirio foi melhor e niao pro-
curou justificativas para a derrota.

A vitdria de Eder nilo foi apenas uma vitéria do
nosgo boxe, uma vitéria do Brasil; foi também o
triunfo merecido dos nossos atletas, dos nossos tée-
nices e, principalmente, désse abnegado técnico que

.gse¢ chama Aristides Jofre.

A vitoria dos Jofres é conseqiiéncia de um tra-
balho incessante ¢ bem orientado na formacfo de va-
lores ; labuta que é um exemplo vivo do que podem a
determinaciio e o espirito de sacrificio,

As predigfes do grande jornal “Gazeta Esporti-
va”, foram confirmadas: — “E comum ouvir-se que
0 nosso pugilismo nio anda por isto ou por aquilo.
Os entendidos, quagaunca faltam, mas sempre sobram
em t6da atividade, atacam quase sempre o trabalho
dos técnicos, dando-lhe pouce ou nenhum merecimen-
to. Para ésses, nossog instrutores ndo passam de
elementos que, com boa vontade, aliram-se a uma
tarefa para a qual néo tém a minima dose de capaci-
dade, Esses senhores acreditam piamente que nada
se fard sem o concurso de técnicos estrangeiros. Nada
mais injusto! Com todo o respeito aos homens que
aqui vieram de outros centros mais adiantados, de-
vemos reconhecer a valorizar o trabalho didrio, esta-
fante, de anos e anos a fio dos nossos instrutores e
que tem dado frutos excelentes.”

Parabéns, pois, Aristides Jofre, parabénz Hder.
Congratulagées a todos os niicleos amadoristas, cé-
lulas do nosso desporte que ajudam a criar na moci-
dade o entusiasmo pela educagdo fisica.

Sim, porque é através da pratica consciente do
esporte que se ajuda a formar o cardter, a manter
a satide fisica e mental para os embates da vida.

Que ndo se perca o “elan”. Vamos aproveitar o
entusiasmo e apoiar da melhor forma o esférgo dos
nossos pugilistas, téenicog, clubes, ete. Trabalhar,
trabalhar sempre ¢ muito deve ser o nosso lema.



MARIA ESTER. ESSE FENOMENO...

EDUCAGAO FISICA

_ fPOS uma série de campanhas brilhantes dos desportos brasileiros, que culmi-

naram com a conquista do Campeonato Mundial de Futebol e, apis éste, o
néo menos impressionante feito dos nossos jogadores que colheram os louros da
supremacia mundial do basquetebol, feitos ésses cantados e decantados pelos jornais
¢ revisias € ja comeniados em numeros anieriores, eparece-nos, agora, brithando em
téda a sua onipoeténcia, ume esiréla de primeira grandeza, cuja luz, forte e incisiva,
destaca-a no firmamento do desporto internacional. ..

4 semelhanga dos verdadeiros astros que surgem come por encantamenio. no
céu, ¢ que passam o ser observados por astronomos de todo o mundo como um novo
jendmeno, nds vimos, como astrénomos mais modestos, o aparecimento de uma nove
csiréla, que nos atralu e centralizou as atengdes desde o sew primeiro luze-luzir!. ..

Da observagdo do seu pussado despartivo, que se nos apresenta como verdadeira
estrada luminose, até o presente, em que ela se destaca, gloriosa, no penorama mun-
dial do elegante esporte branco, chegamos d conelusio insofismdvel de que Maria
Ester Bueno é um fenémeno!l. ..

Um fendmeno que serve para mostrar, a quantos duvidarem, da capacidade de
trabalho e forga de vontade de uma jovem, no esplendor da sua moMade € na
Jrescura dos seus verdes anos, que bem poderia preterir o desporto por um naméro
agradave! ou pelos divertimentos comuns ds jovens modernas. . .

Maria Ester, ésse fendémeno, tragou o seu caminho no mapa interior das suas
aspiracbes e alinge agora a meta tao almejada pelos verdadeiros desportisias — o
cetro mundial; o galard@o méximo, o portico da gléria... Dai pre frente, s¢ uma
auréola de felicidade a lhe envolver, o apoio do reconhecimento dos seus torcedores
e a admiracdo que todos lhe dedicamos. ..

Da sua bagagem desportiva constam uma série intermindvel de grandes titulos
¢ ¢ motivo por que deixamos de reportar os seus feitos é, inicamente, pelos mesmos
jd serem sobejamente conhecidos. ..

O que cabe ressoltar aqui, no entanto, é a sua personalidade, a sua profundi-
dade de intencées, ao perseguir o titulo de Camped Mundial de Ténis e, mais ainde,
@ concretizac@o désse feito memordvel!. .. E o que mais nos impressiona nisso tudo
4 que essa miga esguia, dominadora, veluntariosa, aparentemente calma, mas um
Juracdo quande em disputa de uma pariide, possuidora de um servigo arrasador e
de uma técnice aprimorada, caminhou sé, na sua estrada para o titulo mdximo, sem
essus preparacoes de comissdes técnicas e de sistemas idticos, sem essas coberturas
jornalisticas gigantescas gue outros desportos mats felizes conseguem no Brasil. ..

Talvez haja um pouco de m]umga ou um mcorreto emprégo da palavra “sé”
pura definir @ sua cominhada... | .

Apoio, el teve. Da sua marcante personalidade, do seu determmwmo da sua
técnica, da sua familia, do simples fato de acompanharmos discretamente as suas
atuagdes. .. Apoio da nossa torcide, pequena para um desporto pouco praticado
ne Brasil e absorvulo por outros mais rendosos. . -

Apoio das suas incontestes qualidades, que )‘:zeram de uma simples méga uma
grande camped!. .

Fiea, pois, registrado aqui o nesso muito obrigado pela conquista de mais
wm titulo mundial!. . .

O nosso muito obrigado a Maria Ester Bueno, ésse fenémeno!.

REDATOR.CHEFE



ARTES MARCIAIS JAPONI:JSAS
KARATE

EPOIS da reveréncia ao Buda, os lutadores assu-
miram uma posi¢io aguerrida, olhos fixos num
adversiric imaginirio colocado & sua frente.

A seguir, numa cadéncia marcial, executaram
durante longo tempo uma seqiiéncia de movimentos
estranhos e ferozes. Compenetradog, olhar duro e
béca cerrada, obedeciam como autdématos aos coman-
dos do instrutor, sempre incisivos e autoritarios. Dis-
ciplina rigida, concentracdo absoluta e identidade de
pensamentos: uma sé vontade em aclo. Golpes ra-
pidos eram desferidos em varias diregdes, ora com
08 Pés, ora com 08 punhos cerrados; em todos pre-
dominava a velocidade sem que se percebesse qual-
quer esfdrgo ou contracdo muscular., Entretanto,
eram golpes capazes de quabrar tdbuas de uma pole-
gada de espessura, pontapés que arrancariam o re-
héco das paredes. }

Atento, o professor corrigia, 4s vézes violenta-
mente, o8 erros de posigRo, Pareceu-me incrivel a

' EDUCACAO FISICA

Cop. OX PASCHOAL FILHO

resisténcia e tenacidmde dos praticantes, Apesar da
tarde*fria suavam em abundincia; quando imoéveis
por alguns momentos, observava-se o tremor das per-
nas motivado pelo cansaco.

Estavamos em vigita a nma academia de KA-
RATE, sita em 8. Paulo, na Rua Quintino Bogaiuva.
Admirados pelo que observamos, resolvemos escrever
éste artigo, j4 que somos partidarios da introducio e
disseminacdo em nosso Exército, em' larga escala,
dos desportos de combate, '

Inicialmente, devemos esclarecer gue a palavra
KARATE significa “‘combate a méos nnas”.

O KARATE € uma das artes marciais japonésas
e se pratica sem armas, donde 0 geu nome. Seu es-
piritc é o mesmo que o dag outras sec¢des do Budd,
como o Judd, o Kendd, o Kyudd ete, E uma espécie
de esgrima que utiliza todos os recursos do corpo
para a defesa e o ataque.

Seu treinamento é mais facil, sob o ponto de vis-
ta técnico, que o dag outras artes marciais; trés me-
ses de treinamento sério e cotidiano, sob a origutagio
de um bom professor, produzem resultados aprecii-
veis,

Como no Judd, existem “katas” (conjunto siste-

matizade de exercicios destinados a ensinar a teoria
do ataque e da defesa, bem como a aplicagio das tée-

nicas fundamentais) no KARATE que facilitam o es-
tudo aprofundado dessa arte.

Pouco conhecemos s6bre a origem do KARATE,
Segundo lendas, essa luta remonta ao tempo do fun-
dador do budismo gue, proveniente das Indias, che-
gou 4 China no ano 520 A.C. Com pouco mais de
certeza, porém, sabemos que o KARATE desenvol-
veu-se e aperfeicoou-se na Ilha de Okinawa.

As ligacdes entre esta ilha e o continente chinés
eram freqiientes; assim, foi a arte chinesa do punho
nu introduzida no Japio, sobretudo peles intelectuais
da época. )

O KARATE deven o seu desenvolvimento, prin-
cipalmente, a dois fatdres: a um decreto que proibia
0 uso ou porte de arma, sob pena de morte, e & inva-
sAo da ilha ocorrida em 1609 que manteve aguela
proibi¢do, Privados por duas vézes das suas armas,
sujeitos a tbda espécie de violéncias, os habitantes de
Okinawa empenharam-se no aperfeicoamento de um
sigstema de combate a méos nuas: o KARATE.

Durante muitos anos o ensinamente do KARATE
constituiu pratica secreta, reservada & casta guerrei-
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ra dos “samurais”. Apés a restaura¢io moderna do
Japéio, as escolas de Okinawa incorporaram o KA-
RATE A educacéio fisica ¢ hoje em dia propagou-se
por todo o Japao.

_Apesar da sua grande eficiéncia, 0 KARATE &

uma arte de defesa; esta é, porém, uma.defesa posi-

tiva, estando caleulada para a resposta imediata.

-Néo existe um unico movimento defensivo que nio

seja instantineamente seguido de um ataque.

Em linhas gerais, existem dois métodos de KA-
RATE. O primeiro, denominado SHORIN-RYU des-
tinado aos homens de pequeno porte, baseagdo na
velocidade dos movimentos; o segunde SHO-REY-

RYTU, apoiado na forca fisica e na poténcia dos gol-

pes, usado de preferéncia pelos homens mais avan-
tajados. O ideal, entretanto, serd cultivar og dois
métodos, j4 que a rapidez e poténcia sio os dois prin-
cipais atributos do Karateman.

A rapidez é adquirida pelo treinamento perseve-
rante, a 368 (como acontece no boxe de sombra) e
também com um companheiro; o8 movimentos de-
vem ser repetidos milhares de vézes para que se tor-
nem automaticos. O treinamento defronte ao espe-
lhe é muito recompgndivel para se conseguir a per-
feicio e dar certo cunho de realidade as sessdes,
quando o praticante treina a s6s.

A prética combinada com o companhelro (kata),
além das qualidades anteriormente apontadas, desen-
volve o gsentimento da distdncia, o que é da maxima
importéncia.

A poténcia dos golpes é conseguida através do
treinamento com varios dispositives, como o MAKI-
WARA, o TAKE-MAKI (feixe cilindrico de bambus),
o SUNATAWARA (saco de areia), o SUNANQOKA-
ME (recipiente contendo areia) e 0 KYU-BOU (hal-
teres de ferro).

£ um treinamento progressivo e ac alcance de
qualquer homem normal, apesar de custarmos a acre-
ditar na sua WMabilidade quando cobservamos os resul-
tados.

O KARATE nada tem de impossivel; é simples
questdo de dindmica natural e... de muito perse-
verante treinamento. Bste constitui uma cultura fi-
sica completa; trabalha com todas as partes do corpo
e desenvolve a fOr¢a, agilidade e flexibilidade.

Nio necessita de grande espago para a sua pra- .

tica e os acessériog usados sdo de construcfo facil e
barata. Degenvolve qualidades mentais como con-
centracdo da atencdo, intuigido, forca de vontade e
autoconfianca. Sob o aspecto militar os resultados
da sua pratica sfo aprecidveis, quer no plano moral
quer no psicologico. Obriga o praticante a manter
um esfdrgo constante e a vencer-se a si mesmo; de-
senvolve um equilibrio fizico perfeite e vence o temor
de entrar na luta corpo a corpo.

Nio &, pois, exagerado afirmar que a sua difusio
no Exército, bem como a de outras ensinangas con-
géneres, aumentaria de maneira sensivel o valor com-
bativo das unidades. -
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JOGUE BASEBOL

Gen. LOURENGO COLLUCI JUNIOR

GENERALIDADES

BASIEBOL é praticado em longa escala pela coldnia

japonésa radicada no Brasil, principalmente em S&o
Paulo ¢ no Parand. Nos Fstados Unidos, Japao e nos
Paises da Ameérica Central € praticado tanto quanto o fu-
tebol no Brasil ou talvez em maior escala havendo, inclusive
o profissionalismo. Ha campeonato mundial profissional e
amador, além dos campeonatos infantis internacionais. O
Brasil € bicampeiio Sul-Americano, Existe na capital ban-
deirante o estidio numicipal para a pratica désse desporto.
Em Sio Paulo por ocasifo do 1.° campeonato foi fundada
a Confederacio Sul-Awmericana de Basebol para amadores
(C.5.K.A. ) que esta filiada & Federacio Internacional de
Basebol Amador (F.1.B.A). A sede da Confederagio
é sempre no pais organizador do campeonate. O préximo
torncio Sul-Americano sera realizado em 1961 no Peru.
listiao filiadas até agora’a C.S.B.A., a Argentina, Brasil
Chile, Equador e o Pern.

Qualidades desenveolvidas pelo Basebol.

Podemos grupd-las em: fisicas, morais, intelectuais e
higiénicas.

A — Fisicas — coordenagio muscular, velockdade, agi-
lidade, flexibilidade.

B — Morais — cooperagdo por ser um jdgo de conjunto,
- Fminio ao cansago, dominio na tenso
nervosa, confianga em si, nogio de res-

ponsahilidade e energia.

C — Intelectuais — raciocinio rapido durante o jogo, es-
tudo das regras do jégo e a memo-
rizacio, estudo da técnica e tatica do
adversario ¢ sua propria, reflexfo,
observacdio, atencio e memoria (ele-
mentos indispensiveis da inteligén-
cia) e imagina¢io de novos proces-
sos de técnica on tatica.

D — Higiénicas — alimentagfio ¢ higiene corporal

A — 1 — COORDENACAO

Muito importante, principalimente porque os movi-
mentos siio em geral assimétricos em virtude das diferen-
tes situagSes oferecidas durante o jago, onde o atleta terd
que por em agiio tanmthém sua mente para ordenar o corpo
a se movimentar na diregfo exigida; e mais, selecionar o
grupo muscular a ser empregado.

2 — VELOCIDADE

Sem rapidez nos deslocamentos serd impossivel jo-
gar-se. Velocidade ne sentido amplo, isto €, ripidas mu-

el A TN EPIEYM™ i

dancas de posigio de equilibrio do corpo e também deslo-
caimentos.

3 — AGILIDADE

Muito ligada a velocidade, a agilidade é yualidade
muito explorada. T
4 — FLEXIBILIDADE

Compreende o encurtamento e afastamento dos gru-
pos musculares, ligamentos e tendder, levando consige a

um limite mais amplo as articulagdes.

B— ° 1 — COOPERACAO

Como todoe jogo de equipe o trabalho devera ser de
cooperagiio com os demais companheiros.

2 — DOMINIO AQ CANSACO
A forca moral vence muitas vézes a fadiga corporal.

3 — DOMINIO DA TENSAO
NERVOSA -

A responsabilidade traz uma tensdo nervosa a um
limite mais amplo e com o jogo o atleta naturalmente
tera que se dominar, se quiser atingir maior eficiéncia.

4 — CONFIANCA FM S1

O atleta qgue vé com o joégo o resultado do comando
aos movimentos se aproximando adquire autoconfianga
pois se vé capaz de controlar o corpo.

5 — NOGAO DE RESPONSABILIDADE

Pela propria apresentagiio de suas possibilidades, o
jogador chama a si a responsabilidade.

6 — ENERGIA

Pela propria condigdo de qualquer desporto que exija
decisdes rapidas e grande movimentagio a encrgia € bas-
tante solicitada a aflorar.

C — 1 — RACIOCINIO RAPIDO

O basebolista tem que pensar velozmente, em fra-
¢oes de segundo deve decidir uma jogada que terd de
realizar de forma perfeita.

2 — OBSERVACAO

O basebol desenvolve o egpirito de ohservagio quan-
do v jogador procura descobrir os defeitos e o medo ha-
bitual de atuar dos seus adversdrios para antecipar as suas
jogadas.



EQUIPES

O basebol € um jogo efetuado entre duas equipes de

nove elementos, possuindo cada quadro seus substitutos
(reservas) adequados, técnicos e treinadores sob a diregio
de am monitor (manager) um apontador e dois “coachers”,
Ha uma equipe na defensiva e outra na ofensiva.

EQUIPE | batters (batedores)
OFENSIVA | (base runners) corredores de base
EQUIPE | jogadores | pitcher (arremessador, ati-
rador)
DEFENSIVA | de campo | catcher (receptor, agar-
rador)
| | 19, 2°e 3.2 guarda-bases
| shortstop (interceptador)
| jogadores | right fielder
- | fora de | center fielder
| campo | left fielder

MATERIAL DE JOGO E UNIFORME

Bat (bastio), bola, luvas,

O uniforme consta de gorro com pala, calca folgada
nos jocthos, meias, sapatos travados, mascara de arame
¢ plastron para o umpire e catcher, luvas,

AUTQORIDADES DE UM JOGO

Hai o juiz principal (nmpire}. Um para cada base e
um anotador oficial.

32

CAMPO DO JOGO

Plang, nivelado, livre de obstdculos, quadrado, po-
dendo ou nio ser gramado.

Base principal (homeplate), deve ser de borracha
branca, présa ao solo e em nivel com a superficie déste,

Pitche’s plats (placa do arremessador) também de

" borracha branca deve ser colocada numa elevagio, Des-

tinada ao pitcher,

13,22 ¢ 3.3%ases sacos de lona branca e seguras ao
terreno por meio de cravos, chelos de material fofo como
por exemplo serragem. Sio quadradas. Junto a elas estiio
0 1.9, 29 ou 3.° guarda-bases.

A grade retentora fica situada atras da base principal,
Serve de protegio ao publico. el

Batter’s Box (caixa do batedor) éarea dentro da qual
o jogador (batter) deve permanecer durante o seu turno
no taco. Dois retingulos equidistantes da base principal.

Catcher's Box, drea dentro da qual o catcher deve
permanecer até o momento em que o arrematador langar-
the a bola atrds da base principal. :

Dugout, local reservado aos jogadores titulares, seus
reservas e outros membros uniformizados da equipe quan-
do ndo em jégo e geralmente estd situado abaixo do nivel
do terreno. Quando estd ao nivel chama-se bhanco.

Catcher’s Box, local situado ao lado da 1.2 ¢ 3.2 ba-
ses, onde permanece o coacher, elemento da equipe ata-
caute e que orienta os corredores de base ou o batedor,

Territorio Fair, é a parte do campo compgeendida en-
tre ss linhas das bases, inclusive do Home Base até a base
do poste de foul subindo verticalmente até o infinito.

Territorio Foul, é a parte do campo situada fora das
linhas das 1.2 e 3.2 hases estendidas até a cérca onde se
acham os postes de foul e perpendicularmente para cima.

Infield, campo interno, area limitada pelas quatro
bases.

Qutfield, campo externo, além do infield, delimitado
lateralmente pelas linhas de foul. £ dividido em right field
que é a Area situada a direita do cbservador postado na
base principal, o center field que fica diretamente em
freate e o left field que é a parte situada a esquerda do
observador.

COLOCAGAO DOS JOGADORES
Equipe Defensiva

Fielder — Todo jogador atuando na defesa.

Pitcher — Jogador da defesa designado para langar
bola ao batedor (jogador adversario). Coloca-se no pit-
che’s plate (placa do arremessador).

Catcher ou Pegador — Jogador que toma posigio
agachado atras do home base. Procura agarrar a bola que
passa pelo batedor (jogador adversario).

13, 22 e 3.2 bases, ficam juntas as suas respectivas
bases. Procuram evitar que os adversarios cheguem as
hases.

Shorts Stop — Joga entre 2.2 e 3.* base. Agarra as
rebatidas curtas e rasteiras.

REVISTA DE
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Center, right e Left fielder, cobrem o Qutfield.

Exceto o pitcher e o “caicher, nenhum outro jo-
gador é obrigado a permanecer exatamente na sua posigio.
Baterta conjunto pitcher-catcher.

Equipe Ofensiva .

Batters {batedores) procuram rebater com o bat as
bolas atiradas pelo pitcher (jogador do quadro contririo)
e ganha as bases facilitando também com a sua rebatida a
progressio dos companheiros que estio colocados nas bases.

TERMINOLOGIA

ZONA DE STRIKE — érea por sGbre o homem base
que vai da altura das axilas d rétula do batedor quando
éste assume sua posigio natural ao taco.

STRIKE —- fodo arremésso executado legalmente
pelo pitcher, isto €, que atravéssou a zona de strike, Cons-
titui vantagem para o arremessador que com J elimina o

hatedor.

BALL — arremésso Teito pelo pitcher e que ndo atra-
vessa a zona de strike, .

Constitui vantagem para o batedor. Quatro balls dio
direito ao batedor ir para a primeira base; é o que se
chama ‘hase por balls’.

DOUBLE PLAY —’jogada feita pela defesa da gual
restilta a eliminagio de dois contririos.

BOLA FLY — é a que é rebatida pelo batedor para

o alto e sende apanhada no ar por um contririo o elimina
do jogo.

INING — parcela de jogo durante a qual as equi-
pes se alternam no ataque e na defesa e no qual sao eli-
minados 3 elementos de cada equipe.

RUN (carreira) € o tento conseguido por um joga-
dor atacante que de batedor se tornou corredor de base
e tocou nas 1.3, 2.2 e 3. hases e {inalmente chega a home
base. .

RUN DOWN — agdo dos jogadores da defesa ten-
tando eliminar um®tacante surpreendido entre bases,

HIT — rebatida bem sucedida permitindo ao batedor
alcangar pelo menos a 1.2 base. Ela toma os nomes de 1.2
base hit se o batedor alcangar a 1.2 base, 2. base hif se éle
atingir 2 2.2 ¢ 3. base hit se chegou a 3.2 base e final-
mente serd home run se &le conseguir dar a volta com-
pleia &s hases e entrou novamente na base principal a custa
da sua rebatida, O home run ¢ de uma ¢arcera quando so-
mente ¢ batedor marca, de 2 quando existe um corredor
em base, de 3 quande hid 2 corredores em base e de 4
{grands lans} quando existem um corredor na 1.2 hase,
um na 22 e um na-3.2 B a tacada mixima e geralmente
decide a partida.

MUDANGCA DE CAMPO

A equipe gue iniciou o prélio no atagque passa pars a
defesa e vice-versa apos a equipe du defesa ter eliminado
3 atacantes,

Uma equipe comega pois na defesa (no hat) e outro
no ataque. O juiz principal {umpire) recebe ordem do
bating. ' -

DECISAO DO JOGO

Cada partida consta de 9 inings. A decisio do jogo
faz-se pela conquista de pontos por meio de corridas (run).

‘Marca-se um ponto para o circuito completo das
bases

Caso de empate jogam-se inings suplementares.
ATAQUE E DEFESA

O pitcher e seus companheiros tém por fungio eli-
minar 3 atacantes coatrarios. A fungio dos batedores ata-
cantes € de conseguir rebater a bola tio longe que quanto
possivel a fim de possibilitar-lhes atingir a 1.2 base, uma
das bases seguintes ou base principal marcando assim uma
carreira ou um pouto. )

A eliminagio dos atacantes se dd:

a) — por reio de Strikes;

b) — agarrando a hola rebatida antes dela tocar o solo,
ou seja em pleno ar (bola fly);

¢) — toda vez que a bola rebatida tocar no solo antes de
ser agarrada por um elemento da defesa, ela é atirada
para o defensor da base por um jogador de fora do
campo para a qual se dirige o atacante. Se a bola
for recolhida pelo defensor da referida base antes
de o atacante 14 chegar, éste estaria eliminado.

Podem ser eliminados 2 atacantes num sé lance, € o
que se chama double-play isto é, lance duplo. Aqui termino.
Leia as regras de basebol.
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INSTRUGAO DE EDUCAGAD FISICA

(QUESTIONARIO SOBRE O C-21-20) °

A — INTRODUCAO AO QUES-
TIONARIO

Tendo em vista o lancamento do
C-21-20 na tropa, a Escola de Edu-
cacfo Fisica do Exército sollclta que
lhe sejam prestadas pelo Oficial de
Educacdo Fisica (nome dado pelo
RIS G para éste Oficial especializa-
do) e através dos Comandantes de
Corpos as informacdes abaixo, dentro
do relatdrio de fim de ano, previsto no
proprio C-21-20.

O questionirio tem por flnalidade
dar corpo a idéia do préprio C-21-20,
encontrada na pagina 14, no nimero
(11> da letra ¢, do n.° 15, do Cap. 2:

— “Cahe ao Oficial de Treinamen-
{0 Fisico — Enviar 4 Es. E.F. B,
por intermédio do Comandante
da Unidade, um rélatério anual
sobre as atividades fisicas, cons-
tande obrigatériamente do mes-
mo as deficiéncias ¢ dificulda-
des observadas na aplicagdo do
presente moenyel ¢ outras liga-
das is atividades fisicas sob o
ponto de vista pedagégico e ma-

. terial, e bem assim, quaisquer
sugestdes que possam redundar
em medidas gque beneflclem o
aperfeicoamento do sistema do
trabalho em vigor.”

£ preciso gué ¢w'QOficiais de Educa-
¢do Fisica tomem tonhecimento de
que a prépria Escola compreende a
grande dificuldade de ser o C-21-20
cumprido integralmente na tropa e
que isto ja foi dito, por escrito, ao E.
M. E. Em conseqiiéneia, é necessirio
que os mesmos Oficiais especializados
nfo se sintam como gque faltosos, por
nao terem podido cumprir tudo o que
preceitua o dito Manual e, por isso,
passem =z responder o questionario
sempre afirmativamente, com receio
de missdo ndo cumpride. Nio, a Es-
cola deseja e precisa é da colabora-
¢cdo consciente, honesta, embora labo-
riosa, dos Oficiais de Educacio Fisica
& dos Médicos de cada Unidade, desig-
nados para atender a Educacidc Fisica
(Cap. 2 — letra b, (9) do n.° 16, pag.
16: “Cube ap Médico de Educdedo Fi-
sicr — Cooperar com o Oficial de trei-
namento fisico na organizagio do re-
latério anual, anexando a0 mesmo, se
for o caso, as suas conclusdes sch o
ponto de vista médico”).

O E. M. E. em seu oficio n.* 174/C
{Secreto), de 31 Malio/57, dirigido ao
D. G. E., determinou que a Escola co-
lhésse dados com a tropa sSoh o 1TOVO
C-21-20 e, de posse dos mesmos, se
tosze o easo, elaborasse um antepro-
jeto de um novo Manual.

A Escola, nos dois (ltlmos anos, ja
realizou experiénciag com duas turmas
de alunos seus e duas da Escola de
Artilharia de Costa, com a tropa da
Fortaleza de S&0 Jodo, hem como com
os Oflclais e Sargentos estagiarios do

I Exérelto e, por duas vézes, com 0§
estagiirios das Escolas da D. A. B, e
estid convencida da necessidade de
elaboragdo de um anteprojeto de
C-21-20, que possa ser cumprido com
facilldade pela tropa, depois de, na-
turalmente, aprovado pelo E. M. E.
Neste ano de 1959 esta continuando
com o mesmo trabalho de pesquisa,
do qual faz parte o presente gquestio-
nario, gque, por isso, tem Importancia
capltal para a conclusio dos seus es-
tudos. Em conseqiiéncia, deve o cita-
do guestionario ser respondido ¢om o
maximo de interésse e lealdade pelos

Oficiais encarregados da educacao fi- -

slea na fropa, os quais passarfo a fun-
cionar como pecas mestras da réde de
pesqulsa.

Cada pergunta feita tem sua razao
de ser e, por lsso, tddas sdo importan-
tes, todas devem ser respondidas eom
as respectivas justificativas e, sdmen-
te através dos monossilabos — sim e
ndo, quando fdr o caso. Esta é a co-
laboragio gue a BEscola solicita dos
Médicos e Oficlais de Educacdo Fisi-
ca, através dos Comandantes de Cor-
pos, das Unidades do Exército.

O apoio dos Comandantes de Cor-
pos a esta solicitagio é mals do que
importante. A Escola esti convencida
que contard com é&le para levar avan-
te a missao gque lhe foi dada pelo Es-
tado-Malor do Exército, tendo em
conta o espirito esclarecido dos atuais
Comandantes de Corpos, todos Ofi-
ciais de elite e &4 altura de compreen-
derem a ardua missdo da Escola, pre-
vista fambém no seu regulamento
basico, nos itens que se seguem:

a) —Letra e do art. 1.2; “estudar
as modificagdes a serem intro-
duzidas nos regulamentos de
educacéo fisica, a fim de pro-
mover o aperfeiccamento do
método em pratica no Exér-
cito”,

b) —Leftra b do mesmo artigo:
“cabe a Escola orlentar a edu-
cacao fislea e a sua pratica no
Exército”,

¢) — Numero 3 do artigo 75: ‘ze~-
lar para gue o ensino acompa-
nhe o desenvolvimento da téc-
nica mals aperfeicoada e das
ciéncias aplicadas a educagfo
fisica e seja permanentemente
mantitlo dentro da unidade de
doutrinag necessaria ao Exér-
elto™.

d) — O n.° 15 do citado artigo 75:
“corresponder-se diretamente,
sdbre os assuntos que Interes-
sem & Escola, com auioridades
militares e civis, quando nao
for exlgida a intervencio da
Inspetoria Geral de Ensino”.
hoje D. G. E. e D. A. E.}.

0O apoio que a Escola deseja dos Co-
mandantes de Corpos podera ser ma-

-
terializado no sentido de que os 83 de

cada Unidade fagam cumprir o PP-
21-1 (2.2 e 3.8 partes) no que se re-
fere 4 educacgio fisica.

O apoio que a Escola solicita é que
o C-21-20 seja posto realmente em
execucdo, nio importande as dificul-
dades gue apresente; estas ®erio reia-
tadas no presente questionario, se for
O Caso. . .

No que respelta ao I Exército, sa-
bemos que foi dificil a certas Unida-
des, que incorporam em janeiro, cum-
prir o que determinou o seu Boletim
Interno n.g 6, de 8 Jan, 59, em face
de algumas Grandes Unidades terem
mandado diretivas especiais para a
instrugéo de educacio fisica. A Escola
acredita, pelas ligagfes gue ird fazer
que, para a incorporacio de junho
déste ano, éste inconveniente sera sa-
nado, uma vez que solicitara sejam
escaladas certas Subunidades, para
pdr em pratica as novas formas de
trabalho fisico organizadas pela Esco-
la e autorizadas, a titulo de experién-
cia, pelo Comandante do I Exército,
ficando outras Subunidades com 2a
missdo de seguir a risca g PP-21-1 e,
conseqilentemente, o C-21-20, a fim
de gue o questionario possa ser res-
pondido na integra.

O questionario proposto pela Escola
é, antes, um roteiro e, uma vez se-
guido por todos os Médicos e Oficiais
de educacéo fisica, servirda para disci-
plinar o trabalho e dar & Escola a
oportunidade de tomar a opinido aba-
lizada de muitos técnicos sob cada
assunto em pauta.

O guestionario, por sua vez, vird fa-
cilitar nos Oficiais de educacido fisica
o conhecimento perfeito do C-21-20,
uma vez que as perguntas foram or-
ganizadas também com essa finali-
dade.

Através do questionario sio ainda
mostrados todos os desajustes e dis-
cordancias entre o C-21-20, o PP-21-1
eocR. L5 G

Como € natural, a Escola ainda
aceitars, com prazer, “as sugesides
que possam redundar em medidas que
beneficiem o aperfeicoamenio do sis-
tema de trabalho em vigor”, conforme
prevé o C-21-20. ]

Pelo gquestionario, anexo, compreen-
der-se-a que o €-21-20 vem sendo es-
tudade profundamente na Escola e
gue as formas de trabalho fisico em
experiéneia constituem um trabalho &
margem, sem prejuizo do que é oficial.

B — QUESTIONARIC PROPRIAMEN-
TE DITC REFERENTE AOQ C-21-20

Nota: —

1-— 0O grande nimero de pergunias
nio deve assustar os Oficlais de
Educacao Fisica. A grande
malioria delas foram feitas com
a finalidade de facilitar a in-
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terpretacio dos textos do C-21-
20, para os quais a Escola de-
sefa sentir as reacgdes da tropa.
8ao perguntas gue podem ser
respondidas com um §im ou
nao.

2 — 0O presente questionario podera
ser respondide integralmente
pelos Corpos de Tropsg que vio
ineorporar em junho, & propor-
¢io que for desencadeando a
Instrucao,

3 —0s Corpos de Tropa que ineor-
poraram em janeiro e nio tive-
ram tempe de aplicar o C-21-20
poderdo responder, apenas, par-
te das perguntas. -

DIRECAO E PLANEJAMENTO DA
EDUCACAO FISICA

1 — Os trabalhos referentes a Edu-
cacao Fisica, inclusive os que dizem
respeito com a parte médica, foram
trazidos para o ambito das Subunida-
des, com a responsabilidade dos Capi-
tdes Comandantes, de acdrdo com o
gue prescreve o n® 3 da pag. 11 e a
letra ¢ do n.° 14 da pag. 12, bem como
segundo ¢ Plano Geral de Treinamen-
to organizado pelo Comando da Uni-
dade (n.° 24, da pag. 21 do C-21-20 &
os nameros 92 e 96 do R. I. 8. 3)?

~ SBabe que é indispensavel gue se aban-
' done os artigos 118e 189 do R. L. 8. G.,
s Para se poder cumprir o gue prescre-
ve 0 C-21-20 no que respeita ag Mé-
dico de Educacdo Fisica da Unidade?

TRABALHOS E PRATICA DA EDU-
CACAC FISICA NA 1.* BEMANA

2 — Ng 18 Semana do Periodo de
Adaptacio foram realizados pelas Su-
bunidades os trabalhos abaixo cita-
dos, referentes 4 educagioe fisica, bem
como foram praticadas as formas de
trabalho fisico previstas -para a 1.2
Semana do Periodo de Adaptacio
{(Quadro 1 — pag, 35 — Dado a titulo
de exemplo) ? N

TRABALHOS

(1) — Tomada de péso de toda a tro-
. pa da Subunidade — letra b,
3 do n.® 156, pag. 4157

(2) — Tomada de altura de tdda a -

tropa da Subunidade — letra
b, do n.° 156, pag. 4157

{3) —Determinagéio do biotipo por
inspecao — letra b, do n.® 156,
pag. 4159

{4¢) — Apds a tomada do péso e al-

: tura, bem como da classiflca-
¢io do biotipo, fol inlciado o
graflco da ficha, registrando-
se, primelramente através de
um ponto azul, a alfure e de-
pois o péso padrdo (dado pela
tabela da pag. 4200, na linha
correspondente a da altura en-
contradsa (letra ¢, do nimero
157, pag. 419) ?

(3) — Poi 0 peso real registrado atra-
vés de um ponto vermelho?

(6) —Foi o griafico interpretado de
modo a qgue o educador fisico
saiba, na 1.* semana, se cada
soldado estd supernutrido,
desnutrido ou eutréfico?

('T) — Foi feita e colocada na Subu-
nidade a relagio prevista na
pagina 423, para conhecimen-
to dos soldados e onde devem
ficar registradoes, de cada ho-
mem, o seu bhiotipe, aliura e
péso padrdo, de modo a que
cada unl possa acompahhar a

sua prépria curva de péso e
altura nos demais meses do
ang de instrucao?

(8) — Faram realizados os cinco (5)
testes de aptidio fisica (letra
a, do n.° 162, pag. 424) ?

(8) - Foi realizada uma palestra sd-
bre g necessidade da boa pos-
tura (letrs ¢, do n.° 146, pag.
304) 7

(10) — A verificacio pericdica da
postura correspondente 4 128
semana fol realizada (letra e,
do n.° 146, pag, 396) ?

{11} —Foram os resultados da veri-
ficagcho da postura passados
para a ficha?

{12) — Considerando que o PP-21-1
(28 parte) manda fazer a
clagsificacdo em natacio no
Periodo de Adaptacio, hem
como que 2 letra b, do n.° 25,
do C-21-20, pag. 21, manda
praticar a natacio utilitaria
desde as quatro (4) primeiras
semanas, pergunta-se: — fo-
ram realizades, também nesta
12 semanha, os testes para
clagsificar os nadadores em
ndo nadador, nadador regu-
lar, bom nadador, nadador se-
lecionade, ou foram deixados
para outra semans do pe-
riodo?

FORMAS DE TRABALHO FISICO

{13) — Ainda nesta 1.* semana foram
iniciados a ginastica basiea, a
corrida rustica, os jJogos da gi-
néastica de combate e a nata-
cac utilitaria (letra b, do n°
25, da pag. 21)? Apds a clas-
slficacdo da postura houve
possibilidade de ser inielado ¢
treinamento da postura, pre-
visto no PP-21-17 Sabe que os
e¢xercicios de vivacidade nao
comegam ng 1.2 semana?

CONCLUSAO

{14) — J4 meditou gue dentro do tem-
po reservado para a educaciao
fisica — (50 minutos) sdmen-
te as formas de trabailho fisi-
co, citadas imediatamente aci-
msa, € que devem ser pratica-
das nas horas normais da edu-
cagao fisica e isto mesmo com
excecAo do ireinamento da
postura e da natacdo utllita-
ria? Notou que o restante
trabalho tarefado para g 1.2
semansa deve ser feito em ho-
ras extras? Nio acha que, por
Isso, ¢ & educacio fisica na
tropa recebida com reservas
pelos Comandantes de Subu-
nidades que, de antemio, sa-
bem que todo tempo extra-
programa terd que ser tomado
pelos trabalhos tedricos da 1.8
semana, que se prolongam pelg
ano adentro, bem como pelas
atividades suplementares des-
ta. instrugag, como por exem-
plo: o ecurso de forga, o8 exer-
cicios de treinamento da pos-
tura, a natacio utilitaria e
degportiva, o atletismo e os
desportos coletivos (represen-
tacdo da Unidade)? Acha gue
o nosso jovem soldado supor-
tara trabalhar fisicamente na
parte da manh& e da tarde,
todos os dias, em pratica de
ginasticas violentas como se-
jam: a baslca, como arma,

curso de férga e pistas de obs-
taculos, ete?

PERIODOS DE INSTRUGCAQ

3 — Consnitou a Propgressio do
Treinamento, n° 25 pag. 21, e os
Quadros 1, 2 e 3 situados, respectiva-
mente, nas paginas 35, 36 e 37 do
C-21-20, bem como o Quadro da Di-
visdo do Ano de Instruciao do PP-21-1.
(1> Parte), para compreender o en-
trosginento dos Periodos da Instrucao
de Educacfo Fisica com os periodos
das demalis outras instrucdes?

4 — Qual a solucic que den na
questio da divergéncia, inclusive de
nomes, entre os Programas Padrdes
e o C-21-20, no que respeita 4 divisio
dos periodos de instrugdo (namero 25,
pég 21> 7 e

5 — Depreendeu que o Periode de
Adaptacido do C-21-20 tem 0 mesmo
none & ¢ mesmo nimero de semanas
do que o Periodo de Adapiagdo do
PP-21-1 {12 Parte -— Quadro da Di-
visio do Ano de Instrucido), sendo
portanto o finico gue coincide inte-
gralmente nos dois documentos?

8 — Entendeu que o Periodo de Pre-
paracgdo do C-21-20 é de oito (8) se-
manas, pols comega na 52 e termina
na 122 semana e gque, por isso, cor-
responde dentro do Periodo de For-
macao do PP-21-1 (1.®* Parte — Qua-
dro da Divisao do Ano de Instrucio)
— a0 tempo em que se ministra a ins-
trucdo basica militar?

T — Compreendeu gue ¢ Periodo de
Manulenedo do C-21-20 vai da 132
semana ao fim do ano de instrucao,
correspondendo 2 instrucdo basica da
qualificacdo e ao Periodo de Aplica-
cio? -

8 — Compreendeu gue a partir da
25.% semana terd que haver novo pla-
nejamento da educacgio fisica?

9 — EBEntendeu que ésie novo pla-
nejamento é feile pelo Comandante
da Subunidade, tendo em vista po-
rém o plano de treinamento da Uni-
dade?

10 — Pereebeu que 2 idéia do C-
~21-20 é mesmo de tornar diferentes
os nomes dos periodos, pois o pensa-
mentc do legislador fei de, primeira-
mente, adapiar e preparar 0 homem,
para, depois manter o seu estado fi-
sico, durante o restante ano de ins-
trucdo (letra d, n.° 25, pag. 22)°?

11 — 8e os Periocdos de Instrucao
do C-21-20 e do PP-21-1 coincidissem
eln nome e em tempo seria ou hao
mals pratico e evitaria diferentes in-
terpretacdes no gue concerne ag en-
trosamento dos mesnios?

12 - Acha conveniente gue ag Pe-
riodos de Instrucio do C-21-20 con-
tinuem desentrosados dos Periodog de
Instrucio do PP-21-172

13 — No Periodo de Adaplacdo, que
é o Gnico gue coineide em nome com
o do PP-21-1 (12 Parte), foram rea-
lizados os exercicios de vivacidade, os
jogos de gindstica de combate, a cor-
rida, rustica, as sessdes de ginastica
basica e a natacdo utilitaria? Foi
possivel nas horas exfras praticar os
exercicios de freinamente da postura
previstos?

14 — O plano geral de trelnamento
previsto no numeres 29, pag, 27, para
08 diferentes Periodos de Instrugao
foi cumprido, inclusive com 2 realiza-
¢cdo dos testes iniciais e trabalhos bio-
métricos?

15 — Notou que o Plano de Trei-
namento do C-21-20, pag. 35, estabe-
lece para o pericdo de adaptacdao 5
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horas, quando o PP-21-1 — 2.8 Parte,
atribui, 6 horas para a Educacio Fi-
siea? Como procedeu? Néo acha que
a supressio de uma hora por semana
para & Bducacdo Fislca pde em situa-
cio dificil o C-21-20, que deveria ze-
lar para que a4 Educacdo Fisica fosse
didrla, como acontece nos demals
exéreitos do mundo?

18 — No Periodo de Manutengéo do
. C-21-20, utllizou trés (3) ou quatro
{4). horas por semanga para a pratica
da Bducacdo Pisica, conforme prevé
o Plano de Treinamentc na pag. 27?

BIOTIFO POR INSPECAO
E PESQO PADRAO

17 — Entendeu o que significa bio-
tipo por inspecio? Entendeu gque é a
classifleacdo do homem em normoli-
neo, longilineo e hbrevilineo, feita a
“simples vista” (6lho biométrico) ?

18 — Compreendeu que o C-21-20
ensina a determinar o biotipc a “sim-
ples vista’ porque para se usar a mesa
de viola (aparelho ideal} levar-ze-ia
muito tempo com cada homem, razio
alids porque a referida mesa foi
abandonada.?

19 — Sabe para gue serve a classi-
ticacao do homem segundo o seu bio-
tipo, ou, seja, em normolineo, brevi-
lineo e longilineo? Sabe que sem esta
classificacio ndo se pode entrar na
tabela da pag. 420, para, se obter o
péso padrdo?

20 — Sahe o que € péso padrdo?
Sabe que péso padrdo é o péso que o
individuo deveria ter tedricamente, de
acordo com a sus altura e o seu bio-
tipo?

21 — Sabe para que serve o péso
padrdo? Estudou o caso do soldado
José da Silva Frota, na ficha, pag.
432 (ver também o n.® 157, pag. 419) ?

22 — Babe que se tendo o pésc pa-
drfio poder-se-i saber se o soldado
precisa engordar ou emagrecer #o
inlelar o trabalho fisico na tropa ou,
em outras palavraugge estd desnutri-
do, supernutrido oud-eutréfico?

23 — Estudou a curva de pésc e
altura da ficha, pag. 433 e atinou que
o soldado Frota teve para péso pa-
drdo 87 guilos, embora tenha na rea-
lidade 68.400 gramas, donde se deduz
que preecisa emagrecer com 0 trabalho
fisico, pois estd supernutrido? Notouw,
pelo tragado da curva, gue o referido
soidado foi baixado de péso e se apro-
ximando do seu péso padrdo?

24 — Babe que o péso padrdo do
soldado Frota (67 quilos) fol dado
pela tabela da pag. 420, uma vez que
éle é (B) ou, seja, priticamente bre-
vilineo e tem 1m70? Notou que ho 10°
még o soldado Frota cresceu um cen-
timetro porém que pela tabela referi-
da, o péso padrdo continuou o mesmo,
uma vez que a tabela s6 altera o péso
padrdo de dols em dols centimetros?
Notou que no 10° més o soldado
Frota atingiu o seu péso ideal, pois
chegou ao péso padrdo corresponden-
te .8 sua altura atual, aproximada.-
mente 1m71?

25 — Concluiu portanto da impor-
tadncia do biotipo do homem? Atinou
que s¢ o soldado Prota nao fosse (B)
brevilineo poderia ter péso padrdo di-
ferente? Assim, pela tabela da pag.
420, se f0s8e (N) normolineo — teria
83 quilos — e sze fosse (L) longilineo
— teria 60 guilos, dando a apreciavel
diferenca, na ultima classificacgo, de
T quilos?

26 — Serd que a classificacéo do
biotlpe em normolineo, brevilineo ¢

28

longilineo, que precisa ser tdo per-
feita como foi demonstrado, €, pelo
menos, regularmenie precisa quando
feita a “simples vista”? Leu o artigo
do Médico Chefe da Secio Médica
destn, Escola na nossa Ultima Revis-

" ta de Educagio Fisica n.® 90, em que

éle assegura a necessidade de se con-
tinuar a usar as medidas blométri-
cas para se poder classificar, precisa-
mente, o homem, segundo 0 seu bio-
tipo? .

27 — Acha que o Comandante ou
um seu auxillar na Subunidade esta
em condicdes de determinar o hiotipo
por inspegio? B de oplnido gque éste
trabalho deveria ser feito pelo Médico
de Educagio Fisica dgp Regimento,
como prescreve o RISG?

28 — Conseguiu entender as duas
figuras da pag. 419 (figura 250) do
C-21-20?7 Conseguiu compreender ¢o-
mo se classifica o homem na posicdo
de quatro?

20 — Conseguiu determinar o bioc-
tipo de todos os homens das Subu-
nidades, conforme prescreve g C-21-20
no numero (3), do pariagrafo 156, do
art. II, pag. 4167 Que tempo levou
por pelotio? Em que horas traba-
lThou? Sabe que na letra b, do n°
156, pag. 415, estd prescrito que a de-
terminacdo do botlpo por inspecédo
deve ser feita sem prejuizo da edu-
cacdo fisiea?

Finalmente, quais as dificuldades
que encontrou pars reslizar a clas-
sificagio do higtipo por inspecdo?

TESTES PARA VERIFICACAO
DO TREINAMENTO FISICO

31 — Fol possivel verificar o treina-
mente fisico, durante o ano, através
dos seis (6) testes previstos no nu-

mero 150, pag. 411, com suas 40 ope-

ragies, desdobradas em 58 subopera-
coes? Nao acha gue o C-21-20 se
preoccupou mais com a verlficagio do
trabalho fisico, do que mesmo com
éste?

32 — Entre os testes abaixo citados
quals oz que deixaram de ser aplica-
dos e as razdes gque motlvaram a nio
aplicacao? Fol, por falta de tempo
nos programas de instrucio, ou pelo
elevado nimero dos mesmos?

33 -— No caso de aplicagao dos tes-
tes, fol possivel segulr as regras pre-
conizadas para g sua realizacio, pre-
vistas no nimero 151, pag. 4127

3¢ — Diante do gue diz o C-21-20
na letra b, do n.®.151, pag. 412: —
“Os Juizes devem ter a experiéneia
necessaria para julgar com justica e
precisdo” — “0Os participantes nao
devem ser utilizados como verificado-
res”, conseguiu artanjar pessoal nas
condicdes exlgidas?

PESAGEM MENSAL
Teste nl 1
36 — Considerando gue o péso do
individuce comparado com o péso pa-

dréo dado pela tabela da pédg. 420
deixa. perceber se estd éle, no inicio

-dg, Instrugio, super ou subnutrido;

mas conslderando, também, que o
péso padrdo nio é obtido com preci-
580, uma vez que a classificacio do
“biotipo por inspecdo” é falha, per-
gunta-se; compensa fazer a pesdgem
mensal para compara-la com um pé-
s0 padrdo irreal? Aqul convém expli-
gar que o péso padrde dado pela ta-
bels serip real se a classificagio do
bictipo fosse feita pela mesa de viola,

5

0 que traz o inconveniente de levar
muito tempo, razido porque o referido
aparetho fol abandonado.

36 — Conslderando, porém, que o
péso do individuo, 1soladamente, é um
excelente meio de veriflear o seu es-
tado geral e, muitas vézes, auxilia a
testar os resultados do trabalho fisico
sbbre o seu organismo, ndo acha que
a pesagem deve continuar, mesmo nio
sendo usada para cdleule o péso pu-
drdo? Neste caso, a0 seu ver, quantas

abesagens anuais serlam necessirias?

3T — Considerando gue a altura é
elemento bésico para chegar-se ao
péso padrio porém que, isoladamente,
nao oferece outro resultado que nio
seja o de dar a conhecer que o0 homem
crescen 1 ou 2 ecentimetros durante
o ano, pergunta-se; — compensa fa-
zer-se -4 tomada de altur?, mesmo
néo sende usada para calculoe do péso
padrdo e considerando que j& foi to-
mada no PR? K esta a sua opinifo ou,
ao contrario, pensa em calcular o péso
padrdo e tragar a curva de péso e
altura e para isso necessita das to-
madas de altura, das pesagens men-
sals e da classificagio do biotipo por
Anspecao, tudo como determina o
C-21-20? Justifigue neste altimo caso
a sua opinido para que sirva de base
para novos estudos da Escola de Edu-
cagio Fisica do Exército.

TESTE DE APTIDAO FISICA

Teste no 2

38 — Foi possivel realizar os testes
de Aptiddo Fisica na 1.2, 58 ¢ 1228
semanas de inscri¢io e, dai por dian-
te, de 3 em 3 meses, cabendo uma ve-
rificacdo uma ou duas serganas antes
do exame de recrutas {(leifa a do n°
1682, pag. 424) ? '

39 — Sabe que o C-21-2z, no ni-
rero 184, pag. 425, determina que os
testes de Aptiddo Fisica sejam rea-
lizados no mesmo dia?

40 — Babe que a letra b do n.¢ 182,
pag. 424, defermina que os testes aci-
ma sejam realizados “durante o tem-
po normalmente previsto para o trei-
namento fisico”?

. 41 — Na 1.8 semana, empregou para

a realizacio dos testes supracitados
0s 50 minutos previstos pelo C-21-20,
Quadre 1, pag. 35, ou as duas horas
reservadas no PP-21-1 (Quadro da
Distribul¢ao Geral do Tempo — 2.2
Parte) ?

42 — Mesmo com as duas horas do
PP-21-1 reservadas unicamente para
o0 2° dia da 7.* semana foi o tempo
suficiente para ¢ trabalho em tddas
as Subunidades, com os seus pelotdes
orgénicos?

43 — Foram os testes de Aptidao
Fisica realizados obrigatériamente
para og Ofleiais e pracas até a idade
de 30 anos, dentro da Subunidade
(letra b do n.° 162, pag. 424) ?

44 — Foram os homens classifica-
dos em excelentes, muifo bons, bons,
regulares e insuficientes, de acodrdo
com ¢ que prescreve a letra & do n.°
162, pag. 424 ¢ com ¢ auxilio da ta-
hela para avaliacio da aptidao fisica,
encontrada nas paginas 434, 435 e
436 (letra b do n.°® 1752, pdeg. 413)7?
Foi a classificagio felta a lapls para
ser alterada na 58, 122 e 238 e, fi-
nalmente, na 352 semana, de modo
a gue o instrutor possa constatar o
progresso obtido?

45 ... A tabela supracitada foi co-
plada do FM 21-20 (Regulamento
Americano) e, por isso, deve ter sido
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caleculada para o homem americano
e n#o para o nosse soldado. Conside-
rando a inconstancia fisica do tipo
brasileiro, convém manter a tabela
em pauta?

46 — Achou facilidades em formar
as cineo oficinas para a realizacio
dos e¢lnco testes de Aptidio Pisica no
que respeita ao material e pessoal,
considerande que o C-21-20 proibe
gque os participantes sejam ufillzados
como verificadores?

47 — DispGem o3 nossos soldados
de nivel intelectual e fisico para rea-
lzar os testes em pauta ou os mes-
mos apresentam dificuldades de com-
preensio e de execugio, na realiza-
¢io de cada prova fisica, principal-
mente no teste realizado na 1.2 sema-
na do Periodo de Adapiacdo? Medite
sObre esta pergunts antes cde respon-
der, pois ela & muito importante.

48 — Que tempo médio ievou cada
pelotdo ou turma para realizar os
testes de Aptiddo Pisica?

49 — Qual a sua opinido sébhre a
necessidade déstes testes de Aptidéo
Fisica? Nao achz que éstes testes sdo
mals apropriados para os paises onde,
durante og rigorosos invernocs, ndo se
pode trabalhar ao ar livre, como, por
exemplo, a grande maloria do terri-
tério dos Estados Unidos?

TESTES DE VALOR MECANICO

3

Teste no° 3

50 — Foram os testes de valor me-
cénico realizados na 13.% semanz e
dai por diante de 3 em 3 meses, ca-
bendo umsa realizagio na 242 sema-
na, para todos os Oficiais e pracas
ate a idade de 30 anos {leira a do
n.% 165, pag. 430)°?

51 — Notou que éstes testes, de pre-
feréncia, devem ser feitos na semana
. Seguinte & dos festes de Aptidio Fi-
sica (letra a do n.2 185, pag. 4300 %

52 — Foi o tempo de 50 minutos
didrios {3 dias consecxﬂ!éus) sufi-
clente para realizacio dos téstes, con-
siderando que pelo novo C-21-20 sio
08 mesmos realizados sob a forma de
competicio, o que toma muito mais
tempo? Atinou que além do cariter
de competicdo, ainda o C-21-20 deter-
mina que sejam feitas 3 provas dia-
rias 1.2 e 22 dia) dentro dos mesmos
- 80 minutos previstos? Nofou que no

exemplo dado pelo proprio C-21-20,
pag. 37, o8 dias nfo sio consecutivos?

Entendeu que no saito em alturs a
prova deve comegar com 1 {um) me-
tro, podendo ir até 1m70, caso en-
contre soldados que saltem esta al-
. tura, ou baixar de 1 (um) metro, caso
algum soldado ndo passe esta medi-

da? Compreendeu que cads soldado
© tem direito a duas tentativas para

‘ecada marea? Responda gque tempo
médio levou um pelotdao nesta prova?
Calculou o tempo que serd gasto com

.8 corrida de 100 (cem) metros, par-
tindo ¢ada homem individualmente?

64 — Na prova de subir na corda
entendeu que aperta-se 0 crondmetro

quando o homem inicia 2 suhir e

, trava-se qrando uma das mios atinja

.~ 4mb0? Entendeu que, ¢aso o homem
.- néo atinja 4m50, a cronometragem

-deixa de valer para a contagem de

. pontos e passa a valer o numero de
metros subidos (ver tabela)?

-39 — Aprendeu a manejar a tabels
para a contagem de pontos? Enten-

_tden o exempio da ficha? Entendeu o

“{ue prescreve a letra b do n.? 152,
phg. 4137

56 — Percebeu que também 5 tabela

supracitada fol copiada do FM 21-20

{Regulamento -Americano) e que, por
igso, deve ter sido calculada paraz o
homem americano e n®3o para o sol-
idado brasileire? Atinou na incons-
tancia fisica do tipo brasileiro?

TESTE DE PERCURSO NA PISTA
BASICA

Teste no 4

57 — Na 17 semana foi realizado
0 teste da Pista Basica? Foram os
resultados registrados na ficha {le-
tra b do no 107, pag. 274) 7

58 — Tem a Unidade a Pista Ba-
sica e a Pista de Combate? No caso
da Unidade nao ter as referidas pis-
tas, as Subunidades procederam eomo
determina a letra 4 do n.° 105, pag.
2737

89 — Usou o uniforme, eguipamen-
to e armamento como prescreve o n.°
106 da pag. 2747

80 — Os percursos nas duas pistas
foram feitos na base de um (1) por
semana, naturalmente depois da 172
semana (letra ¢ do n.° 10%, pag. 274) ?

81 — Esclarecenrdo o C-21-20, na le-
fra ¢ do n.° 104, pag. 272, que os ades-
tramentos nas pistes de obstaculos
“constituem uma sintese objelive da
preparagdo do soldado para o guerra”
e considerando mais que todo o tra-
balho é feito com uniforme, equipa-
mento e armamento, nao acha que se
trata de uma instrucio de combate
¢ nao de educagdo fisica?

82 — Niao acha que ¢ trabalho foge,
cada vez mais, do campo da educacgio
fisica pelo fato do C-21-20 recomen-
dar gue os percursos na pista de com-
bate sejam feitos com explosbes de
bombas, obsticulos batidos pelo fogo,
combate a baloneta e tiro em silhue-
tag (letra a do n.? 111, pag. 293)?

63 — Nio acha gue o préprioc nome
“plsta de combate” define tratar-se
de instrucdo de combate e nio de
educacdo fisica?

§4 — Neotou que o Quadro 3, pag. a7,
d4 a titulo de exemplo, 50 minutos
para o trabalho matinal, dividindo
aste tempo enfre g pista de ohsti-

‘culos ¢ uma sessio de ginastica hasi-

ca ou gindstica com arma?

65 -— Serad que o jovem recruta bra-
sileiro suportara tamanho esfirgo,
considerando que ambas as gindsti-
cas citadas (arma e basica) ja exige
um enérgico frabalho fisico e um
grande desgaste fisioldgico? Nao sera
uma temeridade exigir que o nosso
soldadinho pratique, pela manha, du-
rante 50 minutos, uma ginastica ba-
sica (ldealizada para o homem dos
Estados Unidos da América do Norte),
ou umsa ginastica com arma ainda
combinada, seja com um percurso em
pista de obsticulos, seja com uma cor-
rida riistica ou ainda com uma ginas-
tica de combate e, pela tarde, passe
a praticar uma sessdo de curso de
férea, seja wma sessio de natagao uti-
litaria (guando fér o cas0), zeja uma
sessAo de exercicios de correciio da
postura, gejam os desportas coletivos
e Individuals, tudo como prevé o ...
C-21-207 Nao acha demasiado ftra-
balho fisico para o nosso recruta,
%mda em periodo de desenvolvimen-
0?

TESTE DE NATACAO

Tesle nC §

86 — Entendeu que os testes de
natacdo tém 8 finalidade de elagsi-

ficar os nadadores em: nadador re-
gular, bom nadador, nadador selecio-
nado e nadador excepcional?

67 — Entendeu gue, primeiramen-
te faz-se a triagem, separando os ho-
mens que nio sabem nadar e depois

- fag-se a prova para nadadores regu-

lares com o5 que sabem nadar e gue
80 éstes podem concorrer ag teste de
bom nadador? Compreenden que 56
os_bons nadadores podem eoncorrer
a®teste de nadadores selecionados e
gue s6 éstes podem aspirar ao titulo
de nadador excepecional (n.° 116, pag.
3000 ? _ o C
68 — Entendeu que cada Subunida-
de, em principio, deve organizar uma
ou mais furmas de nadadores Ini-
ciantes (inclusive os néo nadadores),
outra de nadadores regulares, outra
de bons nadadores e finalmente a de
nadadores selecionados (letra ¢ do
n.? 115, pag, 298)? Compreendeu que
para se organizar as turmas acima
citadas ha necessidade de, primei-
ramente, realizareni-se gs tests?

62 -— Acha gue os ndo nadadores
devemn constifuir uma turma 4 parte
e n&o receberem instrugdo juntamen-
te com os nadores iniciantes, como
presereve 0 C-21-20, na letra ¢ do n?
115, pag. 298? Qual a sua idéia a
respeito?

70 — Acha gque foram prescritos fes-
tes em excesso para egta instrucio?

71 — Acha gue o namere de tur-
mas {grupamentos homogénecs) é
muito grande para as possibilidades
de instrucio de gqualguer Subunidade
do Exércitc Brasileiro que disponha
de mar, rio ou piscina, para ministrar
a natacio? -

72 — Niao acha gue a natagio, por
sua importancia deveria fazer parte
das atividades complementares e nes-
ta gualidade serem praticadas pelas
Unidades gue tivessem possibilidades
¢ néo come prescreve o C-21-20 gue
a classifica em atividade suplemen-
tar e a manda praticar sem prejuizo
do treinamento fisico, na base de
uma (1} ou malis sessdes por semana
{letra ¢ do n.t 112, pag. 296) ?

73 — Considerando que o C-21-20,
ora manda iniciar a instrug¢do de na-
tacdo no Periodo de Adaptacio (letra
b do n.° 24, pag. 21), ora no 2.° més
de instrugio (letra ¢ do n.° 112, pag.
2968), como proceden?

74 — Descohriu que ¢ PP-21-1 (23
Parte) manda iniciar a referida ins-
trugao no Periocdo de Adaptagio e,
por isso, nac restara diavida de que
a natacio deverd ter inicio neste pe-
riodo, se assim tiver possibilidades a
Unidade?

TESTE DE EXAME DE POSTURA

Teste n° 6

75 — A verificacho periédies da pos-
tura foi realizads na 1.2 e 13.8 se-
mahas e, dai por dlante, de 3 em 3
meses {letra e do n.® 148, pig. 386) 7

78 — Compreendeu que ¢ trabalho
é feito na base da comparacio de
homem por homem com as figuras
da pagina 391? Foi ficll o trabatho?

T — Pensou no tempo que deverd
levar esta verificacZo da postura?

78 — Registrou na ficha a classifi-
cacdo de cads homem?

79 — Acha due poderda haver cor-
recio da postura sem a pratica dos
exerciclos eonstantes do n.° 147, pag.
396, para os casos muifo acentuados?
Caso achie que os exercicios fislcos ci-
tados =8a Indisnensiveis wHara oana




haja um certo grau de corregéio da
postura nos casos supracitados, per-
gunta-se: adianta saber os testes sem
ter tempo de praticar éstes exerciclos?

80 — Para que os exerciclos de cor-
recdo da postura produzam hons re-
sultados, goantas vézes por semana
precisam ser praticados? Ao seu ver,
invalida para o Exército ¢ defeito pos-
tural de um soldado que ja fol exa-
minadd por uma Junta Médica?

81 — O PP-21-1 (2% Parte), tendo
em vista o que prescreve ¢ C-21-20,
determinou gue & verificagdo da pos-
tura seja feita no Periodo de Adap-
tagéo, bem como esclarece que o iref-
namento da postura seja feito nas
horas disponivels. Pergunta-se: —
seri fisiclogica a pratica dos exerci-
cios em tabela considerando que, dia-
rlamente, ji deve fer havido uma
sessio de educacdo fisica de 50 mi-
nutos? Nao acha que o trabaiho fi-
sico previsto pelo C-21-20 para ser
executado nas horas normais da edu-
cagho fisica jAa é demasiado para o
jovem soldado brasileire, podendo
mesmo atingir as suas condicbes de
salde, principalmente considerando
gue nos 50 minutos reservados para
a educacido fisica deve-se praticar a
gindstica basica, on com arma-formas
de trabalho fisico demasiadamente
fortes — combinadas, seja com s cor-

- rida rGstica, sela com a glnAstica de
combate ou, ainda, com as pistas de
obstaculos? Nac achs também dema-
siado o trabalho preconizado para
as horas extras: duas sessGes de curso
de férga, pratica dos exerciclos de
correciio da postura, pritica da na-
tagdo e dos desportos individuais e
eoletivos, tudo dentro de uma sema-
na? .Sera gue o nosso soldado supor-

tard trabalhar fislcamente pela ma-~ -

nhi e pela tarde todos os dias tels,
levando em conta as outras tarefas
que terd de cumprir?

FICHA DE TREIN’AH%NTO FISICO

82 — Estudou detalhadamente a
ficha idealizada para registro dos re-
:ulgados dos sels (6) diferentes tes-
es

83 — Pensou no tempo que se le-
varf para manter em dia a referida
ficha?

84 — Constatou gue, durante todo
0 ano, os testes terio que ser reall-
zados e escriturados, bem como feitos
os trabalhos tedricos complementares
para se chegar a classificagdao tempo-
raria da aptiddc tisleca, do valor me-
clinico e do valor pratico?

85 — Atinou nos trabalhos tedricos
que deverdo ser executados para se
chegar ac péso padrio?

86 — Pensou no tracado mensal da
curva de Péso e Altura da ficha e,
consegiientemente, nas pesagens gue
deverdo ser reallzadas todos os meses,
kem como nas tomadas de altura
marcadas para 05 1.2, 5.° e 10.° meses,
extensivas a toda a tropa?

- 87 — Pensou na utllizacdo da fi-

cha de ¢ada soldado no que se refere:

& Selecio Desportiva e Mililar e Ob-
servagoes Gerals ?

88 — Atinou o que seja classificar
as Subunidgdes pelos valores praticos
obtidos pelos homens?

89 -~ Some todo o tempo gasto para
manter a ficha em dia e responda se
é possivel reallzar todos os trabalhos
tarefados, levando-se em conta as
demals missdes dos Oficlais e Bargen-
tos das Subunidades? Nao achs que
devemos suprimir testes e trabalhos

ram os Ezercicios de Vivace
ticados “fora do trelnamento fisico

cujo registro na ficha nio compen-
sem pata efelto de avaliar o valor fi-
sico do homem? Niao acha gque a fi-
cha, em conseqiléncla, deve ser gran-
demente simplificada?

EXAME DE RECRUTAS

90 — Ficou & par que do exame de
recrutas constari também exame do
fichdrio (n.° 155, pig. 41417

CLASSIFICACAO DA TROPA

#1 — As Subunidades no &mbito da
Unldade foram classificadas pelos re-
sultados obtldos ou, melhor, pela soma
dos valores praticos? Quaf o nimero
de homens confrontados em cada 8Su-
bunidade (n° 154, pig. 414) 7

EXERCICIOS DE VIVACIDADE

92 -~ No Periodo de Ada?;&ngﬁo fo-
e pra-

proprlamente dito”, ou completando

. as sessbes de gindstica basica (letra

b do n.0 140, pag. 379} ¢

93 — Nos demals periodos foram os
referidos exercicios praticados no
quadro da sessdo da ginéstica de
combate, substituindo os exercicios de
correr (letra b do n.® 140, pag. 379) 7

94 — Compreende porgue foram
éstes exerciclos {razidos do Regula-
mento de Maneabilidade C-75 parg o
C-21-20? Néo acha que devemos es-
coimar da educacéo fisica tudo o que,
doutrinariamente , pertenga a outras
instrucgdes?

CURBO DE FORCA

95 — Estudou gue para a execucio
déste curso de férca hé necessidade
de “um conjunto de sete (7) locais
aparelhados” (letra d, n.° 138, pag.
asn ?

98 -~ Babe que o curso de foérea
deve comec¢ar a partir da 132 ge-
mana?

97 — Entendeu que se trata de
“uma série de exercicios enérgicos e
pesados”, capazes de exercerem uma
acfo intensa sbbre o Eistema mus-
cular?

98 — Tera o Exéreito Brasileiro
possibilildades de obter aparelhos para
dotar cada Unidade de tropa?

99 —— Néo serfo éstes exerciclos de-
masiadamente violentos para o nosso
soldado que, pela manha, & deve ter
praticado uma gindstieca bésica ou
uma ginédstica com arma combinadsa
com um percursoe na pistas de obsta-
culcs ou ainda com uma corrida ris-
tica ou mesmo com umsa gindstica de
combate? Lembra-se que o €-21-20
mands praticar nas horasg extras
outras atividades além do Curso de
Forca?

100 — Nao szerfo éstes exerciclos
praticados pelo Exército Americano
porque durante o inverno nao podem
os goldados trabalhar ao ar Hvre?

JOGOS MILITARES, DESPORTOS
COLETIVOS E INDIVIDUAIS

101 — Percebeu que nos qQuadros
nimeros 2 e 3, das paginas 35 e 286,
sao encontrados os Desportos Coleti-~
vos? Nao acha que os Desportos Co-
letivos deveriam ser praticados na
?arte da tarde e na hora da educagio

islca os Jogos Militareg?

102 — Atlnou que, caso 0s esportes
fdssem praticados na parte da tarde,
como acontece em todos. os Exércitos
do mundo, deveriam ser suprimidos o

.curso de foérga e demals mtividades



previstas no ¢-21-20, para serem pra-
ticadas fora das horas normals da
instrugio, naturalmente com execcao

da natacdo que passarla para ativi-.

dade complementar? -

103 — Atlnou que é guase impossi-
vel que “todos” os soldados pratiquem
os desportos coletivos, conforme de-
tetmina & letra ¢ do n.® 99, pag. 2597
8io os campos de desportos suflelen-
tes para atender td8das as Suvbuni-
dades?

104 — Néo acha uma hog idéia que
05 desportos coletlvos sejam pratica-
dos pelos homens seleclonados para
representar as suas Subunidades e a
Unidade fora das horas regulamenta-
res ¢ gue g fotalidade dos soldados
pratiguem os jogos mlilitares (grandes
jogos), nas horag da educagfo fisica?

105 -- Entendeu porque o C-21-20
traton da natacfio em setenta e uma
(71) paginas e de todos os desportos
coletivos em, apenas, doze (12)? Por
que a preferéncla?

106 — N&o acha gue os desportos

Individuals e coletivos devem ser fra- -

tados em Manuais & parte e fora do
Regulamento de Educagdo Fisica?

107 - Sabe que a Bscola de Educa-
cdo Fisica do Exérelto estd atualizan-
do os difersntes manuals desportivos
para pedir ao Estado-Malor do Exér-
cito sua publica¢io e lancamento na
tropa?

GINASTICA DE COMBATE

108 — Compreendeu que:a gindsti-
ca de combate nada mais é do que as
aplicagbes militares do antigo
C-21-20?

109 —— Compreendeu que os exerci-
clos da ginastica acrobdtica, derruba-
da pelo atual C-21-20, forneceram
umg nova familla com seus exerciclos
de equllibrar, de modo gque passamos
a ter 8 familias, em lugar de sete (7),
nossas conhecidasg?

110 — Nao acha que deviamos re-
tirar da ginastica de combate os
exercicios sem atragio, como sejam
a marcha rastejayte, as corridas por
lances e o Ianqamerﬁid"das granadas,
por pertencerem o0s mesmos 4 jnstru-
¢io de combate, de maneabilidade e
armamento? o

111 — Nio acha lmprépric o nome
de Gindstlca de Combate, para um
Manual de Educagao Fislca?

GINASTICA ACROBATICA

112 — Sabe gque © nove C-21-20
derrubou a gindstica acrobétics,
grande conquista da Escols, que con-
seguin introduzi-la neo Aliimo
C-21-20?

113 — Qual a sua opinifo sobre
esta glndstica e sdbre sua supressdo
do novo C-21-207

CORRIDA RUSTICA

114 — Conslderando as grandes
vantagens da introdugio da corrida
ristiea no novo C-21-20, pergunta-se
— ¢ de opinifio gue esta prova seja
feita, as vézes, com cortuno e outras
vézes com uniforme e equipamneto
de combate?

115 — Nao acha que devemos fir-
mar pé de que a educagéio fisica seja
felta dentro das condigoes de higiene
previstag no proprio €-21-20, na letra
d do n.° 33, paglna 30 ou seja em
uniforme de' glnastica? O C-21-20
faz excecie quando meanda realizar
0§ percursos nas pistas de obstdculos
com uniforme de combate, 0 que nao
tem importéncla porque as pistas ct-

'EDUCACAO FISICA

tadas nio devem fazer parte da ins-
trucko de educagfio fisica, mas sim
da de combate. & esta também a sua
opinido?

APROVEITAMENTOQ DO TEMPO

1186 — Concorda em que o voltelo,
na Cavalaria, as instrugdes ativag de
combate, na Infantaria e os traba-
Ihos de OT, na Engenharia, devem
substitulr & gindstica digria (n.° 23,
da pag. 20)?

117 — N&o acha que #&ste preceito
regulamentar dardi motlvo para que
& educagio fisica delxe de ser pra-
ticada na tropafp

GINASTICA BASICA E GINASTICA
CALISTENICA DAS ACM

118 — Bua tropa jé& praticou a gi-
néstica béasica do C-21-207 .

119 — Notou que esta gindstiea atua
particularmente sbbre a funcéic res-
plratéria e elrculatéria, isto &, que
esta gindstica foi ideallzada pars dar
a tropa, em ?ouco tempo, resisténcia
organica (folego), uma ver que os
seus exerciclos sdo, na maloria, de
efeitos gerals?

120 — Percehey que nio tem ela
uma curva de esfdr¢o crescente, uma
vez que o primeiro exerciclo de qual-
quer das duas séries, pode ser clas-
sificado como de efelto geral, pois &
da categoria de saltar? J& pensou
numa curva de esférco crescente
numa sessio de glnistica que comeca
pela categorla de saltar, categoria
que, em dqualquer método universal
toma o ultimo lugar? N&o acha que,
por isso, trata-se de uma ginastica
violenta para as possibilidades do
nosso jovem rceruta?

121 — Notou que a gindstica bésica
derrubou. tdda a metodologia existen-
te até hoje, uma vez que, pratica-
mente, aboliu os exerciclos de efeitos
localizados? .

122 — Atlnou que a sessiio de gi-
néstica basica nfio cogita de exerci-
clos de correcdo da postura?

123 . Percebeu que néio existe uma
80 palavra no C-21-20 que smpare fi-
slologicamente a gindstica béslea, ou
dige do efelto dos exerciclos sbbre o
organisma, o que ¢ béslco em qual-
quer método de ginastica?

124 — Comparou as condigdes i-
sicas do recruta americano com o re-
cruta braslleiro? Pensou na pouca
idade que tem o nosso conscrito?
Pensou no seu estado alimentar defi-
clente (de um modo geral no terri-
tério Nacional)? Sesbe que para os
Jovens entre 17 e 19 anos o melhor
trabalho fisico é aguéle que lhe pro-
porcione flexibilidade musentar e mo-
bilidade articular e que isto s
pode ser obtide com os exerciclos de
efeitos locallzados, abolldos da ginds-
tica bésica?

135 — Néo acha que devemos ouvir
05 europeus, que S50 0s mestres em
matéria de educagio fisica? Nio
acha que devemos ouvir os alemis,
os franceses, 03 Ingléses e especial-
mente o3 suecos? Sabe que 08 Exér-
citos dészes povos jamais retiraram
da sessiio de glnéstica os exercicios
de efeltos localizados, bem como ja-
mais esqueceram os exercicios de cor-
re¢io da postura e de efeitos gerals,
trabalhadores, &stes ultimos, da fun-
cio respiratéria e circulatoéris?

128 — Conhece a gindstich calisté-
nica adotada nas Associagdes Cristds
de Mogos do mundo intelro? Sabe
que jamais esta ginastica sofreu qual-

quer critica nos Congressos Mundiais
de Gindstica? Sabe que esta ginast-
cg nac era adotada nos meios milita-
res porgque necessitava de piano (mi-
slca) para ser praticada com atra-
¢i0? Babe que a Escola de Educacio
Fisica do Exército Brasilelro, para
ritmar os exercicios, introduziu nesta
clentifica e fislolégica o processo de
“eontagem” da ginistica americana,
com excepeionais resultados?

127 .— Estd a par de que o _novo
C-21-20 derrubou o método francaés?

128 — J4 compreendeu gue ¢ novo
#-21-20, em lugar da ginastiea fran-
cesa, langou a gindstica basica? Pois
bem, em face dos argumentos apre-
sentados, nio acha que em virtude
da violéncia desta ginastica deveria-
mos adotar uwma outra mais suave,

* porém de eficléncia comprovada? Sa-

be que foi isto o que fez a Escola de
BEduecaglio Fistca do Exéreits; esco-
lhende a glnastica calisténica pratl-
cada, com Interésse, por mals de um
milhdo de eriancas, jovens e aduitos
de todas as nacionalldades nas Asso-
clagfes Cristis de Mocos.do mundo
inteiro? Babe gue praticando o Exér-
cite a ginAstica callsténica ndo ha-
verd mals solugiho de continuidade
entre o ginasta civil e o militar, uma
vez que nos clubes civls pratica-se,
de preferéncla, a gindstica calisté-
nica?

129 — B8abe gue 3 ginastica ealls-
ténica com a “contagem” da gindsti-
ca americana para ritma-la, estad em
experiéncia h4 mais de dois anos na
Escola de Educacao Fisica do Exér-
cito, na Escola de Artilharia de Costa
e ng Fortaleza de 8&o0 Jodo, com ex-
celentes e excepcionais resultados?
Tem conheelmento de que duas (2)
turmas de estagldrios da Diretoria de
Aperfelgoamento e Espec e lizacio
(Oficlals e Sargentos) & uma turma
de estaglarlos (Oficials e Sarpentos)
do I Exército, praticaram a gindstiea
callsténica e responderam a um gues-
tiondrioc em que a ginastica baslca
perden de muilto, em eficléncia, uma
vez gue comparada com a gindstica
calisténica, ora em experiéncia? Nes-
tas condicoes, pergunta-se: — foi na
sua Unidade praticada s ginastica ba-
slea e a gindstiea calisténica, ou sd-
mente g gindstica baslea? No caso de
ter sido somente praticada a ginasti-
ca basica, mande suas impressdes no
que respeita aos pontos abordados nas
perguntas anteriores. No caso de ter
sido praticadas as duas ginasticas,
responda 38 perguntas abaixo, refe-
rentes a ambas:

(1} —~Qual das duas ginasticas é a
mais atraente e praticada eom
mator prazer? Notou que o

. préprio C-21-20 confessa que &
glnastica basica nio & atraen-
te-(letra b do n.2 49, pag. 61)7

(2) —Qual a que tem curva de es-
forco definida?

(3) — Qual das duas gindsticas cul-
da do aquecimento progressivo
do eorpo e do organismo?

(4) —Qual das duas ginasticas atua
sdbre massas musculares de-
finidas? :

(5) —Qual das duas glnasticas zela
melhor pelos exerciclos de cor-
re¢io da postura?

(8) — Qual das duas ginésticas culda
destacadamente dos exercicios
de efeitos localizados?

(7} —Qual das duas ginastleas pro-
cura ampliar e desenvolver a
calxa toracica?
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(8) — Qual das duas gindsticas é me-
lhor amparada pelos prineipios
fisioclogicos correntes?

(9} — Qual das duas ginasticas faz
parte de um métedo univer-
salmente conhecido?

(10) — Qual a gindstica que nio cons-
titul propriamente um método
clentifico, mas slm se resume
na selegio de duas séries de
exercicios especiais para agir
particularmente sdbre a fun-
cio respiratéria e circulatéria?

(11) — Qual das duas gindsticas pode
ser praticada por individuos
de tddas as ldades, a partir
dos 7 anos, uma vez gue age
pela acdo da repeticdo do mo-
vimento e nio pelo esfér¢o que
cada exercicio provoca no or-
ganismo?

(12) — Qual das duas gindsticas pode
®mpregar dois ritmos, o ale-
mao (balanceado) e o c¢lissico
gue lhe é peculiar?

(13) — Qual a ginastica que chriga os
praticantes a memorizar os
exereicios e qual a gue manda
8 tropa trabalhar imitando o
gula que, por ser graduado,
estd em melhores condigdes de
decorar as séries?

(14} — Qual das duas ginisticas obri-
ga 4 pratica, na passagem de
um exercicio para oufro, de
verdadeiros exercicios de vi-
vacidade?

(15) —Qual das duas gindsticas é
mais violenta e sufocante?

(18) —Qual das duas ginasticas é
tr;nais cansativa fisiclogicamen-
e?

(17) —Qual das duas  ginasticas &
mais marelal e condizente com
o meio militar, depois de ter
sido abandonada a misica e
adotada em seu lugar a “con-
tagem” da glnastica ameri-

- eana?.

130 — Lembre-se das condigbes
do nogse Exército em tempo de paz
e dé sua opinido: qual serd melhor
para 0 nosso jovem conserito, ainda
em periodo de desenvolvimento e ra-
ramente ginasticado — uma ginasti-
ca cansativa e.fadigante por nao obe-
decer a uma curva de esfdrgo cres-
cente e ter seus exercicios classifica-
dos come agentes provocadores de
grande desgaste fisico, como seja a
gindstica bdsica, ou outra glnastica
que inicialmente aqueca o homem,
despertando-lhe apetite orginieo,
cuide de corrigir a postura, tenha
acio sbbre as diferentes articulacdes
e sObre as massas musculares que co-
mandam, amplie e desenvolva & sua
caixa toracica, seja adotada no mun-
do inteiro e, finalmente, aja também
sObre a fungdo resplratéria; tudo pro-
cessando com esférgo progressivo e
sem grande fadlga, com € o caso da
gindstica calisténica das Associacbes
Cristds de Mogos do mundo intelro,
depois de adotar a contagem da gi-
nastica americana? '

131 — Estd de acdrdo com todas
estas idéias ou pensa de modo dife-
rente, achando que a ginastica basi-
c¢a é melhor para ¢ nesso recruta do
que a calisténica®? A Escola deseja a
sua opinifo sincera, porém desde que
sua troba tenha praticade ambas as
ginasticas, pols s6 desta forma po-

derd haver uma comparacio judicio-
8a. Neste ponto cremos que estd de
acbrdo conosco, nfo & verdade? Caso
discorde -das idéias da Escola, justi-
fique a sua para que sirva de hase
para novos estudos. Néo esqueca que
no momento o Oficial de Educacio
Fisica ¢ todos os Ofleiais que minis-
tram a lnstrucio fazem parte da ca-
deia de pesquisa da Escola. Concorda?

- GINASTICA COM ARMA

132 — Nao acha que a arma deve
ser poupada e s6 usada para a glngs-
tica, como meio de fortuna, na guer-
ra ou nas manobras?

133 — N&o acha que hé um peque-
no Inconveniente em usar-se & arma,
uma vez que exige de um Jprago um
esférco malor?

134 -— Sabe que g ginastica calis-
ténica pode ser praticada com as
méos livres, com bastbes e halteres e
que éstes wltimos aparelhos podem
substituir a arma?

135 — Caso veja a necessidade de
-fazer exercicios mais fortes, por que
néo usar a gindstica com toros de
madeira (8 quilos) ? Estes toros sao
usados pelo Exéreito Alemio e subs-
tituem, com mals eficiénecia, o fusll
ou o mosquetio. No Brasil poderao
constituir forma de trabalho comple-
mentar,

136 — Sabe que como forma de tra-
balho fisico complementar capaz de
substituir a ginastica com arma, ainda
podemos empregar g ginastica com
pesos algados, também praticada pelo
Exército Alemao? -



GINASTICA DE SOLO

Cap. OSIRIS CARDOSO LABATUT RODRIGUES

— A ginastica de solo, constitul a
mais completa especializaciio da ginas-
tica artistica, e é parte integrante da
ginastica classica de aparelhos, ainda
que s6 fac¢a uso do proprio corpo, sem
concurso de gqualquer aparelhagem.

— Deve ser iniciada com exerci-
cios simples e isolados de grau de difi-
culdade crescente, até gue seja pos-
sivel grupa-los numa seqiléncia a que
chamamos “Seéries”.

- Umg série € organigada por
meio de flguracbes estaticas e partes
de movimentos em todas os sentidos,
intercalados harmoniosamente onde
o ginasta demonstre suas possibilida-
des de equilibrie, flexibilidade, coor-
denacdo, ritmo, forca, resisténcia, e
sobretudo executades com perieita
elegincia e perfeigcao.

— A pinastica de solo apresenta-
se como belissimo complemento aos
exercicios de barra, paralelas, cavalo-
de-pau argolas e salto sdbre o cavalo.

— E executada num guadrado,
(praticavel) ¢e 12 m de lado, cons-
truido de tabua dotada de certa flexi-
bilidade.

— Numa competicéo, serdo apre-
sentadas, 4 semelhanca dos aparelhos,
uma série em ¢ r obrigatério e
outra livre, A série obrigatoria sera
fornecida com um bom prazo de ante-
cedéncia e a livre serd organizada pela
ginasta.
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— Cada série deve ser composta
de aproximadamente 12 exercicios,
dentro de um tempo de 1 minuto no
niinimo e 1,30 minutos no maximo.

— A nota do atleta & dada por
auatro juizes presididos por um juiz-
arbitro. As quatro apreciacfes s@o
apresentadas ao mesmo tempo em do-
sagem numérica de um a dez, onde
a media dag notas intermediarias,
dara a Iindicacdo final do atleta. Se
uma nota aparece destoando entre os
quatro juizes, o juiz-arbitro, intervém
até que se estabeleca um acdrdo.

— Trés [atdores sdo tomados em
consideracao para julgar um ginasta:

1) — Dificuldade — Tcdo movi-
mente comporta o minimc de cinco
exercicios dificeis, sendo um déles
muito dificil. Valor: trés ponfos.

Deve compreender pelo menos dez
partes.

2) — Combinacao — O3 diversos
exercicios que constituem o movimen-
to e a parte estatica, devem ser liga-
dos de maneira elegante. Valor: dois
pomntos.

3) — Execuc¢ao — O movimnento
deve ser executado de maneirg corre-
ta, se nao perfeito. Cada falta f{(ex:
afastamento ou flex2c dos bragos ou
das pernas inconsiderados) s&o san-
clonados de 1 a 5/10 de ponto, Valor:
cinco pontos.

ﬁﬁ@}?@

— No Brasil atuaimente destaca-
se hesta modalidade JOSE ROBERTO
PAPA, da Federacio Paulista que no
Campeonato Brasileiro de Ginastica
ocorrido a 15 de Funho déste ang,
sagrou-se vencedor alcancando 3,40
pontos na série livre, Na parte femini-
na, FRIDA HEINRICHS, da-FEderacao
Galcha obteve 9,60 pontos.

— Neste artigo damos exemple de
trés series de pequeno grau de difi-
culdade (categoria estreantes). que
580 verificadas em carater ghrigaiorio
nos trés periodos de instrucao da Es-
cola de Educacdo Fisica do Exército.

1.* PERIODO:

POSICAO INICIAL: I'I — Parado,
bracos & frente — a) — Dois tempos
ritmicos —- b} — Salto de peixe —
¢) — Parado, esticado — d) — BRola-
mente para trds carpado — e} —
Parado, esticado — {) — Preparacio
da prancha — g) — Avidg — h) —
Salto planado com batida das maos - -
i) — Apcio inclinado no "o — j) -—
Carpar para a parada de trés apoios
— k) — Parada de trés apojos — 1) —

Rolamento para a frente — m) —
Parado, esticado — n) - Trés passa-
das elasticas — o) — Salto esticado
para cima — p) -- Amortecimento
do salto.

POSICAQ FINAL: PF — Posicao
fundamental.
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2° PERIODO:

POSICAQ INICIAL: PI — Paradoe
— a) — Trés passadas eldsticas —
b} — Salto para c¢ima — ¢} — Parado,
esticado — d) — Salte de peixe —-
dl) — Rolamento para frente — e) —
+Parado, esticado — ) — Rolamento
para tras esticado — g) — Preparagdo
para a parada de mio — h) — Parada
de mao — i} — Rolamento para irente
— }) — Apolo Qi‘nclinado no solo —

-

k) — Horcke — 1) — Carpar a frente
— m) — Velg esticada — n) — Des-
cida em pé — 0) — Roda — p) —
Parado, esticado.

POSICAO FINAL: PF — Posigio

fundamental.
3.° PERIODO:

POSIQAO INICIAL: PI — Parado
estlcado — a) — Corrida elastica de
5 metros — b) — Roda — ¢) — Para-
do, esticado — d) — Prancha (incli-

SERIE

OE SOLO
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nacéao lateral) — e) — Parado, esti-
cado, afastado — f} — Rolamento
afastado para frente — g) — Prancha
(atastada com flexfo frontal) — h}
— Parado, esticade 1) — Salto de
peixe — j)} — Parado, esticado — k)
. Rolamento para tras esticado — 1)
— Parado, esticado — nw — Corrida
elastica de 5 metros — n) — Huber-
chlag.

POSICAO FINAL: PF — Posigdo
fundamental.
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Ginastica (lassica de Aparelhos

RESPOSTA A TRES PERGUNTAS

1) — O que vem a ser a Gindstica Classica de
Aparelhos e Solo?

2) — Quais o8 principaiz exercicios para se
aprender de inicio ?

3) — Quais os beneficios e maleficios que po-
dem advir de sua pratica?

Sdo perguntas que incidentalmente nos sdo feitas.
Vamos, pois, & primeira.

[
i
/
-
I ﬁ ENFRADS
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Pelos Capitdgs OSIRIS CARDOSO LABATUT
RODRIGUES E MARIO DOERNT

— A Ginéstica de Aparelhos foi criada por
LUDWYVIG JAHN, hé anos, na Alemanha, John era
um pedagogo. Procurava uma atividade fisiea pela
qual pudesse disciplinar ¢ educar a mente e o esplrlto
A Ginastica de Aparelhos é a base dos principais mé-
todos de educacgdo fisica atualmente no mundo, isto
porque ao mesmo tempo que constitui um desporto
atraente, é, sem contestacfio, a mais evoluida e com-
pleta escola do corpo, difundida no mundo ocidental.
Aprimora o corpo figico e faz evoluir o plano men-
tal — objetivo supremo da educagdo fisica.

b
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BARRA — Série do Cumpeonato de Estreantes — 1959

. EDUCACAQ FISICA
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Para ser um ginasta, é necessirio que saiba
o atletz exercitar-se na barra, paralelas, argolas,
cavalo-de-pau, gindstica no solo e saltar sdbre o
cavalo-de-pau pisto no seniido longitudinal. Além
disso, faca, para seu completamento e atracio, ginis-
ticas, exercicios e jogos.

“0 principal fator de motivacio e atracio da
ginastica de aparelhos, é o desafio da dificuldade
superavel.”

- Resposta 4 segunda pergunta:

— Iniciaremos esta resposta, usando a maxima
pedagdgica que encerrou a resposta i primeira per-

R

Jenrazos

Aprendem-se os exercicios isoladamente, para de-
pois grupa-los em séries.

Resposta a terceira pergunta:

- Feita com método, e gsem o praticante possuir
lestes congénitas, 2 ginastica de aparelhos 86 bene-
ficios traz. E ela adotada em escala mais alta nos
paises europeus, principalmente Alemanha, Suica,
Suécia, Teheco-Eslovaquia, Italia, Hungria, bem como
no Japdo, e atualnente encontra seu apogeu na Ris-
sia, que é detentora do cetro mundial. Tao desenvol-
vida é na Russia, que no’ano de 1955, em campeonato
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PARALELAS: Série do Campecnato de Estreantes — 1959

gunta: “ A principal motivagao da ginastica de apa-
relhos é o desafio da dificuldade superdvel”

Esta maxima é a luz que norteara também nosso
aprendizado. Comec¢amos por exercicios simples, de
preferéncia saltos e movimentos também simples,
no cavalo, para descontragio e ginastica & forga para
criar as aptiddes, a fim de podermos abordar com
geguranca e possibilidades os exercicios com movi-
mentos de embalo subseqiientes.

Damos neste artigo exercicios de pequeno grau
de dificuldade, gue constituirao as séries na categoria
de estreantes (em carater obrigatdério) do Campeo-
nato Metropolitano de Gindstica do corrente ano.

- 26

interno, tomaram parte 7.500.000 ginastas masculinos
¢ femininos. Por imposicdo do Govérno, a ginédstica
de aparelhos constitui desporto de massas, pois veri-
ficaram cientificamente o grande beneficio para o
povo, em particular para as Foreas Armadas, e o ex-
traordinario rendimento apresentado no setor indus-
trial, que a ginastica de aparelhos proporcmnava

Devemos, portanto, a exemplos acima citados
porflar na difusdo déste desporto e metodo de edu-
cacio fisica no Brasil.

No presente artigo acham-se inseridas as séries
do campeonato de Estreantes com a respectiva no-
menclatura dos exercicios.

REVISTA DE
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SOLO —- Série do Campeonato de Estreantes — 1959

SERIES DO CAMPEONATO DE GINASTICA
Categoria: ESTREANTES

1959

.. Barra: Série

Entrada: Suspensic (pegada frontal)

a) — Tomada de embalo b) — Kippe ¢) —
Giro de quad{s com embalo d) — Sublance ¢) —
Entrada de rin§ com embalo f) — Mudanca da méo
direita, meija volta pela direita em apoio.

Saida: Sublance com meia volta por baixo.

Paralelas: Série
Entrada: Corrida a suspensdo de bragos.

a) — Kippe de peito b} — Parada de ombro
com embalo ¢) — Rolamento para frente d) — Em-
bato e} — Rolamento para trds esticado f) — Kippe
#) —— Embale atréas, a4 frente.

SAIDA — de flanco.
ARGOLAS: Série
ENTRADA: Suspensiio, embalo.

a) -~ Kippe de peito (subida de golfinhe) b —
Esquadro ¢) — Enrolamento para frente d) — Sus-
pensdo carpada e) — Embalo f) — Deslogue para
tris g) — Embalo h) — Deslogue para frente i) —
entre embalo.

£

SAIDA — Por corte traseiro, no meio das algas,
CAVALOQ: Série

ENTRADA: Pegada nos .algdes, entrada de flanco
esquerdo.

a) — Tirar a perna direita pela direita b) —
Tirar a perna esquerda pela esquerda ¢) — Entrar
a perna direita pela direita. d) — Entrar a perna
esquerda pela esquerda e) — Tirar a perna direita
pela direita. £f) — Tirar a perna esquerda pela esguer-
da g) — Entrar & perna direita pela direita. h) —
Entrar a perna esquerda pela esquerda,

SAIDA — De flanco direito.

SOLO: Série
ENTRADA — Corrida (3 ou 4 passadas), salto
gratsche,

a) — Salto de peixe b) — Rolamento simples
para a frente ¢) — Rolamento para tras (passando
pela parada) — d) — Um passo 4 frente e) —

Passagem pela parada de méaos com simples rola-
mento para frente f) — Prancha (avido) g) — Queda
a0 apoio inclinade no solo h) — Hocke i) — Sentado,
carpar a frente f) — Vela.

SAIDA — Corrida (3 ou 4 passadas), Uberchlag.

SALTO SOBRE O CAVALO (Transversal a 1,10 m)

Uberchlag.
é
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SALTO S0BRE O CAVALO — Estreanies — 1859



DUPLA DE VOLIBOL

Introdugdo — O presente artigo visa dar aos praticantes do
jogo de dupla, alguns conhecimentos sbre o proceder no
desenrolar de um “set”, e também conselhos sébre deter-
minadas jogadas a executar contra certos adversarios.

Com a pritica désse esporte durante um periode de
quinze anos entre os melhores jogadores do Brasil, quer
jogando ne “scratch” carioca, quer jogando nas praias ou
nos quartéis com os mais variados tipos de oponentes, creio
ter adquiride uma certa “tarimba”, a qual tenhe imenso
prazer em lrau‘-‘-mltn aconselhando os e]emenlos Incnos expe-
rimentados.

Consideragdes gerais — E uma modalidade csportiva muito
alraente e que possui atualmente grande nimero de adeptos.
Ao longo das praias do Leme, Copacabana, Arpeador, Ipa-
neina, Leblon e Urca, vemos rédes de volibol com elementos
empenhados em partidas disputadissimas. Muitos sfo os
jogadores que preferem ama dupla a um jégo de seis, pre-
feréncia cssa admissivel, purque nem sempre se encontram no
quartel, no clube ou na praia elementos do mesmo nivel
técnico, e désse modo a partida se torna desinlercssante, as
discussdes aparecem por falta de diregio ¢ conjunto, e pox
fim niou existe o trabalho fisico atracnie desejado pelos seus
praticantes. Fsse esférgo & intenso, quando os “sets’” sdo
equilibrades e bem. disputados até o fim; muitas vézes um
“set” em 15 pontos dura até hora e meia.

Homens altos e velozes com bom togue, 530 ideats para

ésge jOgo, pols s0 pelo fato de serem allos poderdo cortar
com mais facilidade do que o8 haixos, além do que com as
suas envergaduras avantajadas cobrem boa drea do campo,
o que nio acontece comn os baixes, que sdo obrigados cons-
tantemente a deslmamt,ntos tante para a defesa como para o
ataque, fazendo désse wodo um esféreo fisico bem maior
que 03 primeiros.
* Tanto os altos como os baixos para jogarem bem dupla
necessitam ter boa mao para fazerem Otima preparagio
{passe e levantada), e também ter uma boa visio do
campo adversario para saberem onde estdo colocados os
seus antagonistas e em fragdes de segundo discernirem e
executarem a jogada com perfei¢io, mantendo esta conduia
desde o inicio até o fim do ]ogﬂ’ As dimensoes do campo
sdo as mesmas do volihol de sels, no entanto alguns ele-
menlos fisicamente mal preparados reduzem o seu compri-
mento a fim de ndo precisarem correr muilo. As regrus
também sdo as mesmas; no entanto sdo tolerados: os dois
toques involunilarios, a agarrada sem inten¢do e a invasdo
por baixo guando nde prejudica a jogada adversiria.
Pode-se também tentar ¢ jogo de dupla em dois toques, é,
wm excelente treinamento para a levantada de primeira e a
cortada, muito usado no volibol de nosses dias.

O niamero de pontos de um “set” é varidvel; pode ser
em 8, 10, 12 ou 15 pontos, de acirdo com a vontade dos
htlgantes e o nitmero déles pode ser 1, 3 ou cinco de acérdo
com a “saiide” dos mesmos,

Fases do jogo — Estudaremos a seguir, em detalhe, os ele-
mentos bdsicos sem os quais ndo poderecmos apresentar um
bom padrio de jogo. Sado &les: saques — defesa — passe
— levantada — cortada ou colocada — bloqueio,

Saque ¢ o ato de pér a bola em jdgo, muito importante na
dupla, porque é primeiro elemento que dificulta a prepara-
¢d3a contraria, quando executado com perfeicio. Ele pode
ser estudado sob vérios aspectos:

Pelo MAJOR VIRGILIO DAMAZIO DE SA

1.%)  Quanto a baMda: — por cima: bola batida acima da

cabega por baixe: bala batida abaixo da cintura,

Quanto a trajetoria: rasante: quase tocando a 1éde
mergulhante: flecha minima de 15 metros.

Quanto ao corpo do sacador em relagao a réde:
de frente: batida com o brago dobrado. e wlmelo
projetado para a frente.

4.2) Quante & direcdo: na diagonal — no fundo — no

meio dos dois — no que arremata mal — no que estd
visivelmente cansado,

2‘0)

3.9)

Quanto a violéncia: no adversirio que nao tem toque
de bola.

No atague esquerdo entre o jogador e a linha lateral.
Vemos pelo exposto que existe uma grande variedade
de saques, a qual deve ser empregada contra os dife-
rentes tipos de adversdries. O bom sacador & aquéle
que sabe usar com eficiénela ésses varios tipos de
sague, e principalmente saber executar com regula—
ridade o saque ideal: dmgldo e violento. Quando nan
for possivel dar o maximo de violéncia com reccio
de perder a diregdo, deve dar pelo menos diregio e
nos lugares que dificaliem a preparagio como sejam
na diagonal -— no funde — no meio dos dois ete. ..
Ainda como lembrete podemos citar o saque curto na
frente e no meio dos dois, quase tocando Frede; éle
50 pode ser feito de surprésa quande os adversarios
postados no fundo da quadra esperam sempre o saque
viclento.

E comum, no jdgo de dupla, serem feitos 2, 3, 4, pontos
de sague americano; qualquer “cochilo™ 20 apanhar
o saque € ponto para o adversario,

Defesa — Esta parte & de tddas a mais dificil, porquanto
a nussan dos dois homens é a de defender uma area atribuida
a seis num jogo normal de Volibol. Para a defesa na dupla
dividimos o quadrado em dois retingulos no sentido longi-
tudiral do campo, e cada homem procurara evitar a queda
da bola na sua area; esta & a norma mais usada para defen-
der. Vejamos agora alguns conselhos para se ter um bom
sistema defensivo:

1Y) Colocagdo na quadra: os dois homens devem estar a 3

metros do fundo e a 1,50 metros da linha lateral niais

proxima,

2"} Antecipagdo de jogada: com a experiéncia dos anos,
alguns jogadores de dupla tém o sentimento exato do
que vai fazer o adversdrio e se deslocam para o lugar
da colocads, apanhando-a antes de chegar ao sea des-
tino ¢ muitas vézes devolvendo-a de primeira para o
lado contrdrie, obtendu &xito, pois os seus adversarios
sdo surpreendidos fors de suas posicdes.

321 Troca de aren de defesa: & uma artimanha muijto
usada, feita de surpréss, com o objetivo de fazer a
colocada cair na mio do jogador que o adversario nio
deseja.

4.?)  Deslocamentos ripidos e suas fintas: sfo feitas cons-

tantemente em tédas as diregGes para irem buscar
a bola, ou muitas vézes os jogadores fingem se deslocar
para a frente ou para o lade e permanecem no mesmo
lugar. Hsta tatica muitas vézes perturba o atacante
que entrega a bola de grage, dquele que fingiu o
deslocamento!



5.9)  Primeira defesa: ¢ a mais dificil de todas as partes
do jégo, nio s6 porque a drea de defesa é muito
grande, como ndo sabemos como vem o arremate con-
trario. A preocupagdc do jogador que defende a 1.2
bola seja de corte, seja de colocada deve fazé-la bem
alta para cair pelo menos a 1,50 m da réde, a fim de
dar tempo ao companheiro de corrigir o érro por
acaso existente na jogada e fazer uma boa levaniada
para o terceiro toque. Essa primeira defesa na dupla
¢ importantissima, pois sem ela ndo teremos prepa-
racio.

6.°) Defesa do saque — para defendermos o saque e fazer-
mos um bom passe sdc necessarias trés condigoes: 1
— olhar o sacador desde o momento que apanha a
bola, até o da batida da sua m&o na pelota, sentindo
nessa ocasido a provdvel diregdo do saque. 2 — boa
colocagdo na quadra: os jogadores devem estar colo-
cados a 3 metros da linha do fundo e a 1,50 'metroes
das linhas laterais' correspondentes, para os desloca-
mentos serém os mais curios possivels. 3 — atacar
a bola: ao sentirmos a direcao do saque correremos
de encontro a ela, atacando-a com dedos e pulsos
firmes, polegares para dentro e para baixo, entrando
embaixo da bola para fazer um bom toque. Quanto
mais violente fér o saque com mais vontade a ata-
camos, amortecendo a sua violéncia, com um toque
de bola, evitando ao mesmo tempo que ela “espirre”
por cima dos dedes indo para traz e ndo para o
companheiro cémo era desejado.

Passe: é a conseqiiéncia direta da defesa do saque pouco
atrds comentada; éle é feito com as duas m3os de frente
para o companheiro que o vai receber, e sempre entrando
embaixo da bola, Dois tipos de passe sdo usados no jégo
- da dupla: .0 passe levantada ou a levantada de prima, que
serve como o nome diz, para o companheiro cortar de pri-
meira, ou o passe comum um pouco afastado da réde (mais
ol menos um metro para ser feita a levantada). Fsse se-
gundo tipo de passe & muitas vézes conseqiiéncia de uma
defesa difici] e nem sempre € bem feito, ora vai em cima
da réde, ora mhitp longe dela, dependera exclusivamente da
habilidade do companheirc consertar ésse érro, afastando a
levantada ou encostando-a conforme a situagdo exige para
um bom arremate. Hoje em dia se procura fazer o passe
junto i réde e alto, isto é, o passe levantada a fim do jogador
poder fintar o corte e levantar para o companheiro.

Levantada: 1odo o jogador tendo recebido um bom passe
tem obrigacdo de fazer uma boa levantada; para isso éle
entra embaixo da bola com as duas mios e bate nela pata
cima paralelamente & réde. A bola pode alcancar uma altura
variavel entre meio e trés metros, acima da réde e numa
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1.2)

distincia da mesma de vinte a oitenta centimetros; essa
levantada feita dentro désses limites é considerada boa e o
finalizador é obrigado moralmente a fazer o rodizio ou o
ponto. Existem levantadas além de trés metros, algumas
poderdo atingir até o débro dessa altura, porém 86 em casos
excepcionais em que um jogador fazendo uma defesa dificil
no fundo da quadra, cal e necessita se levantar e progredir
para a réde; o companheiro enido deve jogar a bola bem
alto e a um metro dela a fim de ser possivel a corrida para
a réde e o salfg para o arremate, o que nio seria possivel
se a bola fosse baixa e em cima da réde, quando o arrema.
tador a tocaria fatalmente com o corpo inutilizando désse
modo ‘a jogada. As levantadas baixas e velozes s3o também
usadas por jogadores que se conhecem e costumam jogar
juntos: elas possibilitam a surprése nosz arremates, nfo per-
mitindo a dupla contriria se armar para a defesa. As levan-
tadas sdo quase tédas feitas com as duas niffes, no entanto
em alguns casos dificeis, alguns levantadores desequilibrados
o fazem com uma s6 mio, As levantadas ideais sdo as feitas
paralelamente a réde. no entanto, no jégo de dupla, vemos
constantemente levantadas do fundo do campo, devide &s
bolas dificeis que o adversério nos envia; nesse caso devemos
diagonaliza-las dando ao companheiro as bolas nas pontas,
permitindo désse modo que éle as receba sempre de frente
e nunca pelas costas. Temos assim as levantadas nas pontas
& no centro todas elas com uma altura de meio a trés metros
acima da réde e uma distincia da mesma (de vinte a oitenta
centimetros). As levantadas muito longe da- réde ocasionam

duas jogadas:

Cortada violenta no fundo da quadrs.

e

2.%)  Largada na frente ou no fundo.
Dessas duas jogadas deve-se preferir a primeira, ou' a
largada no fundo, a fim de térmos tempo pai® armar a nossa
defesa contra um possivel contra-ataque adversgrio.
Arremate: é uma conseqiiéncia da nossa preparagdo e terd
éxite se © nosso passe e a nossa levantada forem otimas.
Qualquer que seja o arremate deve ser precedido do puloe
bem equilibrado e de frente para a réde, atrasando ou nav
o toque da hola de acérde com os deslocamentos contrdrios.
Eles podem ser feitos de 1.3, 2% e até 3.% intengdes, com
uma ou duas mios, e de qualquer ponto da réde, seja no
centro, seja nas pontas. Os de 1.* intengae sdo aquéles em
que predomina a violéncia: o cortader pula e corta com
forca, esquecendo por muitas vézes onde estdo colocados os
antagonistas e &stes apanham as suas cortadas com relativa
facilidade se forem bons na defesa; ésses arremates tém
eficiéncia quando possuem violéncia excessiva, causando
pénico nos jogadores contrdrios; por outro lado tém a des-
vantagem de serem estafantes para que os executa, nio sendo
mantido o ritmo de violéncia até o fim da partida. Os de
22 intengdo sd3o aquéles em que o arrematador usa certa
malicia, prevocande por meio de uma finta o deslocamento
dos adversdrios e entdo finaliza noutro sentido. Para sze
dar expressdo & finta no jégo de volibol o arrematador
necessita no raomento de cortar ou colocar, executay uma
seqiiéncia em trés fases:

L T g e et

-

a) O pulo de frente para a réde.

b) O olhar para o lugar do campo contrario onde no

Guer colocar a bola.

¢t O retardamento do ataque na bola ou ndo de acér-
do com oz deslocamentos contraries.

Os de 3.% intengdo sdo aquéles em que o arrematador
tera que fintar duas vézes durante a execugdo do pulo para
entde finalizar; afo os demais dificil execugdo; & maioria
dos arremates em dupla sio de segunda intengio.

et e
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Daremos a seguir alguns tipos de arremates todos éles
sendo executados das welhores posicdes {alaques esquerds
e centro) com as melhores levantadas. Sdo éles: (Figura I).

A otha pulando na direcao AA', fintando a cortada ou

colocada nessa diregéo.

€ corre para frente para defender e nesse caso ) toma
irés atitedes: (1.%) corre atrds de €, 12.2) corre para frente
fechando o centro £ (3.2) fica parado onde se encontra. 4
ira arrematar de conformidade com ésses trés casos: entiio
teremos no 1.° caso: 4 joga a bola nas dire¢ies: AA%, AAY,
AA*; no 2.° caso: 4 jogard a bola nas diregdes: AA® ou em
qualquer lugar do fundo da quadra porque os doie C e D
correram para frente: no 3.9 caso: A colocara nas direcdes

AAZ AAY, AAY,

Fsses arremates foram feitos devide a finta de A na
diregio AA' e provocando a corrida de D para a freate;
terfamos os arremates semelhantes sbre a drea de €; qua-

dro abaixo:

£m 1.%) 4 joga nas direcdes: AA*, AAY, AAP . Em 2.9
A joga nas direcdes: AA® ou no fundd em qualguer ponto.

Em 3.} A joga nas diregoes: AAY, AAT, AAT.

1.9) € corre atras de D,
2.°y € corre para a frente.

323 ( nao se mexc.

B podera também arrematar dev ataque direilo, ¢ no
entanto uma posicdo desvantajosa para tal: quando 2 dupla
contrdria é boa sempre nos obriga a arrematar do ataque
direito, sacando sistematicamente em cima de 8 no fundo
em- diagonal. A variedade de atagques do lado de B & a
mesma e éle poderd executd-los desde que procure ficar o
malis possivel de frente para a réde, para boa visdo do campo

e poder atacar qualquer parte do mesmo,
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A ao pular sente a corrida em X feita por € e D antes
de fazer qualquer finta; &sses deslocamentos “a prieri” sido
feitos com o cbjetivo de perturbar 4 no arremate jogando
a bola no defensor que éle nao deseja. No entanto 4 nao
se perturbando podera arrematar sébre o deslocamento de €
ou de D, a bola ird cair atrdas de um ou do outro assim
teremos as duas diregoes 44! ou 44%; ainda podera retardar
o arremale & no momento gue £ e I se cruzarem no ponto 1,
colocar a bola no fundo da diregio A4%.B podera fazer o
mesmo do ataque direito.
fa) A pula olhando na diregio AA®,

C e I} correm nas direghes CCl e DD,

A joga a bola nas diregoes AA%, AA% e AAY,
A pula olhando na diregio AAY

C e D nio se mexem.

(b)

A corta enterrada ou larga na diregio AA', junto i
ride.

B pdderd fazer o mesmo ataque direito.

Figura IV

Finta de levantada: A bola & sacada em 4, que passa
para B e corre para A! pedindo a bola para o corte; B neste
momente sente as posigbes de € e D no fundo da quadra
e em vez de levantar alta e boa, faz uma levantada baixa e
vefoz mal féita para cair na diregdo BB'. A coatinua na
corrida e faz salto para o corte, deixando a bola passar;
geralmente essa jogada tém /8xito total. A variante dessa

jogada é justamente quando I} percebendo a intengdc de B,
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. ~ . -
corre para frente, nesse caso B colocara a hola na diregae
BB® atras de D, se € permaneceu parado; se C cobriu a
retaguarda de 1), B jogara na direcio de BB® ou ainda BB
E um tipo de arremate para ser exccutado per am grande
jogador possuidor de muitos recursos, e para ser feito sem
repetigdo continuada. Todos os arremates assim actma estu
dados poderdo ser executados na 2.2 bola ou na 3.2, perém
arrematar na 1.* hola 56 quando os dois jogadores contrérios
estio completamente fora da jogada, isto &, quande derau
uma “hola de graga”, do nosso lado e junto a réde é que
podemos cortar ou colocar aonde quisermos; em caso con
trario devemos preferir os trés toques cu apenas dois, porém
o arremate que nos assegurard o &xito total serd agquéle
executado no 3.9 toque quando a preparagfo atingiu o grau

maximo de perfeigdo!

BLOQUEIO

Por dltimo faremos alguns comentarios sdhre o blo
queio: éste no jogo de seis nunca podera deixar de se
feito, porém no jégo de dupla nunea ou quase nunca dever:
ser feito.

A razao dessa afirmativa & clara; quando am bloqueic
ou outro fica com nove metros para defender o que pratica:
mente & impossivel.

O bloqueio =4 devera ser feito quando de surprésa e
assim mesmo quande o cortador se perturba facilmente e
insiste em cortar, ou quando corta uma hola de costas. Nos
demais casos o bloqueio “ato suicida™; um arrematador
calmo de posse da bola a colocard onde quiser. '

Penso que estas modestas linhas possam ter contribuide
para elucidagdo de alguns detathes do jégo de dupla e que
éstes conselhos executados com constincia e perfeigdo possam
lhes proporcionar a vitoria.

REVISTA DE



CURIOSIDADES

I) — TESTES PARA O SEU CONHECIMENTO
' REGRAS DE FUTEBOL

1) — Um jogador atacante chuta & hola e o goleiro
adversdrio pratica muito bem e totalmente a defesa.
Devolvendo a bola pata o seu atague, &le chuta
com tal violéncia que consegue obter, diretamente,
um tenta, sem gque o goleiro rival toque a bola.
Qual a marcacdo do arbitro?

2) — Um goleiro ac chutary uwm tiro livre, de deniro de
sua area, o faz apressadamente, indo a bolg bater
no arbitro que estava fora da area de pénalti, A
bola voltando com violénela ia penetrar na meta,
gquando o goleiro com um salto para o lado, eon-
seguiu langa-la pela linha de fundo, Qual o proce-
dimento do 4rhitro?

3} — Um zaguoeiro, colocado em cima da linha de gol,
a0 tentar rebater o chute de um atacante adversd-
rio, fura espetacularmente, tendo a hbola a seguir
focado em seu brago, desviando-se pela linha de
fundo. Qual a marcacic do Arbitro?

4) — Por ocasifio da cobranga de um pénaltl, um jogador
atacante Invadiu a area no momento em gue o seu
companheiro ia executar o chute. O golelro executou
3 defesa enviando a bola por cima da meta. De
que maneira serd reiniciade o jogo?

5) — Um goleiro estd em sua area de meta, Chutam a
gol, O goleiro tenta a defesa com um pontapé na
bola, mas, a0 seu lado, dentro da distdncla de joro,
~um adversané o tranca ombro a ombro e a bola
vai as rédes, apesar dos esforgos de dois zZagueiros
colocados em cima da linha de gol. O tento é
valido? Por gué?

OBS.: — AS RESPOSTAS ENCONTRAM-SE NO
FINAL DESTA WECAO.

DESPORTIVAS

Cap. BERTHOLDO H. O. FRERES

II) — VOCE SABIAQUE. .

... Jesse Owens, 0 malor atleta da olimpiada de Ber-
lim em 1936, foi durante 19 anos, proclamade nos ple-
biscitos de Track Nuts Association, comoe “o maior atlete
de todos os tempos”?,

.. 0 recorde mais antigo no atletismo, pertence ao
mesmo Jesse Owens; o salto emn distancia com.g_‘marca
de §.13 metros, e permanece de pé desde ¢ gno de 18367

em 1908, a selecio da Dinamarcs venceu a Franga
pela contagem quilométrica de 17x1 ¢ parece ser ésse 0
maior escore em cotejos inter-gelecdes?. «

. & primazia dificilimg de ser igualada, é a que
ostenta o famoso 8parta de Praga-—-Tcheco -Eslovagquia;
em 200 jogos disputadas no periodo de 1921 a 1923 &le
ficou invicto?.

III) — CURIOSIDADES

O IMPOSSIVEL TAMBEM ACONTECE...

Segundo narra a “ANSBA”, o falo ocorreu em Ber-
gamagea, em uma partida de amadores entre o Alzano
e 0 Credaro, lider do certame.

O Alzano marcou um tento mas a hola, batendo na
barra de ferro que sustentava as rédes, voltou imediata-
mente para o campo. O arbiiro estava resolvido a néo
conceder o tento, nio obhstante os veementes protestos
dos jogadores alzanenses, até gue intervieram os defen-
sores do Credaro para convencé-lo: — “A bola entrou
mesmo no gol — disseram éles — acredite em nes”, & ©
arbitro, frente a tal testemunho tdo desinteressadd, che-
EOU 8 3¢ convencer,

Vale a pena notar, porém, que naguely alturs fa.ltava
pouco parag o términc do jogo, ¢ o Credaro estava
ganhando a porfia por 3x0. -

E a noticia termina fazendo uma pergunta: -— “Berd
que mesmo, ganthando, outros jogadores teriam a honesti-
dade de esclarecer tio prontamente a duvida do arbitro?”.

O ARBITRO QUE ROUBAVA

Contamm gque em Fortaleza, hi muitos anos existia
por aguelas bandas um arbitro gue torcia desesperada-
mente pelo seu clube quando apitando. Contam ainda,
que eerta feita, apltande um j0go decisive no campeonato
loeal, seu time predileto perdia per 1x0, restando poucos
minuios para terminar a partida. Foi quande, num lance
de rara inspirac¢io, um dos dianteiros do clube que lhe
era simpdtico chutou forte, conira a meta adversaria.
Na metade do caminho, a ‘hola. estourou ganhando um
dos cantos do gol, a camara de ar e o outra couro que
envolve a bola. Qual naoc fol a surprésa do grande publico
presente ao jégo, quando o referido apitador, dando a
nova saida, encerrou a partida, dando a vitéria ao sen
clube por 2x1. Naguele lance, camara de ar para wm
lads e capotio para o outro, &le entendeu como tendo
slde marcados dois tentos. Dizem que &sse foi o. maior
ariista do apito aqui por éstes lados do mundo.

O ARBITRO IDEAL

Qs jornalistas britinicos lmaginaram que o Arbitro
idenl seria o que: — possuisse a sabedoria de Séerates, 0
dom de julgamento de Saloméo, a paciénela de um cor-
deiro, 0 fatalismo de um chinés, a forca de Hércules, a
rapidez da zebra, a espessura da pele de um hipopétamo
e a imparcialidade da ostra.

IV} — BREVES NOTICIAS

COMO SE PRQCESSARA A DISPUTA DO TORNEIO
OLIMPICO DE FUTEBOL

Ja fol organizada g formulas de disputa do Torneio
Olimpico de Futebol de 1960 e que, inclusive, 14 comegou
em diversos paises europeus, devendo o Brasil estar pre-
sente, proximamente. A Comissio Especlal da FIFA, dque
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trata dos aspectos téenicos do Torneio de Roma, decidin
que dezessels paises participarfo do certame final na
capital italianz, sendo divididos da seguinte maneira;
oito paises europeus (sefe qualificados, em eliminalérias
¢ mals a Italia, organizadora .e qualificada de oficio),
trés paises asiaticos e dois africancs. No que concerne
a0s europeus, gue ja comegarar, de fato, a disputa, na
fase eliminaiéria, haveri sete grupos, que fornecerao um
finalista cada um.

A CONSTITUICAO DOS GRUPOS

S&o0 os seguintes 0s grupos, com alguns resultados dos
jogos ja renlizados:

GRUPO 1 — Islandia, Dinamarca (jA derrotou junta-
meute com a Noruega por 4x2, a primeira, Islindia e
2 Noruega por 2x0) (Islandia j4 bateu a Noruega por
1xQ, faltando jogar ¢ returno) e finalmente a Noruega.

GRUPO 2 . Finlandia, Polonia e Alemanha.

GRUPQO 3 — Russia, Roménia, Bulgiria (& Russia ja
derrotou a Romeénia em Moscou por 2x0 e empatou com
a Bulgaria por 1x1).

GRUPO 4 — JIugoslavia, Grécla, Israel (éste dltimo
incluido em europeu por motivos politicos).

GRUPO 5 — Gra-Bretanha, Irlanda, BEire e Holanda,

GRUPQO 6§ — Franca, Suica. e Luxemburgo, .

GRUPO 7 — Austria, Tcheco-Esloviguia e Huneria,

FORMACAQO DOS GRUPOS ASIATICOS

Entre os aslaticos, foram formados cinco grupos, cujos
vencedores deverdo novamente preliar entre si para for-
necer sdmente trés gualificados, como Ja dissemos. Eis 0s
grupos asidticos:

GRUPO 1 — Coréia e Japao.

GRUPO 2 — Indonésia e Australia. (motivos geogra-
ficos) .

GRUPO 3 — Tailandia e China Nacionalista (For-
IMosa) .

GRUPO 4 — fndia e Afganistio.

GRUPO 5 — Turquia, Libano e Iraque.

0S5 AFRICANOS

Com_os africanes, foram organizados trés grupos, que
fornecerao apenas dois finalistas. Ei-los:

GRUPQO 1 — Nigéria ¢ Ghana.
GRUPO 2 — Etiépia e Uganda.
GRUPQ 3 — Egite, Malta e Tunisia.

08 GRUPOS FINALISTAS ONDE FIGURA O CAMPEAO
DO MUNDO

Finalmente, outros cinco grupos se constituiram com
05 americants; cujos vencedoreg dos grupos deverio, tam-
bém, preliar eﬁ‘l:re si, para apontar sdbmente trés fmahstas
‘Séo estes G5 Erupos:

GRUPO 1 — México e BEstados Unidos.

GRUPQO 2 — Antilhas Holandesas e Surinam (Gniana
Holandesa) .

GRUPO 3 — Prasil e Colémbia.

GRUPO 4 — Arpentina e Chile,

GRUPQO 5 — Uruguai e Peru.

_ Be o Brasil eliminar a Colémbia, disputari dois ou
trés jogos para assegurar sua classificacio para o torneio,
a nac ser em caso de muitas desisténelas,

BRASIL PRESENTE COM SELECAO AMADORA

Nessa importante competicio internacional, estara
presente, mais uma vez, o futebcl campedo do mundo. O
Brasil deveri tomar parte, porém com uma selecio de
jogadores amadores, talvez 2 mesma gue estd se prepa-
rando para os Jogos Pan-Americancs de Chlcago, ou com
sua forca aumentada. As nossas pogssibilidades, sdo
infmeras, pols, em nosso grupo, o namero 3, dos finalis-
tas, teremos pela frente a sele¢do da Colémbia, cujo
padrao técnico, ndo é dos mais recomendavels, embora
acreditemos no seu amadurecimento através do tempo.

TESTES PARA O SBEU CONHECIMENTO {Respostds)

1) — Confirma o tento.
2) — Marca um tiro livre indireto contra a equipe do

' goleiro, no local em que éle tocou na bola pela
28 vez.

3) —Marca um escanteio conira a equlpe do zagueiro.

4) — Com um escanteio contra a equipe do goleiro.

5) — O tento nio é valido. O goleiro nio poderia ser
trancado, pois, nio estava segurando a bola.
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" A DIVISAO DE PSICOLOGIA APLICADA NO
~ MINISTERIO DA EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

Noés estamos muito atrasados nas
pesquisas e estudos de gabinete, com
relagiio aos fatdres que determinam as
quedas de recordes.

Nao aprendemos o catalogar, fi-
char e fazer estatisticas, Usamos ain-
da o empirismo e deixamos desapare-
cer sem comentirios os pareceres
preciosos de Dhrasileiros que presen-
clam campeonatos ¢ nos trazem infor-
maches, on de treinadores que defen-
dem teorias as quais deveriam ser de-
batidas tendo em vista os efeitos hons
e maus dos sistemmas adotados.

Qs relatérios dos chefes de delega-
¢hes esportivas Dbrasileiras, quer tra-
duzam a verdade ou a mentira, guer
sejam portadoras de argumwentos ha-
lofos ou sofismas, nie sofrem a eri-
tica de drgios téenicos providos de
téenicos em husea de resultados. A
divulgacio é sempre deturpada.

As verbas sdo constantemente des-
perdigadas sem que estudos sejam
apresentados referentes as razdes dos
nossos fracassos ou triunfos, Nao es-
tamos habituados a ceritica moderna
e competente. Niongs | achamos  que
uma vitdria pode ser lecorrente da
fraqueza do adversari . Se vencemos
somos ns malores € .5 enchemos de
glorias. Se perdemc  astificamos ape-
uas. Recelamos o debate, talvez por-
que nos faltam argumentos firmes.
Nio aceitamos dizerem que estamios
errados. O que proferimos é verdade
matacavel.

Fol com esta crenga que partirmos
para 0 Mundial de volibol, Bramos
campedes Sul-americanos e 14 na
Franca ficamos aquem da 102 co-
locagio, Fm 1950 preparamos as fai-
xas de campedes mundiais e fomos
vice-campedes, Nada temos conse-
guido em muitos esportes, havendo no
Brasil apenas um campeio mundial

em salto triplo no atletismo etc. etc,

Os Conselhos Técnicos das Confe-
deragdes ndo possuem técnicos de re-
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conhecida competéneia para exami-
nar, opinar e aconselhar, mas as suas
decisdes nio podem ser contestadas,
Vivemos uma époeca em que, quem
critica se vé prejudicado ¢ perseguido,
embora esteja Jutando em defesa da
verdade.

Sabemos de Delegacdes cujo re-
sultado desastroso deixou patente a
incompeténciz  da  chefia o rudi-
mentar conhecimento e disciplina dos
atletas. Nio obstante debates desori-
entados por parte da imprensa, as pro-
vidéncias nio foram conhecidas e no
final ficaram os processos arquivados
comn de costume, havendo situacGes
as vézes chocantes, dadas as circuns-
tincias determinantes do “inquérito™.

Nos proxinios anos. .. que nos al-
mejameos alcangar, a Divisio de Psi-
cologia  Aplicada o Ministério da
tEducacio Tisica e Desportos serd um
laboratorio de =stndo  dos  conflitos
comumente ncorridos entre tn, dois,
ou mais desportistas, fornecendo pa-
recer conclusiva das causas desenca-
conflitos,
apds detida analise de todos os fato-

Yes que o cercarail € as pessnas neles

deantes  desses  referidos

envolvidas.

A preparagio psicologica € indis-
pensavel quando a emocgio, a cora-
gem, o entusiasmo e a afetividade sio
constantemente solicitadas e se bus-
ca um triunfo. Preparar fisicamente o
atleta ou o soldado nio indica que
estejam prontos para receber o trei-
namento téchico e se atirarem & com-
peticio ou ao combate. O soklado po-
de estar possuido de ofima resistén-
cla orginica, desenvolvida durante
treinamento intenso e no entanto nio
ter a necessiria serenidade para com-
bater. A tremedeira, o desmaio, a fu-
ga e até a desergiio, ocorrem fregilien-
temente nas linhas de combate. Ignal-
mente as neuroses se apoderam dos
scldados, prejudicando seriamente a
sua paz de espirito quando voltam ao
lar.

Por JAIR DA GRACA RAPOSO

Mas o preparo psicologien precisa
encontrar ¢ organismo e Gtune es-
tado. razio porque nio podemos des-
ctidar de ter a mocidade brasileira
altamente aisposac ke,

L como conseguiremos isso? In-
troduzindo esportes de ataque e de-
fesn nas escolas e universidades, di-
vulgando com scriedade e ohjetivi-
dade o valor da pratica ginastico-des-
portiva e a sua repercussio mundial,
criando o sistema de campeonatos in-
tercolegiais, interestaduais e brasi-
letros em varias modalidades de es-
porte, nie sO para estimular o estu-
(lan‘te na husca as atividades fisicas,
como também para permitir-lhe medir
forcas com os de igual idade dos ou-
tros estados. Bastard que a hege-
monia do campeonate fique em poder
de nma escola e uma universidade,
para que todos os demais centros de
estudos se empenhem em arrebati-la
para o seu Estado. -

B disso que o Brasil precisa. De
uma juventude sadia, praticamente da
bravura e amante do esforgo fisico,
isenta de problemas psicoldgicos que
tanto atrofiam o mundo psiquico das
pessoas.

TUm soldado conduz hoje equipa-
mento que atinge quase 50% do seu
péso. Quer isto dizer que o comba-
tente moderno precisa ser sadio e con-
duzir consigo hastante resisténeia or-
ganica, pols do contrario nio resis-
tira ac salto com para-quedas, ao coice
do langa-chamas, ao deslocamento de
ar dos grandes canhdes, a velocidade
supersonica dos avides 4 jacto etc.
ete., sucumbindo impiedosamente an-
te o perigo assustador das maquinas
déste século.

Nos proximos anos. .. que nds al-
mejamos aleangar, & Divisfio de Psi-
cologia Aplicada cabera, portanto, a
tarefa de orientar a afetividade nos
atletas brasileiros, para gue cada um

déles — e serfio quase todos os bra-
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sileiros — seja sempre soldado em
potencial, pronto a defender a Id-
trda se a sua honra for ultrajada,
as suas fronteiras violadas, ou a paz
interna ameagada.

Os codigos disciplinares serdio ri-
gorgsos € exigentes a fim de que a
lealdade nio figue esquecida,por cau-
sa da rivalidade competitiva e a eli-
minagio dos campeonatos esporlivos,
quer os colegiais, os universitirios, os
de ligas amadoras, ou de profissionais.
As punighes por desacato, desrespeito,
conflitos & deslealdades seriio intensa-
mente severas a fim de que os funda-
mentos da personalidade dos nossos
mogos nio sejam danificados Togo cedo
pela desonestidade. O "fair-play™ se-
ri desenvolvido através de “slogans”
sugestivos, c¢riando  mentatidade es-
portiva nacional e despertando nos
pais a franca aceitacho das atividades
fisicas destinadas aos estudantes.

Iniimeros esportes estio sendo pra-
ticardns no Brasil sem fiscalizacio. Ca-
da Academia tem a sun diretriz. )
govérno ignora s¢ as Associagles es-
tao hem instaladas, se os orientadores
conbecem realmente os sios princi-
pios de cada esporte e se estdo capa-
citados a {ransmitirem ésses conheci-
mentos,

Acontece que quando estanos as-
sistindo & competicoes entre amado-
res, somos forgados o Rreseneiar ce-
nas de indisciplina ot afs de des-
lealdade que nos deceper iam, levan-
do-nos a crer no perig  epresentaco
por essas academias ¢ fiscalizagio,
onde 0s jovens sdo submetidos a pro-
cessos de falsa-aprendizagem ou sis-
temas de atividade nio condizentes
com a elasticidade de que precisam
para a integracio social.

A liducagio Fisica ¢ os Desportos
ja estao mais de que integrados no
nosso mein social gragas & acfio «dos
‘professGres universitirios que a ini-
claram entre nos, mas pocerdo decair
se o Ministéric da Educagio Fisica e
Desportos vilo for urgente e corajo-
samente fundado, A falta de fisca-
lizagho esta incentivando o apareci-
mento de novas academias sem ori-
enfagio pedagogica, langando a hete-
rogeneidade nos sistemas de prepara-
¢io e educaciio dos mogos, muites dos
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quais se desajustamt ¢ se incorpormn
aos desordeiros fonuando grupos e
vagahundos.

Nio estamos exagerando. Os pais
providos <e hoa fé estio sendo enga-
nados ao pensaremy que ha fiscaliza-
¢io nessas academias. O anico Orgio
fiscalizador por exceléncia é a Divi-
sao de Tducacio Fisicn uo Ministé-
rio da Fducacio ¢ Cultura {do qual
pretendemos desligar-nos ), repartigio
que ji esta ohsoleta e imipotente parn
atender 4s necessidades atuais. Pos-
sul inspetores que levam o ano in-
teiro sem visitar as escolas e estd de-
sarmada de téenicos capazes de idea-
lizarem uma solugfio para nf'nssunto.
O seu trabatho se restringe As esco-
las secunddrias mas sem resultados.
sendo que Ultimamente estd se dei-
xando envolver pela demagogia ha-
rata, ao intensificar propaganda ha-
scaca em lorotas.

A Confederagao Brasileira de Des-
portos é autdnoma. (3 seu Consciho
Técnico nin tetn um Téenico Des-
portivo sequer, emhora seja €le quem
decida sobre os integrantes das sele-
ghes ou profissionais cue excursin-
nam. Ndo possui corpo de inspetores
para fiscalizar academias, clubes o
associagdes esportivas. Diz-se que é
uma FEntidade Hclétien, mas constan-
teniente procura o govérno e o Minis-
tério em bhusca de verbas, alias pol-
puclas verhs

Até hoje nenhum livro sdbre tée-
nica esportiva desta ou dagueln mo-
dalidade foi ainda publicado pela C.
B. D). ¢ a historia do Brasil nas Co-
pas do Mundo em futebol, se siio co-
nhecidas por nds é resultado do es-
for¢o privado, o gqual nem de leve se
compara ao enotime niumere de dados
que reune o C. 13, D,

() Canselho Nacional de Desportos
¢ subalterno o Ministério da Edu-
cagio. O sen secretdrio deveria ser,
por lei, o diretor da obsoleta Divi-
sio de DPducagio Fisica, mas quem
estd ocupando o cargo € o presidente
do Departamento de Imprensa Ispor-
tiva, O Consclho possul seis mem-
hros, mas nenhum deles ¢ Técnico
Desportivo ou tem um Cursinho  se-
quer sobre Feducaciio Fisica e Des-

portos. B éle, contudo, a suprema voz
qque decide em definitivo quakquer pro-
blema esportivo em nossa Patria. Nio
possui fiscais ou inspetores para po-
liciar as acadentas, associaches o
clubes, quer na Capital ou no interior,
mas € a reparticio do Ministério da
Fducagio «que cxpede, coucede, far-
nece alvard de funcionamento aas cen-
tros esportivos de todo o Brasil: Pa-
rece mentira ou exagéro, fantasia ou
gracéj:_. porém, os alvards sio conse-
guidos semy que haja fiscalizaciio 4s
mstalagoes do requerente on esclareei-
mentos séhre (uais os responsiveis
pelas modalidades esportivas a servem
praticadas, ' .

Isto o Conselho nio faz aqul na
Capital nem uo interior, limitando-
se apenas ao trabalho de expedientes e
mesmo  assim  com  tendéneias, nio
eonstituindo, portanto. um Orgao di-
namico, empreendedor,  estimulador
dos esportes para que nio desapis
recat.

I noe entanto as 1iscolas de Fdu-
cacio TFisica vivem buscando novos
métodos de ensine, intensificands o
intercimbin, renovando instalaches ¢
criando novos sistemus em busca de
melhores mestres, contraste que se
torna constrangedor por causa do cho-
que entre a austeridade dos cursos
universitirios ¢ a vergonhosa impu-
nidicle fora deles. Que adianta cur-
sar escolas? Para que tanto esforgo?
Que resultados tras enfrentar ban~
cas examinadoras em busca da apro-
vagiio, se o Ministério da Tiducagio e
Cuitura {do qual alimejamos desligar-
itns) permite ao Conselho Nacional de
Desportos conceder alvards de funclo-
namento scny Mais nem menos?

0 nosse pais tem evoluidn ¢ com éle
todas as atividades hununas,

[is porque o Ministério da Fduca-
¢an Fisica e Desportos nio pode es-
perar mals. T a mocidade quem o re-
clama ¢ com ela cstamos nos, por sa-
bermos dos perigos o que estd ex-
posta ao entregar-se a deformadores
de {isicos, <lestruidores do elevado
conceito que a Educagio Fisica ¢ os

Desportos merecem da suciedade,

Jair da Gracga Raposo
Rio, marge de 1959

REVISTA DE




UMA SESSAO DE MEDICINE BALL

Pelo Cap. OSIRIS CARDOSO LABATUT RODRIGUES

{Ensinamentos colhides pele Cel. PEREIRA LIRA, por
ocaslEo de sua visita 4 Escola de Educagho Fislen da
Inglaterra, no anc de 1953)

— A sessio que sc gegue fol organizada, visando -~ Os grupos musculares estio ordenados da se-
estabelecer exercicios com o “medicine ball” que aten- guinte maneira: bragos e espadnas, tronco, pernas, dor-
dessem aos grupos musculares, localizando o maior es- .so lombar e abdominais.
forco em determinadas regides. — As figuras, por si, poupam a explicacio do exer-

cicio e éste poderd ser individunal ou coletivo,

(4) NGB - (5) b —_— g (}]

Flexdo ult. de br, Tragdo de bragog {61

(8)
Alt. de bra{:ﬂs o Alt. de bragos
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™~ v
_g‘ - <“T"N ({:-\‘5_‘«:
{11}

(ol

Forcumento alt. de espdduds Forgamento simulténeo €sp. . MPForgamento simultdnec esp.

= [\l w |
) — (13}

Forgamento esp. alt. (com flexdo ir} Repulsdo (ait. br.)

—
N e
(14) (15)
Repulsdo (alt, br.) Simultdneo de bragos Simultdneo de bragos
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EXERCICIOS DE TRONCO

8 HOREC)
s . L R
— ’ >
z i
I S _
B ‘h-—:_.—‘__,.
(18) (19) (20)
Costas retos Costas retas Costas curvas Costas curvas
(flex@o frontaly (flexdo frontal) (flexdo frontal) {(flexdo frontal

QO I
4 _\% s
— > <

é _—:T_E'..___H )

Lk e

2 r
N _ .

= N
(21) b
. tr [
ey (23)
Costas curvas Inclinngdo lateral do tronco Inclinacdo lateral
(flexdo frontal)

e f
——_
. ' R
(24) ze)
Rotagdo do tronco Rotacdo do tronco Rotagdo do tronco
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(28)

Rotagdo do tronco Rotacdo do tronco

EXERCICIOS DE PERNAS

(29) N

Stmull@neo de pernas Alternado de pernas

Simultdneo de pernas : Simultdneo de pernas
e : : : com foreamento lombar
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(34)

Alternado de pernas Pernas com forgamento dorso
lombur-Corrida  (pernas)

EXERCICIOS DORSO LOMBARES

Tm— TmTe ""\\\ ;!f,.,,,._.....,

- TR R G

Dorso lombar com flexdo Dorso lombar
frontal do tronco

_.____u%
\ B -
‘—"-"'""T" —a

W —— N

— =
.- (38)

(27)

Dorso lombar com flegdo Dorso lombar
simulténea duas pernas LT L
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EXERCICIOS ABDOMINAIS

e (39)

Acdo stmultdneq das pernas

{41)

Agdo das pernas

Las)

Aclo das pernas

34
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{40)

Acdo do tronco

Agdo do tronco

_— o,
e D)

Stmulténeo de bragos
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' N ; :
(45) — — RS
-~ e w
&%)
" Agdo das pernas A¢do das pernas

C47) wve,  (A8)a

Agdo do tr. ¢ das pernas Agdo do tronco (eom rotagdo)

8l —A T T (48)..

d¢do do tronco (com rotagdo) Acdo do tronco (com rotagdo)
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Taticas de Andebol de Salao

(DEFESA)

Primeivo artigo de wina sévic, Fspecial para a Re-

vista da Escole de Fducagio Fisica do Exdrcito

Com a finalidade de divalgar
as coisas do andebol, esporte que
nos incumhbe zelar, na qualidade de
presidente da Federagio Paulista
de Andebel e de mewmbro do Con-
seflho Técnico de sportes Diver-
sos da Confederacio Brasileira de
Desportos, apresentaremos uma sé-

nessa altura as equipes nio tinham
qualquer principio de marcaglo, a
nao ser da gue € feita por zona e
“homem a homem”, Em conse-
gliéneia os jogos terminavam com
contagens elevadas, o que desgos-
tava o pablico. Por essa razdo pas-
saram os téenicos a estudar e a ex-

LAMARTINE B. MENDES

L 4

Nessa formacio, os seis homens
eram dispostos, de espago e¢m es-
pace, a toda a volta da linha da
drea do gol. Vide esquema n. 1.

Os homens jogavam, a bem dizer,
fixos em suas posighes, i -espera
do adversirio, sendo os seus movi-
mentos limitados para a frente, até

T ™

O

S
S
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N
~
~

T i g WA E— . e AR — . WA l—— . ——

¢ o

\/
/
-.,

Fig. 1 — A defesa colocada no sistema de “formucdo simples”.

rie de artigos, onde os sistemas
taticos de defesa ¢ ataque serdo
passados em revista.

EXIGENCIA DO  PUBLICO
_ )

Assim gue o andebol de saldo
peuctrou nas massas, viu-se ela ar-

perimentar varios sistemas tdticos
para conter as arremetidas do ad-
versario e para vazar a sua meta.

Com o decorrer do tempo o0s siste-

mas foram aperfeigoados, e vie-
ram a constituir as {formulas clds-
sicas, divulgadas e postas em prati-
ca em toéda a lluropa.

E 3

cérca da linha de penalidade e para
trds. Cada elemento da formagio
devia dar combate aoc adversario
que tentasse invadir a sua zona, es-
tivesse éle 4 sua retagvarda ou na
sua frente.

As falhas do sistema eram gri-
tantes e sua aplicagio teve pouca

T

Esq. 2 — Movimentagdo da defesa e do alaque no sistema “formagdo simples”.

rebatada por ésse novo esporte, vi-
ril, vdpido e cerebral

(A pratica do  andebol logo se
generalizou em téda a Furopa, sa-
bretudo na Alemanha, na Sudlcia e
na Dinamarca. E bem de ver que

10

FORMACAO SIMPLES

A primeira tentlativa feita foi
simples e de resultado dos mais

.precirios ¢ ficou conheckla como

“formacgio simples™.

duragio, mas serviu de ponto de
partida para tddas as outras for-
mulas. O maior defeito da formacio
simples é o representado pelo fato
de os homens ficarem juntc a area
de gol, permitindo que o adversa-

REVISTA DE



- rio vise o gol na distancia da li-
. nha de penalidade maxima ou da
" linha da Area de lance livre, sem
- gue os seus movimentos scjam to-
. lhidos. Além disso, sempre que o
;watacante conseguisse vencer a de-
. fesa, j4 se encontrava éle dentro da

homem. Assim sendo, sempre que
um elemento da defesa nao podia
conter o adversario, vinha a cons-
tituir uma valvula por onde passava
todo o ataque, ji que os demais
companheiros ndo podiam deixar as
suas posicdes ou abandonar a mar-

mais na cobertura do gol e
sentava um maior obstaculo 5.
dos atacantes.

MARCACAO “CINCO POR

No sistema 5:1, cinco homeﬁ‘s
ficam alinhados ]unto a linha da.”

(i ok Ao R
—

O

Esg. 3 — Mostra ¢ colocacdo dos jogadores no sistema 5: 1 e @ sua movimentdagdo,

area de lance livre, nas proximida-
des da 4rea do gol, de onde os chu-
tes a gol sdo mais eficientes.

Por cutro lado, ne sistema de
‘formagio simples, os ataques, em
razio de maior visibilidade do gol
eram efetuados pelo centro, zona
pouco defendida, pois é guardada
por um sé homem com pouco raio
de agdo. Assim sendo, nada me-
nos do que dois jogadores ficaram

cagio do jogador que lhes foi des-
tinado.

O esquema n. 2 mostra bem a
fragilidade do sistema, pois os ata-
cantes podem se movimentar livre-
mente e burlar com facilidade o es-
fér¢o da defesa,

Estas falhas tddas foram logo
verificadas e entio procurct-se a
solugio pratica para cada caso. A
primeira apresenfada foi a de colo-

area do gol, de espago em espago,
e o sexto, avangado, no centro, na
altura da linha de penalidade ma-
xima e, de preferéncia, quase jun-
to 4 linha da drea de lance livre.

Todos os homens tém grande
mobilidade ¢ fazem a margagio em
zOnas mais ou menos grandee

Os defesas laterais postam-se,
como na formacgio simples, junto as
laterais e devem impedir a infil-

-

Esqg, 4 — Mostra as deslocacdes da defesa no sistema “cinco por um” em alaques que vém da direita e da esquerdu,
podendo ser a finalizacdo por dois jogadores indifereniemente.

infiteis: os que guardavam as late-
rais, por onde os ataques dificil-
mente partiam, em raziio de haver
pouco angule para o chute a gol.

Deve ficar ainda registrado que
a marcagio era feita por zona ou

EDUCACAO FISICA

car um homem avangado e assim
surgiu novo sistema de marcagio,
mundialmente conhecido por “cin-

co por um” (5:1).

Embora niio seja perfeito, &ste
nove sisteina ja era um passo a

tracio dos alas adversirios. O
jogador n. 3 fica na frente do gol,
pouco aquém da linha de penali-
dade mixima e sua missio € de
conter os ataques que forem fei-
tos pelo centro. O jogador avan-

"
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cado ¢ de papel importantissimo na
chave. Ele deve destruir o sistema
de ataque do adversirio, acossan-
do os jogadores que ficam fazendo
troca de bola na frente do gol, ndo
sG para atrair a defesa como tam-
bém para permitir que um seu com-
panheiro se cologue bem entre os
defesas para receber a bola e chu-
tar com éxito. Além disso, éle de-
ve evitar que o adversario chute da
distincia da penalidade maxima ou
da linha ds area de lance livre, Fi-
nalmente, o jogador avangado de-
ve dar combate a todo jogador ad-
versario que esteja de posse da bo-
la e que tente armar a ofensiva.
Por todas estas razdes, ja se adi-
vinha que éste homem deve ser
selecionado cuidadosamente e trei-
nado de maneira intensiva. Ble deve
ter bom fisico, ser inteligente, com
reagbes prontas e rapidas e, prin-
cipalmente, de estatura elevada, pa-
ra fazer o blogqueio dos chutes des-
feridos & distancia.

Muito embora o jogador avan-
¢ado tenha grande mobilidade e de-
va se deslocar para todos os lados,
¢ aconselhavel que o seu raio de
a¢io nio seja superior a trés me-
tros, quer seja para a direita ou
para a esquerda. :

Como se viu, o jogador avan-
¢ado ¢ o esteio da marcagio, pois
ndo s6 deve aliviar o trabalho dos
demats companheiros, como, tam-
“bém, dar combate sem trégua a to-
dos s atacantes no centro da qua-
dra. Os seus dois companheiros re-
cuados, da esquerda e da direita,
também tém papel de relévo. E is-
so porgue é da xzona que marcam

-

que de preferéncia partitiio os ata-
ques, ji que o centro estara bem
fortalecido por dois homens. Bles
devem Impedir a infiltragio dos
atacantes por essas zofas, gque Sio
consideradas  bastante perigosas,
em virtude da hoa visibilidade de
gol. Por essa razio, ésses homens
nic podem deixar nunca a movi-
mentagio livré dos atacantes na
sua retaguarda. Se isso acontecer,
o sistema ruird e o gol ficard a dis-
posigio do ataque.

Confrontanda esta marcagio
com a anterior, verifica-se que tem

(%

-_—._-

Fig 5

a vantagem, alids a grande vanta-
gem, da mobilidade dos homens; a
zona central da quadra fica defen-
dida por dois homens, ¢ os flancos
nio ficam descobertos. Além de
tudo, nenhum jogador da férmula
5:1 fica "assistinde” ao jdgo, con-
forme acontece com os Gltimos ho-
mens da esquerda e da direita na
“formagio simples”.
® » x
Proximo artigo: as modificacdes
introduzidas na formagio 5:1, no
sentido ' de fortalecé-la e aumen-
tar o poderio defensivo.

— jogadores da defesa

— jogadores atacantes

— movimentagio do atacante
ou do defenscr

— arremésso em gol

— passe da bola

— bola



PENTATILO

RESOLUGOES DO ULTIMO CONGRESSO REALIZADO EM 16 DE QUTUBRO
DE 19568 EM SANDHURST — INGLATERRA

8 — AU L P. M. pagari as medalhas para os

Campeonatos do Mundo.

b — O Comité Executivo foi encarregado de

4 —

estudar a conveniéncia de diminuir de 5
para 3 minutos o tempo reservado para
cada assalto, na prova de esgrima e apre-
sentar uma proposicdo para o Congresso de
1960,

O Comité Executivo fol encarregado de
estudar a conveniéneia de aumentar ou
nao o numerc de pontos dados na natacio
para cada segundo e apresentar uma pro-
posicdo para o Congresso de 1960,

0O Brasil fol encarregado de estudar a mo-
dificacéio do nimero de pontos dados para
cada segundo na prova equesire e apresen-
tar uma proposicio para o Congresso de
1960

MODERNO

e — O Campeonato do Mundo de Pentatlo Mo-

derno seré realizado em 1989 em Harris-
burgh nos dias 19 e 23 de setembro.

f — O Comité Organizador dos Jogozs Olim-

picos de Roma em 1960, designou o Sr. Ro-
herto Curcio, dglegado para a parte técnica
do Pentfatlo Moderno. Seu enderegd é:

Fiduciano Técnico
XViII Olimpiada
Via Crescenzio 14 — Roma

— Pentatlo Moderno nos Jogos Olimpicos rea-

lizar-se nos seguintes dias:

26 dc agdsto — Prova Equestre - (5000
metros)

26 de agosto — Prova de Esgrima

29 de agdsto — Prova de Tiro

30 de agdsto — Prova de Natacio

31 de agésto — Prova de Corrida a Pé.
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PENTATLO MI

ITAR

CAP. ARMINDO CARVALHO - Insirutor da Esc. E. F. Ex.

MATERIAL E PESSOAL PARA AS PROVAS DE PENTATLO MILITAR

I — Tiro

Diretor de tire: a autoridade maxima a guem
cabe dirigir todo o trabalho da prova.

PESSOAL DO ESTANDE

A — Cronometrista: € necessario um cronome-
trista para controlar as séries de ensaio, precisio e
rapidez com o seguinte material: 1 cronémetro, ca-
deira, papeleta, lapis, borracha e apito.

B -— Anotadores: € necessario um por atirador
nas séries, devendo ter a siumula de tiro, lapis, ca-
deira € borracha.

C — Inspetor: para verificar o uniforme e as
armas antes e depois do tiro.

D — Apanhador de cartuchos: 1 soldado com
uma caixa a fim de apanhar os cartuchos vazios.

E — Telefonista: o interessante é ter um por
alvo, a fim de facilijar a prova.

F — Auxiliares: tantos quantos forem os ne-
cessarios, a fim de prestarem informactes e fazer
a seguranca do estande.

G — Demonstragao de tiro: uma pessoa com
arma, a fim de realizar a demonstracao dq prova.

PESSOAL DA TRINCHEIRA

A — Chefe da trincheira: 1 oficial encarrega-
do para coordenar o trabalho na trincheira.

B — Sinalizadores: 1 por alvo com o respectivo
sinalizador. )

C — Trocadores de alves: 2 por aivo a fim -de
que cada atirador possa utilizar um alvo em cada
série e que ap6s cada tiro na série de ensaio e pre-

Prova de Corride de 8000 m — Saida do Sgt. Cani com assisténcia do Cap, Armindo
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cisdo, o alvo possa ser abaixado a levantado com
presteza.

D -~ Adjunto: é encarregado da distribuigéo
dos alvos, sendo necessarios 3 alvos internacicnais
para cada atirador (ensaio, posicdo e rapidez).

E — Carregadores: tantos guanto possivel, a
fim de levar para a sala de apuracdo os alvos das
séries de ensaio, precisio e rapidez, de cada atirador.

F — Telefonista; ¢ interessante é ter um por
alvo a fim de facilitar a prova e um telefonista em
contato com a sala de apuracfo.

G — Aucxiliares: tantos quantos forem neces-
sarios, a fim de realizar a seguranca na trincheira
e auxiliar o Diretor em missdes diversas.

SALA DE APURAGAO

A — Juiz de apuracgao: 1 chefe para coordenar
0 trabalho na sala. _

B — Juizes do exame de tiro: 1 comissdo de 3
juizes para apurar os pontos has séries de precisdo
e rapidez; apo6s a correcdo, éles identificam os alvos.

C — Telefonista: 1 telefonista a fim de fazer a
liga¢do com a trincheira.’

D — Encarregado dos resultados: 3 pessoas en-
carregadas de afixar os resuitados nos diversos lo-
cais existentes, bem como coordenar as respectivas
classificacdes; para tanto, é necessaric um quadro,
maguina de escrever, giz ou tinta conforme o qua-
dro de apuracao.

E — Juri de apelacido: composto, no minino de
3 oficiais.

F — Condutor dos concorrentes: sio necessa-
rios varios condutores a fim de levar os concorren-
tes do local de espera ao local de tiro. )

G -— Médico ¢ enfermeiro: com o material ne-
cessario.

H — Clarim: 1 soldado clari’ para executar g
marcha da vitéria quando um (s ou Unidade al-
cance o 1.° lugar durante a prova.

I — Auxiliar: 1 auxiliar para hastear no mastro
a handeira do pais ou a insignia da Unidade que al-
cance o 1.2 lugar durante a prova,

J — Policia: tantos quantos necessarios para
fazer a seguranca e ficar com a responsabilidade do
estacionamento e transito.

K — Sala das armas: 1 sargento encarregado
com material de desmontagem e limpeza das armas.

L — Estante auxiliar: 1 oficial encarregado dc
estande auxiliar, onde os concorrentes possam es-
quentar as armas se for o caso.

II — PISTA DE OBSTACULOS

A — Diretor da prova: é a autoridade maxima,
a quem cabe dirigir os frabalhos da prova.

B — Juiz de partida: com um revéiver ¢ muy-
nicdo festim para a saida individual.

C — Cronometrista: em nimero de 3 para
cada concorrente.

D — Juiz de chegada: ¢ também o chefe dos
cronometristas.

E -— Juizes de obstaculos: 20 juizes, sendo 1
para cada obstdculo, Os Juizes deverdo levar apito
para anunciar a falta do concorrente.

F — Anunciador: com um megafone ou micro-
fone, faz a chamada dos concorrentes para a saida,
bem como anuncia o desenrolar da prova.

G - Diretor de apuracgfo: coordena o trabalho
na mesa de apuracio. ¥

H — Comissao de apuracdo: comiss&o compos-
ta de 3 juizes, a fim de anotar na simula e apurar
os resultados.

I — ENCARREGADO DOS RESULTADOS: 3
pessoas encarregadas de afixar os resultados nos.di-
versos locais existentes, bem como coordenar as res-
pectivas classificagdes; para tanto € necessario um
quadro, maquina de escrevet, giz ou tinta conforme
0 quadro de apuracao.

J — Clarim. K — Auxiliar, L — Policia, M —
Meédico e enfermeiro. Idem do tiro.

N — Demonstragao da prova: 1 elemento com
o uniforme de competicdo para uma demonstracio
da prova.

IIT — LANCAMENTO DE GRANADA

Diretor da prova: é a autoridade mAaxima a
quem cabe dirigir os trabalhos da prova.

B -— Cronometrista: 1 cronometrista com apito
a fim de controle. ‘*empo da série com precisdo e
alcance, bem como o intervalo entre as séries.

C — Sinalizadores: 1 sinalizador com bandeiro-
la por circulo.

D — Marcadores: 2 marcadores munidos de pe-
guenas bandeirolas e trena, a fim de marcar os re-
sultados da série em alcance.

REVISTA DE
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E — Controlador de Granada: 1 oficial com
uma balanca, controla os pesos das granadas a fim
de que elas-nio tenham péso inferior ao limite mi-
nimo. (Ver fotografia)

F — Fiscal: examina os uniformes e granadas,
bem como o limite de arremésso do concorrente.

G — Auxiliares: 6 auxiliares com caixas, a fim
de apanhar as granadas arremessadas.

H — Anunciader. I — Diretor de Apuracdo.
J — Comissio de apuracaec. K — Encarregados dos
resultades. L. — Clarim. M — Auxiliar. N — Poli-
cia. O — Meédico e enfermeiro. P — Demonstracao
da prova. Idem da prova de pistas de obstaculos.

IV — NATAGAO

A — Diretor da prova: é a autoridade maxima
a guem cabe dirigir o trahalho na prova.

B — Juiz de saida: com um revdlver e municao
de festim para a saida da prova, bem como um api-
to para saidas falsas.

C — Cronometrista: em numero de 3 para
cada concorrente.

D — Juizes de obstaculos: 4 juizes de obstaculos
munidos de apito para anunciar a falta do concor-
rente.

E — Salva-vidas: em numero de 2 a fim de
reglizar a seguranca.
F — Anunciador. G — Diretor de apuracao.

A2

H — Comissie de apuracao. I — Encarregados dos
resultades. J — Clarim. K — Auxiliar. L. — Poli-
cia. M — Médico ¢ enfermeiro. N — Demonstracio
da prova idem da prova de pistas de obstdculos.

V — “CROSS COUNTRY”

A — Diretor da prova: é a autoridade maxima
a quem cabe dirigir o trabalho na prova.

B — Diretor de reuniio: 1 oficial encarregado
de reunir os atletas, mostrar o percurso com antece-
déncia e distribuir os demais juizes no percursc pro-
videnciando as faixas de saida e chegada.

C — Juiz de saida: 1 oficial com bandeira e
crgndmetro a fim de dar a saida individual.
D — Cronometrista: 4 cronometristas, sendo

um o chefe; devem possuir um crondmetro elétrico
e 4 normais, a fim de controlar o tempo.

E — Juiz de chegada: observa a chegada do
atleta e comunica aos cronomeiristas.

F — Inspetor de pista: tantos quantos neces-
sarios, & fim de controlar o percurso.

G — Operador de radio: 1 ou varios operadores
para informar & situacdo dos concerrentes durante
0 percursoe. _

H — Anunciador. I — Diretor de apuracio.
J — Comissao de apuracio. K — Encarregado dos
resultados. L — Clarim. M — Auxiliar. N — Po-
licia. O — Médice ¢ enfermeiro, idem pista de obs-
taculos.

O Cap. Armindo, {écnico da equipe, assiste. juntamente com o Ten. Nilo e S¢t. Gurgel, a afericdo das granadas.
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Es.E.F.E. -

Este nado em nosso Pais ja fol conhecide como “rd",
“bragada-vlassica”, “a la brasse”. nado de brugos e “nado
militar”. Samente mais tarde surgiu a denominagdo de nado
de peito, pela qual tornou-se conhecide nos nossos meios
aquaticos. E um nado bem antigo, talvez o mais antigo
mesme, e por tradi¢de € conservado até hoje nas provas

: olimpicas e no codige da FINA.

Como todos os estilus, o nade de petto também sofren

“evolugoes. As principais medificagdes foram introduzidas

pelo nadador alemdo Rademacher e mais tarde, pelos japo-
néses. Dessas modificagdes surgiu entdo finalmente o estilo
atual, :

0 rendimento do nado de peito ¢ bem inferior aos do
estilo crawl e costas, entretanto, o que perde em rendimento,
ganha em valor utilitario, dai, & rasde de mais uma de suas
denominacdes, “nado militar™.

Neste estilo, ao contrario do que aconlece nos estilos
crawl e costas, sl as pernas e n&o os hragos que produzem
maior percentagem para a propulsio.

A coordenagdo dos movimentos neste eslilo & de dificil
:xecugdo, principalmente por parte «los iniciantes. A harmo-
nizagio de movimentos asineronos, de modo a fazer a sua
aplicagio resultar num rendimente maximo, ¢ tarefa que
requer grande trabalho e ohservagdo por parte de quem

- deseja realizd-la. E € justamente isse que cxige a judiviosa

* coordenacio do nado de peito.

Na obtencio da harmonizag¢do dos movimentos dentro
do estilo, hd um detalhe importante que ndo deve ser esque-
cido: os bracos e peruas nunmca trabalham junlos para a

_ propulsio.

Existe um momento em que o bracos e pernas movi-
mentam-se juntos, nesta ocasifo porém, nenhum déles rea-
liza trabalho 1til para a propulgdo. até pelo contrario, é jus-

. tamente nesse momento que sc verifica a maior perda de ve-

locidade. Isto acontece porque as pernas preparando-se para

. & impulsdo, ao serem flexionadas, opdem resisténcia ao

gvanco e, os braces também se flexionando e se aproximando
do tronco, nada produzem para a propulsio,

' FEsta perda inevitivel de velocidade faz com que o avanco

ndo seja uniforme como no estilo crawl o de costas. Entre-

“tante, com a continuidade do treinamento e a realizagio do

uma boa coordenagiio e harmonizagie de movimentos, o

- nadador podera tornar minima esla perda de velocidade, po-

‘dendo tornar, désse modo, ¢ avango quase uniforme,

POSICAO DO CORPO

Neste estile, 0 corpo se conserva todo mergulhado pouea
coisa abaixo da superficie, com excecio da cabega. A po-
sighn € mais inclinada em relacgo an nivel da dgua que nos

- estilos costas e crawl e por isso, oferece maior resisténcia
& progressdo.

A cabega & mantida numa posicio alta, com o queixo
levantado ¢ conservaudo o plano da testa perpendicular a

 superficie, olhar dirigido para a frente,

Normalmente o nivel da dgua atinge a testa logo acima

. das sobrancelhas, a nfio ser na ocasido da inspiragdo, quando

- & hdca tendo de emergir, para que o nadador possa efeluar
"8 inspiragdoe, o nivel da 4gua, entfio, fica abaixo da béca, no

‘queixo aproximadamente.
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NADO DE PEITO “CLASSICO”

No momento da inspiragdo, o tronco do nadador fica
mais inclinado em relagiio ao nivel da dgua, uma vez que os
ombres vao acima e os membros inferiores também no
mesme momento estarfio se preparande para a agéo da
pernada.

Apds a agdo da “pernada”, todo o corpo se aproxima
mais da superficie, uma vez que os membros inferiores ficam
mais proximos do nivel da agua, os embros descem ¢ a cabeca
ze encontra numa posi¢do em que a agua toca a testa do
nadador logo acima das sobrancclhas.

Nos nadadores déste estilo, surge comumente um defeito
que prejudica muite a posigdo do corpo, ccasionando conse-
gilentemente prejuizos para uma boa coordenagao. Consiste
éste defeito no fato do nadador levantar e abaixar os quadris.
Isto deve ser evitado, porque ocasiona perda dec férga pro-
pulsora resultante do trabatho das pernas e prejudica o
avangoe, uma vex que também ird acarretar a mudanga da
posicde do tronco.

MOVIMENTO DOS BRACOS

O trabalho dos bragos ou seja a bracada. do estilo peitv,
née possul tanta eficiéncia come nos estilos crawl e costas.
Ja foi dito inicialmente que nesle nado, o Lrabalho das pernas
apresenta maior rendimento que a agdo dos bracos.

( trajeto na 4gua percorrido pelos bragos na acdo da
bracada propriamente dita. é muito curto, uma vez commm-
ralivamente com a bragada do crawl, comprecnde tdo somen-
te a fase de pressdo e parte da puxada, lerminando quando
os bragos atingem a puosi¢gdo perpendicular logo abaixu dos
ombros,

Para sc conseguir.uma boa propulsio convos membros

superiores, € necessirio uma prdtica de alguns anos e ndo @
com facilidade que tal objetivo é alcangado.

Para facilidade do estudo, poderemos dividir o movi-
mento dos membros superiores em dois percursos:

1.9) -— RECUPERACAO
2.9) — TRAGAO

A RECUPERACAQ, por sua vez, apresenla duas fases:

1.*) — Fechamento das asaw
24y — Extensio.

Para o estudo da bracada, vamos considerar o nadador
em decubito ventral sébre a dgua, corpo préximo da hori-
zontal, espaduas pagalelas d superficie, -bragos simdtricamen-
te estenflidos a frente do vorpo, mans no prolongamento dos
ailebragns com as palmas volladas para baixe, pernas es
tendidas ¢ unidas, pés em extensio ¢ submersos cérea de
30 cm, cabeca no prolongamento do trenco, com a dgua
tocande a testa loge acima das sobrancelhas. Fgta ¢ a po-
sicdo de maior deslizamente ou de maior avango do nado.
e que o corpo toma logo apos a agao da pernada propria
menle dita.

TRACAO

Estando o corpo na posigio acima descrita, o trabalho
dos membros superiores é iniciado da seguinte forma:

REVISTA DE



As maos tomam a forma de concha o, por meto de wna
ligeira rotacdo. as palmas ficam viradas para fora, Man-
tendo os bracos sempre esticadvs, o nadador vai afastando
0s mesmos simélricamente para os lados, para tris e para
o fundo. .

A proporcio que os bragos vilo progredindu nesse sen-
tido, a mao vai sofrendo uma flexdao no pulso, a fim de que
+a sua palma fique vollada contra a resisténcia do liquido.

Até quase metade do percurso de tragdo, os membros
superivres estio estendidos e abertos vérea de 40° (quarenta
graus} um do outro e formandu cada um um angule aproxi:
madamente de 407 (quarenta grans)
com o nivel da dgua. Dail em diante vs
membros superiores que cstavam ester
didos para a frente, para o fundo e ain-
da abertos, viao sendo ligeiramente ile-
xionado no cotevélo, a proporgdo que
sdo trazidos alé atingirem a linha dus
ombros. As mios, neste movimento,
voltam as palmas para tras e se conser-
vam ainda ne prolongamento do ante-
brago. N

Na posicde final da traciio, que €
abaixo da linha dos ombrus, os bragos
deverao cstar [urmando, com o nivel

" da agua, um angulo de 439 {quarenta e
cinco graus) aproximadamenie, os co-
tovelos numa profundidade um pouco
abaixo dos ombros e para fora do corpo

= e o pulso, ainda mais abaixo dos coto-

- velos €, por sua vez, rais para os lados
qUe 0% MEsNIos,

Um pouco antes de lerminar a tracio,
a mao, apoiando no pulso, sofre uma
ripida flexdo, exeemando, désse modo,
um golpe final na agna. Logo em se-
guida, seria-iniciada a fasc de recupe-
ragan.

De um modo geral, os principianies
pouco aproveitam a agio dos bragos,
que, apesar de nio apresentar tao gran-
de rendimento como no estilo crawl,
‘deve e tein de ser hem cuidada.

E necessario muila pritica a fim de
se conseguir uma acie firme por parte

" dos segmentos dos membros superiores,
principalmente pelas mios. de modo a
realizar uma pressio na dgua que val
aumentando gradativamente até atingir
o maximo, no final do movimento,

POSICAC DE
PARTIDR

RECUPERACAO)
1V -— Fechamento das asas

Terminada a fase de lracdo, os colo-
velos se fecham para o corpo, as mios
descrevem uni semicirculo em um plano
quase horizontal na profundidade em
que determinaramn a fasc de tragio e,
com flexzu nos cotovelos, sio levados
da direcao da linha dos omhros, um
pouca patra Lras, para dentro ¢ [inal-
menle para a [renle, alé se juntarem
adiante do queixo. Fste movimento deve ser executado eom
rapidez ¢ cuidado, a fim de evitar que esta agdo, que é con-
triria a4 progressio, provoque grande perda de velocidade.

O movimento seguinte serd o de extensio dos bracos,

0z japonéses no momento de realizar o fechamento das
asas, executain com as mivs e anlchragos, uma rotagdo para
fora, de modo que, no final do movimento, as maos se en-
contram na altura do peite, com as palmas viradas para cima

EDUCAGAO FISICA’

e us brages mantendo-se flexiomados em angulo aproximada-
mente de 90" inoventa graus). Isto parece lacilitar em mmuito
esta inversdo do movimento, passande do sentido da frente
para tras, para o sentido contrario, que ¢ o da recaperacio.
No momento da exiensio éles excculam uma rolacio
dos antebragos para dentro, de modo que neo final do movi-
wento, as mios {icam cow as palmas voltadas para baixoe.

2) — Extensao.

O regulamento exige que os noviinentos sejam executa.
dous de forma simultiinea e assim, lerminado o primeiro tempo

_&

peg N,

MM%(

de recuperacio, o nadador vai complelar esta recuperagdo
dos bragos, realizando a extensdo dos mesmos,

Os bracos e antebragos emtdo comecam a se estender
para frente até atingirem a mdxima extensao. Désse modo,
as maos que se encontravam huma posigio abaixe do queixo,
so levadas também para a frente, um pouco abaixe da su-
perficie, juntas, conservando as suas palmas abertas e vol-
tadas para baixo, com os dedos unidos.
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Nio deve existir neste final da fase de recuperagdo, a  exlensde ¢ aponlados para tvds, oferecende a minima resis.
preccupagdo de uma extensiio [orgada dos membros supe-  tépeia a progressio do corpo.
riores, pelo contrario. verifica-se até uma ligeira [lexio do
cotovelo no plane horizental, de modo a permitir um relativo
descanso dos musculos, ao completar o movimento, Nesta
extensdo dos membros para frente, éles realizam somente uma
agdo de sustentagie do corpe e ndo uma agdo de propualsfo,
como poderia parecer,

Se ao invés de estender vs bragos somente para a frente,
o nadador o fizesse para a frente ¢ para o fundo, como ¢ a
bragada do crawl, haveria trabalho tamhém para s propulsao.
entretanto, o rendimento seria prejudicado pelo afundamento
dos ombros, cabega e levantamento das pernas, uma vez que
neste estile os bracos executamn trabalho simétrico. .

Além disso, & lasc de tracio dos membros superiores. !)css:.('. n]udn, Lermina a {ase de recuperacio dos tm'.m.|'-[jn.-s
que neste uado ji ¢ pequena, ficaria assim mais reduzida inferiores, flcaﬂdn os mesmios hem preparados para iniclar
ainda, em proveito de uma acio de menor eficiéncia para fase scguinte.
a propulsdo,

Desta posicio, o nadador inicia a flexao dos joelhos &
das coxas sbbre os quadris, an mesmo tempo que os joelthos
sdo afastados simétricamente para os lades e para o fundo,

No final da flexdao, as coxas quase formam um angulo
reto com o tronco, os pés que inicialmente foram levados
junlos para o corpo, devem estar também flexionados, com
as pontas voltadas para fora ¢ as plantas para tris ¢ para o
fundo. Ainda nesta situacio, apds a flexdo das pernas. de
verd existir, entre os calcanhares, win alastaimento aproxima-
damente de 30 e, e os pés deverdo estar submersos tamhém
aproximadamente 30 cnu.

. - . EN By iy ¥ T 11N T
Conclui-se, entdo, que os membros superiores, na fase de PERNADA PROPRIAMENTE DITA
extensda, realizam apenas uma acie de sustentagiio, devendo, '
. ho momento de sua execugio, ter as mdos estendidas, juntas, Iy fmpulsdo

com as palmas volladas para o {unde, dedos unidos ¢ apon-
tados para a diregido do deslocamento. A Impasdo ¢ mpa agio que consiste ent uma extersdo

Resumindo, ()l)nervarrms, enlio, que se lornarmos o eixe  vigorosa ¢ sintétrica dos membros para os lados, para Lras

do corpo como referéncia, as maos na fase de extensdo siic e para o fundo. Nesse tempo da pernada, a dgua & sempre
levadas para frenle no prolongamento déste eixo. Durante  empurrada com a planla dos pés. no mesmo sentida da ex-
a lracdo, elas se afastam déste cixo, para os lados, e para  tensdo.
o fundo, até atingirem a vertical gue passa pela linha dos
ombros. Apds a tracdo, éles tornam a se aproximar do eixo.
até s¢ juntarem em win ponle adiante do corpo, na fase de
extensio.

A principal inovacio introdozida pelo alemao Rade-
macher, neste nado, foi na volta dos bragos a frente, no
tinal da tragiio.

Anteriormente, todo o brago era trazido para junto
do corpo, os antebragos colados ne  ito e em seguida as
méos jogadas para a frente.

No estilo Rademacher, ao alcangarem os bracos a alinra
. wr0s, 08 antebracos passaram a fazer um movimento

%’Tio ent térno dos cotovelos, para haixe e para dontro.
voltando os bragos para a frenle imedialamente no motnents
em que as mdos quase se locavam sob o peito.

Desta mauneira os cotovelos mantinham-se afastados <o
¢ Uer. e

Fsta modificacio (||n1|r1|1|u de inuito a resisténcin an
avango, uma voz ter 'minado o trabalho propulsor dos hracos.

(} movimento terming com os membros estendidos para
os lados, Tormando enlre fles wm angulo de 50 a 607 tein.
gqlienta a sessentn graus), tendo os pés apontados para o
fando ¢ para fora,

Durante a execucao da impulsiio, os joelhos ficam
sempre mais afundados para os pés, a nde ser na parte final.
unande os wembros estio cstewdidos para os lados,

Em vez de dividir a bracada em irés tempos: racao,
fechamenio das asas e exleusao, o eslilo Rademacher redu-
zi-a a dots: Tragcao e Fxtensdo.

PERNADA

Como foi dito inicialimente, sdo os membros infleriores
que colaboram com naior percentagens da [orga para a pro-
pulsdo, no nado de peito. Aqui também. com o propésitoe de
facilitar o estudo, dividiines 2 agio das pernas ¢m duas fases:

[.4) — Pernada propriamente dita
2.4} — Recuperagio

Por suz vez a pernada propriamente dita pode ser divi-
dida em dois tempos:

L) — Impulsio
2.Y) —— Fechamento

Fetudemos separadamente cada uma destas fases.
RECUPFERACAQ

Censideremos o nadador na posigdo de maior desliza.
mento, na qual as pernas estio estendidas e unidas, pés em
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Terminada a impulsio, os membros gue estavam esten-
didos para os lados viio ser novamente unidoz. compriminds
a dgua enlre éles. Os pés. nesta acdo, sofrem uma ligeira
rotagdo e extensio de modo que no final do movimento, es-
tejam ubidos e apontados para tras, oferceendo, como ja ol
dito, a menos resisténeia ao deslocamento.

Devemos notar, enlretanty, que os dois lempos da per-
nada propriamente dila. isto &, fmpulsdo ¢ fechamento, devem
ser execuiados de maneira tdo brusca, violenla ¢ rapida. a
ponto de parecer um dQuico movimente, Nido deve haver,
portanto, perda de continuidade na realizagio dos mesnios,
pois, do contrariv, a propulsiiv ficard grandemenie prejudi-
cada.

Sendo o trabalho de pernas aquéle gue maior percen-
tagem produz para a propulsio. & preciso que seja hem cui-
dado, a lim de tornar bem maior o yendimento na exeeugio
do estilo. Assim, no momento da ac¢io da pernada, se a
forge empregada inclinada em demasia para cima, o quadri
scrd Jevantado, redandando numa perda de agdo para a pro-
pulsie,

A recuperagdo das pernas tambént deverda eerecer
atengdo, pois sendo um movimento no senlido da progressio.
provoca uma inevitdvel resisténeia ao avanco,

Désge mado, v afaslumento dos Joelhos nao pode ser
feito muic  vara s lados. Ele devera ser feilo dentro e
uma medi  justa. para os lados ¢ para o lundo, de modae
a evitur que a lace anterior da cuxa ndo exerca wmina forte
agdlo contraria & progressin. As pernas, por sua vez, devemn
ver levadas para o corpo, escondidas atrds das coxaz e do
quadril, para que, do mesmio mado, oferecam pouca resis.
teneig ao avango,

RESPIRACAO

0 processo de vespiraciu, neste estilu, vhoedece ao pro-
vesso cldssico, conhecido e adolado em natacio:

Suspirar pela hoca e rapidamente
Lxpirar pelo nariz ¢ lentamente.

Vejamos, eulretanlo, em que momento sio realizadas as
fases da respiracao:

Quando os braces #stdo realizando a tracio, os ombros
se elevam umi pouco e a testa, lendendo a emergir também, a
boca sai da dgvna, permitindo que neste momento seja reali-
zada a inspiragau.

Apds o fechanento das asas, o corpo desce um pouco ¢
o rosto mergulhando naturalmente quando os brago: sio le-
vados para a [rente. permite entdo que seja realizada a expi-
racdo pelo nariz dentro da dgua. A expiracido pude ser [eita
em toda a fase de exlensido dos hracos.

EDUCAGAO FiSICA

Este modo de respirar, apesar de {acil e natural, ndo &
adotado, eniretanto, pelos japonéses. Fles retardam o mo-
menlo da fnspiragae e a realizant no nwmento do {echa-
mmento das asas, inclinando 2 cabeca une pouco para tras,

Declaram vs téenicos que assim o nadador, durante s
tragdo dos hragos, so deve se preocupar com csta acdw. a
[im de aumwniar a veloeidade. S

Fopossivel que tenham razio nesta observacio, eutre
Laate como é bem mais dificil de ser executada, principal-
mente pelos principiantes, é aconselhavel empregar a4 ua-
veira inicialmenle deserita, vma vez que é mais lacil ¢ na
fural

A coovdenacio dos movimenlos ¢ fator de captal im-
poortinei: — ara um hom rendimento, No nado de peito. cla
we gprese. 2 eom um valor bem mais acentuade que pos de-
s eskibo

A coordenacio entre os dois bhragos, bem como g veali-
zada entre as duas pernas, deve ser traduzida por uma sime-
lria perfeita, ndo & com relacio aovs movimentos. comn tam-
hém no que diz respeito 4 aplicagdo da forea,

Fsta simetria ¢ hmporlante € necessdaria. purém, se patle
o voordenaciio gue apresenta malor valor, ¢ justamente
acdo combinada dus membros superiores ¢ inferiores.

Jd vimos que o traballio dus bracos ¢ o trabatho .las
pernas apresentam fases de traciio e lases de recuperacio
has suas agoes. A coordenagiio entre Cles consislird, portante,
na combinacio da fase de Leacdn de win iembro, com a fase
de recuperaciio do outro ¢ vice-versa.

Twaginemos, entiu, o nadador no posicio de maior des-
lizamentn, na qual o corpo se encontra completamente esten-
dide,

=+

Dessa posicdo, os membros superiores niciam o bra
vada empregande {orea que vai anmentaudo a proporcin que
ge aproximam da linha dos ombros. Alingindo a linha dos
ambros, vs bragos vdo ser flexionados e aproximados do
troncu, e & justamentc neste moniento (ue as pernas siv re-
cuperadas, preparando-se para a impulsio.

Ao terminar o fechamento das asas, as wmios jd estando
adiante do queixo, realiza-se entiio a impulsido das pernas,
Finalmente apos a impulsdo, as inflos avangam wnidas adiante
do corpo, enguanto ¢ realizado o Techamento das pernas.
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Concluimos, enlde, que a coordenagio entre os membros
superiores e nferiores € reslizada em quatro tempos:

Cwag ™

19Y e Tracio dos bragos.

2.9y — Recuperagdo das pernas e fechamenio das
asas.

3.9) - Tmpulsio das pernas e unido das mios
adiaute do corpo,

4.4 Fechamento das perpas ¢ extensio dos
bragos.

E importanie observar que as pernas nde podem ser
recuperadas durante a tragio dos bragos. Se assim fosse, o
movimento importaria na aprgximacio dos joelhos e coto-
velos, e que por sua ver provocaria a falta de apoio do
lronco € prejuizo para a posigao do corpo.

Deve-se também ler o cuidado de obedecer & coorde-
nagdo, quando v ritmo do nado ¢ aumentado.

Quando se cxecuta o nado procurando estacionar as mius
& frente do corpo apds a extensdo, a voordenagdo torna-se
facil de ser conseguida. No nado de competicdo, entretanto,
onde ndo deve haver o referido eslacionamento das mios, €,
onde ns movimentos tornam-se mais acelerados, & necessdrio
muita pratica, a fim de que a coordenacido nao seja alte-
rada. Aparentemente a coordenagdc é fdeil, na realidade,
entretanto, ela ¢ um pouca dificil, quando experimentada
ng pratica.

Muitas vezes o nadador consegue voordenar os movi-
mentos, entretanto, o sen corpo progride em arrancos € a
perda de velocidade se acentua no momento critico do nado,
isto &, quando dise o fechamento das asas e recuperagio
das pernas. ‘

Conclui-se, entdv, que, além da coordenacdo, deve
existir também uma perfeita harimonia de movimentos de que
a progressdo se torne a mais uniforme possivel,

DETALITES DE EXECLCAO

L) - Quando os movimentos sds acelerados, & preciso
nio esquecer a fase de extensao dos bracos & frente, nemn
tampouco diminuir a duragdo do referide movimento. Neste
rasu, a flexibilidade e a maior ou menor habilidade do na-
dador, é que determinam o nimero de bracadas que pro-
porciona o melhor rendimento,

2) — No momento da inspiragio, o corpo do nadadoer
nde deve subir e descer de modo exagerado. A cabega de.
vera subir o necessdrio para permitiv a inspiragio ¢ descer
até a agua tocar uin pouco acima das sobrancelhas, a fim de
ser feila a expiracdo e diminuir a resisténcia ao avango.

3) —-~ Durante a exeewdce do nado, o nadador nao
deve girar a cabega para os lados a fim de olhar os adver-
sarios. (Juase sempre isto provoca alteragio na posicio duos
ombros e no momento do giro, por falta de atengdo, a bra-
cada é realizada displicentemente.

4) —— Os bragos nao devem uilrapassar a linha dos
ombros, porque o tronco ficando semn apoio, tenderd a des-
cer. o que redundard em prejuizo para a ('oordenaq;m

5) — Na fase de impulsdo das pernas, a agua é empur-
rada com a sola dos pés, para tras, para o fundo e para ox
lados.

G) - Na recuperagio dos membros inferiores, os jue-
lhos ndo devem ser abertos demasiadamente, uma vez que,
iésse modo, a face anterior da roxa, oferecerd muita resis-
téncia 4 progressic. Deve haver um mejo-térino nessa aber-
tura dos joethos,

71 — A fase do lechamento das asas, deve ser rapida
e bem cuidada, a fim de evitar que no momento de sua
execu;io, A progressao seja demasiado conlrariada,

8) — A cabega deve ser mantida quase imovel numa
posicdo dnica. Deve ser abaixada um pouco para a frente
ou inclinada para tras. De um modo geral, entretanto, acom.
panha o levantar e afundar do corpo.



0) — Devese evitar arquear ou flexionar o tronco.,
Fste deve se conservar estendido e o quadril tastu quanto
possivel, deve ser fixado.

10) - Nunca permilir que a agua seja empurrada com
o lado oit peito do pé. As vizes acontece que um nadador
executa uma agfie boa com uma perna e com a outra empurra

a agua com o defeito acima descrito. Quando isto acontece,’

geralmente resulta de estar um joelho mais aberto e mais
afundado que o outro.

11} — A linha dos ombros deve ser mantida na hori-
zomtal, de actrdo com a exigéncia da regulamento do estilo.

NADO DFE PEITO SUBMERSO

Para concluir o estudo do mado de *Peito Clissico”,
vejamos um detalhe de grande imporlincia, na execucido
déste estilo. Tiste detalhe diz respeito ao nado de “peito sub-
mersa”. comumente utilizado pelos nadadores logo apds 2
saida on imediatamente depnis das voltas executadas na pis-
cina.

O conhecimento desta parle torna-se indispensivel por-
que a sua aplicaciio, em qualquer prova, quer do estilo ~peito
cldssice™, quer do “buterfly”, redunda em proveito para o
disputante gue a utiliza,

Vejamos as razdes desta afirmativa;

Vimos que no nade de “peito cldssico™, a fase de tracio
dos bragos é bem pequena, pois tem inicio quando s mesnas
estdo estendidos & frente do corpe € termina quando éles
atingem a linha dos ombros. Vimos também que os bragos
nio devem ultrapassar a linha dos ombros na fase de tragio,
porque, se assim fosse_p tronco ficaria sem apoio e tenderia e
descer, o que traria prejuizo para a coordenagiio e tornaria
difieil a recuperagao dos bragos.

Sabemos também que uma parte do trabalho dos hracos
é sempre erpregada na sustentagdo do corpo na’sua posicdo
de flutuacio, principalmente entre o final da fase de tracio
e 0 inicio da fase de recuperagiio, quando pela coordenacio
dos movimentos, as pernas tém que iniciar as suas acoes.

Ora, logo em seguida & saida de uma prova {“peito
clissico” ou “buter{lly”’), ou imediatamente apés as voltas
executadas pelos disputantes, na horda da piscina, estando o

CoNCLUT NA PAGING 20
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Y  BASE DO APENDICE XIFOIDE
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usada em substituicdo aquela,
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MAIS DE 10
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NOTA: Na revista n.° 90, no artige “Biétipo pér Inspegdo’’, foi publicada a
figura acima com redugdo. Dai esta repeticdo no tamanho exato e que deverd ser
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NADO DE PEITO “CLASSICO”

CoNinL=an i

eorpo do nadador completamente subiverso, nda havera mais
necessidade do mesma preovupar-se ou cuidar da soa flo.
tuagio. upna ver que o temdéncia natural, pelo principio de
Arquimedes, ¢ a do corpo emergir,

Disse modo, va execucio do vade submerso, nio sendo
destinads aos bracos venhum trabatho de sustentagio, o
nadador poderd realizar a traco ultrapassando a linha dos
oinbros ¢ terminando o mesma quando as maos atingiven a
face cxlerns das coxos. O percurso da puxada sera partanto
bem maior e conseqiicnlemente proporcionard maior acres-
cimn de velocidade, resuilanido dai a sux maior vantagent.

A bracada submersa, apresenta caracteristicas bem di-
ferentes da bracada o “peilo classico™,

A puxada é leita enr duas luses distintas o subsegiientes,
Assim, na 1.* fase. us bragos execntam como que uma dupla
puxada de “crawl™ sendo os antebragos bastante flexiona-

+ dos para dentro, milos quase juntas o cotovelos hemn para

26

paGINa 25

fora. Quando os bracos atingemn a linha dos ombros, estando
as maos apontadas para o fundo, elas empurram a dgua vio-
lentamente para tras. ale os bragos ficarem estendidos ao
lango do corpo.

A recuperagio ¢ feita flexionando os eotovelos e unindo
as mados 2o pelto parg em seguida estender os hragos para
a frenle, ao mesmo lempo que & iniciada a pernada. idéntica
a do peito classico™. .

Exisle ainda outra diferenga entre a bragada do peito
clissico e a bragada du nado submersa.

Na “peito classico™, ha wma pequena pausa quando os
hragos estdo estendidos para a frente, ao passo que no nado
sulnnerso a pausa =e verifica no linal da puxada, quando oz
braces estio ao longe do corpo.

Os japonéses e amcricanos empregam com grande efi-
riencia éste nado, chegando mesimo a atingir 25 metros ou
um pouco mais. logo apés a saida,

REVISTA ODE



MAIS UM IDEAL QUE SE CONCRETIZA!

Uma vista do local eleito para inicio da grande obra.

k-3
A Escola de Educagio Fisica do Exército recebeu o Uma aspiracio que estd proxima da realizaciio e gue
apoio integral de 8. Excia, o Sr. Mal. Ministro da Guerra foi motivo do seguinte radio — “EXMO. SR. MINISTRO

e do Sr. Mal, Odilic Denys e estd prestes a iniciar mais DA GUERRA: CONGREGACAO ESCOLA EDUCAGAQ Fi-
uma de suas grandes aspiracdes: — A CONSTRUCAO DE SICA REUNIDA DIA 12 DE JANEIRO DE 1658 RESQLVEU
UMA PISCINA REGULAMENTAR! APRESENTAR V. EXCIA. AGREDECIMENTOS AUTORI-

Com mals ésse acréscimo has suas modernas instala~ ZACAQ PORNECIMENTO VERBA Cr$ 1.000.000,00 ATRA-
¢bes, a ESsEFE cstari aparelhada para cumprir melhor VES COSEF PARA INICIO CONSTRUCAO PISCINA PT
a sua tarefa na Cadeira de Desportos Aquiticos e Nauticos. CONCESSAO V. EXCIA. CONCRETIZA SONHO INUME-

Mais um estérco surpreendente da Escola. com intei- RAS TURMAS PASSARAM ESCOLA SANANDO GRANDE
ra aprovacao e alegria dos que nela labutam. dos futuros LACUNA SUAS INSTALACOES PT PELA CONGREGACAO
alunos, ex-alunos e amigos da Educaciho Fisiea. ANTONIO PEREIRA LIRA CEL., CMT. EsEFE”,




5S40 as seguintes, pois, as interpreta-

¢les que se deverd dar As novas regras
colocadas em pratica pela F. I, B. A

“REGRA T — N 1 — Nota: — Escla-

. rece-se que: serip aceitas quadras com

. qualquer medlda entre o maximo e o

minimo admitidos nas Regras, desde que

eseas medidas sejam proporcionsis en-:

fre sl I
REGRA 1 — N&* 8 — Art. 8.° — Re-

" comenda-se que: — Quando se utilizar

tabelas transparentes, a parte de supor-

tes que estéd atris das mesmas devers ser

pintada de cofr que, contrastando com o

fundo das Instalagbes, nfo estabeleca
o confuséo com as linhas tracadas nas pro-

- prias tabelas ou com a cesta.

REGRA TI — N, 22 — Art, 11 — Es-
clarece-se que: — Quando um dos gua-~
dros solicitar descontos de tempo debi-
tado em excesso ao que determina o nu-
mero 58, nfio se deverda concedé-lo, pe-
nalizando-se o fuadro com uma falta
técnlea.

— @uando o apontador descobriy tar-
dismente que um jogador cometen a quin-
ta falta pessoal, deverd fazer soar o seu
sinal logo que o quadro do infrator este-
ja de posse de bola ou esta esteja morta,
considerando-se wvalide tude o que te-
nha ocorrido até ésse momento,

REGRA IIT — N~ 26 — Art. 2.0 — Se
0 capitdo retirar-se da gquadra, o Arbitro
deverd pedir-lhe que indique quem serd
¢ seu substituto. Se ndo o fizer assim, de-
verd aceitar que outro jogador tome o lu-
gar de capitéo, nfo podendo penalizd-lo
- por Isto, em case algum. O Arbitro € o
responsavel pela admmlstragﬁo do jdgo
e nio os jogadores.

REGRA TII — N 27 — Art 3 —

". Bsclarece-se que: — Quando uma substi-
tuicdo demorar ‘mais de .30 gegundos e
restar sinda tempo computavel a equi-
pe do jogador que estd sendo substituido,
ser~-lhe-4 debitado um desconto de fem-
po e se lhe concederd o tempo restante

© o descanso, Em caso, porémn, de n#io ter
w  direito & tempo computivel, penallzar-se-

! 4 @ equipe com uma falta técnica e néo

se The concederd descanso.

— Esclarece-se que: — Quando um jo-
gador designado para saltar em “bola ao
alto” tiver gue abandonar a quadra por
acidente, desqualificacio ou 5 faltas pes-
soais, o seu substltuto sera o que efetua-
rd o salto (por analogia com o nUumero
73).

* "REORA TIT — N.» 28 — Art. 4> — Es-
clarece-se¢ que; — © Capitdo-Técnico
podera, evidentemente, designar a outro
jogador como seu substituto, Neste caso,
se ¢ Capitdo se retirar de quadra, e nic
pode stuar como Técnico, o seu substi-
tutc deverd atuar como est& previsto pa-
e o Capitfo, Isto é no momento em
que tomar a diregfo da eguipe deverd in-
- dicar o seu substituto pare o caso de pos-
terlor impossibilidade e mssim por diante.

REGRA IV — No° 44 — Art, 14 — Es-
clarecer-se que: -—. Pisar as linhas limi-
trofes, de dentro ou de fora da duadra
constituird violagho,

REGRA V — Nr° 56 — Art. 8- —
ALINEA “F” — HEsclarece-se gue: sd-
mente ¢ Arbitro poderd ordenar inter-
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rupgéo do jogo pelas razdes indicadas
nesta alinea “f”, Se for tempo morto, os
dois juizes poderéo autorizar a um jo-
gador sair da quadra; ao contririo, se o
tempo for de jogo, somente o arbifro po-
derd ordenar uma suspensio, conforme
estd previsto na alinea “i” do nimero &6,

REGRA V — N»° 56 — Art. 8 —
(Antes da NOTA):
deverd colocar-se um sinal visivel aos
jogadeores durante os f{rés nitimos miny-
tos de jogo e durante tode o tempo dos
periodes extras.

REGRA V — N.* 56 — NQOTA: — Re-
comendar, de acbrdo com a experiéncia,
que o8 bances dos suplentes deverio ser
colocados ro lado e o mais proximo pos-
sivel da mesa de contréle,

REGRA Vv — N 58 — Art. 1@ —
Quando um des quadros solicitar descon-
to de tempo debitado em excesso de que
datermina o presente Artigo, nfo se de-
veri concedé-lo e penalizando-se o qua-
dro com uma falta téenica,

REGRA VI — N-*° 61 — Art, 1° —
Esclarecendo-se que: o quadro visitante
escolherd a cesta no primeiro meio tem-
po € lhe corresponderid ¢ espago mar-
cado com a letra “A'.

REGRA VII — N»* 83 — Art. 1 —
Enguantc nfo se derrogar a disposigio re-
lacionada com a marcacio da linha del-
gada, no interior da quadra, derrogacao
8 ser levada ao Congresso Ordinério da
FIBA g reunir-se em Roma, aconselha-se
que essa linha delgada tenhe 0,025 m de
largura e seja pintada de cor diferente a
das linhas limitrofes.

— No que respelta & parte que diz:
enquanto a bola estiver sendo passada
para dentro da gquadra, nenhum outro

. Jjogador podera ter qualquer parte de seu

corpo por cima da Ilinha lmitrofe, es-
clarecer que néo poderd ter nenhuma
parte do seu corpo nem os hragos esten-
didos por sobre as linhas limftrofes.

REGRA VIII — N.° 74 — Art. 30 —
Esclarece que: — Quando umsa ou V-
rias faltas pessoais se implicarem ou nio
em execugfo de lance livre, forem mar-
cadas a fayvor de um qutadro e um jogador
désse guadro cometer uma falta técnica,
esta deveri ser executada em Wtimo lu-
gar, e, para reinicio do joégo, a bola sera
entregue na Linhe Divisdria, 2 qualquer
jogador deo guadro que executou a falta.
téenica.

REGRA VII— N~ 15— Art.4.¢ — Es-
clarece gue: — No lance-livre é “Obri-
gatorio” que a bola togue o aro ou o lan-
ce-livre seja convertide. Tocande sbmen-
te a tabela, sem ser convertido o lance,
constitunira uma vislagio. (V. n. 78 —
Art. 1.© — Alinea "a™).

REGRA VIII — N 77 — Art. 60 (20 -

paragrafo) — Concorda-se gue; — Se a

bola nfo tocar mem o arco, nem a ta-

hela e cair fore da quadra, sera répos-
ta em joge, da Linha Lateral, pelo qua-
dro adversario e @ alture da linhe do lon-
ce-livre, R
REGRA X — N»* 85 — Arf. 72 -
ALINEA “A” — Esclarece-se que: — As.
faltas que se cometerem em “bola ao al-
o' ne cireulo central deverio ser exe-

— Determinar que .

Interpretacies as regras de hola ao cesto

Unificagiio de critérios adotada pela [CT.P. da Comissio] de] Zona Sul-Americana da F.LB.A.

cutadas, pols cads um dos jogadores que
salta estd em sua propria Zona de De-
fesa, ®mo determina a alinea “a" déste
artigo.

— Esclarece-se qpe: — Quando a linha
divisoria separa a dois jogadores que es-
t&o cada um déles em sua respectiva Zona
de Defesa, e um déles comete falta no
outre, deveri executar-se o lance-livre
porquanto cada wn déles estara determi-
nande sua posigéo, como o previsto: -pela.
alines “a",

REGRA X — N.© 85 — Art, T -
ALINEA “A” — NOTA — Recomenhda-se
aos juizes o exato cumprimento do que
se relaciona com o pracedimento a se-
gulr, quandoe nfdc se conceder lance-livre
depois de uma falta, ou seja a obrigato-
riedade de tomar a hola e entregd-la ao
jogador que ird pi-la em jdégo. Igual pro-
cedimento deverfo adotar no gque se re-
fere a nota correspondente a4 alinea "b”
do presente artigo.

REGRA X — N.o 95 — Art. 7° —
ALINEA “C" — Esclarece-se que: — Se
uma falta dupla existir, e uma delas f&r
intencional, ndo se efetuardo lances-li-
vres e proceder-se- de acrdo com o que
determina a presente alinea.

REGRA X — N.» §5 — Art. 7.° — ALL-
NEA “D" — Esclarece-se gque as seguintes

i situagbes:

1% — Quando varios jogadores comgetemn

~ “falta pessoal intencional” contra um
adversario gue estd no ato de arremessar
a cests e o arreméssa for convertido, co-
brar-se-4 um lance-livre para cada falta.

2.» — No mesma caso anterior mas nao
tendo sido convertido o arremésso, sobrar-
se-80 dois lances-livres para cada falta.

3¢ — No caso de varias faltas pes-
soalis intencionais serem cometidas con-
tra. um jogador que nio estd no ato de
arremessar, cobrar-se-a¢ dois lances-li-
vres para cada falta, fenha sido ela co-
metida em qualquer lugar da quadra.

REGHA X — Art. 7" — ALINEA —
“F” — Se bem gque seja dificil dar um
critério preciso e geral sdbre a aplicagéo
desta Regra, 0s exemplos seguintes podem
servir para ilustrar o que seja “falta in-
tencional”:

1 — Quando um Jogador é ultrapas-
sado por seu adversario, e éste sem possi-
bilidade de alcancar a bola comete falta,
esta € intencional.

2. — @Quando um jogador, sem posm-
bilidade de alcancar a bhola, golpeia ou
empurra a sed adversdrio, & falta inten-
vional, e poderd ser até desgualificante,
segundo as circunstancias e a critérlo dos
juizes.

REGRA X — Art. 7.° — ALINEA “H"
Esclarece-se que: -— Quande um joga-
dor for desqualificado em consequéncia
de uma falta técnica, conceder-se-i2 um
lance-livre; se {6r desgualificado em con-
sequénciaz de uma falta pessoal, aplicar-
se-a, por analogia, a3 sangdes da falta In-
tencional cometida contra um Jogador
em qualquer lugar da quadra: dols lan-
ces-livres. Se o jogador estiver no ato de
arremessar & cesta e o0 arremésso for con-
vertido, um lance-livre, & se nao fér con-
‘vertido, dois lances-lvres. (Vide alinea
v referente a falta Intencional)”.
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Halterofilsmo, Coadiuvante na Quebra de Recres

Capitao OX PASCHOAL FiLHO

Chafe da Cadeira de Halterofilismo

RESUMO DO ARTIGO ANTERIOR

Em numero auterior da nossa revisia,
tivemos g oportunidade de comprovar,
cem decumentos insofismdveis, o gran-
de auxilio que o exercicic com pésos
vem prestando a todos os setores des-
pertivos.

Citamos tmiimeros exemplos dos efei-
tos benéficos que esse nova orientacao,
sndigamente téo combatida, vem pro-
porcionando aos atletas no terreno da
farea, resisténcia, explosdo e coordena-
t80 muscular. Abordamos ainda os
dois principais argumentos de que se
valfam os leigos para, injustamente,
olacar, sem resiricées, os exercicios
rom pesos.

Felizmente, com o progresso da me-
dicina e a evolucdo dos métudos cien-
tificos de treinamento, o exercicio com
pesos wvai conquistande, die o dia, o
fugar de prestigio que lhe é devido.

Noas campos de atletismo, nas qua-
dras de ténis e basquete. nos ringues e
1té mesmo nas piscinas surgemn homens
que quebram mercas alé entd@o consi-
deradas insuperdveis: homens que in-
troduziram os exercicios com pesos em

sua rotina de treinagmento.

Este artigo é umea reafirmagae das
idéis que vimos defendende para que
possamos, a seguir. minisirar aos nossos
atletas os conhecimentos indispensdveis
i melhoria das suas performances.

T 5
R ard wrbatih
i

£

Um por um e dia apds dia novos
recordes sdo obtidos ¢ marcas conside-
radas impossiveis de melhorar, caem
cam grande facilidade.

)i A quinze anos atras, o salto com
vara de 4,57 m cra considerado por
fora das possibilidades humanas: hoje
em dia, vs astros das provas de campo
superam freqiientemente essa  marca,
outrora fabulosa. O salto em altura de
2 metros ja foi lograde por indmeros
atletas, e o langamento do disco & dis-
tincia de 60 metros converteu-se em
realidade. Estd ainda presente em nhos-
sa memoria, que bastou um lancamento
de 54 metros para ganhar essa prova
nas Olimpiadas de Londres, Helsinque e
Melhourne. Assim como sucedeu com

i

Al Wiggins, um dos maiores e mais versateis nadadores do mundo, duranie o sen freinamenio com pesos, Executa
um desenvolvimento supino de 97 quilos, sob os olhares alenfos de Pele George, em cuja academia se exercita.

EDUCAGAO FiSICA
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a harreira de quatro winutos na cor-
rida da milha, barreira fisica e mental
que, uma vez ultrapassada, ja foi inelho-
rada por varios homens, ¢ certo que
surgirio agora novos atletas que que-
brario a marca de 60 metros no fanca.
mento do disco.

No lancamento do péso, Harold Con.
nolly & Bob DBackus superaram a dis-
tancia de 19 metros e Parry O'Brien
logrou a impressionante marca de 19,25
metros na mesma prova.

Um dos poucos recordes que ainda
permanecem inquebriveis, € o salto em
- distancia do grande Jesse Owns, de 8,13
metros. Porém, um déstes dias, se
apresentard um homem treinado por
meio de pesos que ultrapassard essa
performance fabulosa e lendaria,

Nao & pois estranho que perguniemos
qual a razdo para ésles grandes pro-
gressos en todos os evenlus de campo
& pista. Serd que os homens da atuali-
dade sdo melhores? QOu sera que os
‘treinadores sdo mais capazes? A res-
posta é: homens melhores, homens mais
fortes, homens treinados com PESOS,
possuidores de uma poléncia explosiva
maior no setor dos langamentos e de
uma resisiéncia superior nas corridas
de meia distincia,

Todos as recordes atuais foram esla-

belecidos por homens que utilizaram
pesus no seu treinamento.

Forlune Gordien regressou das Olim.
pladas de 1952, catm um modesto quarto
lugar no langamente do disco; apés
dois meses de treinamento com pesos,
estabelecen um novo recorde mundial
que perdurnu durante quatro anos.

Gordien, anles de ilnié'“ta;{ o treina-
"mento com pesos, cra um langador do-
tade de grande experiéncia internacio-
nal. A principio, sua habilidade natural
e a pratica que havia adquirido, eram
suficientes para coloca-lo a testa de
gualquer competigio; porém, com o
aumento dos concorrentes, cada vez

.mais novos e fortes, {0l preciso que.

Técorresse ao treinamenta
para poder destacar-se,

COStl Pesas

Al Qerter féz progressos maravilho-
sos, da mesma maneira que Gordien;
levantando pesos. Iniciou seus treina-
mentos aconselhado pele proprio ad.
versario. A principic custou a con-
" vencer-se mas, uma vez comprovado os
maravilhosos resultados que lhe pro-
porcionou ésse treinamento, ndo deixou
de recomendé-lo a todos os seus ami-
gos, Hoje, Qerter ¢ o recordista mun-
dial da’ prova, com um lancamento de
61,72 m.

0 mesmo se pode dizer a respeite do

" reverendo Bob Ricards, que desde doze

anos ¢ entusiasta do treinamenio com

" pesos. Richards foi quem convenceu o
A .
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atuzl campeiio mundial, Bob Gutowski,
de que devia treinar com pesos. ) re-
sultade foi que o discipulo superou o
mestre, posto que quebrou o célebre
recorde mundial de salto com vara, es-
tabelecido por Cornelius Warmerdan.

E como é&sses, poderiamos citar cen--
tenas de outros exemplos, abrangendo
tédas as modalidades desportivas.

Hoje em dia, nfo hd atleta de re-
nome que nio inclua os exercicios com

'pESOS em sua rotina de treinamento,

concentrando-se particularmente na pra-
tica dos trés levantamos olimpicos. Ne-
vhuma outra forma de treinamento be.
neficia tanto no que concerne a foér¢a
fisica, velocidade, energia - explosiva,
coordenagio e equilibrio, como o le-
vantamento auténtico de pesos,

Parry O’Brien, Al Qerter, Bom Guto-
wski, Mal Whitfield e os campedes aus-
tralianos de natagace, além de varios
outros astros, treinam com pesos.

Al Oerter escolheu o arranco a dois
bragus como seu exercicio favorito, por-
que éste levantamento fortifica extraor-
dinariamente ¢ misculoe deltoide, na
parte superior do ombro. Estd provado
que a férca do langador provém prin-
cipalmente dos deltoides.

A coordenagio e a nogice do temnpo
sdo outros dois fatores importantes;
estas mesmas qualidades caracterizam
0s campedes de levantamento. Faz
mais de trinta anos que o grande hal-
terofilista Bob Hoffman descobriu que
o levanlamento de pesos melhorava
considerdvelmente a execugio nos de-
mais desporios que praticava. A prin-
zipio, poucos foram os que presiaram
atengdo aos conselhos de Bob; porém,
gradualmente, através dos anos, os trei
nadares e atletas comecaram a8 aprovar
seus métodos. Atualmente os treinadores
americanos recomendam os exercicins
com pesos a ilhares de praticantes,

As coisas mudaram muito desde o
tempo em que Bob estava completa-
mente 0 em sua crenca de que- o trei-
namento com pesos podia produzir me-
lhores atletas. O livro por &le escrito,
“Weight Training For Athletics”,
aconselha o treinamento com pesos e
outras formas de treinamento especia-
lizado e é, sem divida alguma, o livro
mais compreensivo e detalhado que se
escreveu sobre o assunto. Todos  os
atletas e treinadores que tenham inte-
résse, encontrardo em suas paginas a
methor forma de treinamento para qual-
quer tipo de prova.

Todo atleta, sem excegao, economiza-
ria tempo, desenvolveria energia e me-
lhoraria sua habilidade atlética, se em-
pregasse ésses meétodos de treinamento
com pesos, comprovados pelos expoen-
tes do esporte. '
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FELIZ ANIVERSARIO!...

17 de abril de 19591,

Uma data que ndo poderia possar deso-
percebida o Escole de Educago Fisica do
Exército, uma vez que aniversaria a sua mais
querida e dileta filha: a Escola Nacional de

Educagdo Fisica e Desportos da Universidade

do, Brasil.

Vinte anos de trobalho e dedicagéo &
Educagéo Fisical... Vinte anos de lutas paro
manter acesa a chama do amor aos despor-
tos!...

Atinge agora. um dos degraus mais be-
los de umag existéncia: vinte primaveras!...
Ao completar mais um ano de existéncia, a

Escola Nacional de Educacdo Fisica e Despor- -

tos completa mais um ano de trgbatho bem
orientado, mais um ano de esforgos coordena-

dos dos seus dirigentes, mestres e dos seus
alunos!... :

Daqui désse recanto da Urea, cumprimen-
ta-a a Escola de Educagdo Fisica do Exércite,
célula mater que gerou essa pujante ramifica-
¢do!... Daqui, sairam os seus primeirocs mes-
tres... Daqui partiram os pioneiros da Educa-
¢do Fisica civil.., E ecoam ainda aos nossos
ouvidos os seus primeiros vagidos...

Através dos anos, a mde sempre acom-
panhau de perto os passos da sua diletg filha.
E hoje, come um preito de emor por vé-la cria-
do e independente, manda-the um abrago ca-
rinhoso e uma mensagem singela como singe-
las sde as mensagens daos mdes que amam
suas filhas: “FELIZ ANIVERSARIO!... PARA-
BENS PARA VOCE, ESCOLA NACIONAL DE
EDUCACAQ FISICA E DESPORTOS!...”
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I — TESTES PARA O SEU
CONHECIMENTO

REGRAS DE FUTEDROL

{
L

1} — Ao ser cobrado um escan-
teio, a bola bate em wm dos postes
da meta e volta ao campo. Um jo-
gador que tem somente a sua frente

o goleiro, chuta para meta e conse-
_Bue marcar um tento.

O arbitro devera:

a) — confirmar o tewto:

b} — anular o tento e marcar im-
pedimento.

2} — Ao ter inicio uma partida,

o centro-avante da equipe A, ao con-
trario do que é comum, nio’passa a
bola 2 nenhum dos meias, mas chu-
"ta a gol. O goleiro surpreendido, ten-
ta a defesa, chegando a tocar ligei-
‘ ramente na bola mas nin consegue
evitar que a mesma va ao fundo das
rédes. O drbitro resolve entdo:

2) — mandar repetir a saida;
b} — confirmar o tento da equi-
pe A - T
: ¢} — mandar cobrar wn escanteio

a favor da equipe A,

3) — Um jogador da eyuipe A, a0
cobrar um tiro livre direto nas proxi-

midades de sua area, resolve atrasar

~a bola para o seu goleiro, porém, co-
bra a penalidade com muita viocléncia
‘e envia a bola diretamente as rédes. O

HATH P

- drhitro resolve entdo:

: a) — consignar um tento a favor
: da equipe contraria ;

k} — mandar cobrar um escanteio

contra & equipe A;

¢} — mandar repetir a cobranga
do tiro livre,

3 4} —  Arbitro, ao comegar o 2.°
tempo de wma partida, descobre que
s¢ foram jogados 43 minutos no pri-

EDUCAGCAOD FiSICA

meiro tempe. Fi conseqiiéneia o 2.9
tempo duroun:

a)

— 45 minutos;

by — 47 minutos:
) — 43 minutos.
5) ~ A bola esta sendo disputada

no centro do campo. Um zagueiro,
dentro de sua area de penalidade ma-
xima, da wm murro no centro-ava-
te da equipe adversaria.

O arbitro que presenciara o fato,
agiu da séguinte maneira:

a) — expulsou o zaguciro agres-
0T ;

bh) — mandou cobrar, no local, um
tiro livre indireto contra o

quadro do zagueiro;

mandou executar um penalti
contra a equipe do zagueiro.

mandon cobrar um tiro li-
vre direto contra o quadro
do zagueiro,no local onde a
bola estava sendo disputada,
1sto €, no centro do campa,

OBS.: AS RESPOSTAS T.N-
CONTRAM-SE NO FINAL
DESTA SECAO

I1) VOCE SABIA QUE...

. ..0 desporto mais praticado na Bul-
garia é o volibol? Cérea de 120,000
jogadores estio registrados. As par-
tidas internacionals sfo assistidas por
cérca de 30 a 40.000 espectadores.

...a Espanha jd se inscreveu em 17
desportos para os Jogos Olimpicos
de Roma?

.. .duron 33 anos a carreira do imor-
tal DBob Fitzsimmons. em
1882 e retirou-se do box em 1914

Estreou

.. .0 proximo campeonato mundial de
Tents de Mesa serd realizado em Bel-
grado, de 4 a 11 de abril de 19607

Cap. BERTHOLDO H. O. FRERES

.. .a primeira partida internactonal de
futebnl realizada no Brasil, foi a 19
de maio de 1901, entre 0 5. C. Rio
Grhde (da cidade de Rio Grande
R. G. Sul) e um quadro do cruzador
‘NYHPHE’,
com um empate de 2 tentos?

Iritanico e terminoit

.2 Federagio Internaciongl de
Atletismo (1. A, A. F.} resolven es-
tahelecer quc a espessura maxima do
salto dos sapatos serd de 1,27 cm ¢
que_ nio poderd haver no interior <o
calgado qualquer protuberancia. Os
soviéticos haviam proposto 1,50 ¢m e
0s suecos 1,30 cm?

a admissio do Iran e do
Equador, clevam-se, assim, a 22 o
atmero de filiados ao C. 1. S. AL
(Comité Tnternacional de Esporte Mi-
litar) ?

.. COM

...durante a realizagio, na Grécia,
do X Campeonato Mundial de Pen-
tatlo Militar, na prova de Lancamen-
to de Granada, o Ten, Nile jayme
do
Recorde Mundial que estava em po-
der do Sgt. Abbss da Repiblica Ara-

Ferreira, Brasil, ultrapasson o

be Unida, conseguindo o resultado de
193,70 pontos ?

.. .por ocasifio déste mesmo Campeo-
nato, a prova de Natagio Utilitaria,
foi ganha por equipe pelo Brasil?

...a nossa equipe tinha a seguinte
constituicio :

Chete da delegacio: — Cel. Pedro
Geraldo; técnico: — Cap. Armindo
Carvalho; Pentatietas: — 19 Ten.
Jos¢ Gentil Rezende de Queiroz, [.°
Ten. Nilo Jayme da Silva, 2.¥ Sgt.
Sabine Vieira Alves de Almeida, 3.9
Sgt. Valdomira Maonteiro, 3.0 Sgt.
Orlando Cant, 3.% Spt. Eduardo A,
Gurgel de Aratjo?

...com o II Campecnato Sul-Ame-
ricano de Beisebol, o Brasil sagrou-se
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bi-campefio desta modalidade despor-
. tiva? :

_...08 primeires JOGOS OLIMPI-

COS DE INVERNQ {oram disputa-

. dos em1 Chamonix, em 1924, ¢ que os

" mesmos vém sendo disputados de 4

= em 4 anos, sofrendo iuterrupgdes so-

- mente por ocasilio da 2# Grande
Guerra Mundial?

oI — CLRIOSIDAD];S DES-
#PORTIVAS

: NATA(;AO EM 1900

P Nos Jogos Olimpicos de Paris, em
1900, o regulamento de natagio di-
" zia em seu artigo 16: —
“"“tido passar sobre um nadador que es-
- teja na sua frente, mas &ste terd
diteito de afundar sen adversario se
* éle volta 4 superficie a menns de um
metro & sua frente’,

“serd permi-

- UM TENTO FESTEJADO

. Em 1911, excursionou ao Rio Gran-
~de do Sul, um selecionado uruguaio;
~ uma das partidas efetuadas foi contra
o 5. C. Rio Grande, ao qual sobre-

- pujou pela alta contagem de 13 x 1.

B interessante assinalar o que re-
presentou a conquista do ponto dos
yencidos. Tédo poderosos eram os ori-

entais, principalmente na sua defen-
siva, que vencer a meta visitante cra
como gue inconcebivel para os jogado-
res gauchos,

Coube ao clube da Namorada do
Oceano, a honra de bater o arqueiro
uruguaio. Conguistado o tento, que se
tornou célebre, houve ligeira interrup-
¢io do cotejo, para que os riogran-
dinos dessem uma volta ao redor do
campo, tio empolgados ficaram com o
feito. Fol, ali4s, o tnico tento sofrido
pelos notaveis orientais em sua ex-
cursio pelo Rio Grande do Sul.

TERMINOLOGIA DO FUTEBOL
EM SEIS IDIOMAS

Babel do Campeonato Mundial rea-
lizado na Suécia, os idiomas mals usa-
dos foram o francés e o inglés. Mas,
a &le concorreram entre outros, rus-
so0s, brasileiros e argentinos,

Desta maneira, a titulo de curio-
sidade, aqui vio alguns térnos ou ex-
pressbes mais fregiientemente usadés
no campo de futebol :

DESPORTISTA..

DESPORTISTA é aquéle que nio
somente vigorizou seus musculos e
desenvolveu sua resisténcia por meio
do exercicio de um desporto, mas

também aquéle que na pratica de seu
exercicio:

.. .tenha aprendido a reprimir sua co-
lera; ser tolerante com seus compa-
nheiros; nio se aproveitar de uma
vantagem; sentir profundamente -
mo uma desonra a mera suspeita Te
burla ; e manter com naturalidade, um
semblante alegre, apesar do ahorre-
cimento de uma derrota.

e “PUNCH” (ano de 1850)

V) — QUAL A SUA DUGVIDA?

Nossos leitores terfo ensejo de re-
solver suas dividas mediante uma
simples consulta por carta dirigila
a esta se¢do, Nio facam cerimé-
nia e usem e abusem de nossos prés-
timos. Aqui estamos para servir-lhes,
leitores amigos!

TESTES PARA O SEU

CONHECIMENTO
RESPOSTAS
1 — Confirmar o tento.
2 — Confirmar o tento da equipe A.
3 - Mandar cobrar escanteio con-

fra a equipe A.
4 — 45 minutos.

5 ~— LExpulsou o zagueiro agressor e
mandou cobrar um penalti con-
tra a equipe do zagueiro.
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2" Campeonato Sul-Americano de Beisehol

Realizado no Stade Francés, em Santiago {(Chi-
ie), no periodo de 6 & 11 de fevereiro do ano de 1959.

PARTICIPANTES: Argentinz, Brasil, Chile,
Equador ¢ Peru.

RESULTADO FINAL: Brasil e Argentina (em-
patados em 1.° lugar), Peru (2.), Equador (3.°} e
Chile (4.9). )

RESULTADQ PARCIAL:

1} — Brasil 3 Argentina 4
2) — Brasil 12 Peru 4
3) — Brasil 5 Equador ]
4) — Brasil 51- Chile 2
5) — Peru 4 Eguador 11
6) -— Peru 11 Argentina 2
T} — Peru 21 Chile 12
8) — Equador 29 Chile 3
9) — Argentina 12 Chile 3

9

10) — Argenting 10 Equador

B A Ll

GEN. LOURENGCO COLUCCI JUNIOR
Chefe da Delegagio

JOGO EXTRA EM SAN ANTONIO:
BRASIL 34 - GOBERNACION 4

RESULTADO FINAL:

1. BRASIL e ARMMINTINA, 3 vitorias e 1 derrota.
2.° PERU e EQUADOR, 2 vitorias e 2 derrotas.
3.9 CHILE, 4 derrotias.

CONSTITUICAO DA DELEGACAO

a) — Chefe e Delegado — General Lourenco
Colucei Junior — Flamengo — R. de Janeiro.

b) — Delegado — Yoschito Notomis — Gigante
- Sao Paulo.

¢) — Técnico — Gumpei Kikuchi — Braganti-
na — Sao Paulo.

d) — Juiz — Susumo Ono — Gigante — Sdo
Paulo.

e) — Médicc — Dr. Cho Kihara — S&0 Paulo
— Sao Paulo. '

A equipe camped com os troféus congquistndos

EDUCACAO FISICA
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) — Jornalista — Amaury Mattos — Gazela
Esportiva — Sio Paulo,

g) — Pitcher — Julio Toyonaga — Jales — Sdo
Paulo.

h) — Pitcher — Katsevi Sei — S&o Paulo.

i) — Pitcher — Jodo Nichi Yama — Dracena
— Séo Paulo.

)—Pltcher — Tsutomu Arizono — Sitio do
Meio — Séo Paulo, :

k) — Pitcher — Nassahide Sakamoto -—— Linen-
se — Sao Paulo.

1y — 1.% Base — Akira Wada — Mirando6polis
— Sao Paulo.

m) — 2.2 Base — Tsuyoshi Shimakara -— Li-
nense — Séo Paulo.

n) — 2.2 Base — Taketoshi Nichivama -- Sio
Paulo.

0) — 3.% Base — Jasami Iwazaki — Linense —
S84o Paulo.

p) — 3.2 Base —— Samir Abujanrra -— Bandei-
rante — Parani.

) — Outferlder — Eiji Nakada -— S&o Miguel
— Séo Paulo.

r} — Qutferlder -—— Getulio Kooku Katacka —
Presidente Prudente — Sao Paulo.

s) — Qutferlder — Hachiro Hayvashi — Linen-
se — S&o Paulo.

1) — Outferlder — Mario Tsunoce — Bandei-
rante — Parana.

u) — Catcher — Marcﬂm Hayashi — Kaneto
— Sio Paulo.

v} — Catcher — Mitsuo Takao — Suzano —

Sao Paulo.

X) — Short Stop — Mssakazu Tsunoce — Ban-
deirante — Parana.

TOTAL: 23 MEMBROS.
LOCAL DA CONCENTRACAO

Em Santiago — HOTEL WINDSOR — Alamé-
da O’Higgins, 763.
Grande inconveniente sob o ponto de vista dis-

* ciplinar em alojar atletas em hotéis, principalmente

quando néle estao alojadas outras delegacdes. Ho-
tel modesto, banheiros coletivos, Um dos quartos
onde se alojaram os atletas era de frente para a rua,
uma das prineipais de Santiago, com grande movi-
mento de veiculos até altas horas da noite. A ali-
mentacio fornecida néo foi bem aceita pelos mem-
hros da delegacdo, devido a diferenca do paladar
~ usual no Brasil, obrigando aoc completamento das
refeictes com frutas, queijos, ete. Para substituir a
agua de sabor desagradavel aceitamos o oferecimen-
- fo da agua mineral PORVENIR gue nos fornecia 20
garrafas diariamente, gratis. A delegacéo foi assim
 distribuida:
' — Um apartamento para o Chefe da Delegacéo.
— Um apartamento para o Médico e o Delegado.
— Dois apartamentos para os jogadores,
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Os transportes utilizados para os jogos oficiais
foram oOnibus, fornecidos pela Federacidn Chilena
de Beisebol e para treinamentos, automaoveis pagos
pela delegacio.

HOMENAGENS RECEBIDAS

6.2-feira — 6 de fevereiro — Bangquete oficial
no Hotel Windsor, oferecido pela Federacién Chile-
na de Beisebol a tddas as delegacoOes.

Domingo - 8 de ®vereiro — Jantar oferecido
a todos os nisei das delegacdes disputantes pela As-
sociacdo Cultural Japonésa.

5.2-feira - 12 de fevereira — Jantar oferecido
pelo Embaixador japoneés.

2.2.feira — 18 de fevereiro — Jantar, alméco,
lanche e passeio a Vifia del Mar proporcionados pelo
Adido Comercial Bragsileiro, Sr. Afonso de Assuncéo
Viana.

3.8 feira — 17 de fevereiro — Jantar, almbco e
a exibicdo em San Antonio a conv1te do clube local
GOBERNACICN. .

42-feira — 18 de fevereiro — Oferecimento de
uma Taga de Champanha no Hotel Windsor, em co-
memoracdo ao titulo alcancado pelo Chefe da Dele-
gacio do C. R. Flamenhgo, Dr. Barbosa Lima.

5.2 feira — 19 de fevereiro — Comparecimento
ao jogo de futebol entire as equipes do Flamengo x
Colo a convite do Chefe da Delegacéo do Flamengo.

CONDUTA TECNICA DA EQUIPE

k]
O revés sofrido frente a Argentina é atribuido
&s seguintes causas:

1. — A maioria dos jogadores ainda sentia os
efeitos da viagem.

2. — Nido conseguiram imediatamente adap-
tar-se ao paladar da comida.

3. _ Cansaco motivado por noites mal dormi-
das face ao barulho reinante na Alaméda O’'Higgins,
principal artéria de Santiago.

Os demais resultados, todos favoraveis ao Bra-
sil, dizem bem da nossa superioridade sdbre nossos
adversarios.

PREMIOS CONQUISTADOS

COLETIVC — Taca Departamento de Despor-
tos do Estado.

INDIVIDUAIS — Melhor lancador — Katseyi
Sei (prato com inscricio e diploma}.

-—-Melhor impulsionador de base
Wada (idem, idem). _

—- Melhor batedor — Eiji Nakada (prato com.
inscricdo e diploma). "

— Melhor C. Fielder — Eiji Nakada (idem,
idem),

— Melhor R. Fielder — Marcilio Hayashi (idem,
idem),

- Melhor L. Fielder — Mario Tsunocce (idem,
idem).

Akira
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. ANO RETROSPECTIVO

1358 — UM ANO DE ESFORCO E COMPENSACAO — UMA EQUIPE QUE

TRABALHA COMO AS ENGRENAGENS DE UMA GRANDE MAQUINA —

O QUE SE FEZ, DENTRO E FORA DA ESCOLA DE EDUCACAQ FISICA DO
EXERCITO NA ANO LETIVO QUE SE PASSOU

O gue vai aqui exposto, em plnceladas rapidas, nio
traduz, realmente, o que de fato foram as atividades em
que a ESEFE se empenhou durante o ano de 1958.

Esse € um artigo a4 base de fofografias e estas, difi-
cilmente, dao idéia de movimento. No entanto, os ele-
mentos que se encontravam na Escola podem avaliar, por
axperiéneia propria, o quanto de trabalho e de dedicacdo
foi exigido de cada um.

Essa maquina que é o cérebro da Educagdo Fisica Mi-

litar do Brasil nfo pode parar!... E gragas & mao firme
dos que a mantém em funcionamento, no ano préximo
passado, elg produziu num ritmo surpreendente e novol
1958 foi para todos um anc de esfdérgo e compen-
sacdo!. ..
Sendo vejamos. ..

Funcionaram os Cursos de Instrutor de Educacio Fi-
sica & de Monitor de Eduecacgio Fisica. Dols cursos que

- exigiram de Instrutores e alunos um enirosamento per-

feite. Daqueles, a capacidade de saber transmitir o que
de mals moderno existe dentro de cada setor; e déstes,
a vontade de aprender, de assimilar um cabedal de conhe-
cimentos que sao o alicéree do future educador fisico.
Foram feitos diVersos estigios na nossa Escola. Assim,
tivemos ¢ Estagio dos Médicog da Escola de Saude do
Exército, 0 Estapio dos Farmacéuticos e Dentistas da Es-

¢ola de Satde do Exército & o Estagio de Atualizacao de

Conhecimentos Ginasticos. Este 0ltimo, uma iniciativa
de grande valor, pois, como 0 proprio nome diz, se propoe
a deixar “em dia” aquéles que o freqgilentarem, Foi grande
o nimero de Oficiais e Sargentos gue a éle compareceram,
especialmente do I Exército e da DAE.

A Escola, dentro do que preceitua o seu Regulamento,”

cooperou com o meio militar de nma forma impressionan-
te, durante ¢ ano passado. Nela, foi feito o treinamento
da eguipe brasileira de Pentatlo Moderno. Ainda, o pre-
parce da equipe brasileira de Pentatlo Militar. Organizou e
dirigiu as competicoes de Atletismo, Natachio, Esgrima,
e Jogos da 1.8 Regiao Militar. Organizou e dirigiu as com-
peticdes de Atletismo,’ ma e Jogos da DivisGo Blin-
dada. Dirigiu as competicoes de Atlefismo, Esgrima e Jo-
gos do Grupamento das Unidades Escola. Dirigiu as com-
peticdes do Exército promovidas pela Comissdo de Des-

portos do Exército. Cooperou na direcdc das competigdes
desportivas da Academia $lilitar das Agulhas Negras. Co-
opercu na direcio das ecompetigbes desportivas da Di-
retoria de Administracio do Exército.

Também com o meijo civil g ESEFE cooperou estrei-
tamente. Tivemos a Colénia de Férias que é um dos em-
preendimentos de maior envergadura do nosso Estabe-
lecimento. A Ginastica Infantil dada aos alunos da Es-
cola Men de 84, A cooperacao dada em todos os setores
dos Jogos da Primavera gue, atualmente, se constitui na
maior Olimpiada feminina da América do Sul. A diret#o,
sempre solicitada, dos Jogos Metropolitanos. A organiza-
cao e diregio das Corridas de Sao Jolo e Sao Silvestre.

Paralelo a todos ésses empreendimentos de vulto, a

nossa Escola de Educacio Fislea sofrey uma série de re-

parcs e ganhou muitas novidades gue vieram completar as
suas instalagdes. Vimos a recuperacio do Ginasio Leite de
Castro, obra de grande envergadura, e gie culminou com
a colocacho das tabelas de vidro para o Basguetebol e
malis, 0 nove sistema de iluminacioc que fizeram déste
Gindsio, um dos mails modernos do Rio e guicd do Bra-
sil. No dia 7 de novembro o Sr. Ministro da Guerra inau-
gurou ¢ Ginasio Ling, com campos para Basquetebaol,
Volibol, Futebol de saldo, Area para box, e ocutra para
aparethos onde ressaltamos a introducio dos espaldades
suecos. O Gindsio é uma estrutura moderna em arcos de
madelra e cobertura de amianto e tem um vao de, mais
ou menes, cingilenta e oito metros, podendo ser prolongado.

Foi feita a recuperacac do campo de Futebal, da pista
de Atletismo, das caixas para saltos; terminada a pista
de Pentatlo Militar; a remodelagao do Gabinete Den-
tario e a construcdo de uma pista para Lancamento de
Granadas.

Tivemos 2 inauguracio do Pargue Infantil para®yau-
dic da gurizada que freqiientava o antigo e a construgiao
e um pitoresco lago em local muito aprazivel,

Podemos ter esquecido, nesse afid de citar o gue se
fez no ancg de 1958, alguma coisa. 8e tal acontecen,
perdéem-nos cos timoneiros que dao firme rumo a essa
nave. De qualquer forma, sigam vendo as fotografias do
que nos foi possivel fazer.

Esperamos gque, como nés, cheguem também a con-
clusao de gue 1958 foi um ano de esférgo e compensagao! ...

~ INAUGURAGAO DO PARQUE INFANTIL |

Um flagrante da inauguragdo

Outro flagrante da

inauguraco
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INAUGURAGAO DO CAMPO DE ESPORTES DA DAE

A equipe de Pentaflo Militar da EsEFE recebe do 8§
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A ESEFE recebe o Sr.

CHEGADA DOS CAMPEOES DO MUNDO

Uma vista do palangue onde se noig o Ermo. Sr. Presi-
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A ESEF

dente do Republica e demais aquioridades

PENTATLO MODERNO DO EXERCITO
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O 8r. Cel. L
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Ginastica pela Escola de Educagdo Fisica do Estado de Sdo Paulo

O Professor Boguventura gquandoe se dirigia aos nossos As turmas se confralernizam
alunos

OLIMPIADA DA DAE

Uma partide de 100 m. A EsEFE quando inicieva o demonsirucdo de Gindstica

ESTAGIO DOS MEDICOS DA ESCOLA DE SAUDE

B
EET

Um flagronte do turma A horg critica da prova...
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JOGOS METROPOLITANOS

O desfile é sempre umag atragdo

Aspecto da concentracgdo

VII PENTATLO MODERNO SUL-AMERICANO

B }»e«..,yw

Saida de um concorrente para o “cross”

VISITA DOS REPRESENTANTES DA KODOKAN

Solenidade de abertura

i

“turma

dos japoneses com o

iza¢do

Confratern

des

Or faz s apresentac
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I ESTAGI0 INTERNACIONAL DE EDUCACAQ FISICA

Um aspecto da assisténela ¢ uma das qulas

¢ Cel. Lirga dd as boas vindas.

VISITA DO GENERAL WEMBECH

0O Gen. Wembeh, Gen. Rosas, Cel. Lira e demais Oficiais

Gen. passa revisia

PENTATLO MILITAR DA 1* RM

O Sr. Cel. Cmt. de ESEFE e qutoridades presentes

Dirigentes e concorrentes
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COMPETICAO FFC x EsEFE
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DEMONSTRAGAO DOS GINASTAS SUICOS
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A equipe
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INAUGURAGAO DO GINASIO LING

Ainda na jase de construgdo

Ministro da Guerrae guando ingugurare o
Gindsio

" 0 Exmo 8r

ESTAGIO DE ATUALIZACAO0 DE CONHECIMENTOS GINASTICOS

0 Ezmo. §r. Ten. Ururahy quando se dirigin aos estag

Oficials e Sargentos gue fregiientaram o estd
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4 turma de Gindstica Feminina

4 gurizadg faz q sua “farra”
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Na demonstragdo prdtica de “

FORTALEZA DE SAQ JOAQ

ENCERRAMENTO DO CUBRSO DE BOX

O Professor Latorre na sua Interessante palestra

TRAVESSIA FLAMENGO
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