OLIMPIiADA
DO
EXERCITO

Unido pelo esporte que, durante uma
semana. aumentou o calar do Nordes-
te com as competicoes e a integracgao
propercionadas pela IV Olimpiadas do
Exército. Mais de mil atietas dos qua-
tro Exércitos e dos Comandos Milita-
res do Planalto e da Amazdnia de-
monstraram todo o preparo e técnica
nos treze diferentgs esportes que dis-
putavam medalhas na Climplada orga-
nizada pela Comissac de Desportosdo
Exército.

A cidade do Recife foi a anfitriad dos
atletas militares, colocando seus esta-
dios, clubes e o Moderno Ginasio Ge-
raldo Magalhées a disposicido dos ofi-
ciais instrutores da Escola de Educa-
cao Fisica do Exército, responsaveis
pela execucdo das competigdes.
Como integracéo. paralelas as provas
militares, foram realizadas competi-
¢oes civis, nao ficando esquecidas as
infantis, uma nova geragéo que ja co-
mega a ser cuidada pelos instrutores
daEscolade Educagao Fisica do Exér-
cito.

No lado social, o povo nordesting teve
oportunidade de assistir shows com
as mais populares artistas brasileiros,
que transformaram o Ginasic Geraido
Magaihdes. o GERALDAQ, com 16 mil
fugares, pequeno para a massa huma-
na que comparecia; mostras de Arte;
Parada Naval, com jangadeiros home-
nageando as autoridades militares
presentes na capital pernambucana;
show de para-quedismo e uma Feira
Infantil que iotou totalmente o estadio
da Esparte Club Recife.




Ma tarde ensolarada de 1.° de abril.
precisamente as 15 e 30 horas, na tri-
buna do estadic José do Rego Maciel,
acompanhado de altas auteridades ci-
vis e militares, estava o Presidente
Emilic Garrastazu Médici, para a ceri-
ménia de abertura da Olimplada. Num
espetaculo que teve tudo, musica, re-
voada de pombaos, baldes coloridos,
show de ginastica, foi acesa a Pira
Olimpica, ocasiao em que o Chefe do
Governg declarou aberta, oficialmen-
te. a IV Olimpiada do Exército.

Era o inicio da grande festa de confra-
ternizagac, em que vence o melhor
ainda recebe aplauscs dos que nao
conseguiram maior performance téc-
nica. Festa em que avitéria & competir,
nac existindo derrotados. Primeira
atracdo, jogo treino entre a selecéo A
e B do Brasil, que depois do tricampe-
onato no México e a posse definitiva
da Taga Jules Rimet, comega o traba-
Iho de renovacdo, pensando no proxi-
mo mundial da Alemanha.

Passado o momento festivo da abertu-
ra, as atengdes foram voltadas para as
competigoes, onde 606 medalhas en-
tram em jogo, sendo 200 de verneil,
200 de prata e 206 de bronze. Para as
competicoes civis e universitarias, 352
medalhas, sendo 123 de verneil, 123
de prata e 106 de bronze.




Primeiro grande destaque da IV Qlim-
piadado Exército: Brasil vence a Espa-
nha em Ginastica Olimpica Feminina.
Com excelente apresentacao, Rosane
Biederman conguista medalha de
ouro em Paralela Assimétrica, Solo e
na soma de pontos individual femini-
no,dando ao Brasil otitulo com 164,50
pontos conira 163,60 pontos da Espa-
nha, que tinha entre suas atletas desta-
cadas figuras e possuidoras de titulos
na Europa. No setor masculing os es-
panhbis foram bem supericres, con-
quistando o Brasil apenas uma meda-

tha de ouro, através de Sérgio Morais
Jatob4, em exercicios no cavalo.

Qutro esporte pouco difundido, mas
de grande aceitagdo na vV Olimpfada
do Exército foi 0 esgrima. Nos resulta-
dos finais, o il Exército foi 0 vencedor
em floretes e sabre individual, ficando
o | Exército com a prova de espada.

O Primeiro Exército, que somou maior
nimero de medalhas conquistadas,
venceu ¢ Judd, com quatro de ouro,
quatro de prata e quatro de branze.
Também a natacao ficou com ol Exér-
cito, o mesmo acontecendo com O .
Volley-Ball, apés derrotar, na final, o 1V
Exército, Medalha de Prata, por 3 setes
a zero.




O ciclisme foi uma atragdo especial,
com as provas de resisténcia e velogi-
dade, desenvolvidas ao longo da Ave-
nida Imbinbeira. O lil Exército con-
quistou o Tricampeonato. com Tenen-
te Alvarc Fonseca Junior, percorrendo
as oitenta quilédmetros em duas horas,
34 minutos e oito décimos. O Tenente
Alvarp é tricampeao brasileiro de ci-
clismo militar, vencendo as Olimpia-
das de Belo Horizonte. Porto Alegre
e Recife.

No basguete a Medalha de Quro ficou
com o lli Exército, que venceu ol Exér-
cito. na tinal, por 63 a 48. No basquete
civil mascuting o Ciube Sirio de Sao
Paulo foi o campedo, ficando o Flumi-
nense da Guanabara em 2.9 lugar. No
Torneio feminino universitario a sele-
cao paulista foi a vencedora. No
Valley-Ball femining universitario a

atracao foi a selegado mineira que con-
quistou a medalha de ouro, derrotan-
do a Guanabara. Sdo Paulo e Goias.
A surpresa foi a vitéria dos mineiros
no Volley-Ball masculino, derrotando
o Botafogo da Guanabara varias vezes
campeao do Estado.




A equipe do | Exército, com uma dife-
renga de mais de mil pontos,foi a ven-
cedora do Pentatlo Militar, conguis-
tando as 3 medalhas na classificagao
final individual. A medalha de ouro foi
conquistada pelo Cabo Panichi.

T

Negramado, perfiladas, as delegagdes
dos participantes da Olimplada.

Montando Chaparral, o Tenente-
Coronel Gilberto Romero, do t Exérci-
to, conquistou o titulc de Campeao Hi-
pico do Exército, vencendo a Prova
Tipo Grande Prémio.

NoFutebal, a Medalha de Quro faican-
quistada pelo| Exército, ficando o Co-
mando Militar da Amazdnia com a de
prata e o Comando Militar do Planalto
com a de bronze. No Torneio Indivi-
duaf de Ténis, ¢ Capitao Cordoba, do
IV Exército, foi o vencedor, derrotando
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na final o Tenente Danilo, do lll Exérci-
to. © Torneio de Ténis levou muitos
torcedores 4s Quadras do Clube Inter-
nacional, onde assistiram os bons es-
petaculos apresentados durante toda
a Olimplada.

Com uma equipe constitulda pelos Ca-
pitdes Beust, Marco Antonio e Guido,
Tenente Ministério e Bacelar e Sargen-
to Pacheco, o | Exército deu grande
demonstracido de pericia nas provas
de Tiro, que foram disputadas patmo
a palmo, principaimente a de Fuzit Pa-
namericano, com a equipe do |l Exérei-
to. Durante todo o desenrolar da com-
peticdo, prevaleceu a regularidade dos
vencedores.

O | Exército venceu também a ginasti-
ca, competi¢io que despertou bastan-
te interesse do pablico. O Cabo Sérgio
de Almeida Barros, medalha de ouro
no resultado individual, foi o grande
responsavel pelo total de pontos con-
quistados pela equipe.




As competicoes apresentando seus
campedes e a festa partindo para o
final. A integracao cada dia mais unin-
do civis e militares, tanto nas competi-
gbes esportivas como no lado social.
O publico do Nordeste vibrou com ©
aprimoramento técnico dos atletas,
com os lances emocionantes das parti-
das e com as atragbes art(sticas dos
.sl;ows, que lotaram o popular GERAL-
DAO.

Mas tudo tem um fim, e o final & neces-
sario para que mais um periodo de ex-

pectativa transcorra e novas emocgoes
surjam em um dia préximo, para matar
a saudade que ficou. E, foi assim que,
com a presenca de Generais Walter de
Menezes Paes, Presidente da Comis-
sdo Organizadora; Celso de Azevedo
Daltro Santos, da Comissdo Organiza-
dora; e Enio Gouveia dos Santos, da
Comissao Executiva, prestaram de pa-
blico homenagem ac Governador Eral-
do Gueiros Leite, pelo apoio recebido
petalV Olimplada do Exército. O Gene-
ral Daltro Santos presidiu outra home-
nagem aos Srs. Sérgio Cineli, Luiz Ma-
cedo e José Arrabal e ap cantor Rober-
tos Carlos, que foram agraciados com
a Medalha de Pacificador.

Participantes da Olimpiada recebem
os troféus e o cantor Roberto Carlos
homenageia o grande publicc do Nor-
deste, que prestigiou o trabalho e ©
esforgo do Exército para a grande fes-
ta de confraterniza¢do social-espor-
tiva. A bandeira brasileira foi arriada
neinterior do Ginasio, logo depois que
o atleta Victor Barcelos Borges, cam-
pedo panamericano, apagou o fogo
simholico com a execugdo do toque
de siléncio.

Fim de festa. Fim de um ano de traba-
Iho, para poucas horas de exibigao.
Inicio de mais um ano de trabalho, per-
sisténcia e for¢a de vontade, para se
chegar a um objetivo, Assim é o espor-
te.




MELHORES
DO MUNDO

GINASTICA OLIMPICA




O Brasil despertou para a Ginastica
Olimpica e, atualmente, ja € grande o
nimero de adeptos do bonito esporte
que, até maio Uitimo, era quase descoe-

nhecido do publico. O CND resolveu
promover um Festival Internacional
reunindo os melhores do mundo na
modalidade, a maioria com titulo olim-

pico, introduzindo definitivamente a
Ginastica Olimpica no pals e congquis-
tando lugar de destaque na Federagao
Internacionai de Ginastica.




Nomes c¢omo  Akinori Nakayama,
Ebehart Ginger, Nicolai Klimenko,
Klaus Koest, Ludmila Turistcheva,
alem de outros novos, gque surgiram

aos proprios olhos dos dirigentes da
Federacao Internacional de Ginastica
se apreserntaram nos superlotados gi-
nasios brasileircs. Mais de cem mil
pessoas aplaudiram a elevada técnica

dos atletas da Unido Soviética, Tche-
co-Eslovaquia, Suiga. Japao., Romé-
nia. Polénia, Finldndia, Estados Uni-
dos e Alemanha Ocidental.



O CND. com a promogao, nag so des-
pertou o interesse dos brasileiros para
o dificil esporte como, tambem. mas-
trou aos representantes estrangeiros
que o nosso publico esta preparado
para receber e aplaudir espetaculo de
grande categoria, em que nio faltou
organizacac, principal responséavel
pelo grande éxito do Festival. O traba-

Iho visando principalmente dar mais
conhecimeanto e experiéncia aos nos-
505 atletas superou toda e qualguer
expectativa. A partir do Festival milha-
res de jovens passaram a procurar as
escolas de Ginastica, indicando que
o Brasil pode ter, em curto prazo, ng-
vos nomes em Ginastica Olimpica e,
em consequéncia, condigdes de for-
mar uma grande representacao para
0s proximos Jogos do Canada.

Valeu a experiencia. valeu o espetacu-
lo. valeu a organizacado e ainda 0s
aplausos que 0 CND recebeu da Fede-
racao Internacional pelo estreitamen-
to que proporcionou aos atletas de di-
versas nacionalidades que. durante 15
dias, viveram unidos em cinco Estados
diferentes lutando apenas pelo apri-
moramento do esporte.



Cap. Paulo Roberto Laranjeira

Caldas
Inst. Gin. da EsEFEx

A EDUCACAO
FiISICAE A
ESCOLA

O Ponto de partida para o éxito de um
pregrama & o perfeito entendimento
de seus objetivos, por aqueles que o
vio executar. Conhecer os termos do

Decreto n.? 69.450 de 1 de novembro Antes de transcrevermos na integra o
de 1971 — Sistermatica da Educagao Decreto, faz-se necessario o conheci-
Fisica Nacional — e interpreta-los é mento do novo sistema educacional
tarefa indispensivel aos professores brasileiro, modificado pela Lei n.©
de Educacao Fisica, para que sejam 5.692 de 11 de agosto de 1971 — Dire-
verdadeiramente afingidas as metas. trizes e Bases para o Ensinode 1.%e
tragadas pelo Governo. 2.2 Granrs

Ensino de § anos de escolaridade
. obrigatéria e gratuita
Lei d5e692 1.° Grau (7 aons 14 ar‘los)
11/8/71
Ensino de
Sistema 29 Grau 3 a 4 anos de escolaridade
Educacionat <
Brasileiro
Lei 5.540/68 Ensi
{Reforma nsino de .
Universitaria) 3.0 Grau Nivel Superior

A_seguir,l apresentaremos o texto da bastante claros em seus objetivos,
Sistematicada Equcaqao Fisica Nacio- sendo dessa forma dispensaveis maio-
nal, onde seus vinte e trés artigos séo res comentarios.




SISTEMATICA DA EDUCACAO
FiSICA NACIONAL

Decreto n.° 69 450 — de 1 de
novembro de 1971, Regulamenta
© artigo 22 da Lel n? 4 024, de
20 de dezambro da 1961, &

a alinea e do artigo 40 da Lei
n.? 3 540, de 28 de novembro de
1968 & d& outras providéncias.

O Prasidents da Republica, usando oa atri-
bwigéc que lhe conlere o artigo 81, item
lll, da Constituigdo @ tendo em vista o dis-
posto no artigo 22 da Lei n.® 4.024, de 20
de dezembro de 1961, e nas alineas b e
¢ do artigo 40 da Lei n.* 5540, de 28 de
novembro de 1968, de acordo com a reda-
¢do dada, respectivamente, peic Decreto-
Lei n.° 705, de 25 de jutho de 1969, e pelo
Decreto-Lei n.° 464, de 11 de fevereiro de
1969, bem como na allnea b do artigo 3.
do Decreto-lei n.? 594, de 27 de maio de
1969, e no artigo 7.° da Lei n.° 5,692, de
11 de agosto de 1971, decreta:

TITULO |
Do Ralacionamento com a Sistemaética da
Educagio Nacional

Art. 1.° A educagfo fisica atividade que por
SeUSs meios, processose técnicas, desperta,
desenvolve e aprimora forgas fisicas, mo-
rais, clvicas, psiquicas e sociais doeducan-
do, constitui um dos fateres bésicos para
a conguisia das finalidades da educagao
nacicnal

Art. 2.° A educacao fisica, desportiva e re-
creativa integrara, como atividade escolar
regular, o curricufo dos curkos de todos
os graus de qualquer sisteama de ensino.

TITULO Il
Ca Caracterizaglio dos Objetlvos

Art. 3.9 A educaglo flsica, desportiva e re-
creativa escolar, segundo seus objetivos,
caracterizar-sa-a.

I — No ensino primario, por atividades flsi-
cas de cariter recreativo, de preferéncia
as que favoregam a consolidagio de habi-
tos higiénicos, o desenvolvimente corporat
8 mental harménico, a melhoria da aptidao
fisica, o despertar do espirito comunitario,
da criatividade, do senso moral e civico,
além de outras gQuae concarram para com-
pietar a formagao integral da personalida-
de.

it — No ensino médio, par atividades gue
contribuam para o aprimoramento e apro-
veitamento integrado de todas as potencia-
lidades fisicas, morais e psiquicas do indivl-
duo, possibilitando-lhe pelo emprego (til
do tempo de lazer, uma perfeita saciabilida-
de, a consarvagio da salde, ¢ fortalecimen-
to da vontade, a aquisi¢do de novas habili-
dades, 0 estimulo 4s tendéncias de lideran-
ca e implantagao de habitos sadios.

ll — No nivel superior, em prossaguimento
ainiciada nos graus precedentes, por prati-
cas, com predomindncia, de natureza des-
portiva, preferentemente as que conduzam
a4 manutencio e aprimoramento da aptidda
flsica, 4 conservagdo da sadde, & integra-
¢ao do estudante no campus univarsitario,
4 consolidagado do sentimante comunitario
e de nacionalidada

§ 1.2 A aptidao fisica constitui a referdncia
fundamentai para orientar o planejamento,
controle e avaliagdo da educagéo fisica,
desportiva e recreativa, no nivel dos estabe-
lecimentos de ensino.

§ 2.° A partir da quinta série de escolariza-
gdo, deverd ser incluida ng programacgao
de atividades a iniciaglo desportva.

§3.° Nos cursos noturnos do ensino prima-
ric e médio, a orientagio das atividades fisi-
cas serd anatoga a do ensino superior.

TITULO 1
Dos Curriculos

Art. 4.2 A adequacio curricular aos abjeti-
vos a serem alcangados em cada unidade
escolar, ou conjunto de unidades sob dire-
¢io Unica, sera realizada anualmente por
intermédic de um plano, considarando-se
0s mejos disponiveis & as peculiaridades
dos educandos.

§ 1.° A glaboragdo e a execugao do plano
de que trata este artigo serdo da responsa-
bilidade do diretor e dos professores de
educagdo fisica do estabelecimento.
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§ 2. No enstno supaerior, ¢ corpo discente
participard na planificagéio das atividades
por meio de representagio da Asscciagéo
Atlética respeactiva.

TiITULO IV
Ca Organizagdo a Funcionamento

CAPITULO |
Padrées e Referéncia

Art.5.°Os padroes de refaréncia para orien-
tagfio das normas regimentais da adequa-
cdo curricular dos estabelecimentos bem
como para o alcance efetivo dos objetivos
da educacio fisica, desportiva e recreativa,
580 situados em:

| — Quante a seqiidncia e distribuiclo se-
manal, trés sessbes no ensino primario e
no médio e duas sessdes Ne ensino supe-
rior, evitando-se concentragio de ativida-
desem um s6 dia ou em dias consecutivos;

Il —Quanto a0 tempo dispanivet para cada
sessdo, 50 minutos, ndo incluindo o perlo-
do destinado 4 preparagéo dos alunos para
as atividades.

Il — Quanto a composigdo das turmas, 50
alunos do mesmo sexo, preferencialmente
satecionados por nivel de aptidao fisica.

IV — Quanto ac espago Util, dois metros
quadrados de area por aluno, no ensing
primaéria, @ trés metros quadrados por alu-
no, no ansino madio e noe superior.

CAPITULO 1)
Compensagic & Controle

Art. 5.9 Em qualquer nivel de todos os siste-
mas de ensino, é facuitativa a participagdo
nas atividades fisicas programadas:

a} aos aiunos do curso noturnc que com-
provarem, mediante carteira profissio-
nal ou funcional, devidamente assinada,
exercer emprego remunerado am jorna-
da igual ou superior a seis horas;

b} aos alunos maiores de trinta anos de
idade;

¢) aos alunos que estiverem prestando
saervige mititar na tropa;

d) aos atunos amparados pelo Decrete-Lei
n.® 1.044, de 21 de outubro de 1969, me-
diante laudo do médico-assistente do
estabelecimento.

Art. 7.° A realizagdo de qualquer forma de
competigdo desportiva e recreativa ndo de-
veri prejudicar as atividades de natureza
essencialmente formativa.

Art.8.9 0 treinamento desportive para aten-
der 4s necessidades profissionais de uni-
versitario vinculado a ctube, podera, a crité-
rio da diregéc do estabelecimento respecti-
vo, ser considerado valido para cumpri-
mento das exigéncias legais.

Paragrafo Unico. A compensagio a que se
refera o presente artigo nfo exime o aluno
de testes, provas e outros meios de controle
© avaliagao previstos pela programacao do
estabeiecimento.

Art. 9.2 A participagic de estudantes de
qualguer nivel de ensino em competigdes
desportivas oficiais, de Ambito estadual,
nacional ou internacional, bem como em
suas fases preparatérias, sera considerada
atividade curricular, reguiar, para efeito de
assiduidade em educagho lisica.

Art. 10. A Orientagao Educacional constitui-
ra alternativa para as ocasites de impossi-
bilidade de utilizagac de areas ao ar livre,
sendo atribuigfo do professor de educagio
fisica aabordagem da problamatica de sau-
de, higiene e aptidio fisica, resguardadas
as peculiaridades regionais e dos graus de
ensino.

Art. 11. O Ministério da Educagéo e Cultura,
por intermédio do érgldo competente, esta-
belecerae divuigari, convenientemente, os
testes de aptidao fisica, com a finalidade
de orientar os estabelecimentos e acompa-




nhar a evolugio das possibifidades dos re-
cursos humanos nacionais.

Paragrafo anico. Os estabelecimentos séo
responsaveis pelo registro e arquivamento
dos resultados dos testes na previsic de
posterior solicitagdo de informagdes pelos
érgéios competentes,

Art. 12. Os alunos de qualquer nivel serdo
submetidos a exame clinico no inicio de
cada ano letivo e sempre que for juigado
necessario pelo médico assistente da insti-
tuigéio, que prescreveri o regime de ativida-
des convenientes, se verificada anormali-
dade orgénica.

CAPITULD Il
Ensino Superior

Art. 13. A pratica da educagéo fisica nc ensi-
no superior serd realizada por meio de clu-
bes universitarios, criados segundo moda-
lidades desportivas ou atividades fisicas
afins, na conformidade das instalagdes dis-
poniveis, os quais se filiaro a Associagio
Atlética da respectiva instituicéo.

§ 1.2 O3 clubes de que trata este artigo,
administrativamente dirigide pelos estu-
dantes, desenvolverfo atividades fisicas
supervisionadas peios professores de edu-
cagio fisica por meio das quais os universi-
tarios saldardo os créditos a que estiverem
cbrigados.

§ 2.° Ao matricular-se na universidade ou
em escola isolada, o universitario filiar-se-&
ao clube ou clubes de sua preferéncia.

§ 3.9 Por deliberagdo exclusiva dos pré-
prios associados, cada clube podera insti-
tuir taxa maédica para melhoria das instala-
¢hes e desenvolvimento das atividades e
rapresantagdes.

Art. 14, Nas universidades onde houver es-
cola de educagio fisica, o professor de edu-
caglo f(sica sera assesscrado pelos alunos
desta, em caréter de pratica de ensino; has
demais & nos estabelecimentos isclados,

por tantos maonitores universitrios guan-
tos julgados necessarios.

Art. 15, Os professores de educacgio fisica
sardo admitidos no ensing superior na for-
ma a categorias previstas no Estatuto do
Magistério Superior, a cujo regime ficario
sujeitos.

Art. 16. O orgio de direglio desportiva per-
tencente a estrutura administrativa das or-
ganizagdes universitarias sera orientado
pela unidade de ensino de Educagio Flsica,
quando existente.

§1.° A fungéo precipua do orgao de dire-
¢fo desportiva universitaria é a de incenti-
var, além das praticas pregramadas nos
clubes, os campeonatos, torneios, compe-
tigOes de representacio e intercambio, de-
monstragdes & excursbes desportivas de
carater formativo.

§ 2.7 Facilitar-se-4 a participagéo do corpo.

docente do ensing superior nas atividades
de programagao interna ou externa.

TITULO v
Da Implantagio

Art. 17. Os estabeiecimentos de ensino,
para o exato cumprimente das disposigdes
deste decreto, deverdo assegurar aos alu-
nos do ensino primario e madio assisténcia
médica e odontoidgica, instalagdes, equi-
pamento e material necessarios A execugo
do programa.

§ 1.° Enquanto ndo dispuser do equipa-
meanto e materiai a que se refere aste artigo,
cada estabelecimento, ou a autoridade
competente para o caso, celebrara convé-
nio com clube, associagéo, corporaglo mi-
litar ou a entidade mais proxima gue 0s
possuir.

§ 2.9 As instituigbes de ensino referidas no
artige que, na data da vigéncia deste decre-
to, jA contarem com os meios materiais exi-
gidos, elaborarac programa de coiabora-
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¢lo com as deles carentes, até que estas
08 possam adquirir, isolada ou conjunta-
mente.

§ 3.° Ndo poderdo receber beneflcios do
Governo as sntidades educacionais que,
dispondo de capacidade ociosa, se nega-
rem a firmar convénios destinados ao cum-
primeiro da presente regulamentacgéo.

Art. 18 Os &orgédos oficiais incumbidos da
concessfio de bolsas-de-estudo deverdo
dar pricridade aos alunos de quaiquer nivel,
que se sagrarem campedles desportivos, na
area estadual, nacional e internacional,
desde que tenham obtido o aproveitamento
escolar compativel.

Art, 18. Em todos os estabalecimentos de
ensino superior, integrados ou nio em uni-
versidade, a implantagéo da educagio fisi-
ca, desportiva e recreativa serél progressi-
va, a partir do primeiro ano escolar imedia-
tamente posterior ao inlcio da vighneia des-
te decreto.

Paragrafo Unico. No serd vedada a partici-
pagfo de universitérios cujo ato de primeira
matricula ocorreu anteriormente a esta ra-
guiamentago, tanto na elaboragho quanto
na execugio dos programas das atividades
por ele reguladas.

Art. 20. As instituigbes de ensino superior,
quer oficials quer particulares, aproveitan-
do as facilidades proporcionadas pelo Go-
verno Federal, programarfic a construgfio
das instalagoes e aquisicho do material de
educagéo fisica por etapas, Iniciando pelo
que for prioritério @ abranja maior nimero
de estudantes, de modo que em seis anos
ja estejarn em condigbes de desenvolver,
de modo pleno, os objetos da presente re-
gulamentaco.

TITULO VI
Dos Recursos Financelras

Art. 21. Ag verbas federais do setor da edu-
caclo Higica escolar, inclusive as proveni-

entes da Loteria Esportiva, deverao ter des-
tinagdo condicionada a programas e proje-
tos de desenvolvimento, com referbncia
aos objetivos e demais exigdncias da pre-
sante regulamentaglo.

§ 1.° A participagfio financeira federal nos
programas e projetos de educagao flsica
sscolar seré sempre supletiva, sendo obri-
gatéria a celebraglo de convénios em que
constem os objetivos e meios de avaliago
dos resultados a alcangar.

§ 2.° Og convénios referidos no parigrafo
anterior serdo orientados pefos Grgacs
competentes no sentido do entrosamanto
e daintercomplementaridade dos estabele-
cimentos de ensino entre si Ou com outras
instituigbes sociais, a fim de aproveitar a
capacidade ociosa de uns para suprir defi-
ciéncias de outros.

Art. 22. Nenhuma verba destinada a centro
de educagdéo fisica, da Loteria Esportiva ou
da outra procedéncia do governo federal
governo federal sera concedida a institui-
¢éo oficial de ensino superior gue néo fizar
previsao, anualmente, no orgamento, de re-
cursos para ¢ desenvolvimento do plano
de educagio fisica, desportiva e recreativa.

Paragrafo Onico. A proibigio deste artigo
estender-se-aa todo estabelecimento parti-
cular de ensino superior que hiio compro-
var a destinacio de meios financeiros para
o atendimento das exigéncias legais.

Art. 23. Este Decreto entrard em vigor na
data de sua publicaglo, ficando revogadas
as disposigbes em contrério.

Brasilia, 1 de novembro de 1971: 150.° da
Independéncia e 83.° da Republica.

EMILIO G. MEDICI
JAABAS G. PASSARINHO

PUBLICADO NO DIARIO OFICIAL {SEGCAQ
| — PARTE 1) N.° 208 DE 3 DE NOVEMBRO
DE 1971.




&/ Orlando d. PRamirez

MILITAR

ﬁorzsz‘deragb"es sobre
O NOVO C-2/-20

Sub Crmt e Subdirefor de Ensino

1 — Com a recente aprovagao € publi-
cagao, pelo Estado-Maior do Exército,
do Manual de Campanha, C — 21 —
20, Treinamanto Fisico Militar, fica o
Exército dotado do mais moderno ma-
nual para propiciar a todo o seu pes-
soal o condicionamento fisico neces-
sario.

2 —Naoctemos duvidas em afirmar que
a Organizagao Militar que seguir tudo
o que preconiza o citado Manual tera
o pessoal em axcelenta condigdes fisi-
cas.

3 — Queremos ressaltar a divisdo da
instrugdo nos dois grupamentos:

1.2 grupamento: até aidade de 35 anos
2.° grupamsgnto: mais de 35 anos até
45 anos.

Com isso ficam bem definidos os tra-
balhos flsicos para cada grupamento.

da FsEFE

O 1.2 grupamento é constituido pelas
subunidades, a cargo de seus capitdes
comandantes. Messe grupamento &
gque se dard "“in totum” os trabalhos
preconizados na 1.2 parte do manual.

Trabalho simples, objetivo, exequlvel,
ordenado e que em pouco tempo dard
umexcelents resultado que podera ser
avaliado pelo Teste de Aptidao Flsica
(TAF).

A subunidade de Comando e Servigos
terd que reunir o seu pessoal emprega-
do e dos servigos.

E interessante ressaltar que as subuni-
dades que tiverem alguns militares
com idade que se aproximem aos 35
anos e que nag acompanham o ritmo
do trabalho fisico, devem fazer com
que esses militares sejam encostados
ao 2.°grupamento para fins de recupe-
ragéo durante determinado tempo.

4 — O Tests de Aptiddo Fisica deve
sar encarado pelo Cmt da subunidade
como ponto de honra, para manter a
totalidade ou a grande maioria do seu
pessoal no conceito “"MB™. Assim é
que a conceituagdo em massa da su-
bunidadeserd, paraoc ComandodaOM,
uma referéncla das mais precisas
quanto ao aspecto de: morai, discipli-
na, instrugéo, chefia e lideranga.

Recomenda-se que o resultado seja
publicado no Boletim da OM e que os
militares com o conceito "MB" usem
um distintivo no uniforme.

5 — O segundo grupamento estard a
cargo do Qficial de Treinamento Fisico
da OM.

O seu trabalho flsico consiste na ses-
so preparattria em movimento segui--
da da pratica de um desporto cu de

.uma sassdo de corrida.

O treinamento para as provas do Teste
de Aptidio Fisica fica a cargo indivi-
dual, visto que é uma obrigagio gue
deve ser conscientizada e cabendoum
mau resultado unicamente ao indivi-
duo.

6 — Nos casos em que o Cmt queira
realizar demonstra¢bes, podera valer-
se da 2.® parte do Manual. O mesmo
podera ocorrer se a OM possuir pisci-

. n& e queira incrementar a instrugao

de natagfio.

7 — O Manual contém um Quadro de
Trabalho para todo o ano, ou seja, a
previsfo para as 40 semanas que com-
portam o ano de instruglo.

8 — Qualquer militar poderd empre-
gar o citado Manual na sua primeira
parte {obrigatdria) ndo tendo necessi-
dade em sar especializado.

9 — Quanto ao horario da realizagéo
do TFM, fica o critério dos Comandan-
tes das OM. Nos dias quentes a meiher
hora ser4 a primeira da manhd e nos
dias frios, sera a ultima da manhé. O
uso do abrigo, também, fica no bom
senso dos Comandantes de OM.

10 — Estdo previstas as sessfes para
atropade Para-quedistas, agssim como
nos estabelecimentos de Ensino ¢ em
particular para a Academia Militar das
Agulhas Negras.

11 — A pista da Sessio de Treinamen-
to em Circuito normalmente devera
ser utilizada por duas subunidades.
Enquanto urna realiza a corrida a outra
utiliza a pista e vice-versa.

Isto, naturalmente, quando a pista for
montada em uma quadra de basquete
comportando aproximadamente 120
homans.

19



TORNEIO
INTERNACIONAL
DE VOLLEY-BALL

L]




Apesar do volley espetacular apresen-
tado, 0s japoneses, quase perfeitos na
rede, aprasentaram falhas na defensi-
va, 0 que foi muito bem explorado pe-
los bullgaros, inegavelmente o melhor

conjurtc que o Brasil aplaudiu. A
Tcheco-Eslovaquia, terceiro lugar no
Torneic, comegou apresentando fa-
lhas e acabou sendo uma das boas
equipes em toda a jorpada.

Destaque especial mereceu a Unido
Sovietica que, mesma apresentando
um conjunto nove, campedoe mundial
da categoria juvenil, aproveitou a pro-
moGao para os jogos do Canada. Mes-
mo juvenis, 0s soviéticos mostraram
excelentes guajidades e uma catego-
ria que vai surgir no deccrrer das com-
peti¢des internacionais.
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C Brasil, mesmo nao reunindo alguns
nomesde projegao no esporte da rede,
formou uma selegdo bem orientada
por Celio Cordeiro, que ofereceu rasis-
téncia a todos os adverséarios e venceu

bons jogos como a Bulgaria, a Unido
Soviética. Faltou & representagao bra-
sileiraum preparo fisico maisapurado,
uma vez que geralmente no terceiro
setcala acentuadamente de proqugao.

Pelo menos o Brasil mostrou que tem
bom volley e que depende apenas de
um trabalho mais longo de preparagao
para uma boa campanha, em competi-
coes internacionais.




No final do Torneio, realizado na Gua-
nabara, $a¢ Paulo, Fortaleza, Recife,
e Brasilia, a classificagao foi a seguin-
te: 1.9 Bulgaria; 2.2 Japéo; 3.° Tcheco-
Eslovaquia; 4° Brasil e 5.° Unido Sovié-
tica. O Torneio Internacional recebeu
um apoio extraordindrio do pudblico
brasileiro, principaimente na Guana-
bara, onde o Ginasio Gilberto Cardoso
ficou completamente Iotadao, fato ineé-
dito em jogo de volley-ball.




O TREINAMENTO
DE UM RECORDISTA

1 — Introdugéo

Em 1871 eu estava classificado no Re-
gimento Sampaio, na Vila Militar. Ha-
via concluido o curso da Escola de
Aperfeigoamento de Oficiais e ndo sa-
hiaqual a fungéo que iria exercer. Des-
de 1963 eu vinha exercendo a fungéao
de Educacao Fisica, em diferentes Uni-
dades, sempre acumulandc com outra
funcéo, mas apesar disso, sempre dei
prioridade a Educacgao Fisica, querpor
gostar imensamente desse setor, quer
por entender que ndc é possivel
formar-se bons combatentes, sem
uma excelente preparacao fisica.

Foi com satisfagao que recebi a desig-
nagac para exercer a fungac de Auxi-
liar da 3.2 Segéo, acumulando mais
uma vez, a Chetia do Departamento
de Educacéo Fisica. O Cel. Lopes Tei-
xeira, excelente comandante e amigo,
me disseraque dessa forma eu poderia
empregar o5 conhecimentos adquiri-
dos na EsAQ, ao mesmo tempo que
0 Regimento teria um Oficial com o
curso de Educagéo Fisica, exercendo
a fungéo. Ele desejava que o contin-
gente a ser incorporado fosse bem
preparado fisicamente, e também, que
o Regimento tivesse participagéo ati-
va, nas competigdes esportivas pro-
gramadas pelo Escaldc Superior.

O nosso contingente seria incorpora-
do no més de maio, ¢ que nos dava
uma desvantagem inicial, pois varias
outras Unidades ja estavam com seus
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contingentes desde janeiro, tendo in-
clusive iniciado os treinamentos para
a primeira competi¢do no ambito da
1.2 Divisdo de Exército; a Corrida Rls-
tica Mal. Mascarenhas de Morais, a ser
realizada no més de julho. Alids devo
dizer que esta competigio é simples-
mente sensacional. Mais de guarenta
Unidades da Vila Mititar, Petrépolis,
Niter6i e Vitoria, inscrevem seus atle-
tas, perfazendo um total de quase 500
corredores. E, tradicionalmente, um
dia de festa na Vila Militar.

O Programa de Educacéo Fisica foi
elaborado visandc a preparagdo de
todo o contingente incorporado (qua-
se 1000 recrutas), e durante os meses
de maio a junho néo haveria treina-
mento especifico de equipes. Esta me-
dida foi tomada por ser inadequado
sobrecarregar com trabalho extra, jo-
vens que geralmente chegam aos
quartéis em precarias condigbes fisi-
cas, apesar de terem 18 anos de ida-
de... Dessa forma terfamos menos de
um més para preparar a equipe de cor-
rida rdstica.

Com as informagdes obtidas eu sabia
que eraimpossivel vencer aquela com-
peticdo; além de pouco tempo para
treinar, o REsi e 0 REsC, que incorpo-
ram os recrutas em janeiro, possulam
excelentes equipes de corrida, e haal-
guns anos disputavam a hegemonia.
Verifiquei entdo, que, com a defasa-
gem do tempo de incorporagio, o pro-
blema da formacio de equipe persisti-
ria anualmente. Compreendi gue ¢ ob-
jetivo s& poderia ser alcangadu em
1972, e para isto era necessario come-
¢ar a trabalhar em 1971, selecionando

Cap. R. P. Bielinski
instrutor da EsEFEx

as melhores corredores, treinando-os,
e dando-lhes boa formagdo militar e
profissional, para que pudessem per-
manecer nas fileiras do Exército. Era
uma tarefa bastante ardua e que exigi-
riaesforgo extra, compreenséaoc e, prin-
cipalmente, apoio do comando. Essa
linha de agao foi aceita pelo Coman-
dante.

Il — Selecdo dos Atletas

O Programa de Educagéo Fisicaprevia
para o final do més de junho uma série
de verificagoes, dentre elas a avaliagao
da resisténcia dos recrutas, mediante
a aplicagdo do Teste de Cooper.

Nos Quadros Semanais tinhamos
dado énfase a execugdo de corridas,
que eram realizadas diariamente, ten-
do sua duragdc aumentada gradativa-
menhte, comegando com 5 minutos até
atingir 20 minutos na 6.2 semana de
atividades. Foi realizado, também, trei-
namento do teste de 12 minutos, utili-
zando guias adrede preparados, para
gue os recrutas tivessem nogdo do rit-
mo a imprimir. O resultado do Teste
de Cooper foi estupendo: 70% do con-
tingente colocou-se na faixa de 2.800-
3.200 metros; cerca de 30 recrutas
conseguiram alcangar a marca dos
3.300 metros, sendo automaticamente
selecionados para integrarem a equi-
pe de corrida do Regimento.

Assim, com menos de dois meses de
trabalho, tlnhamos conseguido um
bom nlvel de condigdo flsica para o
Hegimento, além de tarmos seleciona-
doatletas paraa 1.2 competigdo espor-
tiva.



Il — Treinameanto

A finalidade principal deste artigo é
transcrever nossa experiéncia no trei-
namento de corredores de fundo. Infe-
lizmente ndo temos espago para escre-
ver sobre todos os atletas que treina-
mos, porisso abordaremos aquele que
maior sucesso alcangou ao derrubar
trés recordes do Exército, que perten-
ceram por muitos anos ao grande atle-
ta Sgt. Arlindo José da Silva.

Antes, porém, a titulo de curiosidade,
devemaos dizer que dos 30 recrutas se-
lecionados, foram aproveitados oito,
e gracas a estes brilhantas atletas, o
Regimento Sampaio obteve inimeras
vitdrias com sua equipe de corrida rls-
tica, tendo sido atingido o objetivo fi-
nal ac conguistar em 1972, a vitoria
na competigo Mal. Mascarenhas de
Morais, com novo recorde de pontos!
Para que tenham uma idéia do grau
de preparo desses atletas, salientamos
que suas marcas no Teste de Cooper
iam de 3.700 metros, do mais fraco da
equipe, a 3.980 metros, gue era o (ndi-
ce do principal atleta, soldado PAULO
PORFIRIO CESAR, cujo treinamento
comentaremos a seguir.

Desde os primeiros treinamentos, em
julhe de 1971, o soldado CESAR
destacava-se dos demais. Além das ca-
racteristicas proprias de fundista, ele
possufa umaqualidade que denomina-
mos de forga interior, e que no nosso
entendimento, apenas as pessoas que
se destacam a possuem. E isto é vélido
para qualquer ramo de atividade do
ser humano.

A dedicagao aos treinamentos, a von-
tade de melhorar, o desejo de vencer,
eram caracteristicas que aliadas &as

gualidadss fisicas inatas e impuisiona-
das por sua forga interior, fariam da-
quele jovem, em apenas onze meses,
um dos principais fundistas do pals
E é bom que se ressalte este periodo
de tempo, pois os entendidos no as-
sunto'sabem que é preciso muito mais
tempo, para se formar um corredor de
fundo.

Para facilitar a compreensao do leitor
daremos, por etapas, todo o trabalho
realizado com o atleta CESAR, e que
obedecem a um plangjamento execu-

tado a médio prazo.

A — ENTREVISTA

Os pontos mais importantes observa-
dos na entrevista com o atleta faram
0s seguintes:

— jamais teve as chamadas deengas
infantis (coqueluche, sarampo, cata-
pora, etc.)

A ests respeitc conversamos com al-
guns médicos, mas ndo obtivemos res-
postas positivas, sobre uma provavel
ligagao entre esse fato e a notavel con-
dicao organica do atleta.

— prefere comer frutas.
— nao era alfabetizado.
Foi providenciada a sua alfabetizacio

no Regimento e, posteriormeante, a ma-
tricula num curso supletive, a noite.

— sempre gostou de correr, mas nao
havia compsatide antes de entrar para
o Exército.

— ndo fuma e n&o bebe bebidas alco-
6licas.

— sua famllia & humilde, mas unida.

B — EXAMES MEDICOS E DENTA-
RIO

Foram realizados:

— exames clinicos: normais

— exames de laboratério: sangue, uri-
na e fezes, tendo feito tratamento para
trichiuris.

— eletrocardiograma: normal

— abreugrafia: normal

— exame dentéario: algumas extra-
¢Oes e obturagdes

— contrele permanente de pressao,
pulsacéo, peso e altura.

— no Laboratéric do Fundao, foi tes-
tada sua capacidade aerSbica pela
equipe do Dr. Mauricio Rocha.

Durante tedo o perfodo de treinamen-
to e competigao, o atleta CESAR ja-
mais teve gualquer doenga, mesmo

resfriado, ou ainda qualquer tipo de
contusao ou distensao.

C -- ALIMENTACAO

Apos os treinamentos eram consumi-
dos os seguintes alimentos:

— quatro laranjas
— uma lata de Yuki (suco de fruta)

— mel ou rapadura (250g)

A alimentagao do quartet para o catb,
almogo e jantar, satisfazia as necessi-
dades em calorias, e com o reforge
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acima o atleta recebia cerca de 6.000
calorias diariamente.

D — FORMAGAO MILITAR E PRO-
FISSIONAL.

Todos os integrantes da equipe exer-
ciam suas fungdes especificas, além
de freqientarem cursps de aprendiza-
gem profissional, O Sol. CESAR fre-
qientou o curso de motorista, apés
ter sido alfabetizado.

E — METODOS APLICADOS

Muitos s&o os métodos de treinamento
para corredores de fundo, e quase to-
dos produzem bons resultados. Ha,
entretanto, certos fatores capitais para
que se possa obter rendimento. Assim,
ao aplicar os diversos métodos de trei-
namento, tinhamos por base os se-
guintes fatores:

1 — aindividualidade bicldgica
2 — O processamento ciclico.

3 — A motivagéo do atleta.

4 — atemperatura ambiente na hora
do treinamento.

Como podemos notar, os trés primsi-
ros fatores exigem que o treinador co-
nhega protundamente o atleta. A ob-
servacio constante dird ao treinador
quais os exercicios que trardo maior
rendimento, em quais dias aplicar a
carga certa, e como motivar o atleta
para que ela cumpra o treinamento
com vontade. Se o atleta nédo estiver
motivado & melhor nao realizar o trei-
namento. O mesmo ocorre com a tem-
peratura ambiente, pois se ela estiver
acima de 309, o rendimento sera nega-
tivo. Logo, torna-se importantissimo
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que o treinamento seja realizado em
hora e local adequados.

No caso particular do atleta CESAR,
o processamento ciclico fazia-se em
trés dias, adaptava-se a qualquer mé-
todo, porém, com melhor rendimento
no Altitude Training e no interval Trai-
ning. Com sua forga interior, estava
constantemente motivado para trei-
nar.

Tendo por base os fatores acima enun-
ciados, concentramos o nosso traba-
lho no desenvolvimento da endurance,
da resisténcia, e na obtengao do ritmo.
O atleta j4 possula uma boa velocida-
de, de modo que esta ndo nNos preocu-
pava.

Os treinamentos eram diarios e reali-
zados pela manh4, no perlodo de 07,00
4s 10,00h, sendo que nos meses de
margo e abril de 1972, quando da pre-
paraglo para as Olimpladas do Exérci-
to, o atleta CESAR treinava também
a noite, fazendo 20 minutos de corrida,
em terreno plano. E aqui vale ressaltar
© valor desse jovem, pois aste treina-
mento & noite ele realizava sozinho,
préximo a sua casa, quando chegava
da escola. Eu lhe dissera que o treina-
mento da parte da manha visaria, prin-
cipaimente, a obtencio do ritmo para
a prova da Olimplada (3.000 metros},
sendo importante um trabalhc com-
plementar a noite, pois na parte da tar-
de, devido ao calor, nio terfamos o
rendimento adequado. Dissera tam-
bém, que ele poderia bater ¢ recorde
do Exército para aquela distancia {no
dia 06 MAR 72 ele havia feito 3.850
metros no Teste de Cooper), e a obten-
¢fo do recorde seria ¢ objetivo dele.
E realmente, nodia30 ABR 72 ele batia
o recorde dos 3.000 metros, em Porto
Alegre, com o tempo de 8400 (o re-
corde anterior era de 8'56"'1).

No dia 07 MAI 72, no Rio de Janeiro,
ele batia o recorde dos 5.000 metros,
obtendo o tempg de 15'06"'0 (o recor-
de anterior era dé 15'14"'2), e no dia
14 MAI 72 sle obtinha o tempo de 31’

11"0 para os 10.000 metros (o recorde
anterior era de 32'16"'0). Estas marcas
o colocaram como um dos principais
fundistas do pals.

Os tempos obtidos estido bem longe
do nfvel internacional, mas o que dese-
jamos demonstrar é gue temos mate-
rial humano para atingir aquele nivel:
este jovem de 19 anos & um exemplo
insofisméavel. Se houvesse continuida-
de de treinamento, ndo tenho ddvidas
em afirmar, que ele poderia ser um
bom representarnte do Brasil nas Olim-
pladas de 1976.

A intensidade e a duragéoe do trabalho
eram aumentadas gradativamente.
Dessa forma o atleta terminava os
exercicios ‘com vontade de fazer
mais”, o que {he dava uma grande dis-
posigio para a atividade do dia seguin-
te.

Assim foram realizados:

1 — Trabalho de aquecimento

— Corrida solta, passadas lentas, co-
brindo distancias de 1.200 a 2.000 me-
tros.

-— Gindstica, com exercfcios para
pescogo, espaduas, bragos, tronco,
abd8men, pernas e tornozelo.

— "Tiros” de 20 a 50 metros.

2 — Trabalho de arelia {na praia)

— Corrida de 30 a 60 minutos de dura-

Gao, ou o Fartlek. Excelente rendimen-
to devido a temperatura ambiente, lo-



cal atrativo, a¢ao da areia sobre a mus-
culatura e articulagoes, esforgo adici-
onal pela sobrecarga, e agao da agua
nos musculos, apos a corrida.

3 — Altitude Training

Era feito na Serra de Petrépolis, no
trecho FNM-Belvedere (300m de altitu-
de), com 13km de percursc. que o atle-
ta CESAR cobriaem cerca de 48 minu-
tos. Este treinamento trazia excelentes
resultados. principalmente pelo esfor-
co adicional ocasionado pela sobre-
carga(subida), e a purezado ar (oxige-
nacéo).

4 — Circuit Training

Foram realizadas poucas sessoes. Os
fundistas, em geral, ndo se adaptam
a esta forma de treinamento.

5 — Interval-training

Excelentes resultados. Foram realiza-
dos “tires” de 100m (ideal para adap-
tar o atleta ac método); 200m (o de
melhaor rendimenta); 400m, 1.000m e
1.200m. Necessita de rigido controle,
especialmente quanto ao intervale de
recuperacao.

6 — Trabalho em terreno variado

Utilizando percursos de 13 a 18km, em
terreno de piso variado (asfalto, terra,
areia), com subidas e descidas, empre-
gando velocidade submaxima. Visa-
vam, principalmente, dar avtoconfian-
¢a ac atleta.

7 — Trabalho para ritmo
Realizado em funglo da distidncia e lo-

cal da competicao (pista ou rua). Para
asprovasde pisia, o atletaeratreinado

{condicionamento de tempo} nas pas-
sagens dos 200m, 400m, 600m, 800m,
1.000m e 1.200m. Nas provas de rua
utilizavamos pontosde percurso como
referéncia, variando o condiciona-
mento em fungao da caracteristica de
cada trecho do percurso.

8 — Trabalho de grama

Utilizando o campo de futebol. Corrida
bem descontralda com duragéo de 20
a 45 minutos. Realizade quando o atle-
ta ndo apresentava boas condigdes,
para um trabalho mais forte.

9 — Trabalho de volta 4 calma

-- Exercicios respiratérios andando e
com movimentacao laterai dos bragos

— Exercicios de alengamento muscu-
lar realizados apds o atleta atingir a
respiragao normal. Proporcionam re-
cuperagéo mais rapida e evitam dores
musculares. A noite, exercicios de re-
laxamento muscular.

Assessdesdetreinamento constavam,
portanto, dos trabalhes n% 1 e 9, e
um ocutro entre os enumerados, que
era incluido levando-se em considera-
¢do a necessidade momentédnea do
atleta.

f — COMPETIGOES

De julho de 1971 a jutho de 1972, a
equipe de corrida rustica do Regimen-
to Sampaio participou de 20 competi-
¢Ges, nac s& militares, mas também
as programadas pela FARJ. A aquisi-
¢ao de experiéncia era essenciai, eisto
foi obtido competindo conira atletas
de gabarito como Carlos Alberto Alves,
Iremal Tendrio, José Luiz de Souza.
Jorge Cordeiro e outros, pertencentes
ao CRFlamengo, Grémio Arte e Instru-
40, CRVasco da Gama, Fluminense,
Botafogo e Brigada Para-quedista e

Policia Militar, que possuem dtimas
equipes de corrida. O atleta CESAR
competiu ainda em Porto Alegre, Sdo
Paulo, Recife, Belo Horizonte e Ma-
naus.

IV — CONCLUSAOQO

Ao encerrar este artigo, desejamos
sintetizar os aspectos aqui abordados,
e que, de uma maneira geral, consti-
tuem a estrutura necessdria para a
obtengdo do &xito em competi¢des es-
portivas. Assim, ao longo de nossa
explanacéo verificamos:

— o apoic do comando; que & basico.

~ o efetivo exercicio da fungao por
elemento especializado; que & dbvio.

— a marcacio de objetivos cronolo--
gicamente planejados;

— o trabalho de massa; a quzlidade
surgira naturalmente e com reflexos
altamente positivos para o conjunto.

— o treinamento global; no quat o es-
forge fisico € apenas uma parcela; a
assisténcia médico-dentaria, a social,
a alimentar, a obtengao e real desem-
penho de uma profissdo, sao aspectos
de grande valor, gue trazem condigbes
para o desenvelvimento atlético.

Mesmo no esporte profissional, como
& o caso do fulebol, o atleta deve
ocupar-se com outrotrabalho. Logica-
mente a atividade atlético-esportiva
serd prioritaria, e é justamente neste
ponto, que se encontra a causa da in-
terrupgac ou paralisacao da atividade
de atletas. que poderiam atingir niveis
internacignais. Ja existem estudos
neste sentido, em busca de sclugdes.
Desejamos apenas que se concretizem
para a geragao do atleta CESAR.
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Sempre com o objetive de. através da
Colénia de Férias, prestar servigos a
Comunidade & qual estd inserida, a
ESEFEx iniciou em 1868 um programa
de prevengdo da saude da boca.
Sabendo-sequeacarieéatnicadoen-

IR

ca que atinge ac Homem (98% da po-
pulagac de todos os paises) sem dis-
criminagdo racial ou sécio-econémica
e que tem especial preferéncia pela
crianca e pelo adolescente, concentra-
mos nossos esforgos na sua profilaxia,
executando anualmente, em todas as

Major Carlos Alberto
Clinico-Dentista EsEFEx

criangas que freqlentam nossa Cold-
nia, um conjunto de medidas que vao
desde a aplicacdo do fluor tépico até
uma acgao educativa e motivadora de
higiene oral e exames de rotina para
odiagnéstico precoce de lesdes e ano-
malias.



Numa evoluglo constante e ainda pio-
neiramente, ja que somos os iniciado-
res de campanhas deste tipo, em nos-
sa ultima ColGnia realizamos nosso
trabalho introduzindo o mais nove mé-
todo de prevengéo a carie: — o Selan-
te. Essa nova técnica consiste efm pas-
sar sobre determinadas faces dos den-
tes uma espécie de vefniz (o selante).
que apés ser secado ou polimerizado
através um aparelho especial que emi-
te ondas de luz ultravicleta, adere ao
dente isolando aquela face do meio
bucal e imunizando-a a carie por cerca
de 2 anos.

Néo se limitou em selantes entretanto
o nossc Programa-73. Foram realiza-
dos exames dentarios e, apds estes,
informagdes verbais e por escrito de
tude quanto foi encontrade nos
exames foram fornecidos aos pais.
Alem disso, todas as criangas tiveram
aulas detécnica de escovagdo durante
a qual realizamos mini-palestras cujo
objetivo € o de trazer motivagio psico-
l6gica a higiene oral. Essas aulas fo-
ram culminadas ¢com a pratica em gru-
po da técnica ensinada. Para realizar-
mos toda esta tarefa bastante traba-
Ihosa e especializada feita em diversas
fases tivemos sob nossa chefia uma

equipe que totalizou 17 odontopedia-
tras e 40 académicos de Odontologia.

Feito este trabalhc nos restou ainda
o ensejo de realizar uma pesquisa em
torno da efetividade do métodoempre-
gado e desta forma contribuir no apri-
moramento das técnicas de odontolo-
gia preventiva além de controlar o gru-
po no qual haviamos feito o selante.
Paraisso, 6 meses depois da aplicagéo
do selante, novamente com a colabo-
ragdo de uma equipe de odontopedia-
tras conseguimos examinar cerca de
30% das criangas selecionadas para
aplicagdo, obtendo o resultado do
quadro abaixo.

PA0E | Mo SEANTE | e MESES CARIES CSCOLAD
S DESCOLADOQ

4 anos 8O ao 14 2
5 " 118 24 66 8
6 154 48 38 10
7 173 62 94 18
8 156 64 132 20
g 184 50 62 6
w0 98 16 28 B
1 68 20 36 3
2 7 100 22 M 2
1130 336 504 75

Para analisar ganericamente oS resul-
tados obtidos, temos que levar em
consideracdo oS seguintes fatores:

1.%) setenta e cinco por cento (75%)
dos dentes que apresentaram proces-
80 carioso ndo haviam sido protegidos
pelo profilatico. Nos restantes 25% a

membrana protetora havia descolado.

2.9A média de caries encontradas no
grupo examinado foi de 1,4 por crian-
¢a ogue sem a protegao oferecidapelo
preventivo seriade 4,5 por crianca. Po-
demos portanto concluir que 0 méto-
do empregado ofereceu uma protegao
védlida e redundou numa economia re-
presentativa.

Desnecessario se faz dizer que sem o
apoio incondicional do Comando da

EsEFEx, da colaboracio de todos os
oficiais & sargentos principalmente os
vinculados a Coldnia de Férias tal tra-
balho néo poderia ser realizado. Mas
como o espirito de pesquisa e realiza-
goes que hoje habita a Escola se refle-
te em todos os que nela servem ndo
chega a constituir surpresa tudo quan-
to se conseguiu e tudo guanto ainda
se conseguira.
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Cap. Carlos Alberto de Azevedo Ribeiro

Instrutor da ESEFEx

O EXEMPLO JAPONES

Apesar do voleibol ter sido criado em
1895, somente em 1913 foi introduzido
no Japio, pelo norte-americano E. W.
Bronson. Osprincipios e fundamentos
do jogo eram 0s mesmos que no res-
tante do mundo, porém, algumas parti-
cularidades foram adaptadas ao bioti-
po do povo asiatico. JAem 1917, o Ja-
pao tinha sua primeira experiéncia in-
ternacional, ao disputar em Téquio,
coma China e asFilipinas, 0s 3.°Jogos
Olimpices do Extremo Qriente. Curio-
samente, a altura da rede era bem mais
baixa, as dimensdes da quadra bem
maicres, €, cada equipe, disputava o
jogo com 16 atletas. Porém, nos 4.°
Jogos Olimpicos do Extremo Oriente
(1919), o numero de atletas era mais
reduzido: 12 por equipe. Mesmo quan-
do em 1921, as medidas oficiais 9 por
18 metros foram adotadas em toedo o
mundo, os asidticos permaneceram
com quadras de maiores dimensdes.
Somente com a fundagdo da Associa-
¢ao0 de Voleibol Japonesa em 1927, as
-medidas oficiais da quadra foram ado-
tadas e passou-se a disputar as parti-
das com 8 jogadores.

Face ao grande desinteresse do povo
japonéds por esse esporte, a Associa-
¢do Japonesa praticamente se extin-
guiu. Mas, em 1945, apds o término
da 2.2 Grande Guerra Mundial, com a
permanéncia das tropas americanas
noJapao, o voleibol passou a ser nova-
mente difundido. Foi recriada, entio,
a Associagao de Voleibol, que, somen-
te se filiou a Federagéo Internacional
em 1951, apasar desta ter sido criada
o 1948. Neste mesmo ano, as regras
oficiais internacionais sdo regulamen-
tadas; porém, somente em 1955 surgi-
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(VOLEIBOL MASCULINO)

ram as primeiras conseqU&ncias des-
tas regulamentagbes. Foram realiza-
dosdois campeonatosem Tédquio: um,
com ovoleibol jogado por 9 jogadores,
ondetomaram parte o Japfio, a Coréia,
o Taiwan e Hong-Kong; o outro, jd com
6 jogadores, disputado somente pelo
Japio e pela India. Em 1960, o Japao
participaria pela primeira vez de cam-
peonatos fora da Asia. Concorreu ao
4.° Campeonato Mundial de Voleibol,
realizado no Rio de Janeiro, onde foi
figura apagada, colocando-se em B.°
tugar, na frente somente de palses sem
a minima tradigdo volibollstica. Po-
rém, como eles mesmos disseram na
época, vieram ao Brasil para aprender.
Foi criada uma comissao técnica que
permaneceu algum tempo entre nos,
fazendo um estudo minucioso de equi-
pes brasileiras, partindo daqui para
outros centros. Ainda para aprender,
em 1961 foram & Europa pela primeira
vez, perdendo os 22 jogos que disputa-

ram, ndo com outras selegbes, mas

sim, contra equipes de clubes, a maior
parte de paisaes da Cortina de Ferro.
Foi-thes de grande valia essa excur-
sd0. No ano seguinte ja disputaram o
5.° Campeonato Mundial {(Moscou) em
melhores condigdes, colocando-se em
5.2 lugar, enquanto o Brasil, que tam-
bém havia conquistado ¢ 5.° posto no
4.° Campeonato Mundial, nesse caia
para 10.9 lugar. Era uma preparagio
para 0s Jogos Olimpicos que se reali-
zariam em Toquio (1964) e como seria
a primeira vez que a selegao japonesa
participaria de uma Olimpiada, nao
queria fazer feic dentro de casa. Ape-
sar de um honroso 3.° lugar, nao se
conformaram com esta colocagio.
Logo apds o término das Olimpladas,

MATSUDAIRA, que foi designado téc-
nico permanente da sele¢gdo nacional,
eladbora um plano que ele mesmo de-
nominou de "'Planc de 8 anos para a
vitéria”, visando, ndo as Olimpladas
do México, mas sim, as de Munique.

Cinco eram os pontos principais deste
plano:

1 — Instituir uma lideranga sélida, ab-
soluta, sem alteragao durante 8 anos,
sob a inteira responsabilidade do téc-
nico.

2 — Formar uma grande equipe sob
todos os pontos de vista.

3 —Observaras condigbes peculiares
e caracteristicas da raga japonesa na
selecédo dos jogadores.

4 — Preparar novas taticas que se
adaptem ao atleta japonés e que ndo
sejam utilizadas na Europa.

5 —Completar 70% do plano até a oca-
sido das Qlimpiadas do México, quan-
do se escoa a metade do tempo do
plano e os restantes 30%, que consti-
tuem parte muito trabalhosa, nos 4
anos que faltarem para Munigue.

Os efsitos deste planejamento ja se
fazem sentir em 1966. Enquanto o Bra-
sil se classificava em 13.° lugar no 6.°
Campeonato Mundial, realizado em
Praga, ¢ Japédo obtinha a 5.2 coloca-
¢éo, atrds somente de paises da Corti-
na de Ferro. Os 70% de rendimento
do planejamento de Matsudaira real-
mente ocorreram nos Jogos Ollmpicos
do México, como ele previra. O Japéo
colocou-se em 2.7 lugar {medalha de
prata). Teria,entdo, os 4 anos para atin-
gir a apoteose tedrica de seu ousado
pilanc.



Em 1970, continuam a frutificar os efei-
tos do planejamento; no 7.© Campeo-
nato Mundial (Sofia), obtém o 3.° lu-
gar, atras da Alemanha Oriental e Bul-
garia, mas na frente de poderosas sele-
¢oes como a Rassia e a Tcheco-
Eslovaquia. Era um bom prendncio
para os Jogos Olimpicos de Munigue.
Eis chegado o ano de 1972. Apoteose
japonesa. Goincidénciadofinal dopla-
no de Matsudaira com a conquista da
medalha de ourc pela selegio japone-
sa. Matsudaira é considerado o methor
técnico de voleibol do mundo. Era a
consagracdo naop so de um técnico,
mas do voleibol de um pals.

Apés esta rapida sinopse histérica,
convém ressaltar alguns pontos inte-
ressantes do voleibol japonés. Eles
tém sempre duas selegdes que excur-
sionam pelo mundo, ceolocando em
pratica suas taticas e testando as de
seus futuros adversarios de Olimpia-
das e de Campeonatos Mundiais. Po-
rém, continuam tambem a jogar volei-
bol com 9 jogadores em seu pals, com
altura de rede reduzida. Com isso,
além de aumentar ¢ namero de adep-
tospara oespeortedescobrem novosva-
lores. que mais tarde, depois de buri.
lados, irdo formar na primeira linha
do voleibol japonés. CQutro detalhe im-
portante é o descrédito inicial a um
trabalho de profundidade. Como no
resto do mundo. o japonés nao acredi-
tava. ou methor dizendo, se impacien-
tava com um planejamento a longo
prazo. Gueria obter fruios rapidos, nao
levando em consideragao nem mesmo
a escassez de material humano. Em
vista disso, Matsudaira foi até mesmo

ridicularizado ne Japao em 1985. Con-
tudo, por acreditar em seu trabalho,
prosseguiu. Sabendo que sua maior
dificuldade seria evitar os bloqueios
dos “gigantes' adversarios {devido a
diferencga de estatura) criou o que cha-
mamos de “atague rapido combina-
do’. Isto nada mais & do que um joge
extrermamente veloz, combinado cam
um grando repertéric de fintas.

Quando a selegdc nacional japonesa
se exibe na Europa, é chamada de
“Circo de Malsudaira”, exatamente
pela maneira rdpida e espalhafatosa
de suas jogadas.

Apods as Olimpiadas de Munique, con-
cedendo uma entrevista acs corres-
pondentes internacionals, Matsudaira
apontou o Brasil e a Alemanha Oriental
como 0s adversarios mais dificeis,
sendoobrigadeinclusive, nojoge con-
tra o Brasil, a processar varias altera-
¢Oes taticas para obter éxito. Se assim
pensa o técnico campeao olimpico, o
que faltaao voleibol brasileiro para um
maior sucesso? — Basicamente, duas
coisas. Maior intercambio e um traba-
tho consciente a médio prazo. Analise-
mos superficiaimente ¢ nosso voleibol
atual. Valores, nds temos. Apoio dos
6rgaos governamentais, nunca houve
tanto. Gente com vontade de trabalhat
em prof do voleibol, também. Entao,
& chegada a hora de reunir esses fato-
res positivos e, soby a orientacio e res-
ponsabilidade do dérgac competente
{CBV), que seria a dnica entidade cen-
tralizadora, planejar e distribuir fun-
GOes especiticas, inalteraveis, até pefo
menos a proxima Olimplada.

Enguanto o Brasil limita-se a realizar
campeonatos somente com paises
sem projecac no cenario volibolistico
do mundo, Cuba, porexemplo, depois
de muito jogar com selegdes podero-
sas, ja comecga a mostrar os frutos do
ensinamento. Basta recordar Cali e
Munique.

Outro pals onde surge uma memtalida-
de renovadora, para a preparagao de

‘suas representagoes, € a Finlandia.

Procuremos observar,doravante, suas
apresentagdes, levando-se evidente-
mente em consideracic que o traba-
Iho foi recém-iniciado.

Ne 1.2 Concurso de Monografias, pro-
movido pelo Departamento de Educa-
¢do Flsica, Esportes e Recreacado, em
Brasilia (1972}, um trabalho sobre vo-
leibol classificou-se em 1.2 lugar.
Chama-se "PLANO DE PREPARAGAO
OLIMPICA PARA 1976, VOLEIBOL
MASCULING”; seus autores, ex-
alunos da Escola de Educagao Fisica
do Exército, professores Célio Cordei-
ro Filho, Carlos Eduardo Albano Feito-
sa e Manuel José Gomes Tubing, mili-
tantes no voleibol da Guanabara. Se
é um trabalho de reconhecido valor,
por que ndoc serve de estrutura para
um planejamento?

Bem, meus senhores. Todos acredita-
mos no futuro esportivo do Brasil. Por-
tanto, ‘'participemos”, para que pos-
samos. muito brevemente, fazer parte
do grupo dos cinco grandes do volei-
bol mundial.
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" ORGANIZACAO E DIRECAO
DE COLONIA DE FERIAS




COLONIA DE FERIAS
ORGANOGRAMA

DIREGAO GERAL

RELACOES PUBLICAS SECRETARIA
SECAO SECAO SECAO
ADMINISTRATIVA INSCRIC AO INSTRUGAO
SUBSEGAO SUBSECAO SH”E?EEP%AAOO%E SUBSECAO DE SUBSECAO SUBSEGAO DE
) TESOURARIA ALMOXARIFADO DE DISTRIBUICAO ATIVIDADES DE PASSEIOS E
ESSOAL SAUDE OE TURMAS FISICAS COMPETIGAD RECREAGAC




QUADRO DE PESSOAL QRGANICO DA COLONIA DE FERIAS

CRG A o] FUNGACQ QUALIFICAGAD QUANTIDADE

Diretor Prot. Educacdo Fisica 1
DIRECAQ GERAL Secretaria Datilegrafo 2
Estateta 1
Relaghes Publicas 1
Diretor Prof. Educacdo Fisica 1
Madico (1) 1
Setor de Salde Enfermsiro (1} 1
SEGAO DE INSCRICAQ Dentista (2) 1
Auxiliar 1
Setor de Recepgao e Datilografo (3) 1
Digtribvigdo de Turmas Auxiliar (3} 1
Diretor Prot. Educagéo Fisica 1
Atividades Fisicas Prof. Educagdc Fisica (4) 1
Auxiliar 1
Competigédo Prof. Educagdo Fisica 1
SEGAD DE INSTRUGAD Auxiliar 1
Passeio & Recreagéo Prof. Educaqé_o Fisica 1

Quadro de Professores Prof. Educagdo Fisica (5} Varidvel
) Diretor Prof. Educagdo Fisica {6) 1
Sub-Segio Pessoal Chefe (7) 1
Tesouraria Auxiliar Chefe 1
SECAD ADMINISTRATIVA Auxiliar 1
Almoexarifado Chefe 1
Auxiliar 3
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OBSERVAGOES : (1) — Durante a época da realizagao de exames medicos, necessita de 1 para cada 200 criangas. (Pods

ser acagémico).

{2} — Durante a inscrigdo ou a reaiizagdo do fldor, 1 para cada 150 criangas. (Pode ser académico).

(3} — Durante os dias de inscrigdo 1 para cada 100 criangas.

{4) — E o Diretor da Segéo de instrugdo.

{5) — 1 para cada 30 criangas acima de 6 anos.

1 para cada 15 criangas abaixo de 6 anos.

{6} — Facultative ser Prof. de Educacfo Fisica.

{7) — Também Chefe do Aimoxarifado.




ATRIBUICOES
FUNCIONAIS DOS
DIVERSOS ORGAOS

1. DIREGAD GERAL

a. Diretor Geral

— Responsavel pela organizagio, di-
recdo, execugao e disciplina da Colb-
nia.

- Superintender todos os setores fa-
cilitando, contudo, o livre exercicio
das fungdes dos auxiliares.

— Estabelecer o perlodo e horario de

realizagao da Coldnia, bem como o nd--

mero de matriculas disponiveis.
— Organizar o relatério final.

— Fiscalizar expedicgao de correspon-
déncia.

— Conferir dipiomas e premiagao.

b. Secretario

— Dirigir a escrituragao referente a
correspondéncia ao arquivo.

— Manter em dia o arquivo da Colo-
nia.

— Organizar e manter em dia uma re-
lagdo nominal dos professores, com
residéncia e responsavel, se for o caso.

— Receber toda correspondéncia
destinada a ColBnia.

¢. Relagdes Publicas

— Assessorar o diretor geral quanto
aos assuntos referentes a Relagbes
Publicas.

— Elaborar o programade divulgagao
e promogao.

— Ligar-se com a industria e comér-
cio, visando o patrocinio da Coldnia.

— Organizar a sala de diversdes dos
professores.

— Cooperar com o diretor da segio
administrativa na elaboragio do pro-
grama de recreagio dos professores.
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2. SEQAO ADMINISTRATIVA
a. Diretor Administrativo

— Coordenar e fiscalizar o servigo
dos seus elementos de execugio.

— Encarregar-se da aquisi¢do de
todo o material necessario a organiza-
¢80 e execucio da Colbnia.

— Encarregar-se do preparo e manu-
tengédo das instalagoes desportivas.

— Providenciar quanto a escrituragao
do Caixa e do Banco da Colonia.

— Encarregar-se do preparc e manu-
tengdo dos Alojamentos e vestiarios.

b. Chefe da Subsegio do Pesscal

— Providenciar o pesscal necessério
a instrugdo, controle e seguranga.

— QOrganizar o quadro de faltas dia-
rias dos participantes.
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— Encarregar-se dacerimdniade pre-
miagao.

-—— Organizar, com ¢ Relagdes Publi--
cas, o programa de recreagao dos pro-
fessores.

c. Tesoureira

— {QOrganizar o Borrdo e o livro caixa
da Colbnia.

— Efetuar todos os pagamentos rela-
tivos a material e pesscal da Colbnia
de Férias.

— Qrganizar o balancete e a docu-
mentagao necessaria a prestagdo de
contas.

d. Almoxarife

— £ responsavel pela recepgao, guar-
da e controle do material necessario
a organizagfo e execucao da Coldnia.

— Manter atualizado os ficharios do
estoque.

3. SECAO DE INSCRICAD
a. Diretor de inscricdo

— Planejar e dirigir a inscrigao para
matricula.

-— Propor dia, hora e iocal de inscri-
a0, bem como dos exames médicos.

— Solicitar o material necessario ao
servigo de planejamento.

— Fiscalizar a divisdo dos matricula-
dos, em grupamentos homogéneos.

~— Goordenar o servigo de seus auxili-
ares.

— Organizar o fichario dos matriculia-
dos.

— Em ligagao com o Relagdes Publi-
cas, promover a divulgagdo do dia e
hora e dos documentos necessarios
a inscrigdon.

b. Chefe da Subsecao de Salde




- QOrganizar ¢ exame de sadde, in-
cluindo-exame clinico geral, tomada
de peso e altura.

— Solicitar o material e pessoal ne-
cessario.

— Propor as medidas necesséarias a
realiza¢ac de ""Campanhas Assistenci-
ais’’ do campo médico.

— Prestar assisténcia médica aos par-
ticipantes da Colénia.

— Apresentar um relatério ao fim da
Colbnia.

c. Chefe da Subsecao de Recepgéao e
Distribuigao das Turmas

— Preparar o esquema de recepg¢ao
e encaminhamento do publico, nos
dias de inscrigao.

— Heceber as fichas de matricula,
apos o5 exames médicos.

— Organizar o fichario dos matricula-
dos, por idade e sexo.
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— Montar as turmas, dividindo-as em
grupos homogéneos.

— QOrganizar as relagdes das turmas,
numerando-as.

— Providenciar a confecgao das car-
teiras de identificagac, bem como a
distribui¢do de gorros por turmas.

— Propor o dia para entrega dos gor-
ros, carteira de identificagao etc. e so-
licitar a divulgagédo através do Rela-
¢oes Publicas.

— Controlar a freqiéncia das crian-
¢as a Coldnia.

4. SEGAC DE INSTRUGCAC
a. Diretor de nstrugéo

— Etambém o chefe da Subsecao de
Atividades Flsicas.

— Propor os tipos de atividades fisi-
cas a serem ministradas aos partici-
pantes, como também a divisac das
medalidades em faixas etarias.
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— Dividir 0s professores por turmas.

— Controlar a freqiéncia dos Profes-
sores.

— Organizar e fiscalizar o estagio dos
professcres.

— Fiscalizar a execucio das aulas.

— Tragar as diretrizes para as subse-
coes de competicic e 'Passeios e Re-
creacdo.”

— Promover reunides diarias com os
professores, a fim de diminuir ddvidas
quanto ao funcionamento da instru-
Gac.

— Organizar o quadro de trabatho do
perfodo, determinando, inclusive, os
locais de instrugao das diversas Ar-
mas.

— Solicitar o material necessario a

execugao da instrugdo e das competi-
¢oes e dos Passeios.
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— Solicitar o pessoal necessaric ao
controle e seguranca dos alunos.

b. Chefe da Subsecio de competi¢gbes

— Diretor das diretrizes recebidas, or-
ganizar as competigtes, dividindo-as
pelas faixas etérias.

— Qrganizar a regulamentagao das
provas e distribul-las pelos professo-
res.

— Solicitar ao diretor de instrugéo a
carga hordria necessaria a realizagio
de treinos e das provas efiminatérias
e finais.

— Solicitar o material necessario para
as provas, (ndicando tamanho, quanti-
dades, se for o caso.

— Elaborar Sumulas e Fichas de ins-
crigbes.

¢. Chefe da Subsegac de Passeios e
Recreacgao

— Escolha dos locais.

3R

— Elaborar as NGA Passeios.

— Solicitar materiai necessario, bem
comga transporte.

-— Solicitar ao Dir. Instrugac a carga
horaria necessaria a realizagado dos
passeios.

Dispondo destes dados, onde indica-
mos as atribuigdes funcionais dos di-
versos Orgios que compodem a Diregdo
de uma Cotdnia, pensamos em fazer
publico uma divisdo de esforgos de
maneira a que todos, equitativamente,
possam desenvolver suas atividades
sem sobrecarga exagerada, possibili-
tando, assim, melheor alcangar o obje-
tivo principal deste tipo de trabalho
que é o de bem sewir, no campo da
Educacao Fisica e Desportos, a nos-
sa petizada.

¥
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Em nosso proximo ndmero, apresen-
taremos todos os tipos de formuifarios
impressos, carteiras, etc., enfim, todo
o material burocratico necessario ac
desempenho e funcionamento da Co-
1&nia de Férias que surgiu como fruto
de nossa experiéncia através dos
anos.
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CACA SUBMARINA

PLANO GERAL
DE TREINAMENTO

1 — OBJETIVQ DO PLANO

Definir, em linhas gerais, as diretrizes
da preparacéo fisica, técnica, tatica e
psicoldgica da equipe de caga subma-
rina do Brasil que ird a Espanha, em
setembro de 1973, disputar c CAMPE-
ONATO MUNDIAL DE CAGA SUBMA-
RINA.

2 — ROTEIRO GERAL DO TREINA-
MENTO

Prazo disponlvel —iniciando-se em ju-
nho com a apresentagdo dos atletas
convocados pefa C.B.D., sendo o pra-
zo efetivo de treinamentos, os meses
de junho, julho e agosto de 1973.

A compelicdo é prevista para setembro
de 1973. Sendo assim podemos consi-
derar quatorze semanas para os trei-
namentos e 0 més de setembro para
a compsticdo {(ndo temos ainda a data
confirmaday).

O roteiro sera organizado de modo a
permitir que o peak da equipe se verifi-

Cap. Reynaldo de Almeida Régo
Instrutor da ESEFEXx

que nodecorrerda 14.2semana de trei-
namento.

3 - QUALIDADES A DESENVOLVER

a) Endurance — com a finalidade de
uma recuperagio rpida.

b) Resisténcia — criar condigdes de
trabalhar em débito de oxigénio.

¢} Resisténcia muscular localizada —
nas pernas & bragos para o trabalho
com nadadeiras e armamento.

4 — LOCAIS PARA TRABALHOS FISI-
cos

Pista e piscina

5 — PERIODOS DE TREINAMENTO

PERICDO

LOCAL

OBJETIVO

1.2 Semana

Rio de Jansiro

-— Apresentagéo

— Exames médicos

— Exames de laboratorios
— Testes de aptidfo fisica

— lInicio da concentragéo

2.4 a 10.2 Semanas

Rio de Janeiro

intensidade}

-— Testes

— Periodo de condicionamento basico (Sessdes longas e de média

112 g3 14.2 Semanas Espanha — Testes de aptidéo flsica
— Adaptagdo ao fuso horério _
-~ Pericdo de condiclonamento especifico (Sessdes mais curtas e
intensas)
Espanha — Periodo de competigo (Sessdes moderadas para manutengdo da

forma e recreagie)




6 — Roteiros semanais e diarios

Tomando por base o roteiro geral de
treinamento, teremos os roteiros se-
manais e diarios, contendo a previsao
minuc¢iosa das atividades, as guais, de-
verdo adaptar-se as condigdes do mo-
mento, podendo ser modificado por
exigéncias incontornaveis, tais como,
mau tempo, tratamento médico, pro-
blemas administrativos, etc.

7 — PERIODICIDADE E CICLO DAS
SESSOES DE TREINAMENTO

Em principio serdo ministradas duas
sessbes de treinamento, diariamente,
com cerca de duas horas de duragéc
cada uma. Duas horas pela manha que
podera ser utilizada para a parte técni-
ca e a tarde, sessdo de treinamento
flsico.

Quante a intensidade sera observado
o ciclo dos cinco dias (de 2.2 a 6.2
feira), com descanso ou recreagao no
sdbado e domingo.

8 —ADAPTAGAO AS CONDIGOES DO
LOCAL DA COMPETIGAO

Adaptagao dos ritmos bicldgicos

Temos que adaptar os nossos atletas
ao horario da Espanba, assim sendo,
faz-se mister uma pré-adaptagao dos
ritmos biolégicos. Isto serd obtido
através de um trabalho gradual e pro-
gressive guanto ao horario das refei-
¢coes, de sono e atividades fisicas, etc.
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Como adaptagao final solicitamos um
minimo de quatro semanas, no local
da competigao.

9 — PREPARACAO FISICA
A — Finalidades

A preparacgao fisica do merguthador
deve visar, primeiramente uma boa ca-
pacidade aerdbica, com objetive de
aumentar ¢ seu VO2 proporcionando-
lhe um maior débito sistdlico e por
conseguinte, aumento do nimero de
lhemoglobinas. Isto lhe dard condigoes
de um maior trabalhoem apnéia, como
também mais rapida recuperagao.

Para a melhoria da taxa de hemoglobi-
na, poderemos langar mao de um tra-
balho clinico, a base de sulfato de fer-
ro. Compilementando podemaos utilizar
exerclcios respiratorios, para se con-
seguir maior amplitude dos masculos
da caixa toracica, proporcionando ao
executante melhor oxigenagdo de
todo organismo.

Adaptagao ao CO2, gpermitindo que o
atleta se mantenha em apnéia, o maior
tempo possivel.

Resisténcia muscular focalizada nas
pernas e nos bragos com a finalidade
da utilizagao das nadadeiras e carre-
gamento da arma.

B — Métodos

a) Aertbico

— Cooper

— Fartiek

— Interval Training
— Cross Promenade

b} Clinico — Complemento vitaminico
na base de ferro.

¢} Exercicios Respiratérios

d) Exercicios em Apnéia

e) Adaptagao aoc CO2 —

Trabalho em débito de oxigénio.
Treinamento Intervalade na pista e na
piscina.

f) Resisténcia Muscular Localizada

— nas pernas e bragos através de um
trabalho de peso.

g) Trabalho de Relaxamento

— Complemento ao trabalho de peso.
Hidromassagem nas pernas e bragos.

h) Recreagdo — Na agua.
C — Exames Médicos

a) Clinico

b) Exames Complementares

c) Exames Complementares de Labo-
ratorio

D — Testes Iniciais

a) Teste de laboratério para verificar
a capacidade fisica, acompanhado do
eletrocardiograma — ilha do Fundao
b) Teste de Cooper

c) Teste de apnéia em repousc

d) Teste de forga nas pernas e bragos





