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O DESAFIO
DE UMA
GERACAO

“0 Desporio de )
a0 PNED,  fungho de e ads

a0 processo desportive...”

A tbnica deste nimero 101, da Re-
vista da ESEFE, & o “‘Desporto de
Alto Nivel” que, apbs os XXI Jogos
Olimpicos de MONTREAL, passou
a ser o maior desafio da atual gera-
c#o de dirigentes desportivos brasi-
leiros.

Muito se escreveu, escreve € escre-
verh, ainda, sobre as jA téo decan-
tadas Olimpiadas de 1976, no
CANADA. Os modestos e, até certo
ponto, melancdlicos resultados al-
cangados pelo BRASIL, nos esté-
dios, ginésios, piscinas e estandes de

tiro da “BELLE PROVINCE DE°

QUEBEC™, se para alguns menos
avisados, pessimistas e radicais foram
considerados como uma desonra
nacional, para outros, mais expe-
rientes, discretos e coerentes, servi-
ram de excepcional amostragem que
revelou a verdadeira dimenséo do
nosso atual estigio de cultura espor-
tiva, em um confronte com as gran-
des poténcias desporiivas do Mundo
que, no momento, tem na RUSSIA,
EUA e Paises Socialistas, do Leste
Europeu, suas expressdes méximas.

A monocultura e o paternalismo
desportive, aliados 4 falta de uma
consciéncia olimpica, de interesse
politico determinante, de planeja-
mento ¢ de estrutura desportiva, nos
levaram a essa inferioridade tecnols-
gica, em relagio a URSS, EUA,
RDA e outros paises considerados
vencedores olimpicos.

O que fazer para recuperar esse
precioso tempo perdido?

Ao que nos parece esse é o desafio
que todos teremos que enfrentar:
atletas, técnicos, dirigentes e gover-
nantes, se € que aspiramos, ainda,
pela nossa destinacg#io historica e po-
tencialidades fisica ¢ humana, a ser
um pais desportivo em futuro bem
préximo.

A luva foi langada e alguém terf
que apanhéi-la!

Os primeiros passos para esse desi-
derato parece que ji foram dados
com a realiza¢io, em agosto iiltimo,
do Seminério de Orientac¢io Técnica
na Area do Desporto de Alto Nivel, ..
sob ¢ patrocinio do MEC e supes- -
visio do CND e DED, no qual foram
apresentados 9 (nove) projetos espe-
cificos para a implantac3io do Des-
porto de Competig#o.

A Diregfio da Revista da ESEFE se
congratula com nossos dirigentes
desportivos por tao feliz iniciativa e

_aproveita o ensejo para, mais uma

vez, assegurar o seu apoio integral ao
Programa de Assisténcia ao Despor-
to de Alto Nivel que procura con-
jugar a¢Bes governamentais e de ini-
ciativa privada para, a médio e longo
prazos, buscar substanciais ¢ cons-
tantes resultados nos confrontos
internacionais.

Glénio Pinhelro
Cel Cmt e Diretor de Ensino
da EsEFE
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EDUCACAO FISICA
MEIO OU FIM?

| — O QUADRO INTERNACIONAL

0 quadro imernacionzl da educagdo.

fisica foi evidenciado nas apresentagoes
de educagdo fisica escolar oferecidas
por um grande numero de paises ao
Congresso Mundial de Educag@o Fisica
realizado em Bryxelas — 1973,

Para efeito de um melhor acompanha-
mento das novas tendéncias interna-
cionais, & importante recordar as trés
grandgs linhas doutrinrias predomi-
nantes até 1970 (sueca, francesa & ale-
ma!, as quais nag conseguiram preva-
lecer em virtude principalmente dos
interesses politicos atuais, & gue provo-
caram mutacdes extraordindrias nos
campos das ciéncias sociais e tecnold-
gicas. O mundo de hoje passa a ser,
cada vez mais, conseqiéncia dos inte-
resses politicos, passando todas as
&reas que abrangem o comportamento
do homemn & sofrer as mais radicais
transformacgdes.

LINHA
DOUTRINARIA
FRANCESA

ORIENTACAQ
PRAGMATICA

' Prof. Manoel José Gomes Tubino
Formado pela ESEFE

{s desportos transformaram-se num
dos prncipais instrumentos de propa-
ganda politica. A educacao fisica, mes-
mo amparada por uma reacao muito
grande dos verdadeiros educadores,
tende a tornar-se um meio para o des-
porto de alto nivel,

Em Bruxelas, o quadro apresentou-se
claro: de um lado aqueles que estrutu-
raram uma educagdo fisica escolar ten-
do como objetivo final 8 medalha olim-
pica, e, de outro lado, em numero cada
vez menor, aqueles que reagem e nao
abrem. mao de incluir o desporto como
parte integrante da educacdo fisica,
considerando esta sempre no seu papel
fundamemal de urm dos mais fortes
componentes da educagao,

E prudente esclarecer, a esta altura,
que apesar dos objetivos propostos nas
duas orientagfes, em cada nagdo com-
ponente de qualquer das linhas existem
correntes de protessores e dirigentes
que tentam influenciar a arientagdo no
sentido contraric. Por exemplo: nos
programas de educacao fisica escolar de
orientacde para o desporto, encontra-
mas um aproveitamento de concepgdes
psicossociopadagogicas que, ao inves
de buscar o homemt adequado para mi-
norar os efeitos da sociedade deca-
dente, serve de instrumento para uma
afirmacao politica mais convincente,

Com o objetivo de melhor colacar o
quadro exposto, sugerimos duas deno-
minagdes para as atuais tendéncias da
educacio fisica no campo internacional:
orientagdo pragmatica e
dogmatica.

orientagao

LINHA
DOUTRINARIA
SUECA

LINHA
DOUTRINARIA
ALEMA

ORIENTACAO
DOGMATICA




4 orentacac pragmatica tenta tornar
o homem matéria-prima para o resul-
\ado desportivo, ¢ gue leva a educacio
fisica escolar a buscar a iniclacdo des-
portiva mais precocemente

A oriertacio doamatica, devido & sua
grande base em termos filosoficos e
educacionais, continua sem fugir aos
mesmos objetivos dos primdrdios da
educacao tsica, 15to &, permanece na
sua intencdo histonca de alcancar o
hormem total, capaz de neutralizar os
nefastos efeitos gue acompanham, pa-
ralelamente, a avolugdo da sociedade.

Nesta linha de pensamento, as criancas
sdc levadas ate aproximadamente os
dez anos de idade a uma educacdo do
movirnenta am que a lateralidade, o
ritmo, o esguema corporal @ a organi-
zacdo termpo-espacial sdo essenciais.
Apds as der anos comecam as inicia-
¢0es desportivas, para, mais tarde, as
de maicr talento desportiva prossegui-

rem em-busca do desporto de alto nivel
& as demais continuarem nos movimen-
105 chamados “desporto para todos’ e
“ginastica voluntaria™.

Pelo exposto, observa-se que a fina-
lidade dessa orientacdo & a disponibili-
dade da prética de atividades fisicas
para todas as pessoas independente-
mente de possibilidades individuais.

. ¥isando a uma melthor referéncia para

as duas crientacfes propostas, apre-
sentamos abaixo um quadro de caracte-
risticas diferencias.

CARACTERISTICAS DIFERENCIAIS

N

QRIENTACAO
PRAGMATICA

r

ORIENTACAO
DOGMATICA

— {0 homem orienta 0s seus ins-
tintos.

— A cibernética € o principio
diretor.

~ H& uma racionalizacdo do

movimento.

— A educacdo fisica & um cami-
nho para o desporto.

— Predominante utilizagdo do
tecnicisme.

— 0 corpo €& utlizado como
objeto.

N

O objetivo principal € 0 compor-

tamento do homem.

e

— 0O homem busca o instinto.

— A natureza € o principio dire-
tor.

O movimento tem um sentido
irracional.

— Q desporto fard sempre parta
da educagéo fisica.

Fredominancia do humanis-
mo.

!

— O corpo & associado a0 espi-
rito.

0 objetivo principal é o homem
total.

N

9
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Como exemplo de nagdes que seguem
a orientagdo pragmatica podemos citar
os palses socialistas de um modo geral
— inclusive a Alemanha Oriental (DDR)
e Cuba — e a Alemanha Ocidental
{BRD), os EUA e gutros, enguanto a
orienta¢do dogmatca & adotada pela
Suécia, Suica, Dinamarca, Bélgica, eic.
Referéncias especias merecem o Japao
e a Franca. O pnmeiro, com um extra

orgingnio plano educaciunal como ns:
trumento de recuperacao pos-tiuena,
todo constituidn de posiconamentos
operacionais, Consegue, no momento
atual, praticamente atingir os grandes
objetivos das duas orientacBes indistin-
tamente, isto &, obter resuitados des
portivos de alte nivel 8 conseguir que
seu povo apresente padrdes elevados de
aptidao fisica. A Franca, embora enca-
minhada para uma perspectiva elitizante
desportiva {Ministério de Juventude e
Esportes Batalhao Desportivo e Método
Desportivol, ndo consegue sair da tradi-
cdo filostfica construida através dos
tempos por Hébert, Tissié, Demeny,
Coubertin g outros.

Nos paises em desenvolvimento, existe
um maovimento acentuado no sentido de
conseguir know-how dos centros mais
adiantades de orientacdo pragmética,
como & o caso da Alemanha Ocidental
(BRD}, que j& possui acordos culturais
de intercdmbio com alguns pontos da
América do Sul.

Qutro aspecto que merece registro & a
reacdo dos 6rgdos de cdpula interna-
cional da educacio fisica s imposicdes
da orientacdo pragmatica. Por exemplo:
o Manifesto do Desporto do CIERFS
{Consail Internacionale  d’Education
Physique et Sportl ¢ o Manifesto de
Educacio Fisica da FIEP (Fédération
Internacionale d'Education Physigus)
sdo as rnaiores manifestagdes de resis-
18ncia ao pragmatismo da educagao fi-
sica e dos desportos.

O fortalecimento do  chauvimsmo'
pela vitbria que explica o doping, ©0s
esterdides anabdlicos e outras desvir
tuagdes do desporto e ainda ¢ desapa-
recimento do fair play< na atividade
desportiva A0 grosseiras manifestages
de um grupo extremo da orentaclo
pragmatista. Esses problemas, causa-
dos pela intencio da vitdria a qualquer
custo, causam urna reagac cada vez
mais unida nos grupons mais conserva
dores, os quais entendem a educagdc
fisica invariavelmente ligada aos mag-
nos  objetivos  educacionais. Mas o
pangrama gue 3e descortina apresanta
sucessos repetidos na implantacio da
orientacdo pragmética na maiona dos
paises, fazendo com gue o nomero de
naghes-em que os educadores conse-
guem sensibilizar os dingentes para uma
linha dogmatica seja cada vez mais re-
duznido.

Concluimes externando a nossa divi-
da. Serd dificl para nos predizer qual
das duas crientagtes  observadas no
Congresso Mundial de Bruxelas sera
predominante, se a onentagcdo pragma-
tica, norteada pelos interesses politicos

na busca de campedes para propagan-
da internacional, ou se a orientagao
dogmatica, ahcercada nos  preceitos
filsaticos e educacionais da educacae
fisica & gue luta desesperadamente gela
sobrevivéncia. Por enguanto, como nos
demais aspectos de enfoque social, 05
ntergsses  politcos  continuam  ven-
cenda.

il — A POSICAO BRASILEIRA

Dentro  do  panorama  internacional
exposto acima, passamos a encontrar
grandes dificuldades em situar o Brasil
em qualguer uma das concepcdes. Al-
gumas evidéncias apresentam ¢ nosse
prais dentro de uma hetercgeneidade
geo-socio-econdmica muile grande, a
qual, sem dlvida alguma, impede que
se apresentern solucdes Unicas para oS
problemas sociais brasileiros. Eis algu-
mas vanaveis que provocam esta situa-
cao heterogénsa:

al dferentes densidades populacionais
por todo o terntério nacional,

bl caracteristicas etnoldgicas das mais
diversas nas regides brasileiras;

¢t condicles climaticas e ambientais de
um modo geral bastante variavess,

d! estagios de desenvolvimenio sécio-
ecandmico dos mais variados pelos es-
tados,

el eslagios de cultura em nivel regional
dos mais diversificados,

Assim sendo, numa analise superficial
das situacdes acima, verifica se pronta-
mente que '‘diferentes solugdes devem
ser apresentadas para os diferentes pro-
blemas de enfogue social do homem
brasileira™. Ma area da Educacio Fisica
a pontuacdo mencionada ndo foge &
regra, pois fugir deste preceila seria um
contra-sensc muito grande. Uma preo-
cupacdo na “flexibilidade de adapracao
regional’” devera sernpre nortear as leis e
regulamentacdes de dmbito federal.

Na perspectiva internacional da Edu-
cacao Fisica, qualguer tentativa de jus-
taposicdo & realidade brasileira, dentro
de uma observacdc das mais prelimina-
res, estana cerrendao o perigo de uma
total inexeglibilidade. Por exemplo, a
adocdo da orientacdc pragrnatica em
regifies de pouca desenvolvimento sa-
CIg-econdmIco sara investii sem rece-
ber resultados.

111 Chauvinisme ¢ um termo arigindnio
do francés Nicolaw Chauvin, de idéias
extremadas e belicosas. Os digionanos
registram nacionalismo exaltado e exa-
qerads.

O nosso ponto de vista de educador
nao aceita, mesmo em "polos de exce-
Bncia” {530 Paulo por exemplot, a im-
plantacido pura e simples de um movi-
mento desportivo torientagdo pragma-
tical sem uma implementacdo paralela
de uma Educacio Fisica com todas as
suas manifestagdes de componente
educacional.

Nos Gltimos tempos, temos sido tes-
temunhas de muitos fatos essencial-
mente pragmatistas e de poucas mani-
festacBes dogmatistas. O intercAmbio
cultural Brasil-Alemanha de Educacio
Fisica, a campanha de S3c Paulo "Ado-
te um Atleta”, os projetos de criacio de
Ministério dos Esportes e Batalhdo Des-
portivo, etc..., fortalecem a nossa atir-
magio de que ainda N80 existe um posk-
cionamento ideal no Brasil para a cria-
cdo de uma concepgdo adequada da
tducacdo Fisica.

Mas coma o governc brasileiro mais

do gue nunca estd visivelmente inte-
ressado em enfrentar os problemas da
Fducacdo Fisica nacional, as nossas
esperangas estdc reativadas para dias
melhores.

BIBLIOGRAFIA

1 CONGRESS0O DE EDUCACAD
FISICA. — Exposicio dos
delegados de 40 paises par-
ticipanies. Bruxelas, 1973

2 DUFCUR, W. — Exposicdc de
ahertura do Congresso Mun-
dial de Bruxelas. Boletim da
Fadéaration Internaticnale
d'Education  Physigque. Lis-
boa, Volume 43, n,® 3:8-13,
1973,

3 - JORDAO RAMOS, 4. — “Pano-
rama mundial de educacio
fisica & outros assuntos’.
{n Educacdn Frisica, n.® 19,
Ric de Janeiro, Museu de
Educacio Fisica, 1971

4 SEURIN, P. L'education physi-
gue dans le monde. Bor-
deaux, Editons Biérre, 1961,

5 - TUBING, M.J G. — As tendén-
cias internacionais da Educa-
cao Fisica. Aevista Brasieira
de Educacao Fisica e Despor-
tos, MEC, Brasiha, n.® 26
711, 19785,

(2} Fair play & wina expressdo gue pode
ser empregada em gualquer circuns-
tancia, tanto na vida quotidiana como
no campo de disputas desportivas, para
mastrar q,hgnesndade mais pura € mais
cavalheiredCa, constituindo-se numa
homenagem ao valor moral do desporto
& & nobreza dos desportistas,



16

A ATIVIDADE FISICA,
UM DIREITO DE TODOS

0 velho quintal

Todes nés lembramos do quintal de
nossa infancia, aquele peda¢o de terra
onde a imaginacao fugia ac severo con-
trole da gente grande ¢ se expandia sem
limites, ora nas correrias de bandidos e
mocinhos vistos no cinema da Tua, ora
nas maiores aventuras dos Tarzans de
goiabeiras herbicas.

Era o nosso chdo, onde a disposicac
da cada um & que determinava a veloci-
dade das brincadeiras.

Parante préximo do quintal, o terrenc
baldip ganhava dimensdes fantasticas,
palco ideal para as fabulosas ''peladas’
mineirdes @ maracands antecipagos no
tempo, onde, 1 falta de jogadores, até
as meninas tinham vez para completar
as aguerridas equipes dos “arranca-to-
cos" 130 saborosos.

As cidades cresceram

Mas nem so as criangas de ontem
cresceram, as cidades também: ganha-
ram mais ruas e perderam as pragas, as
ruas ganharam mais prédios e & se
foram os terrenos baldics, os prédios

assobradados cederam lugar para ©§

arranha-céus e 14 se foram. os quintais.
- 0 aumento da densidade populacio-
nal dos grandes centros, fator bésico

MNaquela tempo, muito pouca gente co-

cadé segundb regras préticas: tinha que
saber as fedesda gscola e 50 podia entrar
na sale oe Visitas quando chamada, Pe-

dBgORE &8 CONVErsa pars Souitos, no
mieks oo gue termne para efiimer erudigdo s
& homem necessitava de poucas Coisss.

um trabeiho honssto ide prsienincia),

na 0asg, ume familia @ s ou quatro
rafaicoes cisngs.

£ o quintsl 58 encarmegou o educar
[ ea

Maj. Reginaldo Pontes Bielinski
instrutor da ESEFE

Prof. Roberto Jenkins de Lemos

para a formacdo de ndclecs industriais,
abafou lentamants {mas de modo firme)
as marcas poéticas dos calmos dias de
“'nosso tempo’’.

Era o progresso que chegava, com
novidades para oferecer, tornando a vi-
da bem mais desfrutavel {era o que se
apregoava), E as &reas foram se reduzin-
do, os espacos reprogramados para uti-
lizacao mais produtiva.

Abreviamos a infancia

Convivendo com o mundo adulic des-

de cedo, por forga das circunstancias, a.

crianga recebe hoje uma carga macica
de informacdes, nem sempre dosadas
racionalmente, e que determinaré a pre-
cipitacdo de sua maturacao.

Na pratica, podemos dizer que abre-
viamos o tempo de infancia, pois a
participagdo do jovermn no cotidianc se
processa t&o naturaimente que aocs 14
anos hdo acreditamos que sle precise

aprender mais nada sobre @ gue ontem
ara “assuntc de gente grande’’.

Para uma sociedade que erigiu como
lema o famoso time is money, isto até
que poderia ser considerado uma con-
guista espetacular; o que ha duas déca-
das era descoberto aos 21 anos, hoje &
conhecido plenamente aos 14, 0 que
nos possibilita 7 anos de tempo ganho.

Mas ganho para qué?

Economicamente dependente, fisica-
mente em formacio ¢ ainda indefinido
psicelogicamente, os “velhos de 14
anos’ se esboroam contra 0s rigidos
padrdes estabelecidos pela scciedade,
que s6 thes permitird vdos raiores sete
anos depois; um paradoxo frustrante,
pois a mesma sociedade gue |hes instru-
mentou para o "'salto de sete anos,
agora impde uma espera equivaiente
para que suas vozes sejam ouvidas.

Abreviamos 2 infancia, tiramos todas
as fantasias possiveis gque enriqueciam
esta época da vida e, em seu lugar,




massificamos o jovem segundo 03 pa-
drbes que elegermnos como validos para
nds, adultos experientes.

O jovern sabe tudg teonicamente, mas
ndo pode praticar nada.

Para que corremos tanto?

Através da histéria

Quando olhamos para tras e vemos ©

guanto nos afastamos desde o tempo

2rm que MOoravamos nas cavernas, com-
pregndemos que ¢ nosso progressc foi
verdadeiramente assombroso.

A atividade fisica e a religido

O homem pré-historico ndo era feliz.
Nem infeliz.

Ele apenas vivia, ou sobrevivia.

Nao podemos aceitar a felicidacde do
pré-histarico, pois ele nao desfrutava de
nenhuma facihdade, ndo conhecia ne-
nhum conforto. nem tampoucs tinha
nogdo de outra coisa que ndo fosse a
sua proxima refeicio.

Segundo os padrdes atuais ele era
poUCco mais que um animal. £ um arimal
fraco.

Mas ele pensava e esta caracteristica
impar permitiu-lhe vencer o meio ambi-
ante, deu-lhe condigHes para que perpe-
tuasse e aprimorasse a espécie. E che-
gamaos a nossos dias, criando um mun-
do & nossa feicdo e segundo a nossa
vontade (ser§ mesmo?! — a isto deno-
minamos evolugdo da humanidade.

A atividade fisica, no curso desta lon-
ga jornada, leve um destagque muito
especial,

O primeirg homem que conseguid ar-
remessar urma pedra mais certeiramen-
te que Seus pares, OU O gue langou o
seu dardo mats distante, foi tido como
possuidor de um dom e nado era, certa-
mente, igual aos demais.

O homem, ante ¢ desconhecido, des-
cobrindo-se a si mesmo, tomando cons-
ciéncia de suas potencialidades, num
dado momento percebe uma habilidade,
uma aptidio que o destaca do seu con-
texto,; outros o imitam, ou pelo mengs ¢
tentam, e, vencidos, ndo podem encon-
trar outra explicacdo que um elo mistico
pois 80 o5 seus deuses eram fortes e
capazes das grandes proezas.

A atividade fisica era a propria essén.
cia da natureza humana, mas ser me-
thor, mais farte, mais eficiente do que os
demais, par certo 1stc era atributo divi-
no. E os primeiros condutores dos agru-
pamentos himanos se impuseram pele
fisico, até porgue rdo tenam condigdes
de "entender” cutra lideranga.

O misticismo, a religido, caminhou
com a atividade fisica, lado a lado, des-
de 0s primeircs momentos.

(s eruditos, muitas vezes, tém
apontado para o fato de Platdo conce-
ber 0 jogo como alge oferecido & Divin-
dade e como a mais elevada manifesta-
¢A0 do impulso religioso do homem' —
Herbert Marshall Mc-Luhan, ac proce-
der o registro, estava partindo para en-
tender a atividade fisica organizada co-

mo um processo longamente elaborado
pelo Homem,

Ern diversas culturas, nos mais varia-
dos estagios de evolugdo, vamaos encon-
trar este destagque para o bom desempe-
nho tisico, sobrepondo-se, em muitos
casos, aos desempenhos em reas de
maior utilidade aparente: o esporte e a
religido caminharam de maos dadas no
passado de nossa evolugdo e esta, ape-
sar de vertiginosa {e talvez mesmo por
este fatol, na medida em que nos afasta
de nossas origens, pelo vacuo que de-
termina ao anutar g individualidade do
ser humanae face a sua massificagdo diu-
turna, desperta-lhe as reminiscéncias
antropologicas e compele-o a buscar,
novamente, a sua afirmacdo una e indi-
visivel, através da atividade fisica.

Tais calocagdes poderiam explicar o
hermetismo das atividades esportivas,
marcadamente na |dade Média, situacio
rompida quande do Renascimento e que
se popularizou, verdadeiramente, neste
século.

A competicdo esportiva

O Homem sempre foi um pesquisa-
dor. A codificacdo de suas observagdes,
o estabelecimento de norrmas, a compa-
racdo, @ competicdo — tudo isto fazia
parte de sua natureza perquiridora.

A codificacdo das atividades fisicas
segundo padrdes os mais diversos, iria
dar origem ao que hoje entendemos por
competicoes esportivas,

N&do resta a menor divida de gue as
longas etapas da caminhada humana
emprestaram suas cores mais marcantes
ao desenvolvimento e estruturacio das
atividades esportivas e hoje os derrota-
dos ndc amargam a certeza da morte
coma nos tempos dos gladiadorss, por
exemplo — ¢ a luta dos romancs era
uma competicdo esportiva.

E na virada do século XX o Bardo
Pierre de Coubertin daria a conhecer a
méxima que ainda se repete, embora
ndo com a mesma convicgdo: o impor-
tante & competir. :

Objetivo governamental

A atividade fisica nos paises organiza-
dos, hoje & responsabilidade do préprio
governo, qualquer gue seja o regime
politico, N2 minimo no gue toca & garan-
tia das condicdes estruturais.

Esta responsabilidade & mais acentua-
daem uns do que em cutros, de acordo
com a filosofia politica predominante.

Os paises totalitdrios buscam no es-
porte um argumento pelitico para a sua
afirmacac e Adolf Hitler a0 prormowver as
Olimpiadas de Berlim, em 1936, quena
pravar ao mundg a superioridade da
raca ariana.

Mesmo quando a atvidade politica
ndo ganha tais conotacdes paranbicas,
ainda assim se constitut em preocupa-
cdo governamental, convencidos estao

058 dirigentes de que as mesmas sac vi-

tais para o ser humang,

A UNESCO, reforcando a alta si
cacdo do esporte, situa-o ‘no pla
mais alto dos seus estudos e recomen-
dacdes’.

Como vemos o problema

Embora ndo seja nossa pretensio ela-
borar um tratado de educacg3o fisica, &
importante acrescentarmos algurmas in-
formacdes, para melhor orientacéo de
nNossos leitores.

Vericer, nem sempre nteressando os
Meios BMoregados para a conguista final.
Do “mens sana in corpore sano”, quando
a preccupacdo era o individup e s, sua
formacdo integral chegamos ao imperati-
v oa witdra @ qualquer preco.

Evolucdo? Progressa?

£ depors, o que vird?
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integrando ¢ sisterna educacional, a ali
vicdadie fisica orgenizada o sistematizads &
natéria obrigatdria ma quase totaliviade
dos palses organizados, recebendo ©
MESTIC ratamento que as domels discr
plinas das curricuins escolaras.  Bem,
pelg menas ISI0 & o que B8t escrto.

De possuidores a possuidos

Inicialmente o Homem era um "cata-
dor de informagdes’”.

De suas observagdes viriam as melho:
res oportunidades de caga, o momenlo
certe de trocar de abngo, e assim por
diante.

As mudangas foram se processando
paulatinamente e j& n3c sOMas oS se-
nhores das informagdes, mas sim can-
dicionados por elas.

De possuidor, o Homem passou a
possuido e entre os estimulos mais di-
versiticados possivels, vai seguindo, co-
mo pode e consegue, a sua trilha rumo
ao armanha,

A "'Aldeia Globa!"' & tensionante

Mc-Luban bem definiu o estado atual
com a expressdo aldeia global” — as
distdncias ndo s&o mais as barreiras

protetoras que foram e o tempo as vezes
nao tem nem expressdo — O que ocorre
agora no Japdo pode ser visto aqui, na
mesmo lapso de 1empo e, ainda que nao
o desejemos, pode estar influindo emn
uma série de abitudes gue nao estardo
sob nosso controle.

A grande questdo do século estd bem
definida por Krech e Crutehfiaid; “se o
homem & um animal social e ndo pode
viver sozinho, como poderd ser amplia-

" da a liberdade do individuo e hbertada a

capacidade criadora da pessoa, através
de sua relacio com a sociedade''?

A sociedade, sabemos, &aglutinante,
absorvente, despersonalizante.

E prosseguern: "0 individuo sente
poderosas necessidades e desejos de sar
independents e autdnome, de avangar
sozinho, de formar e exprimir suas pro-
prias opinides, de ser um “lobo solita
ro’’; aw mesmo tempo, entretanto, sen-
te necessidades e desejos igualments
poderasos e antagdnicos - de ser um
membra de um grupo, de ser amado e
Aceito de adaoptar e’

A descompressao

Yoltariamos a Mc-Luhan: 'O jogo é
uma méaguing gue comeca a funcionar
sO a partir do momento em que os
participantes consentein em se transfar-
mar em bonecos temporariamente” —
eis aqui a anulacdo do ser uno, a sujei-
cao individual @ um compartaments im-
posto.

“"Para o homem individuatista ociden-
tal — prossegue Mc-Luhan — muito de
seu ajustamento” & sociedade tem ca-
rater de uma rendicao pessoal aos impe-
rativos coletivos'; o gue & normalmente
aceitc como ajustamento, ndo & mais do

_que 3 limitacdo ou adequacéo da liber-

dade pessoal a0 espaco ideal que a
sociedade reserva para cada um'', o que
pode ser dito também como “‘vocé &
livre para fazer isso, isto e aguilo, deste

Assim, conclimos que a vida hoie &
AL TS JEeSgasiante do que erd ante

Hiprrente, e terrnos JO rosso equilibno
psigece. Do o progresso, recehertas
AFHSSOLS & JESIEE resuitnu @ 181580 et
GO, PRSI MIArCante g NOSSOS fam-
008,

NGO NG S IPaGIRaY LI Cavalairg mse-
dfeval, sem @ elegdnoia oas roupgs de
Ao, sem d Barba sscanhoata o figo-
finG, sem o perfume dos saboneres e
dosodorantes, trazendn pelas rédess o
sew cavalo 3¢ raea ndo 180 spurads gene
noedrnerie, mas robusta e suficiente pora
conduzi-in com armedurg, lE0ce, 8sCuLdo
8 INACESS 11d GaruDs, apeando 3 panta oo
medico da corte, para se queixar de
aNQUsTia exslencal — Su8 cabeca podia
NG COorfer EINOS Conhecimentos, mas o
pouct que & fors armazenado estava
ARG SrrUmBdo B GiSDENsava au-
xilfos externas.

O adensarnento populacional oromave o
tensionamenc de Sew Conlexto, Dels re-
oucdo forceds oa tberdade de seus
memiGs, peld interacio de wis Sobre
135 OLAfrs

g daquele modao, sob tais e quais condr-
ces” € a aceitacdo, a concordancia, &
considerada como ajustamento - e,
infelizmente, a vida de hoje ndo pode ser
vivida diferantemente deste modelo, da-
da a diversificagao de interesses indivi-
duais e a impossibilidade de sobrepd-los
a0s coletivos.

“Nossos jogos nos auxiliam tanto a
aprender esta espécie de ajustamento
como & libertar-nos dele’”, ainda é
Mc-Luhan guem registra — e ai vamos
encantrar a atividade fisica como escola
de adaptagéo ao contexto social, o gue
novamente ressalta o seu significado
para a formagac do Homem, pois tanto
€ fundamental anular a individualidade
para promover o ajustamento, como
permitir que aquele se manifeste em
seus registros ndo conflitantes com o



interesse do canjunto, pois, do contra-
no, estariamos diante da estagnaciio, a
seciedade total ¢ ntegralmente ajusta-
da, a coletividade zomty.

Eduard Spranger, em Psicologia da
Juventude discarre  sobre o fato
de que "o ngresso nas distintas estferas
da vida ja es1d preparada na infanaoia’’
Istee vem apenas reforcar a linha de
raciocinio que desenvolvemos agui.

E acrescentariamos dois trechos de
Mo Luhan: "Os jogos, pois, sdo siua-
eies inventadas e controtadas, exten-
stes da consciéniia grapal, gque permi
tem a suspensao dos padrdes costumel
ros como se a sociedade entabulasse
urma Cconversacao consgo mesma. Co-
mo arte popular o esporte & uma reacao
profunda & acdo fisica de uma socieda-
de’.

“Extensfes da conscéncia grupal’
procurada arduamente pelo Homem que
determincu ele proprio o ajustamento
como solucio para garantir o direito de
cada um, a certera de sua Ucosfica
cdo” leva-o & tenmtativa de rebelsr-se
contra o sistema e, atraves da atividade
fisica ele consegue a supensio momen-
tanea do status guo ou em outras pala-
vras, gle so compensa pela liberacio das
tensdes que ameacam destruir o seu
equitibrio interno, ele se descomprime
nequele tempo, habilitando se para no-
v0s embates.

Adaptacao ac contexto social

E qual o beneficio para as criancas
ainda ndo submetidas aparentements ao
DrOCEsSo tensionants?

Voltariamos a Spranger: 0 gue nos
parece fantasia possul para @ crianga o
valor de realidade, sendo para ela 130
sérip comao esta o & para nds”

Como esperar que uma crianca enten-
da o mundo gque construimos para nos
adultos? E preciso ndo esquecer que a
crianga s ndo se desagrega mental-
mente No seu contato com o mundg,
porgue ndo entende as coisas — mas
apenas as accita — para ela, a luz se
acende quando se aperta um botdo que
faz click & nio porgue aquele botdo
pressionado permite um= conexo livre
4 passagemn da corrente glétrica até um
flamento no vacuo, que se incandesce
ra violentamente.

Analogamente, nio se esperard de
uma crianga a compreensac das regras
da vida em sociedade, mas apenas a
obediéncia a uma série de orientagdes
que, se alicergadas pela pratica esportiva
costumeira, em rmuite |he facilitarao a
ajustagem As regras, 4 convivéncia, ac
condicicnarnento social,

Neste ponto uma dlvida pode estar
rondando o [eitor, estamos, por este
piecesso, robotizando nossa juventude?

Mavamente nos  apoiarnamoes  em
Spranger quando diz que 0 impulso no
sentido de impor-se aos demais & tao
primitvo como o impulse de autocon-

servacdo”, e aduziriamos, primitivo e
persistente. E assim responderfamos A
questao pois a atividade esportiva servi-
rd apenas para enguadramentc geral do
individuo no grupe, mas nde sera o
instrumenta da sua anulacao, porguanto
& da natureza bumana o individualismao,
ainda gue na sua forma mais amena.

Todos os alunos de uma classe, por
exemplo, recebem a mesma aula, mas
cada um reagira de modo diferente, ofe-
recendo urma mnterpretacdo bemn diversa
em cada caso; e por mais que se deseje
uniformizar, cada um terd uma condula
pessaal, propria.

O gue nos leva @ torcer pelo 1me mais
fraca, Quendo 0 NOSSo Grupa Ndo ests ra
disputa’ Quem desconhece & alegnis
exaftada o torcedor witorose ou @ de-
pressdo profunda do derotado?
negavelmente a2 atividade fluce lbers
tensdas, Mesmo que @ Daricipacic ao
individhio 180 seie direta.
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Portanto, a recreacao programada
precedera o processo educativa formal,
sendo secundada pela educacio do fisi-
co ou educacdo fisica antes de gualguer
outra programacio mais profunda de
educacio intelectual.

E uma sequéncia gue obietva preve-
nir dificuidades, por vezes inexplicaveis.
4 educacdo maoral g civica, 0 terceirp
componente do esquema educacional,
imciada no circulo famihar prosseguira
na area escolar de acordo com o desen-
volvimento mental do aluno.

Necessidade ou direito?

A atividade fisica ndo pode ser vista

como um passatempo, mero preenchi-
mento de horas sem destinagdo.
, Nao podemos esquecer que as ativi-
dades fisicas atuam comao elemento de-
terminante da sadde na manutengao do
equilibrio geral do Homem e que a edu-
cacdo fisica & urna das grandes abertu-
ras de afirmagido para a comunidade
gormo um todo e do individuo <omo
parte ativa e essencial deste todo.

Se para o adulto & uma necessidade,
para a crianga sera um direito que |he
deve ser assegurado desde o inicio de
sua formacao.

As criancas necessitam de uma re-
creacdo dosada criterigsamente, que
lnes compensem as limitagdes impos-
tas pelo progresso Que geramos; nao
podemos langé-las no mundo da "'gente

" grande’” sem instrumenta-las para esta
convivéncia. E nosso dever garantir-lhes
as melhores condicdes para o seu de-
senvolyimento fisico e memal, pois nos
& que dominamos o poder de decisdo, e
as criangas, os principais interessados
no caso, dificilmente poderiam agir co-
mo instrumento de pressao.

£ nossa obrigaglo assegurar-lhes este
dirsito.

De quem & o problema?

Claro que o sstabelecimento de con-
digdes estruturais para a prética siste-
matica de atividades flsicas € tarefa go-
vernamentai.

Mas & importante gue se entenda que
apenas a agao governamental ser insu-
ficiente para a correta solucdo do pro-
blema no caso brasilgiro.

C que fazer, entdo?

Erm surma, @ atividade fisica é um proces-
3o de gdapiecdo a0 comexto social, in-
questionavelmente o rmals eficaz, por-
GUEFTD QUardars Darg 8 cranca uma oo
70TACA0 BITInBnIeMEnte recrostive 6, Por
isto measmo, dificlments desperard as
barrairas dos mecanEmos  naturals oe
rafeicda, que normaiments sio alivedos
por situagdes novas & desconhecides. £
neste morento, altavis oas brincadeiras
€ dos jogos, & Crianca estard perfeita-
FRENME FECEptvE 0858 Gue HIB DOSSaMos
rransmir 845 focoes fundamentsis que’
regerdn o Seu reldcionamenta com o
LU,

Tudos entendermos que, sendo d ativi-
dade fimea tdo importante para o Ho
mem de um modo geral, para o jovem
de hoje 0 seu significado serd muite
maior, como requisito indispenséavel
para a preservacdo de seu equilibno
nterng,

0 governo fez a sua parte, implantan-
do uma infra-estrutura compativel com
nossas caréncias; ainda o governo, no
uso de suas prerrogativas, estabeleceu a
obrigatoriedade do ensino de educacao
fisica na rede escalar, a qualguer nivel,
oficial ou particular.

Achariarmos mals expressive se, em
lugar do termo obrigatdrio, tivesse sido
emtpregada a8 expressdc direito, pos a
educacde fisica ndo deve ser imposta
a0s jovens, por se tratar de uma ativida
de gue deve ser parte de sua roting
diaria.

Ainda o governo, através do Mimsté-
ric da Educacio e Cultura, destinou
SOMas apreciavets para a construgdo de
instalacdes esportivas basicas, nas di-
versas unidades da Federacdo.

Inegavelmente se fez muita coisa.

Mas ginda ha muito por fazer.

E o governo ndo podera executar tudo
sozinho, s50b pena de descurar setores
mais carentes de sug atencao.

Estarmos correndo da melhor rmaneira
possivel. para vencer o grande espago
que ainda resta ser vencido, de maneira
qgue o homem brasileiro possa ascender
do seu baixo nivel de vida: as diterengas
de condiztes de vida, existentes entre
nés, ainda s enarmes e chocantes.

Cabe-nos, portanto, como responsa-
veis pelos nossos jovens, participar deci-
sivamente no sentido de gue se ndo lhes
negue nada do que t8m direita verdade:
ramenie,

Nig, isto ndo & um problema s do
governo, mas & muilo nosso também,
de todos'e de cada um.

O despreparo das elites

Cuantos colégios entendem gque 8
educacdo de seus alunos é efetivamente
um problema sério?

A maioria, certarmente

Quantos colégins nao podemn oferecer
ans seus alunos as condicdes minimas
para uma aprendizagem objetiva a pra-
tica?

Um grande ntmero, infehzmente.

Receberd o magisténo de um modo
geral, e em particular o especializado em
educacio fisica, um salario compativel
com suas responsabilidades, uma rernu-
neracdo que lhes permita a dedicagido
ntegral tdo desejada para quem esta
formando o Brasil de logo mais?

Nao, infelizmente nag!

Falta de recursos ndo pode ser a
justificativa de um pais gque cresce a
olhos vistos, que melhora seu parque
industnal a cada ano, que exporta cada
vaz mals.

4 falha estd na elite dirigente, ainda
despreparada para ¢ momenioe em gue
wvivernos, ainda apegada ao velhe estilo
diretivo que entravau este pais por mui-
o tempe e gque anda se faz sentir como
ontrave poderaso para o nosse desen-
volvimento efetivo.

Mas, ndn esquocamos que toda regra

tter excacOes o esta também as tera.

A elite dirigento conhece o valor poli
nee oa alvidade espartiva g aglu as
excecdes soriio infimas  mas poucos,

POUGUISSITIOS, S8 IMEortam com & sign.
ficacho educaciona da atividade fisica,
para nao eniuarmos em oulras areas.




MNas competicGes esportivas, as arqu-
bancadas estardo enfeitadas de tiguras
bastanie expressivas de nossa vida so
cio-poliuca, mas no dia seguute o trgi
namenta dos jovens sard conduzido
com o saceificio dos proprios interessa-
dos & nas auias de educagdo tisica quase
sempre 4 dedicacdo de um andnimo
professor sord o drico incentivo parad os
jovens que ensaiam os Seus PHMEeiros
esfarcos — porém, s disto tudo resul-
tar uma withna, na hora das medalhas
nac hi de faltar bragos ansiosos para a
ghtrega wntensamente testejada.

Mudanga comportamental

Somando-sa ac alheamento da quase
totalidade da elite, a populagdo enten-
dia, ”brasileiramente’’, que "esporie gra
coisa para ocupar o termpo Hvre'™ e que
“educacdo fisica sé produzia suor g
calobes gue precisavam ser lavados
constantemente” .

Recreacdo? *'Brinquedo de menino
rico™. ..

Isto ndo permitia antever nada de
bom para a juventude, pois se as elites
ndo atuavam, & populacio, por seu
wrno, ndo se interessava pelo problema.

(O governo sentiu gue uma providén-
cia se fazia 6bvia & partiu para a Campa-
nha Nacicnal de Esclarecimento Despor-
tivo, com a finalidade de promaver uma
verdadeira mudanga comportamental
com relacdo & atividade filsica, trabalho
interrompido no inicio de 1974,

Novamente guem perdeu foi 0 nosso
jovem, mas ao menos alguma coisa |4
estava feita, algumas palavras | esta-
vam no ar, para 0s ouvidos mais aten-
tos.

fMesmo agsim, a grande parcela de

 No$s0S jovens estd limitada ao que seus
colégios padam oferecer neste campo,

que, se bem mais do que no saudoso
“nusso tempao’, ainda ndo é o hastante
pETa Compensar o muito gque Thes foi
sUprmido.

E tempc varmo para um javem & pro
blemra no horizonte - o dcio nunca for
nom conselreiro ¢ pior companheiso
arncdan,

0 que vocé pode fazer

NAo estamos dizendo gue vocg & res
ponsivel por este estado de coisas, ate
porgue wocd sabe quals 580 05 seus
desverss © paga us seus impostos.

‘Mas vocd pode fazer mutd cosa. B
deve.

Auventude tem pressa, pols cresceu
num ambiente dmimico, sob o signe do
reltgio € da produtividade. Ela ndo pode
ficar asporando por soluches promet
das, ou se tansformard arm adulto des-
crente: do proprio sistema ande deverd
SIWET.

Clualguer gque seja o seu rama de atvi
dade, vocé poderd agir influenciando,
sugerindo, prassionande ou até exigin-
do. O mais importante de tudo, entre-
tanto, & gue wvocé poderd oriertar oS
jovens ou ainda um [jovem apenas.

Qrientar; sem diriger, orientar, sem
impor, ’

Uma sequéncia simples

A crianga, ao ensaiar 0§ seus prmel-
ras passos, estard realizando uma expe
riencia fascinante ¢ sera imprescindivel a
assisténcia de alguém, com a finatidade
de evitar |he contratermpos. Vencida es-
ta fase, quando & estiver andando com
relativa sequranca, estaremas em condr-
cdes de auxilid-la efetivarmente, na ori-
entacdo da pratica de atividades fisicas
sistematizadas.

G dominio do corpo — andar, correr,
parar, elevar-se e abaixar-se, sdoc mowvi
mentos que dominam progressivamente
g gue nao poderdg ser precipitados;
qualguer anormalidade durante esta fa-
se devera ser imediatamente comunica-
da ag médido, Onica pessoa autorizada a
prescrever o tratamento que venha a ser
necessario, por mais sirnples que seja.

Neste periodo teremas também a exe-
cucdo de voltas, os saltos e as mudan-
cas de nivel [subidas e descidas),

Esta fase geralmente sa desenvolve
até o segundo ano de wida e no nosso
wempo’’ merecia ¢ cwdado das babas,
HfIENAS.

Serd aqui que as crnangds aprenlerae
4 lancar objetos com uma das maos e
com as duas, e a pegar, com as duas
maos, objetos grandes que Ihes seam,
lancados de curta distancia.

Chutar serd um odtre progresso para
A crignica tante parada, como e deslo-
camento.

GAe esles 08 movimrentos bAasicos,
cujo dominig sa dard de forma progres-”
siva, & medida que a ¢ranca conseguir o
dominic do sed corpe, controlar a mowv
mentacio de seus membros, exerciar 8
sua coordenscin metora.

Os brinquedes de bloces de madeira
sAu excelentes auxiliares para o desen-
volvimento motor, Bem como os apetre-
ghos para recreacic nos caixfes de
aresd.

A recreacdo ativa — huma  Se-
gunda fase, com a cnanca ja em loco-
moCan sequra, sua percepcio do mun-
do exterior sofrerd uma transformagdo
apreciavel o efa buscard a sua indepen-
dingia de modo mais definido.

O velocipede (tncicloh serd um exce-
lerie exerc’cio para o desenvolvimentio
das pernas e emprestard uma sensacio
de liberdade bem maior.
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Os playgrounds  sdo a grande con-
quista desta etapa, embora ndo impres-
cindiveis; expenéncias realizadas na Ho-
landa pela Foundation Child and Envi-
ronment, provaram que um monte de
areia, algumas tadbuas velhas, grandes
caixas de papeldo e praticamente qual-
guer coisa que ndo oferega perigo de
contusdes ou choques, pode divertir
mais uma crianga citadina do que o
melhor e mais equipado playground e-
xistente — ¢ que muitos desconhecem &
que um playground $O serd benéfico
para a crianga se utilizado sob orientagao
especializada, que transmita o correto
manuseio e utilizagio de seus diversos
squipamentos; sem isto, poderé ser até
prejudicial, pois sua exploragdo devera
ser sistematizada também e com o abje-
tivo principal de representar conquistas
ascendentes para habilidade e aptidédo
fisica da crianga.

Inigialmente a recreagao serd esponta-

nea, mas com o progressive desembara-
¢o da crianca, ela deverd ser orientada,
sem que isto venha a se traduzir em res-
tricdo de movimentos ou imposicdes de
atitudes que limitem, de uma forma ou
de outra, a liberdade e a criatividade do
praticante.
A mativacio — desafio — por volta dos
cingo angs (sem que esta marca seja
rigidal, a cnanga perceberd outros va-
iores, ja atingida por estimulas externos
que funcionardo como motivadores de
novas experiéncias.

Curiosa, estard disposta & iniciagdo
esportiva basica, 0 mesmo tempo gue
isto representard um novao desafic na
sua conguista do mundo.

Esta fase permitird o wgresso na-se-
guinte.

Iniciagdo esportiva bésica — responden-
do a motivacdo externa e apta a enfren-
tar o desafio, poderemos introduzir a
crianga nos rudimentos da iniciagdo es-
portiva bésica, sem nos determos res-
pectivamente em nenhuma modalidade
esportiva.

Iniciacio esportiva generalizada - cor-
respondendo ao ingresso na escola, a
crianga poderéa ser submetida & iniciacao
esportiva generalizada, quando os co-
rnhecimentos anteriores serao burilados
2 se buscard a coordenacie motora na
sua expressdo plena, incluindo aqui ¢
equilibrio {ciclismol e a capacidade de
suspensio {cordas e barras fixas).

0% axeroicios de bracos serfo icaas
OO wistas 8 anficactes futuras.

Aqui tarmbém seyd o primeira momento
-gos exendioios acrobdticas, com o8 rofa-
mentas & figurecdes simples.

A compiéxidade dos exercicios ird

crescende de acordo cam a capacidade
de execucdo da crianca e ‘esta fase
poderd ser concluida por volta dos 10
anos.
O desafio-motivagio — agora a motiva-
Ga0 inicial ja estara absorvida, fazendc
parte da vida normal do jovern. Os esti-
mulos externos agora serdo desafios,
ensejando novas tarefas a serem realiza-
das, desempenhaos a vencer e comparao
a motivacdo em si,

Neste ponto, mais do que em qual-
guer outro, © apeic do circulo familiar
serd decisivo para ¢ jovem, pois suas
responsabilidades escolares serac bem
mais sérias e o seu tempo cada vez mais
comprometido.

Iniciagio esportiva especifica — & o
momento de uma primeira selec3o,
quando o jovern escotherd uma determi-
nada modalidade como sua preferéncia.

E funcdamental que ele seja orientado
le ndo forgado) no sentido de se evitar
gue venha *‘a insistir’” num determinado
esporte, numa alura que ainda nao po-
de reatmente apontar aquela como a sua
especialidade, a modalidade em que ele
terd o seu melhor rendimento, ou a sua
maiar satisfacdo.

Por outre lado tsalvo casos excepcio-
naist, & muite mais interessante do pon-
to de vista de sua salde, gue ele possa
diversificar suas atividades fisicas, se-
gundo o maior nimero possivel de op-
cdes.

Correr, saltar, arrermessar, nagar € j0G0s
coletives 530 a5 attudes que deverso ser
trEnSMitidias a8 Crangas neate perado,
que 58 estendera gos cnca gos sele
anos, ou ficard compreendida na f3ixa
prg-ascolar.




Cuem dirigira o jovemn?

Por mais simples que possa parecer a
descricao sumaria destas fases, & funda-
mental que sejam desenvolvidas sob a
orientacio de um professor de educa-
cao fisica.

A participacac dos pais deve ser evita-
da sempre que possivel, exceto se entre
pais & filhos exisbr um relacionamento
estavel, sem barreiras e sem restricdes,
& se 0 aduito possuir em efetivo conhe-
cimento sobre aquilc gue se propuser
transmitir.

Mas, quando as condigdes indicarem
qgue o0s pais devem tomar a iniciativa,
sob pena de os filhos ndo terem outra
opGa0 que ndo a de ficar em casa, al ndo
restard outra solugdo do que arregagar
as mangas e partir para o trabalho fisico
com a garotada.

E importante ndoc esqguecer alguns
pontos:

— orientar N30 & a mesma coisa gue

impar;

— 0s campecgs 330 fendmenos aci-
ma do nermal e nac podem ser
fabricados;

— @rnals importante a pratica regular
de wvartas modalidades esportivas,
do que o desempenho bom em uma
apenas - mais importante para
saude do jovem;

— a atividade fisica & um processo
educativo, um meio e ndc um fim
am §i mesma.

Ao ingresser 03 adofescdngoia,  estard
concluida esta fase e &/ terermas o APER-
FEICOAMENTC ou 8 PRATICA COSTLE
MEIRA — cam base em fudo o que
aprendeu, © joverm poderd a partir daqui,
caminhar com Seguranca, no rumg Jue
bern entandear, Ser Lm JUBLE DU L mero
praticanie.

A atividade fisica & um direito

Hoje, o quintal & uma referéncia de
um tempo que ficou nos registros do
papa e da mamde.

Mas 05 jovens que Vivem erm nossas
cidadez, imprensados entre prédios e
ruas agressivas nac 530 responsaveis
por isto e limitA-los a quatro paredes
pode protegé-los contra muitas coisas,
.mas também os fard mais vulneraves
para enfrentar o mundo que criamos e
que amanha, queiram ou ndo, seré deles.

Se ndo temaos as guintais para perrmi-
tir-lhes um crescimento sachio, & nosso
dever buscar um substitutc para esta
supressdo. E os estudiosos dizem que a
atividade fisica & elemento compensaté-
rio para ¢ nesso equlibng internc, em
tais circunstancias é o fator de desenvol-
vimento harmanico.

Que isto seja responsabilidade da so
ciedade & um fato — mas se esta socie-
‘dade, apesar de seus ingentes esforgos,
ndo consegue dinamizar O processo,
vamos trabalhar por nessos jovens, fa-
zendo o que precisa ser feito.

Fiscalizemnos as escolas, cobremos as
aulas de educagdo fisica, exijamos as
ruas de recreio, vamas falar corm guem
precisa ser falado, vamos incomodar
quem precisa ser incomodado — mas, o
mais importante, o fundamental, & que
nao deixemos os Jovens parados dentro
de casa e sg outro rermmédio ndo encon-
trarmos, vamaos praticar com eles, do
melhor modo gue pudermos.

Toedo o nosso trabalho se explica ng
certeza de gque seus frutosserdocolhidos
por nossos filhos. E, pois fundamental
que eies tenham melhores condigbes
para que cheguem 1 na pleno gozo de
suas potencialidades, aptos para dar
prosseguimento & marcha da humanida-
de,

A atividade fisica & um direito de nos-
508 JOvENS,

Se & um direito, ndo vamos tirar o
corpo fora.
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1. INTRODUGAD

Mo seculo XV, wm raligicas chings
chamada Charg-Fu, descobrio que a
pratica de eeercicios com finadidads
'.BTB.DEJ“GE fora dllilzada na CRina
degds 2800 AT, quandd antlo se acra-
ditiawa que certos movimantas corporais
o pEnrpicios lisicos, marticham o hom
funaionamanic onjaniso, prelongavam
@ vida @ assagquravarn a imartalidade do
mnpintn

Em Atenas e Esparta, o cesansalyi-
manin lisico ar de grances importancia
tendo em wista o saigs Co Estago
Aldm diss0, 05 eXercic oS Bram anmpre-
pgasdos com lins recrestivos m astiEtioons
g, lamhbiam, com finalidade terapbutize
viganda a Danaticlar 98 doanlas £ as
prEsEmas idosas.

Em Aoma, exigliram gqrandes casas da
canhc para todos os cloadlca &, os
imeatidos ptilizavam asercicics, calor a
massagens como aganlas Iscapdulicos.

Yodermaments, o sunco Myl Ling,
SESTRCOL o valor da ginaslice I'ﬂél:”GE.
ganhanso & guwa pratica adeplos am
todias as parkes do munda, Prisgasa
rocessicada da girdstca lanis pars o5
Individuas sadins quanio pafa 03 Jie-

h
el

& Gra-Bretanna, consldarada ¢ bergo
doa desportos, ol & pieneira em Gan-
Irog de recaperagio medico-des sartive
mara milizares convalascanias, sarvinds

lals arjanizagies de modalo para as
darmais entidadas,

A FSCOLA DE FDUGCAGAD FisiGa
00 EXERCITO medisnte programas
LPOGIESSivns Or recUpRrRgan  metico-
dasporiiva, praparadoas meticulozaman-
18 por Sad corpd medizo &, paifeilanen-
te coordenados com suas egquipes de
reiramenta fisico, w8m redlizanso um
rabalns de recuperagis lunciaral &m
alletas de alto nivel do desporto nacie-
nal
O programa visa a alingir o5 sequintos
abjatives prinGipais:
reciprrgEn funcionl
CLUMQ Grazdy

— melhoa da condigac figica peral
e Tanma & permitie o redormno as
atividades cesportivas;

— Contnbulgao 2ara o f@ajugla pgico-

|&pico & social do pacianta

Ao mals

A recuperagin tem sido realizada sm
atletas que dianta Jd8 Jdetgrminadas
legdas [em um Arups mugcular atra-
Nagdo, wma mobilidade articolar dimi
niida ou uma  goordenacio  nEdne-
mussular prajudicada.

Flaica da EsEFE.

Temas racuparads, Bm sz mzicria
jppadoras de fulabcl em fass pas-
oparatdsia da meniscactomia, qQue apra-
semtar de um mada geral atrofia gena
ralizada <¢ns grupos musculares do
membro atatadc @ ume acentuada dimi-
Muigio ca mabilidade articular do joe
tho. Entre aquelas que, diania de divar-
s05 tigos d9 lesdes, sa beneficiaram
doa modaemag equipamentos a FIESH-&IM
B5 :‘:-El:‘:ia.li:u-::lu_l:la EsEFE pndamos citar:
dairzinng, alcinde, Garlos Aloario Tor-
ras, Galhardc, Aogerio, Edu, Basilio.
Xaxa, Claudiomire, Zé& Carles, Luir
Prrzira, Dirgeu Lopes | outrcs,

ftleta EsiEvae, de Guarani (3P na
Bicicleta

Z ae Qrande imporlAncia um prograima
de exercicios especificos, realizados
prograssiva g diariamente, Lm glangja-
meanis inadaquads codera acasrelar
wima reabilizagio prolaasgada, ircompla-
ta ou ald mesmo umn fracasso todal, O
probiema cresce am gravidade quando
aralcrma do allata as alividadas BEpor-
tivas noormg sem o complickn o aoefiniiee
ragtabalacimantla orgARICO @ muscular;
a'guig allatlas de elavads nival Leorica,
wilirmas de uma recuperagan incomple-
1a, apresantam, apns deierminadas
lesdes, Queda em E8U8 CEsampenhca,
arfm de scenfuada predisposicio para
contusions musouiares &oderrames na
arficulagan

Coam o propdsito de transmilin nossi
fEpanéncia nesse carpo &, com o ohja-
Live d2 praservar a inlegridede fHaica ce
mossos alletas, apresanlamos a sigle-
matca co frakalho raalizads na EsEFE
a um ragardria da axerticics aolica-
weis,  arincipalments, na fase  pas-
aperatorie da meniscactomia, 1o
comum nos |[ogadoras da tutebaol.

¢ 0 PROGRAMA ESPECIFICO DE RE-
CUPERAGAD FUNCIOMAL APOS A
MEMWISCECTOMIA

A Consideragles Jerais

Uma wer libprados pelo deparlameanto
madico., oz ailetas sio submetidos a
urt pregrama Je grarcicios o aleitos
oodlizadas que  2e  conslildem  amm
movimantns ativos destinados ao res
tebelacimanic da fungao, Sao urilize
das para dasenyclvar um Grups mus-
cular particular, para movimeantar ama
articulagds datarminada ou pars ressu
CAF A 2s0rdenacas neura-muscular,

08 exercicios de eleilos localizadoa,
pof i 545, ndo sho suficientes paa
poassibilitar uma perfaita recuperagac
|4 gqus 1anio 08 mMUsculoE COMO &S
articulagdes nunca aluam comao agen-
tes individuais. Para a obtengao de
melhores  resultados, os  exefcicios
locaflzagos devem combinar-gg Lom
exerGicios de eleitos gerais de forma
# ohter-se a coordenagan dns  movi-
mentos da raglao afetada com o resic
di sistema lacomalor.

Iniziado o foralesimenta muscular 4o
mambr: atetads e, nao havendoc dor
nem reagao negaliva ca regiao a'etads,
tlewerd ser pravisto um trabalhg o cor-
rida & natagac,

Erm fase ja adianiada de hipertrofia
musaular, wm trabalhe tMeonico com
bora, lambam aumeniads prograssive-
manle am inlansdade, dava ser ulilize-
do, a fim da que, an final da recupera
a0, §51aja am congigdas da participar
Zog  trelramaniocs  normals 98 sua
gy i,

Corfende na areia Jorge do Mixie IMTI,
Dema do Juvenius |SP) & Jair do Madu-
rgira (RJ) buscam @ recuperadao.

Qircay ‘-.ﬂ.DE'\:E do Crrzeira |IMG) rasli-
Zairda exarcicie oe hidrofmassagem na
DisEing.




h, Tacrics de arsoucas

A alivicade deslinada & gubmealar o8
principiis mosculos  molores  conln
a masistincma de alguma lorga oeterior
dave glandar a tres principios §erais:

a5 BXaErcicios davem serosuaves ©oril-
micos da forma a nao submetar o
Mmuesulos a articulagoas 6 ENEcEs OU
distansies wvidlenbes & inesperadag,

devem &ar realizadas com  posigdes
miGiars correlas & am boa Base para
proporcionar ans rnasculos uma insar-
G.B.l: rerma 8 partir da gual possam ira-
balhar melna,

Liie Pareiva
Exgrcitando
na Gladiador

davem proporcionar & progressan ienka
dasde a lase de aebilidade total até
a fase de uso complata conla Canjas
Ideais.

e arercifios devem Sroporciona &
maaxirna armplitods possivel de maovi-
mentas, LM exampls classico Jesss
recessidade esla representado  pelo
mascule vasio internn. o gual somerte
s conind durarde as dlbmos gquinze
graus dae exlansac do lzelha. 1l slgri-
lica dizer Qqua. na nmoasacidads piara
antender o poelha Bmosau grag maxima,
Z wASko NIEMMO permanace inatvo

Deve-5e Ler &mn conta gue. embors o
chjetive spja a higarrotia a 1ortalacl-
menln muscular. em Jgaral astaremos
lrabalhands sobre musculcs debeis a
atrofiados & obre adticulagies innma
tiradas, 05 movimst1os davar possibi-
litar acs mdaaculss atdarem de mado
CONCanifico, eslaticd e dapais exadnir
o, o meenspla, citaramos a axers -
cit de extans&o das camas peftindo da
paslgas santade, 0 exaculanle eslandes
a arliculacis de oelha a8 sup ampl-
wde midExima ¢ mantdm |8 perna nessa
DCSIGED por um momenla e tinalmeania
mioma & poSigdo incial, Apos breve
pausa. reprts o mowimento. Eonorma
limitar-sg ¢ lraca'ho somentas o mem-
bro afetadas; recomendamaos, 0o grbrs
ko, A0GS N eaEGicio 20m & pama arng-
liads (1.7 fgsa), d tazalho simultanes
s duis peraas 13 EXESUGAD S0 mes
moaxarcicio (2. lase] com carjga de ata
3% da carga maxima pare 38 duas
pErmas traba’hando jurtas

Ex, 7 Pzrafusa

Luiz Peraira do Adletico de Madri IEzpa-
nhz! na fese final da recuperagac;
trabalha com bala.

E convanente maniar-se UiME GHEara-
CAc congtane sobie o trakalbo, e for-
maa exigic-sea perfeita gpcugac dos
Exercicins e, fnalmenta, aviar gque,
diante de urmr sUCEsE0 nicial, o ey
glgame Srovogue urm axcasso de sraba
1o coamr projreiss pars mossules a ari-
culagoes

Mo deseryoivimeants dos masculos
alrofiadas, o importante comoanar-s6
peficZicamanlts as mesidas @ 3 Capas
sace de venoar umd resisiancia com as
med s o capacidade da wancer & carga
Maxlma 30 Grups messdlar 255 comas-
condenta. zarmtinda, assin, awaliar &
dabilidade relativie & acormpannar o awg-
o da receperagan

Fasa delerminagas &8 carga  nisial,
larmos usiEdn 2 1ecniza de MoQuana
miadif.cada. Messe sistema. & quilagem
ni< gl & aguela represetiaca pelo peso
MREX MG B gL o grupn mosculas
atrodidn possa frasahar. realizando 10
rapaligoas,

& pxperiencia adquinida na ositica,
tam-nos permitido o wen da cargas iri-
ciais deterrninasas sem maiores 1rats-
torn: a daterminggac da guilagem
iricial dave 587 rea’izada para lodos o
grarciciod selecioraans para a monla-
pem i sane aspacilics a ser trabal haaa
cinco dias ne S2mMana.

D5 axeicicios sio axeoutasns na bass

de trizs grusos oe 10 epelicoes cam i
guilagam inicial. A adaplagdes ficam
por conla das necessidades & possioi-
lidades e cada grepo mdsculEr.

0 ajuste zemaral da carge conduzira
sem dawida a hiperirafia e ac 1orlale-
aimants musculares. E aconselhads o
maxime cuidads, garliculannenis rn
nicie do orograrma, onde uma carga
Seidnsiva F:':?'-'-il.":rfl CLAZSIONET  SEIGSE
lranstornos muacularas e com plicagdaes
na articulagad raumatizads,

Em gualgues 1ase da racuparacss,
dante de uma recgan nedaliva ao Lrabs
IRo, Quer OnJanica, guer smuscuier, quer
grlicular. o pacients deve retornar 8o
Departarmertn Madico, a continuacio
Ao programa podera apravar oo pro
blama.

& ":l'l'l'l[:r'lrr'll:iﬂ 28 medlTas anlia Sru
POs muUscularas cormaspandentes tm
o & metho indicagan do oojativa
avangards, Deve-s&, no entania, além
ao audille das madidas. realisar um
12ate comparalive de carga maxima
COM S Memzrd 5aG, de modo & waridicar
aresuliads firal do progrema realizada.

Atingizs a tizesrofa muoscular, desga
A Carge ate 0% di carga maxima g
axpcule @ sore airda por alguns dias
cam o malor veloo dade (exolGsaol alim
da dsaenyclvar a Saliércia rruscular,

c. Repertério de mxeroicios

Arircutagdn or colura eeriebead
fzeluna anran- nmhar)

B Fisygd — O [1oNGO Apraxima
se dis rmeemeros infericrnes
Musculas motores — Grands
rabo do abdomen 1MP — Mo-
LOr Srimaro
Grande nhlicgun (MP
Faquero Obtguo (MF|
Facas iiaco A Acesgdrio!

ks O damais movimnnios rao
sarao exarcitisdns na séra




. ARNcaagan cons-temasal

Al Flexdn A lace anlenior da cosi
aprocma-se g parade abdominal

WMusculos mojams
@goas iligea (WP
Hato antarior (PG
Cogluneine (Ao
Peclinia (MPI

1l Extengho — A (G098 antarnor da oo
alasla-sa da parada
Akl

iscilos moloias

Grande gruten IMP)

Badin gl les — aises postericas (T

Biceps craral 1IMF]

Sarmiandinasa | kP

Sarnimambrarosn IMB)

i Adugdn — A ol aproxoma-se da
linha medinna

Wossulos motoras
2rctinen IMPY
Adytor grands (WP
Agutor madin (MP)
Sdutar pegquens IMP)
Hatz imterno [P

i Abducia — & coea atasthe se da linha
Imedians

Masculss motonas

kiadio ghites [MP

Tansar da 1asci lata IMP)
Grande gluteo IMF] —
friwns supericras IMF|
Paguana glitaa (4]

[T Oa gemals movimeaenios Nnao
sErio peersitados na gare

Ex & — Fipxa-Extensao verliczl

Ea_ 2 Gundaste na prancha inclinada

Ex. 5 Flesa—exlensao no “gladiador”
‘pedal alial

2O m Gapala

anla no golo

e e

-
i







3. Anliculagao do joelho

Heto inlern
Pop

B Extensio

orag—Juadriceps crural
termn (AP

y gladiadar ou oM
sapalo da ferro

Aotagda inlama —
torn o

1 no PULLEY

Ex, 7. &

ula melar

FULLEY

E

1. Exivrr=an 0F

1a de lerrn no gladiadar

Ex.

14 — Exlteqz8o da

ador [padal -ba

perna no pulbey




FICHA DE RECUPERAGCAOQ

NOME: DATA DE NASCIMENTO:
ENTIDADE: DATA DE INICIO: TECNICO:
N® _ CONTROLE SEMANAL
DE EXERCICIOS REFE- ESTAGAO OBS.
ORD) RENCIA 10| 20 3| 4| ss| e2| 7 w0
1 [EXTENSAO | DIREITA Ex. 12 Q[ GP
DA PERANA IESOUEHDA REP
' LB
EXTENSAQ GP
2 |DAS PERNAS Ex. 12 REP
| w8
EXTENSAO | DIRE{TO GP
3 |DOPE | ESQUERDOQ Ex. 17 REP
LB
EXTENSAO GP
4 |DOS PES Ex. 17 .. | REP
4 LB -
ABDOMINAL |PARA- ﬁ GP
5 | DE PRANCHA IFUSO Ex. 1 REP
EXTENSAQ |[DIREITA GP
& | DA PERNA IESQUEHDA Ex. 13 REP
: L8
EXTENSAO _ GP
7 | DAS PERNAS Ex. 13 > | REP.
“ | LB
FLEXAO DIREITA GP
8 |DAPERNA [ESQUERDA| Ex. 11 : REP
_ LB
FLEXAQ GP
9 | DAS PERNAS Ex. 11 REP
B
ABDOMINAL [GUIN- GP
10 | DE PRANCHA|DASTE Ex. 2 REP
FLEXO-EX- GP
11 | TENSAO DA |DIREITA Ex. 5 REP
PERNA ESQUERDA Tl LB
FLEXO-EX- GP
12 | TENSAO Ex. . 5 REP
DAS PERNAS LB
FLEXAO DA |DIREITA Ex. 11 GP .
13 | PERNA [ESQUERDA ff REP
- 1
;'g“—| LB
ADUGAO NO |DIREITA GP
14 | “PULLEY” [ESQUERDA| Ex. 7 REP
: - LB
| ABDUGAO  |DIREITA : GP
15 | NO ESQUERDA| Ex. 9| - .| rep
“PULLEY" LB
EXTENSAO _ GP
16 | DAPERNA |DIREITA Ex. 14 REP
NO “PULLEY”I ESQUERDA -l LB
FLEXAO GP
17 | DA PERNA  [DIREITA Ex. 10 REP
NO “PULLEY"l ESQUERDA | LB




< Arliculacia tibsio-tarsica

arFlaxao — & “gl2 dorsal de pe acusi
Ea-3e da Tace aisenion i prerrn
Musculos moleres — Tilal anlarior
(LR
Cotemnis
Exieine

ar o fes dadcs (RHG
nr ETpRD Ao Gracde dedo (kT

Ohs O oedoson ps ecstoras desses i
MAnTS ARCSEE TN ST re b pee e
ra drelia,

S0 Do ra sl an

(R T~ N ] =

S ——
o A

Ex. 15 — Prosecia oo pe aom o sapas 2e

Deseresluiw a0 para 0s as

Ex, 16
com barfe &% rasias

bl Exlensdo — & lace doasal do ope
dfiasln s e e tericon il perra

Musculos maolonas

G inlarn w pxlaren (VR
Snlear (MF

Prantar delgads (A

Frower comram dos doeos (8

F s prasns dn grarde deds Dac)
Titiiel poslerior LG,

Fernrenrns ldasas B

O, O dengis s nrertos riin aeis
T iaon i s

4. Organizagao de yma serle especilica

O ordan getac die =S cnnstitan A
parte shysliva de toda o aosss (raka ho.
& frra e mprasztlamosg & ga-
lema lirahdade do deserenlvimento ap
selernimades Grupss masol sres; 844
LHlimegin requar umes 32 5plagas As e
cassdade:s de cada casn e pbiseredn-
CoaEurn aen biasicn amoqaaqusr pro-
qrama da frasalhd lia 22, sue 8w incdi
widaalicale bioldgizy

O COMCLUSAD

Al g Sesie artiga liesmes ama ae-
ot o tds G qua & esIencia  con
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Colzon. John H.O. — Terapeulica
por cjpercicios progressivos — Baree-
Tuma 1974

Wadworth, GUFE., Kerlall F.P. Ken-
dall TP H. — Muscules Prochas »
Funclones — Barcelona 1974

Buono M. 5.0 Burttimann A., Rick-
lin ' — Lesiones Menlscales — Bar-
cilonw 1874

Arlede, Paulo José Abren de
Exervicios de Elcilos Localizados —
FiEFE — BRI — 1975

YWule, 1.3, — Masaje ¥ Ejercicios de
Recuperacion en Afecciones Medicas
¥ Quirurgicas — Barcclona — 1970



Apelo por Nosso Atletismo

Cap. Paulo Roberto Wortmann
Inst. da EsEFE

O XXV CAMPEONATO INTERNACIO-
NAL MILITAR DE ATLETISMO realizado
no Estadio Célio de Barros, no Rio de
Jangirc, deixou-nos um saldo técnico
positivo e conclusdes variadas.

Ao Campeonato concorreram 12 pai-
ses membros do CONSELHO INTER-
NACIONAL OO ESPORTE MILITAR
(CISM} a saber: Alemanha Ocidental,
Argelia, Arabia Saudita, Austria, Bél-
gica, Caosta do Marfim, Franga, Estados
Unidos, Gana. lrague, Quatar e Brasil.

Durante o evento foram superados 5
recardes do CISM e 10 recordes das
Forgas Armadas do Brasil, nurn total de
23 provas classicas, disputadas em trés
das. Nao foi prevista contagem de pon-
tas, Mas se (sto ocorresse teriamos a
seguinte classificagan:

1.% lugar — Estados Unidos —
& pontos
2.7 lugar — Brasil — 94 pontos

3.7 lugar — Franga — 78 pontos
4.Y lugar - Alemanha — 60 pontos

um pouco diferente, portanto, do gue
noticiaram o35 Grgacs de comunicacgaoc.
que se basearam, no que jad esta se
tornando ctassweo, na contagem de me-
dalhas, considerando apenas o5 trés

primeiros classificados ge cada prova,
quandg a justica deve nos conduzir ag
mérito de todos que conseguiram che-
gar as finais, seis, oito ou mais atletas.

Tal resultado foi altamente honroso
para ngsso pais, e mostrou o que po-
demos fazer em termos de atletismo;
entretanto, nao reflete a realidade.

No que diz respeito & preparagao glo-
bal de nassa equipe muito pouco foi fei-
to. pois a estruturagcao e apoio de quem
de direite pouco existiu. Devernas citar
pois, aqueles que assumiram para si 0s
encargos decorrentes e possibilitaram
o honroso resultado que alcangamos:
DIRETORIA DE ESPECIALIZAGAQO E
EXTENSAQO, COMISSAD DE DESPOR-
TOS DO EXERCITO, COMISSAO DE
DESPORTOS DA AERONAUTICA, BRI-
GADA PARA-QUEDISTA, 2.° BATA-
LHAQ DE GUARDAS, ESCOLA DE
EDUCACAOD FISICA DA POLICIA MILI
TAR DE SAQ PAULQ e principalmente a
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO
EXERCITO. Todos esses 6rgaos nos
assistiram de uma forma ou de oulra,
através de pesscal, material, instala-
Goes ou medidas que viessem atender
aquilo que era nosso objetive: uma
apresentacao condigna.

Tivemos a oportunidade de constatar
no contato com nossos alletas € com
os de delegagdes estrangeiras, a azao
pela qual nac apresentamos resultados
mais satisfatérios no cenario atiético
internacional.

Em sua maloria nossos atietas se
apresentaram deficientes na prepara-
gao fisica, reflexo do peuco ou nenhum
tempo que dispoem para treinar;, mui-
tos com problemas sérios de saude e
alguns poucos em condigdes satisfa-
torias. Mada absolutamente a imputar
ao bidtipo brasileira. Lado a lado aos
gstrangeiros, neste aspecto pouca dife-
renga foi observada, Nosso martelista,
por exemplo, aparentava melhores con-
dicdes neste aspecto do gue 08 outros
competidores. A diferenga esta em ou-
tros aspectos onde 0s astrangeiros dao
a maxirna &nfase e que sio:

preparagac organica
preparacan muscular
preparagdo psicalogica
preparacido complementar
alimentagdo

preparagdo técnica
preparagao talica

tuda integrado no mais rigoroso plane-
jamento e posterior execugan. Notamos
também que entre os estrangeiros, to-
dos encaram o esporte como algo 1ao
importante na vida como qualquer outra
atividade, tudo para eles & racionat,
simples & interligado.

Na Ameérica do Norte e Europa todno
atleta de expressao, e @ 0 caso de tados
que aqui estiveram, dispde de pelo
menos 3 a 4 horas diarias para trema-
mento; nem por isto deixam de cumprnr
suas atividades militares. Estara errado
dquem pensar que o militar-atleta na
Europa Qcidental desfrute de “status”
especial para encobricr um pseudo-pro-
fissionalismo. Basta citarmos o Bata-
lhao Desportivo da Franga, de gloriosa
aluacao na Argélia e proficuo na torma-
cao de bons militares até nossos dias

Ha necessidade de que em tados os
quartéis realizemaos atividades fisicas o
desportivas, 10gica gue de acordo
as instalagoes disponivers. Hi rece:
sidade de gque estimutemos & cnomios
condigbes para que os atletas de alto
nivel que prestam o servigo militar ou
sejarn de carretra possam dedicar-se au
58U treinamento diaric: & necessang
gue assistamos a esses alietas. Ha
necessidade que se compreenda e per
mita gue um atleta convocado passo a
disposiggo de outra enbrdade que o
selectionou, para em determinada fase
dedicar-se exclusivamente ao trena-
mento. Isto s ocorre proximo a deter-
minadas competighes; & necessano
gue se modifique o concerto sobre o
atleta, que seja um hoa-vida. um turis-
t2, ou algo que nao raflita a verdade e
gue tao a nidde se ouve por ai. HAa
necessidade de que acerternos tudo
5t0, pois se assim nao for 50 restara
um caminhg — a profissionalizagao 1o-
tal de nossos atletas — o que ndu f o
desejavel. Sacrificio & renincia ¢ a 16-
nica na vida do atleta, & preciso gue
também nos sacrifiquemos & renungie-
MOS para dar UM pouco Mals a0 NEssa
desporto.

Em termos de atlebismo militar & lie to,
atirmar que podemos fazer muilo, basta
citar que, no Rio de Janairo, na regian
compreendrda pela Vila Militar, Maga-
Ihdes Bastos e Realengo, enconira-ue
talvez a maior densidade de p.stas de
atletismo existente no mundo, com ymr
total de 10 pistas. Onde houver Lma
pista cu lacal ample poderemas prati-
car o atletismo, correr, sallar e arremes-
sar; fard bem tanto no preparo fisico
quanto para g desenvolvimento da esp.-
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rito competitivo, atém de contribuir pa-
ra a melhoria do desportc-base.

Precisamos voitar a programar compe-
tigbes de atletismo nos quartéis e Gran-
des Unidades, retornando aos velhos
tempos, que sejam poucas provas.
Quantos foram os atletas de fama na-
cional surgidos em nossas Forgas Ar-
madas, quantos tiveram oportunidade
de desabrochar em nossas unidades
militares?

A atual estrutura ainda nos leva a
pensar desta maneira, sabgmos e desea-
jamos que chegue o dia em que ao se
proceder a uma incorperagao ja se saiba
quais os grandes valores juvenis que
irdo prestar o servigo militar naquele
ano; assim € em paisas desenvolvidos e
nao deixard de ser no Brasil.

Jodo Carlos Oliveira, Rui e Delmo da
Silva, Damiao e Cosme do Nascimento,
Carlos Alberto Alves, José Romic de
Andrade, Aloisic de Araujo, Darci Leao
Pereira e tantos outros militares-atietas
de renome nacional nio sao fendme-
nos, casos excepcionais ou algo de
anormal, & verdade que se tratam de
casos isolados ou reduzidos, mas to-
dos estes atletas contam por tras de si
com uma estrutura que lhes permitiram
atingir o alto nivel, com base também
na compreensac e visao de seus co-
mandantes. Essa estrutura foi 0 nosso

RESULTADOS DO XXVIl CAMPEONATQ
INTERNACIONAL MILITAR DE ATLETISMO

100 m rasas
— A, Meite — C. Marr|m — 15,35
2% — Rui da Sllva — Brasil — 10,38 {**}
37 — L. Saint Rose -— Franga — 10,53
200 m rason
1% — Aul da Silve — Brasil — .08
28 -~ K., Degnan — ©_ Marfim — 21,38
37 — L. Micha — Bélglca — 2163
400 m rasos
— Delmo da Silva — Brasil — 48,55 (**)
2% — A. Nodbaun — C. Martim — 47,13
3% . M. Les — EUA — 47,58
800 m rasos
1% — P. Wellmann — Alamanha — 1md7 Bs (*}
2% — H. Schmaus — — 1m4B 635
3° G. Gabrielll — Franqa — 1m50,43
— Damido Nasclmanta — Brasil — 1mS0.8s (")
150¢ m rasos
1* — K. Fleschen — Alamanha — JIm41 48 (')
— D. Mahdl — Argélia - 3maZ 63
37 — W. Wulbeck — Alemanha — 3mdd s
49 — Cosme Nascimento — Brasil — 3mdd,7s (**)
5000 m rason
17 — L. Schots — Bélgica — 14mQ7 438
2% — K. Floschan — Alamanha -— 14mi?7,68
3* — Algisio Arau|o — Brasil — 14m{8.08s
10000 m rasas
— D. Uhlamann — Alemanha — 28m16 B8
2% — C. Alberto Alves — Brasil — 2mi7.23 (*")
3* — H. Rachld — Argélia — 28ma4b Bs

Exército, Aercniutica ou Policia Mili-
tar; no meto civil poucos deles pode-
riam ser ou continuar sendo ¢ que sao,
atletas de alto gabarito, lidimos repre-
sentantes de nossas possibilidades.

Nosso meio militar tem condigdes de
proporcionar condicbes &timas para o
atleta evoluir @ bemn representar o Bra-
sil. A seguranga que desfruta & ideal,
enquanto também temos condicdes de
Ihes dar diversos outros aspectos com-
ponentes do que o atieta precisa no seu
treinamento fisico e mora!. Durante o
Campeonato agora realizado, o OB
Jo&o Carlos de Oliveira conseguiu sal-
tar 17,38m na prova do triplo: novo
recorde mundial militar, quinto melhor
resultado na histéria desta prova no
mundo e superior ac conseguido pelo
vencedor dos Jogos Olimpicos de
Montreal {(17,29m); caberd méritc es-
pecial a alguém? Sim, ao atieta e a
todos que trabalharam e permitiram que
ele alcangasse esta vitoria.

Nossos homens, em qualquer setor,
5&0 capazes, condigdes para que des-
frutemos de recursos virao com o de-
senvolvimento, o que precisamos tomar
conscigncla € de que todos sao respon-
sdveis diretos ou indiretos pelo &xito de
empreendimentos que digam respeito a

- &mbito internacionat, a ninguém & dado

o direite de lmpedlr a conguista de
objetivos nacionais. Determinar priori-

110 m com barrsiras

1% — A, Lanler — EUA — 14,38
2% — N. Sultan — Iraque - 14.28 ¢ — M. Wessing — Alamanha — 77.58m
3?7 — D. Court — Franga — 14.6s 27 — D Abehi — C. Martim — 74,70m
3? — L. Penisio — Franga — 72,34m
400 m com barrelras
UA 0.9 Arramsesso do Martslo
12 — L. Michael — E — 50,93
27 — L. Bagglo — Franga — 50.23 1? — K. H. Rishm — Alemanha — 75.,10m "]
3* — G Mensan — Gana — 52,48 22 — M. Hanlng — " — BE,56m
37 — G, Stencu — Franga — 65,04m
4 x 100 m rasos
. 0.3 Amsmaaso do Disco
1° — Franga — 40,33
2% — C. Marfim - 48.25 ) 17 — M. Lousianna — ELLA — 56,70m
3¢ — Brasil — 40,35 (** ? — G. Lott — EUA — 51,62m
3% — 5. Tekite — C. Marfim — 60,24m
3000 m com obsticulgs
Armmemesso do Peso
. JD l\:ﬁ(hmoudEJﬂFran;a _ gm?g'gs 1% — P. Colnard — Frai 16,86m
2° — 0. as - — 9m12,6s - = F. Lo - NEa — v
3% — M. Salem — Argélia — 9m19,4s § - g EoltlschE—U:ustria - 16.;gm
? =G Lott — — 14, B8m
Salto sm Distincla
Marcha de 20 km
17 — T. Haynes — EUA — 8.13m (*
20 ) Carlos Oliveira— Brasil  — 8.03m :‘)‘) e~ ?‘P"’?’gfgdf —Eaa — 1hd3mo3,8s
a®* — P. Dargcha — Franca — 7.85m 2 — Talvani eiroe — Brasil — Th4fm17.0s
¢ 3? — Carmo de Campos — Sragil — th4?7m18, 43
Salto Triglo
Meratona (42195m)
1? — J. Cartos Oliveira -~ Brasil ~— 17.38m (*) {**) 12 _ E. Strabel — EUA M3 MI2.2
2% — 7. Haynes — EUA -1690 - E - - mic.zs
ar — M. P:;maney —C. Marfim  — 15 93: 2° — M. Bordell — EUA — 2h34m16,6
: ! 3° — Brigido Ferrelra — Bras|) — 2h35m4d2.81
Salta em Ajtura :
Decatlo
1? — J. Allati — Franga — 2.12m
29 — M. Duboia — " “ — 2,08m 1: — D. Laykes —-Alemanha — 7530 poniot
3° — v. Washingten — EUA — 2,00m 20— E. Muller — — 7364
3° — R. Harvey — EUA - 7274
Salto com Vara , .
("} — Aacorde mundial militar
19 — R. Harvey — EUA — 4,40m {**) — Recorde das Forgas Armadas do
2° — José Carlos Gomes — Brasll — 4 20m Brasil

dades e diretrizes serd sempre impres-
cindivei, mas de forma racional e in-
tegrada.

Nossa equipe conseguiu um resultado
honroso, poderia ter sido muito melhor,
mas para isto necessitariamos do apoio
de todos. Nao houve condigdes de nada
melhor; poderiamos ter desfrutado de
mais tempo para preparar os atletas e
outras medidas importantes, mas isto
nio aconteceu. Acreditamos que no
futuro retomemos ¢ caminho certo.

Temos que registrar que o XXVII CAM-
PECNATO INTERNACIONAL MILITAR
DE ATLETISMO, em nosso entender,
toi a melhor competigao deste desporto
que ja se realizou em nosso pais, anali-
sando-se logicamente 86 o lado técnice
{resultados). Lamentamos que o esta-
dic nao tivesse maior capacidade, du-
rante trés dias esteve lotado, com mui-
ta gente fora, para gue todos pudessem
assistir a um evente de alito gabarito.
Ficamos satisfeitos em verificar que as
hoas competigdes de atletismo desper-
tam também o interesse do publico.

Ao encerrar este artigo desejamos en-
fatizar que a intengio obvia nao foi
apresentar aspectos puramente técni-
cos, mas sim discorrer de modo gené-
rico sobre o que achamos que todos
tém obrigagao de realizar ou cooperar
quando a resultante é o nome de nosso
pais.

Amamesso do Dardo
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NO ELETROCARDIOGRAMA
DO ATLETA

Sgt. José Maria Corréa — Monitor da ESEFE e Nivan de
Carvalho (Académicos de Medicina — UFRJ}

INTRODUCAO

Um completo exame meédico,
acompanhado de um eletrocardiogra-
ma, aléem de outros exames comple-
mentares, & pré-requisito indispensa-
vel para a pratice de qualguer modali-
dade desportiva, seja esporte amador,
seja profissional, principaimente
quando se fala em competigbes de
grande vulto.

O efetrocardiograma (ECG) dos
atletas bem treinados, guase sempre
mostra vanantes do normal que po-
dem facilmente ser interpretadas erro-
neamente, devido & sua semelhanca
com tracados patolégicos; dai-muitas
vezes 0 médica se detrontar com um
tracado aiterado, em presenca de um
atleta perfeitamente sadio.

Sendo o atleta de competicdo obje-
1o constante de stress fisico e mentat,
quer pelo treinamento exaustivo, guer
pela emocdo da disputa competitiva.
& necessano que se evite sobrecar
rega-lo  com emogdes desnecessa-
rias, através de diagnésticos erréneos
que por vezes indicam restricdo ou
mesmo o abandono definitivo da pra-
tica desportiva, sem gue haja na rea-
lidade qualquer fator patolégico impe-
diente.

Q CASO IVO

No ano passado tivemos um exem-
plo do que citamos acima, guando o
jogador Ivo teve seu contrato rescin-
dido pelo Atlético de Madrn, sob a
alegacdo de que seria portador de
uma cardiopatia, estando por S50
mesmo ncapacitado para a pratica
do futebol.

0O caso teve repercussao internacio-
nal, pois, como explicar que um atleta
profissional da categorna do Ivo, sem
nunca ter apresentado siNais ou Sinto-
mas que levassem a suspeitar de
doenga cardiaca, pudesse ser repen-
tinamente classificado como cardio-
pata?

O que estava acontecendo ao lvo?

Sabia-se que o atleta havia apresen-
tado, ao ser submetido @ um ECG de
rotina, uma inversao de onda T e por
este motivo foi tomado como pona-

dor de urna cardiopatia que © impedi-
ra de continuar jogando futebol, pois
segundo alguns, ele poderia ter um
infarto do miocardio durante uma par-
tida, e morrer. '

Muitos absurdos foram ditos, a
ponto de em um programa esportivo
na televisdo um dos participantes di-
zer que nado compreendia 'porgue no
Brasil ndo existia um aparelho para ver
essa talonda 7.7

0 caso foi estudado cuidadosamen-
te, -por eminentes médicos, e hoje
tudo esta resolvido, com ivo jogando
seu futebol em muito boa forma fisica
e sem apresentar nenhum sinal ou
sintoma de doencga cardiaca.

Para nos, a palavra final para o caso
deste atleta for dada pelo eminente
Dr. K. Cooper, na conferéncia que

.profenu em nessa Escola, no dia 16 de

selembro p.p. quando disse, se reie-



rindo ao jogador Ivo, que também
estava presente:

— "Eu ndo diria que lvo & um anor-
mal, pelo contrario, ele & um super nor-
mal, ele tem uma resposta cadio-circula-
téria super normal, acima do normal, e

isto ndo & 8o raro entre 0s grandes atle-

tas. Ele fez um teste na esteira rolante
(stress test) em Porto Alegre, que foi
normal e ele teve uma cinecoronario-
grafia também ncrmal.

Eu estou absolutamente segurc de
que ele ndo tem qualquer anormalida-
de cardiaca, apds ter examinado 0s
resultados dos exames que tenho em
minhas m3os e eu 0 @nNcorajo, vigoro-
samente, a continuar a Sua carreira, o
seu exercicio, a sua prohissdo.” (Tra-
ducdo do Prof, Claudio Coutinho, que
atuou como intérprete, na ocasido.)

No inicio deste ano mais trés casos
semelhantes aconteceram com oS jO-
gadores Renato, Doval e Rodrigues
Neto, ao serem subrpetidos aos mes-
mos exames de Ivo, na Faculdade
Castelo Branco,

Teria alguém coragem de classifics-
los como cardiopatas? Claro gue nao,
pois inameros casos semelhantes ja
foram descritos e estudados, inclusive
em atletas de nivel internacional, que
nada apresentaram de cardiopatas.

0 que aconteceu ou acontece real-
mente com o eletrocardiograma do
atleta? £ 0 que pretendemos mostrar
no decorrer deste trabalho.

GENERALIDADES SOBRE O
ELETROCARDIOGRAMA

Sera impossivel falar em onda T,
sem antes dedicarmas algumas linhas
ao eletrocardiograma, sobre o qual
faremos consideracdes ligeiras, para
que o leitor possa situar-se no assun-
t0.

O ECG & urm vahoso método auxiliar
de diagnéstico, usado principalments
em Cardiologia, que consta de um
tracado elétnco (Fig 1} obudo por
meio de um aparelho (eletrocardi6-
grafo), através de eletrddios coloca-
dos no paciente, em pontas conven-
cionalmente estabelecidos, que cor-
respondem &s chamadas derivacdes
eletrocardiograficas (D1, D2, D3, aVR,
avl, aVF, VI, V2, V3, V4, V5, V6 e
outras).

A finalidade do ECG & a exploragio

elétrica do coragdo que nos fornece -

dados de grande importancia, como

hipertrofias, distarbios de condugdo
elétrica, posicdo do coragdo, nutrigdo
sanguinea, etc., gue servem tanio para
a confirmacao como para esclareci-
mentos de diagnéstico clinico, asstm
como para acompanhar a evolucdo de
uma doenga ou para avahar testes de
aptiddo fisica.

Para a interpretacdo do tracado ele-
trocardiografico faz-se necessario o
conhecimento do que representa cada
segmento e anda do mesmo, uma vez
que existe um padrdo de normalidade
para cada acidente do registro.

Nos limitaremos aqui @ mostrar ape-

nas as ondas principais que aparecem
no tracado com seu significado mais
geral.
Onda P — & a primewa onda que
aparece, iniciando o ciclo e que repre-
senta a despolarizacdo dos atrios di-
reito e esquerdo.

Complexo QRS — geralmente for-
made por trés ondas (Q,R e S) repre-
sentando a despolarizagdo ventricular.

Onda T — aparece imediatamente
apbs a inscrigdo do complexo QRS,
representando a repolarizagao ventri-
cular.  Entendemos por despolariza-
c¢éo o resultado do estimulo elétrico,
que visa & contracdo das fibras mus-
culares cardiacas, quer atriais, quer
ventriculares, e por repolarizacéo a
vilta destas fibras ao estado de re-
pouso inicial, tornanda-se em candi-

¢oes de receber novo estimulo, 1Y
sofrerem nova despolarizacdo.

A ONDA T NORMAL
No ECG do adulto normal a onda T
acompanha geralmente a direc3c da
anda de maior amphtude do complexo
QRS. Quando isto n3o ocorre, dize-
mos que houve inversdo da onda T,
que pode ser ou ndo patolbgica.
Como todas as outras, @ onda T
apresenta um padrdo normal de am-
plitude, duracdo, forma e polaridade,
dependendo da derivagdo que estiver
sendo explorada. ’
Gengralizando, podemos dizer gue
0s padrdes normais da onda T sdo:
alAmplitude — varia entre 1 e 5 mm
nas derivacfes periféricasede 2 a 8
mm nas derivagées precordiais.
biDuracdo — Varidvel de acordo com
a frequéncia cardiata, sendo de me-
nor duracdo quando h4 taguicardia e
de maior duracdo quando ccorre bra-
dicardia (Fig. I1)
c) Forma - & uma onda geralmente
larga, assimétrica e de contorno sua-
ve, podendo ser acuminaja ou arre-
dondada.
d) Polaridade — no adulto normal &
geralmente positiva, sendo negativa
em aVR. Pode ser encontrada negati-
va em outras derivacdes, sempre
acompanhando a onda de maior am-
plitude do compiexac QRS.
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Fig. | — Tragado eletrocardiogréfico mos-
tranco. onda P, complexo QRS e onda T

Fig. U - ECG de M 8. mostrando bradicardia sinusal, com ondas
7 de longa duracdo de V2 a VB e aummento de amplitude erm V2,
V3e V4, sendo o aumento mais marcante nesta uitima denvacéo.



ALTERACOES DA ONDA T
A onda T pode apresentar-se sob os
mais diferentes aspectos (Fig. [}

E evidente que n3o vamos encontrar,
no tracado eletrocardiografico, ondas T
sempre dentro dos limites da normahda-
de, por isso, quando se nos apresenta
um tragado com onda T anormal, a
primeira coisa a ser feita & identificar se
0 padrao anormal & primario ou secun-
dario, 1, 8., se o distirbio de repolariza-
¢3o ventricular esta relacionado com a
despolarizagdo (secundério} ou inde-
pende dela {priméario).

Entre os fatores que desencadeiam a!-
teracOes prnimarias de onda T, podemos
citar; insuficiéncia coronariana {Fig. IV},
miocardite, pericardite, doengas diver-
sas de origem extracardiaca, disturbios
medicamentosos, arritmias, distarbios
eletroliticos (Fig. V), alteragdes funcio-
nais, variacGes por padrao juvenil, varia-
¢Hes dos atletas, etc.

Quanto as causas secundérias nos re-
feriremos apenas &s principais que sdo:
crescimento ventricular (Fig. VII}, .blo-
queios de ramo, extra-sistole ventricu-
lar, sindrome de Wolff-Parkinson-White
€ outras.

Pelos poucos exemplos acima pode-
mos ver que existe um numero conside-
ravel de causas que podem levar a alte-
racBes de onda T. Como a maioria das
causas & de fundo patologico, torna-se

relativamente facil, a um elemento
menos avisado, rotular quatquer altera-
¢3o de onda T como patotbgica. E indis-
pensavel, entretanto, ter em mente que
existern alteracdes funcionajs e varian-
tes do normal que, na maioria das vezes
n&o estao relacionadas a nenhuma pato-
logia, senda fisioldgicas, como & caso
da grande maioria dos atletas.

Nao & incomum surgirem alteragdes
inespecificas de onda T, que podem se
apresentar sob as mais diversas formas,
chegando até ao bifasismo (Figs. il C e
F) ou mesmo a completa inversao (Fig. il
M), Nestes casos o diagnostico do traca-
do sera de alteragdo priméria de repolari-
zacdo ventricular, 0 que estad correto,
mas dai a ser dado um diagnéstico
clinico de doenga cardiaca, existe uma
diferenca muito grande, maxima se o
examinando for um atleta e ndo apre-
sente outros sinais sem sintomas.

Sabemos que véarios fatores como as
refeicdes, o exercicio, a inspiragdo pro-
funda (Fig. vil), a ingestac da dgua gela-
da, a mudanca de posigdo (Fig. Vill} e
muitos outros fatores sdo capazes de
produzir alteracdes fisioldgicas na onda
T, sendo na maior parte das vezes alte-
ragdes insignificantes. Existem porém
¢asos de evidenciarmos alteracdes mar-
cantes, gue podem levar a erros de
interpretacdo e diagnéstico, donde a
necessidade de langarmos maoc de

outlrgs processos para auxihar o diag-
nostico.

Dentre esles processos 0 mMais comu-
mente usado, alé pouco tempo, era o
Teste de Master que, com o advento da
bicicleta ergométrica e da estewra ro-
lante, estd pouco a pouco caindo em
desuso, principalmente porque nao &
um teste totalmente fiel, sendo causa de
MUuHOs erros.

A finalidade destes processos &, princi-
palmante, diferencar uma alteragac pa-
tolbgica de onda T, de uma onda T
funcional, também chamada de onda T
labil ou inocente.

Suponhamos um atieta que submetido
a um ECG em repousg apresente uma
inversdo de onda T. € claro que n3o
remos classificar o nosso atleta como
cardiopata, antes iremos submeté-lo a
um teste ergométrico, com controle ele-
trocardiogréafico.

Duas coisas poderdo ser observadas
duranie a prova:

1.2} A onda T que estava invertida co-
meca a se normalizar, até ficar totalmen-
1e positiva, mostrando destarte n3o pas-
sar de uma onda T funcional, labil ou
inocente.

2.°l Se a negatividade da onda T se
mantém ou aumenta e aparece dor pre-
cordial, estaremos realmente diante de
uma onda T patolégica.
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Fig. IV - Esquema mostrando insuficiéncia coronariana acompa-
nhada de fsquernia subepicérdica da parede anterior do ventriculo
esquerdo. Notar a inversdo patcldgica da onda T.

Fig. IN: Os diversos tipos de onda T:

A — T positiva (normal)

B — T de amplitude aumentada

C — T bifdsica do tpo ¥

D — T negativa

£ — T achatada

F — T bifdsica do tipe ¥

G — T ponreaguda e simétrica

H — T isoelétrica

! — T isquémica lampla, apiculada e
simétrical

J — T bifida

L — T Monofdsica

M — Tinvertida em relacdo ao QRS

Fig. V — Esquema mostrando hiperpotassermia. Notar as ondas
T aftas, poreaguaas e simeétricas.
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Fig. VI — Esquema mastrando hipertrofia ventricular esquerda,

Notar a inversao de onda T.
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Fig. VIli  Tracados eletrocardiogréficos tomados, em baixo
decobito dorsal ¢ em cima — na posicdo ortostaiica.

Notem-se as alteragdes de onda T nas 4 derivacdes, assim
coma alteracdes na ampiitude da onda S e alteragdes da onda

P

O primeirc exemplo foi justamente o
que aconteceu com © Ivo que, guando
submetido ao teste na esteira rolante,
teve seu ECG normalizado, provando
assim que era um caso de onda T funcio-
nal, ndo patolbgica.

Note-se a diferenca de que nos porta-
dores de patologia, tipo angina, o ECG
em repouso geralmente € normal e s¢
quando ©0s5 submetemos ao teste na
bicicleta ergométrica, ou outro equiva-
lente, & que eles passam a apresentar
alteragGes de onda T, pois o ECG,
nestes casos, SO s€ gpresenta alterado
se for colhido na ocasido da cnse de
angina, sabendo-se gue mesmo nestas
ocasides ele pode se apresentar sem
anormalidade.

Se todas as pessoas que apresentas-
sem alteragdes de onda T fossem do-
entes, a grande maioria dos nigerianos o
seria, pois segundo Seriki & Smith
{1966) a presenca de ondas T invertidas
ou bifasicas sdc bastante comuns ng-
quele pais, assim ¢cOmc nao sao ravas
nos Estados Unidos.

Na maior parte das pessoas que inge-
rem altas doses de glicidios, ndo é nada
excepcional encontrarmos ondas T iso-
elétricas ou invertidas, sem que isto
signifique, obrigatoriamente, uma pato-
logia.

Como j4 foi relatado acima, ndo vamos
encontrar sempre ECGs com ¢ tragado
totalmente normal, mas n3o esqueca-
mos as palavras de Frank N. Wilson
quando diz: "‘as alteragdes eletrocardio-
graficas (por si s6s) nao significam enfer-
midades’’.

Jeremy Lichtman e colaboradores
mostraram diversos exemplos do que
acabamos de falar e dos quais escolhe-
mos dois para servirem de ilustragéo,
pois se prestam bem ao nosso objetivo.

No primeiro, um jovern de 22 anos,
branco, jogador de basquete, com 2,05
metros de altura, assintomatico, que em
um ECG de rotina apresentou bradicar-
dia sinusal, auséncia de ondas R nas
derivacbes Y1, V2eV3eondas T altas e
ponteagudas nas derivagdes V4, V5 e
V6 (Fig. IX)
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Fig. IX— Auséncia de ondas Rem VI, V2e V3eondas T altas e

poteagudas em V4, V5 e V6,

Fig. VI — Em cima: tragado registrado em
repouso decubito dorsal. Em baixo: tra-
cado do mesmo atleta apés 10 inspiragdes
profundas. Observar que ambos oS regis-
tros foram feitos na mesma ocasigo.
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A auséncia de ondas R era compative!
com o diagnéstico de um antigo infarto
do miocardio (parede anterior}. As
ondas T em V4, V5 e V6 podiam ser in-
terpretadas como evidéncia de hiperpo-
tassermia ou sinal inicial de necrose mio-
cardica. De qualquer modo, dizem o0s
autores acima citados, temos observado
ondas R “pobres’” em derivacBes pre-
cordiais em grande nimero de atletas,
que ndo tinham evidéncia de doenca
cardiaca, assim como ondas T alla e
ponteagudas sem associacdo com hi-
perpotassemia, em atletas bem treina-
dos.

No segundo exemplo, o EGG de rotina
de outro jogador de basquete, de 24
anos, negro, com 1,90 m de altura foi
interpretado como anormal, devido a
um marcado aumento de voltagem do
complexo QRS nas denvagdes precor-
diais e uma elevacdo generahzada do
segmento S-T, com uma inversdo de
onda T, nas derivagcdes de V1 até V4
{Fig. X).

Este atleta ndc apresentava sintomas e
tinha o resultado de todos os seus exa-
mes normais. As trocas eletrocardiogra-
ficas do complexo QRS sugeriam hiper-
trofia ventricular esquerda e a elevacao
do segmento S-T com inversao de onda
T era compativel com injuria do epicar-
dio.

Segundo Lichtman este tipo de tragado
& comumente encontrado em ECGs de
atletas sem sinais ou sintomas de cardi-
opatias.

Na figura trés apresentames um ECG
colhido por nds, na EsEFE, do atleta
M.B., de 27 anos, branco. com 1,75 m
de altura, onde vemos uma bradicardia
sinusal, com ondas T de amplitude
aumentada, acuminadas, méaxima em
V4, sem que haja qualquer sintoma, por
parte do atleta, que leve a pensar em
cardiopatia, uma vez ter 0 mesmo 0
resultado de seus exames sem anorma-
lidade.

No artigo Electrocardiogram of the
athlete [ver bibliografial é apresentado
um quadro, gue transcrevemos parcial-
mente, onde 527 atletas, bem treinados
e sem historia de doenga cardiaca, fo-
ram exarmnados, juntamente com 164
controles {ndo atletas). tendc todos sido
submetidos a exames eletrocardiagra-
ficos. (Fig. XI).

CONCLUSAO

Pelo quadro acima ¢oncluimos que, de
309 atletas examinados, 6,42 a 20%
apresentaram mversdo de onda T. Os
218 restantes n&oc apresentaram esta
inversao, assim como ©0s controles,
porém outras alteracdes foram verifica-
das, como blogqueio AV de 1° e 2°
graus, deficiéncia na conducdo ventr-
cular, hipertrofia ventricular direita e
esquerda, atlteragdes diversas quanto a
amplitude e duragdo das ondas P, Tedo
complexo QRS, elevacdo de segmento
S8-T, e outras.

Note-se que os pesguisadores dis-
seram nao terem encontiado histona de

doenca cardiaca e gue todos eram atle-
tas bem treinados, por isso afirmarmos
que ¢ ECG do atleta ndo deve ser inter-
pretado com o mesmo chitério utilizado
para o nao atleta, pois as alteracdes que
neles se apresentam s30, na imensa
maiona das vezes, funcionais.

Com relacdo 4 onda T em parucular,
devemos ter em mente que ela se apre-
senta, nos atletas mesmo em repouso,
com a amphtude e duracdo aurmentadas
(Fig. M), podendo este aumento ser
observado tanto nas derivacdes perifé-
ncas gquanto nas precordiais. Podem
também apresentarem-se invertidas ou
bidasicas nas dernvacdes precordiais,
tendo Smith et alii as encontrado invert-

das em dois de 21 atletas maratonistas,
nas derivacdes V3, V4 e VB, em repouso
e Rose descreveu inversdo de ondas T
em 47, de 1219 ECGs de rotina em
atletas, considerando ele esta alteracao
insignificante, desde que os atletas este-
jam em boa forma fisica e com o resul-
tado de 10dos 0s exames Nnormais e sem
aprasentar sintomas. .

Geralmente estas alteracbes de onda T
tazem lembrar o chamado padrao juve-
nil, comumente encontradc Nos nigeria-
nos.

O nosso recado visa a n3o repeticao de
casos como o de lvo para que nao sejam
cometidas injusticas aos atletas, no que
concerne & sua higidez.
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Fig. X — Aumento de voftagem do complexc QRS nas derva-
coes precordiars, assim como elevagdo do segmento S-T e

inverséo de ondas T, de VT a V4.
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Cap. Paulo Sérgie Oliveira da Rocha

Inst. da EsEFE e Preparador Fisico da Seleg@o Brasileira
nos XXI Jogos Olimpicos

3% COLOCADO: Prémio Reavista de Educacfio Fisica

INTRODUGAO Gluzlidades Atividades e métodos de treinamento Periodos
0 Programa de condicionamente fisico Fisicas
da Selegao Brasileira elaborado para Corrida de '0"%? duragdo até Basica
um periodo de trinta semanas, aproxi- | Endurance 6 Km com subidas —
madamente seis meses, sedimentou-se Corrida em pista de atletismo e grama Especifico
em trés principals objetivos fisiolddi-  I'Registancia Ginastica com bolas de medicinebol
cos: aumento das cavidades do cora- Muscular Trabalho de musculagao Basico
¢do, hipertirofia das paredes do mioccar- Localizada
dlo e hipertrofia muscular, e foram " inhsti Basi
gssociadas as preparagBes técnica e o Exercicios de alongamento da ginastica asico e
titica, sofrendo um decréscimo gradual Flexibilidade de efeitos localizados Especifico
percentillco, como demonstra o quadro Agilidade Exercicios béasicos de ginastica olimpica .
lustrativo dentro de cada fase progres- Equilibrio Saltos de trampolim e minitrampolim Basico
siva do treinamento. Coordenagao
Tempo de Exercicios de agilidade e velocidade de .
Perivdos | Diwice | Evpecificas | Compaticha reagac teagso da Escola Japonssa Especifico
» » ! Poténcia Trabalhe de musculagao Especifico
Frtleg 0% 0% o Resistancia Treinamente sm Circuito Especifico
Tecnlco 0% 40% A0%
Tonco 1% 20% 0% Trabalho intervalado n
Velocidade Plques de 60 a100m na plsta Especifico
i de atletisma o
:;EE:‘?SSSETESTESFNCOS Piques de 20 m em ginasic

Antes dos atletas serem introduzidos
no esquema de treinamento procedeu-
8o & avaliagdo das condigdes organicas
inicials no Departamento Médico da
Escola de Educagac Fisica do Exército,
censtando de exames médicos, exames
de laboratdric e cicloergomestria &, logo
apds o diagndstico, foram submetidos
%08 seguintes testes fisicos:

Endurance

corrida de 12 minutos
Poténcia de pernas
impulso vertical

Poténcla de bragcos
arramesso de medicinebo!
Flaxibilidade :
flexdo da coluna

‘axtensdo da coluna
abertura lateral das pernas
Resisténcia muscular localizada
Abdominal remador
Velocidade

plque de 20 metros

Calcados nos resultados relativos des-
tes testes ¢ fundamentade na analise
dos principais movimentos de agdes
ofensivas e defensivas executadas e,
além da duragac média, tanto de uma
partida como de um set, foram aplica-
das cargas de treinamento coadunadas
as principais qualidades fisicas ineren-
tes ac desporto, gue registramos a
seguir, jJuntamente com a especificagio
dos periodos em que houve predominio
das mesmas.

Destas atividades, aquela que mere-

ceu maior énfase, acompanhando o
processo evolutivo do Treinamenio
Desportive, toi o “Trabalho de Mus-
culagio”, sobre o qual teceremos algu-
mas censideragdes,

TRABALHO DE MUSCULAGAO

Utilizando-se da aparelhagem mais
moderna no momento disponivel na
Escola de Educagdo Fisica do Exército
— "0 GLADIADQOR", os atletas do Se-
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lecionado Brasileiro efetuaram este tipo
de trabalhc que se consubstanciou no
objetivo fisioldégico de aumeantar a area
da sessédo transversal das fibras mus-
culares através da qualidade fisica mais
importante, por exceténcia do despor-
to, que & a Poténcia ou também chama-
da de Forga Explosiva,

Sua execugdo, fundamentando-se na
andlise cinesiologica dos principais
movimentos da modalidade desportiva,
transcorreu de forma simples, traba-

Exercicios para o8 membros superiores

|hando-se 08 grupos musculares mais
impertantes e elaborados em duas sé-
ries: Basica ¢ Especifica.

A série basica, visando a um condicio-
namanto harménico do corpo como um
todo, teve uma duragao de dois meses e
a especifica, que se pautou peia consti-
tuicdo de exercicios de determinadas
sinergias musculares proprias do des-
porto, abrangeu um periodo de trés
meses. Ambas estiveram constituidas
pelos seguintes exercicios:

SERIE EXERCICIOS Musculos motoras principais
Basica Desenvolvimente supino Eilorais maDeljoides
Mergulho na paralela Peitorais — Anconec
Basica De frente e na vertical Delidides — Triceps
Grande redondo
Basica Rosca direta Biceps — Braguial
Longo supinador anterior
Triceps — Trapézio
Grande dentado — Dorsais
Basica Tracao na barra Grande peitoral — Biceps
Angular da omoglata
Romboide
Basica Grande palmar — Supinadores
e Enrolador Cubital posterior
Especifica Radiais — Pronadores
Peitorais — Dorsais
Especifica Puilover quebrado Grande dentado
Triceps
Biceps — Deltéides
Especifica Desenvolvimento pela frente Longe supinador
Braquiai anterior

Exercicios para 03 membros inferiores & tronco

SERIE EXERCICIOS Musculos motores principais
Basica Desenvolvimento para as Reto anterior — Psoas iliaco
pernas — Pedal alto Gluteos — Pectineo
Gémeos — Gliteos
) Biceps crural — Semimembranoso
Basica Meio agachame'nto com impulsao { Semitendinoso — Pectineo
Soiear — Quadriceps
Flexores dos dedos
Plantar delgado
Peroneiros
Basica Flexac de pernas no banco Biceps crural — Semimembranoso
Semitendinoso — Gémeos
Basica Desenvolvimento para os pés — BGémeos — Solear
e Pedal baixo Quadriceps — Extensores e
Especifica Tibiais anterior  flexores dos
e posterior dedos
Basica
e Deorso-lombar Longo dorsal — lliocostais
Especifica | Prancha Intertrahsversos
Basica
-] Extensdo das Pernas no banceo Quadriceps
Especifica
Basica Parafusc em rampa com Grande reto  — Obliquos _
] pernas flexionadas e/ ou Psoas iliaco — Externo-cieido-
Especifica | pernas estendidas mastoideo
Desenvolvimento para pernas — Quadriceps — Psoas iliaco
Especifica | Pedal baixo Reto anterior

Paule Roberto e Celso Kalache execu
tando exercicios de Desenvolvimenic
pela irante ¢ Desenvoivimento das per
nas

Para & aplicagdo desses exercicios,
efetuou-se, primeiramente, o teste da
quilagem maéaxima individual, apts o
que foram os ailetas admitidos no trei-
namento de musculagdo propriamente
dito, o qual foi executado com uma
frequéncia de trés sessdes semanais e
cada sessdc esteve dividida em trés
partes, assim compreendidas:

aquecimento
trabalho de musculagao
alongamento

O aquecimento compds-se de exerci
cios ginasticos e de d2z minutos o
corrida em cadéncia moderada.

Antes de tniciar o trabalhc com pesos
propriamente dito, os atletas efetuavan
exercicigs abdominais e dorsce-fomba
res com a finalidade de evitar qualque
trauma & coluna vertebrai quando est:
fosse exigida em um exercicio mait
intenso com peso

Nesta atividade, de caracteristica mo-
tivante, realizada no “GLADIADOR", foi
adotado o processo tipo “Escada™ em
que o atleta tinha sua quilagem aumen-
tada somente apos haver absorvido

convenientemenis a anterior, Indo
sucessivamonte galgando o35 varios
estégios. Como llustra¢do apresenta-
mos um quadro sindtico deste proces-
80 em que as dosagens astabslecidas
saguiram uma aplica¢do cronoidgica
em relacdo as principais qualidades fi-
sicas e colocadas de acordo com as
fases de treinamento e com os objeti-
vos & atingir.
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A assimilagio da carga, porém, n3o se
processou scmenta por este processc
tipc “Escada”, pois para cada dosa-
gem, ou seja, para um mesmo percen-
tual aplicado, fez-se presente o pringi-
pic da sobrecarga. Utilizando-se 0 mé-
todo “Carga Estavel”, um inico exerci-
cio sofria uma progressividade somente
alterando-se os parametros grupo e re-
petigdo, mantendo-se inalterada a qui-
lagem. Como exemplo, citamos 0 caso
de um atleta que para realizar 3 grupes
de B repetigbes na percentagem de
B0O%, deveria executar anteriormente
séries de 2x8, 2x10 & 2x12. Em sintese,
quandc aumentavamos a quilagem, di-
minuiamos o grupo e/ou as repetigdes
para o processo "Escada” e na adocao

da “Carga Estave!”, modificavamos es-
ses dois parametros, mantendo-se inal-
terado o percentual.

Observando-se 0 esquema, notamos
que o percentual de 80 a 90% trabalha-
do no final do periodo especifico foi, na
realidade, em torno de 70 a B0% de uma
nova carga maxima, se fossemos pro-
ceder a uma outra mensuragao maxima
da quitagem. Istc constatou-se pela ve-
rificagdo efetuada em alguns atletas
cariocas.

Um aspecto importante e que devemos
salientar & que nem todos os exercicios
saeguiram uma mesma homogenizagao
de aplicagao da carga. Para 0S exerci-
cios de brages foram estabelecidas sé-
ries de menor intensidade e quanti-

O exsrcicio "Desenvolvimento pela
frante” realizado ao final do periodo de
treinamento nesie caso, foi execulado

com um percentual de 10% a mengs &m
rolagio aos exercicios para 85 pernas.

dade, comparativamente &s dos mem-
bros inferiores, justamente visando a
trabathar mais a qualidade velocidade,
pela caracteristica que apresentam 03
membros superiores na agao explosiva
da cortada. Cbviamente gque para as
pernas, procurou-se desenvolver pre-
ponderantemente a poténcia, que esta
intimamente relacionada a impulsao
vertical tanto na cortada camo no Blo-
queio.

Celso Kalache por exemplo, que na
determinacéo inicial da carga havia exe-
cutado o "Desenvolvimento para pernas
no pedal baixo” com 200 quilos, teve
sua carga maxima, no final registrada
em 240 guiles com um ganho de 20%.

No que tange ao controle fisiclégico
como dado interessante, registramos
que a freqlidncia cardiaca de esforgo
dos exercicios abdominais situou-se na
faixa de 1307150 bat/min, 0% de pernas
antre 120/140 bat/min e os de bragos
entre 90/110 bat/min. A maicria apre-
sentou-se no limite, ou um pouco aci-
ma da freqiiéncia de aquecimento indi-
vidual. Salientamos que entre um grupo
@ outro de exercicios os atletas proce-
diam a uma pausa de 2 a 5 minutos,
conforme o parametro que estivesse
preponderando.

Ao término de cada sessao de muscu-
lagdo, eram realizados exercicios de
alongamento que realmente consoli-
davam uma hipertrofia muscular, pois,
visava-se trabathar os misculos longi-
tudinalmente. Esta sessao culminava
com a execugido de exercicios de saltos
em trampelim e mini-trampolim, que
também objetivavam favorecer a coor-
denagdo e o equilibrio seguindo-se
‘piques de velocidade.

PARAMETROS AVALIADORES DO
CONDICIONAMENTO FISICO

Para maior compresensdo da evolugao
do condicionamento fisico ocorrido
com os atletas da nossa Selegdo, apre-
sentamos uma sinopse comparativa
dos resultados de alguns testes fisicos,
computando-se aqui somente o8 roali-
zados no inicio do treinamanto e no
final do perfodo especifico além do
quadro dos batimentos cardiacos ba-
sais de cada atleta.
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Testes Fisicos

12 minutos Impulséo vertical Abertura laterai
das pernas

inicial Finatl [Iniciat Finai tnicial [ Final
Paulo Roberto 2930 3080 72 78 1,93 1,99
Danitias 2880 2940 85 89 2,09 2,13
Alexandre 2500 2720 a5 91 2,12 2,14
Eloi 2870 2930 84 92 2.09 2.1
Moreno 2740 2830 78 83 1,91 2,04
Bernard 2870 2960 9z 96 1,86 1,92
William 2990 ns0 78 82 2.07 212
Celso 2706 2970 84 89 2,07 2,11
José Roberto 2660 2950 71 76 2,08 2,15
Jdean Luc 2670 3040 74 78 2,00 217
Fernangdo 2830 3040 65 73 2,22 2,32
Paulo Petterie 2580 2800 73 77 1,92 2,08
MEDIA 2793.33 |2949.16 | 78,50 84,16 2,030 2,115
GANHO 155,83 m 5,16 cm 8,5 cm

Estabelecendo um confronto entre a
nossa equipe e a selegac japonesa,
notamos que os asiaticos nas 3 (trés)

olimpiadas que antecederam a de Mon-
treal, apresentaram a seguinte média
no Vertical Jump:

QLIMPIADAS IMPULSAQ VERTICAL CLASSIFICACAQ
Toauio 86,7 cm a.°
México 86,4 cm 2.°
Munigue 90.0cm 1.0

ra, treinador da equipe japonesa e res-
ponsavel pela planificagao de 8 (oito)
anos que permitiu ao Japiao a conquista
gda medatha de ourc dos Jogos Qlimpi-
¢os de Munique. Relatou ele que a ten-
déncia na qual as equipes nacionais de
voleibol tém procurade desenvolver,
consubstancia -se nos seguintes aspec-
tos: “Na flexibilidade da Checoslova-
guia, na poténcia da Unido Soviética,
na agilidade dos japoneses, na impul-
sd0 dos cubanos € no espirito de luta
dos coreancs”. De uma forma, genera-
lizada, sem nos guiarmos pelo senhor
Matsudaira, adotamos esses postula-
dos na preparagdc da nossa selegao.

Acreditamos que a Equipe Brasileirade
Voleibol apenas iniciou seu trabalho de
musculagio, pois, temos a considerar
que as grandes e principais equipes
mundiais executam este tipo de ativi-
dade dentro de uma programagao
de, no minimo, 4 (quatre) anos. Tive-
mos somente 6 (seis) meses de prepa-
racao, 5 (cinco) dos quais destinados a
este tipo Qe treinamento, quea sofreu
alguma interrupgao em face aos jogos
preparatorios com setegoes naciondis
estrangeiras no Rio de Janeire, em Sac
Paulo e durante a excursao a Europa.

total

equipes nacionais do mundo socialista,
cuja média de impulsadc & mais rele-

Nas, com a méagia de 84,16 cm fica-
mos ainga a aesejar, principalmeante se

" Qs atietas estavam no Japdo efetuando um estdgio técnico e para efeilo de
cdlculo foi considerada a mesma frequéncia do més anterior.

** Qs batimentos referentes ao més de julho foram registrados pefo médico tva

Delegagac Brasileira em Montreal.

Uma apreciagac sgstatistica mostra-
nos gue oS atletas do Setecionado Bra-
sitgiro apresentaram uma melhora de
20% quanto & preparag¢édo cardio-pul-
monar e de aproximadamsnte 8% no
que Cconcerne ao preparc Neuro-mus-
cular comparando-se, respectivamente,
a meédia das freqiéncias basais e do
Vedical Jump.

E fato notdrio, porem, que o desenvol-
vimento da fibra muscular & mais demo-
rada proporcionalmente ao aumento da
capilarizagac, pois torna-se necessario

que ocorra esta, primeiramente, para
que, ai sim, o masculo em toda sua
porgac receba os elementos nutrientas
indispensaveis a quaiguer atividade
mais fatigante que se proponha a exe-
cutar, alnda mais quando se caracteriza
um trabalho de forte intensidade como
é o casc do “Treinamento de Mus-
culagao”.

CONCLUSAO

Ao concluirmos, cabe-nos citar uma
apreciasao feita por Yasutaka Matsudai-

procegermos a COI’T‘ID&I’&Q@BS com as vante.
Fregiiéncia cardiaca basal
Meses JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL*
Atletas
1;P::lulo Roberto 56 54 54 80 48 44 44
Danilas 58 56 56° 54 54 ¥ 52
Alexandre 62 60 58 57 57 56 52
Eloi 50 48 46 45 44 a4 a2 —
Moreno 50 48 46 44 | Az 40 g Brasll x Béigica
Bernard 60 58 56 56 54 54 52 Jogo preparatriocacs
William 50 48 a5 a6 37 40 40 XXt JOGOS OLIMPICOS de Montreal.
Celso 133 56 54 54 52 L] 52
José Roberto 56 52 52* 50 49 48 48
Jean Luc 56 56 54 54 53 [¥] 52 Segundo o “Coaches Manual” da “In-
Fernando 64 60 60" 56 52 48 48 ternational Volleyball Federation”, a
PFaulo Peiterle 66 60 60 56 52 45 43 Equipe Cubana apds dez anos de inten-
MEDIA MENSAL 57 54,66 | 53.66 52 49,91 | 48.08| 475 §ivos treinamentos e assessorada pela

Escola Russa, melhorou a impulsao
vertical dos seus atletas, que 530 reco-
nnecidamente os melhores, de 3,30
para 3,50 metros. Logicamente, ¢ au-
mente grosseiro desse valor foi. em
média de 5 om ac ano, enquanto que
nossa selecdo em 5 (cinco) meses de
Trabalho de Musculagao alcangou 5,16
cm. Para nos & um fato aientador.

Ao findar esta exposigao, cabe-nos
realgar a necessidade imperiosa do es-
tabelecimente de uma continuidade
neste tipo de atividade e que as agre-

.miagdes se valham de Implementos

como o “GLADIADOR", para melhor
condicionar seus atietas, o que, as-
sociadeo ao “Treinamento em Circuito” e
a“Exercicics de Flexibilidade™, permiti-
rac auferir excelentes vantagens nc
campo da preparagao fisica.
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A MARCHA DO VOLEIBOL
MODERNO NAS OLIMPIADAS DE

MONTREAL

1.9 PARTE: Consideracoes Gerais e Aspectos Taticos

Maj. Carlos Reinaldo Pereira Souto — Inst. da EsEFE e téenico da equipe
brasileira nos XXI Jogos Olimpicos.

0 esporte criado em 1896 por William
G. Morgan compareceu a Sua quarta
Olimpiada, em Montreal-1976, de ma-
neira auspiciosa porgque, mais uma vez,
deu ao mundo esportivo, pelo éxito
aicancado, a provs. evidente do acerto e
oportunidade .de seu ingressoc na mais
expressiva competigdo internacional.

O voleibol &, na realidade, um dos
mais populares esportes coletivas vistc
que, hoje, é praticado em todo o mun-
do, independente de sexo e idade. E
ele, no seu aprendizado e na sua pra-
tica, ora conceituado como um dos
esportes coletivas mais simples e fa-
ceis, ora como um dos mais dificeis de
aprender, ou melhor dizendo, um dos
asportes mais dificeis de aprender e de
praticar bem.

Na realidade ambos 05 conceitos sao
admissiveis e validos. Justifica-se o
primeiro: o de ser o voleibol simples e
facil, mostrando-se como um dos
exemplos tipicos, as belissimas praias
ensolaradas do Brasil onde, em iname-
ras quadras improvisadas, seus adep-
tos e praticantes apresentam um espe-
tacuto digno de ser apreciade. Quanto
ao segundo conceito: o de ser um es-
porte dificil @ por vezes também julgado
complicado, este arligo tentara mos-
trar o que na realidade vem acontecen-
do na evolugdo do voleibol moderno.
quando novas liligranas surgem em
face das exigéncias de novas técnicas e
taticas que, dia a dia, crescem nos
paises onde, com especial carinho, 530
cultivadas.

Seja porém o angulo pelo qual se
queira visualisar o Voleibol, a verdade é
que ele apresenta, tanto para seus pra-
ticantes como para seus assistentes,
beleza como espetacule, alegria, como
recreacac, e valor, Comao escola de apri-
moramente do flsico e do moral.

O Brasil n&o esta alheio as evolugdes
tagnicas e taticas e, mais do que nunca
— gragas ao apoio que © governg vem
proporcionando ao desporto amagdoris-
ta — precisa-se impor ainda mais para
manter. no Voleibol Modemo, a proje-

¢do ja alcangada, e conquistar novas e
melhores posigdes cue, de hid muito, .

4° COLOCADO — Prémio Revista de Educaglo Fisica

Ihe astao reservadas, nas grandes com-
petigbes internacionais.

O voleibol masculino do Brasi!, desde
a inclusao desta modalidade espertiva
nas olimptadas tem, sem interrupgao,
participado obtendo as seguintes cole-
cacdes, entre os 10 (dez) concorrentes;

1964 — To6quio — equipe camped —
Rassia; Brasil — 7.9 lugar

1968 — Meéxico — eguipe camped —
Russia, Brasil — 9.% lugar

1972 — Munique — equipe campea —
Japao; Brasil 8.° lugar

1976 — Montreal — eguipe camped —
Poldnia; Brasil 7.° lugar.

No setor feminino o Brasil ainda nao

participou dos jogos olimpicos. As
equipes femininas vencedoras foram:
1964-Japdo; 1968-Rissia; 1972-Russla
e am 1976-Japdo.

O critério de selegado para o compa-
recimento as Olimpiadas, tem sido de

10 equipes masculinas e 8 femininas..

Para a de Montreal, coube &s seguintes
representagoes.

Campeac Olimpico (mas e fem)} —
Japao e Russia

Campeao Mundial {mas e fem} — Po-
16nia e Japao

Campedo Europeu {mas e fem) —
Rissia e Russia

Campedo Sul-Americanc (mas e fem)
— Brasil e Peru

Campeds Centro-Americano (mas e
fem) — Cyba e Cuba

Campedio Africano (masc) — Egito
Campedo Asiatico {(masc e fem} —
Japao e Japao

Torneic de qualiticagdo Olimpica —
Masc — Tchecoslovaguia e ltalia
Fern — DODR {Repdblica Demaocratica
da Alemanha)

Observe-se que a Hungria foi integra-
da nos jogos femininas por haver sido a
vice-campeé européia ocupango a vaga
da Russia que ja tinha a sua assegurada
por ter sido Campea Olimpica em 1972
Da mesma forma, a Coréia do Sul
compareceu & Olimpiada por ser vice-
Camped asiatica e o Japae ja ter vagas
asseguradas por ser campedo olimpl-
co em 1972, no masculing e campedo
mundiai no feminino, em 1974,

ANALISE DAS EQUIPES CONCOR-
RENTES NO SETOR MASCULINO

Esperava-se que nesta Olimpiada de
1976 muitas inovagdes técnicas e tati-
cas fossem apresentadas, impostas por
modificagbes nas Jegras que, como
sempre, viriam em busca do estabeleci-
mentc do equilibric entre as acdes
ofensivas e defensivas uma vez que, as
primeiras, sempre mantém supremacia.

O Comité Climpico decidiu, porém
que tais inovacbes, somente seriam
postas em pratica, apos a realizagao
dos Jogos Olimpicos. Entre as inova-
gbes, figuram:

— Colocagao da vara flexivel sobre a
falxa tateral, a0 invés de permanecer
nas extremidades da rede e autoriza-
cd30 de mais um toquse, desde gue O
primelro tenha sido o do blogueio.

Isto, contudo, nac impediu gue as
grandes equipes buscassem, com al-
gumas inovagoes lécnicas e taticas,
dificultar as agdes de ataque e facilitar
as agtes de defesa de campo € bio-
gueios, Mas a dura realidade é gue
apesar de todos ns esforgos. as agdes
ofansivas, no setor masculino, ainda
predominaram e empolgaram nao 56
aos participantes ¢omao, especialmen-
te, aos assistentes sempre avidos de
jogadas espetaculares. Nas equipes
femininas ainda perdura um certo equi-
libric entre as agdes ofensivas e defen-
5ivas.

Assim, passamos as caracteristicas e
analise das diferentes equipes:

POLONIA
1.¢ lugar — CAMPEA OLIMPICA

RESULTADOS NA OLIMPIADA

3 x 0 — Canada

3 x 2 — Tchecoslovaquia
3x 2 — Cuba

3 x 2 — Coréia

3 x 2 — Japéo

3 x 2 — Uniado Sovietica

Talvez, nac tenha dadc a impressao de
ter sido a. melhor equipe das Olimpia-
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das, mas, sem divida nenhuma, fol a
que soube allar a garra & uma excepcio-
nal & invejaval frieza. A experidncia de
seus |ogadores constltuiu fator decl-
$ivo nos momentos criticos das par-
tidas. A ausdncia de seu principal astro
Gorclniak {Protisslonailzado nos Esta-
dos Unidos) ocasionou um decréscima
no trabalho de preparacio e distribui-
gao das jogadas, mas, a atvagio de
56us atacantes, principalmsente o de n.®
S (Thomasz), conseguiu superar estas
dificuidades.

Assim, a equipe polonesa — sem ser
tdc brilhante como no campeonato

DADOS INTERESSANTES

mundlal de 1974, no México quando
surpreendentemsente aplicou a falsa

infiltraglio, como componente de novas
fintas — obteve, merecidamente, a
medaiha de ourg, em Montreal.

RESULTADOS ANTERIQRES

Em 1972 — Qlimplada de Munique —
9? lugar

Em 1974 — Campeonato Mundlal —
México — Camped

Em 1976 — Campeocnato Eurcpeu —
Belgrado — Vice-Campea.

Média de idade

Média de itlade (equips titular)

Média de altura

Média de aitura (equipe titular)
Médta de peso

Jogador maia alto-Thomasz (n® 5)
Jogador mais baixo-Gawlowski (n® 6)
Jogador mais velho-Skorek {n? 4)
Jogador mais jovem-Lasro {n? 3)
Jogador mais pesado-Thomasz (n? 5)
Jogador mais leve-Zarzyekl (n? 11)

26 anos e 3 meses

26 anos e 5 meses

1 metro & 901 milimetros
1 metro & 905 milimetros
87,58 Kg

1,97m

1,80m

33 anos

20 anos

97Kg

78 Kg

Jogadas tipicas postas em evidéncia

ARMACAO INICIAL

LEVANTADOR

g ®

CORTADGHES DE FORGA @ e
A
-——>
——

POSTAG OE i
CEVRMTAMENTOS y

CORTAOQRES
INTERMEDIARIOS

B>

DESLOAMENTO DO
LEWAMTALHA

DESLOCAMENTO DO
LOATADDR

TRAJETORA DOS LEVANTAMENTOS 7

FIG &

H A ©

/A G A

FiE. 4

Curiosamente, na armacgao inicial a
Poibnia ndo dispunha os seus
principais cortadores em posicoas
diametralmente opostas, adotava um
sistema 5x1, tendo o jogadorn?® &
{Gawiowski) como fevaniador.

COMBINAGOES OFENSIVAS E ARMA-
COES PARA RECEPCAO DO SAQUE.
ARMACGAD INICIAL

-~

-

s

5

Oll=

B A

Q levantador efetuava uma falsa
infiltracao da posigdo 1; o ataque era
feito de um levantamento baixo e curto
a fronte do lsvantador ou de um
fevaniamanto longo & alto na
extremidade da rede (entrada). Nesta
situacao a recepgao era feita
basicamente por § jogadores.

17 RODIZIC

Fla =

Nesta posicao a squipe recepcionava o
saque com 4 jogadores; o de n’ 4 ficava
sampre fora da recepcao. O3 jogadores
n? 4 8 9 moditicavam; cra o faziam da
anirada da rede ora o faziam no centre
da rede. No entanto, quando por
qualquer motivo tinham diticuidades
em obter a vantagem, o de

n? 4 ia sempre atacar da entrada da rede
eon’9 nocentro. On®Tatacava uma
bola a meia altura na saida da rade;
algumas vozes ameacara fazer uma
“dismico' mas nao passava da ameaca.

2° RODIZIO
\ f-'\
P &
A

ne 4

Nesla posicdio, a equipe polonesa
apreseniava um excepcionai poderio de
atague. Era também a posi¢do em que o

ssu bioqueio se tornara mais afetivo.
As combinac¢des ofensivas eram
simples mas caraclerizavam-se pela
eficiéncia.

Nos centra-ataques, nesta posicéo
aplicavam sempre a "dismico™,

3° RODIZIO

Fle.5 -

Recepcionava com 5 jogadores e a
infiltracdo era realizada pot dentro.
Todos os Jogadores atacavam sempre
da mesma posi¢ao. On’ 9, na saida da
rede, ameacava 4 realizagio da
“dismico”, sem efetud-1a; nos
contra-ataques realizavam
trequentemnente a “dismico”.
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4 AODIZIO RELAGAQ DOS ATLETAS

Wagner, Hubert Técnico Gawlowski, Wieslaw n® 6

Weloz, Jerzy Auxiliar-técnico  Rybaczewski, Mirogtaw ne 7

Stefanski, Wiodzimi  n® 1 Lubigjewski, Zbigniew n? 8

; Bebel, Bronisla nd 2 Bosek, Ryszard n® 9

TN Lasko, Lech n? 3 Sadalski, Wlodzimi n? 10

(6 J N Skorek, Edward n® 4 Zarzycki, Zbigniew n® 11

B Wojtowicz, Tomasz n®* 5 Karbarz, Marek n® 12

Flé &

LY
{ I
N rd
o

FE GA

Realizavam uma falsa ipfiftragao; o

jogador n? 7, axtremamente rapida,
alacava ora no centro ora na entrada da
reds. Freqiientemente, o n® 7 atacava

no centro daredeeon’ & faziaa
“dismico”.

UNIAQ SOVIETICA 2° Lugar — VICE-
CAMPEA OLIMPICA

RESULTADO NAS OLIMPIADAS

ax0 Italia
Ix0 Brasil
3x0 Japao
3x0 Cuba
2x3 Poldnia

Destacou-se indiscutivelmente, pelo
aprimoramento de seu estado fisico-
condutar de qualidades como: veloci-
dade, resisténcia, coordena¢ao motora,
habitidade, etasticidade, atengao e
rapidez de reflexos. :

DADOS INTERESSANTES:

Contudo, foi superada pela preparagao
psicolégica da Poldnia que, em Mon-
treal, deu uma verdadeira licdo de comao
conseguir & manter o equilibrio emoci-
onal.

A URSS deixou porém, a marca da
escola posta em pratica: o Veleibol .

Forga.

RESULTADOS ANTERIORES:

Em 1974 — Campeonatc Mundial —

México — Vice-Campead

Em 1975 — Campeanato Europeu —

Beilgrado - Camped

Média de idade

Média de idade {quipe tituiar)
Meédia de altura

Média de ajtura (equipe titular)
Média de peso

Jogador mais alto-Ermilov e Savin
in®5e12)

Jogador mais baixo-Vlanov (n? 11)
Jogador mais velho-Strarunskiy (n? 9}
Jogador mais jovem-Savin {(n° 12}
Jogador mais pesado-Savin (n? 12)
Jogadoer mais leve-Moliboga

24 anos e 5 meses

23 anos € B meses

1 metro 931 milimetros
1 metro 940 milimetros
89,90 kg

2,00 m

1,88 m
31 anos
19 anos
96 kg

85 kg

JOGADAS TIPICAS POSTAS EM EVi-

ARMACGCAO INICIAL

DENCIA:
5¢ RODIZIO

LEWAR S RLICHE 4 @
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A B
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A 5

s 8

®

FIG B

Adotava um sistema 5x1 com o jogadorn?® 2 (ZAITSEY) como levantador.

Os pontos salientes desta harmoniosa equipe eram, sem divida, o bloqueio,
a recepcdo do saqus e a altura do ponto de onde eram desferidos os sous
ataques.

A excepcional condighio fisica o eolevada estatura permitiram a realizacho
de um jogo simples, de levaniamenios altos ¢ poucas lintas.

Era » posi¢dc mais deficiente em
ataque; para completa-io, repotidas
razes o jogador n? 5 loi selicitado a
stacar de sua posicao de defesa s o fez
sempre com rara perfeicao e maestria.
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COMBINAGOES OFENSIVAS E ARMA-
GOES PARA RECEPGCAO DA SAQUE:

ARMAGAO INICIAL

¢ A

4 TN
{a;

N
A

Fls.

O jogador n® 6, ocupando a posicdo 2
{dois), correspondente & saida da rade,
atacava uma bola baixa a frente do
levantador enquanto gue o jogadorn®
4, ocupando a posigao trés,
correspondente ao centro darede,
atacava um levantamento curto e
rasante, no centro da rede.

1¢ RODIZIO

A

AN
Fia O

Néo apresentava nenhuma variacdo
importante, uma vez que permaneceram
junto a rede trés cortadores, sendo um
deles atacante principal (de for¢a)
jogadorn?® 4.

A atuacdo do jogador n® 2, levantador,
limitava-se & jogada classica, isio é
deslocava-se por junto da rede, apis a
execucao do saque e nessa posigao,
preparava o ataque, medianie o levanta-
mento e, apos & prole¢ao desse ataque,
retornava & posicao de defensor.

2° RODIZIO

7 AN

. /\A r/;"-.‘
,[ ;’l"fl/
/f
Py

A

A\

&1

Nesse rodizio, junto a rede, ainda
permaneciam os trés cortadores:
jogadores n” 5, 1 ¢ 10, sendo aste
tiftimo (na entrada da rede) um dos
atacantes principais.

O levantador, jogadorn? 2, na posigao
cinco, por imposicdo da regra, sé podia
deslocar-se apds a execucao do sague,
e ¢ fazia, com tamanha rapidez que
nunca prejudicava as a¢oes de defesa.
Os atacanies realizavam com muita
freqiiéncia a "dismico”.

3° AODIZIO

EXtea =]
Quanto o levantador ja se encontrava na
rede, fazia uma falsa infiltracao, o
jogador da posican 2 (n” 1), algumas
vezes atacava uma bola baixa a frente
do levantador.

4° RODIZIO

Frr 13

O jogador n® 10, na posicdo 2, atacava
levantamentos baixos a frente e atris
do levantador. A armacgio para recepgao
do saque era com o fevaniador
encostado & rede.

A tormacdo nesse rodizio é bem
vantajosa porque, automaticamente
facilitaria o ataque que poderia ser
destferido das duas extremidades da
rade o fque, consequentements,
diticuitaria o bloqueio e & defesa de
campo do adversério.

5° RODIZIO
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Ainda com o levantador na rede
{posicao 2}, o jogador n? 6 (posicdo 3)
atacava uma bola baixa a frente do
levantador; repetidas vezes o jogador
n? 10 (que esta na posicéo 1) de saque,
atacava da zona de defesa.

RELAGCAO DOS ATLETAS

Técnico
Auxiliar-técnico
|

Chesnokov, Yuriy
Patkin, Vladimir
Polishuk, Anatoliy
Zaitsev, Viacheslav
Chulak, Efim
Darohov, Viadimir
Ermilov, Alecsandr
Selivanov, Pavel
Moliboga, Oleg
Kondra, Viadimir
Starunskiy, Yuriy
Chernyshov, Vladimir
Ulanov, Vladimir
Savin, Alecsandr
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CUBA — 3.° Lugar — Olimpiada de
Montreal

RESULTADOS NA OLIMPIADA:

x 0 Canada

0 Coréia

1 Tchecoslovaquia
3 Polbnia

3 Unijdo Scviética
0 Japao

O W W
L O O

A excepcional condigac fisica dos seus
integrantes foi, talvez, o pento de maior
destague desta excelente equipe da
América insular. Seguidores da escola
russa, mesclavam, no entanto, jogadas
em velocidade o gue faz com gque a
equipe desenvolva um padrac mo-
derng, fruto da simbicse da escola-
forga com a escola da velocidade.

RESULTADOS ANTERIORES:

Em 1974 — Campecnato Mundial —
México — 8.° lugar

Em 1975 — Campeonato Pan-America-
no — México — Campea
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DADOS INTERESSANTES

Wédia de idade

Wadia de idade (equipse titular)

viédia de altura

Wédia de altura {equipe titular}

Wédia de peso

Wédia de peso (equipe titular)

Jogader mais alto - Salas {n.° 5)

Jogador mais baixo - Martinez {n.® 3)

Jegador mais velho - Perez (n.° 12)

Jogador mais jovem - Sarmientos (n.° 2}

Jogador mais pesadc - Savigive e Ro-
driguez {n.° 7 e 10)

Jogador mais leve - Martinez {n.® 8)

23 anos & § meses

24 anos & 3 meses

1 metre e 84 centimetros
1 metro e 82 centimetros
84,30 kg

83 kg

1,92 m

1,81 m

29 anos

20 anos

a0 kg
78 kg

JOGADAS TIPICAS POSTAS EM
EVIDENCIA:

LEVARTADDR

COATADSAES NF FORACA E e .
Be A
b3

]

CORTADORES
IMTESMEDIARIZS

DESLACAMENTD DO
LEVANTADOR

DESLOCAMENTO GO
COATADOR

l

-

&

POSICAD DE ’
LEVANTAMENTGS A

LEVANTAMENTDS /"N

AFIG. C

-
oy

f

\
(,-..

ARMAGAOQ INICIAL:

© A [

B A ®

Fi5. 15

Adotava um sistema combinado

6x6 com 4x2 apraseniando os Jogadores

n.° 1 e 12, como preparadores ique
também atacavam com eficiéncia)
dispostos em diagonal.

COMBINAGOES OFENSIVAS E
ARMAGOES PARA RECEPGAD DO
SAQUE

ARMAGAOC INICIAL:
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Em principio ndo havia varia¢ao de
logadas, isto é, ataques normals pelas
extramidades e centro da rede.

E & oportuno observar que o sistema
6x6 é o mais compleio & sofisticado de
todos os sistemas porque exige
jogadores que desempenhem,
indistintamente, as tun¢oes basicas de
cortador e levantador e somem outras
habilidades imprescindivels,

1.° RODIZIC
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0 jogador da posicio 2 (p. ° 6), algumas
¥ozos atacave uma hola baixe atras do
levantador.

2.° RODIZIO
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O jogadorn.® 11 (cortador
intermeadiario) ia atacar no centro da
rede um levantamento baixo, enquanto
o n.° 9 (corlador de fora) atacava na
entrada da rede (qosicio 1),

3.° RODIZIO
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A variagao & que o jogador ataque
caniro n.° 11, ora ptacava um
fevantamanto baixo ora atacara um
fevantamento curto e rasante.

4.° RODIZIO

Tz 20

Fregiientsments empregavam a
“dimisco”.
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5.° RODIZIO
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Além de trocarem o jogador de forca
{n.? 3) para a entrads da rede ¢ 0
intermedidrio (n.® 6) pars o centro,
efeivavam freqlientamente a “dismico”.

RELAGAO DOS ATLETAS:
Herrera, ldolo Técnico

fFoyato, Nelson Auxiliar-tégnico
Marshall, Leonal n.% 1

Sarmientos, Victor n.° 2
Martinez, Ernesto n®3
Garcla, Victor n.° 4
Salas, Carlos n.° 5§
Virches, Raul n.°g
Savigne, Jesus ne?
Martinez, Lorenzo n%§
Lapera, Diego n®*g9
Rodriguez, Antonio n.° 10
Figueredo, Alfredo n.? 11
Perez, Jorge n°12

BRASIL — 7.° Lugar — Olimpiada ds
Montreal

RESULTADO NA OLIMPIADA

3 x 1 — Egito

0 x 3 — Uni&o Sovidtica

0 x 3 — Japéo

3 x 2 — ltalia

2 x 3 — Coréla

3 x 0 — ltalia

RESULTADO NOS JOGOS
PREPARATORIOS (1976)

1 x 3 — Poldnia {duas vezes)

3 x ¥ — Repdblica Democratica da
Alemanha — DDR

3x0e83 x1 — Hungria

3 x 0 — Bélglca

3x1 — Franga

3 x O (trés vezes) @ 3 X1 — lugoslavia
3 x 0 {duas vezes) 8 3 x 1 — Canadéa

O Brasil desenvolveu um sistema 5x1,
procurando sempre explorar ac maximo
a caracteristica do jogador brasileiro, a
velocidade.

Essa sistema, pelas impiicagbes pro-
prias de sua estrutura (cinco cortadores
& um levantador) & altamente técnico ¢

exige um grande entrosamento de seus
jogadores para a sua perfeita execugiio.

Nas suas formagdes sucessivas ocorre
a presencga de trés cortadores na rede &
amprega comumente a infiliragao de
um jogador da defesa para efetuar a
preparacdo do ataque. Isto acarreta o
aumento de eficléncia nas agdes ofen-
sivas, dlficultando a agéo do bloguslo
adversario, impedindo, na maloria das
vezes, a realizagao de um bloqueio co-
lativo {dupio ou triplo).

Quando néo é feita a infiltragio porque
o levantador se encontra junto & rede,

DADOS INTERESSANTES

comporta-se o slstema 5x1 como um
sistema 4x2 com suas vantagens e in-
convenientes,

Procuraremos mostrar em ssguida
como atuou o Brasil na Ollmpiada.
Antes porém:

RESULTADOS ANTERIORES:

Em 1972 — Olimpiada de Munique —
8.° Lugar

Em 1975 — Campeonato Pan-Ameri-
cano — México — Vice-Campetio

Em 1975 — Campeonato Sul-Ameri-
cano — Assungdo — Campedo

Média de idade

Média de idade (equipe titular)

Médla de altura

Média de peso

Média de peso (equipe tltular)

Jogador mais alto - Fernando {n.® 11}

Jogador mais baixo - José Roberto
{n.° 8)

Jogador mais vetho - Mareno (n.” 8)

Jogador mais jovern - Bernard. {n.° B)

Jogador mals pesado - Pauldo (n.° 12)

Jogador malis feve - Eloi {n.° 4)

21 anos & 6 meses

24 anos e 5 meses

1 metro e 88 centimetros
82,9 kg

86,6 kg

1,98 m

1,77 m
28 anos
18 anos
93 kg
68 kg

JOGADORES MAIS UTILIZADOS
DURANTE AS OLIMPIADAS

6 jogos: Moreno, Pauldo,
Bebeto, William e J. Roberto.

Bernard,

PARTIDA MAIS LONGA

BRASIL — 3x2 — ITALIA
{1 hora @ 57 minutos}

PARTIDA MAIS CURTA

BRASIL — 3x0 — ITALIA
{58 minutos)

JOGADAS TIPICAS POSTAS EM
EVIDENCIA

LEVANTADOR @
e

A e

.—_I)

CORTADORES DE FORCA

B [

CORTADORES
INTERMEDWARIOS

GESLOCAMENTO DO
LEVANTADOR
DESLOCAMENTD [K) ———
CORTADOR

FOSIGAQ DE g
LEVANTAMENTDS \o

-~

TRAJETORIA DOS LEYAMTAMENTOS m
FlG. O+

ARMAGAO INICIAL
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Como foi dito anteriormente,
dessnvelvemos um sistema 5x1,
procurando jogar sm velocidades, tendo
em Beabeto (n.° 1), 0 nosso lsvantador.
Pauido (n.° 12) e Moreno {n.° 5) loram
o5 nossos jogadores de forca.
Fernando (n.° 11), algumas vezes
desempenhou o papel de homem-forga
@ por vezes substituiu a Suice (n.° 10)
que, por contusio, nio participou de
todas as partidas. Danillas (n.” 2) e
Bernard (n.° 6) foram os nossos
jogadores intermedidrios; Kalachs
{n.? 8), algumas vezes substituiv os
jogadores intermedidrios e outras
vazes, substituiu a Suigo (n.° 10). J.
Roberto {n.° &) e William (n.° 7) foram
utilizados principaimente para reforgar
a defesa, sendo que William (n.° 1)
substitulu algumas vezes a Bebeto
{n.° 1), Alexandre (n.? 3) foi utilizado
sempre na rede para refor¢ar o blogueio
& o ataque e Eloi (n.° 4) era mais uma
opg¢lio de Jogador Intermedidrio.




COMBINACOES OFENSIVAS E
ARMAGOES PARA RECEPCAC DO
SAQUE

FCRMAGAQ INICIAL

Ts.23 -

Realizdvamos a recepcio do saque com
4 (quatro) jogadores, excluindo Pauldo
(n.° 12) que ficava sencosiado & rede.

Suigo (n.” 10) atacava ou da entrada da
rade ou trocava com Paulio (n.® 12) e
stacava no centro. Az maiores
rariagoes ticavam com Daniifas (n.” 2)
que atacava da saida da rede, oV um
isvantamento baixo & frente do
levantador ou, prefarencialments,
‘realizava ume “dismico”. Quando Suigo
{n.° 10} foi substituido por um fogador
mais rdpido, este iz stacar no centro e
Pavido {n.° 12) alacava da enireda da
rede.

1.° RODIZIO
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Pelo fato de Bernard {n.” 6) se adaptar
melhor a0s lsvantamentos baixos no
centro da reds ¢ Stico (n.° 10), terum
meihor rendimento nos lsvantamentos
afios para as exiremidades da redoe,
osies piistas trocavam o ponio de
ataque, Isto 4, Bernard (n.° 6) no centro
¢ Suigo (n.® 10} na antrada da rede.

2.° RODIZIO

Th. 25 -
Bernard {n.* 6} atacava um
tavantamento balxo & frente do
tevantador, a varia¢#o era a bola de “2
tempos”. Moreno (n.*® 5) atacarva na
anirada da reds um jevaniamento aito
tinha como rvariacio uma “Mico” ou
“degrau”, imediatamente ao lado de
Bernard (n.* 8), Suico (n." 10) atacava
uma “meia bola" na saida da rede s &
sua variagio era a "Dismico”.

3.° RODIZIO

Com & presenca do jevantador enire os
atacanies Passamos a contar soments
com dois aiacantes na rede. E como foi
dito anteriorments tivemos que utilizar
a falsa infiltracio e variar ao maximo as
nossas combinagdes, visando iludir ou
surpreender o adversirio. Assim, .
Bernard (n.° 6) atacarva sempre um
jevantamenio baixo e Moreno (n.° 5}
ficava, como o homem de seguranca.
Algumas vezes desprezamos o
principio de jogador de seguranca ¢
envolviamos também o n.” 5 Moreno na
finta.

A A
0
A

il
B
k-

Barnard {n.? §) atacava uim
levantamanto baixo & frente do
levantador @ tinha como variagdo a bola
de “2 tempos”,

Moreno (n.° 5) atacava um
levantamento alto na entrada de rede ¢
tinha como varia¢des uma “mico” ou
“dagrau” & um levantamenio alto na
saida da rade.

Tz Be B -

A adocio dessa armacido visava apena
a confundir o adversirio; as agces de
Moreno (n.” 5) e Bernard (n.° 6) séo as
mesmas da forma¢io anterior {Fig. 26a)

4.° RODIZIO

|

TIG. 2Th —
Danilias (n.* 2} racobia ievantamentos
baixos A frente do levaniador e & sua

variacio era um levaniamento curto e
rasante, ainda no ceniro da rede.

Moareno {n.° 5) recabia levantamentos

altos na sntrada ou saida darede o
sua variacdo era *mico” ou “degrau”.
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FiG. 27 B —
Raalizdvamos a falsa infiitragdo com o
tevantador Babeto (n.° 1), sntrando
antes da realizacio do sague.

Daniiias (n.° 2} atacava do centro ou
da entrada da reds ¢ Moreno (n.° 5) da
saida da rede ou lazia a “dismico”.
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§.°RODIZIO

Pauido (n.° 12) atacava um
fevantamento alto na entrada da rede;
sua variacado era um levantamento
ragante na masma posicac. Danillas
{n.? 2) atacave um tevantamento baixo &
frente do jevantador no centro darede e
& sua variagdo era um levantamento
cirto o rasante ainda no centro da rede.

Como alternativa dispanhamos ainda
de um lsvantamento feito para trés na
saida da rede ¢ Moreno (n. ° 5} por ser
delensor, atacava doe fora da zona de
ataque

RELAGAD DOS ATLETAS

P. Souto, Carlos R.
Sevciuc, Paulo

Técnico .
Auxiliar-técnico

De Freitas, Paulo R. n.®1
Danillas, Sergio ne2
Abeid, Alex n.¢3
L. de Q. Neto, Eloi n°4
C. Moreno, Antonio n.¢5
Rajzman, Bernard n°eg
C. da Silva, William ne7?7
A. Kalache, Celso n°8
L. Guimaries, José R, n.® 9
L. Aosat, Jean n.2 10
R. de Avila, Fernando n.® 11
Petterla, Paulo R. n.%12

Paulo Sérgic O. Rocha Breparador
fisico
JAPAD — 4.° Lugar — Olimpiada de

. Montreal

RESULTADO NA OLIMPIADA:

0 x 3 — Uniao Soviética
3x0 — Brasil

Ix 0 — ltalia

2 x 3 = Polinia

0x3 — Cuba

Os antigos Campedes Olimpicos apre-
sentaram uma equipe aquém de sua
fama e do seu prestigio. A auséncia de
jogadores de forga realmente decisivos
{por exemplo, Oko, contundido, quase
n&o jogou) impediu que pudessem bisar
o &xito de Munigque (1972). A recepgac
do saque foi, surpreendentemente, uma
das grandes vulnerabilidades dessa
aequipe que, para desenvolver ¢ seu jogo
de velocidade, necessitava obrigatoria-
mente da eficiéncia e da precisdo de
sua defesa.

RESULTADOS ANTERIORES

Em 1972 — Olimpiada de Munique —
Campea

Em 1974 — Campeonatc Mundial —
México — 3.9 lugar

Em 1975 — Campeonato Asiatico —
Campea

TCHECOSLOVAQUIA — 5.° Lugar —
Olimpiada de Montreal

RESULTADC NA OLIMPIADA:

— Poldnia

-— Cuba

— Coréia do Sul
— Canada

— ltatia

— Coréia do Sul

WLiaw— M
MO OO X
=N = S

Os representantes da tradicional es-
cola voleibolistica voltaram a apresen-
tar as virtudes e as falhas habituais. O
preparo fisico parece ter sido uma das
maiares vulnarabilidades dos coman-
dados de Peter Kop & ¢omo virtude
realgante, o refino técnico da equipe.
Desenvolveram os tchecos um sistema
combinado. Problemas, ao que parece
disciplinares, determinaram o afasta-
mento da equipe nos Ultimos jogos de
um de seus principais jogadores, o
preparador Stanco {n.° B} e a sua subs-
tituicdo pelo n.® 9 Slambor.

Realizavam a recepgao com 5 joga-
dores.

RESULTADOS ANTERIORES
Em 1974 — Campeonato Mundial —
México — 5.¢ Lugar

Em 1976 — Torneio Pré-Olimpico
Roma — Camped

COREIA DO SUL — 6.° Lugar —
Olimpiada de Montreal

RESULTADOS NA OLIMPIADA:

2 x 3 — Polénia

1 x 3 — Tchecoslovaguia
0 x 3 — Cuba

3 x 0 — Canadé

1 x 3 — Tchecoslovaquia
3 x 2 — Brasll

Desenvolveu um sistema 5x1, em jogo
extremamente veloz, com muitas fintas
e variadas combinagbes ofensivas. Re-
presentante da tradicional escola da
velocidade, ndo possuia, no sntanto,
Jogadores caracteristicamente de forca,
asslm os seus jogadores Lee e Kang
desempenhavam esse papel sem con-
tudo possuirem as qualidades exigidas.
Ai, certamente residiu a maior debili-
dade da equipe Coreana.

RESULTADOS ANTERIORES
1972 — Olimpiada de Munigque —
7.° Lugar

1975 — Campeonate Asiatico — Vice-
Camped

ITALIA — 8.° Lugar — Olimpiada de
Montreal

RESULTADOS NA OLIMPIADA:

0 x 3 — Uniao Soviética
0 x 3 — Japao
2 x 3 — Brasil
0 x 3 — Tchecoslovaguia
0 x 3 — Brasil

Desenveolveu um sistema 5x1, a sua
equipe-base sofria constantemente
modificacdes possiveimente em busca
de uma armagao gue apresentasse um
melhor rendimento. Nac obteve vitoria
durante os jogos olimpicos. As suas
vulnerabilidades na recepgdc do sague
e no blogueio 5& agravaram e o0 Seu
ataque, 0 ponto forte da equipe, nac se
houve bem. A constante treca de levan-
tadores nag permitiv a obtengao da
necessaria regularidade no trabalho de
preparacao das jogadas. A sua pre-
tensaoc de desenvolver um jogo veloz
esbarrava sempre num deficiente tra-
balho de recepgao do saque; nao dis-
punham de |ogadores caracteristica-
mente de forga.

RESULTADOS ANTERIQRES

Em 1975 — Campeonato Europeu —
10.° lugar

Em 1976 — Torneio Pré- Oiamplco —
Roma — 2.° lygar

CANADA __
Montreal .

g° Lugar — Olimpiada de

RESULTADOS NA OLIMPIADA

— Polédnia

— Tchecosiovaguia
— Cuba

— Coréia do 5ul

(= Rejolel
LA
L3 L W

Cs patrocinadores dos jogos olimpi-
Cos apresentaram uma boa eguipe es-
quematizada em um sistema 5x1. Era a
primeira vez que os canadenses parti-
cipavam de uma Qlimpiada com ¢ seu
Voleibol, apesar da intensa preparagao
nao conseguiram, a exemplo do gue
aconteceu com a ltdiia, nenhuma’ vi-
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téria. O seu treinador, o norte-ameri
cano William Neville procurou desen-
volver um jogo veloz em sua equipe,
mas a deficiente recepgao do saque foi
sempre um forte impecitho ao seu desi-
deratc.

RESULTADOS ANTERIORES

Na¢ tem ainda colocagbes de desta-
que em competigdes de alto nivel e a
sua participagao na Olimpiada foi asse-
gurada por ter sido o Canada o pais
sede.

EGITO — 10.° Lugar — Olimpiada de
Montreal

RESULTADO NA OLIMPIADA
1 x 3 — Brasil {Unico jogo)

Os Campedes africanos tinham a sua
equipe estruturada em um sistema
combinado 6x6 com 4x2 e buscavam a
realizagdo de um jogo em velocidade.

A infludncia asiatica se fazia sentir
através da rigida disciplina, da meca-
nica do treinamento e da prépria filo-
sofia do jogo. Infelizmente, problemas
politicos alijaram prematuramente assa
boa equipe das Olimpiadas.

Desconhecida de todos, a equipe diri-
gida por Kim Yung Dim — Coreano, fol
uma drata surpresd; apresentou-se
apenas uma vez {contra o Brasil), per-
dendo, mas, masmo assim deixou uma
boa e premissora impressao.

RESULTADOC ANTERIOR

1976 — Campeonato Africano —
Campedo.

CONCLUSOES

A Olimpiada ae Montreal veio reafirmar
que ¢ Volelbol Moderno, como esporte
competitivo, continua crescendo na sua
complexidade sem contudo perder a
sua caracteristica basica, qual seja a de
5@ projetar como um dos desportos de
maior 'aceitagao popular, em todo o
mundo. Montreal mostrou, pelo sentu-
siasmo da numerosa assisténcia, ser o
voleibol um jogo alegre, recreativo,
saudtavel e de grande penetragido na
juventude. A verdade & que o Voleibol
tem, mui justamente, assegurado com
destaque o seu lugar no maior e mais
expressivo evento esportivo, premiado
merecidamente o professor William G.
Morgan, seu idealizador,

Nos dois setores, masculine e femini-
no, evidencicu-se uma consagragac
das equipes que buscavam estabelecer
um equilibrio entre as caracteristicas
das escolas européias e asiatica. O

-jogo rapido dos asiaticos associade

com ¢ jogo de forga dos europeus do
leste, deu aos poloneses e A5 japo-
ngsas o supremo laurel esportivo, a
medalha de ouro olimpica.

A equipe masculina da Polénia néo foi
tao brilhante como no México, em 1974,
mas ficou também evidenciade que o
equilibric emocional passou a ser ¢
aspecto mais importante desse surpre-
endente quadro polonés. As jogadas
em forga eram mesciadas com combi-
nagdes extremamente velozes, o que
permitia uma alternancia de ritmo e de
intensidade tdo necessarias a um Vo-
leibol de alto nivel.

A equipe masculina rlssa, tida e havi-
da como a grande favorita, néo resistiu
ao peso da responsabilidade; a juven-
tude de seus jogadores pregou-ihes
uma pega na partida final contra o0s
poloneses, quando o despreparo psl-
cologico se evidenciou e roubou-lhes o
titulo maximo que, por justi¢a, de an-
temao, deveria pertencer-lhe.

A equipe cubana conquistou a meda-
lha de bronze que na¢ estava em seus
planos & que chegou Mesmo a surpre-
ender aqueles que nao estiveram pre-
sentes em Montreal; na verdade os
cubanos fizeram por merecer esse hon-
roso 3.9 lugar, aproveitando-se das
circunstancias favoraveis para derrotar,
de maneira insofismavel, aos jagponeses
{ex-campedes olimpicos), por 3x0.

A equipe nacional do Brasil cumpriu
uma performance dentro de suas pos-
sibilidades, trés vitdrias e trés derrotas,
Numa Competigao do nivel de uma
QOlimpiada, tais resultados atastam, de
sobejo, a boa campanha desenvolvida,
Sabemos que 0s progressos sdo lentas
e que, come na natureza, N&oO s€ conse-
gue dar saltos; 0s cubanos, por exem-
plo, esperaram 14 {catorze) anos para
surgir como forga, no panorama inter-
nacional. '

No setor feminino tivemos a confirma-
¢ao do absoluto favoritismo das nipd-
nicas que nac perderam sequer um set,
a exemplo do Que ja acontecera no Mé-
xico em 1974, O jogo desenvolvido
pelas filhas do sol nascgnte era, eviden-
temente, uma mescla de estilos; a in-
trodugao de duas jogadoras nitidamen-
te de for¢a, deu & equipe japonesa o
equilibrio desejavel entre o ataque e a
defesa.

A guisa de informagac daremos a mé-
dia de altura e de idade das trés equipes
detentoras de medalhas, na Olimpiada
de Montreal.

JAPAQ
UNIAO SOVIETICA
COREIA DO SUL

23 anos e 3 meses 1,75m
25 anos e 6 meses 1,74m
21 anos e 9 meses 1,70m

Finalmente, vimos que na evolugao
das agdes técnicas e taticas, parti-
cularmente do setor masculino, perdura
alngda aquele desequilibric entre o
potencial defensivo & as possibilidades
do ataque. A violéncia, avelocidade e a
poténcia dos ataques continuam supe-
rando as agdes de defesa, Nem o
advento do bloqueio invadidc (1964)
consequiu estabelecer o desejado equi-
librio e, assim, 0s jogos tém se tornado
cada vez mais, justas de ataques.

A grande conclusdo fei que a Olim-
piada de Montreal teve, também, a vir-
tude de possibilitar a antevisao do vo-
leibol do futuro que, sem duvida, sera
pbrilhante sob todos os aspectos, na sua
evolugdo. As mudangas de regra ja con-
cedidas e ainda as pretendidas, por
certo buscarao dificultar as agbes de
ataque e facilitar as a¢gGes de defesa de
campo e bloqueio.

O Brasil, mantende a hegemonia na
América do Sul, terd assegurada, sem
necessitar de concorrera ac Torneio de
Qualificagdo, sua presenga na futura
Qlimpiada em Moscou, mas o principal
¢ ter a conscléncia de que o alto nivel ja
alcangado pelas equipes brasileiras
constitui um compromissc moral para

as geragdes de hofe e futuras de aspira-

rem a resultados posliivos e sempre
melhotes.
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Cap. Méd. Dino Garcia Abreu
Inst. da EsEFE

Devido a confusdo reinante na inter-
pretagao dos testes da Eletrocardiogra-
fta com esforgo, bem como de sua im-
portancia na liberagio ou nao do indivi-
duo para a pratica do esporte, sem
restrigGes, quanto ag apareiho cardio-
vascular, procuramos, baseados em
estagios realizados nos setares da
Cicloergometria do Instituto de Cardi-
clogia de Sac Paulo, no Physis do Rio
Grande do Sul, nos conceitos emitidos
nos dois dltimos Congressos Brasi-
leiros de Cardiclogia e na literatura
sobre o assunto, firmar a nossa condu-
ta guanto a interpretagao dos testes
Cicloergométricos na Escola de Educa-
cao Fisica do Exército.

Consideramos as seguintes probabili-
dades como resultados dos testes:

A. Testes posilivos:

1. Com afta sensibilidade para Coro-
nariopatia (resposta isquémica).

2. Com menor sensibilidade para
Coronariopalia, podendo ocofrer
também em Miocardiopalia.

Testes inconclusivos

Testes pegativos

ow

A. TESTES POSITIVOS (Respostas
francamenlic isquéemicas)

Estes testes com alta positividade
para Coronariopatias, costumam apre-
sentar as seguintes alteragbes:

1. Infra ou supradesnivelo do segmen-
te ST de 1mm ou mais do tipo descen-
dente ou retificado, com duragac nunca
inferior a 0,08 segundo, observado palo
menos por 3 segundos.

2. Testes com menor especificidade
para Corenariopatias, podendo ocaorrer
em Miccardiopatias, apresentam  as
sequinles alteragdes:

a. as arritmias: 5 ou 6 extrassistoles
ventriculares por minute isoladas ow
bigeminadas, polifocais;

ritmos juncionais;

fibrilagao ou Flutter auricular.

b. distdrbios de condugac: blogueios
auriculo - wventriculares, blogueio de
ramo,

SEGMENTOS ST PATOLOGICOS

Fig. 1 — Exemplos de segmentos ST
patelogicos, acima segmenio horizon-
tal e abaixo descendente,
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A Interpretacdo dos Resultados da
Cicloergometria

c. sinais ou sintomas gue nos obriguem
4 suspensao da prova. Queda da pres-
sao arterial sistélica durante a prova.
queda da freqléncia cardiaca. apare-
cimenta de “angor pectoris” progres-
sivo, sinais auscultatdrios de insufici-
éncia ventricular esguerda (dispn&ia,
estertores bothosos crepitantes nos
puimoes, ritmo de galope ...}, O apare-
cimento de “angor’ sem alteragdes
eletrocardicgraficas concomitantes, tem
que ser analisado cuidadosamente,
pesando-se bem todas as circunslan-
cias, devido as dores semelhantes pro-
vocadas pelas neurites, hérnias hiatais,
etc.

d. nos casss em gue ocorre infrades-
nivelo do ponto J com segmento ST do
tipo ascendente, sac considerados
positivos, 0s testes em gue a pendente
de Penfield for menor do que 1 mv ou
10mm.

Segundo Keth Cohn, a coronariografia
seria positiva nos seguintes percen-
tuais:

segmente ST infradesnivelado  retifi-
cado — 85% de positividade.
segmento 3T infredesnivelado descen-
daente — 95 4 100% de positividade.
segmentn ST ascedente com pendente
positiva — 68 de positividade.

L& Masc. NSO HC.

Fig. 2 Extrassistoles ventriculares frequentes, politocais ¢ por momentos  bi-

gemimadas.



Fig. 3 Calculo de pendente. Pendente
normal
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Fig. 4 Célculo de pendente. Pendente
patelogica

Evidentemente apos um teste ergame-
trico positivo, guer do tipo 1 ou do tipo
2. & de boa conduta um estudo angio-
cardrograhico do paciente, e nos casos
dos disturbios de conducao. a real-
ragao do eletrograma do feixe de His
para elucidagan, se faz necessario.

B. TESTES INCONCLUSIVOS

Quando a frequéncia de pico nao for
atingida por qualgquer razag. sem gue
tenham ocorrido alteragées significa-
livas,

Instabilidade da linha de base.

C. TESTES NEGATIVOS OU NORMAIS

Consideramos uma prova ergométrica
como negativa, quando nac ocarrerem
modificagdes da repolarizagao ventri-
cular, a ndo ser aguelas gue surgem
normalmente durante o exercicio.

Sao consideradas normais as seguintes
alteragdes:

guséncia de supra ou infradesnivelo
superior ou igual a8 Tmm de segmento
5T,

depressao do ponto J maior que Tmm
com segmento ST ascedente quando a
pendente de Penfield for maior que
10mm, e ndo durar o infradesnivelo na
recuperacac mais aue 3 minulos:

raras extrassistoles isoladas, {a prova
pode ser considerada negativa).
inversdo de ondas 7. durante a prova ou
no periodo de recuperagao (a prova €
amda considerada normal, poderiam
estar telacionadas & alteragoes do
potassio).

Assim, procuramos situar o problema
do diagnostico da Cicivergometna gue
tanta importancia term para a liberagao
do individuo para a pralica do esporte
sem restrighes.
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A IMPORTANCIA DA RECREACAO
NO MUNDO ATUAL

As formas bucoiicas de recreacdo nos
centros urbanos comegaram a desapa-
recer com o0 surgimenio das grandes
cidades. Os campos e florestas foram
destruidos, os rios e lagos tornaram-se
depdsitos de poluicdo e 0s quintais das
casas deram lugar a imensos edificios,
sem areas livres e seguras para a re-

creacio.

O crescmento desordenado das cida-
des legou & populagao infantil ruas con-
gestionadas e incompativeis com as
brincadeiras de criangas. Para os adul-
tos, agora s6 restam o$ estacionamen-
tos, canteiros de obras, tirando-lhes o
prazer dos passeios a pé e do conwvivio
simples com a vizinhanga.

As modificagdes da comunidade foram
sentidas também nos lares, pois que ©
advento dos aparelhos eletro-domés-
ticos substituiu a tarefa da familia no
desempenho dos trabalhos caseiros,
gerando maior disponibilidade do tempo
livre.

Concomitantemente a estas modifi-
cagdes, as oportunidades da recreagdo
fariliar, nas proprias residéncias, foram
se reduzindo. A auséncia de quintais e
espacos livres levou as criancas a
procurarem em outros locais as expe-
néncias e convivéncia social que outrora
o proprio lar Ihes tornava oportunas. Por
outro lado, foi incrementado o comércio
de diversdes, tanto para criangas como
para adultos, na maior parte das vezes,
desagregandc seus membros e enca-
minhando-0s8 para atividades desvin-
culadas umas das outras,

Com a especializagdo e o automatismo
introduzidos na industria, as modifica-
¢des das condicdes de trabalho geraram
problemas t30 ou mais importantes que
o simples desgaste fisico.

A especializagdo da mao-de-obra iso-
lou o homem das etapas que envolvem
um processo global de producdo, e a
automatizacdo das maquinas cerceou ©
seu poder criador. No entanto, apesar
do desgaste emocional, restou ao ho-
mem um aumenio de tempo livre e a
possibilidade de optar pela sua utiliza-
cdo. A repeliciio de tarefas ndo se coa-
duna com a natureza humana e, por-
tanto, serd através das atividades re-
creacionais que 0 homem alcangard a
manutencdo de um psiquismo equili-
hrado. As pessoas gque utilizam suas

IVANI SAUWEN

Do Setor de Recreagdo Infantil do SESC/RJ

energias mecanicamente e sem propb-
sito criador tendem a assimilar 0 regime
e a padronizacdo de suas atividades
profissionais, o que serd compensado
pela recreacdo, que opde a liberdade de
espirito e de atitude & tendéncia 4 meca-
nizagao,

Além desses fatores, citamos também
o desenvolvimento tacnologico como
um dos responsaveis pelo aumento das
horas de lazer. Como resultante deste
desenvolvimento técnico, verificamos
ser o automével um dos maiores recur-
s0s utilizados para a vida recreacional
das populacdes, facilitando a locomo-
cao e favorecendo as opgdes da familia,

Se observarmos a grande quantidade
de horas livres conquistadas pelo ho-

mem, atraves do progresso e avango da.

tecnologia, constataremos a urgente
necessidade das pessoas saberem o que
fazer de suas horas de 6cio.

Tempo livre ¢ tempo de lazer e 3 re-
creacdo & uma das formas universais de
ocupar o lazer. Consideramos recreagao
toda e gualquer atividade que seja de-
senvolvida por prazer, sem fins lucra-
tivos e com objetiva em si mesma. £
qualquer forma de experiéncia ou ativi-
dade na qual o individuo se engaja, por
livre escolha, devido ao prazer e satis-
facdo pessoal advindos da propria expe-
réncia.

A recreacd0 ndo constitui objetivo es-

tatica, mas, sim, uma forga vital que
influencia a vida das pessoas. E 1o
necessaria quanto o comer ou dormir,
pois que & inerente ao préprio ser hu-
mano.

O homem deve ser educado para o
lazer desde a infancia, e a recreac3o &
uma das mais eficientes aliadas a ser-
vico da educagao, oferecendo oportu-
nidades de experiéncias enriquecedoras,
tendo em vista A formacdo de atitudes e
a integragdo positiva 3 vida.

O ser humano € gregacional por natu-
reza e, na sociedade moderna, cads vez
mais, torna-se necessario viver em
grupo. Desde cedo, a recreagdc & um
meio excepcional de promover a socia-
hzacdo da crianga, favorencendo sua
inlegracao aos diversos grupos.

Mas as brincadeiras infantis ndc serdo _

as unicas formas de recreacdo, pois

correspondem a apenas um ciclo da vida
humana e as necessidades recreacionais
permanecem corn 0 homem por toda a
sua vida. £ realmente necessério educar
acrianga para o lazer, mas & tdo ou mais
importante manté-la por toda a vida
consciente das suas necessidades bési-
cas, buscando, através da recreagdo, a
liberagdo do automatismo atiyo e refle-
xivo do cotidiane & 0 enriquecimento
individual, grupal @ comunitério,

Em recreagdo, consideramos que a
participac3do se sobrepbe ao desempe-
nho ou performance, o que vem der-
rubar todos os muros da autocritica,
inibicio cu medo de n3o produzir o
esperado..

Segundo Joseph Lee, o propésito da
recreacdo & “liberar 0 poder de expres-
séo dos individuos e das comunidades,
ajudar aos homens, mulheres e criangas
a encontrar suas vozes, a tomar parte no
teatro, na arte, na musica, € em cen-
tenas de outras formas de divers3o que

buscavam ter mas nas quais nao se

consegue encantrar expressdo quando
se fica confinado ao trabalhe disrio™.

Parece-nos que a vida sem recreacio
seria incomplata @ monétona e, em al-
tima andiise, toda pessoa deseja ser
feliz. A felicidade seria o equiiibrio in-
terior, conquistado através do trabalho,
do amor, do repouso, da f& em Deus,
&M Si & NOS 0utros.

Concluimos ratificando o pensamenta
do Dr. Austin Fox Riggs, guando escre-
veu: "'A fungdo da diversado & contra-
balancar a vida em relag3o ao trabalho,
oferecer contraste ameno 3 responsa-
bildade e a rotina, manter o espinto de
aventura e 0 senso de propoicdo, o qual
evila que se leve demasiadamente a
sério uma ocupa¢do, impedindo, assim,
a morte prematura da juventude e, n3o
poucas vezes, do proprio individuo™.
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A importancia da aptidao fisica para

QUE £ APTIDAO FISICA?

Qual o verdadeiro significado de "“apti-
dao fisica”? Mais especificamente, de
“aptidao fisica para a mulher’? Acredi-
tamos que a compreensao do conceito
nos permitird nac s¢ avaliar sua impor-
tancia, como encontrar uma orientagao
segura para a pratica de um programa
de educagao tisica sadic e compativel
com o0s habitos femininos.

Estar apto significa reunir as condi-
¢oes suficientes a realizagdo de uma
tarefa. No caso da “aptidao fisica da
muther”, esta dependera da adaptagao
de sua estrutura corporal ao trabalho a
realizar, e da maior ou menor tolerancia
com que seus 6rgdos e sistemas efe-
tuam e concluem ¢ ssforgo.

Por exemplo, para algumas represen-
tantes do sexo feminino, a aptidao fisi-
ca significa simplesmente auséncia de
doengas. Qutras medem-na pelo har-
monioso desenvolvimento muscular
traduzido por uma melhor aparéncia ou
pela agilidade e proticidncia na pratica
da ginastica.

Preferimos apresentar a “'aptid&o fisi-
ca da mulher” como um conjunto de
condigbes que inclui, entre cutros fato-
res, a auséncia de doengas, um desen-
volvimento muscular harmonioso, bem-
estar psicolégico e, principalmente,
adequado desenvolvimento das gran-
des fungdes céardio-vascular e respi-
ratéria.

Convém ainda ressaltar a fungao mais
importante que a mulher tem a desem-
penhar: “a maternidade”. Aqui, a edu-
cacao fisica feminina, constitui capi-
tulo basico de toda regeneragao fisica.

Grupo de ginastica calisténice feminina
da ESEFE.

a mulher

Cap. Paulo Roberto Laranjeira Caldas — Inst. da ESEFE
2° Sargento Israe)l Gomes Filho — Monitor da EsEFE

E o alicerce sobre o qual se assenta o
revigoramento fisico de um povo. Real-
mente, nada se pode esperar de uma
sociedade, quando nela a mulher ndo 6
fisicamente preparada para 0 cumpri-
menta de sua elevada missao — "a
maternidade”.

Entendemos que se a mulher retirou
reais proveitos dos exercicios fisicos e
do habito da vida ao ar livre, logica-
meanta ela se ancontrard, na ocasiao da
procriagao, em étimas condigdes fisio-
légicas, indispenséaveis para geragao de
filhos sadios e fortes.

O DESENVOLVIMENTO MUSCULAR

A beleza e a graga, tragos caracteristi-
cos do sexo feminino, ao contrario do
gque muita gente pensa, s6 atingem
seu mais alto grau de manifestagio
com a pratica dos exercicios fisicos.
Sem esfor¢o muscular a beleza é efé-
mera, nao adquire a forma pura, esta-
vel, beam definida, que 50 0 desenvolvi-
mento harmoénico dos musculos &
capaz de proporcionar.

Como adquirir aquela beleza plastica
que resulta de um corpo bem propor-
cionado, masculos delgados, tlexiveis?

Sem trabalho, sem exercicios, o0s
musculos tendem a se atrofiar, perden-
do a rigidez. O problema se agrava
depois dos 30 anos, quando o enfra-
quecimento muscular provoca sua total
tlacidez e, num estagio mais avangado,
a celulite. Um programa individual de
exercicios, que necessariamente deve
ser prescrito por um especialista, sera
entdo de grande utilidade, desde gue
atenda as necessidades particulares de
cada praticante.

Os conhecidos exercicios isotdnicos,

onde ©8 musculos contraem-se, oca-
sionando flexado e extensio de seus
pontos de insergdo, sac os mais indi-
cados. Citamos a Ginastica Natural; A
Calistenia; Jogos; Dangas; Ginastica
Ritmica Desportiva e Halterofilismo.

Incluimos o halterofilismo porque hoje
em dia algumas academias de ginastica
vém utilizando. Apesar de julgarmos
extremamente delicada sua utilizagao,
estaremos de acordo com sua pratica
se apenas aqueles objetivos — desen-
volvimento harmdnico sem hipertrofia
— estiverem sendo visados.

Alertamos, entretantc, que cargas
mé&ximas hipertrofiam os musculos,
trazendo real prejuizo as formas e li-
nhas femininas, cuja leveza de contor-
nos constitue um dos mais belos e
apreciados elementos.

Um perfeito desenvolvimentc muscu-
lar, entretanto, nao é tudo. Seu valor é
limitado. E como pintar um automovel
que, na realidade, mal consegue andar.
Um perfeito desenvolvimento das fun-
¢oes cardio-vascular e respiratdria deve
sar o principal objetivo na busca da
aptidao fisica. £ a base sobre a qual
todas as formas de aptidao devem ser
desenvolvidas.

O DESENVOLVIMENTO CARDIO-
VASCULAR E RESPIRATORIO

Através de alividades em sequéncia,
que ponham 2m jogo processos de
adaptagao e regulagao cardiaca, “mé-
todo das cargas continuas", buscamos
obter um coragao volumoso e torte, que
possa bombear energicamente mais
sangue atraves dos vasos, em volume
tal que possibilite atender as neces-
sidades decorrentes de esforgos fisicos
por mais intensivos que sejam.

Quanto a fungao respiratéria, insepa-
ravel da cardiaca, a adaptagao propor-
cionara um aumento da amplitude dos
movimentos e uma conseqiente melho-
ria da capacidade vital pulmonar, facili-
tando, assim, as trocas gasosas ao
nivel dos alvéolos.

Os processos empregados na prepara-
Gao cardiaca, igualmente, atendem i
fungao respiratéria, para cuja melhoria
devemos incluir também uma verdadei-
ra educagac respiratoria.

Os conhecidos exercicios aerdbicos,
tao promovidos pelo Dr. Cooper, se nos
afiguram como 0s mais indicados para
aplicagdo, pois, apresentam grande
seguranga, facilidade de controte, pro-
gressividade e boa densidade de tra-
balho.
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Sao realizados com oxigénio, isto &, a
quantidade de oxigénio consumida pe-
los musculos € equilibrada pela absor-
¢ao do mesmo durante ¢ exercicio, nao
se estabelecendo, pois um “débito de
oxigénio”, mas sim um perfeito “estado
de equilibrig”.

Ninguém desconhece que tem sidec
musto grande em nossa civilizagdo a
incidéncia dos males cardiacos e dos
vasos sanguinecs. Nao podemos garan-
tirque um eficiente programa de exerci-
cios fisicas impega a ocorréncia de um
atague cardiaco aou propercione alguns
dias de vida a mais. Garantimos, po-
rem, que o “bom trato” dos sistemas
cardio-vascular e respiratério &€ a me-
Ihor garantia contra esses males, pro-
porcionando mais vigor e energia, tor-
nando mais produtivos e deleilaveis os
nossos dias.

Entre as atividades mais importantes
para o perfeito funcionamento cardio-
vascular e respiratério citamos a cor-
nda. natagao e ciclismo, por serem
também as de mais facil acesso. Qutras

T AT 4

A corrida e uma excelente atividade
fisica para desenvolver as grandes
fungoes cardio-vascular e respiratoria.

A natagcdo & uma excelente atividade
fisica. Mas @ preciso comecar cedo.

tofmas de,aﬁ'vndades fisicas com com-

inagao. cicios isotbnicos na-
turais®Tealizadds em movimento canti-
ma¥eomo “dangas” e “‘ginastica ritmica
desportiva™, sac particularmente indi-
cados por serem de carater estritamen-
te feminino. Qualquer programagao, no
entanto, deve ser orientada por um pro-
fessor de educagao fisica.

0S EXERCICIOS FISICOS E A MATER-
NIDADE

Qutro ponto importante nos exercicios
para a muther diz respeito ao periodo da
gestagao. Vamos abordar o problema,
muito sucintamente, em trés partes:

Antes da gravidez os exercicios devem
favorecer o normal desenvolvimento
da bacia. dos mosculos de sustentagao
do estdmago, especialmente os abdo-
minais, e o fortalecimento das costas.

Durante a gradidez as mesmas preo-
cupagdes continuam. Entretanto, deve-
se procuraf, com mais frequéncia, a
orientagao de um meédico. Esse aconse-
ihamento sera imprescindivel, particu-
larmente nessa fase.

Apds o parto 0 médico da parturiente
devera dar a palavra final sobre quando
reiniciar o programa fisico. De qualquer
modo, a vontade e experiéncia anterior
da parturiente na pratica dos exerciclos
infiuira decisivamente no estabeleci-
mento da época de recomegar o traba-
tho. E importante, no entantc, lembrar
gue agora a parturiente tera nos exerci-
cios fisices um verdadeiro aliado no
esforgo para fartalecer os musculos e o
tonc dos tecidos, e para a eliminagao
das dores das costas, que muitas vezes
persistem muito tempo depois dao
parto.

Convém nao esquecer dos exercicios
“aerdbicos’.

Podem e devem ser utilizados, evi-
dentemente, com maiosr assisténcia de
seu meédico. Segundo o Dr. Cooper, em
seu livro Método Cooper para a Mu-
lher, “com permissao do medico, um
programa de corrida pode ser praticado
até o sexto més. Depois desse tempo,
sdo aconselhaveis formas mais suaves
de exercicios, com particular importan-
cia para as caminhadas’.

A MEDICINA E A EDUCACAO FISICA

E notério como a figura do meédico vem
aparecendo junto com a do professor
de educagao fisica para aplicagao cor-
reta de um programa de treinamento. A
posse de uma “boa aptidao fisica” e
hoje um fendémeno social. Para que nao
Se cometam excessos, e imprescindivel
a presenga dc medico.

Insista-se em que nenhum programa
devera ser niciado sem antes ser con-
sultado um médicc. S6 ele podera
informar da oportunidade ou nac desse
inicio. o5 pontes fortes & 0s pontos
fracos de sua pupila. Um exame minu-
CiOSO €@ imporiante para evitar a ocor-
réncia de incidentes prejudiciais.

Um cardapio adequado a demanda de
energias ou mesmo uma dieta de ema-
grecimento soO podem ser prescritos por
um medico ou nutricionista, com o que
se evitam consequéncias desagrada-
veis. Sabemos da necessidade de um
certa numero de calorias necessarias
a0 desenvolvimento corporal da jovern e
a renovacgao dos tecidos celulares das
|4 aduitas. Existemn inameras listas de
dietas publicadas em livros, revistas e
outros o6rgaos de divulgacgao. cuja vali-
dade nao discutiremos. Simplesmente,
alertamos para um aspecto importante:
a dieta alimentar deve conter as calonas
necessarias a demanda particular de
cada programa de exercicios, 0 que
torna imgrescindivel a opiniaoc de um
meédico ou especialista em nutricao.

Ginastica ritmica



CONCLUSAO

Concluindo, achamos que a muther in-
teressada em melhorar sua aptidao fisi-
ca deve em primeiro lugar fixar seu
objetivo principal, ou seja. 0 que espera
obter com a pratica de um programa de
exercicios, para o que e conveniente
observar o seguinte:

Consyltaaum médico Soele, aluz de
exames, orientard quanto as possibili-
dades e imitagoes da pretendente.

Consulta aum nutricionista. Um carda-
pio balanceado sera de grande valor. A
dieta para emagrecimento & temporaria,
transitornia e viavet. Com 0% exercicios
fisicos como fator perene, manter a for-

ma uma vez alcangada a meta do seu
peso, ndo é tdo dificil como entrar em
forma.

Procure, finalmente, um especialista
em educagao fisicf. Lembre-se, porém:

a) 05 trabalhcs Bstaticos nao desen-
volvemn as grandes fungdes cardio-
vascular e respiraténa.;

by Nao devem ser modificadas as |-

nhas anatoémicas femininas;

]

nao desenvolver demasiadamente
05 Muscuios;

o3

eslorgos intensos nao sao saluta-
res: as fungoes fhisioldgicas da mu-

Y ™~

{her sao Incompativeis com um tra-
balho muscular intenso;

e

sera errado sobrecarregar de exerci-
ci0s que tedem desenvolver a parte
superior do tronco;

f}y os exercicios brutais devem ser
abohdos, pois a mulher nao foi
constituida para {utar. mas para
procriar.

Um programa, naturalmente adaptado
a cada caso particutar, poderna incluir,
numa primeira etapa, exercicios calisté-
nicos realizados constantemente em
movimento, imciaimente andando e, no
tinal dessa fase correndo. Numa se-
gunda atapa, possivelmenie da guinta
ou sexta semana em diante, um aque-
cimentc com exercicios calistémnicos
em movimento, sequidos de uma ativi-
dage de cargas continuas, onde cita-
mos com prioridade a corrida, a nala-
¢ao, o ciclismo e jogos. atividades gue
julgamos suficientes para obtengao de
uma melhor aptidao fisica. Atingidos
0s objetivos desejades. com melhor
aparéncia, melhor bem-estar organico e
melhor disposigac para as principais
atividades cotidianas, a praticante tera
entrado em forma e o prcbiema entao
sera conservar essa boa torma. Um
trabatho variado, semethante ao previs-
to para a 2.* etapa. com duragao de 60
minutos e freqliéncia de cinceo vezes por
semana, sera suficiente, uma vez que
nao estamos pretendendo formar atle-
tas.

As dangas e a ginastica ritmica des-
portiva, sao especialmente recomenda-
das, principalmente quando se dispde
de pessoal credenciado para sua aph-
cagaoc.

Nadia Comaneci @ sensacaoc olimpica
de Montreal.
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A Ideologia
Olimpica

Gen. Jayr Jordio Ramos

ex-instrutor da ESEFE & Vice-Presi-
dente da FIEP — Fédération Inlerna-
tionale D'Education Physique

Para expressar algo sobre a Ideoiogia
Qlimpica, cheia de grandeza e ensina-
mentos, €& preciso buscar dados nos
Jogos Gregos e meditar sobre os pen-
samentos de Pierre de Coubertin.

No decorrer do nosso trabalho, cons-
tantemente, ressaltaremos ¢ espirito e
o idealismo climpico, sobretudo atra-
vés dos Jogos, que vindos de priscas
eras, consolidaram-se, em definitivo,
nos estadios da terra de Socrates, Pla-
tao e Aristoteles.

O espirito olimpico esta integrado na

consciéncia humana. Criado na Grécia,

tem suas raizes na pré-histéria dos po-
¥0s primitivos. De maneira idéntica a
quase todos os desportos, aparece em
plenitude em certas épocas e entra em
decadéncia em outras, para ressurgir,
mais tarde, como fato social de impor-
tancia, marcando ¢ apogeu de determi-
nadas civilizagdes. E parte imortal do
homem e goza de eterna juventude.

O ideal olimpico ¢ objeto de aspiragao
desportiva. Confunde-se, algumas
vezes, no trato das questdes competi-
tivas, com o espirito olimpicc e o fair-
play.

O fair-play @ uma expressao inglesa de
dificil tradugao, cujo conhecimento,
para efeito de aplicagao, deve ser gene-
ralizadc no meio desportivo entre atle-
fas, dirigentes e espectadores. Em
ultima analise, & o jogo limpo e a
conduta cavalheiresca. Quando empre-
gado, com propriedade, constitui ho-
managem ao vator moral do desporto e
a nobreza dos desportistas.

Tiveram as competi¢des gregas, na
Antiguidade Classica, em Pindaro, o
seu maior céntor. Valem por muitas
palavras os seus versos, escritos em
dorico e acompanhados na lira, descre-
vendo os dias olimpicos, plenos de
grandeza e esplendor;

“O mée da peleja, coroada de ouro,
Olimpla, empério da verdade.”

g8 m S ‘_'i' ...'.‘. {
Os Jogos Qiimpicos, na época do seu
ponto mais alto, duravam seis dias. No
derradeiro, de maneira solene, realiza-
vam-se atos religiosos e alegres festi-
vais. Durante a noite, reunidos, juizes e
desportistas vencedores, efetuava-se o
grande banquete da vitéria, como nos
descreve Carl Diem, notavel historiador
¢ helenista, remontando a cena com
admiraveis versos de Pindaro:

P

"Quando ao anoitecer a formosa Sele-
ne

Envia a sua bela luz,

Durante o alegre banquets, todo o
bosque

Ressca com as notas do canto vite-
rioso.”

Na manha seguinte comegava o re-
gresso dos atletas para suas cidades,
que se glorificavam com suas vitérias.

A celebracdo em honra de Zeus e
cutros deuses, no recinto de Olimpia,
marcava a sobrevivéncia do paganismo,
por conseguinte, oportunidade de anti-
gas praticas, em época de progresso do
cristianismo. Levado por tal fato, o im-
perador romano Teoddsio, no ano 394
d.C.. pds uma pa de cal em tac extraor-
dinarias competigdes. Olimpia, que era
o verdadeiro coragao da Grécia, mesmo
do mundo mediterraneo, entrou em
ruinas, mas deixou para a posteridade a
sua ideologia sagrada.

Se os atuais Jogos Olimpicos pros-
seguirem, como na Antiga Grécia, atin-
girac o ano 3.066.

Em fins do século XIX, Pierre de Cou-
bertin, partidario do esforgo fisico ao
lado da atividade intelectual, & huma-
nista impregnado das licées da Velha
Grécia, como um renascentista tardia-
mente chegado, comegou a pensar em
reviver os Jogos Qlimpicos, demons-
trando na tarefa rara espiritualidade.
Durante anos, através de conferéncias e
recrutamento de idealistas cooperado-
res, sem esmorecimento, empreendeu
intensos trabalhos.

Discdbuio de Miron, cdpia ds obras-
prima do V século A.C., pertencente ao
Museu do Vaticano.

Referindo-se a Coubartin, diz Pisrng-
vieja Del Pozo que, atras de sua dimk
nuta figura, “ocultava-se a inteligéncia
de um sabio, 0 coragao de um herdies
energia de um gigante, tudo temperado
pela serenidade do filésofo e a clarivi-
déncta do pedagogo”.

Finalmente, em 1896, no estadio de
Atenas, reconstruido e resplandecente
.de brancura, a Grécia celebrava, com
indescritivel entusiasmo, os primeiros
Jogos Climpicos Contemporaneos. O
carro triunfal estava de nove em mar-
chal... Em marcha segundo o modelo
grego, impregnado do espirito cavalhei-
resco medieval e do sentido de frater
nidade dos novos tempos. Restauradas
estavam as antigas competicdes de
Olimpia, nac pela importancia de suas
disputas, mas, sobretudo, pelo seu ele
vado valor cultural, capaz de ajudar a
censtruir um mundo melhor e mais
feliz.

Os Jogos Olimpicos, admiravel sin-
tese e perfeita expressao do desporto
moderno, tornaram-se o que Coubertin
sonhara: uma fonte de amor entre os
povos. Os desvios atuais, longe de afe-
tar a fraternidade individual, sao frutos
da época explosiva em que vivemos,
resultante de um mundo em transfor-
magao.

Rudyard Kipling, o grande bardo do
Império Britdnico, como Coubertin,
sentiu e traduziu em versos proféticos o
valor da competi¢ao, aqui expressos
em forma de prosa:;

"0 o Leste & Leste e o Deste & Oesle
E nunca estes dois gémeos se enten-
dem,

Até que a Terra e o Céu aparegam
Diante de Deus no julgamento final.
No entanto, nao ha Leste e Oeste,
Fronteira, raga e nascimentos nao sio
levados em conta,

Quando dois homens fortes se defron-
tam."”

Todas as nagdes, nos quatro cantos
daTerra, se interessam pelo olimpismo
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e participam dos seus Jogos. As ativi-
dades fisicas tornaram-se populares em
lodos os continentes, no mundo intei-
ro, modificando os habitos asxercendo
profunda influéncia sobre a saude pu-
biica. Coubertin universalizou € demo-
cratizoy o desporio, uma das mais
importantes manifestagbes da vida
atual. Pode-se afirmar, inclusive, que a
sua obra foi altamente humanitaria,
sendo justo considera-lo como figura
maxima da historia contemporénea do
desporto € um dos grandes benfeitores
da humanidade.

0 olimpismo & uma das grandes reali-
dades do nosso tempo. Depois do fator
religioso, forma, com o interesse artis-
tico e a compreensao cientifica, o lago
mais forte do estreitamento das rela-
¢bes humanas. Cltius - Altius - Fortius
& o seu lema, palavras latinas signifi-
cando mais veloz, mais alto e mais
forte. £ a divisa de todos que desejam
bater recordes.

Desde a Velha Grécia, sente-se grande
afinidade entre cultura e desporto, duas
fontes do mesmo humanismo, na ob-
servagdo feliz de René Maheu, ligura
impar da UNESCO, instituigao que
sempre leve a consciéncia humana dgo
desporto. Este e a cultura procedern da
mesma fonte, que se denomina lazer.
S3o0 duas culturas gque se entrelagam —
a do espirito e a do corpo, a do pensa-
dor e a do atleta. Nelas esta sintetiza-
do, vindo de priscas eras, o espirito
olimpico.

Lembra-nos Cagigal, expressando o
pensamentc de Phillipe Dezil, que o
homem completo & como Euripedes,
poeta da Velha Grécia que escreveu
Mfigénia, drama relativo & guefra de
Trdia, com a mesma mao que, nos
Jogos Olimpicos, recebeu a coroa de
atieta vencedor. Pelo visto, alinguaeo
desporto constituiam requisito de cul-
tura,

No primeiro quartel do século XX,
referindo-se a literatura, Henry da Mon-
theriant, escritor francés, disse em
certa ocasido: “A poesia & o conteudo
fundamental do desporto.”

As consideragdes acima levam-nos a
assinalar, a titulo de exaltagao do espi-
rito olimpico, alguns pensamentos
admiraveis, que ressaltam o elevado
alcance social das competigdes climpi-
cas. Ei-los:

a. O olimpismo tende a reunir em um
facho radiante todos os principios
que concorrem para o aperfeigoa-
mento do homem {Pierre de Couber-
tin}.

b. Que a chama olimpica resplandega,
através das geragdes para 0 bem da
humanidade, cada vez mais elevada,
mais intrépida e mais pura (Pier-
re de Coubertin).

¢. Antes de tudo & necessério que man-
tenhemos no desporto as caracteris-
ticas de nobreza e de cavalhelrismo,

Meuaale continue a fazer par-
te da educagao dos povos, assim
como serviu admiraveimente nos
tempos da Grécia Antiga. A humani-
dade tem a tendéncia de transformar
o atleta olimpico em gladiador pago
{Pierre de Coubertin).

d. O importante nos Jogos Olimpicos
nao é vencer, mas competir, porque
o essencial na vida nao & conquistar,
mas lutar (Arcebispo de Pensilvania
e Pierre de Coubertin).

e. Quando se golpeia no cora¢do dos
homens, despertam-se as forgas
pgspirituais, Nao ha duvida de que os
Jogos QOlimpicos constituem, antes
de tudo, uma forga espiritual (Marce-
lo Garroni)

{. O mito olimpico & uma poética evo-
cagao dos velhos tempos de liturgia
religiosa desportiva, que tanto unia
os povos helénicos, e que ainda
bate vigorosamente no coragdo de
muitos homens de boa vontade,
constituindo uma prova de interes-
se gue o desporto desperta entre 03
expoentes maximos do pensamentio
modernc {(Miguel Piernavieja Del
Pozo).

g. Nac nos esquecamos de gque OS
Jogos Olimpicos foram criados nao
para ser um campeonato mundial,
ou uma feira de musculos, mas uma
manifestagido pedagogica e uma
festa da juventude em escata univer-
sal (Otto Meyer).

h. Os Jogos Olimpicos sao festas de
idéias e servem para uma humani-
dade melhor {Avery Brundage}.

i. Os Jogos nac tem, como os da
Graecia Antiga, o poder de fazer ces-
sar as guerras ou pelo menos inter-
rompé-las; mas suas compatigbes,
que reanem no estadio a juventude
mais vigorosa de todos os continen-
tes, criam, entre 0s povos, uma
compreensao e solidariedade, rica
de esperangas para o futuro da hu-
manidade {Lando Ferreti}.

j. Os Jogos Olimpicos devem concre-
tizar um ideal: primavera das nagdes,
ligagao da cultura espiritual e da cul-
tura fisica, compreensao, para além
de todas as barreiras raciais, reli-
giosas e politicas. (Will Daume)

Dentro das idéias contidas neste tra-
balho, nao podemos deixar de expres-
sar a nossa admiragao por Nadia Coma-
neci, sem favor, a vedeta dos Jogos de
Montreal. Ela demonstrou, apesar de
sua tenra idade, estar perfeitamente
integrada na ideologia ¢olimpica.

Finalmente, chegamos ao fim das
nossas consideragdes. E o momento
de expressarmos algo sobre as graves
questdées que afetam a sobrevivéncia
dos Jogos Olimpicos, impondo solu-
¢bes adequadas e urgentes.

No falso amadorismo, no nacionalis-
mo exagerado, no totalitarismo dissol-
vente, no desconhecimento da filosofia
olimpica, na dopagem desleal, na ex-
ploragao comercial e nas restrigbes
politicas e raciais estdo os principais
problemas. Quase todos estes pro-
blemas surgiram também na decadén-
cia da Velha Grécia, deturpando o idea-
lismo desportivo puro dos primeircs
tempos dos Jogos.

Os Jogos nao podem morrer. Nao
devem voltar para a Grécia, que néo tem
condigdes de realiza-los. Ela mesmo
reconheceu, no principio do nosso
século e apds sérias divergéncias, que
o mito grego ganhou extensdo Interna-
cional.

Depois dos Jogos de Roma, quando
menor era a complexidade das ques-
toes, o Conselho Internacional para a
Educagao Fisica e Desportos (CIEPS),
liderado por Philip Noe! Baker, redigiu
um projeto de Manifesto, apresentando
propostas para solucionar os proble-
mas. O seu texto nao é dogmatico nem
definitivo, por conseguintg, sujeito a
criticas e recebimento de outras idéias.
No seu conteudo geral, constitui uma
pega magnifica de allo valar cultural.
Nao existe documento melhor, reco-
nhecido mundialmente, para a retoma-
da do assunto.

Nao se pode perder tempo. Torna-se
necessaric que o Comité Olimpico
Internacional procure para os proble-
mas uma solugao valida, apoiada simul-
taneamente nos imperativos da mora-
lidade, da justiga social, da promogao
humana e do verdadeiro espirito despor-
tive. Temos de escolher a palestra grega
em lugar do circo romano. Os Jogos
plimpicos, conservando o ideal do falr
play, jogo leal e esséncia de qualquer
competigao, necessitam ser reestrutura-
dos, sem prender-se a {Grmulas do pas-
sado, diante dos fatos de um mundo
novo. Nao temos davida, de que a forga
do ideal olimpico vencera todas as resis-
téncias, para assegurar duracao eterna
aos Jogos, no caminho diticil dos atu-
ais entendimentos internacionais.
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A EsSEFE dando prosseguimento ao
plano de recuperagao funcional de mili-
tares e atletas de alto nivel, inaugurou
no dia 15 de outubro novas instalagbes
que receberam © nome do falecido Cel.
ERIC TINOCO MARQUES, ex-coman-
dante da Escola e renomado despor-
tista.

Os moderncs equipamentos, com des-
tague para o "APOLO”, de fabricagao
nacional, vém aumentar a capacidade
de atendimento, além de trazer maior
coenforto aos usuarios,

A EsEFE 1naugura

Sala de Recuperacio
Médico-Desportiva

Cel. Eric Tinoco Marques

A solenidade estiveram presentas auto-
ridades militares, represantantes da
FIFA, da CBD, do CND @& dirigenies do
mundo desportivg nacional.

A fita inaugural fof desatada pela asposa
do Cel. ERIC TINOCO MARQUES




2-2-1 Zona Pressao

Cap. Antonie Carlos L. Carneire — Inst. da EsEFE

27 Bgl. Guilherme Borges Franco — Monlior da EsEFE

A BQuips americana d8 basgquetabol,
Madalha de COuro das Olimpiadas de
Montreal = Canodd, retoma a hege-
monla deste desporio, pardida sm M-
nige para os soviaticoa

0 nore-amarncanos reaparscersm o
cantexto Olimpico com uma equipe
bem estruturada no conjunto fieico-
i&enlco & thtlco & eslarmeceram aos Que
assiatiram in loco, ou pela TV, & mansi-
MW gomo marcaram alguns adversirios
am cartos jogos. Mascia em Montreal,
au malhor era aplicada nos jogos Olim-
prcos mals uma inovaciho no - Siglema
defansive do basgueeiabal

O Sistema 2 - 2 - 1 ZOMA PRESSAD,
até entdo desconhecido dos grandes
paises que possusm know-how no des-
porto da cesia, Ela & um misic de
detensiva por zona, individual & pres-
&0, cuja estrutura adaplou-58 & Ence-
lenie condigio tecnica individual gue
o jogador nofe-ameancana possul, & par
da conceilo gue ele tem sobre manca-
o

CONCEITO GERAL

& quadra de jogo foi dividida em cinco
grpas de responsabilidade, quatro das
guals ficavam dentro da pragria Zona da
Defesa do adversario, & oulra a progria
Iona de Defesa 48 guem a a@mpraga.

Mo axisiem jogadores definidos para
mancar, & marcado aguele quo 30 an-
cantra de posse da bola

A prassao & feita, 2 x 1, sobre o jo-
gador de possa da bola dentro de uma
&res de responsabilidete @ com o obja-
o de forgi-lo pasa as laterals” da
quadra

A prassdo & falla apanas na fona de
Defesa do adversdrio Jareas 1, 2, 3 8 4},
pals na propria fona de Defesa jhrea 5)
hawerh apenas um jogador que pode ser
comparado ao llbero do Fulabol

Epia marcacio & desfela, guando o
pdversdrio passa para o sun Zona de Ala-
que, advinds dal o emprago dos Siste-
mas conhecldos quer por Jona, quer por
Marcaghio |Individual.

FINALIDADE:

Visa a fazer com gue um adversirio
néo consiga jogar & bola (passar, dr-
blar...}, acarretando-ihe a violagao dos
cinon SBgs.

Viga a fazer com que o8 BdvVersarios
incarram na viclagao dos 10 sag.

Viza a retardar ou dillculiar ao maximo
g iniclo do atagque sdvarsario.

Visa & lorgar o advarsario a liberar-se o
maks ragida posaival da bola, acarngtan-
do com lsso imprecis&o nos passes

Visa sempre, dentfo de uma Grea de
responsabilidade, & pressio de dais
jogadores contra um {2 x 1), caracleds-
liga basica da pressio

Marcagao inlclal na reposicdo da bola

tarea 1)




AREAS DE RESPONSABILIDADES E
EMPREGD DOS JOGADORES

Comao ja foi dito, o campo de jogo &
divigidd am Cincd drags, qualro & Mrenke
a8 uma na retarguearda @ cada uma delas
Tave ser glaplada as condigdes Figico-
Técnico dos jogadores, para gue o
Sisterma fenha equiliorio. Partindo dea
que todo Sistema deva ber um aguilibrio
delensive-alensive & vice-versa, a agui-
pe americana langdu-58 da saguinta
forma: colgcdu nas areas um & dois
5aUEs d0is |ogadores mais velores & de
menor eslalura & de grande habilidade
individual & na realidade aram o5 joga-
dores qua armavam a equipa dentro 4o
pairio fatico olensiva, nas Aress Lids
8 gualro colocow o mais fardes ¢ de
boa estatura & na area CiNco aguela gue
ng esguama olensive aparecia como
[ogador Pivd, gue de um modo gena
240 08 dé rmaior estatura, embora len-

Fagigad dog marcadpres &m 5485
ragpectivas dreas o responsabilidade

MECAMICA DO SISTEMA 2-2-1 ZOMA
PRESSAQ

D& acorda com a finalidade dg sistema,
gl8 passa a sor I'I'I"'-"Iza.'\:ll'_l desde gur
haa um fundo hols, ou mesmo gm

ataral @ ser cobredo pelo edversano mno
S8u campa de delesa,

A0 ocorar uma J$essas situacoes &
A uipe que ampraga asle sislema e
Comportard da segquinte lorma:

Areas 1 e ? — Do acordo com o lade de
saida da bola (lataral ou fundo bola), os
doig jogadoras Cairad para uma mesma
area (um ou dois) wisando retardar o
imicio da jngada do adversaro a fazer
com Jue um ou dois adversarnos ve-
nham a&m auxilio do companheires gue
& ancontra em diliculdade de repor a
bola em jogo. Enquanio um marca um
advarsario de cosias para & bola, o
cgulro marca lateralmente, ou 8@ja um
dos bracos aponlando para a linha da
Bola @ 0 outro na diregio do jogador
Quando o adversario consaguee  sair
jogandd, 0 que asta marcando agquele
qué asla de possa da bola lorca-o para a
lateral, com a finalidade de lass-lo
passar ou parar de dmblar, Isto acon-
fecando, acarmalara & press&o sobre
egla jopador pelos responsiveis das
areas 1 e 2

Aroas e d Cago 0 advarsario passe
sara uma dessas areas, o elamento
rasponsavel por ela e mais o da zona de
s Trgnle fardo 8 marcacds sob proas
a0 no adversirio, DE-se ai o "recobr-
mientn', pois o homem da area da frente
vam am auxilio Jo de wras. Og doig ele
mentog dessas | s 1m também a
finalidade de interceplacas de passas
vindos das argas da frente

Afred 5 — Este homem, fesponsavel
por @sta dnga, tem uma Gnica prestupa-
A, ou saja, interceplagas de passes
lzrgog vindos das dreas da lrenle,
aegim como de parslizar o contra-ata-
uE advErsano

Ha de =8 tar am menle Gue l0go s
WIVETRAMNOS paSsern paEr a rona de ata-
JUB, a BJuige que esld empregando o
siglarma 2 - 2 daevera imadiatamania
desfaré-lo @ passar para oubro sigtema
quar por Iona ou marcacko individual.

Analisando o sitema 2 - 2 - 1. warifi-
camas Que #le @ o sislema por Zona
I -2 - 2 inwarlida, adaptado & um miglo
de marcacio individual agarada ¢ sob

pressio

EMPREGO

1. Aplicadd confréa equipes gQue nan
possuam jogadores habilidosos

2. Aplicada nas linas de partidas
quando uma equipe asta pardando
por pouca diteranga de ponios.

3. Aplicada de surpresa no inicin ou am
outra sporlunidade oe um  |ogo,
para causar impacte a8 confundir o
advarsario

4. Aplicada apds a equipe ter coneeri
o uma cesta, ou quands o adversa-
ricy fard um arremassn lateral no 580
campo de defesa

intercaptacio do passe longe feito da
Area 3 para a Arga 5

VANTAGEMNS

iliculta o conlva-alague rédpido dos
adversdrios

Retarda a armagdo do efague do adver-
sS4

Aplicads com éxite conira equipes que
ndr possuem jogadores habilidosos;
Apliceds com axito em linal de parlida
gquando g diferenga de ponfos e pegue-
LT

Facilita tirar partido das regras do joga,
no tocante 45 violacoes dos 5'a 10°

DESVAMTAGENS

Desgasta muito o5 jogadorss das 1omas
T e 2, devide @0 “recobrimenio;”

Sg¢ @ pressan & leits deleiluosamenie,
aumanla o numero de faltas;

il sguipe tem gue possuir jogadoras
substitutos de igeal nival léchico dos
fitwrlares, para avilar deggasle axcessivo;
E de dificil coordenacao;

Caracierizagio da Pressdo 2x)

interceplacas da um

passe alfo faito para a Area 3



TREINAMENTO FISICO-TECNICO

INTRODUGAO

Para alcangar-se um elevado nivel de
eficigncia, é fundamental um alto grau
de desenvolvimento fisico-técnico e
tatico.

Nos dias atuais, o futebol brasileiro
passa por uma fase dificil do ponto de
vista fisico, técnico e tatico; um dos
fatores gue concorrem para esta situ-
agao é a exiglidade de tempo para o
treinamaento das equipes. Al esta, pois,
uma enorme barreira no caminho do
desenvolvimento do treinamento fisico.

Tendo em vista as dificuldades exis-
tentes, que impedem a realizagdo de
um treinamentc total, sugerimos um
treinamento fisico especial que é bem
recebido pelos atletas e supera um
pouco a falta do treinamento de base,
peio desenvolvimento malis aproximade
das qualidades especificas.

Na etaboragac de um plano de treina-
mento fisico-técnico especial para go-
leirg, devemos ter em ments ¢ desen-
volvimento das qualidades fisico-tée-
nicas essencias e especificas;, bem
como o aprimoramento das qualidades
psiquicas.

O papel do treinador é propiciar condi-
¢des para que gualidades morais e fisi-
cas venham & luz, fazendo com que o
atleta saia da obscuridade sobre simes-
mo, facilitando assim o florescimento
de sua personalidade. Este trabalbo &
muito impertante na formag&o do atieta
e deve ser realizado, com uma prepara-
¢do muito cuidadosa e criteriosa, por
parte do treinador.

O trabalho do goleiro & diferente dos
demais jogadores. Os problemas com-
plexos, as situagbes especiais e peri-
gosas, fazem com que se exija do golel-
ro qualidades fisicas & morais grande-
mente desenvolvidas.

MAJ. KLEBER CALDAS CAMERINO —
Inst. DA EsEFE

TEN. RAUL ALBERTO CARLESSO —
EX-INTEGRANTE DO CORPC PERMA-
NENTE DA EsSEFE.

DESENHOS: 22 SGT EDMILSON
PEREIRA ALENCAR, DA EsEFE

O treinamento deve ser feito com cbje-
tividade e inteligéncia e sempre levando
em conta a formagac do carater e nivel
do atleta, dando sempre oportunidade
para ¢ desabrochar de'todas as qualida-
des por ventura até entao contidas.

Abordaremos, nesta oportunidade,
apenas o treinamento fisico especial do
goleiro com bola e trabalhande no gol.

Procuramos apresentar uma simples
sessdo de treinamento fisico especial
para o goleirp. O repertdrio de exérci-
cios & encorme e somente ¢ conheci-
mento das qualidades e deficidncias
técnicas do atleta vai orientar-nos sobre
a escolha e montagem da sesséo de
treinamanto.

Esta sessao pode ser considerada
como basica, pois, todas as situagdes
criadas sao fundamentais para quaiquer
goieiro,

Lembre-se sempre que somenta um
treinamento continuc e progressivo fara
0 seu atlsta atingir um elevado nivel
técnico.

TREINAMENTO FiSICO-
TECNICO PARA GOLEIRO N.° 1

OBJETIVO DA SESSAQ:

Condicionamentc e aprimoramento
fisico-técnico, atinginde os seguintes
aspectos:

a) Colocagio e seguranga

b} Fixagdo mental das dimensdes do
gol e dreas de meta & penaite

c} Posigao correta nas quedas laterais

d) Posigdo correta de socar e espal-
mar a bola

e) Agilidade, reflexo, visao periférica,
nogac de distancla, coragermn, ar-
rojo, decisao e gportunismo.

PARA GOLEIRO

1 — Agquecimento inicial normai de 10
a 15 minutos
2 — O treinador arremessa a bola

para o goleiro que a detém com as
duas macs na altura da cabeca o
peite, ac mesmo tempo em que
se desloca lateralmente para a
direita e a esquearda, no gol.
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3 — O goleiro salta com impulso nas
duas pernas e val batendo ac
longo do trevessao com a bola
segura pelas duas maos.

NU J.._“»\-UJJ-&».,H.L*

4 — O treinador chuta a bola sobre o
goleiro para a defesa com as duas
maos. O goleiro segura e devolve
a0 treinador para 0 novo chute,

e

i e

5 — O treinador arremessa com a mao
alternadamente para a esquerda e
para a direita. Bolas altas, meia-
altura e rasteiras.

O treinador arremessa a bola da
direita e da esquerda, para o go-
leiro sair ao seu encontro socan-
do e defendendo.

6 — O goleire realiza um rolamento
para frente e no final, recebe a
bela na esquerda ou na direita. O
treinador, antes do arremesso,
avisa o lado em que vai jogar a
bola.

51

O goleiro sai do gol para disputar
a bola com ¢ atacante que penetra
na area, peia esquerda, pela direi-
ta e pelo centro.

— - [
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9 — O goleiro orienta a formacgaoe da
barreira ...
na direita, esquerda e frontal,

1
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10 — O goleiro desioca-se lateralmen-

te para um ladc e recebe a bola
no outro.
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11 — O goleiro recebe chutes de todas
as posigdes em torno da area de

penalie.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objeti-
ve alertar a todos que estejam, direta ou
indiretamente, ligados a pratica despor-
tiva, no sentide de orientar quanto a
prestacado dos primeiros socorros ao
traumatizado de face. H4 necessidade
premente de um diagnéstico imediato
para facilitar o tratamento.

Fraturas dos ossos da face se conso-
lidam com muita rapidez e 36 posterior-
mente observaremos as seqUelas, cuja
sclucdio & mais dificil, por falta de um
atendimento nicial corrgto.

2. PRINCIPAIS TRAUMATISMOS
DESPORTIVDS DA FACE

Podemos dividir os traumatismos da
face, relativos acs desportos em:
a) Contuséo
h) Ferida: contusa
inclsa
¢) Luxagdo: articulagéo
mandibular (ATM) dental
d) Fraturas
zigomatico {malar)
o0ssos préprios do narlz
mandibula — cdndilo
ramo ascandente
corpo (sinfisdria o
parasinfiséria)
rebordo alveolar
Maxilar superior — tipos: Lefort |
Lefort 11
Lefort 1|
3. COMO EXAMINAR UM
TRAUMATIZADO DE FACE NA
EMERGENCIA

témpero-

ara-

A. INSPEGAO

a) Assimetria Facial — Na inspe¢ao
verificamos em primelro plano se hé
ou nao assimetria facial. Em caso posi-
tivo, serd um sinal de suspeita de fratu-
ra.

b) ldentificagio do Local Traumatizado
— |dentificamos a reglio atlnglda
para orientar methor nossas observa-
ghes.

TRAUMATISMOS
DESPORTIVOS NA FACE

Ten. Cel. Méd. Angelo Aversa Marzano — Inst. da EsEFE

br. Jorge da Silva Rezende — Prof. da UERJ

B. PALPAGAO

A palpagao deve ser feita com a polpa
digital, com leve pressao, bilateralmen-
te, para que possamos sentir ou ndo a
presenga de desnivelamentos e crep-
tagdes dsseas, que conflrmardo ou ne-
gardo a presenga de fratura.

C. MOVIMENTAGAO DA ARTICULAGAO
TEMPORO-MANDIBULAR [ATM)

a) Verificar a abertura e fechamento
da boca. Quando estes movimentos es-
tiverem prejudicados ou se processa-
rem com dificuldade, acomgpanhados
de dor ou ndo, estando a oclusido cén-
trica, suspeitar-se-a de fratura.

b} Sialorréia — O paciente podera
apresentar sialorréia {babandoc), em con-
seqiéncia da dificuldade em deglutlr,
constituindo-se este quadro como mais
um sinal de suspeita de fratura.

D. DIPLOPIA

QO paciente podera ver do lado afetado
duas imagens, sintoma quase sempre
conclusivo de fratura ou lesdo nesrvosa
central.

Em presenga de quaiquer sinal sus-
peito de fratura, deverd ser o paciente
encaminhadg a um servigo especializa-
do, para esclarecimento,

Ha casos de fratura parassinfisaria
bilateral! em que o segmento mediang
da mandibula & tracionado para tras,
pela musculatura, podendo ocasionar
Queda da lingua e morte por asfixia.
Nests caso o tratamento "herdico” serd
tracionar a lingua para fora @ manté-
la deste modo até chegar a um servigo
especializado.

4. TRATAMENTO DE EMERGENCIA

A} GELO — Devera ser aplicado no
locai do traumatismo uma bolsa de gelo
ou um saco piastico contendo gelo
picado.

B) ANALGESICO — Se houver condi-
¢ac devera ser administrado um anal-
g&sico, via oral ou injetavel.

C) IMOBILIZACAQ — Devera ser feita
utHizando-se desde um Jengo ou cinio
até uma atadura de crepom, cuja finali-
dade & nao deixar que os fragmentos
655608 se movimentem com facilidade.




5. ILUSTRAGAD

1. GASO — Paclania vilima de guada
am fubebol de salao.

DiagnGsticn inicial: Escoriagdns na fa-
ca, Porazte razdo, o paoente ficou sam
um aleadimenta mais efica:. (Fig. 2).
Dsgrdstico deflndiive: Fratura de La-
tort 11 | Fratura comglata 9o jargo medio
da face}, complicada com anflaama, car-
wical & Supra escapylar bilatermal, ings
tutada pala falte g9e dlaghdslico & aten-
dimanig inlcial coreios {imakilizagio
por bandagems.

Conduts elminglca: 1. Aeduclo com
irmabilizagic por blogquein  bi-maailo
mandibular 8 suspansdo no pProsassEe
TlEIl:II'ﬂé‘IiD'EI bi-lateral. 2. Dreanagerm do
ar, via parede anlarior dos seos masioa-
(e

fnalise do exame radiolégico:
Anles (Hig. 3

Ragicgratia em pedil:

1. Refrusan do maxilar swperio

& Gnlugan de conlindidade 45383, na
I dete ITIE:ﬁi ar

3. Orclusis dertinia prejudizada

L. imiraigio da dersidade radiograh-
raan el da radiED Cenical @ supra-
escapular O g E, sugestiva die i

0 N HES

ki 3 — Operads poeoros

HYEIELRN AT

aland m@nic N Cial incarngn
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FITi. -

o Relrusin rorringoda

)

Suspensin a e metalhos
sl rigomanco ilalaral.

Colundo denfana reslabelocida (Fig.
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Flg. 44

2.9 CAaSO Ficierte vwnma de uma
cuiowvelada em uma, partida de cazgue-
whezl (Fig. B

Diagnésiico inicial: Fratura 4o proces-
so Fiqamatica C ocer a'uraafmantno.

Diggridsiice definitiva: Fratura do0 oro-
nassn zigomatico E com Blundameno.

L deagneanica inicial 1od corresa por
tererm gido realizadas corramerte a
iFSPEGEU @ o palpsgan

Condula cirargica: Aedugio por tracin
Exlara.

Anallse do acame radioldgica: A-les
Fadioygrat i e Hirde

T: A55 MEIna antn g &8 Drocessos Ligo
malicos 0O & £

2. Evidente afurdemanin de procgsss
Ilomalza E

Dapae (Fg 7 — Obgersar o smasr
dus processes rigamaticos D B ores-
Fagegidis.

Duranla o aln cirdrgicn [Fig. Gy ohgar-
vil-fiet 7 aplcagan cormata do gatshs da
Vel arn

Fil 3 — Cpennan por 9458 0o U

atendinrertn nig 3l coirel .
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0 — CONCLUSAOQ

Tels exposio fica evidenciads
que e Traturas do macivn fa-
cial o atendimento ¢ o diagnos-
tico inicials correies tacilitarico
uma boa cvolugho ¢ cura muis
cliviz.
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SO E PROIBIDO PISAR NA GRAMA

A EsEFE promoveu em janeiro deste
ano a sua guadragésima Coldnia de Fé-
rias, atendendo a 1.200 criancas de seis
a 12 anos ¢ cerca de quatrocentas maes,
além dos visitantes.

A organizagdo da Coldnia, do ponto
de wvista pedagbgico e administrativo, co-
megou erm agosto e no més de janeiro
envolveu praticamente todo o staff da
EsEFE.

Para as criangas ¢ suas familias, a
Colénia & uma das raras opgdes de lazer,
na épocea de férias, acessiveis 4 classe
médha. Pelo pagamento de uma taxa de
inscricdo de cinglienta cruzeiros e rece-
bendo ainda uniformes e bolsas gratis,
pode-se nadar, correr, pintar, passear
de lancha, fazer ginastica, excurcionar,
ter iniciagdo desportiva, flucrizar os den-
tes e ir & praia durante guatro semanas.

Marlene Carvalho
Profa, de Pedagogia, da EsEFE

Praticamente a Unica coisa proibida &
pisar na grama.
Esta reportagem most:a o dia a dia da
Coléria de Férias do ponto de vista das
maes e das criancas.

Preparar para a colénia

O dia amanhece muito claro e quente.

O despertador toca &s cinco e meia da
manhd nurm apartamento de dois quartos
em Botafogo. D. Helena levanta-se e co-
mega 0s preparativos para levar os filbos &
coldnia, .

Helena Rodrigues, 34 anos, dona de
casa, trés filhos, casada com um bancario
gue hé varics anos nao tira férias:

— "L& em casa desde novembro 86 se
fala na Coldnia. Entram em férias e no
apartamento eleg ndo podem brincar: é

36 televisdo e isso eles j4 fazem © ano
inteiro.

E a segunda vez que trago as criancas
& vou continuar até gue eles estejam fora
da idade”’.

. Helena faz o café, deixa a mesa
posta para 0 mando que sai mais tarde e
adianta o almogo. As criangas acordam
as seis g 15;

— ""MB&e cad& o meu gorro?”’

Numa bolsa imensa, D. Helena bota
mate gelado, laranjas descascadas, san-
duiches de queijd, uma caixinha de isopor
com gelo, biscoitos, brinquedos para o
cacula de 4 anos, toalhas, dleo de bron-
zear.

Depois de uma certa afobacio geral,
finalmente &s sete e 15 estdo no ponto de
&nibus, na praia de Botafogo ¢ 4s sete e 45
entram na Fortaleza de S0 Jodo.



Os portdes do Forte abrem as 7 horas
para o publico da Coldnia e 4s sete e 45 |4
passaram por ali mais de mil criangas e
seus acompanhantes,

O desfile

De short, caicio, bigquinis, saidas de
praia ou uniformes da Escola, os adultos
sentam na escadana ou ficam de pé ao
longe da alameda em que as criancas v3o
desfilar.

As sete e 46, na pista de atletismo,
trinta turmas estio formadas. Este ano o
uniforme & calgdc ou saiote vermelho,
blusa de rmalha branca, t&nis azuis e gorros
de diferentes cores, que distinguem as
turmas.

Os professores recebem as carteiri-
nhas de identificacdo das criangas & espe-
ram o comeco do desfile.

No alto da escadaria do Ginasio Leite
de Castro, o Animador, uma das
figuras mais populares da Coldnia, fala ao
microfone. E baixo, forte, o rosto redon-
do muito bem humorado; se nic fosse
militar, seria um excelente animador de
auditorios. Consegue fazer a multidio
cantar, rir e bater palmas quando quer,
da avisos gerais, informacdes sobre
achados e perdidos, comunica osani-
versarios e pacientemente repete o
pedido:

~"Por favor, ndo pisem na grama. A
grama igva muito tempo para crescer mas
pode ser destruida em um dia. Evitemn
pisar na grama’’,

— “D. Maria dos Remédios avisa a
seu fitho Fernando gue 4s nove e meia
vai encontrd-lo em frente & estitua do
ledo”, _

As sete e B0 chegaram a escadaria o
Comandante da Escola e o Diretor da
Colénia, ambos de short, camisa de matha
do uniforme, t&nis e meias,

O Comandante & alto, gnsalho e atlé-
tico, o olhar que ndo deixa escapar nada
parece estar em dez lugares ao rmesmo
ternpo. Quando levanta o polegar dirgito, ©
Animador comega o desfile,

—"Coldnia, bom dial

Se ndo hé banda, o ritmo & marcado
por trés soldados:

—Zurm, zumm, zum

Passou urm avido.

E nele estava escrito

Turma 15 & campea!

C Comandante bate palmas, marcan-
do o ritmo da marcha. Peixa a pista para
vir as criancas de perto, cumprimenta as
maes.

O Diretor da Coldnia n&o bate palmas;
méos na cintura, o cabelo liso um pouco
caido na testa, dd uma olhada geral no
guadro, as vezes sorrindo, s vezes fran-
zindo as sobrancelhas.

As criangas marcham cantando. Ha
turrmas trazendo bandeiras com as cores
do gorro, faixas, cartazes de agradecimen-
to, bandeirinhias do Brasil, balizas fazendo
piruetas. A mascote de uma das turmas é a
irmazinha de alguém, dois anos de idade.
de biguini e uma faixa atravessada no
peito: “Rainha da Caolénia",

Mae que & mae assiste ao desfile até o
fim, batendo palmas e dando adeusinho.

As novidades sfio comentadas nos grupi-

nhos que frcarmn por ali até &s oito & 20.
“A turma sete hoje estava linda”
"Néo sei como os professores tém

paciéncia’ .
"Meu garoto hoje var & excurséio no

Jardim Zoolbgico™
“Seu mening j& fez o fltor?”

“Sabe gue a Dalva foi eleita mie
representante?’’

"Ginastica Feminina

D. Vera de Freitas espera a Ultima
turma desfilar e vai com as amigas para a
aula de Ginéstica das oito e 30.

D. Vera mora no Leblon e veié dirigin-
do a Variant, com quatro criancas. E pro-
fessora de ginasio, casada com economis-
ta. Mora num apartamiento de trés guartos
no Leblon e freglenta a colBnia hd oés
anos.

A turmg de ginastica de D. Vera, uma
das guatro organizadas por faixas etérias,
relne as senhoras de mais de 35 anos.
Malhas pretas, pés descalcos, crachas de
identificacdo, sao quase cem alunas na
turma.

O professor zito, flexivel, por volta
dos 40 anos, nao tem um pingo de barriga,
30 contrério da maicria de suas alunas. A
animacéo & grande, embora poucas che-
guem ao fim das oito repeticdes na hora
dos exercicios abdorninais.

="Ih, professor, ndo aglento mais’’
—""Professor, quer me matar?”’

A pianista var desfiando foxes nostéal-
gicos, marchas, vaisinhas e 4s verzes até
um mambo.

As nove & meia 3 aula esth terminada
e as alunas batem palmas para o profes-
sor, a guia e a pianista. O professor dé
um grande sorriso e 1mita uma reverén-
cia gaiata.

QO lanche

As nove e meia toca a sirena para o
lanche. O Animador avisa:

—"Levern os filhos para a sombra e
déem bastante liquido'".

“Nao pisern na grama. Criangas, pe-
¢arm a seus pais para ngo pisarem na gra-
rm”' .

As grandes bolsas de plastico se
abrern e a criancada come e bebe. Cente-
nas de garrafas de refrigerante sio consu-
midas, dois mil e guinhentos sanduiches
desaparecem, mas, supraendentemente,
hé& pouco lixo espalhado.

Das nove e meia as 10 as mdes en-
chem copos, penteiam cabelos, pargun-
tarn, ralham, afagam, recomendam e prin-
cipalmemte oferecermn:

—"'"Mais um biscoitinhio 50"
—"Mais um sanduiche’’.
—"'5e ndo comer, amanhd ndo vem'’.

As 10 horas toca a sirena e voltam as
criancas para a pista.

Supervisio

O Supervisor ouve a senhora gue [he

diz pela quinta vez que seu filho perdeu o

gorro. O tensnte mostra que j4 anotou ©

pedido & que 0 menino recebera o gora
ainda hoje, mas a mée continua aflita;

~""Sera que amanha ele pode entrar?

Se nao puder vai chorar a manhg inteira”.

O tenente d4 um sorriso diploméat
corre atras do professor da turma 17, g
val erm excursao ao Forte Veho.

H& um supervisor para cada b turmas
& dois professores para cada turma.

As sete e 15 da manha o0s superviso- -

res rednem-se com o Coordenador Geral
para receber orientacio e avaliar breve-
mente o trabalho da véspera, As sete e

30 0s supervisores encontram-se com os )

professores e retransmitern 05 avisos e
sugestdes. As sete e 45 todos os profes-
sores estdo na pista para receber as
wrmas.

Os professoras

Das 10 as 11 horas ¢ tempo passa
voando. Ha turma na gindstica, outra na
piscing, na praia, no ginasio Ling fazendo
artes plasticas, no dentista; algumas foram
para excursées externas, de dnibus, e sb
voltardo as 11 e meia. |

Os professores que cuidam de tudo
510 530 em parte militares, formade pela
EsEFE, em parte civis, rapazes e mogas
vindos das Universidades. £ gente que
gosta de criangas, que carrega no colo os
meninos chordes, amarra corddes de
sapatos, ajuda a procurar as bolsas perdi-
das. As mies sdo gratas pelos peque-
nos gestos mas as vezes nao sabem que
alguns dos militares, além de instrutores,
530 tambem atletas destacados.

Jorginho, de sete anos, pode estar
recebendo a primeira aula de natacdo de
um recordista brasileiro, ou fazendo ginas-
tica com um campedo de basquetebol,

Fim da festa

As 11 horas toca a sirena. O Anirmador
estd novarmente a postos.

Os professores devolvem as carteiri
nhas das criangas e sdo puxados pela
manga, beijados e abracados.

—"Tio! Tial minha mae esta ali, tal
Posso sarr, tio?"

No estacionamento os carros come-
cam a rmovimentar-se,

O. Luci dos Santos, 28 anos, comerci-
aria em férias, arrebanha os filhos e vai
para a fila do 8nibus Lins-Urca. Leva
uma hora de viagem até a casa.

As criancas guerem falar de tudo ac
mesmao tempo:

—""Mae, vocd guer fazer uma bandeira
para a minha turma? Eu quers uma bandei-
ra, mae!

— "Mé&e, eu hoje aprendi a plantar
bananeira”.

— "Ma3e eu fuiao Parque Lage e o tio
comprou uma Coca pra mim'’.

— ""Mae, quando & que eu vou pas-
sear de lancha?"’

No predio da Escola de Educacio Fisi-
ca entram o Comandante e o Diretor da
Colémia. Ha providéncias a tomar para o
dia seguinte: a Banda dos Pearaquedistas
vird novamente; um professor adoeceu e &
preciso substitui-lo; vo reunir os professo-
res para uma avaliacao.

E preciso também que ndo chova,
porgue amanha a festa comega outra vez.
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ANO DO TRIG

Neste ano de 1976, o Serviga Social do Comér-
cio rompleta seu 30° aniversarig de criagao. 5o
trinta anos de continuos e eficientes servigos &
classe comerciana, dando correspond@ncia rea-
lizadara acs ideais tormuladas pelos lideres da
Comércio brasileiro na histérica Confergncia das
Classes Produtoras, reunidas em Teresopolis, em
1945, da qual resultou um docurnento que foi um
rqalrco na histaria do Pais — a Carta da Paz So-
cial.

O SESC é uma conseqiidncia direta desse im-
rtante documento, no qual os empresarios
rasileires fixaram as diretrizes de uma politica
de aprnxima?\ao entre empregados & empregado-
res que, até hoje, & um dos mais evidentes sinais
do acertc da posi¢do assumida ha trinta anos.
Com efeito, o clima de harmania e compreensio
mitua & um dos apanagios dos que labutam no
Comércio, seja como trabalhadores seja como
empregadores. £ o SESC &, sem divida, um dos
instrumentos cuja eficacia tem sido fartamente
demonstrada para a manuten¢ao desse clima de
cooperagac e verdadeira paz social.

1975: um ano produtivo

Ao completar seu trigésimo aniversario, o SESC
pode orgulhar-se de ter vencido mais um ano —
o de 1975 — com urm saldo altamente positivo a
enriquecer sua histaria de seis lustros de roficua
existéncia, dedicada ac bem-estar social do co-
merciario e sua familia. Presente de torma atuan-
te em todos os Estados da Federagdn, inclusive
na capital federal, o SESC expandiu-se sansivel-
mente no anc que passou, em todas as areas de
sud atuagac.

Centro Campestre

Um dos grandes acontecimentos que marca-
ram a vida 50 SESC, em 1975, foi a inauguragia
do Centro Campestre do Departamento Regional
de Sao Paulo. A presenga do Presidente Ernesto
Ceisel, prestigiando o ato inaugural, diz bem da
importancia §aquela nova unidade operacional,
que abriu seus podrtdes a cerca de trinta mil
pessoas no dia da inauguragdo. t um dos mais
completos centros de [azer do Pats, dotado de
todos os recursos para proporcionar divertimen-
to, descanso, convivio, descontragdo, a uma
popuiagio comerciaria que tanto necessita de

oportunidades como essa, pois vive sob a per-

manente tensio que caracteriza a vida agitada e
nervosa da grande cidade paulistana. Localizado
numa area de cerca de 500 mil metros guadra-
das, no bairre do Ric Bonito, prosimo a’Interla-
gos, o Centra Campestre & um suave refugio para
o comerciario paulistanc e sua familia, com
imensa area verde, onde vicejam os pinheiras, as
casuarinas e as rnatas com caracteristicas tropi-
cais.

Alem do contato intimo cam a natureza, usu-
frui o comercidrio de indmeros mMeios PoOStas a
sua disposiglo para a pratica de esporte, a recre-
acho, o lazer: saldo de baile, salao de festas,
saldo de jogos, auditorio, cinema, biblioteca,
salas de estar, creche, bar, auditdrio com 400
lugares, & ainda 3 restaurantes cormn capacidade
para fornecer 1.300 refeigdes por hora Trés
piscinas térmicas atendem a média de dois mil
usuarios Para as criangas foi reservada uma area
e sete mil metros quadrados, com um grande e
variadi “play-ground”, além de muito espago ao
ar bvre

{9)7 6:
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Centro de Afividades

O SE5C dispde em todos os Estados da Federa-
¢ao de uma rede de Centros de Atividades que &
a maior até agora existente no Pais, alcangando
mais de 130 unidades. Em 1975 novos Centros de
Atividades foram inaugurados, incorporando-se
a essa rede na prestagdo de serviges a classe
comerciaria, em cumprimento s finalidades da
instituicdo.

Entre os novos Centros de Atividades desta-
ca-se o do 4.9 Distrito, em Parto Alegre, RS,
inaugurado pelo Presidente Jessé Pinto Freire, do
Canselho Nacienal, com a presenga do Sr. lorge
Alberto Furtado, representante do Ministro do
Trabalho, além de outros dirigentes do SESC e
autoridades federais ¢ estaduais. O Centro de
Atividades do 4° Distrito presta valiosos servi¢os
aos comerciarios gatichos e seus dependentes,
com seu gindsio de esportes, seu restaurante com
capacidade para atender a 2 mil pessoas simulta-
neamente, seu servigo de assisténcia odentold-
gica, seus cursos e suas atividades de lazer.

Ma cidade de Brusque, em Santa Catarina,
outre nove Centro de Atividades foi entreque
pelo SESC aos comerciarios e suas familias. Ten-
do como meta prioritaria a recreagio infantil, esse
novo Centro @ o decimo de uma rede que vem
atendendo a milhares de comerciarios nagquele
Estado sulino.

Maringa, prospera cidade paranaense, tam-
bém inaugurou, em 1975, um novo Centro de
Atividades do SESC, de linhas modernas € arroja-
das, cuja arquitetura obedece a uma filosofia
inovadora e projetada para o futuro. O Diretor-
Geral do Departamento Nacional, 5r. Manoel
Francisco Lopes Meirelles, representou o Presi-
dente fessé Pinta Freire na solenidade de inaugu-
ragao, evento que foi incluido no programa
comemorativo dos 28 anos de fundagac da cida-
de de Maringa,

O Ministre do Trabalho, 5r. Arnaldo Prieto,
presidiv a inauguraglo de um novo Centro de
Atividades do SESC, na cidade satélite de Ta-
guatinga, no Distrito Federal, e outro no Plano
Piloto, na Avenida W-4. Ambos prestam servi-
¢os nas atividades ligadas ac lazer. recreacac e
cultura, dispondo, o de Taguatinga, de piscinas,
quadras de esporte, campe de futebol, salas de
aula, salas para recreagio e atividades artisticas,
alen de salfio de jogos e auditorio, assim como
de servigo odontolégico. O Centro da Avenida
W-4 conta com piscing, quadra de esportes poli-
valente, sal3o para recreacio e auditério. No dis-
Curso ¢om que inaugurou os novos Centros, o
Ministro Arnalde Prietc disse que "o SESC & um
instrumento de promogao sacial, principalments
no momento em que o homem & a meta principal
dentro das diretrizes do 11 Plano Nacional de Dwe-
senvolvimento™.

Balnedrios

A rede nacional de balnearios que o SESC vem
construinde ganhou, em 1975, mais dois desses
centros de recreio e entretenimento que a enti-
dade oferece para o fim-de-semana do comercié-
rio e sua familia. Um em Sergipe, outroc no
Parana.

O Balneario Mancel Francisco Lopes Meirelles
inaugurado em setembro, na praia de Atalaia,
em Aracaju, & hote ponto de encontro da colgti-
vidade comerciaria nos fins-de-semana Nele o5
freqlientadores tém & sua disposicdo, alérn de
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restaurante, um conjunto de piscinas, “play-
ground”, campos de basquetebol e volibol e
outros atrativos que lhes proporcionam mais
descanso, educagdo, recreacio, esporte, cultura
e alegria.

A inaugurac3o do Balneirio e Ginasio de Es-
portes do SESC na Coldnia de Férias de Caioba,
no Parana, foi outro acontecimento de relevo
nas atividades da instituigio em 1975. Prestigiou
o ato o Secretario de Saide e Bem-Estar Social,
representando o Governador Jaime Canet Janior,
A chra impressiona pela sua grandiosidade, em
3,500 metros quadrados de area construida,
ampliando as opgdes oferecidas ao comerciario
que encontra naguela Calfnia do SESC tudo que
necessita para as suas férias ou fins-de-semana.
Noes seus oite anos de existéncia, a Coldnia de
Ferias de Caiob4 j& atendeu a mais de 50 mil
COMETCIArios paranaenses.

Restaurantes

Outra 4rea prioritaria de atuagdc do SESC & a
da nutricdo. Nesse setor, 1975 registrou, entre
outras, trés inauguragées destacadas: os restau-
rantes do 4° Distrite, em Porto Alegre, anterior-
mente citado; de Fortaleza, Cear, ¢ de Belém
do Para,

O restaurante de Fortaleza, inavgurade pelo
entae Governador César Cals de Cliveira e pelo
Presidente jessé Pinto Freire, fornece até duas
il refeigdes didrias ao comercidrio cearense em
prédio amplo e de linhas modernas.

O de Belém, com capacidade inicial de 600
refeigBes, podendo passar a servir mil refeigdes,
combina ¢ ristico com o mogerno, Com suas
cortinas de palhinha, paredes crnamentadas com
objetos tipicos, e cadeiras e mesas em linhas
retas e funcionais.

A rede nacional derestaurantes do 5ESC conta
corn outros estabelecimentos do género no Ama-
zonas, Bahia, Maranhio, Ric Grande do Norte,
Sergipe, Minas Gerais, Espirite Santo, Rio de
Janeiro, 5ac Paulo, Parana, Rio Grande do Sul e
Mato Grosso. Na cidade do Ric de Janeiro os
restaurantes do SESC em Copacabana, Madureira
& Ramos tém capacidade para 4 mil atendimen-
tos diarios.

Outros destaques

Mo &mbito cultural, duas iniciativas tiveram
destaque na vida do SESC em 1975 & 17 Encontro
Nacional sobre Lazer e o Concurso Nacional de
tonografias do Prémio Jodo Daudt d'Oliveira.

.C Encontro sobre o Lazer reuniu especialistas
na matéria, em cinco dias de estudes no Hotel
Cléaria, no Rio de Janeiro, sob o patrocinio do
Ministério do Trabalho, promovido pelo SESC e
SESI. Entre os conferencistas, o socidlogo francés
lofre Dumazedier, uma das maiores autorigades
mundiais em assuntos de lazer, e o 5r. Roger
Lecoutre, diretor da Fundagdo Van Clé, da Bélgi-
ca, dedicada exclusivamente ao estudo das ativi-
dades de lazer.

O Concurso Macional de Monografias para
concesso do Prémio Jo&o Daudt d'Oliveira teve
comao tema “Doengas Profissionais nos Comer-
cidrins”, a ele concorrendo méedicos e sextanis-
tas de Medicina de todo Brasil. As monografias
classificadas em 1.2 e 2.2 |ugares serdio editadas
pelo SESC e servirdo de subsidio ao trabalho da
entidade na area da Saude.



O REMO ERGOMETRICO E

A ANTROPOMETRIA DINAMICA
DOS REMADORES PARA O
PAN-AMERICANO DE 1975

J. Ney F. Guimaraes, Attila J. Flegner e Mauricio Leal Rocha

INTRODUCAQ

0 atendimento das selegdes de Remo
ao Pan-Americano de 1975 ofereceu a
oportunidade de estabelecer um estudo

comparativo entre valores de avaliagdo-

méaxima de consumo de oxigénio no
remo ergomeétrico e no cicloergbmetro
nas maiores expressdes do remg na-
cienal.

A anlise antropométrica tradicional e
certos valores de composi¢do corporal
simultaneamente colhidos com parame-
tros funcionais sugenram relacionar 0s
elementos medidos e estabelecer Indi-
ces inéditos numa tentativa de buscar
correlagdes significativas na apreciacdo
integral dos homens sob controle.

De trabalhos anteriores do nosso la-
boratério e de alguns autores estran-
geiros retiramos alguns indices que in-
cluimos nas observagdes procedidas.

MATERIAL E METODOS

Trinta e cinco (3b) remadores consti-
tuiram a maténa-prima de onde foram
selecionados dez elementos para cons-
tituir a squipe de representacdo brasi-
leira. (Tabeta 1)

A estes 10 remadores se juntaram
guatro elementos do ‘“'Quatro sem”’
gaucho.

Os valores antropométncos obtidos
segundo a rotina do Laboratorio com
antropdmetro portatil de Martin podem
ser vistos na tlabela |1

Os mesmos valores foram apreciados
em separado nas guarnicdes ndo sele-
cionadas. (Tabela Ill.)

Os dados de composicao corporal fo-
ram calcuiados pela equacdo de Falkner-

Yuhaz utilizando-se.um compasso de .

dobra cutdnea de Lange.

Para avaliac3o ergométrica foi usado
um remo ergdmetro marca REPCO, com
resisténcia resultante do atrito de uma
ps multipla com © ar ambiente, sendo
entdo esta resisténcia oferecida de for-
ma diretamente proporcional a forca
aphcada no remo.

Este tipo de remo ergométrico, de

tabricagdo australiana, oferece grande
seguranca guanto a padronizacdo do
método.

Um “COUNTER" aplicado ao eixo da
pa tndica o nimero de rotacdes dadas
pela frequéncia de remadas {(VOGA). O
ergdmetro também permite a mudanga
de bordo do remo. {Fig. 1).

O teste aplicado foi de seis minutos,
no ritmo da competicdo durante os.
quais eram anotados, de minuto em

minuto, a frequéncia de remadas, o0s
batimentos cardiacos,, o ‘peak’’ de ro-
tacfes e a indicagdo do oddmetro. Ba-
seados nesses dados calculamos a wa-
tagem, o VOomx e o VO2/kg/min.

Foi utilizado o método indireto de
avaliacdo do consumo de oxigénio de
acordo com a tabela que acompanha o
aparelho, sendo atribuida no célculo
uma eficiéncia mecanica de 22% para
os remadores.

N =10 | ldade Peso Attura | Ait. Sent. { Enverg. G% LBM Total
X 23.600 85.100 186.7 . 194.000 11.73%0 75.963 | 12.767
S 35633 6,384 5.664 2529 6.765 1.748 5.140 0.268
TABELA Il
Idade Peso Altura Altura | Enverga- G% LBM [ H 3 p
Sentado dura
N 37 37 37 37 37 37 37 37
x 23.000 83 491 185135 | 96.830 193.837 11.448 7383 12.862
S 3197 7146 5.997 3.600 6.243 1.950 5 453 0.465
TABELA Il
Barco Posicdo Titulos Colocagéc no
Pan-amencano 75
Double |Voga MF, Campesdo Pan-am. e Brasilero 1.5 — Quro
Proa G.G Campedo Pan-am. e Brasileiro
Dois sem| Voga R.8. Campeao Pan-am., Sul-americano e
3.° no Mundial ) 1.2 — Quro
Proa EV.S Campedo Pan-am., Sul-americano, 3.° Mundial
Dois com| Voga AP. Campeio Brasilerro 3.® — Bronze
Proa E.B. Campeao Brasileiro
Quatro  |Voga WK Campedo Pan-am., Sul-amencano, 8.° Mundial 4. jugar
com Sotavoyxl B M | Campedo Brasileiro
Sotaproa|G C Campedo Cariaca Junior
Proa M.A.C | Campedo Caripca Junior
TABELA |



Fig. |

RESULTADOS

Tanto a aftura média dos dez rema-
dores selecionados (186.7 cm £ 5 558)
como dos demais elementos da pré
Selecdo (185.1 em L 5,997) excedia de
muito as médias populacionais. As dife-
rencas desses valores entrs os rema-
dores ndo era significativa {a 0.05).

A idade média dos remadores era de
23 anos n3o existindo apreciével ou sig-
nificativa diferenga entre os dois grupos.

Os dez rapazes da Selecdo pesavam
em média 2600 kg mais que os restantes
(86.100 * 6.384 para 83.491 £ 7.1486).

Em cada barco da Selec3o havia sen-
siveis diferencas de peso.

No 2 com e no 2 sem as diferengas
penderais eram pequenas (4 e 3kg) sem-
pre a favor do voga e menores ainda em
termos de LBM {3.300 e 1.200kg).

No double a diferenca era muito
maior. O voga pesava 14kg mais que o
proa, embora a diterenca em L BM fosse
de 10kg.

No quatro com o peso do grupo de
Bombordo & de Boreste diferia apenas
em 2kg.

A LBM média da Selecao orcava em
76.963 £ 5.140 excedendo de 2.'kg a
LBM meédia do grupo ndo selecionado
73.831 £ 65.453.

Estes valores excedem de muito os
valores médios populacionais encontra-
dos e nossas pesquisas.

A envergadura expressando o compri-

manto dos membros superiores e as
dimensdes de cintura escapular exce-
deram, em média, 8 estatura em 8cm.

Assim também o Indice Altura Sen-
tada/Estatura apontou nitido predomi-
nio do comprimento do membro inferior
sobre o tronco quando se situou, res-
gectwamente em0.523 £00e0.626 +

O trabalho anterior da equipe sugeriu,
em sua segunda fase, a avaliacdo dos
companentes anatémicos do rermador,
relacionados com a Biomecanica deste
desporto.

Considerando a importancia predomi-
nante dos membros no moderno estilo
internacicenal, dealizamos um indice arn-

GRUPO SELECIONADO PAN / 75

tropolégico fortemente relacionado a
excursdc do remo dentro do barco
{Angulo 8).

Outros valores foram por nos investi-
gados:

K \/3 LBM 7/ Al
\/ Tr. lombar \/

Avaliam valores estruturais diretla ou
indiretamente vinculados ao.potencial
disponivel @ o0 deslocamento impresso
ao remo, (Tabelas IV e V).

Alura Semada Estatura 1/2 Envergadura \9/ LBM V Tr lombar
Nimero| Nome +2/3 (Est.-Al.
Estatura Paso Sent.) Estatura LEM
1 MF 0518 1312 163.0 2200 —
2 GG 0.537 12 90 1478 2257, 3.365
3 RB 0.523 12.34 1516 2.351 3336
4 EVC 0.531 12,69 1516 2.298 3.039
5 AP 0524 12.58 157 © 2.261 3.366
6 EB 0516 13.26 161.9 2.203 2.990
7 WK 0519 12 62 161.8 22719 3141
8 L 0537 1269 159.1 2.306 2.976
9 GC 0536 12 71 149.3 2,272 3.190
10 MA 0524 12 76 156.5 2250 3.3%

TABLLA IV



Os valores médios encontrados 2.226
e 3.19 para o primeiro e 2.262 e 3.164
para 0 segundo apoitam excelentes n-
dices disponliveis € a homogeneidade
das equipes.

Iy = 1/2Envergadura2/3 (Alura — Al-
tura Sentado}

Em seus valores médios ndo havia
diferenca significativa nas duas amos-
tras {155.96 e 165.77). ‘

O somatotipo dos remadores selecio-
nados — 26 — 44 — 2.6 e dos ndo
selgcionados — 2,7 — 4,9 — 2,4 ndo
diferindo significativamente, apresen-
tam nitida predominancia mesombrfica
com relativo equilibrio de valores endo e
ectomorficos.

Vide Somatogramas {(Figs. |l e 1),

Os valores médios de tragdo lombar
diretamente relacionados & forca de im-
pulsfio maxima do remador (obtidos a
90° de flexdo da perna sobre a coxal
foram de 182.6kg e 177.4kg respecti-
vamente para 0s grupos selecionados e
ndo, com significativo predominio de
potencial a favor dos dez campedes que
representaram o Brasil no Pan-Amen
cano de 75.

Por outro lado o consumo maximo de
oxigénio for avahado com cicloergéme-
ro e no remoergdmetro. Os resultados
foram postos em confronto. (Tabela V1)

Nos dois  grupos os valores colhidos
no remo ergbmetro excederam aos ob-
tidos no cicloergdbmetro.

Os valores de VOZyy,, & VO2/kg foram
respectivamente de 16 e 13% para os
selecionados e para o0s ndo selecio-
nados.

Situou-se a capacidade maxima de
consumo de oxigénic da equipe selecio-
nada muito acima dos ndo selecionados:
5.369 para 4.996. :

Enquanto VOZ/kg apresentava ggs-
pectivamente 62.46 ml/kg e 59,99mi/kg
confirmando a supericridade dos valores
aerdbicos do primeiro grupo.

DISCUSSAC E COMENTARIOS

A selecdo de remo que representou o
Brasil no Pan-Amencano 75 apresentava
valores de altura, peso, LBM bem acima
das médias nacionais.

0O comprimento dos membros e as
dimensdes da cintura escapular predo-

Nomero Alture sentada | Estatura | 1/2Envergadura |\ 3/ gm I\[Tr. lombar
de Nome + 2/Estatura-
ordarn Estatura  1\3/peso | alturasentada | Estatura \]3 LBM
11 AW 0.476 13.48 1623 2.174 3.080
12 i A Masc. 0.51% 13.30 161.8 2.205 32N
13 1 AMang. 0.511 12.41 160.8 2.315 2841
1w | cs 0529 1248 148.3 23N 3410
15 EM 0.544 12.86 161.6 2.235 .3.108
16 JL 0.519 12.97 158.5 2.240 3.500
17 LC 0.513 1275 162.9 2.220 39
18 NB 0540 12 61 thih 2.256 3.198
19 oT 0.531 1217 1536 2.30 3.465
20 WT 0523 12.21 150.5 2300 3.106
2 AC 0.505 12.76 158.2 i 22N 2.959
22 AL 0.5386 12.49 154.2 23N 3384
23 CHF 0540 1256 146 0 2.318 3204
24 Ccs 0.5626 12.18 i 150.3 2372 3.364
25 ED 0.533 12 62 152.0 2319 3.257
26 IC 0.500 12 42 159 6 2.3 3.189
27 JM 0.518 13.07 160 .8 2.23 3.359
28 Jvs 0522 1317 160 6 2.215 2933
29 JLC 0.520 1321 155.4 2.217 3186
0 LHS 0.526 12 47 1447 2.312 2.906
ki MF 0513 13.42 1649 2.164 3133
32 MT 0.526 13.42 158.0 2177 2979
3 NG 0.027 1292 1564 2.265 3207
3 PCD 0.533 1283 192 7 2.286 2.843
3B PS8 0519 13.07 168.2 2213 3023
3B WL 0.536 12.76 149.0 2274 -
a7 VF 05616 1365 166.2 2122 3.092
TABELA V
SELEC. ONADOS NAQ SELECIONADROS
Remoergdmetro |Cwlograimerre T Hemoergaretin J Cuacernador el
V0?2 L min 5 369 3R 4 996 RRIA
VOZmlima ky 67 Ah B W ! b

TABELA VI

minavam sobre tronco e bacia.

O somatctipo retratava nitido predo-
minia rmesomérfico.

Esta caracteristica coincide com me-
didas antropométricas registradas por
outros autores em guarnices cam-
peds em certames internacionais.

O double do Brasil, aparentemente
desproporcionado, ndo o era, no en-
tanto do ponto de vista funcienal. O
vOga pesava mais @ aprasentava maior
potencial e ligeira predominancia de va-
lores absolutos de captagio méxima de
oxigénio.

O proa mais leve quase se equiparava
em poléncia @ em capacidade aerbbica;
era no sentanto dotado de excelente
capacidade anaerbbica de trabalho e na
proporgao de seu peso Superava o oultro
em poténcia relativa @ VO2/kg,

Estes fatos explicam os valores regis-
trados no odémetro do ergémetro de
remo praticamente identicos {3275 e

!

O laboratério endossou assim a cons-
tituicdo desta guarnicdo e o acerto da
escolha se confirmou quando conguis-
tou a 1.* medalha de ourc no Pan-
Amencano 75

QOutro exemplo de escolha funcio-
nalmente equilibrada se encontrou no 2
sem do Brasil com Raul e Erico.

O voga mais pesado apenas 3kg ex-
cedia ligeiramente © proa em poténcia.
Este, no entanto, superava discretamen-
te o voga em valores aerébicos.

O equilibrio perfeito indispensével
neste tipo de barco se refiste no rendi-
mento registrade no odémetro do Re-
moergdmetro absclutamente idéntico
(31301

Certos aspectos merecem ainda con-
stderacdo.

A influéncia de metabolitos muscula-
res locais sobre a freqligncia cardiaca
apontada por J. Stegeman permite
entender uma série de fatos relaciona-
dos com a especificidade do esforco e o
nivel maximo de absorgdo de oxigénio.

Compreende-se assim que um certo
individuo sb possa alcangar a um deter-
minade nivel de consumo maximo de
oxigénio quando trabalha até o esgota-
mento com esforgo que solicite um total
de massa muscular menor. E que este
mesma individuo possa alcangar o nivel
muito maior de consumo de oxigénio

vando o esforgo desempenhado soli-
'cita a participagdo de maior nimero de
grupamentos musculares.

Nao se trata apenas de registrar uma
capacidade maxima de trabatho menor
quando a avaliagdo ergométrica focaliza
wrabalho de bracos do que guando
abrange trabalho de pernas.

Este fato realmente existe {Astrand)
mas estd essencialmente ligado ao fato
de que o VOZ2 qyx de que & capaz o
mesmo atleta com trabalho de brago &
menor que com esforco desempenhado
pelos membros inferiores,

Os niveis maximos de pulso serdo
mais rapidamente alcangados no primei-
ro tipo de trabalho.
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O prof. Stegeman atribuindo ao nivel

elevado de metabolitos abre tambémum,

novo angulo de abordagem. N8o seriam
os processos metabdlicos locais acimu-
los de metabolites e também o esgota-
mento de substratos quimicos locais os
fatores limitantes do esforgo? (Keul, J.
Carlson, B. Saltin, Hultman).

Por outro lado sabe-se que estes pro-
cessos metabdlicos guardam estreita
vinculagdo com a especificidede do
movimento. :

Se assim nao fora ndo se compreen-
deria que nadadores de alto nivel com
slevado VO2 [y (medido em Turbine
Swimming pooll pudessem registrar

niveis t30 modestos de V02 quando
testados num ciclo ergométrico em nl-
veis maximos de esforgo.

Diversos autores (Shephard, etc. | re-
gistraram em estudos comparativos
niveis oito a 12% mais elevados de
absorgc3o maxima de oxigénio em tapete
rolante que no cicloergdmetro.

Embora os niveis de VOZ 55 em
tapete rolante e em remo ergomelrico se
aproximem bastante nos registros ob-
tidos por Carey, acreditamos que a uti-
lizag3o especlfica dos mesmos grupos
musculares solicitados no gesto motor
de remar se aproximem muito mais se-
guramente dos verdadeiros niveis méxi-

mos de consumo de oxighnic deste tipo
de atleta.

Desta forma os resultados com Re-
moerzon parecem-nos mais fiis para
estes atletas, razao pela qual, fibis aos
principios da especificidade, os reco-
mendamos.

Explicam-se assim as medidas mais
elevadas de VOZ alcangadas por este
tipo de aferimento.

Outro fato interessante observado se
refere ao nivel maximo de pulso alcan-
cado pelos atletas de alto nivel.

Este tema divide a opinido dos pesqui-
sadores. Uns acusam um nivel de pulso
maximo mais baixo para o atleta em
forma. Qutros acham que — em face de
sua reconhecida capacidade de suportar
mais que o homem destreinado as alte-
ragdes metabdlicas ou desvios das con-
digSes de hemostasia guimica induzidas
pelo esiaigo — o atleta pode trabaihar
até alcangar nlveis mais elevados de
pulso. Outros ainda afirmam que a con-
dicao atletica ndo parece Iinterfenr de
maneira apreciavel no nivel maximo de
pulso mais seguramente influencidvel
pela idade e possivelmente por condi-
¢des individuais (genéticas talvez).

Os resultados encontrados expressam
as repercussdes cardiovasculares e me-
tabélicas de esforgo ‘méaximo pelo alto
grau de motivagdo apresentado.

Todos lutaram pela sua classificagao
com 0 mesmo impeto com que sdo
capazes de se esforgar numa compe-
ticdo desportiva de carater decisivo.

As médias encontradas foram de 192
e 190 compativeis com as previstas para
0 grupo etario a que cada um pertencia.

A diferenca entre as médias ndo era
significativa, permitindo  concluir-se
que, pelo menos nos remadores subme-
tidos a esforco maximo especifico {sen-
tade), 0s niveis maximos de pulso nao
se afastaram apreciavelmente dos en-
contrados no homem comum do mes-
mo Qrupo etario, registrado em trabalho
anterior desse laboratério.

H4 uma relativa escassez de dados
sobre antropometria, composicac cof-
poral e Somatotipo de Remadores, na
literatura disponivel.

Os valores encontrados por L. Carter
entre 0s atletas olimpicos nos oferecem
uma excelente oportunidade de com-
paracdo. ‘ ‘

As tabelas Vil e VIli comparam os

valores da nossa Selecdo com os dados -

médios colhidos em remadores nas
Qlimpladas do México.

O confronto acusa uma estatura
meédia quase idéntica, mas uma maior
homaogeneidade da amostra nacional.

Alguns elementos da Selecdo Brasi-
leira estavam refativamente gordos,
(G.M, W], este fato contribuiu para
aumentar a espessura das dobras cuta-
neas medidas. Agqui comoc em outros
dados a distribuicado dos valores foi assi-
métrica.

Exceluando estes valores extremos,

os demais oscifavam entre 21 e 25.
Q grau de endomorfia médio do Re-
mador Olimpico espelhando estes valo-


MARCELO
Rectangle


res era mais baixo que o da Selecio
Brasileira,

Por outro lado, o componente meso-
mérfico da Selecdo de Remo do Brasil
se situou ligeiramente abaixo em dife-
renga quase significativa, mas sem
grandes variagdes extremnas (5 e 3}.

Estes aspectos de Sintese recomen-
dam que as nossas guarnigbes se pre-
parem tendo em vista a redugdo do
lastro de gordura de depdsito ainda bem
mais elevada que 0s de seus competi-
dores olimpicos.

Seus resultados foram tecricamente
excelentes e melhor seriam, ainda, no
quatro se 17és de seus elementos per-
dessem peso.

Estas Consideracf)es constituem um
subsidio de diagnéstico funcional e cri-
tica construtiva, visando vitbrias cada
vez maigres em nimero e em qualidade
para 0s técnicos e para 0s atletas desta
modalidade desportiva que tio eficien-
temente projetam o Brasil no ecran
Mundial do desporto.
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Limd. N.® Meédia D. Padrdo Mx Min
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Peso kg 85 826 14 106.5 656
Soma 3 Dobras mm 85 218 50 361 13.4
Endomorfia - 85 21 64 4.0 1.0
Mesomorha - 85 53 91 70 30
Ectomorfia - a5 24 .78 45 5.0
TABELA VI
SELECAO BRASILEIRA PAN 75
N.° Meédia D. Padrdo Mx Min
Idade 10 236 35 30 B 18
Altura 10 186.7 56 193 178
Peso 0 B6.1 64 96 74
Soma 3 Dobras 10 277 79 45 2l
Endomortia 9 2.6 7 a4 2
Mesomorfia 9 4.4 9 5 3
Ecliomorta g 26 .9 4 1
TABELA VIl

— HAGERMAN, F. C.; HOWIE G. A,
— Use of cenain physiological
variables in the selection of the
1967 New Zeland Crew Research
Quarterly 42 {3), 264-273; Oct.
1971,
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M. D., POMPEI J. A,, — Maxi-
mal oxygen consumption of con-
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| CONCEITO

Segundo Schede!, posicio ereta
significa um movimento contida la
queda) gue seria provocade pela forga
de gravidade. Caracteristica dg toda pos-
tura & o estado de equilibrio entre a
forga de gravidade e a prdpria forga de
sustentacio do corpo. Seria entdo uma
luta constante entre duas forgas basicas:

— farga de gravidade - puxando
— forca muscular - resistindo

Essa forca de sustentagdo do corpo
determina; .
— gue O COrpo .Se mantenha
como um todo no espaco,
— Que O corpo, em si prépno,
mantenha a relacao ideal de ali-
nhamento de seus segmentos a
uma linha de equilibric.

Ii. MECANISMOS POSTURAIS

Evigdenciamos:

a) passivos — representados
pelos ossos - extremnida-
» des  Osseas articuladas

{Qlecranio, por exempio, gue
impede uma retroflexdo do
cotovelo no movimento de
apoio} — e ligamentos,

bl ativos — s#o 0s acionadas
através do trabalho muscular,
determinado por um meca-
nismo nervose desencade-
ante,

I, FORMAS CARACTERISTICAS DE
POSTURA HUMANA

A postura normal do homem &
caracterizada através de uma continua
mudanca de atitudes. Essencialmente
podemos diferenciar trés formas de pos-
tura, em torno da normalidade:

1. Atitude de descanso. Cada seg-
mento dd COrpo encontra um
ponto de apoio, de tal forma equi-
librado, que o aparelho de susten-
tagdo promove, com um minima
de forga de contracdo, o suficiente
para manter ¢ Corpo.

Caracteristicas:

al @ coluna dorsal apresenta uma
acentuagdo de curvatura;

b} a musculatura da cintura esca-
puiar se desloca para frente;

¢! ha um afrouxamento dos exten-
sores da coluna dorsal, abdomi-
nais e gluteos;

d] otroncoapresenta-se ¢ommaior
ou menor inclinagdo para trés a
fim de encontrar o necessério
ponto de compensagac em rela-

B0 4 inba de equilibrio;
el a respiracdo se torna abdominal,

2. Atitude ereta ativa. O necessario
trabalho muscular atvo da pos-
tura serd posto em circuito atra-
vés de mecanismo nervoso de-

sencadeante, que pela soma de

estimulgs mantém a postura.

Caracteristicas

al as curvas dorsal e lomhbar da coluna
vertebral se tornam mengs marcadas,
bl a pelve se encontra em bascula para
tras;

cl os ombros se deslocam para tras,
havendo uma aproximacao dos ecmapla-
tas & linha mediana,;

d} o corpo estard levemente inclinado
para frente;

e} uma possivel alteragdo na constitui-
cé@o da coluna vertebral, com base ana-
tomica, impeda a tomada desta atitude.

3. Atitude habitual. Entre os dois extre-
mog: atitude ativa ereta e atitude de
descanso, encontra-se a atitude habi-
tual. Sob condigdes de uma costumsira
solicitagdo cotidiana toma-se uma atitu-
de de acomodagic, a gqual em duas dife-
rentes rmanifestacoes, & tipica para cada
individuo e permanece, ao contrario das
outras formas gue, segundo Schede
“sap uma foto instantanea, no decorrer
de urn movimento’.

Béck & Presber? assim como Schede

e Matthias3 conceituam atitude como |

unidade psico-somatica do individuc e,
através de “atitude habitual”, pode-se
perceber claramenie um “carater’”’, tan-
to quanto o tipe somatico na gual ela se
dilui.

Iv. FORMAS DEFEITUQOSAS DE
POSTURA HUMANA

Segundo Béck e Presber podsmos
encontrar como transigdo desde uma
postura normal 8 uma patolégica, os
seguintes estddios ou graus:

1. Atitude viciosa. Seria uma conse-
guente manifestagio de atitude defi-
ciente, pela continua tomada da "atitu-
de de descanso’.

2. Postura falha ou defeitunsa. Sena a
pré-fixacdo de um defeito cuja caracte:
ristica & uma forgada “atitude de des-
cansg’’; e

3. Forma patolégica. A fixacdo de um
defeito, quando ndo & mais possivel
conseguir-se a tomada de uma atitude
greta nem mMesmo Com treinamento &
exercicios especificos.

S30 necessirias medidas meédicas
para tentar-se uma melhorta. s

Os dois primeiros graus caem dentrg
de um campo pedagdgico preventivo; ja
a torma patoldgica necessita de medidas
terapéuticas através de operacdes —
prétese — fisioterapia e ginastica cor-
retiva.

V. NEUROFISIOLOGIA DA POSTURA

Mecanismos de Manutengio da Postura

Nos mecanismos centrais implicados
na postura, ha participacac de fatores
cerebrais e cembelares convergindo
para a farmacdo reticular.

A formagaoc reticular se estend
maneira difuse pelo tronco cerebral, i
cluindo-se no bulbo, protuberancia, me-
sencéfalo, hipatalamo e talamo,

Desde os trabalhos de Magoun e
Rhines (1946) sabe-se que esta estrutura
difusa, surginde como verdadeira rede
entrelagada de filamentos, se dispée
com as caracteristicas de:
al um sistema facilitador ascendente e
descendente; g
bl urma projegac reticular inibidora des-
cendente.

Q sistema reticular funciona como
verdadeiro controle da intensidade da
inlegracao postural.

A postura grtostatica resulta da con-
tracic reflexa de misculos que se
opbern & agdo da gravidade.

Como todo ato reflexe se implanta
numa série de estruturas neurais de que
fazem parte: receptores periféncos, uma
inteqracao central e mensagens efetoras
a grupamentos musculares eletivos.

Us receptores implicados s3o:
al cutédneo (tato e pressiol
b} propricceptores {localizados nas h
bras intrafisicas de Kuhnel & muscula-
res e tencinosos — (nos receptores ten-
dinesos de Golgi)
¢! vestbulares ou labirinticos — locali-
zados nas cristas ampulares dos canais
semicirculares {de aceleragdo) & no utri-
culo cu gravicionais,

Uma condicdo minima de contragéo
sustida ~ tonus — & necessaria para
manter a postura. Sua existéncia bipica-
mente reflexa se processa a partr dos
receptores |4 descritos, condicionando
uma resposta postural miotatica exten-
sora.

Estas reacOes s8o moduladas por
mensagens de origerm subcortical veicu-
ladas pelas fibras gama que, condicio-
nando a distensdo parcial dos fusos,
aumentam a sensibilidade dos recepto-
res fusicos. A postura resulta de reflexos
estaucos e estatotdnices diversos.

Gracas a mensagens labirinticas e
gropricceptoras se descrevern tanto rea-
¢Ses de sustentagao, de endireitamento,
como de saltos corretivos, de apoia,
etc., classicamente descritas.

Pode-se assim compreender as vincu-
lagBes estreitas entre postura, equilibrio.
estatico e dindmico atraves da participa-
¢ao sinérgica e/ou alternativa  de siste-
mas proprioceptores, labirinticos vesti-
bulares, sistema gama, etc.

E todo este complexn de contribur-
cles sob aintegracdo subcortical reticu-
lar que se responsabiliza pela nossa pos-
tura habiual ¢ ocasional ou temporal.

Vl. DEFEITOS POSTURAIS

1. Lordose. Pesquisadores alemaes pro-
curam demonstrar gue 0 ponlo de orfi-
gem dos movimentos & a articulagdo co-
xo femural, propagando-se uma contra-
¢&o simultdnea em sentidos opostos. £
provével — diz Lapierred — "que esta
artculacdo interfira de modo analogo na
postura, sendo ¢ ponto central na esta-
tica vertical”,



-Saguindo esta linha de pensamento a
airibuicho de uma atonia abdominal co-

" .mo causa de lordose seria discutivel,

levantando-ss a hipbtese de um siste-
ma patolagico de equilibrio, tomando
diferentes formas de compensacdo; No
antanto, eletromiogramas simuitdneos
dos mosculos abdominais e exiensores
lombares (Amunsen e Klausen — 1962)
- gemonstraram, que na posicdo ereta,
sob contrale teflexc inconsciénie, ©
maior trabalho muscular em contragio
apresenta-se NS MUsculos posteriores.
Concluimos gue em case de atonia
dos musculos abbdominais, havera proje-
¢éo do ventre para frente, pelo peso do
préprio contéudo visceral, forgando a
curva lombar para frente com conse-
glente encurtamento dos seus extenso-
res provocando béscula da bacia para
frents, facilitando um predominio do
psoas ilisce sobre os abdominais e gla-
teos. .
Caracteristicas e causas. (Fig. I}
2. Cifose total dorso-lombar. O perhil
regularmente arredondado da curvatura
dorso-lombar ndo € freglentements an-
contrado & indica um afrouxamento ge-
ral do sistema ligamentaso e muscular
gesses segmentos.
Caracteristicas & causas. (Fig. I}
3. Cifose dorsal. A curvatura dorsal fi-
siolbgica normal projetandc-se para
frente ocasiona a cifose. Isto acontece
quando o peso do corpo se projeta
sobre a parte anterior das vértebras.

Caracteristicas e causas. (Fig. [V.)
4 Costa plana. Pode uma constituicio
variante da coluna apresentar-se sem as
curvaturas normais,mas em “forma pla-
na’.

Caracteristicas e causas. {Fig. WV.) .

5. Escoliose. Quando a curva continua e
lisa formada por toda a coluna em sua
flex3o lateral apresenta assimetria em
algum sentido, seja na area ou no grau
de inclinacdo, estamos diante de uma
ascoliose. .

Numa flexdo lateral, & rotagdo das
vértebras & normal e transitéria; fixa-se
no entanto uma escoliose se, por insufi-
ciéncia do sistema ligamentoso e pelo
desequilibric entre agonistas e antago-
nistas, essa rotacdo dos cCorpos verte-
brais & permanente.

Tipos e causas. (Fig. Vi

&. Defeitos dos pés:

al Pé&cavo — & a acentuacio da aboba-
da plantar,

Caracteristicas:

— os dois arces transversais se aplanam
— 0 arco anterior transverso se torna
extraordinariamente largo;

— em grau adiantado, o bordo lateral
externo ndo & fixado numa impressao
plantar,

~ na impressdo plantar nota-se forte
pressdc dos sequndo e terceiro artelhos;
— na impressac plantar nota-se, am
graus menos adiantados de fixa¢do do
defeito, protuberancia no ponto médic
do bordo externo.

-i:AnAcrenisTicns

1. ACENTUACAQ ANORMAL DA CURVA
LOMBAR -

2. XIPPE DA BACIA PARA FRENTE

3, FLEXAQDA ARTICULACAQ COXO
" FEMURAL

CAUSAS
1. ATONM: .

~ ABDOMINAL
- BUADRICEPS
+ .= GLUTEOS

2 PREDOMINIO  ~ PSOASILIACO
o © SQBRE
ABDUMINAIS
EGLUTEDS

"~ EXTENSORES
" tOMBARES

it

CIFOSE TOTAL

CARACTERISTICAS

1. FORCAMENTO DA CURVA DORSAL PARA
FRENTE
2. DESLOCAMENTO: — CINTURA ESCAPU-
LAA PARA FRENTE
— CURVA LOMBAR
PARA TRAS
— OMOPLATAS PARA
FRENTE

- CAUSAS

1.5EQUELA DE RAQUITISMO
2. RELAXAMENTO: LIGAMENTOS E MUSCU-
LOS COSTAIS
3ENCURTAMENTO: — PEITORAIS, ABDO-
MINAIS
— GLUTEOS
— POSTERIORES DA
COXA
4 ATONIA: — PSOAS ILIACD
— ANTERIORES DA COXA

Causas. {Fig. VIl

b Pé valgo — quando o centro de
pressdo se desioca para o lado do areo
interno, e a cabeca da astragalo desliza
para baixo e para dentro.
Caracteristicas:

— abducdo e prenagio da parte poste-
rior do pé;

— abducdo compensatbria e supinacio
da parte antenior do pé;

— na impressdo plantar verifica-se um
aplanamento da abébada plantar; e

— 0 tenddo de Aquiles se mostra em
diagenal para fora.

Medida do valgo segundo Dr. LAS—
SERRE:

— pousar o pé sobre papet branco,

— marcar a extremidade posterior do
calcanhar {T) e os pontos mais pronun-
ciados do primeiro ¢ quinto metatarse;
— com estes pontos tracar um angulo e
sua bissetriz (X); .

— projetar uma perpendicular do maléo-
lo interno {1} e unir o ponto obtido ac
ponta (T1;

— o angulo |ITX dé a medida do valgo
gue normalmente & de 259 a 30°.
Causas, (Fig. VIIl}

¢} Pé plane: pela debilidade misculo-li-
gamentosa toda a abébada plantar se
aplana.

Causas. (Fig. IX] .

7. Tarefa da gindstica de formagdo cor-
poral na melhoria da postura humana.
{Fig. X}

al mobilidade: trabalho muscular de
elasticidade através do qual se pde em
acdo a mobilidade articular;

b} forga: desenvolver em igual medida
0S grupes agonistas e antagonistas; as-
sim também forga e elasticidade devem
estar equilibradas.

Fig. Il

CIFOSE DORSAL

<1
o,
e

g

CARACTERISTICAS

1. FORCAMENTO DA CURVA DORSAL PARA
FRENTE
2. OMBROS CAIDOS PARA FRENTE
3. DESLOCAMENTO: — OMOPLATAS FARA
FRENTE

‘CAUSAS

1. ATONIA: — MUSCULATURA DORSAL
2. ENCURVAMENTO: — PEITORAIS
3. OSTEOPORGSIS DOS ANCIADS.

Fig. IV



VIl — TECNICA DE AFERICAO DOS
DEFEITOS POSTURAIS

Em carater de nota prévia, levamos ao
conhecimento phblico técnica de aferi-
céo de defeitos de postura humana eld-
-barada tendo em vista a possibilidade de
aplicacdo em grande ndmero de indivi-
duos em curto prazo de tempo; facilida-
de e eficdcia do trabalho de anélise
posterior.

Método

1. 580 tomadas fotos dos individuos tes-
tados. O traje adequado & o de banheo.
2.A pessea se coloca de pé, entre um fig
de pruma pendente do teto e uma pare-
de marcada com um fic de prumo coin-
cidindo perfeitamente com o primeiro. A
distancia entre 03 dois & de 1 m,

3. A camara utilizada foi uma Asahi Pen-
tax Spotomatic. O filme Diadirect {preto
e brancol em rolo no Motor Drive.

4 A focalizacdo deve fazer-se incidir so-
bre a epifese pubiana, com & maquina
totografica a essa altura, fixa em um
tripé.

5. As fotos sac tomadas em guatro posi-
ches diferentes:

5.1 — frontal. o fio de_prumo deve
passar pelo umbige e entré*os calcanha-
res;
5.2
coincidir com ¢ maléolo,;

5.3 - de costas: o fio de prumo passa
sobre a 8.* vértebra lombar;

5.4 — frontal com flexdo do tronco &
frente: serd tomada estando ¢ individuo
enguadrado no plano frontal.

8. O filme revelado & estudado no Mes-
senger VIl — Singer, em tela iluminada,
sobrepondo-se uma lAmina transparente

P

COSTA PLANA

%
d.r

CARACTERFS_'I’ICAS

1. AUSENCIA DAS CURVAS  NDRMAIS:
LOMBAR E DORSAL.
2. FLEXIBILIDADE INVERTIDA:
— FLEXAD LOMBAR
— EXTENSAO DORSAL
3. ESCAPULA ALADA

CAUSAS

1. HERANCA

2. HIPERTONIA E RETRACAO DOS ABDOMI-
NAIS

3. SISTEMA LIGAMENTOSO DEFICIENTE

4. DESIQUILIBRIO ANTERD-POSTERICR
DA PELVE '

- em perfil: o fio de prumo deve

Fig.v

onde estdo fixadas: uma linha vertical
central divisdria e trés horizontais aqui-
distantes em escala. Com o auxilio de
transferidor determinamos os angulos
das assimatrias.

7. Usando a tabela do New York State
Postural Test (Fig. XI} gravamos as
observagbes no propric Messenger ou
transcrevemao-las ao mesmo tempo para
a ficha de avaiiag3o dos individuos tes-
tagos,

PE CAVG

1.Bolear — debilidadé
2.3.Peroneios — contratura
4.Extorsores — contratura

5. Tibiat anterior — debilidade >
6. Tibiat pasterior — contratura u?:’
L)
b oy
‘ ‘) BLGO
ESCOLIOSE .'f
1
It
i
CARACTERISTICAS 1P ol
Fergneo (ongd — contrajura
1. DESVIOS: — DIREITO OU ESQUERDO IC) 2.9 Tibiais — detsiidade
. DUPLO S 4. Flexores — debilidade =
2 ROTACAO DAS VERTEBRAS _ Desiocamento do ast dent >
3 CURVATURA CONVEXIDADE ESCOLIOTICA S o Sureaalo pora dono |,
4. DESNIVEL DOS EIXOS: — OMBROS X L
. PELVE
5. LADOD: — CONVEXQ: MUSCULOS ESTEN-
HDOS, HIPGTONICOS
- CONCAVO:  MUSCULOS  EN-
CURTADOS, HIPERTOMICOS,
CAUSAS
1. COMPENSACAD:
— POSICAD HABITUAL DEFEITUOSA
— DESIGUALDADE DOS MEMBROS INFE-
RIORES _ -

— ASSIMETRIA DA FELVE ; 1.2, Perongios —dablllsj_ade *
2. DEFORMIDADES DA COLUNA VERTEBRAL | =] 3. Extensores — oebilidade -
3. RAQUITISMO. 9 45 Tbisis - debilidade o

w 18
TAREFA DA GINASTICA
POSSIBILIDADE DE MOVIMENTO
MOBILIDADE FORCA

FLEXIDADE  ELASTICIDADE FORTALECIMENTO:;

MUSCULAR ISOTONICO
ISOMETRICO x
o
IS
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Discussdo:

1. A observagdo frontal permite-nos
diagnosticar assimetrias nas regides:

— ombros

— caixa toracica

— bacia

- pernas

2. A observacdo de perfil permlte nos
determinar:

— alteracdes antep-postgriores da co-
luna vertebral

— desenvolvimento dU‘f{)rax e do abdo-
mem

— idéia geral de postura.

3. A observagBo posterior permite anali-
sar:

— desequilibrioslaterais da coluna ver-
tebral

— assimetrias dos membros infericres
— deslocamentos laterais da pelve

— alteragBes na conformagio das per-
nas : :

— posicdo dos pés em relagdo ao eixo
do poligono de sustentacdo,

4. A observacdo antericr, estando o
tronco flexionado & frente:

— uma cifo-escoliose deixa claro diag-
ndstico pela protuberdncia asstmétrica
da curvatura, para o lado convexidade
escoliGtica,

— a presenca de uma lordose deixa
plana a coluna vertebral em sua porgao
lombar.

5. O material fotogréfico permite, em
laboratéric, um acurado exame do indi-

viduo testado e facilita a catalogacdo

gravada no proprio filme, em seqléncia
numérica que determina a instituicao

onde foi realizada a pesguisa, como
tarmbém a ordenacéo individual.

Tal técnica, apresentada aos alunos
participantes do V Cursc de Pesquisado-
res realizado no Rio de Janeiro, de janei-
ra a favereiro de 76, est4 sendo utilizada
no momento dentro do plano-piloto de
pesquisas sobre postura humana, de-
senvolvidas pelo Labofise.

Este 0 motivo de nao apresentarmos
desta feita, resultados obtidos, mas a
explanacao da técnica de afericdo dos
defeitos de postura humana, a qual ja
demonstrou, durante os trabalhos preli
minares, sua eficiéncia.

{1} Schede, Prof. Dr. Franz
Grundlagem der Kdrperlichen Erzie-
hung
Ferndand Enke Verlag Stuttgart

12} Béck e Presber
Haltungserziehung
Ost Berlin

{3} Matthias, Or. Eugen
Reifung, Wachstun und Wachstuns-
stérungen des Haltungs und Berve-
gungsaparates.
Basel — Karger

(4} Lapierre




MEDICINA®

52

A Interpretacdo dos Resultados da
Cicloergometria

Cap. Méd. Dino Garcia Abreu
Inst. da EsEFE

Devido a confusdo reinante na inter-
pretagao dos testes da Eletrocardiogra-
fta com esforgo, bem como de sua im-
portancia na liberagio ou nao do indivi-
duo para a pratica do esporte, sem
restrigGes, quanto ag apareiho cardio-
vascular, procuramos, baseados em
estagios realizados nos setares da
Cicloergometria do Institute de Cardi-
clogia de Sac Paulo, no Physis do Rio
Grande do Sul, nos conceitos emitidos
nos dois dltimos Congressos Brasi-
leiros de Cardiclogia e na literatura
sobre o assunto, firmar a nossa condu-
ta guanto a interpretagao dos testes
Cicloergométricos na Escola de Educa-
cao Fisica do Exército.

Consideramos as seguintes probabili-
dades como resultados dos testes:

A, Testes positives:

1. Com afta sensibilidade para Coro-
nariopatia (resposta isquémica).

2. Com menor sensibilidade para
Coronariopalia, podendo ocofrer
também em Miocardiopalia.

Testes inconclusivos

Testes pegativos

R

A. TESTES POSITIVOS (Respostas
francamenlic isquéemicas)

Estes testes com alta positividade
para Coronariopatias, costumam apre-
sentar as seguintes alteragbes:

1. Infra ou supradesnivelo do segmen-
te ST de 1mm ou mais do tipo descen-
dente ou retificado, com duragac nunca
inferior a 0,08 segundo, observado palo
menos por 3 segundos.

2. Testes com menor especificidade
para Corenariopatias, podendo ocaorrer
em Mioccardiopatias, apresentam  as
sequinles alteragdes:

a. as arritmias: 5 ou 6 extrassistoles
ventriculares por minute isoladas ow
bigeminadas, polifocais;

ritmos juncionais;

fibrilagao ou Flutter auricular.

b. distdrbios de condugac: blogueios
auriculo - wventriculares, blogueio de
ramo,

SEGMENTOS ST PATOLOGICOS
. S

Fig. 1 — Exemplos de segmentos ST
patologicos, acima segmento horizon-
tal e abaixo descendente,

I nInn
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c. sinais ou sintomas gue nos obriguem
4 suspensao da prova. Queda da pres-
sao arterial sistélica durante a prova.
queda da freqléncia cardiaca. apare-
cimenta de “angor pectoris” progres-
sivo, sinais auscultatdrios de insufici-
éncia ventricular esguerda (dispn&ia,
estertores bothosos crepitantes nos
puimoes, ritmo de galope ...}. O apare-
cimento de “angor’ sem alteragdes
eletrocardiograficas concomitantes, tem
que ser analisado cuidadosamente,
pesando-se bem todas as circunslan-
cias, devido as dores semelhantes pro-
vocadas pelas neurites, hérnias hiatais,
etc.

d. nos casss em gue ocorre infrades-
nivelo do pento J com segmento ST do
tipo ascendente, sac considerados
positivos, 0s testes em gue a pendente
de Penfield for menor do que 1 mv ou
10mm.

Segundo Keth Cohn, a coronariografia
seria positiva nos seguintes percen-
tuais:

segmente ST infradesnivelado  retifi-
cado — 85% de positividade.
segmento 3T infredesnivelado descen-
dente — 95 4 100% de positividade.
segmento ST ascedente com pendente
positiva — 68 de positividade.

L& Masc. NSO HC.
S3Amcy

Fig. 2 Extrassistoles ventriculares frequentes, politocais ¢ por momentos  bi-

gemmadas.

cebwad

Fig. 3 C
narmat

Fig. 4 C
patologi



OS PENTATLOS MILITARES

Cap. Mario Miquelino Cunha Fliha — Instrutor EsEFE

1. INTRODUGAO

Procuraremos abordar de forma
sintética os desportos essencialmen-
te militares, para dar conhecimento
a0 leltor do histérico e caracteristicas
de cada um,

De todos o= desportos miiltares,
somente trés slic praticades exclusi-
vamente por militares, os pentatios:

-~ militar

— aerondautico

-— naval

2. O PENTATLO MILITAR

Apds a 2* Guerra Mundial sentiu-
se & necessidade da criagio de uma
modalidade esportiva essencialmente
militar, mas que fosse atrativa e real-
mente atendesse as necessidades
modernas do homem em combate,

Em 1946, em Frankfurt, Alemanha,
o Conselho Desportlve das Forgas
Aliadas fol despertado por uma Im-
portante férmula de treinamento mi-
litar em uso por certas unidades de
para-quedistas, holandesas. Essas
tropas apés o salto em uma zona de
langamento, realizavam um percurso
de 20 Km por caminhos ballzados
onde aparsciam certas dificuidades
como: transposicBo de obstaculos e
travessia de rios, além de reallzarem
operagbes de combate com tiro real
& langamento de granadas,

Gom a extingdo do Conselho Es-
portivo das Forgas Armadas o a
criago do CISM, este dotou a com-
peticlo de certas normas o regras.

O primelro campeonato regular de
Pentatlo Militar travou-se em Antibes,
Franga em 1950, com a participaglio
de apenas trés paises. O sucesso foi
tamanho que fez com que o campeo-
nato tivesse é&xito cada vez maior,
sendo hoje em dia considerado o©
maior avento do Esporte Militar In-
ternacional.

O Pentatlo Mllitar & constltuido das
seguintes provas:

— tiro: dividida em duas sérles de
10 tiros, a 1* em precisfic e a segun-
da em rapidez, todas na distincia de
200 metros;

— pilsta de obstdculcs: um percur-
80 de 500 metros, no qual séo colo-
cados 20 obstéculos distintos, a uma
distAncla de cilnco metros entre eles;

— nataglc utilitrla: prova cons-
tituida de quatro cbstéculos flutuan-
tes, distribuldos na distancla de 50
metros;

— langamento de gJranadas: prova
dividida em duas partes, uma do ar-
remosso em precisfo nos, quatro cir-
culos colocados a 20, 25, 30 e 35
metros do langador, e outra do arre-
messo em alcance de trds granadas
dentro de um sstor de 36°, valendo o
melhor langamento; e

- corrida em campo: uma corrida
na distAncia de oito quildmetros em
terreno varlado.

3. PENTATLO AERONAUTICO

Em 1948, o Comandante Edmond
Petit, da Forga Aérea Francesa, teve
a idéja de criar uma competiglio
especial para as ftrlpulagles das
aeronaves.

O objetlvo era Interessar os jovens
pliotos e orientéd-los para um treina-
mento especitico visando & protegho
indlvidual @ melhoria profissional.

Cada um dos testes escolhidos cor-
respondia & uma das exigénclas do
trelnamento do plioto. Paralelaments,
a prova no sey todo era impregnada
do "“espirito do piloto”, ao mesmo
tempo individualista e fraternal, au-
daciosa e exigindo reflexfio sistema-
tica o obrigando & Iniclativa.

O Pentatlo Aerondutico Internaclo-
nal Mlilitar (PAIM) compresnde:

Competiglio aédrea: consistindo em
uma navegacdo a balxa altura, um
ataque simulado ar-solo e da obser-
vaglio de um tempo de vdo imposto.

Competiglio esportiva, com as se-
guintes provas:

— ftiro: quatro séries de cinco
tiros, reallzadas a uma distancia de
25 metros, em silhuetas mdveis;

— eagrima: a prova & de espada
elétrica, em que os competidores to-
mam parte de uma Unica série: cada
match é definido por trés toques ven-
cedores; '

— natagho: nadar uma distancla
de 100 metros, sendo os 50 primel-
ros em nado livre, logo apés o com-
petidor troca de rala e dever& nadar
um trecho submerso.

-— basquete: dar dribles em volta
de barrelras, marcar cinco cestas utl-
llzando cinco bolas colocadas na
{inha de lance livie, marcar o malor
nimero de cesias em 30 segundos
da linha de lance livre, @ converter
o malor nimero de cestas num total
de 20 arremessos, em cinco minutos;

— percurso de evasdo: é suposto
que o3 competidorss estejam na
sltuaclio de fugitivos em territério
inimigo; a prova cobre um trecho de
10 a 14 Km.

4, PENTATLO NAVAL

Em 1849 o setor de esportes da

Marinha I[taitana, preocupado com o

problema da aptidéc fisica do pes-
soal e admitinde que o cuidado malor
deveria ser dado as tripulagdes em-
barcadas, estabelecev um programa
de treinamento.

Em 1951 a Marinha Itallana conse-
guiu reunir em uma competigio as
cinco provas de técnica naval., Seu
oriador, Capitic Giuseppe Vocaturo,

propds so CISM que a adotasse, jé
gue existia o Pentatlo Militar e Aero-
néutico.

Em 1958, em Atenas, a competiclo
de Pentatlo Naval fol realizada pela
primeira ver.

O Pentatlo Naval consta das se-
guintes provas:

— Pista de obstéculos: um percurso
de 300 metiros, no qual slo colo-
cados 10 obstaculos distintos;

— Nataglio de salvamento: um salio
da plataforma de trés metros, com
roupa; apdés o mergulho, nadar
submerso 20 metros, tirar a roupa
e apanhar um boneco de pléstico
a trés metros de profundidade,
em seguida conduzi-lo até a bor-
da da plscina;

— Habllidade naval: navegar um
barce em um percurso de 300 me-
tros com nove trabalhos a serem
realizados;

— Natagho utllitéria: ¢ atieta nada
livre 25 metros, apanha um fuzil
de 3 Kg & nada de vola, entraga
o fuzil e realiza alguns trabalhos
subaquéticos;

— Cross country Anfiblo: corrida,
tiro, travessia em bote pneumitico
e lancamento de granada, numa
distancia total de 2.500 metros.

5. DESTAQUES DA EQUIPE BRASI-
LEIRA EM CAMPEONATOS MUN-
DIAIS E SUL-AMERICANOS.

a. Pentatlo Miiitar
— Blicampefic mundial (1960-1965)
em 25 campeonatos realizados;
— Pentacampe#io sulamericano em
cinco campeonatos realizados;
b. Pentatlo Aeronautico
— Participou de cinco competi-
¢Oes mundials (71-75);
¢. Pentatlo Naval
— Bicampefio mundlal (1967-1872)
em 11 campeonatos.

6. CONCLUSCES

. Pelo que foi exposto podemos tiras

‘contlusdel THpOrantss:

. 1) Todos os pentatlos séo cansti-
tuidos de provas fortissimas e de
natureza antagbnica, exigindo em
consequéncia, que o atleta praticante
apresents homogeneidade em todas
as provas;

2} sfio provas praticadas_exclusl-
vamente por militares, @ como tal, os
instrutores e monltores de educaclo
fisica devem sempre procurar Incre-
menté-las como parte do trelnamento
fisico da tropa em busca do apri-
moramento, aumentando 4ssim o
namero de praticantes para uma sele-
¢lo mais criteriosa e qualltativa das
representagdes naclonais,



Os “macetes” da

Esgrima de espada

Cap. Arthur Telles Cramer Ribeiro

Inst. da ESEFE e (nico integranie da equipe brasileira de esgrima nos XX1 Jogos Olimpicos

Apos vencer joges Pan-americanos.
campeonatas Sul-americanos, dez cam-
peonatos brasileiros individuais € mais
de 20 por equipes, Ou varios torneios
internacionais em trés continentes,
lembro sempre da caminhada até che-
gar a estas vitorias.

Como as de qualquer outro atleta. co-
megou meses antes, treinando trés a
cinco vezes por semana, de duas a
cince horas diarias, nes momentos de
lazer, normalmente & noite. Pois. no
caso de querer campetir em condigoes
de vencer serao sabados, domingos,
feriados e férias dedicados & esgrima.

Usualmente, & esta a resposta dada
quando me perguntam o que fazer para
vencer. Nunca desejel ir mais fonge nas
minhas explicagdes temendo ser mal
interpretado, ou pior ainda, dar uma
origntagao errada.

Hoje, porém, ouso ir adiante, visando
em especial auxiliar aos outros espa-
distas, aos novos em particular, inter-

rogadores pertinazes sobre os mean-
dros da esgrima. Nao é apenas o treina-
mento técnico, tatico ou fisico, mas a
dedicagao do técnico, o apoio da fami-
lia, 0o auxilioc dos companheiros, dos
chefes e o imponderavel fator sorte
sho também parcelas decisivas para
Iu ma vitoria.

A vitoria sera tao mais frequente quanto
maiores forem as contribuigdes acima,
e principalmente a proporgao que o
atleta adquire mais experiéncia, aumen-
tando seu cabedal de observagbes pes-
soais. S840 os "Macetes” de cada um.

Nao sao apresentados em tratados,
livras ou regulamentos, mas estao sem-
pre presentes em meu espirito. em
gualquer competicao.

Aqui estao eles:

1. TREINE
A vitdria cai do céu, mas sd para quem
treinar.

2. O PREPARO FiSICO

C preparc fisico {genérico & espe-
cifico} & a base para qualguer trei-
pamento técnico ou tatico, pois a
esgrima requer um exagerado nume-
ro de repetigdes de movimentos para
o condicicnamento dos reflexos.
Mas so deve ser feito sob a orienta-
¢ao de um especialista.

3. ATEORIA
“Nag cora o livro de ombrear com o
sabre, nem o sabre em chamé-lo ir-
mao”. E o conhecimento tedrico que
permite identificar o jogo do adver-
saric e a agao para neutraliza-lo.

4. A5 REGRAS

0 regulamento para as Provas, da
Federagao Internacional de Esgrima,
deve ser muyito bem conhecido.
Assim. fazemos valer nossos dirgr-
tos e nao somes ludibriados nas
competicdes internacionais.
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5.

10.

1.

13.

14,

15.

O MATERIAL

O uniforme, a mascara & a luva de-
vermn oferecer as garantias minimas
de seguranga e conforto. Nunca
jogue com a mascara fraca, ou com
uniforme muite veiho,

. O ARMAMENTO

Cuide dele com carinho. Aprenda
como funciona e monte vocé mesmo
suas armas. Isto da tranguilidade
s50bre a pista, pois estamos seguros
de nossa espada estar perfeita. Nao
vai falhar.

. O AQUECIMENTO

Além do aguecimento antes do ini-
cio da competigdo, € muito impor-
tante fazé-lo antes de cada matche.
Nao entre na pista com uma fre-
guéncia cardiaca abaixo de 120 bati-
mentos por minuto, pols vocd estard
se arriscando a s6 estar aquecldo
quanda o adversario j& tiver vancido.

A CALMA

Esgrima & sangue guente e cabeca
fria. A calma & 50% de uma vitdria
contra o adversario nervoso.

O VALOR DO ADVERSARIO

Todo adversario tem uma espada na
mao. Yocd nao deve subestima-io ou
supervaloriza-lo, mas respeita-lo em
qualquer situagao.

A CONCENTRAGAO

Durante a competigéo suas aten-
¢Oes devemn estar concentradas
apenas nos matches: o gue fazer,
como fazer, quando fazer. Nos In-
tervalos evite conversar com outras
pessoas, salvo seu técnico.

0 JOGO DO ADVERSARIO
Sempre qgue possivel, entre em
pista ja tando observado seu adver-
sario, sabendo seus pentes fortes e
fracos, naquete dia.

. O TAMANHO DO ADVERSARIO

Nao fique impressiconado com seu
tamanho, grande ou pequenc tem
um s6 nome: esgrimista.

A EMPUNHADURA
Ao entrar em gista, e a cada troca
de arma, observe o tipo de empu-
nhadura do adversario. Isto dita
mudangas de jogo.

“PRONTOS ? COMBATE!"

A voz de “prontos” do juiz fique
todo atento. Multos esgrimistas
saltam sobre o adversario, simul-
tangamente com a voz de combate,
surpreendendo-o. E errado, mas o
juiz pode aceitar.

O TEMPO E 0§ TOQUES

Voce deve ter atengdo especial para
o controle do tempo. Olho no reld-
gio as méos do cronometrista, pois
eles se enganam as vezes volunta-
tariamente. Confira sempre o pla-
car: toque dado e ndc assinalado
pode ser toque perdido.
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OS5 LIMITES LATERAIS

Cuidado com o esgrimista que joga
nas laterais da pista. Em vez de
tocar no adversario, s vezes prefe-
re tocar no chae, iludindo ao juiz e
o aparelho assinala o toque como
bom.

A MEDIDA

A medida varia no combate confor-
me a intengac tatica, mas nao per-
mita jamais a seu adversario impd-
la. Em especial nas retomadas de
guarda, pois ele pode ficar muito
perto e surpreendé-io.

O GOLPE DUPLC

CQuande houver interesss atague
quem arresta, ou arreste gquem
ataca.

. O GOLPE ANGULADD

QO golpe angulado as avangadas
deve ser feito colocando-se a pon-
ta préxima & borda do copo adver-
sario, com a arma em linha. A
sequir, retirando o brage da frente
da ponta contraria, vocé deve langar
sua ponta contra o brago do opo-
nente, com acentuada flexdo do
punho & abrinde ligeiramente seus
dedos. Tudo de surpresa,

O ATAQUE CLASSICO

Vocé deve tazé-lo de longe sobre a
guarda mal fechada. Primeiro,
aproxime sua ponta do copo adver-
sario, sem assusta-lo, para depois
fazer 0 a fundo, ou flexa.

0O GOLPE NO PE

Deve ser dado nas situagbes menos
esperadas. £ 6timo quando ante-
cedidoe de uma finta & mao, ou
uma parada do adversario. Mas
vocd deve executa-lo com decisao.

C ATAQUE

Meu pai dizia ao ensinar-me os
primeiros  passos na  esgrima;
“Quando atacar, ataca p'ra valer”.
Isto significa: “néc tenha medo de
ser tocado, toque”, ou “uma vez
iniciada o atague, nao pare no
meic”. Até hoje sigo este conselho,
e ataco quando o adversario levanta
0 pé da frente para avangar, ou O pé
de tr&s para recuar.

O “DOUBLE”

Na finta do ataque por doublé a
ponta deve ultrapassar a altura do
copo adversario (caso de tinha
alta), para haver uma antecipagao
a parada circular a ser enganada.

0 “UM-DOIS™

Na finta do ataque per “um-dois”
a ponta deve ficar mais baixa que ©
copo adversario para vocé poder
voltar mais rapidamente a linba
inicial.

O CONTRA-ATAQUE
Contra-ataque, pare e responda,
sempre Gue possivel.

26.
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O TESTE

No caso de vocé suspeitar de falhas
na sua arma faga o teste na frente
do juiz, sob a chservagao atenta
deste. Qu pega para ale examina-la.

AS FALHAS CONTRARIA

Apos cada togue concedido a seu
favor muita atengao no seu adver-
saric & na arma dele. Muitos inuti-
lizam a arma para alegar uma falha
e anular o seu togque.

A CONDUTA

Sobre a pista vocé deve ser educa-
do e firme nas decisbes, nao deve
abrir mao das prascrigdes de Regu-
lamento para as Provas.

A VESPERA

No dia anterior 45 grandes compe-
tigoes vocé deve repousar o corpo
e a mante. Nao pense em esgrima.

O DIA

Levante trés horas antaes do Inicio
da prova, pelo menos. Vocé vai pre-
cisar, ao maximo, de todos seus
reflexos.

Q0 MESTRE

“Honra as armas & respeite os mes-
tres”’ Vocé talvez possa vencef ao
deu mestre em um matchs, mas
seguramente ndo vencera qualquer
competigdo sem ele. Como ser
humano, vibrard nas suas vitorias,
por isto tenha compreensio e paci-
&ncia com ele nas suas derfotas.

DA MESMA COMPREENSAO E
PACIENCIA: EU PRECISARE! SE O
FEITICO (0S8 MACETES) VIRAR
CONTRA O FEITICEIRO!



III  OPERACAO
JUVENTUDE

Mil e seiscentos atletas. represen-
tando 107 municipios brasileiros rea-
lizaram, no Centro Educacional do
Ibirapuera, alll Operagac Juventude
patrocinada pela Secretaria de Espor-
tes e Cultura de Sao Paulo e promovi-
da pela lakult SfA. Ind. e Com. Du
rante trés meses. essa gigantesca
promocao movimentou 150.000 jo-
vens em provas eliminatorias em di-
versos municipios-sede.

A Operagao Juventude realizada
tem como objetivo colaborar com os
programas do Ministério da Educa-
cao e Cultura no incentivo de praticas
de modalidades olimpicas na popula-
¢ao brasileira.

O professor José Carlos de Figue-
redo Ferraz, ex-Prefeito de Sao Paulo
e campeao brasileiro dos 100 m ra-
508, envergando uniforme da Federa-
a0 Paulista de Atletismo acendeu a
pira olimpica.

Como ccorred na t.* Operaglo Ju-
ventude o Sr. Teruo Wakabayashi,
Diretor Superintendente da lakult, fez
a declaragao de abertura das provas.

A Operacao Juventude & destinada
exclusivamente a jovens que nao te-
nham registro na Federagao Paulista
de Atletismo e que jamais tenham
participado de competigbes oficais.
"0 abjetivo — sequnde Teruo Waka-
bayashi — € estimular as jovens &
pratica de modalidades colimprcas
para gue se possda, paulatinamente,
conseguir uma grande renovagao do
atletismo hrasileirg.”

Na1.? Operagao Juventude partici-
param somente jovens do Estado de
Sao Pauloc. A 2.* j& contava com
delegagdes do Parana e Mato Grosso.
Finalmente & 3.° compareceram dele-
gagdes do Parana, Mato Grosso, Dis-
trito Federal e do estade patrocina-
dor, Sao Paulo.



O “PEAK” E O PERIODO DE COMPETICAO

Cap. Paulo Sargio Olivaira da Rocha —
Inst. da ESEFE

INTRODUGAD

Fisiologistas & treinadores tédm pro-
curado elucidar os cinco fatores que
incldem no 4pice da forma fisica, téc-
nica, tatica e psicoldgica de um atleta:

duragao de um peak,
intensidade do peak,
manutengic do peak,
quantidade de peaks &
intermiténcia dos peaks.

Alguns afirmam que a capacidade do
atleta de permanecer no auge da sua
forma atlética por um periado continuo,
se situa entre 10 ¢ 15 dias e que a
qualidade do peak depende do lastro
fisiologico adquirido pelo atleta.

0 cerne do problema & se outros peaks
de mesma intensidade podem ocorrer
em um periodo relativamente curto,
corn que freqildncia acontecem o se ¢
tipo da qualidade fisica especifica do
desporto influencia na manutengao do
épice atléitco.

A manutengao intermitente dos peaks
foi observada neste anc olfimpico, ¢ que
deu origem a um periodo de competigéo
mais etastico do que se tinha noticia e
isto foi uma comprovagae do que ja
havia ocorrido nos Jogos Olimpicos de
Munique e que as Olimpiadas do Méxi-
¢o ndo nos permitiram constatar pela
presenga do fator altitude que ocasio-
nou, naquela oportunidade, o fend-
meno da deterioragéo da performance.

Ficou evidenciada, da mesma forma, a
importancia do laboratério de fisiologia
do esforgo e a irrestrita assisténcia
médica aos atietas de tal modo que o
trabalho fisico chegasse a bom termo
em face, principalmente, do peak estar
sedimentado em um dos mais impor-
fantes principios basicos do treina-
mento desportivg: ciclo e intervalo.

Logicamente, ¢ papei do treinador se

tornou mais importante pela racionali-
2acéo da aplicaglo das cargas de trei-
namento, pois deverd possuir larga
sxperiéncia e varias qualidades para
que gseja dado o famoso “Toque Finai”
&, neste particular, os desportos de
movimentos ciclicos exigem maior
arglcia e bom senso.

Teceremos alguns comentarios sobre
o peak dos atietas climpicos, compro-

vando o papet do Apice da forma fisica
inserido no elastico periodo de compe -
ticado.

OS PEAKS NA NATAGAOE
NO ATLETISMO

As nadadoras da Repiblica Democra-
tica da Alemanha, durante o XXVl Cam-

peonato Nacional de Natagio daquele -

pais, reallzado 7 {sete) semanas antes
das competigdes dos Jogoes Olimplcos,
estabelecaram todos o8 recordes mun-
diais de todas as provas natatérias pos-
siveis e foram a grande sensagac em
Mantreal ac confirmarem sua hegemo-
nia, como nos mostra o quadro abaixo.
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Os resultados demonstraram gue o
peak alcangado pelas nadadoras aie-
mas no sev Campeonato. Nacional ja
havia atingido seu ponto mais elevado e
estas parformances pcuco se alteraram
para o5 jogos olimpicos, pols, o pior
registro foi da atleta Birgit Treiber nos
400 metros medley cujo decréscimo
percentual foi de 1% em relagio ag seu
ultimo desempenho como, da mesma
forma, o melhor resultado olimpice foi
¢ da nadadora Petra Thumer nos 800
metros nado livre, melhorandc em
0,5% aproximadamente sua perfor-
mance anterior.

Giuadro dos atletas americancs

Comparativamente, o Campeonato
Americano gue selecionou a equipe
estadunidense, ccorreu uma Semana
apds ao Campeonato Alerhdo (7 a 12
junho}, ou seja, 6 semanas antes das
mesmas competigoes em Montreal e ©
resultado mais representativo foi de
Shirley Babashoft que registrou o recor-
de mundial para a prova de 800 metros
nado livre em 8m 39s 63c, melhorando
emn 1s 05c a psrformance estabelecida
por Petra Thumer. Porém, no dia 25 de
julho eam Montreal, Babashoff melhorou
ainda mais sau tempa, marcando 8m
37s559c, mas ficando em 2° |ugar logo
apos sua rival alema.

Aspecto caracteristico é que ndo hou-
ve distingéo entre as provas de curta-ou
longa duragio e fatos idénticos ocor-
reram com os nadadores americanos
que mantiveram sua supremacia nos

Jogos Olimpicos. Brian Goodsell nos.

400 metros nado livre, registrou 3m

-518 93¢ & nos 1500 metros 15m 02s 40c,

estabelecendo navas recordes mundi-
ais.Nessas provas nosso atleta Djan
Madruga colocou-se em 42 lugar.

Justificarlam os técnicos que na nata-
cdo os fatores locals e meio ambients
pouco ou quase nada sac mutaveis e
este esporte sempre levara vantagem
sqbre o atletismo, principalmente sobre
as provas de corrida pois sofre a inge-
réncia da fabricagao do tipo de pista &
dos artigos desportivos, em decorrén-
cia dos diversos tipos de matéria-prima
empregados.

Para que esta ddvida seja sanada e,
provando que a importdncia maior se
restringe ao fato de saber aplicar ade-
quadamente ¢ principio basico do cicio
¢ intervalo de treinamento, apresenta-
mos a seguir ¢ mesme estudo com as
performances de corridas registradas
pelos atletas americancs & nao ameri-
canos.

Os americanos realizaram sua selegéo
5 (cinco) semanas antes das mesmas
provas que aconteceriam em Monireal,
o “Olimpic Trials” e, outros atletas nao
americanas, ganhadores de medalhas
de ourp, 8 (oito) semanas antes, Os
quadros fornecem as devidas compara-
¢Oes entre 0§ americanos e 08 vitori-
0508 nas XX|I Olmpiadas,

QLIMPIC JOGOS
TRIALS OLIMPICOS Diferenga
PROVAS ATLETAS 19827 Junf23a3 Jul clas |6 semanas
100 m Harvey Glace 10s 11c¢ 10s 19¢ 4.° - 8¢
200 m Millard Hampton 20s 10c 208 28c 2.° - 19¢
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BOOm Rick Weohthuter tm 445 80c 1m 445 12¢ 33 6Bc

1500 m Rick Wohlhutar 3 m 36s 50c am 40s 84c 6.0 -48 14c

110m e/ | Willie Davenport 13s 52¢ 135 38¢ 2° 14c¢
Notamos que todas as provas aerd-
bicas & anaerébicas, excegao feita aos

400 me/b | Edwin Moses 4835 30c 475 §4c 1° B6c 1500 m tiveram uma relativa melhora
comparativamente aos eventos ime-
diatamenté antecedentes a Montreal.

3000 m Henry Marsh 8m27s40c | 8m23s99c | 10° 3s41c | Quanto a justificativa da prova dos
1500 m, John Walker, foi o Gnico 8
dltime atleta a registrar seu maelhor

, @ ) tempe em Oslo, quase uma semana

5000 m Paul Geis 13m 38s 60c 13m 425 51c 12f s Blc apés o “Olimpic Trials” e 4 (quatro)
semanas da sua prova em Montreal. (31
julho). Isto caracteriza a necessidade

10000m Garry Bjorklund 28m 03s 80c | 28m 29s H¢ 129 -26s5 11c de maior tempo de recuperagao, evi-
denciando-se que deve-se dar a devida
atengao ao c¢iclo e intervalo,

Maratana Frank Shorter 2h1im&lc 2h10m 45s 2? 1m QSs Excetuando o atleta amerlcano dos
400 metros com barreiras, que foi o
unico americano ganhador de madalha
de ouro em provas de corrida e o atleta
neozelandés dos 1500 metros, todos os

Observa-se que poucas alteragdes se demais estabeleceram um peak de8a 9
notaram nas perlomances das provas :ﬂe&?:‘ezsr :g‘:gnggfiocggp:;gﬂizng:
am que se caracterizaram as qualidades que efeu.;aram suas selogdes 5 (Cinco)
velocidade e resisténcia; as de endu- Semanas antes, nao permitindo uma
rance, apresentaram uma pegquena melhor recuperagio da sua equipe.
regressac, notadamente nas de 5,000 e
10.000 metros, muito embora Frank-. Enfatizando o aspectc recuperagao e
Shorter, na prova de maratena tenha notadamente ciclo e intervalo aprasen-
registrado seu melhor resultado. tamos um grafico sintético do periodo

de competicdo entre as escolas ameri-
cana e européia.
Quadro dos atleias vencedores de Montrsal Amaericanos
SEMANAS
PROVAS ATLETAS PAIS ULTIMA JQGOS DIFERENCA 1 2 3 4 5 6
: PERFOR- |CLIMPICOS |8 SEMANAS
MANCE T
29 Mai-5 Jun | 23 A 31 Jul \,/
100 m Hasely Crawford TRI 105 10¢ 10s Q6¢ -4¢
. 0.T.| REC REC J.O

200 m Donakld Quarrig JAM 20s 30¢ 20s 23¢ 7c

400 m Alberto Juantorana | CU 443 70¢ 445 26c 44¢ Europeus

800 m Alberto Juantorena | CU 1m 458 20c | 1m 43s 50¢ 1s 70¢ SEMANAS

1500 m John Walker NZL | 3m35s60c [3m39s17¢ .35 57¢ 112 |3|4[516 ([7]¢8

o
110mc/be | Guy Drut FRA 135 49¢ 13s 30c 19¢ Y f""\ /

400mcib | Edwin Moses USA 48s 30¢ 475 B4c 66¢c / A

3000 m stc ; Anders Garderud SUE 8 m15s 60c | 8 m 08s 02¢ 7s 38¢

5000 m Lasse Viren FIN 13 m 245 20c|13 m 24s 76¢C -56¢
C.EuFRec Rec J.0.

10000 m Lasse Viren FIN 27 m 43s 27m 40s 38¢ 2s62¢ | .T: Qlimpic Trials
C.Eu: Campeonato Europeu

Maratona | Waldemar Gierpisnki| DDR 2n12m22s| 2h 09 m 95s am2?s Rec: Recuperagao Metabdlica
J.C.: Jogos Olimpicos
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Temos & relatar que tanto nos eventos
2Uropeus COMO nNos americanas que
antecederam aos Jogos Ofimplces, os
programas horarios foram Iidénticos,
inclusive procuraram colocar ¢ Mesmo
nimerc de seliminatérias, chegando
mesmog a promulgar & mesma quanti-
dade de ellminatorias e semi-finais.

A seguir apresentameos um gréfico
fundamentado na Escola Soviética,
precenizado pelo Dr. Mateev, que esta-
belece o periodo princlpal de compe-
tigao @ que & adotadao pelos europeus,
notadamente pelos paises soclalistas,

DESPORTOS CICLICQS
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SECUNDARIAS

IV— PERIOCDO DE RECUPERACAO E

PRAEPARAGAOD

V — PERIODO DE COMPETIGOES

PRINCIPAIS

vi— PERIODO DE TRANSIGAQ

O mesmo ocorreu com o atleta Rui da
Siiva, embora nac existisse uma acura-
da esquematizagéo pautada no ciclo e
intervalo e recuperagdo coadjuvadas
com uma assisténcia médica clinica e
laboratorial eficaz.

No dia 26 de julho, em Montreal, Rui
registrou na flnal dos 200.metrds 20s
B84c (57 colocado). No dia 13 de agosto
pelo Campeaonato das Forgas Armadas,
20s 90c e no dia 26 de agoste pelo Cam-
‘peonato Internacional dos Esportes
Militares (CISM) 21s. Rsssalta-se que
as duas dltimas competigdes nao apre-
sentaram uma final tdo renhida como a
de Montreal, pols o8 competidores nac
chegaram sequer a igualar agueles dos
Jogos Olimpicos. Em 30 dlas Rui da
Silva apresentou 3 performances, sen-
do que a daitima com diferenga de 2
{duas) semanas para a antecedente.

CONCLUSAQ

Os fatos apresentados nao sao conjec-
turas € sim nimeros que comprovam a
colocagao do peak dentro de um peri-
odo etastico de competigao.

Constata-se que os atietas de despor-
tos de movimento ciclicos permanecem
no apice da suaformafisica por um peri-
odo de 15 dias aproximadamente e,
peaks, de mesma ou maior intensidade,
podem ocorrer em um periodo de até 850
dias, desde que se observe o ciclo ¢
intervalo de treinamento, associados a
uma recuperagio.

Q estudo comparativo realizado entre
americanos e eurcpeus de modoc geral
nos permite constatar que a dltima
competigdo que anteceder a um grande
evento, devera ser realizada aproxima-
damente 60 dias antes, principalmente
para os desportos que se caracterizem
pela qualidade endurance.

Isto nos permite afirmar que o poli-
memrto, embora nio tenha pardido a
razao de ser, pelo menos se sente dene-
grido peis aos treinadores & mals facil
manter ¢ apice da forma fistca do que
intensificar o treinamento desde que se
vejam apoiados por uma assisténcia
médica, por exceléncia.

7.
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DESPORTIVA

Lesbes mais Freqiientes da Articulagio do
- Joelho e sua Recuperacgio

Cap. Paulo Sérgio Oliveira da Rocha — Inst. da ESEFE
¢ integrante da turma de reabilitagdo fisica da EsEFE.

1¢ COLOCADO — PREMIO REVISTA
DE EDUCACAO FISICA

INTRODUGAO

As lesdes mais graves da articulagio do
joelho s& se corrigem mediante cirur-
gia, e um funcionamento normal da par-
te afetada s se consegue através de
uma recuperagao efetuada com trabalho
de musculagaa,

Neste campo, a Escola de Educagao
Fisica do Exército, por meio da sua
“Turma de Reabilitacdo Fisica”, tem-se
sobressaido ha alguns anos na recu-

peragdo de atletas, adquirindo uma
grande e inegavel experiéncia.

Estatisticamente, as lesGes de me-
niscos e ligamentos ocorridas no fute-
bol sao as mais freqilentes, fato este
comprovado pela incidéncia de jogado-
res que foram e estdo sendo recupera-

dos peia Equipe da Escola, & compro-

vado por instituigbes de seguro e clini-
cas de reabllitagac da Suiga, como po-
demos constatar no quadro abalxo,
extraido de livic dos doutares Buono,
Ruttimann e Ricklin.

algumas semanas depois de uma me-
niscectomia, se forma um novo me-
nisco pelo crescimento do tecido fi-
broso. Este menisco tem forma muito
semelhante & do criginal, diferindo na
largura e espessura; estad porém mais
firmemente unido & capsula e menos
propense a lesao.

Ja os ligamentos, que sao® faixas fi-
brosas, podem ser iatarais e cruzados,
fornecendo a necessaria estabilidade a
articulagdo, juntamente com a capsula
articular @ 0s musculos. Desses liga-
mentos, o que mais se lesiona @ com
maior freqiiéncia, & o ligamentc inter-
no, que, face & maior vulnerabilidade do

AUTOR INSTITUIGAO FUTEBOL ATLETISMO OUTROS lado externo da articulagao, redundara
ESPORTES em uma agao mais violenta do joeiho,
vendo-se forgado para dentro com efei-

Groh Saarbrucken 8% 36% 26% to compensativo.

Bossard Companhia Suiga de 42% 36% 22%

Seguros de Acidentados Uma operagao cirirgica, ou mesmo
Ritzmann  Clinica Cirlirgica 32% 27% 51% uma lesao dos ligamentos, faz aparecer
Universitaria de Zurich uma atrefia dos quadriceps, sendo que
sua recuperagao é relativamente dificil
&, quanto mais acentuada for a atrofia,
Muito se tem escritc sobre recupera- ginosas em forma de "¢, situadas na mais dificultosa sera a reabilitagao do

¢ao de ajrofias oriundas de lesdes li-
pamentogas & de meniscos. Aprasenta-
remos ngssa experidncia tecendo al-
gumas consideragdes anatémicas, ci-
nesiolégicas e técnicas a respeito de
recuperagdes ofetuadas pela nossa ins-
tituigao, em véarios jogadores brasilei-
ros, como LUIS PEREIRA, JAIRZINHO,
DIRCEU LOPES, XAXA, TOVAR, LOIRO
ROBERTO, INDIO, JAIR, CARLOS AL-
BERTC TORRES, BASILIO, ESTEVAD
& tantos putros.

MENISCOS E LIGAMENTOS

Menisces sdo estruturas fibrocartila-

ARTICULAGAC DO JOELHO DIREITO

porifarla das superficles articulares da
tibia, constituindo-se nas lesbes mais
cemuns da articutagao do joelho.

Dos dois meniscos existentes, o gue
mais sofre lesdes, por estatistica, & o
interno, justamente por apresentar uma
menor mebilidade que o externo, de-
vido & rotagdo do fdmur durante os
movimentos da articulagéo.

A extirpagdo des meniscos nao oca-
siona incapacitagao 4 articulagio, pois

misculo, face & debilidade articular que
advém. Conseqitentemente, antes que
se d2 inicio a qualquer trabalho recupe-
rativo, devemos efetuar uma analise
cingslioldgica, ndo somente do quadri-
ceps, mas de todos os mOsculos que
atuam sobre a articulagdo do joelho.

MUSCULOS DA ARTICULACAO DO
JOELHO

Doze sdo os musculos classificados
como metores priméarios {MP) ou aces-
sérios {AC), que compdem a articula-
¢ao do jeelho, O quadro abaixo mostra
cada um deles e suas respectivas agdes:

MUSCULD

EXTENSAO FLEXAO ROTAGAO ROTAGAD

INTERNA EXTERNA

Legamens tranaueree Vasto externc MP
Crural MP
Vasto interno MP
Castureiro MP
Semitendinoso MP MP
Semimembranoso MP MP
Mengio Menisca Bicep‘s crural MP MP
Iméma Exemo  Ragto interno AC AC
Poplitec AC MP
Geémeos AC
Plantar delgado AC

Reto anterior MP

Ligamenig
~ Cruzadn
Antarior

Ligamerto Cruzaao
Postencr



Dessas agdes, as fundamentais sao a
extens@o e a flexao, notadamente a
extensao, que exigira uma movimenta-
¢a0 mais acentuada do quadriceps. Ja a
rotagho interna e externa, sé seréo pos-
siveis gquando © mesmo se encontrar
flexionado.

Porém, para efeito. de estabelecimento
de uma sessdo de musculagio e sedi-
mentando-se nas sinergias musculares,
mosculos-das articulagdes coxo-femu-
ral e tibio-tarsica deverao ser traba-
ihados.

MUSCULDS DA COXA DIREITA
Vista frontal

Fgnas | ey

Teras' da
"ascra-tata PR

MEdo doulon

Aerg ey
Coasluray

Crande aturn
FIBlu antensr

Yauld
erternu

vasic s

Cirlidn
Ma.3ma

Futula

MUSCULOS DA COXA DIREITA

Vista lateral

rande Gluteo

Cmila de Manasial

Grarale
Adular

B.ceps Crural
ipGrGAG lBgE)

Rty
Inlgrng

Semiendinnso

Bizeps Crural
(porgA0 curda)

Senamerba
niaw
Flariar Dalgado

LT3 T Gemens

MUSCULOS DA PERNA DIREITA

Lado posterior

MUSCULOS DA PERNA DIREITA

Lado externo

Caracterizando-se a intervengao cirur-
gica, fazem-se necessarias e deverao
ser efetuadas medidas pos-operatorias,
antes de introduzir ¢ atleta no trabalho
de recuperagado total e especificamente
de muscuiacio.

MEDIDAS POS-OPERATORIAS

Decorridos trés dias da operagéo ou
ap6s uma imobilizagdo, o atleta come-
gara a exercitar-se levernente, associan-
do calor @ massagem, visando melhorar
a tonicidade muscular e diluir o derra-
me da parie afetada.

Apos a dissolugdo deste fendmeno
fisiolbgico, efetuard exercicios livres g
laves através de aplicagao diaria de .
cargas, iniciando-se pela resisténcia do
proprio corpo contra a agac da -grévr
dade, procurando manter a perna es-
tendida. Esta fase ja visa melherar a
coordenagao dos grupos musculares
que apresentaram uma perda funcional
temporaria pelo tempe gue a articula-
Gao permaneceu imobilizada.

Progressiva e sistematicamente, vai-
se aumentando a guantidade e aprimo-
rando a qualidade dos exercicios, até
que o atleta esteja exercitando-se na
posigao sentada. Nesta fase devera pro-
ceder 4s agdes de extensao, elevagdo e
abdugao da perna com certa desenvol-
tura, valendo-se do sapato de ferro, gue
apresentard uma quilagem variando,
paulatinamente, de 1 a 4 kg.

Quando a articulagae estiver movi-
mentando-se até 90°, inicia-s& o exer-
cicio flexionado. Nao se deve aplicar
uma carga sobre ym joelho em que o
guadriceps nao esteja suficientemente
potente para estender-se e manter-se
estendido.

Como seguranga, nenhum atleta deve-
rd comegar um trabaiho de musculagao
&/ou mais fatigante, antes da 3.? ou 4.3
semana, a contar da data da operagao.

SESSAQ DE REABILITAGAO

Depois desta recuperagao relativa da
fungao muscular, introduzimos o atleta
no trabalho de reabilitagao mais globa-
lizante e absoluto, em que as atividades
fisicas seguirac uma progressividade,
calcadas no principio da sobrecarga do
treinamento desportivo, onde sobres-
saird o trabaiho de muscuiagio, nota-
damente gbjetivando a recuperagao do
guadriceps.

Nesta reabilitagdo do quadriceps, &
bom ressaftar que a atrofia mais co-
mum & a do vasto interno, pela pouca
mobilidade articular apresentada pela

articulagao lesada.

Esta sessdoc de reabititagdo devera
constar das sequintes partes:

1. Fisioterapia, constando de aplica-
cao de calor, beneficiando a atuacio
sanglinea na parte afetada, pela melhor
irrigagao.

2. Aquecimento, constando de ginas-
tica de efeitos localizados e exercicios
na bicicleta.

3. Trabatho de musculagao:
1.2 fase; somente com a perna afetada.
2.® fase: com ambas as pernas.

4. Alongamento e relaxamento, que se
constituira na execugio de exercicits
de fiexibilidade com a finalidade de
alongar longitudinalmente as fibras dos
musculos que estac sendo exigidos
volumetricamente.
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5. Trabatho com ou sem bola:

1. fase: atividade sem bhola e exe-
cutando andadura na areia
e/ou na grama.

2.° fase: controle e pigues moderados
com bola de vaieibol: corrida
leve na areia efou na grama;

3.% {ase: controle e pigues moderados
cam bola de futebol; corrida
moderada na argia efou na
giama;

4." faser pigques sub-maximos para ma-
<imos e chutes a gal com
bolas de futebol.

6. Hidroginastica. constando de;
ardar de frente ¢ de costas na piscina
au no Mar com agua pela cintura, com a
finalidade de evitar quaiguer pcssibi
hidade de derrarme & melhorar a mobili-
dade articutar.

7. Massagem dos musculos anlernares
2 posterinres, com a objehvo de propor-
cionar maior tonicidade muscular e evi-
tar uma possivel hipertonia.

Farernas algumas consideragoes s50-
bre o trabalho com pesos, o qual consi-
deramos o ponto alto e mais sensivel da
recuperacac de uma atroha muscular,

TRABALHO DE MUSCULACAQ

MNesta fase da sessdo de reabilitagao.
devemaos objetivar a hipertrofia das fi-
bras dos musculos atrotiados e visar a
recessaria mobilidade 4 articuiagao do
joetho que depende da flexibitidade
muscstar.

Para tanto, a qualidade fisica a ser
desenvalvida inicialmente, & que & a
predomtinante. serd 4 resisténcia mus-
cular localizada, coadjuvada por exerci-
cins de alongamento e relaxamento,
due beneficrarao o desenvolvimento da
flexibilidade e resiituicdo a necessaria
mahilidade articalar.

O guadro abaixo nos mostra a aplica-
can percentilica craonoclogica dos diver-
s0s parametras qua deverao ser traba-
lhados.

Ressalte-se gue o atleta somente de-

ve a ser introduzido na gualidade po-
téncia com a finalidade de melhorar
sinteticamente sua musculatura, pois
ao findar o trabalho de resisténcia mus-
cular locahizada, ja devera ter-se re-
cuperado da atroha,

Os exercici0s cam cargas deverdo ser
executados de torma isotdnica, efe-
tuando-se contragdes concéntricas e
gxcéntricas e devem primar pela sua

especiticagac, de modo a ndo se tor-
narem massantes e nem fatigar desne-
cessariamente o misculo com exerci-
cios secundarios, pois isso propiciara
melhor agao dos filamentos contrateis,
além de evitar que ocorra o surgimento
de um poassivel derrame ou irritagao
articutar. Caso isto acontega, devemos
imediatamente reduzir a carga.

A isometria & utitizada somente para
fortalecimento do vasto interno da per-
na afetada e efetvada exclusivamente
no final do exercicio de extensio, quan-
do a agéo desse muscuio @ maior, apos
todas as porgdes do quadriceps terem
trabaihado conjuntamente.

Q tipo de respiraggo em um trahalho
de musculacao. apresenta controveér-
sias. Pela pratica, aconselhamos gue
quando o atleta estiver trabalhando
num percentual que caracterize a Resis-
téncia Muscuiar Localizada, se utilize a
do tipo continuada e, passiva-eletiva
guando trabalhar a qualidade poténcia.

Esses principios basicos que regem
um trabalho de musculagaso nao podem
ser olvidados de tal forma que a sessao
de musculagao, a qual descrovemos a
sequir, surta as efeitos Jesejados.

SESSAO DE MUSCULAGAO

Esla intrinsecamente dependente
d0s principios basicos que regem o
moderno treinamento desportivo & a
propria sessdo de musculagao com fi-
nalidade recuperativa tornou-se mais
alrativa pefa nova aparethagem exisien
te e que a Escola de Educagao Fisica dao
Exército possui e utiliza na recupera-
¢ao de atletas, principalmenie de oga-
dares de futebol.

Estas aparelhagens proporcionam
melhor controle sobre o reabilitando,
atom de perrnitir a execucao de excroi-
cing nais sofisticados, harmanicos e
simélricos. que as barras e anithas dg
hait=rotilismo nio oferecem.

Como sugestdo, apresentamos uma
série de exercicios referenciades, nao
somente & articutacac do joetho. mas
tambeém a coxo-femural g tibio-tarsica.
calcados na analise cinesioldgica, que
poderdo ser executados pela perna afe-
tada e por ambas as pernas.

Ressalte-se que a gquantidade de
exercicios esta intimamente dependen-
te da exiensdo da lesdo, concarrendo
para gue a constitvicio da série se

RITMQO DE EXECUCAC
%% Cg

PARAMETRO Maxima Vezes Velocidade | Intervalo
Endurance muscular 10a30 > 40 Média 1Tra2
lgcalizada

Resisténcia muscular 40 a 60% 13a40 Média 1"ad
localizada

Paténcia 60 a 80 7a1z Rapida 2'ag

DIRCEU LOPES, do Crurzeiro

modifiqgue, em face da determinacao
medica. Conseqglentemente. o trabaihn
com ambas as pernas € efetuado caom a
finalidade de que a perna. em hcas
condigdes, nac permanega sem guak-
quer atividade.

Em um primeirc estagio. porém o
atleta devera trabalhar unicamente ¢s
mlsculos da perna afetada e numa
segunda fase. a musculatura de ambas
as pernds. Isto, logicamente, depende-
r4 da observagac cotidiana e normai-
mente gcorrerad de 2 a 4 semanas apas
ter exercitado somente a pernas lesio-
nada.

A recuperagao total da atrafia & varia-
veeb, A nossa pratica porém tem-nos
dilado gue ela situa entre 6 a2 12 sema-
nas.

A determinagao da carga, ou seja. a
avaliacac da auilagem desses exeorci-
Cios. pode Sequir varios processos oo-
mo praconizam McQueer, Detorme ou
Watkins.

MNés, particularmente, procedemos a
determinacao da carga maxima da per-

Q “Gladiador™



Exercicio para a pema afetada

REGIAQ ACAOQ MOTORES
ANATOMICA | MUSCULAR | PRINCIPAIS EXERCICIOS
Vasto externg Extensao da articulagac
Articulagac Vasto intarno sentado ne banco
Extensao Crural
do Reto anterior
Biceps crural Flexac da articulagao
joelho Fiexao Semitendinoso em declbito ventral
Semimembranoso no banco
. Gémeos * .
Rotacac Papliteo Impulsao de pernas no
interna Semitendinoso pedal baixo com pés
Semimembranoso aduzidos
Grande gluteo
Médio gluteo Extenséo da articulagao
Extensaoc Biceps crural no pulley para pernas
Articulagao Semitendinosc
Semimembrancso
Coxg-
Pectineo Flexao da articulagéo
femural Fiexao Psoas iliaco no pedal baixo
Reto anterior
Pectineo Aducao da articulagao
Aducao Adutores no pulley para pernas
Reto interno
Tibial anterior
Flex&a E£xtensor comum dos Flexac e extensdo da
Articuiagio e dedos articulagao no pedal
extensdo Gémeos baixo
Solear
tibio- Tibial anterior
Aducao Tibial posterior Adugao e abdugao da
= Longo perangiro articulagao no pedal
tarsica abdugao lateral baixo
Curto peroneire
lateral
Extensao Gémeos Extensao da articulagao
Solear sobre um taco
Grande reto
Articulacoes Graride obliquo Abdominal com pernas
Coxo-fernural | Flexao Paqueno obliquo estendidas executando
e Coluna- Psoas iliaco rotagao
dorso-lombar Reto anterior

EXERCICIOS PARA AS DUAS PERNAS

REGIAQ AGAQ )
ANATOMICA MUSCULAR EXERCICIOS
Articulagao Extensao Extensav da articulagao sentado no banco
do
joelho Flexao Flexao da articulagac em decibito ventral
no banco

Articulagao Flexao Flexao e extensao da articulacaoc ng
coxo-femural e extensao pedal baixo

Articulagao Flexdao Flexao e extensao da articulagao no
tibio-tarsica e extensao pedal baixo

na em boas condigdes e aplicamos o
percentual adeguado para a perna lesio-
nada.

Come seguranga de trabalho, na 1.?
semana efetuamos uma adaptagac do
atleta acs exercicios € ele os executa
com 10 a 30% desta carga maxima. Isto
dependera, obviamente, da extensac da
lesfo, respeitando-se o principio da so-
brecarga.

Um dos aspectos de destague é que a
aplicagao conveniente da gquilagem de-

ve estar associada ao nOmero de grupos
e numerp de vezes gue o atleta execu-
tard seus exercicios. Gomo doutrina, o
nGmero de vezes varia de 13 a 40 repeti-
cOes, para a resisténcia muscuiar loca-
lizada, que deverao ser divididas em 2.3
ou 4 grupos. Assim sendo, poderemaos
ter2x10,2x12,2x 15, 2x 20, 3x10,
3 x 12. 4 x 10 para cada exercicio.

Q controle da carga deve processar-
se diariamente &, sernanalmente, medi-
das biométricas deverao ser registradas
para avaliagao do progresso do atleta.

Este controle propiciarad aplicar conve-
niente & metodicamente o principio da
sobrecarga que se processara pela mo-
dificagio dos seguinies parametros:
quilagem (percentual), repeticdes e
Qrupos.

A aplicagido das cargas sendo pro-
gressiva e sisternatica, devera ser au-
rmentada, normalmente, de 7 em 7 dias,
desde que o atleta mantenha uma fre-
qiéncia de atividade de 5 vezes na
semana.

CONCLUSAQ

A Escola de Educagao Fisica do Exér-
cito, através da sua turma de reabili-
tagao, tem proporcionado aos nossos
companheiros militares, a atletas e a
jogadores de futebol, sanarem suas in-
capacitagtes funcionais musculares
momentaneas, principaimente no que
se refere as lesfes de meniscos e li-
gamentos.

O trahalho de reabilitagao deve iniciar
tho logo possa, sendo que a musScu-
lagao em aparelhagens especificas &
aconselhavel que ocorra guando a arti-
cutagao do joetho atinja 90° de flexao, o
que devera acontecer de 2 a 4 semanas
pos-operacao e de exercitagdes leves.

No trabaiho de musculagac em uma
primeira fase, deve-se trabalhar primei-
ramente a perna lesionada e. depois,
ambas as pernas.

O exercicio mais impaortante ¢ a ex-
tensdo das pernas gue favorecerd a
recuperagio maior € mais rapida do
vasto interno, pois € o musculo que
mais se atrofia em uma lesao da arti-
culagao do joelho.

QO tempo de recuperag@o, normai-
mente varia de 6 a 12 semanas, de-
pendendo da extensao da lesdo. e da
individualidade binlogica do reabilitan-
do. .
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LAWN TENNIS

Cap, Antinio Carlos L Carneiro —
Inst. da ESEFE

29 Ten. Paulo Koeller — Blcam-
palo de ténks das Forgas Armadas

0 contrasia enlre a beleza & a dilicl
técrica do tRnis, comaga a ganhar
adeplos no Brasil inteira, noladamenta
nos esiados do Rio de Janeiro, Sao
Paulo ¢ Minas Gerals, onde este des-
porlo tem alcangado malor dessnvolvi-
mento & apolo. A nossa asirutura be-
nista estd monlada principalmente nos
Clupes, particularmania naguelas am
gque 0 Ténis & a atividads fim de recraa-
a0 dos assoclados. Mota-se, poram,
gue a lgngo prazo, bteramaos uma reno-
vachD no Ténis compeilivo gue oS-
mos. onda Thomas Kock & Edson Man-
daring, até o pragents, sao as figuras
qQue Nos represeniam na makor compe-
1gZa daste Desporo, & Copa Davis.

0 aparecimenio am Brasilin da Aca-
demia oe Tanis “Mandarino Raguel
Carnp”. trara muiio beneficio ag des-
porto. pois, Nas suas modermas insta-
laglas 4 fungionam curaos da Iniciagao
& Especializagio para profegsoras de
Tinis,

Mg guadras faitas do tradicional satbro
e g de {ijole, vem asolrendo solisti-
cadas medilicagdes o (8 temos as leitas
ge Tennisfasl e o Tapeta Tenis, a par
dag aoligticadas raqueles &m madaira,
aluminia @ libra de vidro, gque foinam &
Ténis um desporlo de evolugdo cres-
cante

TECNICAS DE GOLPES E AS SUAS
uTiLIZACOES

Sa0 510 os golpes usados am Ténis
0% Quais compreandam:

) saque, o drive, ovolsla, o emash, o
lob, o bate-prontp @ & daixada

Destes, 08 guatro primeiros &0 08
mais importantes, pois, S&0 ofes oz
mals ulilizados em uma partida

1 lob, o bate-pronic @ & deixada nao
deizam de ter importdncia, pois 54 ales
ndc &40 Wiilizados em maiar nOMmero am
um joga, sao golpes gue, am determi
nadas circunstidncias, s80 de grande
walar

Mao devemos 8sQuacar de mencion
a5 empunhaduras de uma @Juets, pois
elas sdo de Importincia capital para ©
sucesso de um golpe

A mEguir descraveromas as empunha-
duries ou grips @ o5 golpes com Suad
|sonbcas ¢ Suas ulilizagoas

EMPUNHADURAS OU GRIFS

SE0 irés as empunhaduras mais ulili-
zadas em um jogo de Tanis

1. Para o drive. dove-5¢ pepar a raguete
coma g [0ssemos dar & mio & wm
amiga, O punho devera estar confos
tavel @ a raquete ficard Mais ou Menos
am linha com o brago, o gue dara
solides no momenio de confacio da
raquela com a bola

#, Para o goipe de esquerda deve-se
girar @ mas 174 da girculo aproxima
damenie @ colocar o polegar 80 longo
do punhd da raguaie

3. & empunhadura para © BAQUE SETA A
intermedidria antre o grip de direita e o
de esgquarda

GOLFES

— Descrevemos a sequir o5 sete gol
pEs CoOm suas técnicas @ ulllizagoes

1. SAQUE

E com O S&JuUe Qua 58 Inicla urm |ogo
da Ténis ¢ 0 Seu objelivo 8 gue a bola
taia denilro do retangulo de sague, So
lado contrario da rede, isio &, do kado
do adversario,

Como {& fod dite anterigrmanta, a8 @m-
punnadiera para © sague & a interme
didria entre o da direila & o da esguanda
05 pés dewam esiar colocados alras 0
linha de tundo, sendo que o asguardae
um pouco & frenie do direlio; o8 pas
davar&n aztar scpasados para qQue se
mantenha um perfeilo equilibrio  do
COrpo.

Alira-se a bola por cima 80bre & CB-
bega na direiad do ombro esquerdo, o
olhar deve manter-ga lixo na bola ¢ esta
deve ser tocada, imedialamania apds
iniciada a sua dascida

A raquaie deve Sef levaniada para tras,
pals ambro dirgito & o apoio da corps
pslard no pe asguerdo

O mowimenio serd para a frania. unico
& continuo 8 sua trajeidria passars pelo
pi psquendo

0O punho devera estar ligairamenta (la-
wivel

Ag warigpses deo velocidade & coloca-
gio slo elementos também imparlan-
jas para o bom éxilo do Baque

0 saqua descrito acima & o slice ou

cortade, axisle ainda o chapado @ O
american twist. O slice & o mais usada
porgue & 0 gue melhor 38 adapta a
_||q'__|.u|J arey de gualguer allura

FiG, 1

Empunhadura para drive de direits

Fig. 2

Empunhadura para drve de esguenda

Tipos de sagua

FlaUHA 3
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2. DRIVE

Temos o drive de direita ¢ drive de
EEguerda

Orive da Direlia:

O golpa oe diredta & a basa 92
2ga da Tanls & |nvarlavelmanta os
primeiros aslorges de um princigian-
e para bafler & bole sflo oom A di-
raika

TRChica

AJ &8 aproximar da bola leve a
raqueie alrds do seu corpo, *:nln:lupe- o
pe @sguerto & frante do dirgto, Flaxio-
nando ligeiramente 4 perna asguerda,
farendo com que o sorpd lgue de lado
para a reds @ afastado da bola

O peso do oo rpo Bara Teito no pe
asquerdo, imedialameanta anles Sud Ao
momento &m gque seja golpeada a bola
0= olhos doevarao estar lixos na bolda até
o momenlo do impachia, movimanlando
& cabega di raguele ao redor do corpa,
#e modo gue a face plana encontre a
bola @ com o pulse fixo @ uma empu-
nhadura tirme, golpeie direlamente am
limha com a trajetoria da bola, conti
nuandn o mowimenio alé que 8 cabega
fa raquaie tenha Ido og um lado a oulro
00 SBuU COrpo & ermine & sua asguerda
corm A lace oposia virada para a guadra
adwarsaria,

FIG. 4

Nunca 88 deve dar um drive sem com-
platar todo ¢ sed movimenia: isto se
aplica tanto nos golpes Vagarosos e
laceis, como noE maia viclenlos,

drive de direita

Drive da Esgquerda

A mudanga da empunhadura da raque-
1@ para este golpa ja loi explicada ante
riormente, no oapilule de ampunhadura

A posiglo do corpo & a inversa ado-
tada para o golpe de diralia, O pé di-
refto fica na frente & o esguarda bem
para fris. Os pés devem eslar mals
separados que para o golpe de direlta.

Mos demais ponios, oa principios do

drive de direita devem ser seguidos
axatlamenta. E preferived no entanic
bater na bola um pouco mais & frente
na altlura da perma direita, owitando
assim que o golpe saia contraldo.

A raquaia @ lavada bam para ras, com
A Ajuda da oulra Mao & Com aniace-
diéncia do golpe

E imprascindivel qua o punho asbeja
ligg no momeanto o IMpacty da bols.

A mio asquerda deverd ficar atras do
corpd, judando assim a aumentar o
aquilibrio.

E Imporianie Bcrescentar gue kanilo o8
EDrﬂﬂE da diraita @ esquenda Dewam Ser
utilizados inditerentemente ¢ ndo &
atongalhivel preterirmos um golpe do
oufro, pols 58 IS0 ACOn18ces, iremos
deixar um granda BEQECO wario na

Qustra. FitG, 5 DOrive de esquerds



MARCELO
Rectangle


3, VOLEND:

& empunhadura poderd ser a do drive
ou a do sagua

Az regras para a colocagao dos peEs
50 &5 Mesmas gue para o drive,

Quando ndo houver i@mpo para & co-
locacho dos ps, deve-s8 pela mMenos
prcurar colocar o ombro esquends par
a frente no volelo de direita & & ombro
dirallo & Trente no volgdo de esquerda

O punho deve manter-5e duro, rigido a
acabeca da ragueie voltada para cima

Cusanto mais baixa a bola que se tenha
gue volaar, mais & deve llexionar os
josihoe, pois, am todos os woleios, a
cabeca da raguele no momento <o im
pacto, dewe estar acima do pulse, Nao
&8 daye bater forie num walels oom a
raguishe abaixe do nivel da rede & &im
confentars-sa @m $eixar 8 ragquata dar o
hngulo necassario & obter & lorga pelo
peso da bola do adversarico.

0 woleio, como o saque @ o smash &
um golpe em qee a bola nio & tocada no
530 no momento da execucic,

4, BMASH

E um goipe onde a forga brula @ a
goléncia déo excelentes resullados
nao esquecendo que am determinadas
circunstincias o smeash podersa sar
apEnas colocado, mas na maioria das
wazes, a larga & prefominanits

2 gmash & realizado da measma ma-
neira que o saqua, sendo na entanto de
expoucio mais dificll, devido a nio 88
poder gscolher a posicio como naguela
goipe & slm am contentar-&& a atar na
o, &l gual ala wenha

Gomo no sagye, O congs dawa astar de
preferéncla detado para a reda, estando
o ombry dirgito @ o corpn, vollados
I|;|e|ra*1'||;r'.r|dI para 1ras.

5. LOB:

E um golpe que nao & realizada com,
fania fregli&ncia, mas de grandes impor-
thncle em determinados momanios G
urma partida. £ geralmenie um JQolps oe
defesa, quando nag axisia grandés pos-
sibllidades de ulirapassar o advarsaric,
quando este ficar muito progima a rede,
pm bolas gue passem i pequend altura
darede, atraves de drves, 1anio de dirak-
ta guanio de esquarda. O lob podara sar
tarmbdrn de atague, surpreendendo o
adversdris em algumas ocasibes

5&0 trés os lipos de Lobs
1. Lob de afeile contrario (Defesa)

2. Lob sem efeito (Delesa)
3 Lob de Top Spin (Atague)

FIG. & Woleio de direila

iﬁ’ﬁ‘i

33328

Laob de eleilo contraris

E axgcuiado com uma inclinagao dada
na raguele, atirande & bola para cima.
Pode-se dar urn peguano movimento da
pulan

Lob sem alaite

E o mais facil de s& dar, confudo sem
{er a mesma alicléncia dos outros lobs.
Fara goipear a bola, colocamos apenas
a face plana da raguéta sob a bola & &
dirigimas para o alto.

FIG. 8 Smash

Lob com Top Spin

Dos lobs, esia & o mais facil de sér
usado com Bxite, mas se for bem exe-
cutado, & o de maior elicigncia, Juando
o adversario estiver muils proximo a
rede. E um lob de atague, mas princi-
palmanie dé Sufprasa.

& cabeca da raquaie deverd licar abalk-
xio dia bola, -g-::-lpa-am:lﬂ Cm Uma parn
posterion com urm Mmovimento para cima
bem acentuado, dobrande o pulsc e
dando-lha uma torte relagis para frente

FiG. & Lob
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6 BATE PRONTO

E um golpe usado esporadicamente
pleramos paASSar até uma partida in-
1aira sam axeculd-lo, Mas haverd silua
gies em gue ndo poderemos prescindi-
‘o, principalmente gquando nao esii-
varmoas bem colocados em posiclo na
qQuadra & a velocidade da bola & o tempo
de batida, ndo astiveram a nosso favor,

E a mesma empunhadura @ movimenia
do drive, sxceluando-se apenas o fle
Elpnamanto dos joelhas que ndo deve
BEr  [DaEm prosEminenteg MNECEEEAFI0
muito reflexo & rapidez de movimento o
raciocinio para execulé-le com boa
margem de acarfa

& margem de erro 8 muito alla & sd
devemos golped-lo quande nao nas far
possivel oulro golpe.

T.DEIXADA

E um dos golpes mais sofisticados do
Ténis, sendo sxecutads com a raquels
inclinada para ras, com uma posicéo
entrg o drive & 0 lob. Nesse golpe &
Importante a flexibilidade do pulao.

FiGz. 10

Fid. 11

Bate pranto

Deixada

Como o bale pronto, & também uma
|>pada de grande risco, Que reguer mui
la habilidade de quem a wliliza. Pode
ser usada taticamania coamo também
para finalizar o ponto. Taticamanis &la
poderd ser executada am delerminadas
ocasides com a finalidade de trazer o
adwarsarno proxima & rede na feniativa
da ultrapasss-lo, geralmantie guando
agtamos diante de um adversario tipica-
mente fundo de guadra.

Para finalizarmos o ponte, nos wlili
zamos 8 deixada,. jogando a bola prd
dimo & rede, guando conseguimos
manter o adversario  alastado  da
MESMia,

Como mencionamas anteriormenta, &
4 gadlpa de cero risco & normalmeante
nag & weado com muila iregldéncia,
axcald guandg laticamente nos favwo-
raca.

A ceixada & um golpe recomendada
gquand® o jogo for realizado am pisos
rapidos, como o cimenio & a madeira,
pois o pula da bola serd muito a@llo,
lavgrecands gue o adversano chegue
lacilmenta na bala

BIBLIOGRAFIAS:
1 OSORID ALVARD — TENIS
2 TILDEMW T. WILLIAN — TENIS



JUDO E POSTURA

Maj Med Dr. Angelo Aversa Marzano
Instrutor da ESEFE

INTRODUGAO

AposaLen @ 6.251, de 8 de outubio
de 1975, que Institu normas gerdls sobre
desportos g da outras providencias, os
médicos desportstas 1eém obrigacio de
alertar os Professores de Educacao Fis
ca de 1odo o Pais, quanio 4 erros de
postura provocadas por alguns despor-
tus.

Entre eles estdo judd e esgrima.

Esperamos contar com o apoio das
autoridades desportivas no intuite de
cooperarem e orientarem, na eugenia da
raga brasileira, principalmente nc meio
estudantil.

A CAUSA

Na atualidade, devido a¢ grande de-
senvolvimento nacional, & encontra-
mos a poluicdo do ar, a sonora e nas
grandes metropoles também a poluicao
do ambiente e do espago. Este princi
palmente em que crian¢as e |ovens
vEem tolhidos seus movimentos natu
rais podendo ressaltar os habitos {andar,

correr, sallart, pois estdo confinadas em
seus apartamentos.

A crianga ou jovern tarna-se agressivo
em represdlia au meio em gQue vive e
surgem diversos complexos quando nac
se crientam para 0s tdxicos ou aventu-
ras com SErios riscos de sua vida. Pro-
curam, com isso, agredir iIndiretamente
a seus pais, julgando-os responsaveis,
chegando as vezes até 3 auto-agressao.
Idéias de calamidade como o desabar
do editico onde moram para 1edos pe
recerem, etc, Sag comuns na mente
desses jovens.

COMO SOLUCIONAR

Para solucionar em parte estes com-
plexos € auto-agressao, temos como
resposta: — Desporios em que se em-
pregam a luta corpo-a-cofpa. O mais
comum & o JUDO.

Juood

Sobre esse desporto & que envio
nossa mensagem aos Professores de
judd, que pensam em tudo referente a

sua especializagdo, esguecendo entre
tanto da postura do desportista.

Durante quinze anos como médico
desportista enconiramos aproximada-
mente em 95% dos judocas por nds
examinados desvios da coluna lesco-
hose, etc).

Qual a causa, como corrigi-la e quais
as conseqléncias?
CAUSA — No UKEM! leducativo de
queda) e no UCHI-KOMI (entradas) o
praticante normalmente o faz de um s6
lado. Aumenta logicamente a forca des-
te grupo muscular, além da ‘posicio
tomada para gueda ou entrada, ocasio-
nando portanto o problema da escolio-
se "despaortiva’.

CORRECAO - A correcdo deve ser
iniciada no primeiro dia de aula, fazendo
L eguealvos de gueda ¢ entradas dos
Ho ados '

A finahdade pnncipal do desporto &
conservar a estetica corporal (postural e
nao deforma-la.

CONSEQUENCIA Pioblemas pode-
a0 advir, apds formada a escoliose pos-
tural,

Inicialmente traz inquietacao (falta de
posicdo! nos bancos escolares e conse
quentemente desatencdo. Sensacdo de
peso no membro ou lado do corpo em
que haja a concavidade da escohiose
Dorméncias, claudicagbes, as vezes
dores musculares, lombalgias nas pes
soas adultas além de facilitar a explo-
sao de urma hérnia de disco, provocande
a invalidez temporaria ou definitiva, Do
res musculares na altura do tdrax (regiao
precordhall simulando angina pectons
ou nfarta

Cabe ac médico, guer especialista cu
nao, a pesquisa destas dores inespe-
cificas precordiais, venficando sempre
se ha problemas de coluna.

Para ilustrar. Recebemos ha dias de
uma Junta Médica para esclarecimentos
de miocardialgia inespecifica em bicicle-
ta ergomeétrica um paciente de 32 anos.
Efetuada a cicloergometria, a prova fou
negativa. Examinamos o paciente e ven-
ficamos que era portador de grande
escoliose, além de ter encurtamento de
membro inferior, causa provavel da pre-
cordialgia. O paciente {sic) vinha em
tratamento especializado (cardiologistal
h& varios anos!!!

CONCLUSAD

Nosso alerta — aos professores de
judd como aos demais professores de
desportos gue usam grupos musculares
detimnidos e unilaterys -, para que nao
procurem tormar seus alunos campeogs
lestes 530 Natos!t e sim desporissas
COM Correcio postural

BIBELIOGRAFIA

LICOES DE BIOMETRIA — Sette
Rarmalho



Iniciacf@o esportiva: um trabalho de massificacio

B L

Partindo de¢ principio de que a pra-
tica regular de desportos & fator
preponderante ao bom desenvolyi-
mente e manutengio das condicdes
fisicas e mentais do individuo, o
Servico de Educagfio Fisica e Des-
porto (SEFISD), do Departamento
Nacional do Servigo Social da Indds-
tria (SESI - DN), elaborou um Plano
de Recreagdo, Educag3o Fisica e
Desporto, apoiado no trabalho ex-
perimental, realizado em Fortaleza
— CE, nos centros de Barra do
Ceara, CAT-5, e Parangaba —
CAT-4, em janeiro e fevereiro de
1973.

OBIETIVOS

O plano propde um programa de
trabalho, que visa ao desenvolyi-
mento pessoal, através de atividades
desportivas enfatizando, essencial-
mente, os aspectos educativo e de
massificacfio esportiva.

Tendo como meta principal a educa-
¢io pelo esporte, o plano tem como
finalidades precipuas: a iniciagfo
da crianga nos esportes, o despertar
do gosto pela pritica desportiva, a
ocupagdo adequada do tempo livre,
a melhoria das condigdes de savide,
coordenacfio motora e, ainda, de-
senvolver potencialidades latentes e
propiciar oportunidades de projecio
aos superdotados no esporte,

O sentido educacional do desporto &
caracterizado pela aquisi¢io de ha-
bitos sadios e higiénicos de vida,
essenciais na formagdo dos princi-
pios basicos de respeito, lealdade ¢
disciplina, que fundamentam o espi-
tito de coopera¢do miitua, facilitan-
do, assim, um mais efetivo entrosa-
mento entre as diversas classes so-
ciais €, em especial, a integragio do
jovem em seu contexto grupal.

MODALIDADES ESPORTIVAS

Com o propbsito de desenvolver, fu-
turamente, desporto de alto nivel, o
plano programou diversas medali-
dades de esporte, todas em perfeita
adequagiio A faixa etaria de 7 a 15,
anos periodo ideal para um trabalho
de massificagdo esportiva. Assim,

‘foram iniciadas e padronizadas as

seguintes modalidades: basquete,
volibol, handebol, natagdo, judd,
ginastica de sclo e ritmica e saltos
ornamentais,

ASSISTENCIA GLOBAL

Além de todo material esportivo,
indispensavel ao desempenho dos
virios exercicios, o SESI/DN for-
nece, igualmeénte, o de uso pessoal
de cada aluno.

Para suprir o natural desgaste fisico.
decorrente dos esforgos despendidos
pelos alunos, sdo distribuidas subs-
tanciais merendas, ji tendo estas
atingido um total de 733.000.

Aos professores e/ou monitores, que
ja sd0 1.070 até o momento, ¢ pres-
tada ampla assisténcia, especial-
mente quanto as diretrizes a seguir,
visando a uma padroniza¢3o na con-
tinuidade do trabalho.

ATIVIDADE DE APOIO

Como complementacic 4 dinimica
da programagio, foram planejadas
e executadas virias outras ativida-
des a nivel de ilustracdce informati-
va.

Ao corpoe docente, foram ministra-
dos cursos de atualizacdo de pro-
fessores e de Informacio de Me-
dicina Esportiva. Para os alunos,
foram projetados filmes elucidati-
vos sobre esportes em geral, dis-
tribuidos  300.000 cartazes, - di-
versas revisias e 50.000 cadernos
de iniciagdo esportiva.

LOCAIS DE REALIZACAO

Através dos diversos departamentos
Regionais do SESI, varios Estados
j4 se integram 3 programacio.

Sao eles: Ceara (Fortaleza, Paranga-
ba e Crato); Rio Grande do Norte
(Mossord); Paraiba (Campina Gran-
de, Jo#io Pessoas e Rio Tinto); Per-

nambuco (Recife); Bahia (Salva-
dor); Espirito Santo (Vitoria, Cam-
bucy e Cobildndia) Goias (Goiania e
Anipolis); Brasilia (Taguatinga);
Mate Grosse (Corumbi, Guiabi e
Trés Lagoas); Amapi (Macapa);
Pard (Santarém — Transamazdni-
ca); Sergipe (Aracaju e Estincia);
Amazonas (Manaus) e Sio Paulo
(Limeira).

Em termos numéricos, isto significa
que, em sua fase inicial o plano
atingiu 33.000 sesianos e, na conti-
nuidade dada pelos Departamentos
Regionais, com assisténcta do
SESI/DN, foi constatado, através
de recente levantamento de dados,
que aproximadamente, 80.000 se-
sianos jA participam da programa-
¢io.

CONCLUSAO

Em seus trés anos de atividade o
Plano de Recreagio, Educagiio Fisi-
ca e Desporto ji atingiu considera-
veis proporgdes, tanto em termos de
adeptos como no que se refere ao
aperfeicoamento qualitativo do ensi-
ne propriamente dito,

E importante registrar, que o SESI
Jja possui campedes, nos imbitos es-
tadual e nacional, o que se traduz
em incentivo para participa¢do de
seus atletas em torneios internacio-
nais.

Com mais essa iniciativa pioneira, o
SESI acredita estar contribuindo,
expressivamente, com os Orgios
governamentais, preocupades com
a valorizagiio sdcio-cultural do tra-
balhador brasileiro, como pessoa
humana ¢ importante agente do
desenvolvimento nacional.
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Baoxdécofridbs ¥xatdmérle 43 anos de
quando pela priméira vez adentrei o
enorme portdo de ferro que separava ©
bairro da Urca da Escola de Educagac
Fisica do Exército. A minha ida a essa
Escola aquela época foi para procurar o
Comandante da Escola e os médicos
militares que na época eram o Dr. Sette,
o Dr. Pacifico e o Dr. Tavares.

0Os dois primeiros j& hoje ndo os temos
ao nesso lado pois para eles a vida j4 se
extinguiu ha alguns anos; em compen-
sacAo ainda temos junto a nds com seu
carinho & seu saber médico o Dr, Ta-
vares,

A esses trés médicos do Exército Bra-
sileiro recorri guando ainda atleta jovem
para obter deles com o conhecimento e
a experigncia médica que posswam no
setor desportivo, & orientagdo para o
treinamento de minha especialidade,
natacdo e water-polo. Foi com o conhe-
cimento e observagdo metodica e cons-
tante desses médicos que tive a felici-
dade de poder cbter grandes performan-
ces na natagdo e tornar-me um jogador
de water-polo Gt aos clubes a que
pertenci e as selecdes para as quais fui
convocado.

A ESFE e a esses médicos eu devo,
hoje passados 43 anos. 0 bom funcio-

GRATIDAO

Jodio Havelange
Presidente da FIFA

namento do apareiho circutatbrio e res-
piratdrio do meu organismo.

Se um conselho pudesse su dar 3
juventude do meu pais, dir-lhe-ia que
antes de lancar-se & preparagéo fisica e
ao treinamento, deve recorrar aos con-
selhos médicos qgue a ajudem a receber
do desporto as alegrias que recebi. E
estas alegrias, eu volto a afirmar com
muito entusiasmo e respeito, eu as deve
aps diversos Comandantes da Escola
que conheci nesse largo periodo de 43
anos e também aos médicos Dr. Tava-
res, Dr. Sette e Dr. Pacifico, sendo que
indiscutivelimente ao Dr. Tavares ticarsi
devendo eternamente um ‘‘muito obri-
gado”, pois foi principalmente dele que

recebi a orientacdo meédica para a minha’

preparacac atlética.

Posteriormente, guindado fui, por elei-
gao, & Presidéncia da Confederagio
Brasileira de Desporto e | procurei no

sentido administrativo e técnico dos
diversos esportes que compunham a

C.B.D. fazer com gue a minha admi-

nistrac30 se guiasse por conselhos e
organograma de trabalho- indicados
pelos oficiais técnicos da Escola de
Educacéo Fisica do Exército, 0 gue le-
vou minha administracdo nessa entida-
de a sucessos retumbantes tanto nas
diversas Lompeticdes amadoristas de
que participarmos como também com o
sucesso obtido com o futebol profis-
sional.

Hoje, ja Presidente da FIFA, tive o meu
pensamento voltado para o desenvol-
vimento do futebol no mundo e 0 meu
primeirg relacionamento para um tra-
balho administrativo, técnico, fisico e
médico eu o solicitei &4 Escola de Edu-
cacao Fisica do Exército que apds um
estudo CoNSCIencioso e MINUCiosSo apre-
sentou-me um trabalho que na FiFA
passou a ser denominado “Projeto N.°
1" e aprovado sob aplausos apds sua
apresentagdo a cada um dos Membros
da Comiss3do Executiva da FIFA nas
reunides havidas em Roma e Dacar:

uue mais poderia eu dizer além de
reafirmar o meu agradecimento & ESEFE
sendo formular um apelo & juventude do
Brasil para que pratique um esporte
orientado por técnicos capazes.
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“A GINASTICA OLIMPICA
E A COMPLEXIDADE

DO SEU JULGAMENTO”

Prof. Leduc Amao Dias Fauth

Formado pela EsEFE

Titular de ginastica da Faculdade de Educacao Fisica da Guanabara (Faculdades Castela 8ranco)

Com a realizacio do 4.° CURSQ NACIONAL DE GINASTICA
OLIMPICA e, paralelamente, do 1.° CURSO NACIONAL DE
JUIZES, no periodo de nave a 22 de feverero, na Escola de

Educacdo Fisica do Exército, sob os auspioos do DEPARTA-

MENTO DE EDUCAGAQ FISICA E DESPORTOS BO MEC E

DA CONFEDERACAQ BRASILEIRA DE DESPORTOS, teve -

a gindstica olimpica um novo marco na etlapa do seu desen-
volvimento no Brasil.

Sabern todos 0s seus adeptos que & ginashca olimpica & um
esporte 130 belo de se assistir quanto dificil de praticar e esta
raxirna se complica ainda mais quando tratamos do seu julga-
mente, que é considerado dos esportes gue mais exige conhec-
mento por parte do juiz, tanto de cardter técnico quanto de
discerniments analbgico, visto tratar-se, no seu julgamento, de
fatores de ordemn subjetiva, em gue cada juiz observa os movi-
mentos executados pelc ginasta e o analisa de acordo com 0s
elementos que o Codigo de Pontuacdo da FIG (Federacao
Internacional de Gin&stica’ preconiza. A subjetwvidade do lga-

mento esta No 'ato de N30 se contar Com @RMmentns purariiente:
matemaucos, ¢omo no atletismao, onde a trena ou o crondne
tra falam porst s6s. J& na GO 0 juiz necessita, entre outras
cotsas, do conhecimenio do belo, a fim de julgar com a

precisdo méxima os movimentos artisticos executados pelo

ginasta. Citando urn outro esports, para darmaos um exemplo
parecido, temos a esgrima, onde as provas de espada e
florete apresentam .um aparelho eletrdnico gue acusa os
toques recebidos pelo atleta; ja na prova de sabre a auséncia
do toque eMtricd faz com que o juiz ‘determine quem teve
&xita no atague. Porém, mesmo assim, o juiz ndo precisa
especificar quem deu um atague “'mais feio™ ou “mais
bonito”.

A ginastica olimpica & assim um espoerte dificil de julgar, como
verermos a sequir, quando procuraremos dar uma idéia sintetizada
do seu processc de julgarmento aoc mMesSMo tempo em gue

1BCeremos alguns comentarios sobre o Codigo de Pontuagho de |

GO, que tod, pela primeira vez, traduzido no Brasil, -

11
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COMO SE JULGA

O julgamento masculino na GO & efetuado de mareira que
todos os exercicios sejam avaliados de 0 a 10 pontes, com
dedugbes mimimas de um décimo de ponto, gue podem se
estender 5té a perda total dos pontos.

Uma banca de juizes & formada por um Juiz Arbitro (JA e

mais quatre Juizes. O Juiz Arbitro retne as notas dos quatro .

juizes e tira a média da seguinte maneira;

Nota 8,10

iz =

JUIZ 2 = Nota 7,80
JUIZ 3 = Nota 7.50
JUIZ 4 = Nota 7,60

JUiz ARBITRG = 7,70

0 JA cancela as notas extremas dos juizes, isto &, @ maior
e a menor (8,10 e 7,60 no caso} e tira média com as duas
notas intertmediarias (7,60 + 7,80 = 15,40%2 = 7,70}

No caso acima o JA n3o intervird, pois a diferenca entre as
notas intermadiarias 17,60 + 7,80 foi de 0,20 pontos, enquadran-
do-se, assim, numa tabela do Cédigo de Pontuacdo que visa a
onentar 0 JA no controle das | édias, que apresentamos abaixo;

Art. 11, item 2. A diferenca entra as notas intermediarias

ndo pode ultrapassar a:

0,10 pontos para urna média de 9,60 ou mais pontos

0,20 pontps para uma rmédia de 8,00 a 9,55 pontes

(0,30 pontos para uma média de 8,00 a 8,86 pontos
{+) 0,50 pontos para uma média de 6,50 a 7,95 pontos

0,80 pontos para uma média de 4,00 3 6,45 pontos
1.00 pontos para os demais casos.

Quanda a diferenca das notas intermediarias ndo obedece
3 tabela acima, o-JA faz uma reunido com os juizes, visando
a engquadrar a média. No exemplo citado a média (7,70)
engquadrou-se na tabela ( +) de 6,50 a 7,95 onde & permiitida

SOLO

uma diferenca das notas intermediarias de até 0,50 pontos.
. Noutro exemplo temos:

J1= 780
JZ2 = 780
J3= 880
J4 = 850
JA = 800

O JA ao verificar que a média do ginasta (7,90 + 8,501 X2
= 8,20, de acordo com a tabela, s6 permite uma diferenca
entre as intermediarias de apenas 0,30 pontos, extrai a
nota base, que & 2 média do ginasta mais a nota do JA

(8,20 + B,00142 = 8,10. Com a nota base o JA chama o juiz

gque mais se distanciou dela (juiz 3, com 8,50! e exige deste a
correcdio devida no sentidc da Nota Base gue, no caso,

© deverad ser minimo até 8,20 pontos, a fim de satisfazer &

tabela do Art. 11.

Falamos sobre a mecanica da apuracac da média do ginasta.
Weremos, & seguir, quais os fatores que influem no julgamento de
uma série de GO masculina.

Cada juiz tem, juntamente com o JA, 0$ seguintes giementos
de julgarnento: '

al DIFICULDADE

b} COMBINAGAQ

¢} EXECUCAD

A DIFICULDADE = 3,40 pontos de valor

A DIFICULDADE abrange uma série de exercicios catalo-
gados pela FIG {paginas 64 a 190 do Cdigo), gue se compde
de exercicios em todos os aparelhos e sdo classificados em
trés categorias de valor:

— Exerclcios de valor “A — {pouca dificuidadel

— Exsrcicios de valor "B — {média dificuldade)

— Exercicios de calor “C'" — (superior dificuldade}

Como exemplo, apresentamos abaixo alguns exercicios
das diversas dificuldades.

QOrigern A

ou Nome B-

c-

! 13, Salto p/tr. ¢. 1/2v. ao rol. dt. A+

: 4, Salto pftr. ¢. 1/2v. pela pa. paso. aw
Saltos rol. dt.

S 13, Salto pitr. o T/2v. A pa. f. 2 seq.

Iocais
para franta
@ para tras
{ S |1 k& A
FARALRLAS
Crigem
ou Nome A- B- c-
_III_. 1 Kippe de queda ou Kippe de susk. ou 2 Kippe de gqueda ou susp. ¢ 1/2v ao 3. Kippe de gueda ou susp, lemb.) C
‘Kippes Kippe do ap br. emb. dt. ne ap. braguwal, 1/2v. ac ermbi. dt. e a0

G At

pSA

(Kippa . 1/2v.1

NS




Cada elemento “C" vale 0,60 pantos

Cada elemento "B vale 0,40 portos

‘Cada elemento A" vale 0,20 pontos

O ginasta & cbrigado a colocar na sua série um e

o de elementos C4AY, BY ou “C, a fim de conseguir a
pontuagdo maxima na Dhliculdade, ou seja, 3.40 pontos.

Existerm 1rds tipos de compencdes de GO e em cada uma
deigs diferentes exigéncias, a saber:

TIPO DE COMPETICAO n'de |

° DE

P |
ne OBSERVACOES

1- Séries
Obngatdnas + livres

CAMPEAD POR ECLIPE

4 Total 10 elementos

2 - 36 melhares da
competicao 1
[serips hvres 2

CAMPEAD INDIVIDUAL

GERAL

3 Tatal- 9 elermentos

3 - 6 melhores por
aparelho da com-
peticdo 1 3
tsénes livregy

CAMPEAQ POR APARELHO

13

]

Total= 8 elementos

Verficamos, com a tabela acima, duas coisas:

1.7 - A dificuldade aumenta apbs cada compeucao.

2.7 Somandp se 0s valores correspordentes para os elemen-
tos A" BT e TV, emoquAlyuer uma das competicdes,
teremos samgre o valo: -aximo exiqido para a Dificul-

dade: 3,40 pontos

A COMBINACAQ = 1,60 PONTOS DE VALOR

A combinagdo reveste-se de exigénoias caractersticas de
cada aparelho, isto &, em cada um deles, além da Dificuldade |4
vista anteriorments, o ginasta & obrigado a seguir uma séne
de normas especiais gue variam em cada implemento. Estas

axgéncias especiais &m por finalidade, entre outras coisas,
fazer cam gue © gnasta utilize o aparelho da forma a mais
completa possivel, evitando, assim, a perscnalizacio gue
cads um possa dar ac exercicio, de acordo com as suas
tendéncias individuais. Por exemplo: um ginasta que soé
gostasse de forca, basearia SUa sére apenas nesta carac-
terishica. :
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Assim, havendo uma despontuagio por esses aspectos, as
séries ficarn mais ao sabor de urmn melhor efeito carecgrafico,
alem de fazer com que © gihasta prime por uma execucdo
rmais soberba.

A seqguir, algumas exigéncias nos aparethos que o Cédigo
prescreve para a combinagio.

APARELHOS EXIGENCIAS DA COMBINACAD

¢/ 1 perna

— Movimentos de afastarmnento
. ¢/ 2 parnas

af 1 perna

CAVALQ COM - Cliculos .
ALCAS ¢f 2 pernas {parte predominante}

dianteiras .
— Tesouras
traseira

— Usar ag trés partes do cavalo

— Movimeritos de impulso takternados)
— Movimentos de forga {compativel ¢/ a proval

ARGOLAS — Movimantos estiticos {2 segs} sem embalos
um na forga

— 2 apoios invertidos {paradas)
urm c/embalg

— Movimentas de impulso (predominants}
— Movimentos de véos

- EstAticos (2 segs. )

PARALELAS
~ Forca {dosadal

- Parte “B" ou “C"”

{acima ou abaixo dos barrotes) ©f largads e
pegada sienultineas

— N&o pode ter mais de trés paradas

— Movimentos de impulso lexclusivamenta b

o/ mudanga dianteira
— Giros gigantes truseira
s/ mudanca

|IBARRA FixA p/frenta

— @Giros de guadrls
pf tras

— Rotagftes em torno do eixo longitudinal

- Pegada dorsal e cubital

— Combinacles com largagdas de miios.

KMovimentos ginhsticos

Movimentos de equilfbrio (2 segs)

Parada de forga

Saltos [predominar “C" na C 28 C 3}
CQuipes

Reversdes

Saltos mortais

Jsar todas as direcfes

Expressdo pessoal e de postura

Corridas cuntas p/ os saltos -

Duragio: 1 minuta, ¢/ tolerdncia de 10 segs
para mais cu para menos

Utilizar superficie de 12 x 12m s/ultrapassar
— Salda ¢/ dificuldade & sltura da prova

PSOLC‘

I T O Y O A

- Varificar a distribuicdo das partes "B ou “C'

— Diferenciar & prova livre da cbrigatdna

— Uma prova ndo pode ter;. mMowmantos
supériuos; embalos intercalados; repatictes
de partes; movimentos sem calor

— Cadsa parte gue faltar da combinagio
desconta-se de 0,1 a 0.2 portos.

.IEX!GENCIAS GERAIS
PARA TODOS OS5
APARELHOS

EXECUCAQ = 4,40 pontos de valor

Os descontos s8o dados agui tanto por postura incorreta
COMO pOr execucdo técnica falha.

Como erros de postura contam-se, entre outros: ma postu
ra dos pés, pernas, cabega bragos, maos  corpo, etc.

Quanto aos erros de execuGdo téomica, 0S Mesmos estao
£M consonancia com a postura correta aliades acs manda-
nentos que o Codigo e o bom senso prescrevern, além de
fatares de logica gque o juiz deve ter, juntamente com
conhecimentos basicos de fisica, biomecanica, balistica, etc.,
sem 0% guals um julgamento ficard cada vez mais longe da
perfaeicdo desejada.

Apas termos visto 0s trés fatores basicos de julgamento na
G0, i.e., a dificuidade, a combinagdo e a execugdo, chega-

- mos a conclusdo muito dbvia que, somando-se estas trés

partes (3,40 + 1,60 + 4,40 = 9,40} verificamos que, se o
julgamento vai de 0 a 10 pontos, faltam exatamente 0,60
pontes, POR QUE?

RISCO, ORIGINALIDADE, VIRTUOSISMO (ROV}

E urn capitulo & parte do Cadigo, gue permite ao juiz dar ac
ginasta 0,60 portos de acordo com a descagdo abaixo,
ficando, assim, cada série em qualquer aparelhc com ¢ valor
maximo de 9,40 pONtos.

RISCO - Vale 0,20 pontos. Serdo acrescentados & nota
do ginasta se o mesmo apresentar elemeanios que CoOMpProme-
tam a integridade da série, por risco de um exercicto mais
dificil.

ORIGINALIDADE — Também vale 0,20 pontos. Serdo
acrescentadosa série do ginasta gue apresentar uma origina-
lidade na combinacao dos exercicios, isto &, que apresente
movimentos ineditos para o juiz.

VIRTUQSISMD — Como as demais, vale G20 pontos.
Teré esta bonificacdo o ginasta que aprésentar na sua
execucdo uma virtuosidade que o destague dos demais,
através de mavimentos elegantes e gestos gue combinem
com a plasticidade natural.

SALTO SOBRE O CAVALO

No salto sobre o cavalo termos um capituio 4 parte no

julgamento, pois o mesmo & julgado de maneira diferente.
Neste aparelho ndo existe um valor determinado para a com-
binagao, se bem gque existam algumas exigéncias gue o ginas-
ta tem gue cumprir, de acordo com o tipe de salto que
realizar. Assim, julga-se o salto sobre o cavale da seguinte
maneira:
1 -~ VALOR DO SALTQ — E a nota base, em que ©
juiz j& sabe, de antemio, qual o valor maxime do salto a ser
realizado, ja que no Codigo de Pontuacio existe uma tabela
com o valor maximo de todos os saltos.

2 ~ ZONA DE APOIO — E uma faixa de 1 cm de
largura que divide o cavale em duas partes de 0,80m, na qual
o] a;t_le;a & passivel de despontuacao de 0,50 pontos se tocar
na linha.

3 ~-1.°V00 - Ouvdoinicial, que vai desde a saida do
trampolim até o apoio das méos no cavalo, A despontuacéo
?e fara de acordo com a altura que o ginasta imprimir nesta
ase.

4 - 2.° VOO — Esta fase vai desde o desprendimento
da m3o do cavale até a queda no solo, terminando com Q
atieta completamente equilibrado.

5 — POSTURA — Consiste nafigura gue o atleta exe-
cuta durante toda a realizag8o do seu salto, ende se observa,
por exemplo, se as pernas e os bragos estic esticados cu
dobradas, etc. Entra ruito ai os caracteres subjetivos que
cada juiz possui na sua anslise da beleza do movimento.

6 — R — RISCO £ uma bonificagdo que o Codigo
permite dar ac atleta pelo risco do seu salto. Esta bonificac3o



& de 0,20 pontos, gue j4 estd incluida no valor do saito,

0 — ORIGINALIDADE — Também o Cadigo per-
mits dar 0,20 pontos pela eriginalidade do salto do ginasta,
gue também esta incluida no valor do salto.

V — VIRTUOSISMO — Também tem 0,20 pon-
105 o atleta gue executar o seu salto com primazia, isto &,
realce de todos os detalhes de execucio perfeita. Esta parte
nao esta inciulda no valor do salto, pois & criténo dnigo do
juiz.

|
'CORRESPONDENCIA

REVISTA DE EDUCAGAQC FISICA

ESCOLA DE EDUCACAQ FISICA DO EXERCITO
FORTALEZA S. JOAQ — URCA

RIQ DE JANEIRO — ZC 82

CEP 20.000

CONCLUSAD

Concluimos nossos comentanos sobre a complexidade do
julgamento de Ginéstica Olimpica masculing dizendo que,
apesar-de j4 tardiamente, o Cédigo de Pontuagio ja existe
traduzido no Brasil. E este fato se reveste de grande valia
para o desenvolvimento de um esporte considerado de
prmordial importancia para o pleno desenvolvimento fisico
do homem. ) .

Juntamente com & Natacido e o Atletismo, a Ginastica
Olimpica term reconhecide na cenano internacional o seu
valor como fator de enaltecimento das virtudes fisicas, psi-
guicas, moerais e intelectuais do ser humano, refarcado pelo
fato de serem possiveis de praticar se desde a mas tenra
idade.

Reconhece se o esforco gue as autondades desportivas
brasileiras estdo fazendo para o ascendimento da Ginastica
Olimpica nos confrontos internacionais, ande & irrisdria a
nossa participacan.

Agora, porém, como o Coédigo traduzido, os técnicos pos-
suem maigres meios para formar com mais embasamento as
SUAS UIPES.

15
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Os Jogos Olimpicos de Moentreal, no
Canadda, apresentaram resultados sur-
preendentes. A preparagao fisica dos
atletas ficou patenteada pelos indices
alcangados nas competicdoes de nata-
gac e atletismo. Em natagac foi mar-
cante a certeza manlfesta do acurado
treinamento que os nadadores se sub-
meteram durante varios anos. Recordes
olimpicos & mundiais foram estabeleci-
dos, desde as provas eliminatérias até a

100 m Livre (homens)

Seg
49,89

51.22
52.2

1968 1972 1976

200 m livre (homens)

Seg

1.50.29

1.52.78

1.55.2

=il

1968 1972 1978

400 m tivre (hamens)
Seq

3.51.93 R

al

1968 1972 1976

4.00.29

4.09.0

final, com a participagao de atletas, nos
ingtantas derradairos, em dusics emo-
cionantes e velocidades estonteantes.
Nada menos que vinte e um recordes
mundiais e vinte e cinco olimpicos
foram superados em sete dias de
competighes.

E verdade que istoc tude nac demons-
tra o desafio que atletas e treinadores
atravessam durante as Olimpiadas. A
selecdo e preparagdo dos nadadores

100 m Livre (mogas)

Seg

55.65

58.59
60.0

1968 1972 1976

400 m livre (mocgas)

Seqg

-~ 4.090.89 [—

4.19.04

4318 r—l

1968 1972 1976

BOC m livre (mogas)

Seg

8.37.14
H.53.68

9.24.0

il

1968 1972 1975

Forjando Campeoes

Cap. Reinaldo de Almeida Régo — Inst. da EsEFE

reveste-se de significado importante
para determinados paises que v&em nos
Jogos Qlimpicos o fator politico. Mes-
mo assim, temos a figura humana &
trente disto e os atlatas, indiscutivel-
mente sAo superiores, extraordinaria-
mente dotados.

Analisando os resuyltados de duas
Olimpiadas anteriores e comparando
em graficos a evolugac dos indices
estabslecidos, verificamos o seguinte:

200 m livre (maogas)

™
16926 | o

2 0556 —
2.10.5 l_l

1968 1972 14978

1500 m tivre (homens}

15.02.90 | Seg

15.52.58

16.38.9 I——-l

1968 1972 1976




Nas provas de estilo livre & bem acen-
tuada a progressao dos indices esta-
belecidos, tanto para homens como
para as mogas. Digno de ressaltar, o
resultado na prova de 1500 metros que
no periodo de quatro ancs teve o tempo
diminuido em 5G,18 segundos.

Nos préximos Jogos Olimpicos, os re-
cordes continuarao a ser suplantados,
pois o limite ainda nao foi atingido. Q
tempo ser4 testemunha deste desafio
porque, se avaliarmos a evolugao dos
indices estabelecidos nos Jogos pode-
mos observar (vide graficos ao lado)

As curvas dos graficos mostram bem
2 escenglo continua destas trés pro-
vas que escothemos para demons-
trar os indices estabelecidos, desde a
implantagado dos Jogos QOlimpicos da
Era Moderna.

A evolugao devera continuar, & assim
nio serd surpresa alguma que nos Jo-
gos de Moscou, nos 100 metros livres
para homens o tempo esteja por volta
dos 48 segundos e, na prova de 1500
metros, © primeiro classificado esta-
beleca o novo recorde mundial, com o
tempo de 14 minutos e 30 segundos.

A especulagao é valida porque técni-
cos e atletas ja iniciaram a corrida do
treinamentc para atingirem a esses in-
dices. Treinamento planegjade em eta-
pas, com aobietivos bem definidos para
assegurar ¢ sucesso final. O peripdo é
longo e dura serd a vida que o atleta
devera dedicar para alcangar a emogac
de subir a0 podium climpico,

A descoberta e selegao destes futuros
protagonistas deve ser levada em con-
sideragao. Podemos afirmar que os
recordistas ja4 nascem com este dom,
cabendo apenas serem descobertos e
preparados, a fim de se tornarem cam-
pedes,

Kornelia Ender, recordista mundial de
100 metros livres, deteniora de quatro
medalhas de ouro, em Montreal, iniciou
a natagao aos seis anos de idade, fre-
quentande uma escola especial de
esportes. Submeteu-se a um regime de
vida bastante severo em que o treina-
mento em seis dias por semana, con-
sistia de uma sessao as 05.00 horas, de
duas horas de duragao e cutra na parte
da tarde. Aos quatorze anos ja come-
cava a apresentar os frutos deste perio-
do dedicado exclusivamente ao es-
porte. Estabeleceu varios recordes e até
mesmo um més antes de Montreal, nas
competigbes de selecao da equipe da
Alemanha Oriental, superou alguns in-
dices, demonstrando a sua preparacaoc,
a exemplo de suas-companheiras,

¥ale a pena rever o grafico de evolugao
da prova de 100 metros livres para mo-
vas, no qual verificamos o resultado de
Kornelia, suplantando o recorde olim-

Evolugao prove de 100 metros livies homens e moGas

48 Seg

50 Seq

52 Seq

54 Seg

56 Seg

58 Seg

1 min.

1.22.2.

TE R .

VI N O O

TE96 1900 D4 0B 12 20 23 24 32 36 44 H¢ S6 60 B4 BH 72 V6 AD

homens o @

—————

mocas

Evolugdo prova 1300 m livre homens:

13min -

15 min ==

17 min 4=

19 MR =g

21 min .

23 min ==

25 min 4—

27 min -

]

e

1904 08 12 20 24 28 32

pico € estabelecendo 0 novo recorge
mundial, recorde este, que tambeém Ihe
pertencia.

Nao ha duvidas de que esta nadadora
& superdotada, comc 0s outros partici-
pantes. A diferenga € que existern cam-
pedes e coube a ela, nesta ultima Olim-
piada, como foi Mark Spitz e Shane
Gould, em Munigue, serem conside-
rados os herdis da natagao climpica.

OQutros herbis deverdo surgir. Seus
nomes em breves dias serio anuncia-
dos, res¥altando seus feitos, e princi-
palmente, motivando-0s para cada vez
mais vencerem o impossivel — é& o
desafio.

¥ L T ¥ L

36 a8 52 60 B4 6B 72 80

A formagac destes superdotados
requer um estudo acurado. desde a sua
selegao, treinamento e preparagao para
Ser um campeao.

A selegio deverd ser realizada de ma-
neira a proporcionar ao jovem um es-
porle que realmente atinja as suas aspi-
ragGes. Na idade de iniciagdo escolar,
esta selecao ja sera verificada e a nata-
¢Ao como aspecto utilitario, reveste-se
de fator importante para a crianga.

Devernos lembrar que & através dos
esportes gue 0 jovem encontra o pri-
meiro ponta de apoio para bem formar
uma personalidade.
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O exercicio fisico @
porque:

indispensavel

1. atua beneficamente na nutrigcac,
aumentando a assimilagdo e a de-
sassimilagao,

. permite maior desenvolvimento do
tecido muscular & maior atividade
de todos os 6rgaos do corpo;

favorece a assimilagdo de maior
guantidade de oxigénio peloc orga-
nismo permitindo maior wventi-
lagao pulmenar, com a saida do ar
residual, e também favorece a boa
freqiigncia da respiracao;

. aumenta as contragdes cardiacas,
redundando tal fato na maior regu-
taridade da circulagéo sanguinea;

. estimula as fungdes do sistema
nervoso, principalmente do auténo-
mo.

Na fase do treinamento e preparagao
do atleta, a importancia dos métodos e
técnicas empregados & capital. Por esta
razdo e com o fim de ressaltar aind'a
mais, citaremos a valorizagdo aproxi-
mada e a proporgac que Ibe atribuem,
alguns técnicos com relagao aos de-
mais fatores determinantes do cam-
peao;

Condigées naturais 25a33%
Técnica adequada, preparagao fisi-

ca 33a4t1%
Tecnica adequada de eslilo 33%
Genialidade 01 a 03%

Naturalmente, estes valores sdo s6é
aproximados, porém, mais de 70% do

aproveitamento e do rendimento na
preparacac do atleta esta relacionado
ao conhecimento e utilizagao de técni-
cas adequadas.

A responsabilidade do técnice nesta
fase € muitc grande mas nao cabe
somenta a ele este peso, e, acredita-
mos mesmo, que uma parcela signifi-
cante fica com o atleta, pois este é o
veiculo para atingir ac objetivo.

Segundo declaragées de Reidolf Sch-
ramme, técnico de Kornelia Ender, o
treinador precisa ter a coragem de exi-
gir o maximo do atleta, analisando suas
reagoes, sentindo suas tensdes para
poder melhor compreendé-lo, e assim
mesmo, muitas vezes, o atieta d4 mais
do que pode. Para contrelar sua capaci-
dade fisica, a colaboragdo do médico &
mais do que necessaria.

Os métodos de treinamentc emprega-
dos na natagac compreendem exerci-
cios fora e dentro d'agua.

QO valor dos exercicios fora d'agua para
nadadores foi, durante muito tempo,
posto em davida e até mesmoe negado.
A partir dos Jogos Qlimpicos de Mel-
bourne, em 1856, a pratica do trabalho
COm pesos, para aquisigdo de forga,
generalizou-se, e hoje em dia sao raros
05 que nao reconhecem as vantagens
do uso de cargas pesadas no desanvol-
vimento atlético do nadador. )

A obiencgéo de uma performance é o
objetivo de qualquer treinamento em
guatquer desporie. Essa perfarmance,
segundo o Dr. Reindell, estd na depen-
déncia de cinco fatores:

90-95

min: 95 a 108

175/18¢ — pulso min: 120/140

90% //
//1 0%
B0% . / 20 %
VELOCIDADE
50% / { 50%
40% // 60%

méx: 170180 — puiso min: 1507160

RESISTENGCIA

130/140

25% / / 5%
10% [
Y/ 90%

y

. Técnica {leis mecanicas);

2. Velocidade (desenrolar do movi-
mento pela c¢oordenagido neurc-
muscular);

3. Forga {(aérea do corte iransversal
do masculo);

4. Resisténcia localizada (manuten-
Gao da velocidade);

5. Resisténcia generalizada (cardio-

vascular),

Estes cinco fatores entram em joge de
maneira variavet, de acordo com as
caracteristicas do desporto e da prova a
disputar.

O treinamentc deve ser ajustado as
necessidades de cada um.

Os técnicos de natagadc langam mao
do usc de pesos g halteres de mado a
atacar os fatores enumerados por Rein-
dell — forga, Velocidade (Poténcia), e a
Resisténcia localizada.

Os processos empregados para a
obtenciao destes requisitos sao indme-
ros e os treinadores deverao utilizar
formas de trabatho eficientes para o
desenvolvimento destes parametres.

O meic mais econbmico para aquisi-
¢ac de forga &, sem divida, o trabalho
com peso. Esta ferma de trabalho per-
mite um melhor conirdie do crescimen-
to da forga, pela aferi¢io dos pesos e
das repetiches, pela inexisténcia de
contra-indicagdes em seu uso por parte
dos adolescentes e da mulher e pela
maior facilidade que encontramos em

SPRINT: 6x50m, esforgo 100%, intervaio 5min pulse mix: 185-190 — pulzo min:

REPETICAQ: 6x100m, esforgo 30/95% interv: 3 min — pulso m(x: 180-185 — pulse

INTERVAL TRAINNING: RAPIDO-15x100 m, esf: 85/90%, Intery: 1 min, méx:

INTERVAL TRAINNING: LENTO-20x100m, esf: 80/85%, Interv: 15/30 seg, pulso

FARTLEK: alternande nado ripide-lento 1500m — puiso méx: 170-180 — pulse min:

MARATONA: nadar jongas distancias, 2000m pulsa¢do: 140/150
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trabalhar os grupes musculares que
mais interessam a natagao.

Além destes exercicios temos ainda os
de flexibilidade. A amplitude do movi-
mento & a flexibilidade dependem do
sistema articular. Em natagéo procura-
se uma amplitude maior nas articula-
¢bes da cintura escapular, coxo-femu-
ral, tibio tarsica, etc.

Os exarcicios na agua, a exemplo dos
citados antericrmente, também sao
inumeros e cabera ao técnico escolher
os processos mais eficientes na pre-

paragdo do seu atleta, segundc suas’

necessidaces.

James E. Counsilman, doutor em
fisioiogia, monitor de natagfio e profas-
sor de Educagdo Fisica na Universi-
dade de Indiana, nos Estadds Unidos,
técnico de varios recordistas mundiais,
como Robert Windle, Chester Jastre-
mski, & Mark Spitz resumiu no guadro
abaixo os principais métodoes de trei-
namento na agua segundo o fator a ser
desenvolvido:

Estes sd0 os processos principais uti-
lizados para o désenvolvimento da velo-
cidade e resisténcia do nadador. Exis-
tern outros nomes de trabalhos, cujos

ocbjetivos nao fogem a estes parame-
tros.

O plano de treinamento devera ser
estabelecido levandc em consideragao
divarsas condicionantes & sempre com
¢ culdado de elaborar Feedback, com o
objetivo de superar qualguer situagao
gue ponha em risco a plena execugao
do plano.

Nenhum meétedo por si 56 tem todas
as solugdes para um programa de pre-
paragao completa. De fato, é impossi-
vel desenvolver a poténcia total de um
nadador com um sé método.

O atleta enquanto nada, utiliza nao
somente Seu corpo, senao tamhém sua
inteligéncia. Se abandona prematura-
mente sua carreira na natagdo compe-
titiva @ normalmente por uma destas
duas razbes: falta de &xito ou abor-
recimento. Muitos atletas treinam e
competem durante dez anos e até mais.
N#o obstante, se um nadador é subme-
tido dia apés dia e ano apds ano, ao
mesmo tipe de rotina, nao se sentira
estimulado nem figica, nem intelectu-
almente. O treinador n&o deve ser me-

ramentg uma pessoa gque determina um -

trabatho dificii, que provoca ¢ maxime
ajuste fisiclégico; deve também ser
uma pessoa gue forme e estimule seus

nadadores. Deve ser considerado um
mestre que sempre dispde de uma ba-
gagem de habilidades e que possa ma-
nipular com inteligéncia ¢ entusiasmo
0§ problemas da preparagaoc.

Ninguédm conhece ainda os lirnites das
performances gue podem alcangar na
natagao. Os jovens de hoje, de ambos
03 sex0s, consideram ridiculos os
esforgos dos campedes de outros tem-
pos. Assim acontecera no futuro.

Com novas idéias, aplicando mais e
mais s conhecimentos cientificos,
rmelhores métodos de treinamento e
descobrindo maior nimero de nadado-
ras jovens com aptiddes suficientes,
continuarao melhorando as marcas da
natagao.

Ao terminar, deixaremos assinaladas
as seguintes frases de Forbes Carlile:
“Apesar da magnitude de nossos co-
nhecimentos, nenhum nadador lograra
muito no despaorto sem anos de traba-
Iho e treinamento, duros e persistentes,
e sem Sua porgao de desengancs. Nao
ha ataihos para o éxito. Devemn desen-
volver boas técnicas, um corpo forte,
hidrodinamico e flexivel e grande resis-
téncia. Ninguém nasce com estas qua-
lidages. Ha que adguiri-las com tra-
balho”.

MAOS A OBRA, ENTAQ !
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Estudos para implantagdo de um

Modelo de Servico de Medicina
Desportiva Escolar (12, 2° e 3° ciclos)

JUSTIFICATIVA:

A principal diretriz da Revolugac de
1964, a valorizagao do homem, implica
gue somente poderemaos atingi-la quan-
do fizermos o atendimento integral das
necessidades humanas basicas.

Q nivel atual de aperfeigoamento tec-
nolégico obriga o homem moderno a
uma preparacio eficiente para usutrui-
lo e, como um ¢gos sub-produtos prin-
cipais deste novo tipo de civilizagao é o
sedentarismo, estes dois fatores —
preparagaoc e sedentarismo — constitu-
em-se em enfoques que devem ser con-
siderados, etapas indispensaveis a ulti-
magao da diretriz principal, ou fim-glo-
bal.

A Escola se destaca como o local mais

importante onde serdc formados os
rnovos homens. A atual Reforma do
Ensino aponta este caminho, visando a
formacac integral do aluno, seja pela
criagac da area basica de Saude, seja
destacando a Educagao Fisica, para
methorar os padrbes de desempenho
fisico e retardar a agade do sedenta-
rismo.

Estes fatores, que séo objetivos-eta-
pas: 1) Aptidao fisica como parametro
de combate ao sedentarismo e 2) Edu-
cagao para a sociedade tecnoldgica —
necessitam para atingir a ultimagao {a
Valorizagao do Homem) de outras eta-
pas intermediarias (Fig.1) durante a
consecugao, levando & necessidade da
atuagao de profissicnais adequados e
gspecializados.

Cbviamente, a area de Salde e assun-
tos correiatos exige a presenga de um
médico, até mesmo para providéncias
simples, devido nac so & caréncia em
numero como ao estagio atual dos pro-
fissionais correlatos. Pretendemos que
esse medico seja especializado em
Educacao Fisica, por ser, no momento,
o Unico especialista que tem seu enfo-
que profissional principal voltade para
a aguisicdo efou melhoria da saade.
Sabendo-se, entretanto, gue ha carén-
cia de médicos no Pais, de par com

FIG. 1 — Interrelaglo entre FINS-MEIOS

Dr. Luiz dos Santos da Universidade
Federal de Brasilia

APTIDAD
FISICA

valorlzagso
EDUCAGAC

ALIMENTAGAO

+ OIRETRIZ

uma distribuicao irregular — a Cidade
do Rio de Janeiro possue a maior con-
centragao mundial per capita — e pro-
curando corrigir essa ma distribuigao.
e racionalizar um mercado de trabalho
especifico no Estado de Rio de Janeirc
— o Escolar, recomendamos a multi-
plicagao de projetos similares — e am-
pliagdo da atuagdc do Médico, medi-
ante o trabalho em Equipe. Esse o
escopo de nossa proposigac.

2. PROPOSIGAD

Propomos que a atuagao das especia-
lizagoes de Medicina Desportiva e Sau-
de Escolar seja ampliada e unificada,
tornando-se uma especialidade inte-
grada, dinamica e profilatica, visando &
utilizagdo de modernos recursos tec-
noloégicos € metodoldgicos com uma
conceituacao global socioldgica e edu-
cacional, em um Servigo de Medicina
Desportiva Escolar — SMDE.

3. CONCEITUAGAD

Esquematizando-se a conceituagio
basica (Fig.2) ressaltam-se 08 aspectos
principais derivados de cada area cor-
relata para a atuagao do Servigo. As
areas basicas gque servirdo de apoio
para a estruturagao inicial {Fig. 3) forne-
cem, por ilagdo, os profissionais de
atuacao inicial.

4. ESTRUTURAGCAO

A configuragao proposta (Fig. 3} nao
s& propicia uma visao das areas supor-
tes inigiais, como facilita sua implanta-
gao, pois, os profissionais dessas
areas (geralmente, crientador educacioc-
nal, assistente social, socidicgo, e psi-
cologo) sdo encontrades na Escola,
comg docentes, restando apenas a
alocagdc de profissionais como: mé-
dico desportivo & enfermeirc.

Esta arazio da proposigao inicial, per-
manecendo o prapdsito de constituigao
da:

41 — EQUIFE PLENA — que sera
integrada também pelos profissionais
(Fig. 4.1}

— Bidlogo {licenciado)

— Professar de Educagao Fisica (li-
cenciada)

— Nutricionista

—- Secretario {da Unidade)

— Odontologo (da rede assistencial
publica}

A viabilizagao de uma equipe deste

porte, implica em:

4.2 — VINCULAGAO DE APOIO —
Isto &, a localizagao de um Servigo de
Medicina Desportiva Escolar dentro da
Administragao Publica, gque pode ser
esquematizada (Fig. 4.2) nas seguintes
linhas de atuagao:

— Secretaria de Saude — Profissio-
nais de Salde, equipamentos espe-
cificos e manutengdo do atendi-
mento bio-médico.

— Secretaria de Educagao — Profis-
sionais de Educagdo, infra-estru-
tura do local e meios administra-
tives.

— Secretaria de Servigos Socials —
Condigbes e meios para pesquisas
socio-econdmicas.

— Qutras Secretarias — Outros apoi-
0s necessarios ao estabelecimento
e consecugao do projeto.
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FIG. 4.1 — equipe bio-pedagégica

5. ATUAGAOD

51 — QUANTO AOS QBJETIVOS —
A atuagio deve ser planejada em dols
niveis de interagio:

51.1. — OBJETIVO-FIM

A finalidade principal Que concretiza a

proposigio deste Sistema, o Atendi-
mento ao Alunc, deve ser efetuada
simples e rapidamente; a demora no
atendimento, atado a normas burocra-
ticas, ndo 80 frena e frusta a Equipe
mas, principalmenta, acarreta irrecupe-
raveis prejuizos na formagao sécio-
psico-padagdgica do Educando, bem
comg aumenta desmesuradamente os
custos financeiros do modelo proposto
{Fig. 5.1)

5.1.2. — OBJETIVO-MEIOS:

Para atingir plenamente o objetivo-fim
& preciso ressaltar gue o atendimenta
somente em carater assistencial, seja
a0 individuo, seja & coletividade, nag
satisfaz pois, somente a profilaxia pode
minimizar a demanda; esta diminuigdo
pode ocorrer tanto peio diagnéstico de
causas-efeltos ainda ndo demasiado
elevados. quanto pela antecipagao de
problemas ao adotarmos a atitude de
pesquisa. Os objetivos-meios devem
ser dinamizados através de dois enfo-
ques, clinico e profilatico, distribuindo-
se em quatro finhas-de-agac: terapéu-
tica, salde publica, pesquisa e educa-
cional {Fig. 5.2}

LA 1 — TERAPEUTICA — O atendi-
mentio em dois prazos separa as neces-
sidades de emergéncia e/ou leves, das
doengas crbnicas; estas devem ser
encaminhadas & rede hospitalar, evitan-
do-se, assim, a duplicagdo de meios,
comum antra nds. A presenga da Enfer-
magem, além de estender a agao médi-
ca, também a alonga pelo desdobra-
mentoe de horarios; a previsac e enatro-
samento com os o6rgios de apolo serd
do Servigo Social.

LA 2 — SAUDE PUBLICA — Visa a
pragmatizar o atendimento profilatico
de massa, viabilizando & agdo dos Cen-
tros Sanitarios juntc 4s escolas — ou
vice-versa — no momento de acesso
dificil, pela burocratizagdo. Diminuem.-
se assim as necessidades de campa-
nhas pablicas de atto custo, que podem
rotinizar-se e ampliar a partir das Esco-
las, nos trds cicios, onde se encontra
um percentual crescente da populagao.
Conceitos sanitarios, sedigos no exte-
rior, podem ser assimilados para o nps-
Eo meic através de sua conjugaclo a

AJ.

LA 3 — PESQUISA — Tanto a aplica-
da, conjugada ao atendimentoc de mas-
s&, pelas LA 1/LA 2, quanto a pesquisa
pura, devem ser abordadas como atitu-
de profissional; nfio exlste uma neces-
sidade impericsa de aplicagdo de vulto-
SOS recursos em equipamentos dispen-
dicsos e sofisticados (primeira aquisi-
cdo dos pseudo-pesquisadores entre
nds) mas, sim, deve existir uma aborda-
gem intelectual e profissional; neces-
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gita-se tho somente da presenga de pro-
sionals atuantes, suscetiveis ao enfo-
que, com tempo suficlente e remune-
ragao condigna.

LA 4 — EDUCACIONAL — E onde o
enfoque profilatico pode eliciar maiores
ragpostas-beneficios, pelo alcance efl-
caz da Escola como fonte propagadora.
Az palestras e cursos nao devem res-
tringir-se ao aluno, mas estender-se a
troca organizada de conhecimentos
entre os diversos profissionails da
Equipe proposta (EBP — Fig. 4.1) e da
Escola, atingindo também & familla e &
comunidade.

Nestas quatro linhas-de-agéo terao
miitipla atuaglio os profisslonais de
Soclologla, Pslcologia, Enfermagem,
Servico Social, Nutricdo e Educacdo
Fisica, pondo em funcionamento o
ampliando, em extenslo e profundi-
dade, ¢ Programa de Salde proposto
pela Reforma da ascola.

O ataque a diversos problemas dege-
nerativos da Sociedade Tecnoléglica, as
“"fugas”, como toxicos (alcoolismo,
tabaglsmo),sexo {reprimldo-incentivado
publicltariamante), atltudes de indolén-
cia ou turbulédncia excessivas, devem &
podem ser trabathados na Escola, onde
o atendimento, individual ou coletivo,
terd uma abordagem sdcio-educaclo-
nal. Evltar-se-ia, assim, o emfoque
deturpante e incperante da agdo poli-
clal, repressora-multiplicadora, que
nac chega as ralzes sociais.

5.2 — QUANTO AOS NIVEIS ESCO-
LARES (CICLOS) — Sendo a Escola
Moderna um fiuxo continuo desde a
formagéo baalca (1° ciclo), que se con-
funde com e complementa a agao fami-
liar, passando pela média (2% clclo),
preparando o Aluno como Homem so-
cial, terminando com ¢ ensino profis-
sional (2° profigsionallzante) & tecnold-
glco (3% cicto, universitério), & mister
que a atuagho do SMDE se coloque em
enfoques condlizentes.

Para tal efelto, propomos diretrizes de
diferenclagéo conforme o8 niveis esco-
lares, que ndo devemn ser impostas as
Equipes, mas apenas sugeridas para
facilidade de implantagéo; constituin-
do-se as EBP de profissionals unlversi-
tarios, & necessario que possuam am-
pla liberdade de agéo, para n&o impedir
a crlatividade, e atendendo & filosofia
de modelo de implantagéo, onde deve-
réo surgir problemas ndo previstos.

1? CICLO — Conceitos basicos de hi-
giene e saiide Informagéo
e orientagéio familiar

2? CICLO — Formagdo psicossomé-
tica.Atuacdo famillar.Pro-
grama de saude

3¢ CICLO — Atendimento Assisten-
clal. Dec—iei 69450/71
{e simlies). Estiglo para
Universitarios {na EBP)
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Esporte: uma forma de aproveitamento do
tempo de lazer no SESC

O esporte, ¢m suas numerosas
modalidades, ¢ um dos instrumen-
tos que se vale o Servigo Social do
Comércio — SESC, em todo o Bra-
sil, para desenvolver sua agio edu-
caliva junto & classe comerciaria,
dentro de seus objetivos de promo-
¢io do bem-estar social desses tra-
balhadores e suas familias.

Este ano, quando a instituigdo
festeja o seu trigésimo aniversario de
criacdo, as atividades esportivas ga-
nharam um carater comemorative
especial, ressaltando-se em todas as
competigoes, torneios, campeenatos
e olimpiadas a passagem da impor-
tante efeméride. Criado em 1946,
por iniciativa dos cmpresarios do
comércio, tendo 4 frente o seu lider,
Joda Daudt d’Qliveira, o SESC vem
ampliando, cada vez mais, nesses
trinta anos, 0s seus servicos de aten-
dimento as necessidades do comer-
ciario e sua familia, no campo so-
cial.

Através da pritica desportiva, al-
canca o SESC viarios resultados, to-
dos eles altamente benéficos para a
comunidade comerciiria: promove o
congragamento entre os proprios
trabalhadores e entre estes e os em-
pregadores, uma vez que nas ativi-
dades desportivas hd sempre uma
natural ligagdo entre o comerciario e

a4 empresa em que trabalha, Nas
recentes olimpiadas promovidas pe-
le SESC no seu Centro Campestre
de Porto Alegre, por exemplo, esti-
veram representadas por seus em-
pregados mais de setenta empresas
comerciats gadchas, num total de
1.500 atletas de ambos os sexos,
comerciarios de todas as categorias
profissionais, irmanados pelo mes-
mo espirito de confraternizagio.

Outro resultado positivo da prati-
ca do esporte promovida pelo SESC
¢ o desenvelvimento do espirito asso-
ciativo entre os participantes. O fu-
tebol, o futebol de saldo, o basquete-
bol. o ailetismo, o voleibol, o ciclis-
mo, a natacdio, o ténis de mesa, ¢
outras modalidades comuns nas
quadras e estadios do SESC sdo
motivagdes altamente efeicientes pa-
ra despertar na clientela o desejo do
convivio social, o esperito criativo
para a a¢io grupal.

Deve ser resaltado também, € cla-
ro como um fator a mais em prol da
continuidade dessa linha de a¢do do
SESC, o efeito produzido pelo es-
porte na saude dos que o praticam.
Desenvolvidas sob rigorosa orienia-
¢io de técnicos especializados, as
atividades esportivas sio, para o
SESC, um valioso elemento que se
conjuga aos programas da Medicina

A Olimpiada Comerciaria de Porto Alegre,
no Ceniro Campestre do SESC, ¢ uma das
realizactes mais importantes da entidade na

area dos esportes, A foto mostra aspecto do

desflle de abertura da XIV Olimpiada, em
outubro de 1976.

preventiva, num esforgo permanente
da entidade para a defesa da sauade
do comerciario e sua familia. Profes-
sores de Educacio Fisica e académi-
cos dessas esoclas superiores colabo-
ram ¢om o SESC para o planeja-
mentio e execugio de seus programas
na irea do esporte.

Em todas as suas unidades opera-
cionais, o SESC implantou os equi-
pamenios necessirios 4 pratica do
esporie. Nos seus Centros de Ativi-
dades, Coldnias de Férias, Balnea-
rios, Centros Campestres, espalha-
dos por todo o Brasil, o comerciario
encontra sempre A sua disposi¢io
guadras de basquete e volei, campos
de futebol, piscinas olimpicas, pis-
tas de atletisme, assim como profis-
sionais especializados para orientd-
los nessas atividades.

Possui 0 SESC, além disso, a ma-
ior rede naciona! de ginasios de es-
porte, perfazendo um total de mais
de 30 em todos os Estados da Fede-
racdoe, construidos em obediéncia as
medidas e recomendacdes oficiais
sobre a matéria, Essa rede de gina-
sios se amptia a cada ano, levando a
todos os pontos do Pais onde haja
suficiente concentragio de comer-
ciarios, condigbes e oportunidades

para essa tic salutar maneira de-

preencher as horas de lazer, qual
seja a pritica do esporte.
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sEFE

-ontem e hoje

Pista de atletismo

No momento em que todos se preocupam pefa difusdo entre
nds das modalidades desportivas olimpicas, com destaque
para o atletismo, as instalacdes e 0 quadro de instrutores ds
EsSEFE muito tém a contribuir no esforco de elevacdo do
padrdo fsico e téonico de nossos atlelss.



Milhares de pessoas, no decorrer de
guase meio século, tém transposto os
portdes da Escola de Educacdo Fisica do
Exército, um dos mais bem equipados
centros de treinamento fisico e despor-
tivo do Pais. O trabalho desenvolvido
desde sua fundagao em 1930, ndo st na
formacao de especialistas no ensino da
Educacao Fisica, como no preparo do
soldado brasileirc ideal, trouxe para esta
organizacdo militar uma imagem ala
mente positiva, imagem que cada vez
mais se alicerca em razdo dos relevan-
IBs servicng ue vem prestando a pes
S s sedies NACITais & 2510
SJ(HI'E).‘:;,

Ontem e hoje. sempre trabalhando

e

Quer ouve Taldr no dato da soecdo
tcarped do rmando e 1970, 0o Mix)
co, e oy testemierlbos do exeelacte
prevacn fisico que rossos jogadores en
LA dpresantaram,  certamente ouvird
bt referfncias & colaboracio pres
sida fuuidles atlatas pela CsEFE. Nao
DULCHS vezas 3 Imprensa tem dado des-
1AQLe & cooperacin gue a FskFE di acs
ciubes de futebol — a paixdo nacional

nas taretas de recuperacdo fisica de
jogadores Jairzinho, Carlos Alberto,
Alcardo, Claudiomiro e tantas outros
em especial depos de contusdes sérias,
que podenam torna-les indtens para a
vida esporivi, nio fosse essa assistén-
8.

Onde esta, como surgiu

£ uma publicacio da propna Escola
guert: contd sua histona: a Revista da
ESEFE, cujc primeiro narmero data e
main de 1932. A escola de Educacio
Fisica do Exéroito teve suas Dasos lanca-
das quando, em 1829, como resultido
des esforgos de muitos  ahnegados,
cuomo Pandhd Caldgeras o outtos, foi
instalado o Curso Provisono de Educa
cin Fisica, gue nesse ano funcionou
anexa a Escola de Sargentos de Infanta
ria, na Vila Militar, sob a respansabilida
de: do tenente lgnacio de Freitas Rolim &
dodr. Virgilio Alvas Bastos. O desenval
vimento da atuacio do Curso Provisaric
torrou imprescindivel a necessidade de
Instalacdes mais adeguadas, mabvo por

Colénia de Férias

Ha quarenia anos sooropete estd parada oa nossa juventude
estudannl Cnada e 1936, & Colonia de Férnies oa ESEFE
MOV, o Cada ang, pelo espaco de trinta dias, mais de
1200 criancas ern folguedps, passeios de Snibus, pratica de
esportes o fiedes de civismao.




gueam 11 de janero de 1430 toi o Curso
transformado em Centro Militar de Edu-
cacao Fisica, passando a funcionar no
interior da Fortaleza de S3o0 Jodo. sob a
responsabilidade do préprio comandan-
te da Unidade. Em 1331 o Centro for
desligado da Fortaleza, tornando-se
autdnomo, quando entdo assumiu sua
direcdo o major Newton Cavalcant. ki
nalmente, em 1933, uma importante
etapa foi vencida, fato decisive para a
implantacdo da pratica da Educacio Fi-
sica entre nds: guase ao tim daqueie ano
de 1933, reafizando um antigo sonho, foi
¢ Centro tranformado em Escola, com
objetives & cursos entdo amphados e
reestruturades. Embora a ransformacio
na pratica ternha ocorndo posteriormen-
te, for escolhida a data de 11 ge jangiro
de 1334 para assinalar a fundacio da
Esrola de Educacdo Fisica do Exdrcito.

O Gladiador

Uma das mais bem sucedidas das contribiicoas da tecnologa
para 0 preparo fisico dos atletas, o gladiador é um dos mais
soifeitados aparethos de recuperacdo fisica da EsEFE. E
CRT ver sefededus o esporte brasdon o corrio Carios Alberta
Torres, Luiz Peresra, Thomas Koch e rmultos outros, exo
cutando as sénes do exercicios indisperissvels 3 manutencio
da boa farma Hsica.

Judé

Com um quadro de mstrutores de judd de alto nivel e as
excelontes mstalacdos do Gindsio ling, & EsEFE lem-se
constitiido em centro dinamizador do aperfeicoamento de
tonicas de lutas marcials arientais entre nossss Forgas
Aremadas . ,

Salas de aula

As auwlas tedricas e prdticas das diversas disciplinas que
megram 08 Cursos que manlém, sdo miristradas em confor-
téveis salds como a da foto. A cada ano a ESEFE forma
vezanas de especisiisias em Educacdo Fisica, incluindo moni
{0res, fISTrUlOres, masssgistas, mestees o armas, e médicos
QSPeCiElas e mediing Gesporiva.

Piscina

De dimansdes olfimpicas € atendendo a todos o5 requisitos
nternacionais, a piscing da EsEFE e franqueada a instituicdes
esportivas & @ membros da comunidade, quer pard compets
COeSs, QUEr para remnamenios.

Quadra de ténis

Situada num cendrio majestoso, a quadra de témis da ESEFE.
muito tem cornbuldo para & difusdo desse esporte na
comuridade.





