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A EsEFEx e seus objetivos =

A Escola de Educagdo Flsica do Exército, deniro das finatidades que lhe sdo atriburdas
pelos drgdos competentes, exerce uma influéncia direta e objetiva na formagdo, no adestra-
mento & na evolucdo técnica daqueles que labutam no campo da educacdo fisica, no ambi-
to do Exército Brasileiro. Representa, também, um elo de convicgdo e de esperanca para a
coletividade que acredita no desenvolvimento e na importancia reservada ao desporto.

ConsegUéncia imediata das aspiraches e do inequivoco congracamento dos segmentes,
nossa sociedade e nossos valores clamam por uma constante evolugdo em todos 0s campos.
Nossa Escola jamais poderia deixar de corresponder naguilo que the & afeta, pois, “educacdo
frsica & cultura e cultura se adquire com o estudo, com a prdtica e com o inter-relacionamento -
entre 08 homens e as instituictes’”.

O interesse profissional que norteia nossas atividades nos conduz a uma participacdo ativa
em eventos de cunho nacional ou internacional, onde, tradicionalmente, temos tide o privilé-
gio do convivio e do apcio de autoridades e de entidades civis, também empenhadas nesse
nobre, significativo e salutar objetivo de servir ac desporto e ac Pals.

A nossa permanente responsabilidade, aliada a um pioneirismo envaidecedor no que tange
as atividades ligadas ao treinamento frsico-militar, obriga-nos a um trabalho atualizado e aum
excelente acompanhamento das pesquisas e do desenvolvimento das técnicas de condiciona-
mento flsico.

Cdnscios de nossas relevantes tarefas, nas constantes buscas do aprimoramento, enfatiza-
mos "a profunda associagio dos estudos da evolugdo dos componentes intelecto e frsico gue
moldam o individuo e lhe proporcionam novos métodos para adaptd-lo a langar-se a grandes
alcances at{éticos”’.

A REVISTA DE EDUCACAD FISICA, como 6rgdo oficial da EsEFEx, nesta publicacdo,
mais uma vez, divulga trabalhos, técnicas e pesquisas por nds desenvolvidas, objetivando um
plena entrelagamento e convivio fraterno com pessoas e Grgaos imbufdos do altrufsmo e da
satisfacdo plena de servir & nossa gente.




Brasil: Vice-Campedo Mundial
e Campedio Sul-Americano

de Pentatlo Militar

MARCO ANTONIO CUNHA MALTEZ
Maj Instrutor da ESEFEx e

Téc. da Equipe Brasileira

da Pentatlo Militar

Equipe Brasileira de Pentatlo Militar: Venancio (Exército), Venina {Marinha), Martins (Exército)}, Maj Maftez (Exército
e Técnico), Marino (Marinha), Bandeira {Exército) e Maurilio (Marinha). Ndo aparecem na foto o Cel Kalawats (che
fe da delegagdo), o CF Dicter (chefe da equipe} e o Sgt Monte (auxiliar-técnica).



1. INTRODUGAO

0 ano de 1984 foi brilhante
para ¢ desporto militar brasi-
leiro, através dos expressivos
resultados alcangados no
XXXII Campeonato Mundial e
no X Campeonato Sul-ameri-
cano de Pentatio Militar, reali-
zados, respectivamente, nos
periodos de 20 a 29 de agosto
na Holanda e de 19 a 8 de ou-
tubre no Chile.

Para a fase inicial dos treina-
imentos, coube & Comissdo
Desportiva Militar do Brasil
(CDMB) convocar os 12 me-
lhores pentatletas brasileiros
que se destacaram no XX
Campeonato Brasileiro dessa
modalidade, realizado em Bra-
silia, os quais foram submeti-
dos a um minucioso plano de
treinamento, constando, inciu-
sive, de duas seletivas. A pri-
meira, apos 8 semanas de tra-

balha, com a finalidade de re-
duzir a equipe para 8 penta-
tletas e a segunda, na 132
semana, a fim de constituir a
equipe brasileira de pentatio
militar (6 atletas) para partici-
par dos eventos internacionais
previstos.

Apresentamos, abaixo, a
distribuicdo dos periodos de
treinamento executados pela
equipe:

PERIODICIDADE DO TREINAMENTOQ
MPEONATO MUNDIAL DISPENSA CAMPEONATO
CA DA EQUIPE SUL-AMERICANO
PERIODO BASICO | PERIODO |PERIODO [PERIODQ DE|PERIODO DE | PERIODO
ESPECI- |COMPETI- | TRANSI- | RECUPERA- DE
1@ FASE | 22 FASE FICO CAO CAO CAO EPRE- | COMPETI-
PARACAD CAO
5 4 6 2 2 3 1
SEMANAS | SEMANAS| SEMANAS |SEMANAS [ SEMANAS | SEMANAS SEMANA
(a) (b} {c) (d)
TOTAL: ;
TOTAL 17 SEMANAS 9 SEMANAS TOTAL:4 SEMANAS

{a} Quatro semanas com aplica¢do de cargas progressivas e uma semana de recuperagéo.

(b} Trés semanas com aplica¢io de cargas progressivas e uma semana de recuperacao.

(c} Trés semanas com aplicagdo de cargas progressivas, uma semana de recuperacao e
duas semanas com aplicacdo de cargas progressivas.

{d) Trés semanas com aumento progressivo da carga de trabalho.

2. RESULTADOS

Os resultados obtidos pela equipe brasileira de pentatlo militar foram os sequintes:

CLASSIFICAGAQ INDIVIDUAL {PONTOS)
ATLETAS MUNDIAL SUL—AMERICANO
MAURILIO 5.425,3 { 29) 5.447 9 { 29)
BANDEIRA 5.413,0 { 49) 5.496,6 { 19}
MARTINS 5.324,3 {119} 5.346,0 { 49)
VENINO 5.309,8 (139) 49635 (179)
MARINO 5.267,7 {239) 5.371,2 { 39)
VENANCIO 5.242,5 (279) 5.310,9 (59}




Equipe Brasileira de Pentatio
B Militar. Emn pé: Maj Maltez
(técnica), Cb Bandeira, Sd
Venino, Sd Mauriiio e Sgt
Monte fauxitfar-técnico).
Agachados: Sd. Vendncio, Cb
Martins e Sd Marino.

CLASSIFICACAO POR EQUIPE (PONTOS)
CLASfSIFICACAO MUNDIAL (13 paises) SUL—AMERICANO (5 pai'ses)
CAMPEAQ R.P. CHINA (21.634,5) | BRASIL (21.661,7)
VICE CAMPEAQ BRASIL (21.472,4) | ARGENTINA {20.627,4)
3° LUGAR R.F. ALEMANHA (21.356,5) | URUGUAI (20.161,3}
49 LUGAR SUECIA CHILE
52 LUGAR HOLANDA COLOMBIA

Foi estabelecido o NOVO RECORDE SUL--AMERICANO pela equipe brasileira de pentatio militar
com o resultado de 21.661,7 pontos.

PROVA DE TIRO (PONTOS E CLASSIFICAGAOQ)

ATLETAS MUNDIAL SUL-AMERICANO
MAURILIO 194 { 89) 196 ( 2°)
BANDEIRA 186 (38%) 195 { 39)
MARTINS 193 ( 99) 196 { 19}
VENINO 189 (239) 153 (28%)
MARINO 186 (397} 193 ( 59)
VENANCIO 184 (479) 182 (159}
BRASIL {(NA PROVA) 49 19




PROVA DE PISTA DE OBSTACULOS
(TEMPOS E CLASSIFICACAO)

ATLETAS MUNDIAL | SUL—AMERICANO
MAURILIO 2'21.8" ( 99) 2'26.1"" ( 39)
BANDEIRA 2'25.4" (20°) 2'24.4"" ( 29)
MARTINS 2'31.8" (449) 2'31.8" ( 79)
VENINO 2'19.9” { 49) 2'35.9" (119)
MARINO 2'28.1"" (289) 2'29.8" ( 69)
VENANCIO | 2'20.2" ( 69) 2'23.2" ( 19)
BRASIL (NA PROVA) 29 19
BRASIL

APOS A 22 PROVA i 19 19

Atleta Nienaber (GDR), cam-
pedo  mundial, na pista e
obstaculos.



PROVA DE NATACAO UTILITARIA
(TEMPOS E CLASSIFICACAO)

ATLETAS MUNDIAL SUL-AMERICANO
MAURILIO 28.2" (179) 29.1" ( 59)
BANDEIRA 26.6" ( 49) 27.8" ( 29)
MARTINS 29.5" (389) 31.1" (1569)
VENINO 29.5" (399) 29.0” ( 49)
MARINO 27.0"" ( 89) 275" ( 19)
VENANCIO 31.2” (619) 31.1” (169)
BRASIL (NA PROVA) 30 19
BRASIL |

APOS A 32 PROVA 29 19

O resultado alcancado pelo Ch Bander-

PROVA DE LANCAMENTO DE GRANADAS ra com 5.996,6 pontos, constituiuse
(PONTOS E CLASSIFICACAO)

ATLETAS MUNDIAL SUL-AMERICANO
MAURILIO 185,9 (129} 180,2 {109)
BANDEIRA 184,2 (17°) 184,3 ( 59)
MARTINS 181,3 (219} 187,7 { 29)
VENINO 171,8 (39°) 164,1 (18°)
MARINO 188,7 {119) 186,3 { 39)
VENANCIO 157,0 {589} 176.4 {(129)
BRASIL (NA PROVA) 3° 1°
BRASIL
APOS A 42 PROVA 20 1°




PROVA DE CORRIDA (TEMPOS E CLASSIFICACAQ)

ATLETAS MUNDIAL SUL-AMERICANO
MAURILIO 27°02.9" (159) 25'39.8" { 29)
BANDEIRA 26'25.6” ( 49) 2543.6” { 3%)
MARTINS 26'37.3" { 69) 26'23.8" ( 59)
VENINO 27'09.1" {(199) 26'32.6” ( 79}
MARINO 28'40.4" {47°) 27°12.4” (10%)
VENANCIO 25'69.3" { 19} 25'35.9" { 19)
BRASIL (NA PROVA} 19 10
BRASIL
APOS A 52 PROVA 2° 19

3. TREINAMENTOS
0 quadro de trabalho semanal para a equipe brasileira de pentatio militar foi constituido da se-

guinte forma:

PERIODO BASICO
Dias
28 33 43 58 6? SABADO
Periodo
Ma- jCORRIDA GRANADA TIRO GRANADA TIRO
nhi PISTA CORRIDA CORRIDA PISTA CORRIDA
Tar- |GRANADA MUSCULACAO MUSCULACAQ; TIRQO EM
de NATACAOQ NATACAC LIVRE NATACAQO |[SECO/NATA- LIVRE
CAO
PERIODO ESPECIFICO
Dias
28 3 43 53 62 SABADO
Periodo
Ma- | CORRIDA TIRO TIRO CORRIDA TIRO TIRO
nhi PISTA CORRIDA PISTA CORRIDA
~Tar- |GRANADA | GRANADA LIVRE GRANADA GRANADA LIVRE
de |NATACAO | NATACAO NATACAOQ NATACAQ




a. TIRO

Pelos quadros apresentados,
podemos constatar que ¢ pe-
riodo bésico foi organizado
semanalmente com duas ses-
s0es de tiro em seco. Entretan-
to, a énfase foi dada aos trei-
namentos para a prova de tiro
durante o periodo especifico.
A finalidade de se colocar dois
dias consecutivos de treina-
mento nesse perfodo, foi em
funcio da realizacdo do treina-
mento controlado de tiro ser
normalmente programado para
o dia anterior ao da prova de
tiro do Pentatlo Militar e, con-
seqlientemente, adaptar o atle-
ta as condigdes idénticas da
competigdo.

A média de tiros dados por
atleta em cada sessdo foide 36
tiros, com execucdo das séries
de tiro de ensaio (5 tirosem 7
minutos), de precisdo {10 tiros
em 10 minutos) e duas séries
de tiro rapido {10 tiros em 1
minuto}.

b. PISTA DE OBSTACULOS

Tanto no periodo bdsico
como no especifico, foram pre-
vistas duas sessdes semanais.

O método utilizado durante
os treinamentos foi o intervala-
dode meia-pista e pista comple-
ta. A média de cada sessdo foi
de duas a trés pistas completas,
estabelecendo-se como diretriz
o principio da sobrecarga. A
intensidade do esforgo despen-
dido pelo atleta e o intervalo
necessario para a recuperagdo,
foram as condicGes hasicas
para aplicacdo do método de
trabalho.

Como complemento ao trei-
namento especifico para a pis-
ta de obstaculas, foram utili-
zados os métodos de interval-
training nas distancias de 100,
200 e 400 metros, bem como
interval-training em aclive (su-
bida) na distincia de 300 me-
tros aproximadamente.

c. NATACAO UTILITARIA
O treinamento constituiu-se
da utilizagcdo de prancha de
isopor para batida de pernas,
do uso de palmar para o traba-
lho de bragos, de sessdes de
Fartlek para distancias de 200
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COACHES

Prova de Tiro na Holanda.

metros (variando 50 metros
forte e fraco com uma inten-
sidade de 70% de esforco) e
do método intervalado para
natacdo, visando a obtencio
das seguintes qualidades ffsi-
cas:

Naracdo utilitiria no Campeonato Mundial.




QUALIDADE | DISTANCIA | INTERVALC|INTENSIDADE
RESISTENCIA 50 m 30 seg submaxima
VELOCIDADE | 25e1bm 90 a60seg | méxima

A meédia de cada sessdo de
treinamento foi de 800 a 1000
metros de natacdo, além de de-
terminadas sesses serem coim-
plementadas com a realizagdo
de uma a trés pistas de natagdo
utilitaria.

d. LANCAMENTOQ DE

GRANADAS

No treinamento para a pro-
va de granadas, procurou-se,
inicialmente, adquirir a preci-
sdo dos langamentos nos cir-
cufos 1 e 2, passando-se pos-
teriormente para o mesmo tra-
balho nos circulos 3 e 4 e, fi-
nalmente, aexecu¢do de uma
a duas séries de langamentos
nos quatro circulos € nas con-
digBes idénticas as da prova, is-
to é, com arbitragem.

Foi realizado durante as se-
manas do periodo basico, com
uma fregléncia média de duas
sessbes semanais, um treina-
mento especifico para o lan-
camento de granadas através
do trabalho com cargas (mus-
culacdo), visando o desenvolvi-
mento da resisténcia muscular
jocalizada e da poténcia. Evi-
dentemente, que este periodo
ndo foi suficiente para atingir-
mos o0s objetivos principais,
tendo em vista as prioridades
dadas para os treinamentos
de outras provas, mas acredi-
tamos que esse trabalho nos
proporcionou alguma melho-
ria do preparo neuromuscular,
bem como impediu o surgi-
mento de contusbes conse-
glentes dos constantes langa-
mentos.

CORRIDA
De acordo com o quadro de
trabalho semanal e durante ns

foram utilizados os métodos
intervalados com a finalidade
de aperfeicoar a velocidade
{100, 200 e 400 metros) e o
ritmo {1000 e 2000 metros),

Sd. FN Maurilio com 5.425,3 pontos foi o vicecampedo individual geral no
Mundial de Pentatio Militar.

periodos basico e especifico,
podemos verificar gue as segun-
das e quintas-feiras (pela ma-
nha) foram destinadas especifi-
camente ao trabalho de corri-
da. Nas segundas-feiras, a equi-
pe empregou um método de
preparagdo orgdnica visando,
principalmente, a obtencdo da
resisténcia em fun¢do do esfor-
¢0 de subir correndo uma mon-
tanha {cerca de 11 Km}; nas
quintas-feiras, realizou corrida
em areia fofa {cerca de 50 mi-
nutos}, procurando adquirir
uma condigdo fisica basicae o
fortalecimento da musculatura
das pernas. Em ambos os mé-
todos, o treinamento inicial-
mente foi realizado em con-
junto, passando posteriormen-
te para a corrida individual, a
fim de desenvolver a capacida-
de de sofrimento do atleta {su-
peragdo psicolbgical.

Nos demais dias da semana,

os quais foram executados
em campos gramados, com o
objetivo de beneficiar o rela-
xamento muscular e de evitar
determinados tipos de contu-
sbes causadas em pistas de
atletismo.

Ndo podemos deixar de
acrescentar a utilizacdo do
método de cargas continuas
(Fartlek} durante os periodos
de treinamento e do interva-
lado em aclive, conforme foi
mencionado no treinamento
para pista de obstéaculos.

4, CONCLUSOES

Apods naossas participacdes
ng XXX!l Campeonato Mun-
dial e no X Campeonato Sul-
americano de Pentatlo Mili-
tar, podemos afirmar que o
Brasil retornou ocupando um
lugar de destague, nessa mo-
dalidade, no cenario interna-
cional militar.



Delegacdo Brasileira em Vifia Dei Mar (Chile). Em pé: Cel Tarouca, Sgt Monte,
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Sd Marino, Gen

Santa Cruz (chefe da delega-

¢dal, Maj Minussi e Maj Maltez. Agachados: Sd Venino, Sd Venéncio, Cb Martins, Chb Bandeira e 5d Maurflio.

Para concluir, apresentamos
algumas consideragdes que me-
recem ser observadas, visando
a obtencio de melhores resul-
tados em futuros eventos in-
ternacionais:

— necessitamos substituir os
nossos armamentos, tendo em
vista que alguns estdo supera-
dos para o tiro do Pentatlo Mi-
fitar;

— precisamos criar mais
competigdes, haja vista que as
equipes da Europa realizam
trés a cinco competicdes inter-
nacionais antecedendo o even-
to mundial;

— devermnos dar maior impor-
tdncia a preparacao psicologica
e alimentar;

- — reconhecemos que o ofi-

cial de ligagdo {ataché) foi fator
importante para os resultados
alcancados;

— foi imprescindivel a pre-
senca da motivacdo e do espi-
rito de equipe durante os trei-
namentos e as competicdes;

— acreditamos que ¢ “‘peak”’
(&pice da forma fisica, técnica,
tatica e psicologica) foi atin-
gido em todas as provas nos
periodos das competigbes.

Cabe-nos ressaltar que o nos-
so trabalho foi desenvolvido e
fundamentado em conheci-
mentos adquiridos na Escola
de Educacdo Fisica do Exér-
cito, os quais, mais uma vez,
comprovaram a sua eficiéncia
através do expressivo cresci-
mento da equipe em 500 pon-
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tos no Campeonato Mundial —
em relacdo ao resultado obtido
em 1983 — e do estabelecimen-
to dos Recordes Individual e
por Equipe no Campeonato
Sul-americano.

Resta-nos agradecer 4 CDMB
pela confianca depositada em
nosso trabalho; as Comissdes
de Desportos da Marinha, Exér-
cito e Aerondutica pelo apoio
recebido para o cumprimento
da missdo; a ESEFEx e ao
CEFAN pelas facilidades con-
cedidas para uso de suas insta-
lacBes e pela forma desinteres-
sada com que nos ajudaram; a
todos 0s companheiros que di-
reta ou indiretamente nos
apoiaram e, finalmente, ao 19
SGT José Monte {auxiliar-téc-




A equipe brasileira sobe ao podium no momento da premiacdo (Holanda),

nico da equipe) pela sua con-
tribuicdo prestimosa e indis-
pensavel, procurando transmri-
tir as suas experiéncias adquiri-
das e consagradas nos vinte
anos de dedicacdo ao pentatlo
militar brasileiro.

Ao finalizarmos, ndo pode-
mos deixar de prestar uma jus-
ta homenagem aos Nossos pen-
tatletas, pois apenas eles pode-
rdo afirmar os sacrificios e as
dificuldades encontradas para
as conquistas do Campeonato

Sul-Americano e do Vice-Cam-
peonato Mundial de Pentatlo
Militar; apenas eles poderdo

avaliar a recompensa pela dedi-
cacio e abnegagdo durante os
periodos de treinamento, bus

candc alcancar melhores indi-
ces, para bem representar o
Brasil; apenas eles poderdo
transmitir as emocdes de subir
ao podium e de ver a bandeira
do Brasil ser hasteada em outro
continente, no momento da
premiagdo. No entanto, senti-

mo-nos orgulhosos ao presen-
ciar a forga de vontade, a res-
ponsabilidade e a determina-
¢30 existentes em cadaum, na
busca do melhor resultado pa-
ra o nosso pals. Ao constatar-
mos estas afirmacdes, temos a
certeza de que a missdo foi
cumprida e aproveitamos a
oportunidade para formular a
equipe brasileira de pentatlo
militar votos de éxito nos pro-
ximos eventos internacionais.
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Efeitos da Sulbutiomine
(Arcalion) sobre a fadiga

fisica e psiquica nos atletas

INTRODUGCAO

Escola de Educacio Fisica

do Exército, através de
sua se¢do Médico-Desportiva,
resolveu iniciar um ambicioso
plano de estudos no sentido
de verificar a eficdcia medi-
camentosa sobre os sintomas
asténicos nos atletas. Tais
medicamentos sdo ministra-
dos em nosso palis de forma
emplrica, sem controle ou se-
gurang¢a quanto aos resultados,
pois ndo passaram por uma
andlise que atestasse sua efi-
cdcia quanto ao bom rendi-
mento do atleta no tocante a
profilaxia e recuperagdo da fa-
gida fisica e mental.

Em paises mais avangados
cientificamente, tais remédios
sdo padronizados em fungdo
de seu clima e da estrutura fi-
sica de seus atletas.

A prética desportiva, ainda
que controlada, pode acompa-
nhar-se de sintomas asténicos
bem conhecidos. Estas mani-
festagdes, que se expressam
clinicamente por sintomas de
fadiga fisica e psiquica, preci-
sam de uma vigilancia médica
que deve ter por objetivo tra-
tar o conjunto de fatores de-
terminantes da astenia do des-
portista.

Foi realizada uma série de
estudos preliminares com a
Sulbutiamine {(Arcz!ion), um
medicamento ji consagrade na
Europa pelos seus efeitos neu-
rotropicos.

A FADIGA E SUAS MANI-
FESTACOES

Os sintomas de fadiga fi-
sica e psiquica constituem um
alarme regulador central, tra-
duzindo-se por formas diversas
como a insdnia, anorexia, irri-
tacdo ou diminuicdo da memao-
ria. Existem fadigas mascara-
das, como existem depressées
mascaradas, Algumas formas
de insénia no atleta sfo agra-
vadas por um sonifero, en-
quanto um tratamento anti-
asténico judicioso as corrigiria
em alguns dias. A anorexia €
a mais banal, mas, muitas
vezes, a primeira manifestagio
isolada de uma astenia do
atleta.

Acredita-se, portanto, que
todas as formas de fadiga tém
um ponto em comum. Para o
clinico, sera a sensacdo desa-
graddvel descrita pelo atleta,
que o incita a interromper as
atividades fisicas, e para o fi-
siologista, o denominador co-

PAULO ROBERTO PACHECO
Maj Méd instrutor da ESEFEx

mum €&, sem ddvida, a via
neuronal, pela qual transitam e
se exprimem a periferia todos
os sintomas clinicos da fadiga.

O TRATAMENTO

Para o tratamento funcio-
nal da fadiga do atleta, parece-
-nos fundamental considerar
que além da abordagem etiol6-
gica especifica, a terapéutica
antiasténica do atleta deveria
responder globalmente ao poli-
morfismo de causas e efeitos,
caracteristicas da fadiga do
desportista,

Este ideal de tratamento
afigurou-se-nos, no entanto,
dificil, pela n3o existéncia,
no Brasil, de pesquisas médico-
-desportivas convincentes no
setor da terapéutica, que ori-
entem e determinem a melhor
forma de combater a fadiga
do atleta. O que se tem utili-
zado até hoje, no sentido de
aumentar o seu rendimento
fisico nos treinamentos e
competicdes, sdo os mukiplos
’Complexos Vitaminicos' que
grassam o nosso Pais, carecen-
do também de estudos na érea
da Medicina do Esporte, a fim
de adequacdo destas vitaminas
€ sais minerais aoc nosso atleta



em fungdo de seu precdrio ba-
lanceamento alimentar. Quan-
to a este ponto, salientamos ¢
alerta do médico gadcho Dr.
Eduardo De Rose, que sali-
entou que a maioria dos nos-
sos desportistas tem origem
em classes menos favorecidas
economicamente € 0§ conse-
quentes maus hdbitos alimen-
tares. Afirma também a noto-
riedade da ““pouca importancia
que os clubes e escolas vém
dando 3 nutrigdo dos atletas’,
0 que a nosso ver ocasiona si-
tuacbes carenciais que propi-
ciam a fadiga fisica e mental.

A SULBUTIAMINE — UMA
NOVA POSSIBILIDADE
TERAPEUTICA

Nossos estudos prelimina-
res, em busca de uma terapéu-
tica ideal para a fadiga, tive-
ram como escolha uma nova
molécula — a Sulbutiamine
(Arcalion) —, uma molécula
da familia da série Tiami-
nica, de estrutura lipofilica,
que se caracteriza por atraves-
sar as barreiras lipido-proteicas
e por seu neurotropismo espe-
cifico sobre trés estruturas do
Sistema Nervoso Central: o
Sistema Limbico e em parti-
cular o Hipocampo, as células
de Purkinge no cerebelo e a
formagio reticular no tronco
cerebral. A sua acfo antiasté-
nica, segundo a literatura, é
desprovida de efeitos de tipo
excitante {em particular o
aumento da atividade motora
espontdnea} e tem sido pro-
vada repetidamente em Farma-
cologia Experimental (2,5} e
na clinica (1,3,4,5,6,7).

O Dr. Eberhardt realizou
na Franca estudos da eficdcia
da Sulbutiamine em atletas
com disturbios de fadiga (an-
siedade, astenta, distarbios do
sono) e publicou os resultados
em Medicine Du Sport (Interét
Therapeutique D'Arcalion 200
Em Milieu Sportif), assina-
lando os efeitos benéficos de
Arcalion sobre os critérios es-

tudados, encorajando-nes a es-
tudos condizentes aos NOSSOS
atletas, em fungdo de nosso
clima e habitos alimentares tdo
diferentes do europeu.

OBJETIVOS DO ESTUDO

Nossa iniciativa apdia-se na
constatagio de que a auséncia
de estudos cientificamente con-
trolados em nossc meio sobre
este problema ndo permite, na
atualidade tratar-se com segu-
ranga o0s desportistas, dei-
xando a critérios mais ou
menos empiricos o tratamento
da fadiga no atleta.

Para realizar nosso obje-
tivo de ter a primeira opinifo
acerca da acio da Sulbutia-
mine (Arcalion) no atleta, efe-
tuamos uma primeira experi-

éncia com o propésito de que
ela seria o pretexto para um
estudo ulterior utilizando o
método cientifico do duplo-
€ego contra placebo cujos
resultados seriam objeto de
andlise estatistica criteriosa.

ATLETAS E
UTILIZADQOS

A populagdo por nés estu-
dada consistiu num contin-
gente homogéneo de 12 atle-
tas escolhidos pelos critérios
seguintes:

1 — exame fisico e labo-
ratorial normais;

2 — auséncia de tratamen-
to medicamentoso
concomitante;

3 - infcio da fase de trei-
namento.

METODOQS




Como instrumentos de a
preciagdo da atividade tera-
péutica utilizamos:

CRITERIOS QUALITAT!-
VOS: questiondrios dirigi-
dos no sentidoc da apre-
ciagio subjetiva das mo-
dificacdes induzidas pelo
medicamento (em refagao
ao apetite, sono e psi-
quismo); assim como A
tolerancia & Sulbutiamine
(Arcalion).

CE

Controfe da freqiiéncia cardiaca pos-esforce imediato,
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CRITERIOS QUANTITA-
TIVOS: medigdo dos para-
metros clinicos antes e tam-
bém apds o tratamento em
repouso e em esforco {fre-
quéncia tardiaca e pressdo
arterial). Foram realizados
testes de campo (teste de
aptiddo fisica — TAF) an-
tes e apds o tratamento,
seguindo-se os critérios uti-
lizados pelo Exército Brasi-
leiro.



As medidas foram feitas
em laborat6rio de Andlises
Clinicas, laboratorio de Car-
diologia Aplicada aos espor-
tes e em pistas de atletismo,
realizadas por médicos espe-
cializados em Medicina Des-
portiva e professores de Edu-
cacdo Fisica.

O tratamento com a Sul-
butiamine (400mg dia) durou
90 dias, apds o que procede-
mos a uma andlise simples dos
resultados no sentido de veri-
ficar o interesse de um estudo
ulterior cientificamente con-
trolado e analisado.

‘RESULTADQOS

Os sintomas que nos pare-
ceram ter respondido melhor
ao tratamento sdo resumidos
na tabela abaixo:

Teste de aptiddo Fisica (TAF): o atleta corre uma disténcia fixa de 3.200m.

TABELA 1
PERFIL DA MELHORIA SUBJETIVA {QUALITATIVA)
AREA AFETADA MELHORA
NENHUMA POUCA BASTANTE
B o= G0N0, .t e e e, 7 3 2
b — Memoria . ...t e e e, 2 5 5
C — MOtiVagaO. .. oo o et st e 3 5 4
d — Concentracdo . .. ... ...ttt 3 5 4
e — Anstedade. .. ... ... e e e 4 5 3
f — Rendimento Intelectual .. ................. 2 6 4
g — Reflexos .. ... .. 5 5 2
h — Rendimento Fisico. . ...... .o i, 4 4 4
L - 11 1-7= [ o J 3 b 4[ 4

Os sintomas — transtorno
de memoria e diminuigdo do
rendimento intefectual — me-
thoraram intensamente em 10
atletas (83,3%). Em 75% di-
minuiram os transtornos de
concentracdo e a dificuldade
de motivagdo. Igual percen-

tual afirmou haver diminuido
a sensagdo de cansago. Do
mesmo modo melhorou a
ansiedade (66,6%). Os indi-
ces de sono modificaram-se
em 416% no sentido de
uma melhora na qualidade
subjetiva do sono.

I8

As apreciacdes de methora
de rendimento fisico foram
assinaladas por oito atletas.

PARAMETROS QUANTI-
TATIVOS: No que concerne
a alguns parametros guantita-
tivos por nds avaliadas, como



a pressdo arterial, a frequiéncia
cardiaca e os testes de aptiddo
fisica — TAF, a falta de
grupo de controle e o carater
objetivo destas avaliagdes ndo
nos permitem tirar ilagbes subs-
tanciais, apesar dos resultados
{(individuais) encorajantes, co-
mo por exemplo a diminuicio
da freqléncia cardiaca em
repouso apds os 90 dias do
tratamento, 0 que & um in-
dice benéfico fisiologicamente.

Constatamos também no
que diz respeito a pressdo
arterial que, em repouso, ndo
houve diferenca antes e apos
tratamento, o que ¢é |bgico,
ja que de acordo com a lite-
ratura a Sulbutiamine ndo tem
nenhuma acdo direta sobre o
sistema cardiovascular. Tam-
bém para © observado no
teste de aptiddo fisica-TAF,
ndo verificamos diferencas im-
portantes atribuiveis ao trata-
mento, 0 Gue coincide com a
literatura consultada, nc sen-
tide de que ndo hd indugdo
ao incremento da atividade

muscular espontinea. Entre-
tanto, comprovamos que indi-
vidualmente hd diferencas de
performance importantes apds
0 tratamento, 0 que permite
especular gque, ao diminuir os
componentes psiquicos indese-
javeis e fisicos da astenia, os
resultados desportivos melho-
ram individualmente as per-
formances desportivas dos atle-
tas. Tal hipdtese necessita con-
tudo, tal. como as outras
observacbes, um estudo con-
trolado posterior.

TOLERANCIA: quanto 3
tolerdncia ao medicamento foi
excelente. Ao término dos trés
meses da nossa pesquisa, ne-
nhum atleta havia abandonado
o tratamento; em trés casos
notou-se algum tipo de insonia
transitéria e um caso apresen-
tou quadro diarreico provavel-
mente ndo atribuido aoc medi-
camento, tanto que prosseguiu
com o tratamento assintoma-
ticamente. Quatro casos de
aumento em seu apetite,

CONCLUSAD

A tematica da fadiga no
desportista oferece um campo
de pesquisa interessante, que
merece ser reconhecido na
Medicina Desportiva. ’

Sendo essa fadiga, de algu-
ma forma, um sinal de alarme,
cuja expressdo pode ser de na-
tureza multifatorial, represen-
tada por um conjunto de sin-
tomas e sinais por vezes bem
polimorfas, um tratamento
visando toda a componente
fisica e psiquica da fadiga
deve necessariamente agir so-
bre as vias comuns da expres-
sdo da fadiga.

Em virtude dos resuftados
preliminares obtidos, parece-
-nos abrir-se com este novo
medicamento um interessante
campo de investigagio em
NOsso Meio NO que concerne
a Medicina Desportiva, susci-
tando-nos a continuagdo de
um estudo nesta drea cienti-
ficamente controlado, em du-
plo-cego contra placebo.

BIBLIOGRAFIA

1 - BIGORGNE A, PEN-
NEAU D. — Essais Clini-
ques de Arcalion 200
chez Vadulte sur I'asthé-
nie crganique et psycho-
géne. Arch, Méd. de
{_'Quest, 1978 tome 10,
pp. 63 4 65,

2 - CHARPENTIER J. -—
Etude histochimique de
I'imprégnation des forma-
tions cérébrales aprés admi-
nistration d'Arcalion 200.
Rapport d'expertise toxi-
cologique, Rapport d’ex-
pertise tératologique.

3- DANEL J. L. — Nou-
veaux concepts thérapeuti-
ques de l'asthénie appli-
qués a la réhabilitation des
coronariens.

Volume thérapeutique des
Entretiens de Bichat, 1974

pp. 41 a 45, Sem. Hbp.
Paris 1974 {b0) pp 453 a
457,

4 - DENIKER P. — Rapport
sur l'activité anti-asthéni-
que 5007 (Arcaiion - 200)
Rapport d‘expertise clini-
que — Avril 1981.

5- DU BOISTESSELIN R —
Etude histochimique de
I"imprégnation des forma-
tions cérébrales aprés admi-
nistration d'Arcalion. Ex-
pertise pharmacologique.

6- EBERHARDT D. — Intég-
rét thérapeutique d‘Arca-
lion 200 en millieu sportif
Médicine du Sport. T. 55
1981,n01.

7 - FONDARAI J., CROCO
L., NATHAN C. — Essais
cliniques coopératifs de
I’Arcalion. Evaluation de
son activité dans les syn-

dromes asthéno-dépressifs
par exploitation statistique
d’un questionnaire d'auto-
-évaluation et d'une
échelle d'observation cli-
nique.
18" Congrés Internatio-
nal de Horgins, 31 mars-
2 avril 1978 Psycholo-
gie' Médicale 1978, 10,
n@ 10, pp. 2103 a 2114.

8- DE ROSE, E. — Observa-

¢des sobre a alimentacio
do atleta. Revista Sprint —
Ano IV n2 1 Jan/Fev —
1985.

9 - PACHECO, P. R. — Causas

psicogénicas que alteram o
rendimento  biopsiguico
do atleta — REVISTA
DE EDUCAGCAO FISICA
da Escola de Educagdo
Fisica do Exército — n9Q
115 — 1985.




No basquetebol, como € prati-
cado no mundo inteiro, temos
dois tempos de 20 minutos (total
de 40 min). No basquetebol pro-
fissional norte-americano, as par-
tidas s3o jogadas em quatro tem-
pos de 12min, o que perfaz um
total de 48min de jogo. Isto ex-
plica, em parte, as contagens cen-
tendrias registradas na grande
maioria das partidas do campeo-
nato profissional dos Estados
Unidos.

v x x

O soviético Sergei Bubka, sal-
tador com vara, entrou em defi-
nitivo para a historia do atletis-
mo ao estabelecer a marca de
6,00m, novo recorde mundial,
em 13 de julho, no torneio de
Paris. Tornou-se o Unico atleta a
estabelecer o recorde da prova
por cinco vezes em vinte anos,
todos seguidos: em maio 84
{5,85m), junho 84 {5,88m}, julho
84 {6,90m), agosto 84 {5,94m}, e
agora os 6,00 m. Bubka havia
sido eleito atleta do ano de 1984
pelo jornal Pravda.

* ok K

Vocé sabia que o voleibol foi
criado em 1895, nos Estados Uni-
dos, com o nome de “Minonette”,
e que até hoje ndo se tem uma ex-
plicacdo aceitavel para este nome

tio singular dado a modalidade
quando de sua criacdo?
* k

A Federacio Internacional de
Ténis pensa em introduzir contro-
le de doping nos torneios profis-
sionais, como medida preparat6-
ria para os Jogos Olimpicos
de 1988.

* A &

Na Alemanha Oriental, estdo
sendo usados robds para auxilia-
rem os lutadores de boxe nos seus
treinamentos, servindo de spar-
rings. S3o controlados por radio
ou cabo e executam todos 05 mo-
vimentos de um lutador de boxe.
Os robas-lutadores sio fabricados
d base de couro e seu peso é ajus-
tivel de acordo com a categoria
do pugilista que enfrentarad no
treino.

Lo 2

O norte-americano Clarence De
Mar & uma das legenddrias figuras
das corridas de maratona ameri-
canas. Foi o segundo colocado na
maratona dos Jogos Olimpicos
de Paris (1924}, aos 36 anos de
idade. A sua longevidade despor-
tiva foi impressionante, tendo
sido o vencedor da maratona de
Boston, uma das mais famosas e
tradicionais do mundo,entre 1911

%

Noticias
e

curiosidades

do
esporte

(aos 23 anos) e 1930 (aos 42
anos).
¥ N
O Brasil conquistou, no dia 28
de julho deste ang, o hexacam-
peonato sul-americano de judo,

- competi¢cdo realizada no dojé da

Universidade Gama Filho (RJ).
Vencedor na classificagdo geral,
com 63 pontos, contra 38 da Ve
nezueta, o Brasil ganhou todas as
oito categorias masculinas. No fe-
minino, a Venezuela foi a vence-
dora, com 28 pontos, e o Brasil
foi o segundo com 23, sendo que
foram feitas trés campeas sul-ame-
ricanas. Ficou comprovado o sal-
to dado pelo Brasil neste esporte,
demonstrado pela flagrante supe-
rioridade técnica dos atletas bra-
sileiros, que em quase todas as
lutas {masc} venceram paor lppom
€ em poucc tempo de combate.
* k%

Foi estabelecida pelo atleta
narte-americano Willie Banks no-
va marca mundial para o salto tri-
pla. O recorde anterior pertencia
ac brasileiro Jodo Carlos de Ofi-
veira {17,89m} e a nova marca
{17,97m) supera em 8cm a ante-
rior, abtida pelo brasileiro nos
Jogos Pan-Americanos do México
em 1975, e que permaneceu insu-
perdvel por dez anos.



O Cinquentendrio do
Comité Olimpico
Brasileiro

Ten Cel ANTONIO JOSE DE REZENDE MONTENEGRQ
Instrutor da ESEFEx

O Presidente do Comité Qlimpico Brasileiro, Sylvio de Magalhides Padilha, continua sendp um expoente do desporto
nacional. Na sua juventude tornou-se um atleta de nivel olimpico, canquistando um honroso 52 lugar na prova de
400 m com barreiras, nas Olimpiadas de Berlim-1936, com o tempo de 53,3/10, estabelecendo um novo recorde brasi-
leiro e sul-americano. Comao dirigente esportive obteve também projecdo internacional, tornando-se membro permanen-
te do Comité Olimpico intemacional. Tudo isto foi conseguido mercé de seu empenho e dedicacdo ao desporto nacional
e & causa olimpica Na foto, temada por pcasido das comemoragdes do cinglentendrio do COB, vé-se o Major Padilha
sendo cumprimentado pelo Ministro foda Lyra Filho, e, ao fundo, Jodo Havelange, presidente da FIFA.



| — INSTITUIGAO DO COMITE

uando, naquele dia de 8 de ju-
tho de 1914, a Liga Metropoli-

tana de Esportes Atléticos con-
vocou, através do Dr. Alvaro Zamith,
uma reunido com Os representantes da
Federacdo Brasileira das Sociedades de
Remo, Comissdo Central de Concursos
Hipicos, do Automdével Clube Brasilei-
ro, Ciube Gindstico Portugués, Centro
Hipico Brasileiro, late Clube Brasileiro
e Aero Clube Brasileiro, estavam acon-
tecendo, na sede da Federagdo Brasilei-
ra das Sociedades do Remo, dois fatos
de suma impartdncia para o desporto
brasileiro: instituia-se o Comité Olim-
pico Nacional e se fundava a Federa-
¢40 Brasileira de Sports. .

Com o Comité Olimpico Nacional,
o Brasil conseguia unificar o esporte
amador e, através de suas entidades,
reunir 0s melhores atletas nas Olimpia-
das. Alias, jd era isso 0 que se propu-
nha fazer o Comité Olimpico Proviso-
rio, instalade em 1913, gracas a uma
campanha das mais entusiastas promo-
vida pelo Jomal do Brasil.

Para a instalagio da Federacdo Bra-
sileira de Sports, porém, tiveram que
ser superadas algumas dificuldades.
Uma Comissdo estudou e redigiu os
Estatutos aprovados em 15 de no-
vembro de 1915, Mas, a | Guerra
Mundial retardou o reconhecimento
da entidade pela FIFA, em Amster-
di, e internamente, os paulistas con-
testaram a forga da Federagdo Brasi-
feira de Sports, uma vez que ja tinham
fundado a Liga Paulista de Football e,
com intensa propaganda, anunciavam
que a Federagdo Brasileira de Futebol,
com sede em S3o Paulg, era mais im-
portante.

Depois de estabelecida a polémica
entre as entidades, inclusive, com re-
flexos externos, pois os convites inter-
nacionais eram dirigidos ora a cartoca
ora @ paulista, resolveu-se fundar a
Confederacdo Brasileira de Desportos,
no dia & de dezembro de 1916. Apro-
varam o projeto as Federagdes de
‘Remao da Bahia, Capital Federal e S0
Paulo; os desportos terrestres dos Esta-
dgs do Rio Grande do Sul, Parand, Mi-
nas Gerais, Capital Federal {Rio de Ja-
neiro} e Para, e os delegados da Asso-
ciagdo Paulista de Sports Atléticos e da
Federagdo Brasileira de Futebol.

O Comité Olimpico Brasileiro foi
definitivamente constituido em 20 de
maio de 1935. Entretanto, o Comité
Olimpico Internacional deveria ter ad-

mitido sua existéncia muito antes da-
quela data, possivelmente desde 1813,
quando o Dr. Raul do Rio Branco, jo-
gador de futebol na sua mocidade, foi
eleito membro daquele Comité para o
Brasil, fato que se repetiuv em 1923
com a elei¢do para o mesmo Comité
Olimpico | nternacional dos Drs. Arnal-
do Guinie e José Ferreira Santos.

Mas comemoragtes do centendrio
da emancipa¢do paolitica de nasso Pais,
em 1922, foram realizados, no Rio de
Janeiro, com autorizagdo do aludido
Comité Olimpico Internacional, os
Jogos Latino-Americanos. Por outro
lado, o Brasil participou de jogos olim-
picos desde 1920, Tudo isso revela a
existéncia de um d&rgdo, o qual, ndo
oficiaimente constituido, exerceu, até
20 de maio de 1935, as fungdes do
Comité Olimpico Brasileiro.

H.EFETIVACAO: ATA DA INS-
TALACAO E FUNDAGCAO
DO COMITE OLIMPICO
BRASILEIRO

” Aos 20 dias do més de maio de 1935,
as 15 horas, nesta cidade do Rio de Ja-
neiro, na sede da Federagdo Brasileira
de Football, a Avenida Rio Branco,
137, 5¢ andar, sala 512, gentilmente
cedida por seu iwstre presidente, reu-
niram-se em assembléia especial os re-
presentantes autorizados de vérias ins-
tituicdes nacionais, gue esta assinam,
convocados, na forma dos Estatutos
do Comité, senhores doutores J. Fer-
reira dos Santos e Arnaldo Guinle,
para o fim de fundarem e instalarem o
Comité Olympico Brasileiro e delibera-
rem sobre os assumptos decorrentes da
mesma fundagdo. Abrindo os trabalhos
da reunifo, o doutor Arnaldo Guinle
convida o doutor J. Ferreira dos San-
tos, para servir de secretdrio da sessio,
0 doutor J. Ferreira dos Santos, acei-
tando 0 convite, toma assento § Mesa
ao lado do presidente da sessdo. A se-
guir, o doutor J. Ferreira dos Santos
procede 3 leitura da correspondéncia
que consta dos seguintes documentos:
carta do senhor Conde de Baillet L3-
towr, presidente do Comité |nterna-
tional Olympico, datada de Lausanne,
nos 25 de abril do anno em curso,
aplaudindo as providéncias tomadas
pelos delegados do C.O.l. no Brasil,
para a fundagdo do Comité Brasileiro;
carta do senhor Ministro Raul do Rio
Branco, datada de Villa Fleur d’Eau,
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Coppet, Suica, aos 19 de abril do
corrente anno, dande inteire apoio a
iniciativa de seus collegas no Comité
Internacional Olympico e, como elle,
delegados no Brasil, de fundarem na
forma das leis olympicas € em obedién-
cia a ellas o Comité Qiympico Brasilei-
ro; officio da Federacio Brasileira de
Football pondo sua sede, installagbes e
pessoal & inteira disposicdo do Comite,
para suas reunides; idem da mesma en-
tidade agradecendo O convite para a
reunido de hoje e communicando que
far-sed representar por seu presidente,
doutor Sergio Meira Filho; officio da
Unido Brasileira de Esgrima assignado
por seu presidente, senhor Oscar, digo
Henrique Vallim, agradecendo o convi-
te para participar dos trabalhos da pre-
sente sessdo, mas, lastimando ndo po-
der comparecer, em virtude de motivos
imperiosos que reclamam sua presenga
em 530 Paulo; officios das FederacGes
Brasileiras de Athletismo, Basketbali,
Remo, Natagdo, Tennis, Vela e Motor
e da Cyclista Brasileira, todas agrade-
cerndo o convite para esta reunido co-
municando que serdo representadas
nesta sessdo, respectivamente, pelos
seus presidentes capitio Orlando
Eduardo Silva, doutor Gerdal Gonzaga
Boscoli, doutor |bsen de Rossi, Paulo

Kastrup, doutor Raberto Peixoto e pe-
los vice-presidentes doutor Oswaldo
Silva Rego e Raul Pinheiro. Finda a lei-
tura da correspondéncia, o doutor Ar-
nalde Guinle expde, em ligeiras pala-
vras, as razdes da fundacio do Comité
Olympico Brasileiro, tita o artigo 179
dos Estatutos do C.O.L.; relembra as fi-
nalidades dos comités olympicos na-
cionais para exclamar que ndo tém ra-
z30 os espiritos menos avisados, que
procuram confundir, em meio ds dissen-
¢Oes esportivas internas, as verdadeiras
tinalidadés do Comité gque tem a gran-
de honra de contar com o apoio das
entidades esportivas nacionaes presen-
tes & reunido e perfeito entendimento
e solidariedade de seus collegas, delega-
dos do C.0O.1., no Brasil, fundado e ins-
tallado. As dltimas palavras do presi-
dente s3o vivamente applaudidas por
todos 0s representantes e pessoas gue
assistiamm 3 reunido. O presidente, con-
tinuando, diz que estd sobre a Mesa o
projeto dos Estatutos do Comité Olym-
pico Brasileiro, que é do conhecimento
dos delegados das instituigdes esporti-
vas presentes i sessdo. Pergunta, toda-
via, se ha quem tenha objecdo a fazer
ou emenda a apresentar. Nessa occa



sifo, entra na sala da sessdo o senhor
Tenorio de Albuquerque, que & convi-
dado pelo presidente, como membro
da diretoria da Federacdo de Box a to-
mar assento 4 Mesa e participar dos
trabathos da reunifo. O senhor Tend-
rio de Atlbuquerque, aceitando o con-
vite do presidente declara, no entan-
to, que precisa esclarecer sua presen-
¢a, para que nao pairem dlvidas sobre
seu procedimento. Diz que o presiden-
te da Federagio de Box & o senhor
doutor Anysio de Sa, que se encontra
presentemente em viagem de recreio
ao Rio da Prata. Também se encontra
ausente da cidade o 12 Vice-Presiden-
te. Estd informado de gue o convite
dirigido & entidade,de que é 29 Vice-
Presidente, foi entreque ao presidente
da sociedade, motivo pelo qual nio
possue as credenciaes necessarias para
representar a citada Federagdo na pre
sente reunido. O presidente declara
ser perfeitamente justo o escripulo do
Senhor Tenbrio Albuquerque, pedin-
do-lhe, porém, para que acompanhe os
trabalhos e leve delles noticia d sua en-
tidade, que estando de accordo com as
resolugbes tomadas na presente reu-
nido, officiard ao Comité. Ninguém
mais pedindo a palavra, o presidente
encerra a discussdo do assumpto e
propde sejam os Estatutos approvados,
a fim de dar vida ao Comité, que preci-
sa iniciar suas actividades. A proposta
é approvada, por unanimidade e sem
discussio. O presidente declara que
estando approvados os Estatutos con-
vida a assembléia a eleger o presidente
do Comité e o5 membros da Commis-
sdo Executiva. Diz que elle e o seu
collega doutor J. Ferreira dos Santos,
em completa harmonia, com o feito
inico de orientarem os trabalhos da
assembléia, organizaram uma relacdo

com nomes de cincoenta personalida-
des que julgam possuidoras das quali-
dades requeridas e necessdrias para ser
membro do Comité Olympico Brasi-
leiro. O presidente 18 os nomes das
pessoas que constam da relagdo que
¢ submetida & apreciagdo da assem-
bléia. O doutor Sergio Meira Filho,
representante da Federacdo Brasileira
de Football diz que estd de pleno
accordo que sejam eleitos os indica-
dos na relagdo apresentada pelos de-
legados do C.O.l. e que se eleve d

presidéncia do Comité o senhor An-
tonio Prado Junior, com que pratica-
ré a assembléia acto de justica e ho-
menageara um verdadeiro esportista.

O doutor {bsen de Rossi, representante
da Federacdo Brasileira de Remao de-
clara que ndao tem nenhuma restricio a
fazer 4 proposta do seu collega, na cer-
teza de que o illustre senhor Antonio
Prado Junior possa dispensar ao Comi-
1@ os servigos de gque é capaz. Encerra-
da a discussdo e colhidos os votos ve-
rifica-se que a proposta do represen-
tarte da Federacdo Brasileira de Foot-
ball foi approvada por unanimidade.
Em sequida sdo eleitos, pelo voto und-
nime da assembiéia, para a Comissdo
Executiva, os senhores: doutor Renato
Pacheco, Antonio Prado Junior, dou-
tor Alvaro Prata, coronel Newton Ca-
valcanti, commandante Attila Aché,
doutor Oswaldo Palhares, doutor Be-
nedicto Montenegro, doutor Campos
Libero, doutor Maz de Barros Erhart,
doutor Herbert Moses, doutor Octavio
da Rocha Miranda e Erasmo Assump-
¢30 Junior. O presidente proclama os
resultados  verificados e, congratu-
lando-se com os presentes € com 0 es-
porte nacional, pelo accerto das indi-
vidualidades escolhidas para o Comite
Olympico Brasileirp, agradece aos re-
presentantes em particular e, de modo
geral ds suas entidades, a cooperagdo
prestada na fundagdo e instalacdo do
Comité Olympico Brasileiro, lamen-
tando, com sinceridade, ndo ver entre
05 presentes o representante da Con-
federacdo Brasileira de Desportos, ape-
sar do convite que teve a honra de en-
viar ao seu digno presidente e dos es-
forgos empregados pelo seu collega
doutor J. Ferreira dos Santos, para
que a mesma entidade se fizesse re-
presentar na reunido de hoje. O dou-
tor J. Ferreira dos Santos diz que se
apraoveita do momento para agradecer
ao collega e distincto amigo doutor
Arnaldo Guinle as provas de conside-
ragdio e amizade gue sempre lhe tem
dispensado, maxime, na organizagao
do projecto que cuiminou com a ex-
pléndida realidade do Comité (lym-
pico Brasileiro. [Nz gque esta obra de
12 anos pertence ao C.0O.l.; muito
embora esteja afastado de ha muito
das postos de diregdo e das compe-

tiches esportivas internas, acompa-
nha, todavia, mesmo de longe, a
obra fecunda e altamente patriotica
do seu itlustre companheiro no C.QO.1.
e da delegacado, a quem felicita cordial
e vivamente. O doutor Arnalde Guin-
le, agradecendo as palavras do seu col-

lega, convida os presentes para a sessio
de posse dos membros do Comité
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Oiympico Brasileiro, recém-eleitos e
que terd fugar quarta-feira, dia 22 do
corrente, as 18 horas, neste mesmo
local. MNada mais havendo a tratar
nem ninguém pedindo a palavra, o pre-
siderntte encerra os trabathos da sessdo
as 18 horas e 25 minutos. E eu, Hora-
cio Verne, especialmente designado la-
vrei a presente acta que vae assignada
pela Mesa, representantes das entida-
des que tomaram parte na sessip e
mais pessoas que assistiram a reunido
parg que produza os effeitos legaes'”

ACTA DA REUNIAQ EFFEC-
TIVA A 22 DE MAIO DE 1935,
PARA POSSE DOS MEMBROS
DO COMITE OLYMPICO BRA-
SILEIRO {COMISSAO EXECU-
TIVA).

" As 17 horas do dia 22 de maio de
1935, na sede da Federacdo, gentil-
mente cedida por seu ilustre presi-
dente, reuniu-se, sob a presidéncia do
Dr. J. Ferreira Santos, membro do
C.0.1. a Comissdo Executiva do Co-
mité QOlympico Brasileiro. O presi-
dente declara que estando presentes
os Senhores Doutor Arnaido Guinle,
Coronel Newton Cavalcanti, Dr. Alaor
Prata, Dr. Herbert Mozes, Dr. Renato
Pacheco, Dr. Octavio da Rocha Miran-
da, estava aberta a sessio. Sdo lidos te-
legrammas dos senhores Antonio Pra-
do Junior, Drs. Oswaldo Palhares,
Erasmo Assumpc¢do Junior, Campos
Libero e Max de Barros Erhart agra-
decendo communicagdo de suas elei-
¢Oes e excusando-se de comparecer
pessoalmente 3 sessdo de hoje, por mo-
tivos imperiosos. O presidente declara
que 0 fim Onico da presente reunido é
o de dar.posse aos eleitos para a Co-
missio Executiva e, assim declara to-
dos empossados. Pela ordem, pede a
palavra o Snr. Coronel Newton Caval-
canti que diz que antes de tomar posse
do seu cargo deseja sejam |he prestados
esclarecimentos que necessita para, de
posse dos mesmos, acceitar ou ndo sua
eleicdo. Assim, deseja saber ¢ seguinte:
quaes os fins do Comité; qual a situa-
¢ao do Comité ante o dissidio esporti-
VO ¢ 0 que pretende ele fazer. Q Dr. J.
Ferreira Santos diz que pode dar
immediatamente as respostas que ests
certo satisfardo o illustre esportista. Lé
o artigo do regutamento do C.O.f. so-
bre as installagbes dos Comités nacio-



nais e declara que o mesme foi absolu-
tamente e completamente observado.
Diz que a funccio do Comité é restric-
ta 4 fungio que |he & delegada pelo Co-
mite Internacional. Salienta que o Co-
mité, pela sua natureza e organizagao,
paira acima e fora das partidas esporti-
vas; diz que o Comité como 6rg3o su-
perior e independente, poderd tratar
do restabelecimente da harmonia na
familia esportiva se para tanto for soli-
citado. Diz que o Comité ama e deseja
a paz e assim serd elie um titulo de glo-
ria se pudesse consegui-la, O Dr. Arnal-
do Guinle faz apreciacdes sobre a func-
¢do coordenadora dos Comités nacio-
nais, para concluir dizendo que o Co-
mité Olympico Brasileiro é um organis-
ma superior, coordenador ¢ gue nada
autoriza certas criticas feitas sobre a
fundacdc do Comité. O Sr. Coronel
Newton Cavalcanti, retomando a pala-
vta, agradece os esclarecimentos que
lhe foram prestados e diz que acceita,
diante de taes principios, e estd promp-
to a prestar seus servigos ao Comité,
certo de que assim procedendo presta
servigo ao esporte brasileiro. Diz que
nfo é inimigo do profissionalismo re-
gulamentado como seria estultice pen-
sar-se ser ele infenso ds especializagGes.
E amigo da ordem, do trabalho, da dis-
ciplina. Declara-se, pois, incorporado
ao Cormité. Estd disposto a trabalbar.
Uma salva de palmas cobrindo as ulti-
mas palavras ao orador. O presidente,
agradecendo a franqueza usada. pelo
Coronel Newton Cavalcanti, realga seu
gesto e congratula-se com o Comité
pela presenca de tdo digno esportista
em seu seic e declarando empaossados
os membros da Comissdo Executiva
eleita na sessdo de 20 do corrente,
suspende a sessdo as 18 horas e 40 mi-
nutos. E eu, Horacio Verne, especial-
mente designado, ilavrei a presente
acta.”r

CONSELHO EXECUTIVO
ELEITO

O Consetho Executivo do Comité
Ol‘mpico Brasileiro, eleito na oportu-
nidade da sua constituicdo, compu-
nha-se dos seguintes desportistas: Ar-
naldo Guinle, José Ferreira Santos
{membraos natos comg representantes
do C.0.l.), tendo sido eleitos Antonio
Prado Junior, Alaor Prata, General
Newton Cavalcanti, Almirante Attila

Aché, Oswaldo Palhares, Benedito
Montenegra, Cdsper Libero, Max de
Barros Ehrardt, Herbert Moses, Otavio
da Rocha Miranda e Erasmo Assump-
cdo Junior,

I11. OS PRESIDENTES

Desde sua constituicdo oficial, o
Comjté Olimpico Brasileiro teve os se-
guintes presidentes:

1935 - 1946 — Antonio Prado Junior

1947 - 1950 — Arnaldo Guinle

1951 - 1962 — José Ferreira Santos

1963 {janeirc a outubro} — Alte Attila
Aché

1963 {outubro em diante} — Sylvio de
Magalhdes Padilha

IV - MEMBROS DO COMITE
OLIMPICO INTERNACIONAL
{C.0.1.) PARA O BRASIL:

1. Rauldo Rio Branco,de 1913a 1918

2. Arnaldo Guinle, de 1923 a 1961

3. José FerreiraSantos,de1923a 1962,
membro da Comissio Executiva de
1960 até seu falecimento em 1962

4, Dr. Antonio Prado Junior, de 1938
a 1955

5. Jean Marie Faustin Godefroid Have-
lange, desde 1963

6. Major Sylvio de Magalhdes Padilha,
desde 1964, membro da Comissdo
Executiva, desde 1970, e Vice-Pre-
sidente do C.0.|. desde 1975.

V.COMPROMISSO

Depois de sua eleicdo, um novo
membro é oficialmente recebido com
breve discurso proferido pelo Presiden-
te do C.Q.l., estando reunida a totali-
dade dos membros do Comite.

O membro admitido faz a seguinte
declaracio:

"“Reconhecendo as responsabilida-
des gque acompanham a grande honra
de servir como um dos representantes
do Comité Olimpico Internacional
junto ao meu pais, comprometo-me a
promover o Maovimento Olimpico até
o limite de minha habilidade, assim
comn a guardar e preservar seus prin-
cipios fundamentais, tal e como eles
foram concebidos pelo Bardo Pierre de
Coubertin, mantendo-me, na minha
gualidade de membro, afastado de
toda influéncia politica, sectdria ou
comercial.”

Os membros eleitos até 1965 per-

maneciam como tal engquanto vives-
sem, ac passo gue os demais, eleitos
apds aquela data, deixam as funcoes
ao completar 70 anos de idade.

VI. ORGANIZACAQE
MISSOES

1 - O Comité Olimpico Brasileiro é
uma associacdo civil constituida de acor-
do com a lei em conformidade com as
disposicOes estatutdrias e regulamen-
tares do Comité Olimpico Internacio-
nal, cabendo-lhe representar o olim-
pismo brasileiro junto aos poderes pi-
blicos, conforme é reconhecido pelo
art. 23, inciso VI, da lei n® 6.251, de B
de outubro de 1975 (institui normas
gerais sobre desportos e dd outras pro-
vidéncias).

2 - O Comité Olimpico Brasileiro
gue estd, no corrente ana, completando
50 anos de existéncia, € integrado
por todas as entidades dirigentes do
desporto no dmbite nacional, em nu-
mero de 31 {trinta e uma), a saber:

FILIADAS

ConfederacOes Brasileiras de: Atletis-
mo; Basketball; Ciclismo; Desportos
Terrestres: Esgrima; Futebol; Gindsti-
ca; Handebol; Hipismo; Judd; Levan-
tamento de Pesos; Pugilismo; Remo;
Natacdo; Ténis de Mesa; Ténis; Tiro
ao Alvo; Vela e Motor; Volleyball.

VINCULADAS

Confederagbes Brasileiras de: Auto-
maobilismo; Caga e Tiro; Desportos
Universitarios; Motociclismo; Golfe;
Culturismo; Xadrez; Futebo! de Saldo;
Voo e Vela; Pesca e Desportos Suba-
qudticos; Para-Quedismo e Associa¢do
Brasileira de Rugby.

3 - As 19 {dezenove} entidadesfilia-
das, acimarelacionadas, sdo as dirigentes
de desportos olimpicos, e as outras 12
{doze) vinculadas sdo as dirigentes de
desportos ndo olimpicos, cabendo-thes
representacdo do desporto nacional no
exterior e o intercdmbio com as enti-
dades internacionais, salvo nos jogos
olimpicos, jogos pan-americanos e em
outros de igual natureza, quando a
direcdo e organizagdo das delegacdes
brasileiras é de competéncia do Comi-
té Olimpico Brasiieiro, com a colabo-
racdo das citadas Confederacoes.

4 - Assim, a representacdo dos des-
portos brasileiros nos jogos olfmpicos,
jogos pan-americanos, <ampeocnaltos
mundiais, campeonatas continentais e



sul-americanos e nos diversos torneios
internacignais é feita por intermédio
do Comité Olimpico Brasileiro ou de
suas ConfederagBes filiadas ou vincu-
ladas, conforme a natureza da compe-
ticdo e da modalidade desportiva.

Por outre lado, sdo as referidas
Confederaches as entidades dirigentes
dos diversos desportos no territério
brasileira, sendo que, no dmbito esta-
dual ou municipal, a dire¢do cabe ds
federagtes estaduais e as ligas muni-
cipais que a elas sdp direta ou indire-
tamente filiadas.

5 - O Comité Olimpico Brasileiro,
portanto, é a entidade superior que con-
grega, direta ou indiretamente, todas
as entidades de direc8o dos desportos,
na forma comunitiria, que integram o

Sistema Desportivo Nacional, compre-

endendo 31 Confederacfes Desporti-
vas e mais de 400 Federagdes.

6 - Na forma do disposto na Canst)-
tuigdo da Repuablica Federativa do
Brasil {art. 89, XVII, letra g}: com-
pete & Unido legislar sobre normas ge-
rais sobre desportos, tendo o Con-
gresso Naciona!l aprovado projeto de
iniciativa do Poder Executivo que re-
sultou na Lei n® 6.251 de 1975, que
institui normas gerais sohre despor-
tos, a qual dispde:

“Art. 50 — Q Poder Executivo de-
finirdi a Politica Nacional de Educa-
¢do Fisica e Desportos, com os se-
guintes objetivos basicos:

| — Aprimoramento da aptidado fi-
sica da populagéo;

Il — Elevagdo do nivel dos despor-
tos em todas as dreas;

ll —~ Implantagdo e intensificagdo
da prdtica dos desportos de massa;

|V -~ Elevag3o do nivel técnico-des-
portivo das representaghes nacionais;

V — Difusdo dos desportos como
forma de utilizagdo do tempo de lazer.

Art, 69, — Caberd a0 Ministério da
Educagdc elabarar o Plano Nacicnal de
Educacdo Fisica e Desportos (PNED),
ohservadas as diretrizes da Palitica Na-
cional de Educagdo Fisica e Desportos.

Paragrafe Unice — O PNED atribuird
prioridade a programa de estimulo a
educacio fisica & desporto estudantil,
4 prdtica desportiva de massa e ao des-
porto de alto nivel.”

VII. FILOSOFIA
DO OLIMPISMO

"0 olimpismo é ura das grandes reali-
dades do nosso tempo. Depois do fator

religioso, forma, com o interesse art(s-
tico e a compreensdo cientifica, o
lago mais forte do estreitamento das
relagdes humanas. Citius - Altius - For-
tius é o seu lema, palavras latinas sig-
nificando mais veloz, mais alto e mais
forte. £ a divisa de todos que desejam
bater recordes.”” (Gen Jair Jorddo
Ramos)

“Q importante nos Jogos Olimpicos
ndo é vencer, mas competir, porque o
essencial na vida ndo é conquistar, mas
lutar”. [Pierre de Coubertin)

**Quando se golpeia no coragéo dos ho-
mens, despertam-se as forcas espirituais.
Ndo hd divida de que s Jogos Olimpi-
cos constituem, antes de tudo, uma for-
¢a espiritual.’’ (Marcelo Garroni}

"0 mito ol/mpico é uma poética evo-
cacdo- dos velhos tempos de liturgia
religiosa desportiva, que tanto unia os
povos helénicos, e que ainda bate vi-
gorosamente no coragdo de muitos ho-
mens de boa vontade, constituindo uma
prova de interesse que o desporto des-
perta entre os expoentes mdximos do
pensamente moderno’’ {Miguel Pierna-
vieja Del Pozo).

“Ndo nos esquecamos de que os Jogos
Olimpicos foram criados ndo para ser
um campeonato mundial, ou uma fei-
ra de musculos, mas uma manifestacio
pedagdygica e uma festa da juventude
em escala universal”. {Otto Meyer)

“0s Jogos Olimpicos sdo festas de
idéias e servem para uma humanidade
melhar’’. (Avery Brundage)

”Os Jogos ndo tém, como os da Gré-
cia Antiga, o poder de fazer cessar as
guerras ou pelo menos interrompé-las;
mas suas competicdes, que rednem no
estadio a puventude mais vigorosa de
todos os continentes, criam, entre os
povos, uma compreensdo e solidarie-
dade, rica de esperancas para o futuro
da humanidade.’” {Lando Ferreti}

“0s Jogos Olimpicos devem cancre-
tizar um ideal: primavera das nagdes,
ligagdo da cultuia espiritual e da cultu-
ra fisica, compreensdo, para além de
todas as barreiras raciais, religiosas e
politicas.”” {Will Daume})

A Qlimpiada — Restaurando a bele-
za das competicfes clissicas da Grécia
antiga, a Olimpiada moderna foi con-
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cebida por Pierre de Fredi, bardo de
Coubertin, e inaugurada em Atenas no
dia 6 de abril de 1896.

Como frisa o Comité Olimpico Bra-
sileiro, "¢ uma festa universal que per-
mite a plena identificagdo dos homens,
sem restrigBes nem inibigfes, irmanan-
do-os & sombra do ideal gue a inspirou
e gque a mantém indestrutivel, una e
consolidada”.

VIII. EFETIVO DO COMITE
OLIMPICO BRASILEIRO

RUA DO CARMO, 20 - 329 ANDAR
- SALAS 3209/3211 TELS.: 221-7225
—221-7252 - TELEGRAMAS:
"COLIMPBRAZ' TELEX: 2135287
COBR. BR - 20011 -RJ

DIRETORIA

Syhlvio de Magalhdes Padilha - C.O.1.
Presidente

Jerdnymo Baptista Bastos
Vice-Presidente

Ramiro Tavares Gongalves
Secretdrio Geral

Anfsio da Silva Rocha
Diretor Dept. Financeiro

Carlos Osbério de Almeida
Diretor Dept. Juridico

André Gustavo Richer
Diretor Dept. Técnico

Jodo Havelange - C.0O.I.

MEMBROS

Alain-Pierre Joullie

Antenor de Santa Cruz Abreu
Antonio Carlos de Almeida Braga
Armando de Vasconcellos
Bruno Antonio Caloi

Carlos Arthyr Nuzman

Carlos de Oliveira Dias
Eugenio Saller

Evald Gomes da Silva
Francisco Carmene Hungueria
Giulite Coutinhe

Helio de Araujo Vieira

Henri Aidar

Hugo de 5a Campello Filho
Jodo Corréa da Costa

José Bruno Klein

José Ermirio de Morais Filho
José Maria Teixeira

José Pereira Antelo

Octavio Pinto Guimaraes
Pedro Richard Netto

Renato Borges da Fonseca



Robherto Abranches

Joaquim Mamede de Carvatho e Silva
F ernando Augusto Brochado
Geraldo Goncalves Sd

Ruben Marcio Dinard de Araujo
Arthur Telles Cramer Ribeira

CONSELHO FISCAL
Vicente de Pauta Almeida

Pedro Barros Filha

Sergio Ribeiro Lins de Alvarenga
Marcelo de Castro Leite

ASSESSORES ESPECIAIS DA
PRESIDENCIA
Ivar Oleris Pereira

Antonio Celestino da Silveira Brocchi
Renato Brithante Ustra

DEPARTAMENTO JURIDICO

Comissao Juridica

Henri Aidar

Alcirio Dardeau de Carvalho
Horacio da Silva Pinto
Athos Pimentel

DEPARTAMENTO TECNICO
Comissdo Técnica

Fernando Gongatves

Helio Babo

Hélio de Araujo Vieira

José Fernando Gomes

Jodo Corréa da Costa

Antenor de Santa Cruz Abreu
Roberto Garofdto

Claudio Werneck de Carvalho Vianna
Raui Gastdo Hecksher

Ahylton da Conceicao

COMISSAO MEDICA

Mario Carvalhe Pini
Mauricio Leal Rocha
Eduarde Henrique de Rase

ASSESSORES DE IMPRENSA

Washington Rodrigues
Ney Bianchi

Ruy Porto

Henrigue Nicoline

BIBLIOGRAFIA

— Revista CBF — 70 anps — 1984, da
Confederacio Brasileira de Futebol.
Publicagdo Historico e Participagdo
do Brasil nos Jogos Olimpicos —
Comité Olimpico Brasileiro — Nov
1977.

Boletim n® 31 — margo-abril/ 1985
Comité Oiimpico Brasileiro,

Revista Brasileira de Educagdo Fisi-
ca e Desportos — julho - set/1980 —
MEC.@



Aspectos femininos nos
exercicios fisicos

PAULO ROBERTO PACHECO
Maj Méd Instrutor da ESEFEx

DARLAN BRANDAO BEZERRA
Cap Méd Instrutor da ESEFEx

notdria a participacdo cada vez

mais intensa das mulheres nos

desportos ou mesmo na utili-
zacdo dos exercicios para manutenglo
da forma fisica.

A Medicina Desportiva das Forgas
Armadas tem dedicado mais gnfase as
pesquisas dos aspectos fernininos nos
esportes, desde que incluiu em seus
quadros componentes do belo sexo.

Os autores divergerm quanto aos as-
pectos fisioldgicos, endocrinos e psi-
coldgicos, particularmente em reiagdo
a pratica de esportes no periodo pre-
pubertario, contra-indicacfes a prati-
ca desportive pelas mulheres, ao ciclo
menstrual, anticoncepcionais, viriliza-
¢do da muiher pelo esporte, ambigii-
dades sexuais e atividades esportivas na
terceira idade.

Nos esportes praticados indiferente-
mente por ambas os sexo0s, ndo se deve
separar ou isalar os aspectes masculi-
nos e femininos. E certa a existéncia
de diferencas bioldgicas no tocante a
constituicdo anatdmica, modificagtes
bioguimicas ligadas s oscilagBes cicli-
cas hormonais, que conferem 3 mulher
estrutura fisica e psicologica de falsa
aparéncia fragil, podendo levar a tese
de que os exercicias fisicos possam al-
terar esta feminilidade.

Como abordaremos aspectos gine-
colbgicos e obstétricos, tornam-se ne-
cessarios alguns conceitos {tabela 1}.

E interessante assinalar que os dois
hormdnios s$exuais mais importantes
na mulher sdo: os estrogénios secreta-
dos_na primeira fase do ciclo {fase fo-
licular} e a progesterana na segunda
{fase iGtea), embara produzam tam-
bém os androgénios (hormonios mas-
culinos).

O acompanhamento médico-desportiva nos exercicios é imprescindivel,

TABELA t

TERMOS

CONCEITOS

MENARCA

MENSTRUACAQ

CICLOS MENSTRUAIS
OLIGOMENORREIA
AMENORREIA
DISMENORREIA

ANOVULATORIOS
ORAIS

MENOPAUSA

Carresponde ag instante em que ocorre o pomeiro fluxo
sanglimeo vaginal em uma menina sadia,

Fendémeno bioldgico de cardrer eiclico, que ocorre como
resuttado direto de wvariagdes das concentragdes hormo-
nais. E marcada por fluxos sanglineos vaginais regulares
com volume e duragdo mais ou menos constantes a cada
ciclo para a mesma mulher.

Sdo periadas em média de 28 diags, cada um dividido em
duas fases: folicular e latea.

Significa uma diminuicdo do niumero de periodos mens-
1ruais anuais.

Interrypcdo ou auséncia prolongada de periodos mens-
truais.

Feriodo menstryal sintomdatico, ou acompanhado gringi-
palmente de dores, colicas g irritabilidade.

Sdo “pilulas hormonais'” utilizadas metodicamente para
evitar a ovulagdo e conseqiente promogde da anticoncep-
¢&a. Usadas também com finalidade terapéutica,

Conjunto de sinais @ sintomas que marcam o periodo linal
dos ciclos ovalatdrios ou final do periado férul,




Particularidades do Esporte
Feminino

Apenas em 1912 foram abertas al-
gumas modalidades olimpicas para mu-
Iheres, que, gradativamente, vém gue-
brando ©s preconceitos, participando
na maioria das modalidades esportivas,
inclusive maratonas, pravande gue sio
ifo treindveis gquanto os homens g con-
seguindo os mesmos beneficios dos
exercicios. Somente em 1928 o atletis-
mo feminino foi incluide nos jogos
olimpicos em Amsterdam.

Devido a aspectos marfaldgicos (ta-
bela 2) proprios, surgiu a necessidade
de modificacdo das tabelas e seleciona-
mento de modalidades de exercicios e
competicdes.

TABELA 2

'-:mimmmm

AL T IR oS

Um bom aguecimento evita distensdes muscufares.

ASPECTOS MORFOLOGICOS E FISIOLOGICOS

Bacia mais larga
Menor caixa toracica

Convergéncia femural {genuvalgo}
Mamas desenvolvidas
Cubito valgo fisicldgico

Menor desenvolvimento na parie superiar do tronco

Pele com estrutura mais sensivel a agentes térmicos e QUIMIcos

A fase folicular {18 fase ao cicio) é
marcada pela agdo do estrogénio que
retarda a sudorese, estimula 4 glicoge-
nolise hepatica e muscular durante os
exarcicios, ista devido ao aumento do
nivel glicémico e de lactato. Tem sido
defendida a tese de que esta fase é mais
propicia a exercicios aerdbicos e que a
24 fase {lOtea) aos exercicios anaero-

bicos.

Foi constatado gue a menstruacdo
nédo piora a performance. Uma dimi-
nuicdo no nivel de progesterona nos
periodes de treinamento, em relagdo

Qualidade muscular inferior & menor tonus
Maior fragilidade ligamentar

Desproporgdo entre tecido muscular e adiposo
Capacidade vital respiratdria menor
Freguéncia cardiaca de repouso mais elevada
Alteragdes no volume e compaosicdo do sangue
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Outros aspectos particularizam a
mulher, como a menstruacdo, ciclos
hormonais, volume sangiinec e hemo-
globinico menor que no homem, gravi-
dez, preconceitos psicoldgicos, mater-
nidade, vaidade e outros que, mesmo
njo apresentando doencas, chegam a
limitar a convivéncia estreita e ativa
com o0s treinamentos e competices.
Hé o problema com familia e casamen-
to, envalvendo filhos e, junte-se a isto
o mito que afirma a masculinizagdo da
mulher pelas exercicias, 0 que absolu-
tamente é falso, tendo em vista pesqui-
sas de androgénios {hormdnios mas-
culinos) circulantes no sangue de atle-
tas e a constatacdo de haver apenas um
leve sumento de testosterana em limi-
tes normais. As atletas '‘masculiniza-
das’', ou ja possuiam esta tendéncia,
ou apenas mesmao sendo bastante femi-
ninas tomaram harmodnios e anaholi-
santes, provacando o aparecimento de
caracteristicas externas masculinas
com finalidade de melhorarem a todo
o custo seus indices olimpicos. E certo

um relativo aumento da agressividade
nas atletas, provocado pela aspereza de
determinados exercicios.

Ciclos Hormonais e Menstruacdo

A menarca tem seu aparecimento
antecipado ou retardado pelos exerci-
cios intensas, dependendo da modali-
dade esportiva. Devido & diminui¢do
de tecido adiposo e consequente queda
do pesoc corporal, o atletismo pode re-
tardar & menarcd, mas outros esportes,
como a natacdo, que requer maior per-
centual gorduroso para melhorar a flu-
tuacdo, podem estimular a precocidade
da primeira menstruacdo, havendo
constatagdo de casos em nosso Servico
de menarca em meninas nadadoras em
idades de até nove anos. Hé divergén-
cia entre os autores guanto a este as-
pectc, mesmo porque outros fatores
influem, como o clima, hereditarieda-
de, nivel nutricional, nimero de ir-
m&os e outros.

a0s meses gue ndo treina, € um fato
verdadeiro, mas o meédico esportivo
ndo deve tratar com hormonios os ci-
clos com duragdo entre 20 e B0 dias
em atleta que esteja em treinamento,
& ndo ser gue apresente sangramentos
intermenstruais ou deseje engravidar
neste periodo. As amenorréias de mais
de trés meses, devem ser pesguisadas
suas causas.

Quando se cdeseja regular o cicla em
relagdo a grandes competicdes, o ajuste
deve ser feito no minimo 3 meses an-
tes, 1A que os efeitos colaterais poderfo
aparecer nos dols primeiros meses.

Nos casos emn que o exercicio fisico
promova queda acentuada nos niveis
de estrogénio e progesterona, pode
comprometer a gravidez durante os
treinamentos, € seu tratamento Consis-
te em administrar-se hormonios.

Quanto 8o uso de anovulatdrios
orais, parece diminuir um pouco a per-
formance da atleta, caindo sua endu-
rance, mas a resposta metahdlica ao
exercicio ndo muda, havendo até um
aumento no volume sistdlico e déhito
cardiaco, sendo os efeitos colaterais



da pflula os responsdvels pelas varia-
¢Bes indesejaveis. Ao interromper-se o
uso deste medicamento, caso resultem
modificacBes nos ciclos menstruais,
basta suspender ¢ treinamentg por ai-
gum tempo, que o5 ciclos normali-
zam-se,

Na dismenorréia {dores e célicas
menstruais}, o exercicio pode ser indi-
cado como complemento no tratamen-
to da mesma, pelos efeitos coadjuvan-
tes benéficos (1abela 3).

TABELA 3

EFEITOS COADJUVANTES
DO EXERCICIO (DISMENORREIA)

Aumenta a resisténcia e
tolerancia & dor

— Auymenta a autodisciplina
¢ — Diminut a percepgdo da dor

— Maior distracdo nos treinamentos
& competigdes

Js mefhores exercicios 580 o5
isotonicos aerobicos,

A Gravidez e o Exercicio

Q exercicio & recomendado nos Gl
timos trimestres, principaimente a na-
tagdo [por diminuir o rnisco de lesGes e
traumatismos fetais intra-uterinos.

Os exercicios devem ser submaxi-
mos para evitar-se modificagtes na oxi-
genagdo do feto. Os cuidados preventi-
vas incluem o teste de esforgo com
controle da freqléncia cardiaca feral
e, havendo queda ou aumento nestes
batimentos cardiacos maior que 18
sistoles, proibir os exercicios & gestan-
te, bem como pesquisar insuficiéncia
Otero-placentaria. Gestantes de baixo
peso ou subnutridas ndo devem fazer
exercicios intensos,

0 exercicio facilita o parto ¢ dimi-
nui a5 complicacBes gravidicas.

No primeiro trimestre deve-se fer
maiores cuidados quanto a variacdo
hormonal e na escolha dos esportes,
apesar da constatagdo de que o exerci-
cio ndo tem participacdo direta nos
abortos nesta fase.

As mulheres portadoras de varizes
em intensidade consideravel, devem

As Contra-Indicagdes ao
Exercicio

As contra-indicacdes sdo semelhan-
tes aguelas dos atletas mascubinos, sen-
do 0s exames preventivos médico-des-
portivos  praticaments  ©s  mesmas,

acrescentando-se as proibicdes nos dis-
tirbios intensos dos ciclos menstruais
e gravidez de alto risco.

E necessdrio um teste ergomgtrico na gestante apds o terceiro mes, avalian-
do-se simuftaneamente as variagdes na freqiencia cardiaca do feto.

extirpa-las cirurgicamente e, posterior-
mente com ¢ Uso de meias apropria-
das, reatizar exercicios isotonicos aero-
bicos, evitanda os isamétricos (de
farca).

Aspectos Corporais Positivos

A mulher possut detalhes gue facili-
tam seu rendimento esportivo em rela:
cdo ao homem (tabela 4).

TABELA 4
ASPECTOS POSITIVOS NA MULHER

Maior amplitude articular
Maior hipotonia muscular @
relaxamento que facilitam
a flexibilidade

- SBistemna nervoso cérehro-espinhal
g autdnomao possibilita reacSes

mais rapidas

Maior assiduidade nos
treinamentos

Maior perseveranca

Melhor relacionamento com o
treinador

Toiera mealhor grandes volumes de
treinamento

20

Os exercicios sdo recomendados em
todas as idades da muther.

Conclusdo

As vantagens do exercicio se fazem
sentir igualmente tanto em homens
quanto em mulheres, melhorando a
aparéncia, forca, agilidade, aptiddo fi-
sica e ainda o bem-estar psiguico.

A mulher beneficia-se com ¢ exerci-
cipo em particularidades inerentes ape-
nas aa sexo femining, como na dimi-
nulgdo das sintomas dismenorraicas,



A muscilagdo ndo masculiniza a mulher.

aux/lio no periodo de gravidez, prepa-
rando o corpo e estrutura psicologica
para o parto, diminuindo, inclusive, as
complicactes gravidicas.

Alguns mitos devem ser desfeitos
como a masculinizagdo da mulher que
pratica esportes, sendo evidenciada
que, no maximo, haveria aumento da
agressividade, a ndo ser gue haja uso de
harmanios masculinos ou  tendéncia
anterior para modificagdes na sexuali-
dade e distarbios harmonais que alte-
ram a aparéncia fisica. Qutrg mito é
aquele ligado & menstruacdo, que ndo
& influenciada significativamente pelo
exercicio, salvaguardando-se os casos
de dismenorréia e amenorréia.

Cuidados especiais devemn ser toma-
dos, durante a gravidez, com as lesdes
articulares, bem maiores no sexo femi-
nino por sua evidente fragilidade arti-
cular {ligamentos) em relagdo ao mas-
cuiino, protegdo da hipermotilidade
dos seios com soutiens que ndo devem
ajustar-se em demasia, limitando a res-
piracdo e na natagdo, em fase mens-
trual, usar-se tampdo vaginal; mas a
igua ndo penetra neste orificio, mes-
mo apos o parto.

A separacdo de meninos € meninas
nos esportes faz-se necessaria apenas
apds a fase pds-plberg, sendo que a

mulher possui em meédia 70% da forga
do homem e as diferencas comecam a
surgir em tarno dos 10 anos, no inicio
da puherdade. Nas atividades em que a
forca € muito importante, meninos e
meninas tiveram performances simila-
res até os 12 anos. Estudos realizados
pela Ora. Ferris na Gri-Bretanha indi-
cam que 60% das meninas, contra 30%
dos meninos, ndo praticam esporte fo-
ra da escola e que metade delas preten-
de abandonar por completo o esporte
ao deixar a escola.

A musculagdo ndo masculiniza a
mulher pelo fato de possuir 30% de ca-
mada gordurosa maior gue no homem,
ndo deixando evidenciar demais o con-
torno muscular.

Concluimos, apds estes fatores posi-
tivos, que os exercicios devemn ser pre-
caocemente estimulados no sexo femi-
ning.
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Natacdio
Ombro do nadador

GERALDO GOMES DE MATTOS FILHO
Cap Instrutor da EsEFEx

& guatro categorias de ombro do

nadador. Categoria |: guando os

ombros dos atletas s doem de-
pois da execucdo, causando um prejui-
20 suave, ndo preocupando nem aos
nadadores nem aos treinadores, pois a
dor cessa em seguida. Categoria l}: re-
stilta num pequeno desconfarto duran-
te e depois do treing, porém ndo inter-
fere na performance do atleta. Catego-
ria It quando a dor chega a interferir
na performance do nadador. Categoria
IV: guando o nadador & incapaz de
treinar, chegando até mesmo a parar
de competir. Também sente dor duran-
te a pratica de cutro esforco atlético
ou em atividades que se estendam aci-
ma da cabeca ou colocando peso dire-
tarmente sobre o ombro.

A Categoria | pode ser tratada com
grande éxito aplicando gelo no local
do ombro e conservando-o por aproxi-
madamente vinte a trinta minutos, trés
a quatro vezes ao dia, antes e depois
do esforgo. Isto aliviard muito o des-
conforte e diminuird o inchagco do
ombro.

Pode-se acrescentar a prescricdo de
um suave antiinflamatorio, para dimi-
nuir a irritagdeo e inflamacdo ; 0 mais sim-
ples para o uso de atletas & a aspirina
comum, pois tem resultado imediato
€ seguro. Em criancas, dependendo da
idade, recomendam-se um a dois com-
primidos depois de todas as refeices e
um ou dois comprimidos antes de dor-
mir.

Continuar o tratamento por aproxi-
madamente sete a dez dias e observar
se a dar alivia. Se ndo aliviar com este
métedo, entdo sdo receitados terapia
fisica, ultra-som, estimutag¢io eletrogal-
vdnica ou bolsa de gelo, bem como um
forte antiinflamatario. O uktra-som é
muito similar as ondas curtas e ajuda a
reduzir a inflamacdo. Noermalmente, o
nadador retorna a sua natagdo habi-
tual. EGS (estimulagdo eletrogalvani-
ca) é o método gque reduz o tecido in-
chada.

Se o atleta parecer estar na fase da
Categoria I, seu técnico pode escoiher
em alterar a execucdo da distincia ou




o tipo de execucdo que o nadador estd
efetuando. O atleta pode, ainda, neces-
sitar de repouso ou, se ndo ha alivio,
mudar de longa distancia para velaci-
dade ou, talvez, ainda, trocar a puxada
para surtir efeito.

Ocasionalmente, com as lesdes das
Categorias 11 e 11l se tem usado o esti-
mulader do nervo transcutaneo [TNS),
gue & a unidade estimuladora do nervo
cutineo sobre o ombro, o qual manda
mensagem ao cérehro e 4 medula blo-
queando a vinda do sinal da dor. A
unidade TNS ¢ usada por aproximada-
mente trinta minutos, antes e depois
do treino e em alguns casos chega a
ajudar um atleta para uma importante
competicdo.

Se um atleta se recupera de uma
contusdo do ombro, o programa de
reabilitac8o para fortalecer 0s mus-
culos rotadores deve ser iniciado. Hal-
teres de méo ou tubo cirdrgico é usa-
do, trazendo o brago para 45 graus de
abdugdo desde a posigdo normal e 30
graus de flexdo & frente. Qutro exerci-
cio é levantar o brago até 90 graus com
o brago em rotagdo interna. Ocasional-
mente, num velhe nadador cu em ou-
tro caso selecionada, a injecdo de cor-
tisona no interior da bursa subacromial
pode aliviar os sintomas da dor no om-
bra. O niamero de injecBes deve ser li-

mitado, visto gque, raramente, porie re-
sultar em raotura dos musculos ¢ ton-
s0es.

Se depois dos metodos tradicionais,
ou seja, técnicas ndo cirdrgicas terem
sido experimentadas € o atleta, num
periodo de quatro a seis meses, ainda
ser acometido de subsequente retorno
ou persisténcia da dor, o mesmo se
encontra na Categoria il ou 1V entdo,
tera gue ser feita a seccdo do ligamen-
to coracoacromial (ainda que isto pos-
sa ndo ter um efeite duradouro}.

A intervengdo cirGrgica abaixo de
anestesia local ou geral, com a retirada
do ligamento coracoacromial, tem per-
mitide a atletas retornarem ao hdbito
da natacdo normal. A realidade é que a
cirurgia é limitada, mas permite ao
atleta voltar a dgua, normalmente den-
tro de cinco a sets dias.

Um programa enérgico de reabilita-
cdo de fortalecimento deve-se seguir a
este procedimento cirargico.

Em muitos atletas, simplesments o
corte do ligamento coracoacromial é
insuficiente, havendo necessidade de
remover a bursa subacromial. A pro-
cura por algum espordc due possa es-
tar presente deve ser investigada. Pode
ser indicada a acromionectomia par-
cial, usando a técnica de cirurgia espe-
cifica de ndo desprender o musculo

deltdide. Mesmo com a acronnonec:
tomia parcial, o atleta pode voltar 3
4gua dentro de uma semana, porém, se
o tempo de retorno for superiar, se-
riam recomendaves exercicios de tor-
talecimento dos musculos rotadores,

Artroscopia de ombro, a tecnica de
microcirurgia para se observar no inte
rigr da articulacdo do ombro, € 0 que
ha de mais novo bara o entendimento
e tratamento dos problemas do ombro.
A infiltracdo do ombro, similar & do
joelho, pode proporcionar alivio em al-
guns problemas suaves de capsulas.

Rotura suave dos musculos rotado-
res pode ser vista através do artrosco-
pio e ocasionalmente tratada usando-se
instrumentos motorizados para aliviar
o desconforto. O tenddo do biceps po-
de ser examinado guando ele passa
através da articvlagio do ombro. Se a
inflamagdo ou sinovite do tenddo exis-
te, ela pode ser tratada e o alivio obti-
do. A cabeca do umero pode ser exa-
minada para determinar se ela estg se
deslocando ou ndo.

No proximo artigo da série, falare-
mos de uma correia gue é colocada na
parte superior do braco, para se usd
nos problemas do ombro do nadador.

{Traduzido da revista Swimming World!
Jan 85} @
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1. Objetivao d, Exercicio 4
Exte trabalhe wisa formecer ale-
mMEentas PR @ prepalachs muscu
lar esoecifica do jogador do bas
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Estan calocados sem obadecer
# SequenciEa recomeandada na or-
dem anatbmica dos axercicios,
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3. Conclusao

Ds glamentas Tecnicos gque
compéam os fundamentos do
basquetebol gxigem uma vane-
dade de exercicics, pois 8 um
desportor que exge da & poten-
cialdade do corpo humans

Recomendamas 4 INSefgaa de
caletes lastrados, plintos, Dareiras
@ pulros eguipamentos comple
mentando & enhguetendo-os &-
wErcicios aorasentados




O mundo olimpico, hoje

Sexo, politica, doping, profissionalismo — uma porcao de elementos es-
tranhos aos ideais do Bardo de Coubertin tém invadido as Olimpradas.

Qual sera o destino desse mundo?

E UM MUNDO MESMO

Cento e vinte e seis paises — guase
tantos quanto os que fazem parte da
ONU — compdem o mundo olimpico.
Paises de todos os continentes, lin-
guas, credos, racas e sistemas politicos,
unidos, no entanto, pela forga do es
porte. Se Pierre (e Coubertin vivesse
hoje - ele, gue acreditava na uniio dos
povos pelo ideal olimpico, decerto se
sentiria recompensade. A 23 de junho
de 1894, guando o Comité Olimpico
foi oficialmente instituido, as ambi-
coes de Coubertin ndo passavam de um
projeto mal esbocado. Apenas catorze
paises — Franca, Estados Unidos, In-
ylaterra, Suécia, Grécia, Russia, Itédlia,
Espanha, Alemanha, Bélgica, Hungria,
Haolanda, Austria e a antiga Boémia —
acreditavam nesse sonho. A realidade
580 o3 Jogos Olimpicos de hoje, cada
um superando o outrg, de guatro em
quatro anos, como se sua chama real-
mente fosse eterna.

Neste mundo, porém, nem tudo é
harmonia. Se os paises se entendem,
nos campos de competic3o, e o0 espor-
te, por s sO, &€ capaz de manter para
sempre esse entendimento, grandes e
pequenos problemas vez ou outra per-
turbam a paz olimpica. Politica, racis-
moa, profissionalismo, sexo, doping,
sdo alguns temas — os principais — em
torno dos quais os homens do esparte
freguentemente se relnem para deba-
tes que se prolongam indefinidamente.
Até aqui, esses debates tém sido pouco
conclusivos, porque, entre eles, ha
sempre uma contradicdo: tenta-se se-
parar o esporte da politica, quando as
duas coisas sempre foram e continuam
a ser insepardveis; condena-se o racis-
me, mas se admite que o alto coman-
do do Comité Olimpico Internacional
as vezes assuma posicées racistas; com-
bate-se o profissionalismo, mesmo se
sabendo gue o amadarismo pure ja
ndo existe; cria-se yma batalha em tor-

NILSON GRACA
2% Sgt Monitor da ESEFEx

no do problema da determinagdo do
sexo de atletas, quando a propria cién-
cia afirma que essa batalba pode ser
perdida a quaiguer momento; e luta-se
contra o doping, sem antes ao Menocs
defmi-lo.

Enguanto o munde olimpico discu-
te, como estdo os problemas?

ESPORTE E POLITICA

Desde que Pélope, valendo-se de um
expediente ndo muito elogiavel derro-
tou Enomau numa corrida de carros,
tornando-se assim esposo de Hipoda-
mia e rei de Pisa, o esporte e a politica
tém estado intimamente ligados. Os es-
partanos costumavam competir nos
antigos jogos pan-helénicos para mos-
trarem aos atenienses o quanto eram
poderasos. Nero, sabendo que os cam-
pedes olimpicos eram adorados pelo
povo, decidiu participar de uma corri-
da de bigas — sem adversdrios —, certo
de gue, vencendo, seria ainda mais res-
peitado ¢ temido. Na inglaterra medie-
val, o arqueismo figurava como espor-
te obrigatdrio, pois os reis estavam
convencidos do que era o que melhor
servia aos seus propdsitos de conguis-
ta. Por isso, espories que ndo afinavam
com as exercicios militares, como o
futebel e a golfe, foram proibidos por
diversos éditos reais.

De certo modo, o esporte, desde a
Antiglidade, desenvolveu-se paralela-
mente aos exercicios militares. O ho-
mem primitive corria, saltava, lancava
objetos {principios bédsicos do atlets-
mo), como meio de sobrevivéncia.
Com as primeiras sociedades organiza-
das, o manejo da lanca e da espada, o
apuro da forga fisica e da velocidade, a
habilidade nas lutas livres & com pu-
nhos rnus tornaram-se importantes no
preparo dos antigos exercicios. Servin-
do ac exército, numa epoca de con-
quistas, serviam também a politica.

I

Esporte & politica, juntos sempre.

UMA VERDADE: ATE MESMO O
RESSURGIMENTO DOS JOGOS
OLIMPICOS FOI UM ATO POLITI-
CO.

No mundo moderno — por mais
que se diga cm contrario — as ligagdes
entre p esporte e 3 politica ndo demxa-
ram de existir. De certa maneira, ate se
acentuaram. Foi para evitar que jovens
progressistas ameacassern O seu conser-
vadorismo, que educadores vitorianos
©os mandaram dedicar-se intensamente
aos exercicios fisicos. Dessa pratica or-
ganizada nasceu 0 esporte moderno, na
Inglaterra do século passado.

A ligacdo existe - embora sem que
muitos o percebam — no proprio
renascimento  dos Jogos Olimpicos.
Coubertin pretendia, com isso, unir os
povos do mundo inteiro nos campos
de competicdo. Era uma espécie de di-
plomacia através do esporte — Diplo-
macta e Politica. O baro estava conven:
cdo de que, competindo juntas, as
nacdes da Europa e de todo o mundo
conseguiriam eliminar as diferencas
que as separavam.

Bem intencionado, € claro, o recria-
dor dos Jogos Olimpicos foi o primei-
ro a admitir que as ligacdes entre 0 es
porte e a politica eram bem maigres
do que se dizia. Ele proprio concordou
com gs belgas, em 1920, quando os en-
tdo organizadores dos Jogos se recusa-
ram a convidar os paises derrotados na
I Guerra Mundial, num gesto evidente-
mente mais politico do gue esportivo.
Hitler fez com os Jogos de 1936 aquilo
que todos sabiam que iria fazer: propa-
ganda do seu regime e afirmacdo de
sua ‘raga ariana’. E nem por isso o Co-
mité Olimpico Internacional esforgou-
s& muito para interditar Berlim como
ciklade-sede.

Nenhum parls, hoje, aventura-se a
organizar uma Climpiada pelo simples
prazer de servir ao esporte. Os ingleses
o fizeram, em 1948, para provar o
quanto haviam resistido aos bombar-
deiosalemaes. Os finlandeses, em 1952,
quiseram mostrar ao mundo as encan-
tos de uma nacdo que merecia ser me-
lhor conhecida. O mesmo aconteceu
com os aystralianos, em 1956. Que o
fascismo era coisa do passado — e que
Roma ainda era a cidade eterna - fi-
cou demonstrado pelos italianos, em
1960. Os japoneses conseguiram, em
1964, afirmar o valor de um pavo que
s¢ reerguera das cinzas de Hiroxima e



Nagasaqui, para construir uma Toquio
quase imponente. E os mexicanas, em
1968, gastaram milhares de dolares
gue ndo possuiam, s& para gue se sou-
besse o quanto eles se orgulhavam de
Si Mesmaos.

COMO SEPARA-LOS SE ESTAO
SEMPRE JUNTQS?

O esporte - sempre — foi mais um
meio que um fim. Meio de afirmacio
pessoal, através da qual um atleta supera
outro numa prova dificil. E meio de
afirmacdo politica, religioss e ate ra-
cial, através da qual um pars, seita ou o
grupo acreditam na forga do esporte g
se utilizam delfa para conguistar um lu-
gar na sociedade ou no mundo.

Polrtica e esporte ndo se misturam
~ costumam dizer s membros do Co-
mité Olimpico internacional, entre
eles seu presidente, Avery Brundage.
No entanto, cada vez mais, uma e ou-
tra coisa se entrelacam. Sinal de que,
ou Brundage e seus seguidores se tém
maostrado impotentes para evitar o que
tanto cormmbatem, ou esse entrelaca-
mento é, de fato, inevitdvel. O proble-
ma & discutido com muita freqiiéncia,
nas sessbes ordindrias do Comité, ou as
vésperas de cada Olimpifada. Mas sua
propria equacdo é dificil. Ao que pare-
ce, a questdo j& ndo é saber se o espor-
te e a politica devermn ou ndo viver jun-
tos, intimamente ligados, come tem si-
do desde Pélope e Enomau, mas saber
de que forma isso pode ocorrer, sem
prejurzo do esporte. A frase favorita
dos membros do Comité — esporte e
politica ndo se misturam — pode ser
edificante, mas se inspira muito mais
no idealismo do que na realidade. Es-
porte e politica talvez nido devessem
viver juntos, mas vivemn, hd muitos se-
culos, ¢ continuardo a viver. Quem po-
derd separa-los?

O GRITO DO PODER NEGRO

De 1958 para ¢4 — desde que 3 cha-
mada “‘guerra fria” entre americanos e
soviéticos deixou de preocupar o mun-
do oclimpico, surgindo em lugar dela
outra guerra, entre negros e brancos —
as atengdes se desviaram momentanea-
mente da politica para o racismo. Era
como se o preconceito racial fasse um
problems inteiramente novo com ©
qual Avery Brundage e todo o Comité
Olfmpico Internacional jamais se ha-
viam deparado.

Como no case da politica {na verda-
de, politica e questdes raciais, hoje,
530 guase uma coisa 0}, o prablema
ndo foi bem equacionado por aqueles
que censuraram 05 representantes do
black power por suas manifestagGes na
Cidade do Meéxico. Tommie Smith,
Lee Evans, John Carlos, Bob Beamon
competiram limpamente nos Jogas
Otimpicos, ganhando merecidamente
suas medalhas de ouro, prata e bronze.

Ndo fizeram mais do gue erguer seus
punhos, com luvas negras, numa espé-
cie de protesto silencioso contra as
persequictes que os homens de sua cor
sofrem nos Estados Unidos. E, no en-
tanto, foram punidos por isso.

O racismo, come a politica, sempre
existiu no esporte. Mas nenhuma medi-
da oficial se tomou contra ele, en-
quanto os manifestantes ndo consti-
tuiam minoria. Os exemplos desse ti-
po de preconceito sdo muftos {ver ca-
pitulos dos Jogos Qlimpicos de 1904,
1912 e 1936}, sem que, em alguns de-
les, houvesse intervengdo efetiva do
Comité Olimpico Internacional.

Coubertin chegou a manifestar, em
suas memorias, certo desagrado pelo
“Anthropological Day”, lamentével es-
petaculo racista em St. Louis, mas na-
da fez para evita-lo, na época. O mun-
do inteiro cruzou osbragosquando ain-
da uma vez o racismc roubou de Jim
Thorpe as duas medalhas de ourc que
ele ganhara em Estocoimo. E o mesmo
Avery Brundage, numa época em que
mal sonthava com a presidéncia do Co-
mité Qiimpico Internacional, apoiou
tudo o que os alernaes fizeram em Ber-
lim,

O racismo, portanto, ndoc comecou
em 1968, como Avery Brundage e o
Comité Olimpico internacional quase
sugeriram, ao aplicar aos atletas negros
as primeiras punigées por esse tipo de
manifestagdo, em toda a historia dos
Jogas Qlimpicos. O que, no fundo,
ndo deixou de ser urma medida racista.

0S PROFISSIONAIS E A LENTA E
CONSTANTE MORTE DO AMADO-
RISMO

0Os antigos gregos aceitavam, respei-
tavam € até admiravam seus atletas
profissionats. Um deles, Xencfonte, fa-
mosa corredor da cidade de Corinto,
sagrou-se vdrias vezes campedo olim-
pico, fai celebrado em versos por Pin-
daro @ marreu mais do que rico, numa
luxuosa casa que comprara com as

moedas de curo ganhas nos diversos jo-
gos pan-helénicos.

Com todo o sentido religioso gue ti-
nham os festivais esportivos daquela é-
poca, ndo havia qualquer incompatibi-
lidade entre o culto aos deuses e o di-
nheiro que se podia ganhar com ele.
Pelo contrario: os atletas gue viviam
do esporte e para o esporte, dedicando
tode o seu tempo as corridas, aos
langamentos, aos saftos eds iutas, bem
mereciam as moedas de ouro. Com
etas, ndo precisavam trabalhar. Nao
trabalbando, podiam se dedicar inteira-
mente aos treinamentos. Treinando,
tornavam-se campedes. E. . . quem me-
lhor do que um campedo para homena-
gear os deuses do Olimpo?

Quase 25 séculos se passaram, desde
a épaca de Xenofonte até o renasci-
mento das Jogos Olimpicos, em 1896,
Tempo mais do que bastante para que
o esporte deixasse de ter um sentido
religioso e para que o atleta profissio-
nal perdesse o seu prestigio. Na Ingla-
terra do século passado — ber¢o do es-
porte moderno — j& havia duas catego-
rias de atletas: os profissionais e os
amadores. Os primeiros, erm sua maio-
ria lutadores de boxe a punhos nus,
corredores e goifistas, ndo gozavam de
born conceito, sobretudo porque os es-
portes 3 que se dedicavam, nos bairros
pobres de Londres ou nas cidades ain-
da mais pobres do interior, admitiamn
apostas entre os espectadores. Muitas
vezes, as {utas, as corridas a pé € as par-
tidas de golfe exigiam a intervencdo da
policia, pois as discussdes entre os
apostadores tornavam-se violentas e
acabavam em conflito.

Os amadores, em geral praticantes
do remo e do atletismo, pertenciam a
um4d aristocracia que Comecava nas pu-
blic schools, passava pelas universida-
des e acabava nos jardins dos castelos
onde se abrigava o oOcio da nobreza vi-
toriana. Naturalmente, eram bem mais
respeitados do que os profissionais, dos
quais procuravam manter-se 130 longe
quanto possivel.

Com a popularizacio do boxe, das
corridas a pé & do golfe — a que se se-
guiu 2 do futebol, esporte mais novo e
tambeém profissionalizado —, os ama-
dores sentiram-se ameacados. Entre as
suas competicoes, apenas uma, a tradi-
cional regata Cambridge — Oxford,
conseguia atrair pablico, enguanta mi-
Ihares de pessoas cada vez mais se inte-
ressavam pelas atividades dos profissio-
nais. Temendo duas coisas — o esvazia-
mento do espoite amador e uma possi-



vel invasdo do remo e do atletismo pe-
los que competiam por dinheirg —, a
aristocracia reagiu. Campanhas pelos
jornais, contra as 'praticas remunera-
das do esporte”, foram feitas em toda
a Inglaterra. Rigidos codigos, definin-
do exatamente o que era um amador,
tforam redigidos e publicados pelos clu-
bes e coilégios que se uniam no comba-
te ao profissionalismo. Sequi-los & ris-
ca nio diferenciava apenas o amador
do profissional, mas o verdadeiro des-
portista do apostador sem escripulos,
o gentleman do hamem comum. Q pri-
meiro desses cadigos, publicado em
Londres pelo Amateur Athletic Club,
apareceu em 1866 e dispunha o sequin-
te.

“E amador tode cavalheiro gue
nunca tenha participado de uma com-
peticdo piblica; que ndo haja enfrenta-
do praofissionais, por preco ou por di-
nheiro proveniente das inscriches ou
de gualquer outra fonte; que, em ne-
nhum pericdo de sua vida, tenha si-
do professor ou monitor de exercicios
fisicns como meio de subsisténcia; e
que nao seja aperdrio, artesdo ou jor-
naleirp."”

O QUE SAQ 0S5 IDOLOS: PROFIS-
SIONAIS OU AMADORES?

Tal codigo — refletindo a posigdo
aristocratica dos amadores de entio —
felizmente ndo foi observado por mui-
to tempo. A ele se opuserarm homens
mais tolerantes, nclusive da propria
nobreza, coma foi o caso de Lorde Lu-
gan, gracas a quem, em 1871, a defini-
¢o de amador tornou-se menos rigida.
Ao mesmo tempo, com a populariza-
¢io do esporte, o profissional passou a
ser mais aceito, ndo s0 no boxe, nas
corridas, no golfe e no futebal, mas
também no atletismao e ne remo.

Por uma evolugdo natural, as coisas
mudaram tanto, em um século, que ja
nio existem definighes rigidas, nem
oposicdes aos gque fazem do esporte
um meio de vida. Mais do que isso, a
medida gque o amadorismo foi se tor-
nando mais e mais uma abstracdo, o
profissionalismo foi-se tornando mais e
mais uma pratica respeitavel, a ponto
de o0s mawres idolos do esporte
modernc — de Wil Chamberlain a Rod
Laver, de Jack Nicklauss 8 Emerson
Fittipaldi, de Cassius Clay a Pelé — se-
rem atletas profissionais.

Poucos focalizaram tac bem o pro-
blema como o inglés Peter Mac Intosh,
professor de educacdo fisica da Univer-

sidade de Birmingham, num dos
methores capitutos do seu livro Sport
in society. Recorda o professor o dia-
logo em gue Alice (Alice no Pais das
Maravilhas), diz a Humpty Dumpty que
ele estava empregando a palavra “glo-
ria" fora do seu verdadeiro significado.
Ao que Humpty Dumpty respondey:

— Quando uso uma palavra, dou a
ela o sentido gque euw mesmo escolho.
Nem mais, nem menos.

O amadorismo de hoje, sequndo Pe-
ter Mac Intosh,seria uma simples pala-
vra maniputada pelos homens do es-
porte com a mesma arbitrariedade de
um Humpty Dumpty. Desde que ¢ Co-
mité Qlimpico Internacional prefere
ndc definir com precisdo o gue é ou
ndoum amador, deixando a tarefa por
conta de cada par's ou de cada esporte,
a confusdo & inevitdvel.

E possivel que um atleta seja ama-
dor nos Estados Unidos ou na Unido
Soviética, e ndo o seja, por exemplo,
pelos padries adotados na Suécia. E
possivel, também, que dentro de um
mesmo pals um atleta seja amador, pe-
las regras estabelecidas em um deter-
minado esporte, e ndo o seja, sequndo
0s principios de outro, embora se com-
porte da mesma forma em ambos.

NO FIM NAO HAVERA LUGAR
PARA OS DOIS

Basicamente, o Comité QOilimpico
Inter nacional considera amador, “toda
aguele que ndo phtém vantagens mate-
riais do esporte”’. Uma definicio vaga,
certamente. Nos Estados Unidas, um
jovem universitario ganha bolsas de es-
tudo no valar de alguns milhares de
dolares, para competir por uma escola,
e e considerado amador. Na Unido So-
viética, os atletas alimpicos dedicam-
se 56 ao esporte, embora, oficialmen-
te, sejam estudantes, militares ou mes-
mo operdrios. Tanto 0$ americanos co-
mo 0§ Sovieticos — para citar o exem-
plo das duas maiores nagdes olimpicas
— oferecem vantagens materiais a seus
amadores, sem as quais ndo ganhariam
tantas medalhas de ouro. Diante disso,
estaria certo julgar-se uma mentira a
afirmacdo de que 0s jogos olimpicos sé
tém lugar para atletas amadores? A es-
sa altura a questdo ja ndo é saber se is-
50 é certo ou errado.

AS BOLINHAS MAGICAS

A caminho do stand de tiro onde se

disputaria uma das provas do pentatho
moderno dos jogos oilfmpicos de 1968,
0 sueco Hans-Gunnar Litjervall resol-
veu parar numa cantina para tomar
uma cervejinha gelada. Um, dois, trés
copos, nio se sabe ao certo até que
ponto ele matou sua sede. A verdade &
que chegou ac local de competicdo so-
brio o bastante para fazer 934 pontos
e ajudar sua equipe a ganhar uma me-
dalha de bronze.

Liljenvall e seus companheiros ja es-
tavam prontos para as comemoragoes
habituais, quande um dos juizes da
prova informou-o de que, de acordo
com um sorteio, toda a equipe sueca
teria de se submeter ao chamado exa-
me antidoping. Pura rotina, disse o
juiz. Bastava colher urina ¢ saliva de
cada um, atém de uma série de peque-
nos outros requisitos, e todos pode-
riam ir embora em alguns minutos.
Litienvall, & claro, ja ouvira falar em
doping. Ele propric censurava os atle-
tas que procuravam aumentar sua re-
sisténcia fazendo uso de estimulantes e
outras drogas. Mas, como ndo tinha na-
da a temer, chamou os companheiros e
seguiu o juiz.

Entre os pequenos outros requisitos
estava um teste do qual Liljenvall tam-
bém ouvira falar: soprava-se uma boia
de encher e via-se se ela mudava de cor
Pois bem: a sua, como num passe de
magica, coloriu-se toda ao primeiro so-
pra. Os médicos designados pelo Comi-
€ Olimpico Internacional concluiram
que o atleta sueco estava alcoolizado,
e que, portanto, enguadrava-se rigoro-
samente na chamada lei do doping.

— Mas como alcoolizado? — protes-
tou Liljenvall.

O mesmo espanto tomou conta dos
sutros integrantes da equipe sueca.
Com efeito, como seria possivel a um
homem bébado marcar 934 pontos nu-
ma prova de tiro acertando varias vezes
na mosca? Os médicos explicaram que
ninguém chamara Liljenvall de bébado,
e sim de alcoolizado. E, camo o dlcool
estava incluido entre as substancias
consideradas dopantes, pouco importa-
va se a cervejinha o ajudara ou ndo a
acertar na mosca.

A BUSCA DA VITORIA E A MORTE
NA PISTA

A Suécia foi desclassificada na pro-
va por equipes do pentatlo moderno,
passando a medalha &5 méos da Fran-
¢a, que ficara em 4° lugar. Mas nem
Lifjenval! nem seus companheiros, nem



muitos especialistas em medicina es-
portiva concordaram com a decisdo do
Comiteé Ol mpico Internacional, ainda
gue baseads em testes cientificamente
validos. A partir desse fato, o proble-,
ma do doping, em torno do qual sem-
pre houvera certa unanimidade, foi
reaberto. Concordava-se com um pon-
to: o uso de estimulantes em provas es-
portivas era condendvel. Ninguém po-
dia esguecer o ciclista dinamarqués
Ennermark Jensen gue morrera numa
pista de Roma, durante o5 Jogos Olim-
picos de 1960, por ter-se dopado com
um dos derivados da anfetamina. Nin-
guém podia esquecer, também, de ou-
tros casos registrados, no esporte de
todo 0 mundo, em que atletas se tor-
navam vitimas de sua vontade de ven-
cer. A luta contra "'as bolinhas mdgi-
cas’’, os estimulantes conhecidos pelo
nome genéricoe de doping, tinha sua ra-
zdc de ser. Mas, agora, alguns médicos
achavam que ela estava se radicalizan-
do.

Os exames antidoping realizados no
Meéxico obedeceram ao critério de sor-
teio pois seria impossivel, numa com-
peticdo esportiva entre mais de seis
mil atletas, submeter-se todos eles a

testes ndo muito baratos. Antes, o Co-
mité Olimpico Internacional, sempre
com base em opinides medicas, divul-
gara uma longa relagdo de substincias
consideradas dopantes, o dlcool entre
elas.

AFINAL, QUEM SABE O QUE E DO-
PING?

0Os médicos que discordaram da re-
Iacéd fundamentavam-se em varios
pontos. O primeiro deles: ndo havia,
dentre da medicina, uma defini¢do
precisa de doping. Qualquer substancia
administrada a um organismo, com o
objetivo de obter determinado efeito,
pedia ser encarada como doping. O
que in¢clula os medicamentas e mesmo
as vitaminas empregadas sob prescricdo
médica, e nfie apenas os estimulantes
como as anfetaminas.

-- Petas normas atua!mente adota-
das — observou o médico inglés Her-
man Stockwell — temos que tomar cui-
dado. Imaginem se um atleta aos nos-
sos cuidados se apresenta, a véspera de
uma prova, excessivamente tenso. E
nds, os médicos, he recomendamos
uma dose minima de calmante, apenas
para que ele durma melhor. Estaremos

correndo ¢ risco de sermos dcusadas
de “dopadeoies’”’, quando, na veldade,
agimos rigorosamente dentro do gue a
propria medicina determing.

Esses argumentos ndo foram o bas-
tante para que se devolvesse a equipe
sueca a medalha de bronze que, sequn-
do muitos, conguistara corretamente.
A cervejinha foi fatal. Os ppoprios mé-
dicos do Comité Olimpico Interna-
cional admitiram gue um copo ou um
barril ndc poderia ter apurado a ponta-
ria de Liljenvall, ou mesmo o tornado
menos tenso. Fratava-se de um atira-
dor frio, habituado a provas interna-
cionais, a guem uma cervejinha, ou va-
rias, ndo ajudaria em nada. Quando
muito, poderia atrapathar.

A guestdo doping continua reaber-
ta, agora sem aquela unanimidade que
se seguiu & morte do ciclista em Roma.
As determinagdes do Comité Olimpico
Internacional foram feitas para prote-
ger o atleta do esporte. Assim,a partir
do momento em que tiveram um efer
1o contrario, deveriam ser revistas. Pe-
lo menos, para que uma cervejinha nio
causasse tanto barutho.

BIBLIOGRAFIA: Manchete Esportiva



Atletas gregos na disputa de uma das modalidades de futa praticadas na antigiiidade cldssica.

A luta e sua importéncia como

atividade fisica e militar

homem, devido a sua estrutura

anatdmica, executa movimen-

tos naturais, tais como: andar,
correr, saltar , lancar, levantar e trans-
portar, trepar (escalar e eguilibrar-se},
atacar € defender, atividades estas que
mais se coadunam com a sua constitui-
¢ag fisica e que no decorrer de sua
existéncia sdo aprimoradas e desenvol
vidas de acordo com o seu desenvolvi-
mento corporal.

A atividade de atacar e defender, ou
seja, a luta, & realizada desde o mo-
mento em que a crianga sai do ventre
materno, iguando comega a luia pela

sobrevivéncia), iniciando-a contra a na-
tureza, que lhe é um meio hostil, e
contra si mesma a medida que esboca
suas reag0es. Na infdncia, adolescéncia
e idade adulta, além de lutar pela ob-
tencao de suas necessidades basicas, lu-
ta pela manutencdo de sua integridade
fisica quandc é assediada por outros
animais ou pelo praprio homem.

Por sua estrutura anatomica, o ho-
mem esta entre os mamiferas como o
menos dotado de recursos naturais pa-
ra realizar sua defesa. Ndo possui lon-
gas presas ou agudas garras capazes de
dilacerar como as feras ou longos e

.
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afilados bicos com poder de penetry-
¢30 como possuem as aves. Desta for-
ma, viu-se na contingéncia de usar 3
maior arma de que foi dotado pela na-
tureza e que o coloca numa posicio de
destagque em relacdo aos dermais: a sua
inteligéncia.

Todas as antigas civilizagGes procu-
ravam desenvolver e aprimorar técnicas
de atague e defesa, de modo que o ho-
mem educasse seus movimentos e sou-
besse utilizar todas as partes do seu
corpo, a fim de sobrepujar seu adversa-
ric com o maximo de eficiéncia e mi-
nimo gasto de energia. A luta, nas mais



diversas formas, foi uma das poucas
atividades fisicas praticadas por todos
os povas da antiglidade, por menor
que tentha sido o desenvalvimento cu!-
tural, so sendo comparada & pratica
das corridas, arremessas ou lancamen-
105, e & danga.

Hoje em did, dezenas de formas de
combate corpo a corpo sdo conhecidas
e a maioria praticada de acordo com
regras preestabelecidas e so0b a direcdo
de uma federagdo internacionalmente
reconhecida.

No munda, raras sdo as criancas que
nunca tiveram aulas de alguma modati-
dade de luta, como parte de seu pro-
cesso educativo. No Brasil, fato idénti-
¢o acontece e tal é a aceitagdo popular,
que ja nos tornamas celeiro de cam-
pedes, haja visto os resultados nos Glti-
mos Jogos Olimpicos {Judd).

Nas Forcas Armadas, em termos in-
ternacionais, as instrugdes de combate
corpo a corpo sdo altamente desenvol-
vidas, sendo que, em diversos paises, a
pratica de determinada forma de luta
constitui um método regular de Ecuca-
¢do Fisica. Em vdrias representacdes
nacionais que participam de competi-
¢oes, como jogos olimpicos, campeo-
natos mundiais etc, seus integrantes
pertencem a FFAA. E interessante
ressaltar que, em alguns paises, & exigi-
do, até para a promogdo, que o militar

atinja um certo nivel de conhecimento

na modalidade de luta que pratica.

No Brasil, dentro do meio militar, a
esse 1ipo de atividade somente & dada
énfase por ocasido das competigdes es-
portivas e raramente ¢como instrugdo
regular a tropa; ficamos, por isso, numa
posicdo bem modesta em relagdo ao
que acontece na restante do mundao.

O Exército, em particular, possui
um manual de Ataque e Defesa (C 2C-
50} que poucas vezes € utilizado na
pratica; normalmente, em fracSes espe-
ciais e com o tempo destinado as ins-
trugdes bem reduzido. Para que o ho-
mem fique apto a realizar as técnicas
previstas no nosso manual, ha necessi-
dade de que participe de uma instru-
¢do aprimorada, de mode que, ao final
da mesma ele saiba comandar seu cor
po na execucdo dos gestos especificos,
posteriormente deve praticar ao mdxi-
mo para gue os automatize e consiga
executa-los com forca, velocidade e no
Momentc oportuno.

Este ano, na Subsecdo de Lutas da
EsEFEx, tivemos a satisfagdo de minis-
trar dois estagios de Atague e Defesa,

emn que pusemos em pratica tudo o
que prescreve o C 2060, pois tinha-
mos como objetivo, além do adestra-
mento da iropa, pesquisar as provaveis
deficiéncias de nosso regulamento. As
Unidades que participaram foram o
Dest Prec da Bda Pgdt e o PIC do 1°
BPE, a guem somos gratos ans seus res-
pectivos Comandantes, por permitirem
que executdssemos este trabalho.

Os resultades foram considerados
altamente positivos, haja visto que os
elementos do PIC do 1% BPE passaram
a ministrar requiarmente esta instrucfo
ao restante do efetivo daguela Unida-
de. No Dest Prec da Bda Pqdt, os efei-
tos tambem foram excelentes e esta
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Guerreiros 4a antigiiidade, adestrando-se em técnicas de combate corpo a corpo.

atividade foi incturda na programacio
normal de instrugdo.

No tocante as deficiéncias, observa-
mos que falta a identificacdc dos pon-
tos vulnerdveis do corpo humano, po-
rém, isto pode ser facilmente sanado,
pois toda Unidade possui um médico
que pode perfeitamente ministrar este
assunto. Faltam as técnicas de golpes
traumaticos (pancadas), também igual-
mente faceis de serem superadas, pois
narmalmente dispomaos, entre os inte-
grantes de uma OM, de elementos pos-
suidores de conhecimentos de Karaté,
Boxe, Tae-Kwondo etc, que muito po-
dem auxiliar nesta atividade. Final-
mente, faltam as técnicas de combate




com drima branca, havendo necessidade
de uma complementacdo.

Quanto aos aspectos positivos, verli-
ficamos a sua perfeita adequabilidade
para o ensing @ homens das mais diver-
sas caracter'sticas fisicas, a sua perferta
sequéncia metodologica & o grande in-
teresse (que esta atividade desperta no
nstruendo, uma ver gue todo joven
desejo aprender a se defender e, para
que 1sto duontecd, & impenoso gue fre-
guente uma academia espectalizada,
sendn mals uma despesa no seu orga-
mento. Outra observacdo feita quc

Elementas do PIC do 19 BPE
munistrando instrucdes de defesa
pessoal aos recriitas incorporados no
ano de 1985,

Elementos do PIC do 12 BPE apresentando aos recrutas técnicas de defesa contra lacadas.
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muito nos agradou, foi a confiabilida-
de nas técnicas precenizadas, pois to-
das foram testadas em situacbes bem
proximas do real e compraovaram sua
eficiéneia. Cabe-nos ressaltar gue estes
testes foram feitos por nosses estagia-
rios.

Para os integrantes da Subsecdo de
Lutas da EsEFEx, foi muito gratifican-
te a oportunidade de provarmos que
nosso Exercito dispde de uma excelen-
te fonte de consulta, adequada ao bio-
tipo de nossos hormens, ndo carecendo
de meios sofisticados ou pessoal espe-
cizalizado para gue este assunto seja mi-
nistrado a tropa. Temaos certeza de que
se seguirmos O gue prescreve o Nosso
C 20-50, poderemos em muito melho-
rar ndo 50 o preparo fisico, como tam-
bém o oreparo profissional de nossos
soldados, tornando-os cada vez mais
aptos ao combate.

Tacnicas de luta no sofo sendo
executadas por elementos do D Prec

da Bda Pqgddt durante 3 realizacdo oo
teste de avaliacdo.

Aluno do estdgio de Auxiliar de
Precursor neutrafizando um atague a
pauwladas dirigida 3 cabeca.



PONTOS SENSIVEIS DO CORPO HUMANO

1 — Fronte 12 — Plexo Braquial {axila}

1 - Bulbo 2 — Témpora 13 — Plexo Solar

2 — Nuca 3 — Duvidos 14 — Estdmago

3 — Coluna Vertebral 4 — Olhos 15 — Costelas Flutuantes

4 — Rim 5 — Nariz 16 — Figado

b — Plexo Lombo-Sacral 6 — Labio Superior 17 —~ Testiculos

6 — Coccix 7 — Mandibula 18 — Dedos

7 — Nervo Ciatico 8 — Pomo de Adio 19 — Articulacdes

8 - Pantorrilha 9 — Base da Garganta 20 — Parte Anterior da Tibia (Abaixo
9 — Tenddo de Aquiles 10 — Clavicula da Rotula)
1 — Articulagbes 11 — Jugular e Carétida 21 — Peito do Pé
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