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A tradicio -ﬁblnnmmwstaﬂﬁ Educa::aﬂ Fisica cﬂmplqla setenta anos de existéncia. A

publicagao des exemplii;?dqgrﬂyﬂ]g"a tﬁ"&h que vimf&a Fﬂngg_destes anos, contribuindo
com sua capacidade_- Er?fi nal e dedlca;é‘jl para tal rﬂﬁiltau!;;ﬁr:r F

Mais uma vez, o desafio de publicar gd'su M’us de cunho r;ientlfl{:c: ligados a Educagao Fisica,
acompanhando o avango vertiginoso da clnvamas ciencias relaci’qnadas a esta atividade, foi ven-
cido e todos os profissionais e estudan daasa area puderaﬂ amphar seu nivel de conhecimento
a partir de sua leitura. .-.w.-f-.-‘-‘:"‘:i"?jl:' : -

O Exército Brasileiro, cnéfiannte com seus objetivos de mnﬂamizagéo e com a busca “da
exceléncia da capacitagao prﬂflﬁsmr‘iﬂj' de seus recursos hurﬂanca em um primeiro passo, este
ano, realizou uma mudanga nrganlzm':lnnal impartante, subm‘dmaﬁdn o Centro de Estudos de
Pessoal (CEF), tradicional centro de pesquisa na drea de ;e:}u_rﬁﬂs humanos, ao Centro de
Capacitagao Fisica do Exército (CCFEx)-e, a. sequir, visando iE; concentrar e favorecer a atividade
de pesquisa, transformou o CCFEx em Diretoria da F'asqmsa E Estudos de Pessoal (DPEP), su-
bordinando-a diretamente ao Departamento de Enslnﬂ e F“'esmusa (DEPY).

A sinergia gerada desta uniao logo se faré perceber e a Revista de Educacio Fisica serd um
dos grandes veiculos para a difusdo dos produtos ﬁriuncfus dos profissionais que na Escola de
Educacac Fisica (EsEFEx), no Instituto de Pesquisa da Capacitagio Fisica do Exército (IPCFEx),
na Comissédo de Desportos do Exército { . DE) & no Centro de Estudos de Pessoal (CEP) buscam
melhorar a qualidade de vida e do trabalhe dos homens e mulheres que integram o Exército

Brasileiro, o recurso mais importante daiForca Terrestre.
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Resumo

A maioria das atividades operacionais milita-
res requer a preparagio aerdbia, mas a determi-
nacgao da intensidade de treinamento aerdbio (ITA)
a partir do consumo maximo de oxigénic (VO, )
e freqliéncia cardiaca maxima (FC__ ) exige equi-
pamentos caros e sofisticados. Todos militares da
ativa do Exército brasileiro executam trés vezes por
ano o teste de 12 minutos, método simples e eco-
ndémico usado para estimar o VO, , porém 0s
resultados cbtidos, quase sempre, ndo sao utiliza-
dos para a determinacao da ITA. O objetivo deste
estudo foi determinar a ITA, a partir da distancia
percorrida durante o teste de 12 minutos. Catorze
militares, voluntarios, do sexo masculing, 18 a 53
anos de idade, que corriam pelo menos trés vezes
por semana durante 20 minutes, percorreram a
maior distancia possivel no teste de 12 minutos (D).
Na semana seguinte, percorreram 2000 m com a
resposta cardiaca de esforco entre os limites de

80a85%daFC_  ,controlada por um monitor Polar
Advantage. A ITA foi obtida pela razédo entre a dis-
tancia de 2000m e os tempos obtidos para percor-
rer tal distancia. Em uma outra ocasiao, foi reatiza-
da a validag@o cruzada da equagdo de predicao
com 13 militares. O coeficiente de correlagao de
Pearson (r) entre D e ITA foi igual a 0,80 para um
nivel de significdncia p < 0,01, sendo ¢ erro-pa-
drdo da estimativa igual a £ 16,2 m.min”. O teste t
foi igual a —0,335, com 24 graus de liberdade e p
igual 0,74. O coeficiente de correlagio de Pearson
foi igual a 0,88 para p igual a 0,0000. O intervalo
de confianga {95%) da ITA observada foi de 127
m. O teste de 12 minutos podera ser um metodo
simples, pratico e vidvel economicamente para ser
utilizado no meio militar para a determinagao da
ITA, a partir da equagao:

ITA {(m.min'} =0,07194 D (m) - 23,49).
Palavras-chave: treinamento aerdbio, atividades
operacionais militares, consumo maxime de oxigénio,
freqiiéncia cardiaca maxima, meio desportivo e militar.

Abstract

Most of the military tasks request aerobic
capacity, but the establishment of aerobic training
intensity {ATI) by means of maximum oxygen uptake
(VO, ) and maximum heartrate (HR _)demands
complex and expensive equipments. Three times
a year all Brazilian Army active service military
personell must take the Cooper walk run test, a
simple and cheap method used to estimate the
VO but the results obtained haven't been used

2 max '’

to estimate ATl. The object of this study was to
estimate ATl by means of the Cooper walk run test
results. Fourteen male military, volunteers, between
18 andl 53 years old, who run for 20 minutes at
least three times a week, ran as far as they could in
the Cocper walk run test (D). A week later they ran
2000 m with a heart rate between 80 a 85% of HR_ .
A Polar Advantage Monitor was used to control the
heart rate. Later, a crossed validation of the
prediction equation was carried out with 13 military
subjects. AT| was calculated as follows: 2000 m
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divided per the time taken to cover such distance.
The Pearson’s correlation coeficient (r}) between D
e ATl was equal to 0,80 , p < 0,01, and standard
error of estimate + 16,2 m.min™. The t test was equal
to — 0,335 , with a 24-degree freedom and p equal
to 0,74. The Pearson correlation coefficient was
equal to 0,88 when p was equal to 0,0000. The
confidence interval (95%) of the observed ITA
ranged from 127 m/min to 261 m/min. Al the
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predicted ITAs were contained in this confidence
interval. The Cooper walk run test is a simple, cheap
and practical method that can be used by the military
to estimate ATl by means of the equation ATI
(m.min') = 0,07194 D (m) - 23,49.

Keywords: aerobic training, military tasks,
maximum oxygen uptake, maximum heart rate,
military affairs.

INTRODUGAO

A poténcia aerébia maxima, com papel de
destaque na maioria dos esportes (WEINECK,
1989), é imprescindivel nas atividades operacionais
militares, mas apresenta como principal problema,
na selecdo dos meios para o seu treinamento, a
determinacdo da intensidade do exercicio
(ZAKHAROQV, 1992), que normalmente baseia - se
no consumo maximo de oxigénic (VO, ..) ou na fre-
guéncia cardiaca maxima (FC__} do individuo
(FLETCHER et ai, 1995; FOX & MATHEWS 1999).

Este problema é também compartilhado por
outros profissionais da drea da saude que pres-
crevem as atividades aerdbias para a prevengao
de doengas crénicas degenerativas e para uma vida
mais saudavel (BLAIR & CONNELY, 1996;
SLATTERY, 1996).

Recentemente, apds extensiva revisdo, ¢
American College of Sports Medicine adotou como
posigdo padrdo a intensidade de treinamento igual
a 55/65 a 90% da FC__ ou 40/50 a 85% do VO,
de reserva ou FC de reserva para desenvolvimento
e manutencao da capacidade aerdbia (ACSM, 1998).

Entretanto, a obtengao direta do VO, e/
ou FC_,, em laboratdrios exige a presenga de pes-
soal espemahzado equipamentos caros e sofisti-
cados, muitas vezes fora do alcance do poder aqui-
sitivo das organizagbes militares.

Os testes laboratoriais indiretos e
submaximos para a predicdo do VO, __, forma en-
contrada para diminuir os custos e a complexidade
dos testes diretos, s8o imprecisos em alguns ca-
sos, principalmente quando utilizam cicloergdmetro
(ZWIREN et al, 1991; WILLIFORD et al, 1994}). Ao
contrario destes, os testes de campo que tém utili-
zado a caminhada (KLINE et al, 1987, OJA et al,
1991: DOLGENER et al 1994), o jogging (GEORGE
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et al, 1893) ¢ a corrida (BURGER et al, 1990;
CURETON et al, 1995; MACNAUGHTON et al,
1999) sd0 bons preditores do VO, ., apresentan-
do as vantagens de mais baixo custo, maior simpli-
cidade e aplicabilidade a um grande nimero de
individuos, simultaneamente.

Dentre esses testes de campo, o teste de 12
minutos, apesar das divergéncias guanto a sua
correlagdo com o VO, (COOPER, 1868;
WYNDHAM et al, 1971; JESSUP et al, 1974;
SAFRIT et al, 1988; GRANT et al, 1995), € um
método simples e econémico, frequentemente usa-
do no meio militar come um indice para a classifi-
cagdo da poténcia aerébia maxima (EXERCITO
BRASILEIRO, 1997} e, juntamente com outras pro-
vas fisicas, para a Quantificagdo do Mérito (EXER-
CITO BRASILEIRO, 2000). Poréem, os resultados
obtidos no teste de 12 minutos, na maioria das
vezes, ndo sao utilizados na determinagac da in-
tensidade do treinamento aerdbio, para a progra-
macéo das sessdes de treinamento fisico dos mili-
tares no decorrer do anc de instrugéo.

O objetivo deste estudo foi determinar a in-
tensidade do treinamento aerdbio a partir da dis-
tancia percorrida durante o teste de 12 minutos.

METODO
Amostra

Foram selecionados, aleatoriamente, 14 mi-
litares do sexo masculino, pertencentes a Escola
de Educagio Fisica do Exército, com idades com-
preendidas entre 18 e 53 anos, que corriam pelo
menos 3 vezes por semana, durante 20 minutos.
Em uma outra ocasido, foram selecionadoes cutres
13 militares, com as mesmas caracteristicas para
a validagao cruzada.
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Predicao da intensidade de treinamento
aerdbio a partir do resultado
do teste de 12 minutos

Voluntariamente, 14 militares realizaram o tes-
te de 12 minutos com precisao de 50 m, em pista
plana e dura, com roupa e calgado apropriados, sen-
do instruidos previamente para obterem a maior dis-
tancia possivel no tempo de 12 minutos (D), corren-
do, preferenciaimente, mas caminhando quando
necessario para evitar a fadiga (COOPER, 1968).
Todos eram experientes com o teste de 12 minutos
porque ja o tinham executado no minimo 3 vezes.

Uma semana apés, no mesmo horario € lo-
cal do teste de 12 minutos realizado anteriormen-
te, cada militar percorreu a distancia de 2000 m
com a freqléncia cardiaca de esfor¢o compreen-
dida entre os limites de 80 e 85% da FC__, tendo
esta sido estimada pela equagédo de KARVONEN
et al.(1957). O controle da freqiiéncia cardiaca de
esforgo durante o percurso de 2000 m foi realiza-
do por um monitor de frequéncia cardiaca Polar
Advantage (Polar Oy, Finlandia), com interface para
transmisséo de dados para computador,

Foram registrados os tempos despendidos no
percurso de 2000 m. A intensidade de treinamento
aerdbio (ITA) foi obtida pela razdo entre a distan-
cia de 2000m e os tempos, em minutos, obtidos
para percotrer tal distancia.

Validagao cruzada

As ITA preditas, obtidas a partir das distanci-
as percorridas pelos 13 militares no teste de 12 mi-
nutos € da equacao de predigao, foram compara-
das com as ITA observadas, obtidas pela distancia
de 2000 m percorrida com a frequéncia cardiaca de
esforgo compreendida entre os limites de 80 e 85%
da FC__, sendo FC___ igual a 220 — idade (anos)
(KARVONEN et al., 1957). O controle da freq(iéncia
cardiaca de esforgo durante o percurso de 2000 m
foi realizado por um monitor de freqiéncia cardiaca
Polar Advantage (Polar Oy, Finlandia), com interface
para transmissé@o de dados para computador.

Analise dos dados
Para a equagdo de predigdo da ITA a partir

do teste de 12 minutos, utilizeu-se o coeficiente de
correlacio de Pearson (r) para determinar a forga

F 3
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& 0 sentido de associacdo entre as variaveis D {m)
e ITA (m.min"'}.

Para a validagao cruzada, foram utilizadas o
intervalo de confianga, o teste t para amostras inde-
pendentes e o coeficiente de correlagéo de Pearson.

Todos os testes pertenciam ao programa
Statistica 6.0 for Windows, StatSoft Inc., 1984-1995.
Adotou-se o nivel de significancia p < 0,05 para
todos os testes.

RESULTADOS

Predigcao da intensidade de treinamento aerdbio
a partir do resultado do teste de 12 minutos

A distancia média obtida durante o teste de
12 minutos, o tempo médio dispendido durante o
percurso de 2000m e a intensidade de treinamen-
to aerdbio estédo na TABELA 1.
TABELA 1 — ANALISE DESCRITIVA DOS DADQOS
COLETADOS E CALCULADOS

Desvio
Média Minime Mdximo Padréo
T 27693 24000 33000 2824
Tempe no percurso de 2000 m {min) 1.6 9.1 14,6 1.7
Intensidace Trainamento Aerébio (m/min) 1757 137.0 2186 255

nal4

O coeficiente de correlagao de Pearson {r) entre
as distancias obtidas durante o teste de 12 minutos e
as intensidades de treinamento aerdbio foi igual a
0,80, para um nivel de significancia p < 0,01, e erro-
padrao da estimativa igual a + 16,2 m.min™*. A reta de
regressdo apresentou um coeficiente de 0,07194 e
intercepto de 23,49. O diagrama de dispersdo dos
pontos esta contido na FIGURA 1.
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FIGURA 1 — DIAGRAMA DE DISPERSAOQ, LINHA
DE REGRESSAQ E INTERVALO DE 95% DE
CONFIANCA PARA A ESTIMATIVA DA ITA EM
FUNCAO DE D.

REVISTA DE EDUCACAQ FISICA - N2 126 - ANO DF 2002 - PAG. 4-9



REVISTA DE

EDUCACAO FidicA

Validagao cruzada

As ITA preditas e observadas foram iguais a
190,2 £ 17,5 m/min e 193,8 + 34,7 m/min. O teste t
foi igual a ~0,335, com 24 graus de liberdade e p
igual 0,74, O coeficiente de correlag@o de Pearson
foi igual a 0,88 para p igual a 0,0000. O intervalo
de confianga (85%) da ITA observada foi de 127
m/min a 261 m/min. Todas as ITA preditas estavam
contidas dentro deste intervalo de confianga.

DISCUSSAO

O percentual da FC__ tem sido utilizado
como alternativa para determinar a intensidade de
treinamento aerébic devido a sua relagdo com o
percentual do VO,  (SWAIN et al, 1994;
LONDEREE et al, 1995).

Os resultados encontrados no estudo original
de COOPER {1968) e ratificados 25 ancos mais
tarde por GRANT et al {1995) realgaram a validade
do teste de 12 minutos para a predi¢ao do VO,
direto medido em laboratério, apesar deste poder
de predic&o diminuir para as distancias inferiores a
2300 m, pessoas com mais de 50 anos de idade e/
ou pessoas desmotivadas para realizar ¢ teste.

No presente estudo, as distancias obtidas no
teste de 12 minutos superiores a 2400 m, a idade
maxima dos militares igual a 53 anos e a motivagao
para realizar o teste, porque ¢ mesmo fazia parte
do Teste de Avaliacao Fisica, contribuiram para
aumentar o poder de predicao.

Anualmente, todos os militares do Exército
Brasileiro realizam, trés vezes por ano, o Teste de
Avaliacao Fisica (TAF), cujo resultado é atualmente
considerado para a Quantificagao do Mérito do
militar para futuras promog¢des ou missdes
(EXERCITO BRASILEIRO, 1997; EXERCITO
BRASILEIRQ, 2000).

© C20-20, Manual que orienta o planejamento,
organizagao e execugdo do Treinamento Fisico
Mititar, nao possui informagdes suficientes que
aproveitern 0s resultados obtidos pelos militares no
teste de 12 minutos, uma das provas do Teste de
Avaliagao Fisica (Exércite Brasileiro, sem data), para
programar o treinamento aerdhbio.

A validag&o cruzada comprovou gque 0s
militares poderdo, de uma forma simples, pratica,
rapida, segura, econdmica e confidvel, estabelecer
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a intensidade de treinamento aerébioc
individualizado, a partir da distancia que ele
percorreu no teste de 12 minutos.

Para grandes efetivos, como pelotbes e
companhias, havera uma economia com os gastos
para a obtengdo de monitores de freqUéncia
cardiaca utilizados normalmente para a obtengédo
da intensidade de treinamento aerdbio.

Como exemplo, apresentamos a TABELA 2,
na qual o militar, apds realizar o Teste de Avaliagéo
Fisica, podera procurar na primeira coluna a
distancia que ele percorreu no teste de 12 minutos
e, ha linha correspondente & distdncia encontrada,
nas colunas seguintes, encontrar o tempo minimo
e maximo para cada volta de 400 m em seus
treinamentos. Podemos afirmar, com 95% de
confianga, que a intensidade de treinamento
aerdbio estara compreendida entre estes dois
tempos encontrados. A sessdo de treinamento
aerdbio consistiria de correr 20 a 30 min no ritmo
encontrado na TABELA 2.

O poder do teste encontrado para o nivel de
significancia igual a 0,05, correlagdo obtida de 0,80
e amostra de 14 militares que abrangeram a
amplitude de idade de 18 a 53 anos foi igual 0,95,
assegurando uma grande confianga para a
predi¢ao da intensidade de treinamento aerdbio a
partir da distancia percorrida pelo militar no teste
de 12 minutos do TAF.

TABELA 2 — OBTENGCAO DA INTENSIDADE
DE TREINAMENTO AEROBIO,
A PARTIR DA DISTANCIA PERCORRIDA
NO TESTE DE 12 MINUTOS

Tempo minlmo para
cada volta de 400 m

Tempo maximo para

Distdncia parcorrida no cada volta de 400 m

Teste de 12 minutes {m)

{min:seq) {min:seg}
2400 g2:13 03:24
2480 Q2:10 3:18
2500 02:08 Q3:13
2550 02:05 0307
2600 02:03 03:02
2650 o2 03:02
2700 0159 0253
2750 0156 0248
2800 01:54 02:44
2850 01:53 02:40
2000 01:51 02:36
2950 01:49 02:23
3000 a1:47 02:29
3050 01:45 02:26
3100 01:44 02:23
3150 01.42 220
3200 a1:41 02:147
3280 01:39 0214
3300 01:28 02:12

Indice de Confianga = 95%
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CONCLUSAO

Da analise dos resultados encontrados,
concluiu-se que os militares do Exército Brasileiro
que obtiverem as distdncias (D) compreendidas
entre 2400 m e 3300 m no teste de 12 minutos
poderdo obter a intensidade de treinamento aerdbio
(ITA) a partir da equagdo de regressdo

N2 126 ANC DE 2002

ITA {(mmin') = 0,07194 x D (m) — 23,49 ou
consultando a TABELA 2 do presente estudo.

Endere¢o para correspondéncia:
e-mail: elirezsilva @ openlink.com.br

Rua Cosme Velho 318 Bioco 2 Apfo 203
Cosme Velho — Rio de Janeiro — RJ
CEP 22.241-030 — Brasil
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Resumo

Em 1929, a primeira turma de professores
de Educagéo Fisica formada pelo Centro Militar de
Educagdo Fisica e composta, dentre outros
profissionais, de vinte professores civis, principiou
a difusao da educacio fisica pelo Brasil. No inicio
deste periodo, o carater militar dos curriculos,
mesmo em instituigdes de ensino civis, era evidente,
uma vez que o0s primeiros professores sofreram
forte influéncia da caserna. A evolugdo da
tecnologia educacional adaptada ao contexto socio-
politico de cada época foi modificando este carater
militar dos curriculos, que passaram a possuir uma
identidade propria. Desta forma, é inegavel a
contribuicdo da EsEFEx para a Educagéo Fisica
nacional, reforgando a posigéo desta como agente
disseminador da Educagao Fisica no Brasil.

Palavras-chave: histdria, criagdo, professores,
formagdo, educac@o fisica.

Abstract

In 1929, the first group of Physical Education
teachers graduated by Physical Education Military
Center and composed, amongst other
professionals, of twenty civilian teachers, initiated
the diffusion of Physical Education in Brazil. In the
beginning, the military characteristics in the
curriculum, even in civilian educational institutions,
was evident, since the first professors were deeply
influenced by the armed forces. The evolution of
the educational technology, adapting to the social
and political contexts of each time, started to modify
this military trace in the curriculum, which then
acquired its own characteristics. Therefore, the
contribution of ESsEFEx to a national Physical
Education is undeniable, emphasizing its role as
the disseminating agent of Physical Education in
Brazil.

Keywords: history, creation, professors, formation,
physical education

INTRODUGAO

Desde o inicio da humanidade, as instituigbes
de ensino estdo em constante reforma. Como
exemplo, pode-se citar o perfodo em que predomi-
nava a civilizagdo helénica, quando a preparagao
do individuo para a sociedade e a cultura ja era
assunto amplamente debatido pelos filésofos.

Naquela época, os fildsofos, aoc se preocu-
parem em como preparar os individuos e o que
estes deviam aprender, estavam, implicitamente,
exercitando a conceituago de curriculo, que, atual-

10

mente, segundo BELTRAO (2000), é qualquer ex-
periéncia, dentro ou fora da escola, que tenha como
meta preparar o individuo para cumprir o seu pa-
pel de cidadao, colaborando na construgdo de uma
sociedade melhor.

A Escola de Educagdo Fisica do Exército
(ESEFEX}, criada em 1933, foi a primeira escola a
formar profissionais, em nivel superior, na area de
Educacdo Fisica. Hoje em dia, o Brasil possui 225
instituicdes de ensino superior de Educagao Fisica,
sendo 31,5% no estado de Sao Paulo e 7,5% no
estado do Rio de Janeiro, totalizando 39% nos dois
centros precursores da Educagao Fisica do pals.
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O objetivo deste estudo foi verificar a influ-
éncia da ESEFEx na origem do curriculo de Edu-
cagdo Fisica no Brasil. Para a consecugio do ob-
jetivo tragado, foram consultados seis livros, seis
dissertagbes de mestrado, uma tese de doutorado
e um periddico,

O que se apresentou foram idéias expostas,
na literatura, sobre a influéncia da EsEFEx no pro-
cesso de formacao inicial do curriculo em Educa-
¢éo Fisica no Brasil e sua interagdo com a politica
sécio-econdmica vigente neste periodo de forma-
¢ao curricular.

Espera-se que os achados do estudo pos-
sam contribuir para a histéria da Educacac Fisica
Brasileira e, principalmente, servir de parametros
de comparagdo para se discutir a andlise curricular
do processo ensingo-aprendizagem atual.

A ESEFEX E A EDUCAGCAO FiSICA NACIONAL

Para se entender o transcurso histdrico atu-
al, & necessario analisar, obrigatoriamente, os fa-
tores que o determinaram ao longo dos anos. Des-
ta forma, cabe recordar o papel e a fungdo que a
EsEFEx desempenhou, desde o inicio da implan-
tag@o do curso de Educagéo Fisica no Brasil, e sua
influéncia sobre a formagao do primeiro curriculo
de Educagao Fisica.

Em 1852, Periodo Imperial, o Presidente da
Provincia do Amazonas, Toureiro Aranha, expediu
um documento para a instrugdo publica, regulan-
do que “a instrugdo compreendera a Educacéo Fi-
sica, moral e intelectual...” (MARINHO, 1980; p.
159).

No Periodo imperial do Brasil, o principal
acontecimento ocorrido para a educacéo fisica foi
o parecer de Rui Barbosa, em 12 de setembro de
1882, na Gamara dos Deputados, onde se discutiu
o Projeto n? 224 - Reforma do Ensino Primario - e
as varias instituicdes complementares da instrugdo
publica. Neste parecer, Rui Barbosa concluiu o
pensamento de seu projeto instituindo uma sec¢ao
especial de ginastica em cada escola normal; ex-
tensao obrigatdria da gindstica a ambos os sexos;
insergao da ginastica nos programas escolares
como matéria de estudoe e a equiparag¢ao, em cate-
goria e autoridade, de professores de ginastica aos
de todas as outras disciplinas (MARINHO, 1980).

Foi naquela época que ocorreu a primeira
tentativa para solucionar o problema da educagéo
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fisica no Brasil e que, pela primeira vez, cogitou-se
a introdugéo de programas de educagéo fisica no
curriculo escolar (MARINHO, 1980). A partir de
entao, a educacgao fisica veio evoluindo
gradativamente e ocupando papel de destague no
contexto educacional, com ¢ aparecimento de leis
e decretos que a regulamentavam, acrescido de
uma mudanga de mentalidade no conjunto da so-
ciedade brasileira (PAIVA, 1985).

A valorizag@o da pratica sistematizada de
exercicios fisicos se inseriu, por sua utilidade, na
manutengao da preparagao fisica do combatente,
como também, por sua utilidade, no processo dis-
ciplinar da tropa e no desenvolvimento do espirito
de corpo (MELO, 2000).

O pioneirismo das Forgas Armadas na Edu-
cagao Fisica foi enfatizado por MELO (2000), ao
afirmar que “{...) parece claro que os militares fo-
ram os pioneiros a incluir em seus programas de
formagéo disciplinas ligadas a pratica de exercici-
os fisicos” (p.3) e “(...) fundamentalmente foram os
militares os primeiros professores de Educagéao
Fisica do pais” (p.1).

Esta influéncia estendeu-se no meio civil da
epoca, quando, em 1922, ocorreu a criagdo do
Centro Militar de Educagio Fisica, que deveria ter,
entre outros objetivos, o de ministrar cursos prepa-
ratérios para a formagéo de instrutores de Educa-
¢ao Fisica. Entretanto, este Centro comecou a atu-
ar, efetivamente, em 1923, com a realizagdo de um
curso provisério de formagao. A turma formada em
1829 foi considerada a primeira dipiomada por cur-
so oficial (MELQ, 2000).

Em 1930, o Ministério da Guerra promoveu
uma reestruturagao no Centro Militar de Educagéo
Fisica, ligando-o, didatica e diretamente, ao Esta-
do-Maior do Exército, e, administrativamente, ao
proprio Ministério da Guerra. Nesta mesma data,
também foi transferido o Centro Militar para a For-
taleza de Sao Jo&o, na Urca (MARINHO, 1980).

Em 1931, esse Centro passou a ser um esta-
belecimento independente dentro do Exército. Dois
anos depois, o Centro Militar foi substituido pela Es-
cola de Educagédo Fisica do Exército (EsEFEX), cria-
da, inicialmente, para formar instrutores, monitores,
mestres d'armas, monitores de esgrima e médicos
especializados, sendo também permitido acs civis
tomarem parte dos cursos (MARINHO, 1980).

No Estado Novo, ocorreu uma inguietagio
ainda maior com os rumos da Educacéo Fisica,
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guando foi levantada a necessidade de uma escola
nacional padrao, principalmente, por meio de sua gra-
de curricular. Pela primeira vez, apos a criagio do
curso de Educagdo Fisica, ocorreu a preocupagao
com o curriculo escolar (CANTARINO FILHO, 1982).

A ESEFEx e a formacao da Escola
Nacional de Educacdo Fisica e Desportos
da Universidade do Brasil e da Escola
de Educacao Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo

Nas trés primeiras décadas deste século, fo-
ram criadas as primeiras escolas de formagéo de
professores de Educagdo Fisica no meio militar. Em
1939, foram criadas, também, as duas primeiras
escolas civis: Escola de Educagao Fisica do Esta-
do de Sao Paulo - EEFUSP e Escela Nacional de
Educacgao Fisica e Desportos da Universidade do
Brasil - ENEFD (CANTARINO FILHO, 1982).

O grande passo para a criagio de uma escola
nacional foi dado com a criagdo da Divis&o de Educa-
¢80 Fisica (DEF) do Ministério da Educagao e da Sau-
de (MES) pela Lei N° 378 de 13 de janeiro de 1937.

A criacéo da Escola Nacional de Educagao
Fisica e Desportos da Universidade do Brasil
(ENEFD) teve como principais fungbes:

— formar profissionais para drea de Educa-
¢&o Fisica;

— imprimir unidade tedrica e pratica ao ensi-
no na area do pais; _

— difundir conhecimentos ligados & area,

- realizar pesquisas que apontem os cami-
nhos mais adequados para a educagao fisica bra-
sileira (MELO, 2000).

O primeiro curriculo de ensino da Educagéo
Fisica universitaria surgiu, segundo COSTA (1928),
apenas na década de 30; contudo, o primeiro cur-
riculo reconhecido e divulgado como de padrao
nacional foi o do curso superior da ENEFD, mais
especificamente, em 1939. A partir desta data,
muitas foram as criticas € comentarios sobre as
diretrizes curriculares e a criagéo da Escola Nacio-
nal de Educacéo Fisica e Desportos. A ENEFD re-
cebeu a responsabilidade e a incumbéncia da for-
magdo de equipes de especialistas em Educagao
Fisica para o meio civil.

Porém, cabe ressaltar o parecer de MELO
(1999), ao descrever a ENEFD como “(...) uma esco-
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la civil extremamente militarizada, sendo, no inicio,
uma continuagéo do projeto militar, dentro da Univer-
sidade do Brasil” (p. 11). FARIA JUNIOR (1987), rea-
firmou o mesmo posicionamento ao explicar que,
mesmo com a criagdo das escolas civis, o carater
militar das escolas de Educagao Fisica era, predomi-
nantemente, marcado pela influéncia militar.

MELO (2000, p.18) corroborou com tal
assertiva ao descrever que “"Nesse processo de
prepara¢io, criagéo, instalagdo e construgéo, a
acdo dos militares foi inegavel e de suma impor-
tancia”, considerando a ESEFEx como célula mater,
a origem da ENEFD. FERREIRA NETO (1999, p.9)
reafirmou estes dados ao narrar que “Os militares
sd0 os responsaveis pelo processo de
gscolarizagdo da Educacao Fisica brasileira” .

Prova disso, sdo os relatos de MASSUCATO
e BARBANT! (1999) e de SILVA {1983}, que des-
creveram a formagao inicial da Escola de Educagao
Fisica e Esporte da Universidade de Sao Pauio
(EEFUSP). No principio da formagédo da EEFUSP,
foram comissionados quinze professores para fa-
zerem o Curso de Nivel Superior ministrado pela
EsEFEx, em 1933, uma vez que nac se dispunha
de professores especializados, diplomados no Bra-
sil, para dar inicio as atividades desportivas da
EEFUSP. A base de sustentagio das escolas de
Educacao Fisica no Brasil comegou a estruturar-se
nesse periodo, pois, antes disso, existiam apenas
professores leigos, em geral, estrangeiros radicados
no Brasil, e nenhuma organizagao administrativa.

TAFFAREL (1993} acentuou a influéncia do
militar na Educagdo Fisica ao informar que, duran-
te o regime militar, surgiram inUmeros Cursos su-
petiores de Educagédo Fisica, sendo, em 1968,
registradas quatro escolas superiores de Educa-
¢ao Fisica no Estado de S&o Paulo; em 1875, este
nimero evoluiu para 36 e, dois anos depois, havia
mais de 100 escolas no Brasil.

PALAFOX (1990) corroborou com afirmagao
anterior, concluindo que o governo brasileiro, tendo
como principal pressuposto a necessidade da
melhoria da aptidéo fisica da populagdo como um
todo, com a ajuda dos militares e tecnoburocratas,
elaborou leis, decretos e curriculos escolares gue
definiram a natureza cientifica da pesquisa nesta
area, cuja finalidade era consolidar uma formagao
de mentalidade pragmaético-tecnicista em consonan-
cia com um projeto Ideoldgico-Estatal mais amplo.
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O Decreto-lei n? 5343, de 25 de margo de
1943, ainda vigente, que dispde sobre a habilita-
¢ao para ministrar Educagéo Fisica nos estabele-
cimentos de ensino de grau secundario, reconhe-
ce que os diplomas de instrutor de Educagéo Fisi-
¢a, expedidos pela Escola de Educagéo Fisica do
Exército, ficam equiparados, para todos os efeitos,
aos diplomas de licenciado em Educagdo Fisica.
Este reconhecimento foi um passo importante no
incentivo ao desenvolvimento e aperfeigoamento
do profissional de Educagéo Fisica.

Constata-se que, por meio da EsEFEXx, a
Educacao Fisica brasileira assumiu determinadas
posturas filoséficas e ideoldgicas que, atualmente,
devem ser consideradas segundo uma perspecti-
va critica, analisando-se a sua importancia histori-
ca e os reflexos que se debrugam sobre a conjun-
tura vigente do ensino na propria Escola de Edu-
cacgéo Fisica do Exército, como também em todas
as instituicdes de ensino superior de Educacao Fi-
sica do Brasil.

CONGCLUSAO

A primeira turma formada em 1929 pelo en-
tao Centro Militar de Educagéo Fisica integrou oito
oficiais instrutores, sessenta monitores, dois medi-
cos militares e vinte professores civis (MARINHO,
1980). Estes professores civis foram os responsa-
veis por difundir a educagéo fisica pelo Brasil e,
certamente, o conhecimento adquirido na EsEFEx
gerou ndo somente influéncias regionais, como
também nacionais. Desde esta primeira turma de
formacdo, os cursos universitarios de Educagao
Fisica tém sofrido modificagdes em fungao do avan-
¢o tecnoldgico da educagdo, adaptando-se aos
condicionantes sécio-politicos do pais.

N2 126 ANG DE 2002

A reforma educativa na area da Educacgéo
Fisica universitaria ndo deve ser executada somen-
te pela necessidade de se adotar um processo
educativo distinto do anterior, mas também para
formar professores objetivando atender as novas
demandas do sistema e da legislagac educativa
em vigor e as caréncias profissionais da socieda-
de. .

A questdo da formagao inicial do curso de
Educacdo Fisica no Brasil se inicia com a propria
histéria da EsEFEx. A vocacdo deste estabeleci-
mento de ensino, desde a sua origem, como polo
gerador de conhecimentos ¢ de formagac de pro-
fissionais e docentes de nivel superior, contribuiu
para 0 surgimento e planejamento inicial da rela-
¢ao docente-discente das atuais instituictes de
ensino superior de Educagdo Fisica brasileiras.

Isto posto, conclui-se que a ESEFEX exerceu
forte influéncia no processo de elaboragao do cur-
riculo de Educacéo Fisica no Brasil. Estes curricu-
los universitarios, aos poucos, foram eliminande ©
carater militar e passaram a adotar uma postura
mais apropriada ao seu contexto educacional, re-
forgcando a posicdo da EsEFEx como agente
disseminador da Educagao Fisica nacicnal.

Endereco para correspondéncia:
e-mail: tulio.marcia@uol.com.br
Av Jo#o Luis Alves, S/N

Urca — Rio de Janeiro — RJ

CEP 22291-090 — Brasil
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Resumo

O Judd é um esporte que pode ser
classificado como uma modalidade aberta, pois os
judocas t&m que processar informagéo durante toda
a luta (Schimdt, 1993) e tentam confundir seus
oponentes na tentativa de aplicar uma técnica com
sucesso (Adams e Carter, 1988). No judd, a
pontuagdo pode ser obtida por: (1) arremessar
(Nage-waza - Ashi-waza, Te-waza, Koshi-waza,
Sutemi-waza); (2) imobitizar (Ossae-waza), (3)
estrangular (Shime-waza); (4) aplicar uma chave
articular (Kansetsu-waza); (5) penalidades. Assim,
o objetivo deste estudo foi verificar se os judocas
classificados em primeiro lugar nos Jogos Olimpicos
(Attanta’96) e Campeonatos Mundiais (Chiba’95 e
Paris'@7) diferiam dos segundos e terceiros
colocados no numero e tipo de técnicas aplicadas.
Os resultados do teste Qui-quadrado mostraram
que a freqiiéncia de técnicas de Ashi waza (técnicas
de perna) era maior nos medalhistas de ouro
(46,15%) em relagdo ao grupo composto por
medalhistas de prata e bronze (35,76%) (teste para
duas porcentagens p < 0,05). Os medalhistas de
ouro raramente usaram Sutemi-waza (técnicas de
sacrificio), as quais eram preferidas pelo segundo
grupo {p < 0,01). O segundo grupo utilizou
ligeiramente mais técnicas que davam chance de
desempenhar atividade no solo (Katame-waza).
Para os pontos obtidos a partir das técnicas
(incluindo pontos de ‘punicao) houve resultados
similares. Qutro importante aspecto é o grande
numero de pontos obtidos a partir das penalidades
(45,49%), indicando que esta estratégia (punicao
do adversario) € a mais utilizada pelos judocas.
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Abstract

Judo is a sport that can be considered as an
open modality because judo players have to
process information during all the fight (Schimdit,
1993) and judo players try to confuse their
opponents in an attempt to apply a successtul
technique (Adams e Carter, 1988). In judo a score
can be achieved by: (1) throwing (Nage-waza - Ashi-
waza, Te-waza, Koshi-waza, Sutemi-waza); (2}
pinning (Ossae-waza); (3) choking (Shime-waza);
(4) applying an arm bar (Kansetsu-waza); (5)
penalties. Thus, the aim of this study was to verity
if judo players classified in first place at Olympic
Games (Atlanta’96) and World Championships
(Chiba'95 and Paris’'97) differ from second and third
places in number and type of techniques applied.
The results from chi-square test showed that Ashi
waza {leg techniques) frequency was bigger in the
gold medallists (46.15%) than in the silver and bron-
ze medallists group (35.76%) (test for two
percentages p < 0.05). The gold medallists seldom
Sutemi-waza (Sacrifice techniques), which were the
second group favourite ones (p < 0.01). The second
group used a slighthy bigger number of techniques
which gave more opporunities to groundwork
activity (Katame-waza). For the scores cbtained
from techniques (included punishment scores) we
have similar results. Anotherimportant aspectis the
big number of scores obtained from penalties
(45.49%), indicating that this strategy (punishment
of adversary) is the most used by judc players.
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INTRODUGAO

Durante 0 combate de judd, os atletas cons-
tantemente (as vezes imprevisivelmente) mudam
seus movimentos de modo que o oponente ndo
possa planejar uma resposta efetiva (Adams e
Carter, 1988; Schmidt, 1991). O sucesso em habili-
dades abertas parece ser determinado pela capaci-
dade com que o executante adapta seu comporta-
mento ac ambiente em constante mudanga. Muitas
vezes, esta adaptagdo deve ser extremamente ra-
pida e o executante eficaz apresenta varias opgdes
de reagdo para um mesmo estimulo (Magill, 1989;
Schmidt, 1991). Assim, para obter sucesso em com-
peticbes de judd, o atleta necessita causar confu-
sdo em seu oponente (Adams e Carter, 1988).

Tentar observar o perfil de judocas de alto
nivel & uma abordagem importante para entender
como eles utilizam suas técnicas na tentativa de
vencer uma competicao (Sterkowicz, 1998; Weers,
1996). O judd apresenta muitas técnicas, agrupa-
das como Ashi-waza (técnicas de perna), Te-waza
(técnicas de brago), Koshi-waza (técnicas de qua-
dril), Sutemi-waza (técnicas de sacrificio) e Katame-
waza (técnicas de controle) (Matsumoto, 1996). A
penalizacdo do adversario € outro meio de obter
uma pontuagdo. Se um judoca é capaz de utilizar
com sucesso um grande numero de técnicas, pro-
vavelmente o mesmo serd capaz de tornar sua agao
menos previsivel.

Assim, o objetivo deste estudo foi compa-
rar medalhistas de ouro e outros medalhistas no
que diz respeito ao nimero e tipos de técnicas
aplicadas para atingir suas classificagdes.

METODO

Foram analisados © numero e tipo de técni-
cas aplicadas com sucesso {isto &, as que resulta-
ram em pontuagio) por medalhistas de ouro e ou-
tros medalhistas (prata e bronze) em Campeona-
tos Mundiais (1995 e 1997) e Jogos Olimpicos
(1996). Os dados analisados foram determinados
por membros da Federagao Internacional de Judé.
Apenas o grupo masculino foi analisado: 23
medalhistas de ouro, 23 medalhistas de prata e 46
medalhistas de bronze.
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A FIGURA 1 apresenta a classificagao téc-
nica tradicional do judd. Neste estudo, todas as
técnicas de solo (Katame-waza) foram agrupadas,
0 mesmo ocorrendo para as técnicas de sacrificio
(Sutemi-waza).

—— Te-waza

Tachi-waza Koshi-waza

L— Ashi-waza
Nage-waza
' — Ma-sutemi-waza
Sutemi-waza —

—— Yoko-suterm-waza

—— Kesa-gatame
— Ossae-waza Shiho-gatame

| Kata-gatame

— Mae-fime

Katame-waza Shime-waza Yoko-jime

| Ushiro-fime

—— Waki-gatame
Ude-gatame

Kanseisu waza Ashi-gatame

Sankaku-gatame

Juji-gatame

FIGURA 1: CLASSIFICACAO TRADICIONAL
DAS TECNICAS DE JUDO.

Analise Estatistica - Os grupos foram comparados
utilizando a estatistica ndo-paramétrica Qui-
quadrado (teste para duas porcentagens). O nivel
de significancia estabelecido foi 5% {p < 0.05).

RESULTADOS

Qs medalhistas de curo utilizaram (média =
desvio padrao) 6 + 2 técnicas durante a competigao.
Os medalhistas de prata e bronze utilizaram um
numero semelhante de técnicas (5 = 2).

Os principais resultados sac apresentados
nas TABELAS 1 e 2.
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TABELA 1: NUMERO E DISTRIBUIGAO DAS
TECNICAS (WAZA) EFETIVAMENTE UTILIZADAS
POR MEDALHISTAS NOS JOGOS OLIMPICOS DE
1996 E CAMPEONATOS MUNDIAIS (1995 E 1997)

Grapo T Aswi To Kosti Sutemi  Katame Total
Quro 60 39 7 ] 16 130

{46.15)  (30.00) {538 {615 (12,31 {100)
Prata 118 =] 28 48 45 330
% Bronze (3576)  (27.27) (8,48} £14,85) 13,84 {100)
Total 178 129 as LY 61 460

{38,700 (28,04} [7.61) (12.38) {13.26) {100)

Nota: numeros ( ) séo percentuais do total de sua
respectiva linha; Ashi = perna; Te = brago; Koshi=quadril;
Sufemi = sacrificio; Katame = controle no solo
(imobilizagao, estrangulamento e chave articular).

TABELA 2: FREQUENCIA DE PONTOS OBTIDOS
POR AGOES TECNICAS E POR PUNIGOES

Grupo Ashi Te Kashi Suterni  Katame  Puniches Tatal
Ouro 75 56 a 8 16 126 280

(2586 (19,31} {340} {2,76) {5.52) {43,45) (100)
Prata 158 125 3z 57 3a 353 763
eBronze 2071 1638 (410) (7.47) {4,08) {46,26) {100}
Tatal 233 18l Y 65 "84 479 1053

(2213 (1709 (3.89) (6,17} {5,13) {45,49) {104}

Nota: numeros ( } sdo percentuais do total de sua
respectiva linha; Ashi =perna; Te= brago; Koshi= quadril;
Sutemi = sacrificio; Katame = contrale no solo
{imobiliza¢ao, estrangulamento e chave articular).

Os resultados do teste Qui-quadrado indica-
ram que a freqliéncia das técnicas de perna (Ashi-
waza) era maior no grupo de medalhistas de ouro
(46,15%) do que nos medalhistas de prata e bron-
ze (35,76%) (teste para duas porcentagens, p <
0,05). Os grupos de medalhistas de ouro raramen-
te utilizaram técnicas de sacrificio {Sutemi-wazay,
as quais eram mais utilizadas pelos atletas
medathistas de prata e bronze (p < 0,01). Este gru-
po também apresentou ligeira superioridade na uti-
lizagdo das técnicas de controle no solo (Katame-
waza). Ao analisar as pontuagdes, incluindo as
punigdes, os resultados s@o similares. Outro as-
pecto importante foi a constatagéo do grande nu-
mero de pontos obtidos a partir das punigdes
(45,49%), indicando que esta estratégia (punicdo
do adversario) & a mais utilizada pelos judocas.
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DISCUSSAO

O nuimero de técnicas aplicadas pelos atletas
de alto nivel (6 * 2 para os medalhistas de curo e 5
+ 2 para 08 medalhistas de prata e bronze) analisa-
dos neste estudo e similar aos resultados previa-
mente reportados por Weers (1896) com Campe-
Ses Mundiais e Olimpicos, indicando que os atletas
de judd tendem a ser bastante especificos. No en-
tanto, o grau de especializaga@o é diferente entre
medalhistas de ouro e 0s demais: medalhistas de
ouro nos Mundiais (1995 e 1997) e Jogos Olimpi-
cos {1996) analisados neste estudo aplicaram mais
técnicas de perna (ashi-waza) quando comparados
com medalhistas de prata e bronze (p < 0,05). Al-
guns pontos podem explicar este resultado: (1) as
técnicas de perna {(ashi-waza) podem ser conside-
radas mais simples por ndo necessitarem que o exe-
cutante fique de costas para ¢ adversario e nem
gue ele tenha que sustentar o peso do oponente;
(2) as técnicas de perna (ashi-waza) sao utilizadas
como técnicas preparatdrias. Heinisch (1997) obser-
vou que os melhores judocas sdao mais combativos
que os demais, sendo possivel que os mesmos uti-
lizem mais técnicas de perna (ashi-waza) para oca-
sionar desequilibrio e confusdo em seus oponen-
tes; (3) as técnicas de perna (ashi-waza), em geral,
requerem menor gasto energético quando compa-
radas com técnicas de brago ou quadril (Sugiyama,
1999). Assim, de certa forma, os campedes olimpi-
cos € mundiais utilizariam um dos principios do judd:
minimo esforgo, maxima eficacia.

Por outro lado, medalhistas de curo utilizavam
menos técnicas de controle no solo (katame-waza)
gque os demais medalhistas (p < 0,05). Isio pode
ser um indicativo ou conseqiéncia de maior
efetividade nas técnicas de arremesso (nague-
waza) por parte dos medalhistas de ouro em relagéao
aos medalhistas de prata e bronze. Ou seja, se 0s
medalhistas de ouro podem cbter um ippon
(pontuagdo que determina o final da luta no judd)
na luta em pé, ndo ha possibilidade de continuidade
na luta no solo.

Assim, o grau de sucesso na competicdo
parece estar relacionado a outros fatores que nao
0 numero de tecnicas utilizadas: a tomada de deci-
sao pode ser um destes fatores (Adams e Carter,
1988; Sagnol e Bisciotti, 1997). O fenbmeno da
entropia deve ser considerado ao tratar do
processamento de informacgdes advindas do ambi-
ente em constante mutacdo. Atletas de alto nivel

17



REVISTA DE

EDUCACAO Fidica

parecem ser capazes de processar informacéo de
maneira mais rapida e precisa do que a capacida-
de de resposta de seus oponentes.

QOutro ponto importante € 0 uso da punigdo
do adversdrio comg estratégia para vencer o com-
bate. Esta estratégia tem implicagdes negativas
para o publico presente e para as transmissoes
televisivas, uma vez que este tipo de combate €
menos atrativo e empolgante. Neste sentido, mo-
dificagdes no comportamento dos atletas para a
obtengao do ippon devem ser incentivadas, assim
como alterages nas regras, de modo a privilegiar
a pontuagdo e desestimular a penalizagao.

CONCLUSOES

Os medalhistas de ouro parecem utilizar ¢
mesmo nimero de técnicas (6 £ 2} que medalhistas
de prata e bronze (5 + 2), mas tendem a aplicar
mais técnicas de perna (ashi-waza) e menos técni-
cas de controle no solo (katame-waza) {p < 0,05)
em relagdo ao dltimo grupo. A maior utilizagao das

Ne 126 ANO DE 2002

técnicas de perna pode estar associada ao fato de
gue as mesmas sao normalmente utilizadas como
técnicas preparatérias e apresentam menor gasto
energético em relagao as demais. Além disso, ou-
tros fatores, como ¢ processamento de informa-
¢Oes, podem ter maior importancia para ¢ desem-
penho no judd.

Os autores gostariam de agradecer ao Sr.Brent
Cooper do Comité de Educagéo da Federagao inter-
nacional de Judd, por sua cooperagao ao ceder 0s
dados oficiais da Federagao internacional de Judo.
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JOGOS OLIMPICOS DE RONDEAU:
MANIFESTACAO PIONEIRA DOS JOGOS DE COUBERTIN

José Mauricio Capinussu

Universidade Federal do Rio de Janeiro
Universidade Gama Filho

Resumo

Seriam os Jogos Olimpicos de Rondeau, re-
alizados pela primeira vez em 1832, os pioneiros
dos Jogos Olimpicos Modernos? A realidade his-
térica confirma esta teoria: Rondeau constituiu-se
no ptimeiro evento a inspirar e influenciar Coubertin.
Esta competicdo foi organizada pelos alunos do
Pequeno Semindrio de Grenoble e consistiu de
nove modalidades esportivas: jogo de campo, jo-
gos de bola {(dois tipos), uma grande coirida, tiro
de carabina, corrida de carros, corrida de sacos,
corrida de arcos e jogo de bolao. Algumas destas
modalidades deram origem a esportes disputados
nos Jogos Olimpicos da Era Moderna, como as
corridas de fundo e ¢ tiro de carabina. Outras ins-
piraram o aparecimento de esportes como o cabo
de guerra, a bocha e o futebol americano.

Palavras-chave: Jogos Olimpicos, Rondeau, es-
porte.

Abstract

Were Rondeau Olympic Games, which took
place in 1832, the picheer events of the Modern
Olympic Games? History confirms theory: Rondeau
was the first event to inspire and influence
Coubertin. The competition was organized by
students from the Petit Seminaire de Grenoble and
consisted of nine sports modalities: a field game,
ball games (two types}, a long race, rifle shooting,
a car race, a bags race, an arcs race and a big ball
game. Some of these modalities gave birth to some
of the sports which were part of the Modem Age
Olympic Games, such as the long race and rifle
shooting. Some others inspired sports such as tog-
of-war, bocha and American football.

Keywords: Olympic Games, Rondeau, sport.

INTRODUGAO

Em seu trabalho denominado “Les Jeux
Olympigues d’Athénes - 1896. Le repport officiel”,
Pierre de Coubertin escreveu: “Normalmente é
bastante dificil saber porque e como nasce uma
idéia, como se desprende de outras idéias que
esperam se tornar realidade e se converte em um
feito. Mas isto néo pode aplicar-se aos Jogos Olim-
picos. A idéia de sua restauragdo ndo era uma
fantasia; foi a culminancia 6gica de um grande
movimento”.

Mas, antes mesmo de Coubertin tomar publica sua
idéia de restabelecer os Jogos Olimpicos, em Paris, no
ano 1792, o deputado Gilberto Romme subiu & tribuna
da Convengao e propds o restabelecimento daquele
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evento por meio da instituigio de uma “Olimpiada Fran-
cesa”, que daria origem, posteriomnente, aos Jogos Olim-
picos de Rondeau, a primeira iniciativa concreta da com-
peticao que, no futuro, se constituina nos | Jogos Olimpi-
cos da idade Moderna, realizados em Atenas, em 1896.

DA REVOLUCAQ AQ ESPORTE

Na esperanga de transformar a sociedade,
os lideres da Revolugdo Francesa se langaram &
uma empreitada gigantesca: mudar a histéria. Para
tanto, decidiram suprimir, com uma proposta de lei,
o calendario tradicional e religioso, instaurando uma
nova era, modificando os anos, os meses, os dias
e até as unidades de medida com a implantagaoc
do sisterna métrico.

19



REVISTADE

EDUCACAO FidicA

A partir de 1792, as festas revolucionarias vao
deixar em plano secundario as representagdes his-
téricas — como por exemplo, a tomada da Bastilha
— para envolver 0 povo na realizagdo de competi-
¢es e jogos. Desta forma, em 22 de setembro de
1798, teve lugar a festa de fundagéo da Republi-
ca, constituida de jogos, corridas e exercicios
ginasticos plenos de movimento e magnificéncia,
onde mereceu destaque especial uma nova mo-
dalidade de corrida de carros, segundo afirmou o
periodista do jornal “Le Moniteur”: “este feliz en-
saio das festas da Grécia resulta prometedor para
os anos seguintes”. Mas, havia que se acrescentar
algo mais: neste dia foi, pela primeira vez,
cronometrada uma corrida na historia esportiva. A
nova medida era o metro, utilizado, portanto, um
século antes dos Jogos de Atenas.

Com o objetivo de estudar a organizagéo dos
Jogos Olimpicos em Franga, dando-lhe forma, ca-
rater e regulamentos, Paul de Lafont-Pulotti, mem-
bro do museu de Paris e de algumas academias,
se dedicou a varias investigacdes sobre assuntos
olimpicos, paralelamente as pesquisas do padre
Barthélémy, além de referéncias olimpicas abun-
dantes ao final do século 18 e metade do século
19, divulgadas em informes oficiais, leis e decre-
tos. O tema também mereceu abordagens de emi-
nentes politicos, de Tallerand a Barére, passando
por Mirabeau e Danton. Este langou sua idéia na
Convencgdo de 6 de novembro de 1837: “Recor-
dando os Jogos Olimpicos, pego a convengao que
situe, no Campo de Marte, os Jogos Nacicnais”.

A promogao de atividades livres, como a defe-
sa da “arte da natagao”, se deve a Tallerand em seu
“Informe sobre a Instrugdo Publica”, que aconselha-
va também a pratica de esgrima, equitacdo e a dan-
¢a, pedindo que o espirito dos praticantes reagisse
com elegancia ante as festas antigas. Mirabeau tam-
bém menciona os efeitos positivos de todas estas
cerimdnias, enquanto Barére, em seu “Informe sobre
a Educagdo”, destaca que os Jogos Nacionais fami-
liarizavam os povos da antiguidade com o valor e a
reagdo ante os aplausos. De sua parte, Daunou, no
“Informe sobre a Instrugao Publica”, igualmente esta-
va de acordo com seus companheiros revolucionari-
os, ao afirmar: “Devemos promover, na Franga, es-
tas brilhantes solenidades, que ofereciam entao aos
cidaddos gregos o glorioso espetaculo de todos os
prazeres, todos os talentos e todas as glorias. Ja é
hora de renovar todas estas instituicbes benemeéri-
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tas. Agrupar estes exercicios de todos os tempos a
musica, a danga, a corrida e a luta”.

Estas opinides foram sedimentando aos pou-
cos o ideal de reativagao dos Jogos Olimpicos, até
gue, em 1812, se fundou, em Franga, o Pequeno
Seminario de Grenoble, que, apds alguns anos de
estudos e iniciativas sem maior relevancia, constituiu
um grupo encarregado de se transportar até Rondeau,
onde preparou a instalagao do Pequeno Seminario,
em 1828, quando a idéia dos Jogos Olimpicos come-
gou a tomar forma. Assim, em 1832, quarenta anos
depois do langamento feito por Gitberto Romme na
Convencdo de Paris, os alunos do Pequeno Semi-
nario repetiram, sem o saber, seus argumentos, pro-
pondo a organizagdo, a cada quatro anos, dos Jo-
gos Olimpicos em Rondeau. Consultando os docu-
mentos originais, constata-se que 0s responsaveis
eclesiasticos do Pequeno Seminario concordaram
imediatamente, chegando a instituir, desde o primei-
ro ano, uma “Carta Olimpica” em forma de reguta-
mento para que os alunos pudessem organizar 08
jogos. Todos os pontos eram abordados: ceriménias
de abertura e encerramento, entrada dos atletas no
desfile de abertura, premiagdes, etc.

Nascia, entao, a primeira associagao olimpi-
ca e desportiva escolar, simultaneamente a inicla-
tiva de Thomas Arnold na Inglaterra, com o seu
Cotégio de Rugby. Desta forma, os Jogos Olimpi-
cos de Rondeau seriam os primeiros jogos da Era
Moderna, naturalmente sem a pompa e a crgani-
zagAo do evento que Coubertin idealizaria e reali-
zaria em 1896, com recursos financeiros infinita-
mente maiores e o apoio maci¢o da realeza grega
e de renomados desportistas de toda a Europa.

No ano seguinte (1833), foi organizado, em
maio, um concurso literario objetivando reverenci-
ar o més de Maria. Estas iniciativas se incluiram
dentro de um conjunto pedagoégico coerente que
combinava rigor e liberdade, consagrando a repu-
tagdo dos organizadores. Os Jogos ocorreriam
durante 120 anos, de 1832 a 1905 em Rondeau e
de 1906 a 1954 em Montfleury, no antigo convento
dos dominicanos ha aldeia de Corenc. E, coinci-
dentemente, um dos mais famosos “filhos” de
Rondeau era dominicano: o padre Henri Didon,
paroco de Arcueil, autor do lema olimpico “Citius,
Aitius, Fortius”, nasceu em 1840, em Touvenrt, ingres-
sando em Rondeau com a idade de nove anos, onde
descobriu uma pedagogia fundamentada na emu-
lagdo e na autonomia do aluno. Apresentando como
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principal predicado a avidez de conhecimentos,
Didon nao deixava nada indiferente. Sua franqueza
50 era superada por sua fé, destacando-se por suas
idéias inovadoras. Viajava constantemente, mani-
festando grande curiosidade pelas ciéncias. Logo
que se instalou em Arcueil, fundou uma entidade
esportiva, a Associagio Atlética de Alberto, o Gran-
de (A.A.A.G.), que paricipou de competi¢des entre
centros laicos e confessionais. Esteve em Atenas
com sua “caravana olimpica” (delegagio de alunos
que percorria a Europa todos os anos), destacan-
do-se sempre com seu habito brance em contraste
com os coloridos uniformes das autoridades na tri-
buna real. Quando teve de referenciar os lucros de
Atenas no Il Congresso Olimpico, realizado no
Havre, em 1897, subiu & tribuna e falou scbre “A
Influéncia dos Desportos Atléticos”.

REGULAMENTO

A instituicdo dos Jogos Olimpicos de Rondeau
foi antecedida de um documento emitido pelo Supe-
rior (maior autoridade eclesiastica da instituicgo) e
pelos professores do Pequeno Seminario de
Greneble, estabelecendo uma série de consideragdes
a respeito do assunto. Os Jogos seriam realizados
no 292 dia de fevereiro do Ultimo ano quadriénio, obe-
decendo a um regulamento, ao estilo da Carta Olim-
pica de nossos dias, assim redigido:

Artigo 12 - E instituida, no Pequeno Semina-
rio de Grenoble, uma festa denominada Passeio
Olimpico, em meméria dos Jogos celebrados to-
dos os quatro anos em QOlimpia.

Art. 22 - A referida festa sera realizada para
0s jogos em todos os anos bissextos, no 2° dia do
més de fevereiro, a menos que ndo seja um saba-
do, um domingo, ou um dia chuvoso; em todos es-
tes casos, a festa sera antecipada ou adiada, sem
que a antecipacdo ou o adiamento prejudiquem
outros dias de férias de acordo com o regulamento.

Art. 32 - Sera nomeado um conselho de cin-
co membros, tirado das cinco primeiras classes, e
mais um secretario.

Art. 42 - O conselho se encarregara de pre-
sidir os diferentes jogos e seguir todos os detalhes
dos exercicios da jornada, objetivando orientar todo
o processo verbal.

Art. 52 - O processo verbal sera lido por um
secretdrio, na presenga de todos os chefes e to-
dos os alunos dispostos em semicirculo. Esta lei-
tura serd feita ao fim do passeio olimpico ou no
passeic seguinte.
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Art. 62 - Serao nomeadas cinco pessoas en-
carregadas de receber as contribuigbes voluntari-
as dos alunos, que serac empregadas na aquisi-
¢ao de material para 0s jogos recreativos a serem
oferecidos a comunidade.

Art. 72 - Havera um tesoureiro que prestara
contas ao Diretor das quantias recebidas a titulo
de contribuigbes.

Art. 82 - O presente documento sera incluido
nos anais do Pequeno Seminario de Grenoble,
assinado peles Superiores, Diretores, Subdiretores,
Preteitos de estudos (funcao ainda existente nas
instituicdes religiosas de ensino) e Professores.

Art. 92 - Nestes anais, em destaque, serdo
inseridos 0s nomes dos vencedores ilustres, com
a respectiva idade e nacionalidade.

Art. 102 - Serdo, paralelamente, inseridos os
nomes de todos os alunos da comunidade.

Art. 112 - Sera anotada também a ordem do
dia e 0 procasso verbal da jornada.

0S8 JOGOS

A primeira competicdo, denominada Jogos
Olimpicos de Rondeau, contou com nove modali-
dades: jogo de campo, dois jogos de bola, uma gran-
de corrida, tiro com carabina, corrida de carros, cor-
rida de sacos, corrida com arcos e jogo de bolao

O jogo de campo era disputadec em uma par-
tida valendo oito pontos, com as duas equipes in-
tegradas, cada uma, por 10 jogadores. Se um de-
les nao pudesse continuar, poderia ser substitui-
do. O intervale entre os dois campos era de trés
metros e o jogo se restringia a uma equipe puxar a
outra para ¢ seu campo, mediante tracdo com uma
corda, passando por esta linha de trés metros ao
longo de, no maximo, 10 minutos. Nenhum jogador
podia usar os pés para derrubar seu adversario.

Em um dos jegos de boela, cada equipe conta-
va com cinco jogadores com diretto a fazer nove
langamentos. Eram disputadas trés partidas, sendo
a primeira de 14 pontos, a segunda de 9 e a terceira
de 7 pontos. Nao se poderia langar além de 22
metros; todavia, os 6°, 7°, 82 e 9° langamentos nio
podiam ultrapassar 15 metros. Para fazer um langa-
mento, 0 jogador ndo podia dar mais de trés pas-
s0s. Era considerada vencedora a equipe que fi-
zaesse os langamentos em maior distdncia, obtendo
a melhor pontuagéo no total de trés partidas.

Um outro jogo de bola era disputado entre
duas equipes, cada uma constituida por 15 integran-
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tes. Cada equipe tinha direito a golpear a bola, com
um tipo de pé, por trés vezes seguidas, em diregao
a uma area previamente designada situada no ex-
tremo do campo. Se a bola caisse fora desta area ,
a equipe adversaria ganharia meio ponto. Se esta
equipe retivesse a bola, obtinha um ponto. Quando
um dos jogadores rebatesse a bola vinda do adver-
sdrio, sua equipe ganhava 5 pontos.

A partida tinha a duragéo de 30 minutos, di-
vididos em dois tempos de quinze. A equipe ven-
cedora deveria obter o maior nimerc de pontos
anotados por trés arbitros.

A grande corrida, ao longo de 500 metros, se
iniciava com os participantes postados sobre uma
mesma linha e partindo a um sinal dado, nao sen-
do permitido o uso de qualquer recurso capaz de
prejudicar os outros competidores. Seria declara-
do vencedor, quem primeiro tocasse uma bandeira
no ponto de chegada.

A prova de tiro de carabina permitia a cada
participante dar trés tiros. Vencia aquele que acer-
tasse o centro do alvo ou 0 mais préximo dele. Os
concorrentes se postavam em fila por ordem alfa-
bética, s6 tocando na arma, entregue por um dos
arbitros, quando chegasse a sua vez de atirar.

A corrida de carros era também uma corrida
de velocidade. Cada carro feito em madeira, tipo
biga romana, era puxado por trés participantes e
conduzido por um integrante da mesma equipe. A
corrida se desenvolvia entre dois carros de cada
vez, que tomavam lugar sobre uma linha, partindo
a um sinal dado. Cada carro devia se restringir a
uma raia separada de trés metros da outra. A equi-
pe vencedora ganhava 20 pontos.

A prova de corrida de sacos estabelecia que
cada participante se colocasse sobre uma linha de
partida com as pernas dentro de um saco. A um
sinal, partiam em dire¢@o as bandeiras situadas ao
final do percurso. N&o era permitido interferir de
modo a prejudicar a corrida dos outros concorren-
tes. Vencia quem primeiro tocasse a sua bandeira.

A corrida com arcos determinava aos com-
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petidores que, apods a largada, o arco fosse condu-
zido rolando, impulsionado com uma vareta. Se 0
arco caisse, 0 competidor poderia coloca-lo de pé.
A partida era realizada entre guatro participantes
de cada equipe, podendo haver duas ou trés parti-
das seguidas. Aquele que chegasse em primeiro
conguistava 20 pontos para sua equipe; 0 segun-
do, quinze; o terceiro, dez. Vencia a competi¢io a
equipe que obtivesse o maior total de pontos nas
duas ou trés partidas realizadas.

O bolao era disputado em um campo de gran-
de ou de pequena dimenséo, dividido ao meio por
uma corda colocada a 2,50 metros de altura. Ao se
iniciar o jogo, cada equipe, composta por 16 inte-
grantes, devia estar em seu préprio campo. Um sor-
teio indicava a primeira equipe a langar a bola, en-
quanto a outra escolhia o campo. Apos o langamento
inicial, os jogadores de uma equipe podiam entrar
no campo da outra, objetivando a posse de bola,
ndo sendo permitido a um jogador segurar o outro
quando este estivesse sem a bola. O objetive do
jogo era manter a posse de bola e leva-ia a ultra-
passar o campo adversario. O jogo era disputado
em uma melhor de trés partidas.

CONCLUSAO

A contribuigdo dos Jogos Olimpicos de Rondeau,
sob o aspecto técnico, foi pequena para os Jogos Olim-
picos da Era Moderna. Entretanto, sob um outro
enfoque, serviu para despertar a idéia dentro de um
angulo de pioneirismo, de reativar os Jogos Olimpicos
da Antiguidade sob um modelo moderno, como mais
tarde aconteceria ao final do século XIX.

Um outro aspecto positivo de Rondeau pren-
de-se ao fato de algumas modalidades terem dado
otigem a modalidades hoje em dia bastante prati-
cadas, como a corrida e o tiro de carabina. Outras,
como o jogo de campo, teriam inspirado o apareci-
mento do cabo de guerra e um dos jogos de bola
seria 0 precursor da bocha. Também o boldo teria
originado o futebol americano.
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SiNTE‘l\SE DA BIOGRAFIA DE
CLAUDIO PECEGO MORAES COUTINHO

Renato Souza Pinto Soeiro

Instrutor da Escola de Educagéo Fisica do Exército

Resumo

Oficial do Exército Brasileiro; Instrutor de Edu-
cagao Fisica da Escola de Educagao Fisica do Exér-
cito; Representante brasileiro no Simpdsio de Trei-
namento Fisico Militar, em Fontainebleu, Franga;
Representante da Comisséo Desportiva da Forgas
Armadas nos Jogos Olimpicos do México; Estagid-
rio no Centro Aeroespacial do Texas, no Laboraté-
rio de Stress Humano na NASA; Co-preparador fisi-
co da Selecdo Brasileira de Futebol que trouxe o tri
campeonato mundial para o Brasil; técnico da Sele-
¢do Brasileira de Futebol em 1978 e pertencente ao
time dos sonhos do Flamengo. O objetivo deste tra-
balho foi realizar uma sintese da biografia de Clau-
dio Pécego Moraes Coutinho. Os dados foram en-
contrados através de uma revisao de literatura em
um livro, dois boletins informativos e dez sites da
internet, bem como trés entrevistas abertas com
pessoas relacionadas com Claudio Coutinho. Os
resultados encontrados foram: a) Coutinho era ofi-
cial do Exército Brasileiro, filho de general, irméo,
sobrinho e primo de altas patentes das Forgas Ar-
madas. Fez varios cursos e ministrou diversas pa-
lestras no exterior, Falava portugués, inglés, francés
e italiano; b) Coutinho teve sua iniciagéo esportiva no
voleibol, mas conquistou reconhecimento através do
treinamento desportivo e do futebol; ¢) Durante a dé-
cada de 1970, Claudio Coutinho, utilizando o progra-
ma “Aerobics” para desenvolver a preparacao fisica
de algumas equipes de futebol profissional , foi o res-
ponsével pelo surgimento no Brasil de um grande
movimento social de engajamento a programas de
atividade fisica sistemadtica; d) Com seus conheci-
mentos tedricos revolucionou o futebol com novas
concepgdes taticas e novas terminologias. Face os
resultados encontrados, concluiu-se que, depois de
sua morte, por afogamento, em 1881, tornou-se um
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Abstract

A Brazilian Army officer; a Physical
Education instructor in the Army Physicai
Education School; Brazilian representative in the
Symposium of Military Physical Training, in
Fontainebleu, France; representative of the Armed
Forces Sport Commission in the Olympic Games
of Mexico; a trainee in the Texas Aerospace
Center, in the Laboratory of Human Stress in
NASA; physical co-coach of the Brazilian soccer
team that conquered the world championship;
head coach of the Brazilian soccer team in 1978,
belonging to Flamengo Hall of Fame. The objective
of this research was to provide a synthesis of Clau-
dio Pécege Moraes Coutinho’s biography. Data was
gathered by means of a literature revision in one
book, two informative bulletins and ten sites in the
internet, as well as three open interviews with
people related with Cladudio Coutinho. The results
found were: a) Coutinho was a Brazilian Army
officer, the son of a general , the brother, nephew
and cousin of high-rank officers of the Armed For-
ces. He took several courses and gave several
lectures around the world. He spoke Portuguese,
English, French and italian; b) Coutinho had his
sporting initiation in volleyball, but he conquered
recognition through physical training and soccer, c)
During the decade of 1970, Claudio Coutinho, using
“ Aerobics “ program to develop the physical
preparation of some professional soccer teams, was
responsible for bringing about a great social
movement towards systematic physical activity
programs in Brazil; d) With his theoretical knowledge,
he started a revolution in soccer, creating new
tactical conceptions and new terminologies.
Observing the results obtained, it is possible to
conclude that, after his death, of drowning, in 1981,
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icone. De rejeitado & ironizado, Coutinho subitamen-
te virou sindnimo de treinador de sucesso e fonte de
inspiracio, gue sera lembrado como um dos maio-
res treinadores de futebol de todos os lempos, res-
ponsavel pela apresentacdo dos aerdbios ao mun-
da.

Palavras-chave: Claudic Coulinho, Escola de Edu-
cacAo Fisica do Exercito
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he became an icon. The spris world, which at first
rejected and made fun of Coutinho's ideas, later
considered him a successful trainer, a source of
inspiration who will be remamberad as the man who
was responsible for the introduction of aerobics to
the waorld.

Keywords: Claudio Coutinho, Army Physical
Education School

INTRODUCAO

Owverlapping, a jogada em que os laterais ul-
Irapassam 08 pontas @ recabam a bola na frenta;
polivalente, o jogador que sabe exercer varias fun-
ches em campo; ponto future, o local 4 frente, onde
o jogadar recebe a bola em profundidade e os alas.
Todas essas expressdes passaram a freqiantar o
vocabulario brasileiro quando Claudio Coutinho
assumiu o comando da Selecao Brasileira em 19738,
Com ele, o Brasil fez uma campanha irregular na
Copa da Argentina, mas ainda conguistou a tercei-
ra colocagdo invicta. “Somos campedas morais”,
afirmou Coutinho.

Seus conhecimentos tedricos e praticos so-
bre taticas e principalmente relacionameanto com
jogadores, torcedores e jornalistas geraram
ciumeira geral entre os técnicos. 56 conseqguiu
deixar a condigdo de “tecrico” quando montou o
time do Flamengo, base da equipe que se fornaria
campead mundial em 1981,

Coutinho era oficial do Exércite Brasilairo,
filho de general, irmao, sobrinho e primo de altas
patentes das Forgas Armadas. Fez vanos cursos e
ministrou diversas palestras no exterior, Falava
portugués, inglés, francés e italiano.

Formou-se na Academia Militar das Agulhas
Megras { AMAN ) no ano de 1959. Sempre ligado
ao esporte, cursou a Escola de Educagao Fisica
do Exército { ESEFEx ) em 1965 e foi convidado a
permanecear comao instrutor.

Foi instrutor de Educacéo Fisica da EsEFEx;
representante brasileiro no Simpdsio de treinamen-
to fisico militar em Fontainebleu, Franga; represen-
tante da Comissao Desportiva das Forgas Arma-
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das { CDFA ) nos Jogos
Olimpicos do Maxico;
estagiario no Centro
Aegro-Espacial do
Texas, no Laboratdrio
de Stress Humano da
MASA; Co-preparador
fisico da Selecao Brasi-
leira de Futebol que
trouxe o tri campeona-
to mundial para o Bra-
sil; técnico da Selegao
Erasileira de Futebol em 1978; pertencente ao time
dos sonhos do flamengo,

Estudioso, inteligente e sempre aberto a didlo-
gos, Coutinho contribuiu de maneira decisiva para o trai-
naments desportivo & para o utebol brasileim, apesar
de ler comegado sua carreira esportiva no voleibol,

O objetivo deste trabalho foi realizar uma sin-
tese da biografia de Claudio Pécego Moraes
Coutinho.

Para atingir este objetivo, sera abordada sua
origem, sua parlicipagéo no voleibol, no futebal, no
Treinamento Desportivo e a construgdo da pista
Claudio Coutinho, na Urca, uma de suas maiores
homenagens.

DESENVOLVIMENTO
ORIGEM

Claudio Coutinho nasceu em 5 de janeiro de
1939, na cidade gaucha de D. Pednto, proximo a
fronteira com o Uruguai. Veio cedo para o Rio e foi
educado nesta cidade.
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Estudou no Colégio Melio e Souza
(Copacabana...hoje tem um prédio no local) onde
conquistou a medalha Laura Campos, destinada
ao aluno que conseguisse 0 primeiro lugar nos 5
anos do Primario e Admisséo.

Em 1959 concluiu o curso da AMAN, sendo
declarado Aspirante-a-Oficial da arma de Artilharia.
Apoés sua formatura, foi servir no 22 Regimento de
Obuses calibre 105 mm em ITU/SP. Realizou o cur-
so basico paraquedista e foi servir no 8% Grupo de
Artilharia de Campanha Paraquedista / Vila Militar,
RJ, sendo convidado para servir como instrutor da
formacdo de novos paraquedistas no CIPqdt GPB
(Centro de Instrugdo Paraquedista General Penha
Brasil). Pelo seu desempenho esportivo e interesse
pela atividade fisica, no anc de 1965 realizou o cur-
so da EsEFEXx, no Rio de Janeiro, e foi convidado a
ficar na Escola como instrutor de Voleibol e mais
tarde instrutor de Treinamento Desportivo.

Filho de Achilles Lima de Moraes Coutinho e
llka Pécego de Moraes Coutinho. Seu pai foi oficial
general do Exército Brasileiro. Foi casado com a
Senhora Regina Coeli e possuia dois filhos, Clau-
dia e Paulo César. Era irmao de Ronaldo Pécego
Moraes Coutinho, que também ¢ oficial do Exérci-
to da Arma de Artilharia da turma de 1958.

Claudio passou toda sua infancia, adolescén-
cia e parte da juventude no posto 8, mais precisa-
mente na Av Atlantica, esquina com Joaguim Nabuco,
onde morou com seus pais e irm&o. Dessa forma, as
areias, o Forte Copacabana, o Clube Marimbas e o
mar daquele gostoso fim de linha Ihe eram muito fa-
miliares. Nestes locais, Claudio praticava seus espor-
tes preferidos, o voleibol e a natagéo.

Rubro Negro roxo, gostava de bossa nova,
samba e boleros. Seu passatempo predileto era
praticar esportes e sua religiao era a Catdlica.

VOLEIBOL

Iniciou a pratica do voleibol na praia, influen-
ciado pelo irmao e pelos torneios de voleibol que
se realizavam, a época, em frente a sua casa, jun-
o das amendoeiras do Posto 6.

Atleta de voleibol da AMAN e Instrutor de
voleibol da EsEFEXx. Teve como maior conquista o
tri-campeonato carioca de voleibol pelo Flamengo
como jogador.
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Foi convidado para ser preparador fisico da
Selegao Brasileira de Voleibol no ano de 1968, mas,
devido as suas atividades como instrutor da
EsEFEX, ndo aceitou o convite, sendo esta vaga
ocupada pelo Prof. Manoel Tubino.

TREINAMENTO DESPORTIVO

Em 1968, as Forgas Armadas brasileiras en-
viaram para Fontainebleau, Franga, para participar
do Simpdsio de Treinamento Fisico Militar (TFM),
apresentando um trabalho sobre a situagdo do TFM
no Brasil, quatro militares: o entao Capitdo Claudio
Pécego de Moraes Coutinho e ¢ Coronei Octavio
Teixeira, ambos do Exército; o Capitdo Tenente
Manoel José Gomes Tubino e o Capitdo Neri do
Nascimento, da Marinha e Aerondutica, respecti-
vamente. Neste Simpdésio, o professor Kenneth H.
Cooper apresentou a importancia dos exercicios
aerdbios, o teste e as tabelas de pontos para ava-
liar a condigao fisica individual, que mais tarde se-
ria chamado de “teste de Cooper”.

Estes militares, ao retornarem para o Bra-
sil, difundiram o novo método em suas respectivas
forgas. O entac Capitdo Tubino, com os conheci-
mentos adquiridos na ESEFEX, local de sua gradu-
acéo, e no Simpdésio Internacional de TFM, levou a
equipe de Pentatlo Naval ao vice-campeonato
Mundial em 1868, no Rio de Janeiro, e publicou o
livro “Metodologia Cientifica do Treinamento
Desportivo”, adotado por varias Universidades du-
rante varios anos e considerado um marco no trei-
namento despontivo no Brasil. O Capitao Claudio
Coutinho, em novembro de 1969, teve oportunida-
de de ser héspede de K.Cooper em sua casa, em
Santo Antdnio, no Texas, e de estagiar no Labora-
tério Aeroespacial do Texas, do qual era diretor.
Coutinho pdde verificar pessoalmente o carinho, o
entusiasmo e a competéncia que o Dr. Cooper e
sua equipe dedicavam ao trabalho. Ele presenciou
e realizou pessoalmente todos os testes que servi-
ram de base para a elaboragao do programa
“Aerobics”, chegando a inequivoca concluséo de
que constituiu um importante marco na histéria do
treinamento fisico.

A Comisséao Desportiva das Forgas Armadas
e a EsEFEXx tiveram a oportunidade de difundir, ini-
cialmente, em nosso pais, o programa “Aerobics”.

25



REMWIETA [E

EDUCACAO FidiCA

Durante a década de 70, Claudioc Coutinhg,
utiizando o programa “"Aerobics™ para desenvolver
a preparagdo fisica de algumas equipes de futebol
profissional, foi o responsavel pelo surgimento no
Brasil de um grande movimento social de
engajamento am programas de atividade fisica sis-
tematica. Coutinhe adaptou a tabela de Cooper que
era ulilizada para sedentdrios, para emprega-la com
atletas. Duranle muitos anos, para a populagio
fazer atividade fisica foi sindnimo de fazer *Cooper”,
que consistia simplesmente em praticar uma ativi-
dade caracteristicamente aerdbia, utilizando-se da
caminhada ou da corrida.

e

L

or Canl

Claudio Coutinho ministrando uma palestra no
Auditério da ESEFEx

& EsEFEx foi a primeira instituicio do ensino
de Educacio Fisica, no Brasil, a implantar a disci-
plina de treinameanto desportivo, o qua ocomau em
1989, ministrada inicialmente por Coutinho, que
preparou duas apostilas para um melhor acompa-
nhamento dos alunos.
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FUTEBOL

Coutinho comegou a ligar-se intimamente ao
futebol no periodo preparatdrio para a Copa do
Mundo de 1870, tendo em vista o5 seus amplos
conhecimentos sobre preparacao fisica adquiridos
na Escola de Educagio Fisica do Exército, da qual
era instrutor, & aprimorados com o Dr Kenneth
Cooper, de quam se tomou amigo intimo apds o
congresso realizado em Fontainebleu, na Franga,
em 1968,

Ma selecao brasileira, introduziu o programa
“Aerobice” na preparag¢do fisica e o leste de Cooper
na avaliagio fisica ainda em 1969, visando prepara-
la para a Copa no ano seguinte.

O resultado foi excelente & proclamado por
toda a imprensa mundial, Jogadores como Pelé,
Jairzinho e Gérson pouco renderam em lermos de
preparo fisico em 1866, na Inglatarra, porém, tive-
ram um desempenho exuberante quatro anos mais
tarde, gragas ac aumento de suas capacidades
aerchias.

Coutinho fez parte da comissao técnica da
selecio na Copa da 1970, com Zagallo, Carlos
Alberto Parreira e Admildo Chiral.

Saiu do Exércilo em 1971 e, em agosto do
mesmo ang, foi contratado pelo Clube de Regatas
Vasco da Gama para ser supervisor de futebol, ten-
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do, posteriormente, desempenhado as mesmas
fungdes no departamento de futebol do Botafogo
Futebol & Regatas, a convite de seu presidente.

Em 1973, foi convidado a dirigir a sele¢@o do
Peru na fase preparatéria para a Copa do Mundo
de 1974. Retornou ao Brasil logo depois das elimi-
natdrias para ser supervisor e um dos integrantes
da equipe de preparago fisica da nossa selegao,
que tirou o quarto lugar na Alemanha.

Apds o mundial, foi convidadoe para ser técni-
co do Olimpic, de Marseille, onde desenvolveu um
belo trabalho, introduzindo, gragas a sua influén-
cia, a participa¢ao de jogadores brasileiros no time,
como foi o case de Paulo Cesar e Jairzinho, abrin-
do um novo mercado, até entdo fechado para os
nossos jogadores.

Sua primeira experiéncia como técnico em
nosso pais aconteceu nas Olimpiadas de Montreal
em 76, quando dirigiu o time apds a saida de
Zizinho. O Brasil, sob sua direcao, obteve o quarto
lugar, o melhor resultado de uma selegéo brasilei-
ra no periodo amador.

O falecido Helenoc Nunes, presidente da ex-
tinta CBD, convidou Claudic Coutinho para dirigir
a selecdo de 1978 e ele alcangou uma projecao
jamais imaginada.

A selecao brasileira chegou a Argentina sob
o comando de Claudio Coutinho. O obscuro
preparador fisico da Copa anterior, que assumiu o
lugar de Oswaldo Brandao nas eliminatorias para
esta Copa so faltou apanhar. Foi chamado de
inexperiente, de aventureiro e até acusado de ter
participado da repressédo politica,

Coutinho poderia ser denominado de “cien-
tista da bola”, de tanto fascinio que tinha pelas ino-
vagbes, representadas por nomes como
overlapping, jogador polivalente e ponto futuro. As
vezes, chegava a exagerar nas suas experiéncias,
como ocorreu ao deslocar Edinho, quarto-zaguei-
ro de origem, para a lateral-esquerda. Os brasilei-
ros iniciaram a campanha em Mar Del Plata, jo-
gando contra a Suécia. Em uma partida apéatica,
empate de 1 x 1. Estas atitudes e resultados gera-
ram inumetras criticas da torcida e da imprensa, que
exigia Oswaldo Brandao em seu lugar.

O resultado desta partida, e por conseqlién-
cia, os rumos da Copa, poderiam modificar-se, caso
o arbitro gaiés Clive Thomas nao anulasse o gol
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de Zico, no ultimo minuto, alegando ja ter sido en-
cerrada a partida naquele instante. Ainda em Mar
Del Plata, ¢ Brasil voltou a atuar mal, desta vez
contra a Espanha, e por pouco nao perde. Explica-
se: apds um cruzamento na area brasileira, o espa-
nhol Santillana e o goleiro Ledo tentaram alcancar a
bola. Santillana levou vantagem & tocou a bola para
Juanito, que sb tinha o zagueiro Amaral como obs-
taculo. Juanito fez o mais dificil e perdeu o gol. Mé-
rito para Amaral. O fraco desempenho da equipe e
as pressodes externas fizeram Heleno Nunes, presi-
dente da CBD, reunir-se com Claudio Coutinho e
solicita-se modificagdes. Entraram Roberto Dinami-
te, Jorge Mendonga e Rodrigues Neto, substituindo
Reinaldo, Zico e Edinho, respectivamente.

As mudancas surtiram algum efeito, e o Bra-
sil conseguiu vencer a Austria por 1 x 0 e o Peru
por 3 x 0, este ja nas quartas-de-final. Dando con-
tinuidade as quartas-de-final, Brasil e Argentina
protagonizaram a famosa “Batalha de Rosario”,
onde 0s canarinhos resistiram bravamente a pres-
sao de 40 mil argentinos em um pequeno estadio,
além das investidas “celeste e branca” ac ataque.
O resultado final mostrava um justo 0 x 0. Vence-
mos a Poldnia por 3 x 1, garantindo um bom saldo
de gols, critério de desempate para a possivel igual-
dade em pontos. Horas depois, entrou a Argentina
em campo, ja ciente do numero de gols que deve-
ria marcar contra o Peru: quatro. Conseguiu mar-
car seis, sem levar nenhum. Restou-nos, novamen-
te, a decisao de 32 e 4° lugares, onde batemos a
boa Italia por 2 x 1 de virada, assegurande a hon-
rosa 32 colocagdo, de forma invicta, o que fez Clau-
dio Coutinho denominar seus comandados de
“‘campedes morais”,

No mesmo ano, sem disvincular-se da CBD,
foi convidado a dirigir ¢ futebol do Flamengo, clu-
be de seu coracao. Depois da perda do titulo de
78, o técnico da selegdo brasileira, Claudio
Coutinho, precisava mostrar seu valor no Flamengo.
O treinador pds em pratica as suas concepgdes do
futebol moderno, sem agredir o estilo brasileiro.
Dessa forma, deu o tricampeonato estadual e o
campecnato brasileiro de 1980 que veio, mais tar-
de, possibilitar a conquista do campeonato do mun-
do em 1981, no Japao.

Flavio Costa, Fleitas Solich e Claudioc
Coutinho dividem a preferéncia dos torcedores so-
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bre quem teria sido o maior treinador dos 105 anos 2.5. PISTA CLAUDIO COUTINHO
da Flamango. E os trds tém am comum a conguis-
ta de um tricampeonato pelo clube, em trés dife- For iniciativa de seu irméo Ronaldo, que es-
rentes décadas. Zagallo pode fazer parte desse fava servindo na Escola de Comando e Estado
grupo seleto, ainda levando a rebogque outro gran- Maior do Exército { ECEME ), com apoio de seu
de técnico rubro-negro, Cardinhos, bicampe&o em primo, Julio Coutinho, Prefeito da Cidade do Rio
19899-2000. de Janeira, resolveu-se astaltar aguele caminho de
Com seus conhecimentos tedricos, Coulinho terra que acompanha a encosta do Pao de Aglcar,
revolucionou o futebol com novas concepgies tati- na Praia Vermelha com uma das paisagens mais
cas e novas terminologias. Dizia ele "o fundamen- lindas do mundo, transformando-o num caminho
tal & apoiar o homem que esta com a bola, e, para para a saude atraveés da pratica do "Cooper”, os
iss0, 0 time tem sempre que jogar em tridngulos, exercicios aerdbios que Claudio Coutinho tinha tan-
em qualquer parte do campo. Os tridngulos se fa- to difundido no Brasil,
zem e sa desfazem e a bola pode até sor passada & ceriménia de abertura da pista contou com
para tras, desde que a intengao ultima seja o lan- a presenca de familiares de Claudio, do General
camento ao homem do tridngulo que sai de tras e Fajardo, comandante da ECEME, e do Dr. Kenneth

se projeta mais a frente”, Era a modemidade que Cooper.
se instalava, ao mesmo tempo gque o treinador ga- '
nhava a alcunha de “ O tadrico “.

Fassou a ser requisitado por clubes e asso-
ciagbes brasileiras e estrangeiras, para proferis
palestras, Na ltalia, numa de suas Ultimas confe-
réncias, foi o primeire a preconizar que estudos
deveriam ser iniciados, visando diminuir o numeros
de jogadores no campo de jogo. pois a excelente
condigdo fisica das equipes iria reduzir 05 espagos
em campa, lirando o brlho do espetaculo e preju-
dicando os jogadores mais técnicos.

Mo imicio de 1981, aceitou o convite para diri-
gir os Los Angeles Aztec, nos Estados Unidos,
permanecendo naguele pals até novembro.

Persanalidade forte, Coutinhg se impds pelo
sou excelente nivel intelectual. Seus conceitos
sobre futebol marcaram época. Seu time ideal te-
ria de ter muita marcacio & velocidade, Ao expli-

car 5uas idéias numa de suas primeiras pralagbes, ) ) .
Coutinhe ouviu de um jogader a sequinte frase: A abertura da Pista Claudio Coutinho com o

*Professor. Se eu fizer isso que o senhor estd Comandante da ECEME e o prefeito da cidade
do Rio de Janeiro.

dizendo, os locutores nao vio ler nem lempo de
dizer meu norme".

l"|'a*"
1 I-"‘.
L-:nu[mim

\] ‘hl'ls.ta atual
iy
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CONCLUSAD

Cliudio Coutinho retomou dos Estados Unidos
em novembro de 1981 para falecer no dia 27 do mes-
mo més, quando fazia caga submaring, com mengu-
Iho livre, uma de suas grandes palxdes, na lage da
ilha Cagarras, distante trés milhas da praia de Ipanema.

Dapois de sua morte, por afogamento, em
1981, tornou-se um icone. De rejeitado e ironizado,
Coutinho subitamente virou sindnimo de treinador
de sucesso e fonte de inspiragao. Dentre os ind-
mearos pronunciamentos, apos sua more, podemos
destacar alguns come:

Zico,

“Foi uma perda ireparavel, Ele era muitc jo-
wvam para ser considerado nogso pai. Por isso, o
consideravamos um irmio mais velho. Era um ho-
mem muito inteligente, aberto ao didloge e trouxe
ao Flamenge um ambiente de cordialidade, tendo
participado, diretamente, das gldras de nosso time
nessas Ultimos anos.”

Gazeta Esportiva,

* Carpegiani reconhece que teve alguns
meastras, como Zagalle, Minelli e, principalmen-
te, Claudio Coutinho, treinador da Selegao Bra-
sileira na Copa de 78, "0 Coutinho me ensinouy o
didglogo. Conversava multo com ele e aprandi
come lidar com os jogadores”™, lembra o gauchao
tricalor”,

Alberto Helena Jr, colunista do site
www.ig.cnm.hr,

"E importante lembrar gque Claudio
Coutinho, técnicoe da selegao brasileira na Copa
do Mundo de 197B, na Argentina, foi
incompraendido por tentar dar cientificidade ac
futebel brasileiro, allando a técnica dos nossos
atletas com contribuigbes da fisiologia e de pes-
quisas na area do esporte”.

Ronaldo Coutinho,

*Mal sabia eu que, anos mais tarde, iria pre-
senciar & chegada de seu corpo, naguela mesma
area na qual brincavamos e nos divertiamos no
passada,

FEVETS DE EDLCACAD FISCA - e 1246 - A0 DE 2002 - PAS, 73-50
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Isso aconteceu, exatamente, 4s 14:10h do
dia 27 de novemnbro de 1981, Vinte anos sdo pas-
sados @ fica a saudade gue gostaria, nesse mo-
mento, de compartilhar com meus amigos mais
chegados. Aqueles gue sabem que ele era uma
pessoa de primeira gualidade, amigo de seus ami-
gos, inteligente, educado e dotado de excepcional
inteligéncia. Teve uma vida curta, mas fulgurante™.

Esse depoimento foi publicado ne jornal
Ombro a Ombro por Pedro Schimer,

Coutinho, era uma pessoa carismatica; a
sua presenga irradiava muita luz...Contador
emerito de casos e piadas, ainda era expert em
trocadilhos, trazia alegria aonde quer que esti-
wessae, era muito bem humaorado e adorava a fa-
rmilia.

Ao seu trabalho agregava um componente
extra, a chama da vontade alimentada pelo fogo
gue incendiava seu coragao,

Tanlos anos passados da Copa da Argenti-
na & estac vivas na memdria da muitos brasileiros,
a5 imagens que a lelevisao registrou sobre o seu
incenformismo e desabafo ao repudiar o resultado
do jogo em que o Peru, dono de uma forte selegio
perdeu de goleada para Argentina, resultado que
desclassificou o Brasil para final.

Dr Kennath Cooper, seu amigo e admirador,
fque o chamava de mensageiro da saude, disse no
livro a ele dedicado: “Claudio Coutinho, sera lam-
brado como um dos maicres treinadores de fute-
ol de todos os tempos e responsdvel pela apre-
santagio dos aerdbios ao mundo™,

Dr. Cooper e a Mae de Claudio Coutinho na
abertura da Pista Claudio Coutinho

2%



REVISTA DE

EDUCACAO Fisica

Hoje, caminhar e correr fazem parte do coti-
_ diano brasileiro preocupado em viver melhor e mais
tempo. Gragas a difusdo do programa “Aerobics”,
essas atividades se popularizam, envolvendo néo

s6 a populagéo de todo o nosso pais, como tam-

bém as autoridades que passaram a reservar nas
pragas, parques e avenidas, espagos para os nos-
sos gndarilhos e corredores.

Descanse em paz, Claudio Coutinho, vocé
foi um vitorioso.

N2 126 ANO DE 2002

Algumas homenagens postumas:

— Ginasio Claudic Coutinho ( CRF )

— Ginasio Claudio Coutinho { Brasilia )

— Ginasic Claudio Coutinho ( 142 GAC -
Pouso Alegre )

— Praga Claudio Coutinho ( Leblon )

— Estadio Claudio Coutinho ( CCFEx )

— Pista Claudio Coutinho ( Praia Vermetha )

— Sala de Musculagéo Claudio Coutinho
{ Clube Marimbas )
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REABILITACAO NA ENTORSE DE TORNOZELO
(GRAU II) EM PARA-QUEDISTAS

N - 1 - 2
Daniele Domeneck Nissan e Claudia Zornoff Gavazza

1. Diretoria de Pesquisa e Estudos de Pessoal
2. Universidade Federal do Rio de Janeiro

Resumo

Dentre as diversas modalidades de
competicdes esportivas promovidas pelo Exército
Brasileiro, estd o pentatle para-quedista,
desempenhado por para-quedistas militares.

Neste trabalho, objetivamos descrever o caso
clinico e a reabilitagéo fisioterapica em um atleta
para-quedista que sofreu entorse de tornozelo (grau
1) durante seu percurso de competigao.

A reabilitacdo foi dividida em duas fases: a
primeira fase priorizou a diminuigdo do quadro
inflamatério € o ganho de arco de movimento,
utilizando-se de recursos de crioterapia mantida,
estiramento terapéutico, ultra-som (1MHZ pulsado
1:5, 0,6W/cm?, 4 min} e RMA (Reprogramacgéao
Musculo Articular). A segunda fase priorizou a
propriocepgdc em planos instaveis e o
fortalecimento muscular em cadeias cinéticas
aberta e fechada, associados a trabalho aerdbico.

O para-quedista reagiu de forma rapida e
eficaz a todas as fases de tratamento fisioterapico,
estando apto a retornar as suas atividades no
ambito do para-quedismo apos duas semanas.
Palavras-chave: Fisioterapia, tornozelo, atleta,
para-quedismo, reabilitagio, entorse.

Abstract

Parachutist pentathlon is one of.the varicus
competitive modalities of sports promoted by the
Brazilian Army.

The purpose of this paper is to describe the
physiotherapeutic rehabilitation on a parachutist
athlete that suffered an ankle sprain {level Il) during
the competition.

The rehabilitation was divided in o two
phases. In the first phase, the priority was to
decrease the inflammation and to promote a gain
in the normal arch movement, making use of
resources such as cryotherapy, lengthening of
muscles, ultrasound {(1MHZ intermittent 1:5, 0,6W/
cmz, 4 min} and Spiral Taping. The priority of the
second phase was 1o promote a gain in the joint
position sense in instable bases and muscle
strength by exercises in open and closed kinetic
chain, associated with aerobic work.

The parachutist had a fast and efficient
rehabilitation, returning to his normal activities and
competitions after two weeks of physiotherapy.
Keywords: Physiotherapy, Ankle, Athlete,
Parachutist, Rehabilitation, Sprain

INTRODUGAO

O para-quedista P.R.B, de vinte e sete anos,
scffreu entorse em inversdo de tornozelo (grau 11}
ao atingir o solo de grama durante © seu percurso
de competigao. O salto gancho operacional foi re-
alizado de uma aitura de 1200 pés, a partir de um
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avido a velocidade 100 nos, com 30 quilos de ba-
gagem (armamento, para-quedas).

Estudos sobre a incidéncia de lesdes em tor-
nozelo (GARRICK e REQUA, 1979) referem que
as entorses sao a causa mais comum de lesdo
nessa articulagdo, ocorrendo seis vezes mais do
que todas as outras lesGes combinadas, sendo o

33



REVISTA DE

EDUCACAO FidicA

tipo mais comum o provocado por sobrecarga em
inversao, que pode resultar em ruptura parcial ou
completa do ligamento talofibular anterior
{(HOWELL, 1988).

Este tipo de trauma & caracterizade pela per-
da momentanea da relagdo anatdmica articular,
onde o pé é fortemente invertido ao nivel da articu-
lagdo subtalar e aduzide ao nivel da articulagao do
tornozelo (SALTER 2001, p 623). O ligamento la-
teral sofre um grande numero de lesbes em suas
fibras ao ser estirado além do seu limite elastico,
acarretando em dano da estabilidade articular
(GOULD 1993, p 138-139).

O atleta foi encaminhado a fisioterapia com
queixa de dor e dificuldade severa na deambulacao
apds a imobilizacdo gessada por pericdo de cinco
dias e uso de antiinflamatério.

Ao exame fisioterapico foram detectados
edema severo e dor na palpacdo em ambos 0s
maléolos lateral e medial direito, estando os sinais
e sintomas mais comprometidos lateralmente, vis-
to que a articulagdo € mais estavel medialmente
devido a sua disposicao ligamentar (HALL, 2000).
Foi também cbservado apoio do calcaneo com dor,
além de apresentacdo de claudicagao e arco in-
completo de movimento para dorsiflexao.

Diante desse quadro, objetivou-se no trata-
mento a reducao do processo inflamatorio, a resti-
tuicdo do arco de movimento articular e o fortaleci-
mento dos musculos envelvidos na biomecanica
do tornozelo, possibilitando assim o retorno mais
rapido as atividades para-quedistas anteriormente
desempenhadas e a prevengao de futuros traumas.

METODOS

O programa de tratamento para a reabilita-
¢do do atleta para-quedista foi dividido em duas
fases. Na primeira fase de tratamento, visou-se a
reducdo do quadro inflamatorio (apresentando atra-
vés dos sinais de edema e rubor e sintoma de dor),
fatores gue compremetem a amplitude normal arti-
cular e a restituigdo do arce completo de movimen-
to. Os recursos utilizados foram crioterapia mantida,
cujas finalidades terapéuticas, ao nivel circulato-
rio, objetivaram promover a vasoconstricgao
(OLSON e STRAVINO, 1972) e a diminuigao da
permeabilidade e do metabolismo celular (LAING,
DALLEY e KIRK, 1973) que decresce a hipdxia
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tecidual, diminuindo a extensao da lesdo secunda-
ria (KNIGHT, 1976). Como respostas fisiologicas a
crioterapia mantida foi utilizada visando a reducac
do edema no trauma agudo (BASUR, SHEPHARD
e MOUZQOS, 1976) e a reducao da dor explicada
através das seguintes tecrias: decréscimo na trans-
missac de fibras da dor (GLICK e LUCAS, 1969),
aumento do limiar das fibras da dor (MIGLIETTA,
1962), promocgao da liberagdo de endorfinas
{(RAETHER, 1983) e redugac do espasmo e da
espasticidade muscular através da quebra do ciclo
dor espasmo dor (KRAUS, 1961).

Baseado em evidéncias clinicas de que a ab-
sor¢ao do exsudato se acelera por movimentos ati-
vOS, passivos, massagem e compressac externg
(GOULD, 1985), o gelo foi aplicado por 20 minutos
(ANDREWS, HARRELSON e WILK, 2000). Pouco
antes do término de sua aplicagéo, o paciente reali-
zou estiramento terapéutico mantido dos musculos
gastrocnémio e solear por 15 segundos, para se
evitar o reflexo de estiramento monossinaptico
(KISNER e COLBY 1988, p. 160) restaurando a fle-
xibilidade e forgca do musculo, com finalidade de
aumentar a amplitude de uma articulagao reprimida
devido a um encurtamento adaptativo dos tecidos
moles ao seu redor dado pelo processo inflamatorio
que leva a formacao de um tecide fibroso menocs
plastico e elastico que o anterior. Isso acarreta na
alteragéo da relagcao comprimento tensao do mus-
culo que reflete conseqientemente em seu grau de
forca (KISNER e COLBY, 1998).

O Ultra Som (1MHZ, pulsado 1:5, 0,6W/cm?,
4min) foi utilizado buscando uma penetragao mais
profunda (HOOGLAND, 1986), com regime de emis-
580 pulsado, pricrizando os efeitos térmicos que sao
o alivio da dor, a diminuicao da rigidez articular e o
aumento do fluxo sanguineo (LEHMANN e DE
LATEUR, 1982) em detrimento dos atérmicos. Os
efeitos desta técnica sdo a estimulacao da regene-
racao dos tecidos (DYSON e colaboradores, 1968),
o reparo do tecido mole (DYSON, FRANKS e
SUCKLING, 1976), o aumento da secregaoc de
mastécitos (FYFE e CHANL, 1982), a sintese de
proteinas (WEBSTER e colaboradores, 1978) e o
reparo ¢ssec (DYSON e BROOKES, 1983). isso
porque, segundo HOOGLAND, quanto maior o tem-
po de pulso, maior o calor produzide (takela 1). A
intensidade escolhida também priorizou efeitos tér-
micos que $ao obtidos entre 0,5 e 1W/cm?2 (Sata).
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0 tempo aplicado foi calculado dividindo-se a area
a ser tratada (bordo inferior do maléolo lateral) so-
bre a ERA dos US {4 cm?).

TABELA 1
Relagao Duracio dos pulsos Pausa entre os pulsos
1:5 {Sub agude) ams 8ms
1:10 (agudo} 1ms 9ms
1:20 (muito agudao} 0,5ms 3,5ms

O RMA (Reprogramacgac Musculo Articular) ou
Spiral taping foi aplicado na parte lateral do ternozelo
por 3 sessdes de 48 horas. (figura 2).0 taping é um
tratamento naoc invasivo, onde ha otimizacao do
resultado terapéutico atraves do alivio da dor
{analgesia) e aumento da amplitude de movimento,
atraves da colagem de fitas gerando estimulos
cutaneos que sao levados ao cérebro pelas vias
sensitivas, resultando em resposta motora através
do sistema nervoso autdnomo. 1830 promove a
melhora da circulagado sanguinea e linfatica,
regularizando ¢ metabolismo e o tdnus muscular,
provavelmente através da coativacao ALFA-GAMA.
Um estudo recente realizado pela universidade de
Santo Amareo (Unisa) demonstra a eficiéncia da
tecnica do RMA no alivio da dor e aceleragdo do
pericdo de alta num efetivo de 21 pacientes.

FIGURA 2

v

Na segunda fase do tratamento, visamos a
Propriocepcan, visto que um dos
comprometimentos mais comuns das tor¢bes
ltgamentares séo os déficits proprioceptivos
{SHERRINGTON, 1948}, caracterizados por inputs
neurais originados das articulagbes, musculos,
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tendbes e tecidos profundos. Estes inputs levam
informagdes das condigdes de equilibrio ou
desequilibrio e relagdes biomecanicas de estresse/
distensdo da articulagdo que podem influenciar o
ténus muscular voluntario e os programas de
execugac motora com a percepgao somatica
cognitiva, (RYMER e DALMEIDA, 1980)
manifestados como diminuigdo na habilidade para
perceber movimento passivo e desenvolvimento de
problemas de equilibrio (GARN e NEWTON, 1988).
Tendo como base esta evidéncia cientifica,
priorizou-se, inicialmente, na segunda fase, a
recuperagao proprioceptiva, evoluindo para um
processo de fortalecimento muscular. A
propriocepg¢dao fol feita de forma a trabalharmos em
planos instaveis com impacto, a fim de obrigar a
musculatura responsavel a reagir de modo
coordenado para conservar o equilibrio segmentar
e geral. O treinamento para melhorar o feedback
proprioceptivo para estabilidade do tornozelo
comega com ¢ uso de uma prancha de equilibrio e
progride para outras atividades de propriocepcao
{GAUFFIN, TRUPP e ODENIECK, 1988). Para o
ganho de equilibrio, forca ¢ flexibilidade nos
musculos, o uso de apoio de peso progressivo é
importante para estimular as atividades funcionais
(LATIANZA, GRAY e KANTNER, 1988) Baseados
nestes principios, iniciamos o treino proprioceptivo
através de exercicios de futebol, posteriormente
saltos com apoio bipodal em cama elastica,
evoluindo para unipodal, bipodal sobre os artelhos
e unipodal sohre os artelhos. Em fase mais
avancada, iniciou-se um processo de fortalecimenta
muscular em cadeia cinética aberta para os
musculos everscras do tornozelo, fibular longo e
curto, para o musculo dorsiflexor e inversor do
tornozelo, tibial anterior e para os musculos
plantiflexor do tornozelo, gastrocnémio {(DANGELO
e FATTINI 1998, p. 218-223) progredindo para
exercicios em cadeia cinética fechada, enfatizando
as posturas sustentadoras de peso através de
exercicios resistidos nos musculos fibulares,
importantes para o suporte lateral do tornozelo
(KAUMEYER e MALONE, 1980).Também foi
utilizado exercicio aerébico (POWERS e HOWLEY
2000, p. 294) com bicicleta estacionaria por 20
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minutcs, sem carga, € corrida leve na areia, sem
ténis por 15 minutos, progredindo para corrida com
ténis em grama e asfalto para o treinamento de
fcica e resisténcia a fadiga, seguindo o principio
de sobrecarga (FOSS e KETEYIAN, 2000)
objetivando a volta a pratica de atividades
funcionais desempenhadas por para-quedistas.

CONCLUSAQ

O acelerado periodo de alta foi dado devido
a uma progressao de exercicios funcionais capazes
de estimular os estresses e forgas que foram
responsaveis pela lesao. O feedback proprioceptivo
e a evolugdo dos exercicios de cadeia cinetica
aberta para fechada, direcionada aos grupamentos
musculares especificos prejudicados pela lesao,
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proporcionaram o equilibrio, coordenacao e forgca
necessarios para a recuperacao funcicnal do atleta
para-quedista. Finalmente, para se evitar possiveis
reincididas de entorse e com o intuito de adquirir
resisténcia muscular e aer¢bica, incluimos no
tratamento, em fase tardia, pré-alta, trabatho
aerobico em bicicleta e corridas. Com isso o atleta
para-quedista reagiu de forma rapida e eficaz a
todas as fases de tratamento, pois o fortalecimento
ocorreu no angulo articular em que foi feito o
exercicio, principalmente por influéncia neural,
estande aptec a retornar as suas atividades de
saltos, corridas e competicoes em duas semanas.

Daniele Domeneck Nissan
Av. Jodo Luis Alves S/N
Urca — Ric de Janeirc - RJ
Cep 22291-080 — Brasil
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RESUMOS DOS TEMAS LIVRES APRESENTADOS NO VI
SIMPOSIO DE ATIVIDADES FISICAS DO RIO DE JANEIRO

APTIDAO FiSICA DE MERGULHADORES
APOS INFILTRACAQ DE 6 Km NO MAR

Osvaldo Noguti Filho e Elirez Bezerra da Silva
Escola de Educagao Fisica do Exército
— Rio de Janeiro, RJ — Brasil
E-mail: nogutibr@ig.com.br

C mergulhe é empregado por tropas
especiais de todo mundo como um dos meios para
alcancar locais as margens de rios e mares onde
iniciarac o cumprimento das diversas missdes que
lhe sao inerentes. O objetivo deste estudo oi avaliar
a aptidao fisica de mergulihadores, apds uma
infiltragdo de 6 Km no mar. Participaram do estudo
13 alunos do Curso Basico de Mergulho do 1°
Batalhdo de Forgas Especiais, 24+2 anos de idade,
75+8 Kg de peso corporal e 177+6 cm de estatura.
Os sujeites realizaram um teste inicial para
preenchimento das vagas que constou de 1000m
de nado na piscina, utilizandc nadadeiras, sem o
emprego dos bragos. Foram realizadas seis
sessbes de treinamento fisico especifico para a
atividade em duas semanas, com 2 finalidade de
prepara-los para a execugéo do exercicio no mar.
Ainfiltragdo de 6 Km no mar foi realizada em duplas,
utilizando botas, luvas, capuz, calga e jaqueta de
neoprene, nadadeiras, cinto de lastro com quatro
quilogramas, mascara e snorkel. Todos ¢s alunos
consumiram a mesma guantidade de agua antes,
durante e apds a infiltragcdo. Apos a infiltragao,
executaram a prova de flexdo de bragos, o teste
de 12 minutos e a flexao na barra horizontal, nesta
ordem. Os resultados obtidos encontram-se na
tabela abaixo.

1000 m na Flexao de
piscing infittragan bragos
{minutas} {houas} {repeticdes)

Tempo da Coarida 12 Barra

{metros) {repetigies)

2222 +208 4,74 £Q0.43 40 £12 2512 4 352 11 x4

De acordo com os indices de desempenho
fisico previstos para atividades operacionais do

38

Exército Brasileiro, apds a infiltracdo de 6 Km no
mar, 37,5% dos individuos obtiveram nivel de
aptidao fisica insuficiente por nao atingirem os
indices minimos para forca de membros superiores.
Na prova de corrida, 25% alcangaram ¢ conceito
“MB”, 37,56% "B”, 25% “R” e 12,5% “I".

AQUECIMENTO E EXTENSIBILIDADE DA
MUSCULATURA POSTERIOR DO CORPO EM
MILITARES DO EXERCITO BRASILEIRO

Ten Cel Elirez Bezerra da Silva e
Ten Rafael Scares Pinheiro da Cunha
Escola de Educagdo Fisica do Exército

Precedendo os metodos de treinamento
fisico, o Manual C20-20, em fase de aprovagao pelo
Estado-Maior do Exército, prevé a execugao do
aquecimento, que recentemente passou por
revisdes e aperfeicoamentos que implicaram em
alteracdes no tipo, seqiéncia e duragao dos
exercicios.

Este estudo teve por objetivo responder a
seguinte pergunta: Os tipos de aquecimento
previstos no C20-20 aumentam a extensibiidade
da musculatura posterior do corpe humano em
militares do Exército brasileiro?

Participaram do estudo 41 alunos do Curso
de Educacao Fisica, voluntarios, idade de 26,2 x
2,0 anos, peso corporal de 76,9 = 7,9 kg e estatura
de 176,5 £ 0,1 cm.

Apos a avaliago inicial da extensibilidade da
musculatura posterior, foram formados trés grupos
pela técnica ABBA, homogéneos em
extensibilidade da musculatura posterior inicial. O
grupo dindmico realizou o “aquecimento em
movimento” padronizado no C20-20. O grupo
estatico realizou o “"aguecimento estatico”
padronizado no mesmo Manual. O grupo controle
nao realizou atividade. A extensibilidade da
musculatura posterior foi mensurada em trés
ocasides distintas: 1) antes do aquecimento para a
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formagac dos grupos (pré-teste); 2} Ao término do
aquecimento, um dia apds a realizagdo de uma
atividade anaerébia intensa - prova de 800 m rasos
(pos-teste1); 3) Ao término do aguecimento, em
condigdes anteriores idénticas aquelas do pré-teste
(pds-teste2}. O intervalo entre as ocasibes dos
testes foi de 5 dias, no minimo. A extensibilidade
da musculatura posterior foi mensurada pelo teste
“sentar e alcangar” que constou de Unica tentativa
de sentar com os joelhos completamente
estendidos, flexdo ativa do quadril e alcance da
maior distancia possivel com a ponta do dedo
medio, sem flexdo dos joelhos. Para manutencgac
dos joelhos completamente estendidos durante o
“sentar e alcangar”, foi utilizada uma imobilizagao
externa. Para mensuragao da distancia alcangada,
foi utilizado o bance de sentar e alcangar — banco
de Wells - com altura de 32 cm, régua para distancia
de - 30 cm a + 40 cm, com precisdao de 5Smm. Os
aguecimentos e testes de “sentar e alcangar” foram
realizados a mesma hora do dia: 1000 h.

Todas as suposi¢cOes para utilizagao da
andlise de variancia com medidas repetidas foram
atendidas. O teste de Shapiro-Wilk acusou
distribuicdo normal dos dados, os quais pertenciam
a uma escala intervalar. O teste de Levene acusou
homogeneidade de variancia (os valores de F e p
para os Pré-teste, Pos-testel e Pos-teste2 foram
iguais a 0,025 e 0,98; 0,47 e 0,63; 0,15 e 0,87
respectivamente. O teste de Mauchly acusou
esfericidade (W=0,97; c2=1,3; p=0,53}. A ANOVA
aquecimentoXextensibilidade, com medidas
repetidas no segundo fator, apresentou F igual a
1,75 e p igua! 0,15 (FIGURA 1).

an = IR

flzxibilidare [cm)
i
=)

w Grupd
Colrele

. : T AquETinerte

T Dinamizn

© AQUEGITRAR
Eslibca

pas-tesled

I JR T ——

pré-lesle plielested

FIGURA 1t - Compertamento da
extensibilidade apds a execugao dos “aquecimento
dinamico” e “aguecimento estatico”
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CONCLUSAO

Da analise dos resuitados, concluiu-se que
0s agquecimentos dindmico e estatico padronizados
no C20-20 ndc causaram o aumento sistemdatico
da extensibilidade da musculatura posterior do
corpo humano. Recomendamos estudos de
combinacdes de exercicios e duracdes diferentes
para a préxima revisao do C20-20.

ATIVIDADE FISICA REGULAR NO EXERCITO
BRASILEIRO E RISCO DE DOENCA CARDIACA
CORONARIANA EM MILITARES
ACIMA DE 34 ANOS DE IDADE

Milton Augusto Maciel,

Manuel Luis Badaraco Fagundes,
Milton Costa Neto, Elton Luis Mendina,
Flavio Augusto de Jesus Sdlis,
Ariel Rodrigo Nerhing,
Anderson Ricarte Figueiredo,
Victor Moreno e Marco Tulio Batista
Escola de Educagac Fisica do Exército
— Rio de Janeiro, RJ — Brasil
E-mail: esefex@esg.br

O cbjetivo deste estudo foi veritficar a relacac
entre a pratica de atividade fisica regular pelos
militares acima de 34 anos de idade, com o risco
de doenga cardiaca coronariana. Participou do
estudo uma amostra intencional de 21 militares,
voluntarios, do sexo masculino, de postos e
graduacdes diferentes, que realizavam atividade
fisica regular cinco vezes por semana, com sessdes
de 90 minutos de duracao. Foram mensurados os
fatores de risco peso corporal, estatura, tabagismo,
antecedentes familiares, pressao arterial sistdlica
(PAS), glicemia e colesterolemia. A partir destes
fatores, foi calculado o risco de doenga cardiaca
corcnariana (DCC}, segundo o protocolo da
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC). O IMC
foi igual a 27+4,6 kg/m?, a PAS foi igual a 121,5-4,8
mmHg, a glicemia foi igual a 96,8491 mg/dl e a
colesterclemia igual a 231+52,7 mg%. O perfil do
risco de DCC encontrade foi “sem risco’= 8, “risco
potencial’= 14, “riscc moderadoc’= 1, “risco alto”= 0
e “faixa de perigo”= 0. Foi utilizada a prova qui-
quadrado para uma amostra, com o nivel de
significancia igual a 0,05, do programa Statistica for
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Windows, versdo 6.0. O valor de ¢Z obtido para 4
graus de liberdade foi igual a 34,48, correspondendo
a uma probabilidade de 0,000001, muito pequena
para aceitagao de H . Os resultados apontaram para
a confirmagdo da hipdtese que pessoas que
praticam atividade fisica regular apresentam menor
risco de doenga cardiaca coronariana.

MESOMORFIA E PERFORMANCE NO
TESTE DE TRACAQ NA BARRA FIXA EM
MILITARES DO EXERCITO BRASILEIRO

Antenor Cristian da Silva,
Francisco Livio de Andrade Menezes,
Genésio Ballatka, Giancarlos da Silva Félix,
Moisés dos Santos Melo,

Moisés Francisco Vieira,

Paulo Antdnio da Costa Ferreira,
Waldir de Carvalho Messias e Alfeu Rostirolla
Escola de Educagéo Fisica do Exército
— Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
e-mail: alfeu28 @hotmail.com

O exercicio de tracdo na barra faz parte dos
testes de avaliagéo fisica realizados por militares
do Exército Brasileiro. O objetivo do presente
estudo foi determinar a relagao entre o componente
mesomorfia e a performance no teste de tragao na
barra para homens. A amostra foi constituida de
43 militares, voluntarios, do sexo masculino, com
idade de 27.4 = 3,7 anos, estatura de 175,0 + 5,6
cm e peso corporal de 70,9 + 7,1 Kg. Eles foram
submetidos ao teste de tragdo na barra fixa e
tiveram mensuradas as variaveis antropometricas
para a determinacao da mesomorfia. Para analise
estatistica utilizou-se o coeficiente de correlagéo
de Pearson, do programa de Estatistica SPSS,
versao 10.0 for windows, para um nive! de
significancia igual a 0,05. Os resultados referentes
ao componente mesomorfia e ao teste de tragao
na barra fixa estdo apresentados na tabela abaixo.

N Minimo Maxmo Meédia Desvio Padrao
MESOMORFIA 43 31 7.8 53 1.1
BARRA 43 8,0 20,0 158 2,7

O coeficiente de correlagao de Pearson (1) foi
igual a 0,23 e pigual a 0,099. Os resultados mostraram
que a mesomorfia ndo € uma boa preditora da
performance do teste de trac&o na barra fixa.
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NIVEL DO ATLETA E ASSIMETRIA
MUSCULAR DE PERNAS NA ESGRIMA

Eduardo Bordeaux Mattos,
James Magalhaes Sato,

Arno Périllier Schneider,
Leandro Mendes da Costa e
Roger Hamilton Herzer
Escola de Educacao Fisica do Exército
— Rio de Janeiro, RJ - Brasil
E-mail: esefex\@esqg.br

O treinamento para a pratica de esportes
desenvolve a musculatura especifica de cada
esporte. A esgrima é alvo de criticas, por se afirmar
gque é um esporte assimétrico, causando um
desenvolvimento muscular irregular entre os
membros direito e esquerdo. O objetive deste
estudo foi verificar a relagdo entre o nivel do atieta
e a assimetria de pernas na esgrima. Participaram
do estudo 65 atletas de esgrima de diferentes
clubes do Brasil, com idades entre 19 e36 anos,
sendo 45 experientes e 20 iniciantes. Do grupo de
atletas experientes, 30 eram homens e 15
mulheres. Do grupo de atletas iniciantes, 10 eram
homens e 10 mulheres. Foram considerados atletas
experientes aqueles com mais de trés anos de
esgrima, e iniciantes os com menocs de um ano de
esgrima. Voluntariamente, todos os atietas tiveram
os perimetros das pernas direita & esguerda
mensurados com uma fita antropomeétrica metalica
da marca Sanny Medical, modelo Starrett SN-4010,
com precisao de 0,1 mm. As pernas foram
mensuradas ao nivel da linha glitea, com os atletas
na posicio de pé e em traje de banho. Fol registrado
o valor médio de duas medidas consecutivas para
cada perna ( MCARDLE et al, 1998 ). As
circunferéncias foram mensuradas peloc mesmo
avaliador, para evitar o erro inter-avaliador. Os
grupos de atletas de alto-nivel e iniciantes
apresentaram assimetrias de 3,0 + 1,.2cme 0.2 +
0,2cm, respectivamente. O valor de t obtido foi igual
a —10,85 para p = 0,00. O tamanho do efeito do
nivel de treinamento { w?) sobre a assimetria foi
igual a 0,64. Da analise dos resuitados, concluiu-
se que a assimetria encontrada nas pernas dos
esgrimistas foi o resultado de excessives
treinamentos técnico-taticos, em detrimento de
outro, o fisico-especifico e de compensagao.
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PUXADA NA BARRA E SUBIDA NA
CORDA VERTICAL EM MILITARES DO
EXERCITO BRASILEIRO

Elirez Bezerra da Silva
Escola de Educacgao Fisica do Exército &
Universidade Gama Filho
— Rio de Janeiro, RJ - Brasil
E-mail: elirezsilva@openlink.com.br

Forga muscular de membros superiores é
essencial para as agdes de combate. O treinamento
destas ag¢bes é executado, na maioria das vezes,
em pistas de corda fora da area do aquartelamento
das organizagdes militares {OM). O desenvolvimento
da forga muscular de membros superiores para a
subida na corda vertical é realizado dentro do
aquartelamento da OM, que normalmente dispde,
para isto, somente da barra horizontal. O objetivo
deste estudo foi verificar a associagdo da puxada
na barra com a subida na corda vertical.
Participaram do estudo 109 militares, 27,5 + 7,3
anos de idade, 73,7 = 0,8 kg de peso corporal e
173,3 + 0,6 cm de estatura. Todos executaram a
quantidade maxima de puxadas na barra. Dois dias
depois, subiram a maxima altura possivel em uma
corda vertical de 8,00 m de extensao, graduada de
25 em 25 cm. Os resultados obtidos estdo na Tabela
abaixo:

L T Tmédm . Miname | Mdximo” T DesvioPadrao
Barra irepeligias) 51 1 15 2.7
Corda {m) - 2.1 273 By 4= E ' S

O coeficiente de correlagao de Pearson {r)
foi igual a 0,70, para p igual a 0,00 e erro padréao
da estimativa igual a 1,0 repeti¢cdao. O coeficiente
da reta de regressdo e o intercepto foram iguais a
0,36 e 2,21 repeticdes, respectivamente. Para o
tamanho da amostra estudada, o coeficiente cbtido
e o erro tipo | igual a 0,05, o poder do teste
enceontrado foi igual a 1,00. Da analise dos
resultados, concluiu-se que a puxada na barra esta
moderadamente associada a subida na corda. O
treinamento na barra podera ajudar a desenvolver
a forga muscular necessaria para a subida na corda
vertical. Sugere-se estudos experimentais para
estabelecer a relagdo confiavel de causa e efeito.
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TREINAMENTO ISOMETRICO E ARCO DE
MOVIMENTO NO TIRO AO ALVO

Julio Cesar Fidalgo Zary,
Cacio Gloger Cardoso,
Alexandre Gonzaiez Cavalcante Pereira,
Anderson Freire Barboza,
Volney Vieira de Melo Filho,
Luciano Lima dos Santos,
Jorge Ribeiro de Paiva,
Dimas Samuel da Silva Machado,
Anderson Souza Santos Perre e
Richard Wallace Scott Murray
Escola de Educagao Fisica do Exército
— Rio de Janeiro, RJ - Brasil
E-mail: esefex@esg.br

O tiro ao alvo € uma das modalidades
QOlimpicas que exigem mais técnica do atleta. Alem
de uma perfeita condigdo mental, o praticante deve
desenvolver qualidades fisicas peculiares
necessarias a pratica desta modaiidade. Uma
destas qualidades fisicas € a resisténcia localizada
da musculatura que sustenta o brago na posicac
de tiro. O objetivo deste estudo foi verificar se o
método de treinamento proposto e desenvolvido
pelo Doutor Heinz Losel é eficaz na diminuigao da
oscilagao da arma em relagao ao alvo, na posigao
lateral, nas modalidades de arma curta. Treze
militares voluntarics, do sexo masculing, de idades
entre 24 e 28 anos, que ndo eram praticantes de
tiro desportivo, executaram um teste inicial de
variagdo da oscilagado do brago, no simulador
eletrénice de tiro Rika Home Training, modeloc A
4563 MICHELDORF (Austria, 199%). Foram
formados dois grupos: um experimental (GE) e o
cutro de controle (GC). O grupo experimental foi
submetido a sete semanas de treinamento
isomeétrico. No final destas sete semanas, os dois
grupos foram submetidos ac teste final de variagao
da oscilagdo do brago. A ANOVA fatorial 2x2 com
medidas repetidas mosirou que nac ocorreu
diferenca significativa entre 0s arcos de maovimentos
dos GC e GE no pré-teste. No pos-teste, o GE
apresentou arco de movimento significativamente
mencr do que ¢ GC (p = 0,004). Os arcos de
movimento no pos-teste, tanto do GC quanto do
GE, foram significativamente menores do que no
pré-teste {(p = 0,04 e p = 0,0002 respectivamente).
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Entretanto, o GE apresentou um decréscimo do
arco de movimento muito mais acentuado do que
o GC { p = 0,0003 relativo a interagao). O
treinamento isemétrico causou a variagdo de 57%
sobre a diminuicdo dos arcos de movimentos do
pos-teste em relagdo ao pre-teste dos grupos. Da
andlise dos resultados, concluiu-se que o
treinamento isométrico proposto neste estudo para
diminuigdo da variagido da oscilagao do brago
podera ser um método simples, pratico e
economicamente vidvel, para a diminui¢gdo do arco
de movimento em atletas com pouca experiéncia.

EFEITOS DO TREINAMENTO
NEUROMUSCULAR EM ATLETAS DE
GINASTICA OLIMPICA FEMININA

Adriana Harumi Ota, Roberto Carlos
Lacordia,Vicente A. Perrota Neto,
Alex Ricardo Rosalina, Estélio M. Dantas
Universidade Castelo Branco
Rio de Janeiro — RJ — Brasil
e-mail: ota_harumi@yahoo.com.br

A Ginastica Olimpica é uma modalidade
esportiva bastante popular e uma das mais
praticadas em todo mundo. E um dos esportes
olimpicos mais apreciados e um dos mais
complexos. No Brasil a Ginastica Olimpica vem
apresentando um crescimento significativo nos
Gltimos anos e vem obtendo timos resultados em
comgpeticdes internacionais. Sabe-se que, com este
crescimento existe a necessidade de ampliar 08
conhecimentos cientificos relacionados ao
desenvolvimento das qualidades fisicas exigidas
pelo desporto; mas poucas $80 as pesquisas
cientificas e a bibliografia encontrada é escassa
com relagio acs parametros de desenvolvimento
de nossas atletas. Este estudo teve como objetivo
descrever os resultados de testes fisicos aplicados
em atletas de Ginastica Olimpica Feminina. A
amostra total foi constituida por dezessete atletas
de Ginastica Olimpica, do sexo feminino, idade de
06 a 18 anos, do Clube de Regatas do Flamengo —
R.J no ano de 2002. Os fatores de inclusao foram
serem atletas de Ginastica Olimpica por pelo menos
seis meses e estarem treinando cince vezes por
semana. As atletas foram avaliadas nos (1) testes
de impulsao vertical, utilizando o protocolo de
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sargent jump test e plataforma de salto ergo-jump,
realizando trés tentativas cada atleta; (2) poténcia
abdominal, com protocolo de repetiches maximas
em 30 segundos da Aahper, (1976); (3) resisténcia
muscular localizada de membros superiores com
numero maximo de repetigdes de Pollock e Wilmore
(1993); e (4) grau de maturacgdo utilizande a
prancha de auto-avaliagdo de Tunner {(1962). Os
resultados obtidos sobre o grau de maturagao foram
0s seguintes: desenvolvimento da mama (estagio
1 - 12 atletas; estagio 2 — 1 atleta; estagio 3 - 3
atletas; estagio 4 — 1 atleta); desenvolvimento
pubiano {estagio 1- 12 atletas; estagio 2- 1 atleta;
estagio 5 — 4 atletas); sobre flexdo de bragos os
resultados obtidos foram: amplitude total (59
repeticées), menor n (12 repeticdes), maior n (71
repeticdes), média (38,1), desvio padrdoc (16,8);
resultados de potencia abdominal: amplitude total
{11}, menor n (16), maior n (27), média (22,2), desvio
padrao (3,3); resultados de impuisao vertical:
amplitude total (24,1), menor n (24,6), maior n
(48,7), média (35,5), desvio padréo (6,1).
Conclusdo: Os resultados dos testes aplicados
poderdo contribuir efetivamente como uma fonte
atil de consulta aos profissionais de Educagao
Fisica e principalmente aos interessados em
Ginastica Olimpica e poderac servir como
parametro para outros grupos de atletas levando
em consideracdo ¢ estdgio maturacional e as
qualidades fisicas aqui observadas. Sera também
de grande importancia a realizagdo, no futuro, de
um estudo correlacional comparando estes dados
a de outros grupos de atletas.

INFLUENS:IA DO TRABALHO AEROBICO NA
DINAMICA PULMONAR DO IDOSO

Marcelo de Albuquerque Vianna,
Jani Cleria B. de Aragao,
Estélio H. M. Dantas
Universidade Castelo Brance
— Rio de Janeiroc — RJ — Brasil
marcelofisio@aol.com

Introdugao: ac avangar na idade, 0 ser
humano sofre altera¢gbes na sua caixa toracica
como rigidez das costelas e calcificagao das
cartilagens costais conduzindo a uma diminuigac
da mobilidade do gradil costal, bem como a
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diminuicao da eficacia da musculatura ventilatoria,
sem contar as alteragdes anatdmicas
intrapulmonares (MOREIRA,2001).Estas alteragtes
proporcionam uma diminui¢do importante dos
volumes e capacidades respiratérias. Segundo
BETHLEM {1996) , a melhor resposta do ponto de
vista espirografico é ao exercicio fisico , sendo o
mais importante a caminhada , pois neste ato o
individuo emprega a maioria dos musculos da
ventilagdo bem como 0s demais muisculos do corpo.
Objetivo: analisar os resultados espirograficos de
capacidade vital forcada (CVF) e fluxo expiratdrio
forcado no 1° segundo (FEF1) de gerontes que
praticam caminhada e dos que nac praticam a
mesma atividade. Metodologia: medi¢do da CVF
com espirbmetro portatil e FEF1 com peak flow
portatil em 16 idosos que praticam caminhada por
mais de 6 meses, no minimo 4 vezes por semana
sendo 15 mulheres e 1 homem de altura média de
1,54 m (+15, -7) e com idade média de
67,12(+12,88,-7,12) e sem patologias pulmonares
prévias. Pariciparam também do estudo 14 idosos
que ndo praticam qualquer atividade fisica
orientada, sendo 4 homens e 10 mulheres de altura
meédia de 1,54 (+- 10,3) também sem patologias
pulmonares .Apresentacac dos resultados: foi
possivel observar a diferenga positiva de
aproximadamente 11% na CVF(2110m! p/ 1910ml}
e 15% na FEF1(330,62 p/ 288,85 L/min) dos
gerontes que praticam caminhada orientados por
um profissional de educagéo fisica para 0s que nao
praticam qualquer atividade fisica orientada. De
acordo com o grafico abaixo podemos observar a
diferenga analisada.

CVF
2200 “1CVF DOS QUE
2400 7 FAZEM
o CAMINHADA
12000 m CVF DOS QUE
1900 - * NAQO FAZEM
CAMINHADA

1800
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FEF1
340 FEF1 DOS QUE
320 7 . FAZEM
LITROS/ .. .~ CAMINHADA
MINUTO MFEF1 DOS QUE
280 NAO FAZEM
980 CAMINHADA

Conclusées: a atividade fisica aerdbica, regular e
orientada por um profissional de educacéo fisica,
traz beneficios do ponto de vista respiratorio pelo
aumento da utiliza¢io dos musculos da ventilagao,
0 que permite ao geronte uma melhor capacidade
de mobilizar os volumes pulmonares possibilitando
melhorias para oxigenag¢do de todo o organismo.

NIVEIS DE FORCA EM IDOSAS ATIVAS

Rodrigo Gomes de Souza Vale, Marcio
Rodrigues Baptista, Carlos Soares
Pernambuco, Jani Cleria Bezerra de Aragao &
Estélio Henrique Martin Dantas
PROCIMH / LABIMH
Universidade Castelo Branco / RJ
E-mail: vale @redelagos.com.br

Introdugéo: O principal problema associado
com o envelhecimento é a redugao da capacidade
funcional e da independéncia (ROBERTS &
ROBERGS, 2002). Em adigdo, a sarcopenia se
mostra como um importante fator de contribuicao
para este problema (FRONTERA & BIGARD, 2002).
Neste contexto, a qualidade fisica, forga, € um
componente fundamental do condicionamento fisico
(ACSM, 1999), que pode, incrementar
significativamente a forga muscular, proporcionando
hipertrofia, aumento da sintese protéica e
incrementos nas fibras musculares especificas de
forga, também em idosos (FRONTERA & BIGARD,
2002), reduzindo assim, o0s riscos de quedas e
lestes, e possiveis doencas degenerativas, e em
conseqléncia, gerando expressivo aumento do
desempenho das atividades da vida diaria (POSNER
et al, 1995), portanto, melhorando a autonomia, a
salide e a qualidade de vida nesta faixa etaria.
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Objetivo: Este presente estudo tem como
objetivo descrever os niveis de for¢a de um grupo
de idosas, ativas, aparentemente saudaveis,
tniciantes em um programa de treinamento de forga,
na Academia Capacidade Vital, situada na cidade
de Araruama, Estado do Rio de Janeiro.

Metodologia: Foi aplicado o teste de carga
maxima de 1 repeticdo (1RM), com a utilizagao de
maguinas, nos exercicios de supino reto e “leg
press”, num grupo de 12 idosas, entre 60 e 87 anos,
com media de idade "C = 66,6 = 7,24 anos, &€ com
média de peso corporal’ C = 63,4 + 9,94 Kg aferidos
numa balanga tradicional (Filizola, Brasil), que se
destinam a ingressar voluntariamente em um
programa de treinamento de forca, sendo
relacionadas por meio de estatistica descritiva,
através do programa SPSS 10.0 for Windows,

Resultados: Os sujeitos da pesquisa
apresentaram resultados abaixo da média nos dois
exercicios, gquando comparados com os padroes
médios de referéncia do [nstituto Cooper, nos
Estados Unidos, baseado no indice de valor
normativo (VN), ajustados para ¢ sexo e a idade,
resultante da relagdo da sobrecarga usada no teste
1RM sobre o peso corporal do individuo
(HEYWARD, 1998, citado por MATSUDO, 2000},
conforme a tabela a sequir.

Tabela 1: Teste 1RM da Amostra x Valores
Normativos (VN) de Referéncia

Exercidng Madia 50 Min Mix Amp W N da Amostra

kn K 3] Ky
Supire Fete 16,5 4, G 10 A e
LegPress 45 wmnR A L 40

W N Medio
Refertnoa
0.2+ 006 0430047
0,71 10,16 089d-104

Conclusao: Cbservou-se que, apdés a
realizacdo dos testes de 1RM para os exercicios
de supino reto e “leg press”, os valores normativos
alcangados pela amostra ficaram abaixo da média
de referéncia, justificando desta forma, a aplicagao
de um programa de treinamento gque vise 0
desenvolvimente da forga dinamica, com o intuito
de corroborar para o retardamento do processo de
envelhecimento e a prevengao da sarcopenia, e
ainda proporcionar grandes progressos da
autonomia e da qualidade de vida para este grupc
amostral senescente.

Palavras Chaves: For¢a, envelhecimento,
autonomia, sarcopenia.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE FISICA PRESCRITA
PARA O DIABETICO DO TIPO 1

André Valentim Siqueira Rodrigues’, Joao
Natal de Oliveira?, Hamilton Figueiredo
Camargo?, Antonio Augusto da Rocha Neto?,
Hewer Ricardo Vilanova Machado?, Mauricio
Ricardo da Silva?, Anacleto Schmitt?, Tiago
Cristiano de Moura?, Kleber Azambuja®.

1 — Instituto de Pesquisa da Capacitacao
Fisica do Exercito;

2 — Escola de Educagao Fisica do Exeército.
Rio de Janeiro — RJ — Brasil
asiqueirar @hotmail.com

No Brasil o diabetes mellitus afeta 7.6 % da
populagao entre 30 e 69 anos, sendo que 90 a 95
% das pessoas pertencem ao chamado tipo il (ndo
insulino-dependentes). A atividade fisica e de
grande importancia para que nac haja a evolucao
desta doenga. O objetivo deste trabalho foi analisar
a prescrigao da atividade fisica para o diabético do
tipo I {DII). A fim de se verificar o objetivo proposto,
foram enviados 35 questicnarios a
endocrinologistas de diversas cidades brasileiras
com as seguintes perguntas: 1) O Sr. aconselha
que seus pacientes pratiquem atividade fisica? 2)
Em casc positivo, o Sr. mesmo prescreve o
exercicio ou deixa esse encargo sob
responsabilidade de outre profissional? 3) Caso o
Sr. prescreva, qual a recomendagac usual? Os
resuitados demonstraram que, dentre outros
aspectos, a totalidade dos medicos aconselha a
pratica de atividade fisica, mas somente 53 %
encaminham seus pacientes a profissionais de
educacgao fisica. Foi cbservado ainda, que 21 %
dos meédicos prescrevem as atividades fisicas,
sendo que a maior parte (56 %) prescreve
caminhadas leves, 18 % sugerem mudancgas de
habitos e 13 % indicam a realizagao de exercicios
aerébios de baixa intensidade . Os dados obtidos
evidenciaram uma baixa interagdo entre
protessores de educagéo fisica € médicos. Alem
disso, observou-se que a definicdo de tempo e
intensidade nao estao transmitindo aos paciente a
maneira correta comgo esta deve ser realizada. Uma
prescricio através do consumo de oxigénio ou ate
da freqiéncia cardiaca (FC) seria o mais
apropriado. Da mesma forma, deve também ser
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prescrita a duragao da atividade, o que nao foi
observado por nenhum dos entrevistados.
Ressalta-se que a atividade fisica é de grande
importancia para o DIl, sendo fundamental a¢des
conjuntas entre os profissionais de saude para que
ndo ocorra uma evolugdo do quadro da doenga.

ANALISE COMPARATIVA ENTRE DOIS
DIFERENTES MODELOS DE AVALIAGAO
DA COMPOSIGAO CORPORAL

Mario Vila Pitaluga Filho, Eduardo Camillo
Martinez, Anténio Fernando Araujo Duarte,
André Valentim Siqueira Rodrigues e
Josué Morisson de Moraes
Instituto de Pesquisa da Capacitagao
Fisica do Exercito
mariovpf@unisys.com.br

Introdugao: O Exército Brasileiro (EB)} con-
sidera a composicao corporal como um dos com-
ponentes da condig&o fisica total e recomenda que
0 %G nao deve comprometer o desempenho fisico
dos militares. Existem diversos métodos de avalia-
G¢ao da densidade corporal e do %G, porém, até
mesmo alguns mais simples, como a medida de
dobras cutaneas (DC), podem apresentar certa di-
ficuldade, tendo em vista a auséncia de pessoal
qualificado para medi-las e, também, podem ser
considerados dispendiosos, ja que seria necessa-
rio um grande numero de equipamentos para ava-
liar todo o efetive do EB. Uma forma mais viavel
seria a utilizagao de protocolos que utilizem circun-
feréncias corporais, como o proposto por Cohen
(1986), que utiliza circunferéncias de pescogo e
abdémen. Objetivo: Analisar a relacéo entre o0 %G
estimado pelo protocolo de Cohen e pelo protoco-
lo proposto por Jackson & Pollock (1978). Método:
Foi selecionada uma amostra aleatoria e
estratificada de acordo com o posto ou graduacao
(de soldado a major), composta por 234 sujeitos
do sexo masculino, com idade variando de 18 a 41
anos, residentes em sete diferentes cidades do Rio
Grande do Sul. O %G foi predito segundo dois pro-
cedimentos: por meio da mensuragdo das circun-
feréncias de abddmen e pescogo, conforme o pro-
tocolo de Cohen e, também, pela medida de trés
DC (peitoral, abdominal e coxa), seguindo o pro-

REVISTA DE EDUCACAQ FISICA - N2 126 - ANO DE 2002 - PAG. 38-57

tocolo de Jackson & Pollock para estimar a densi-
dade corporal, com a posterior predicdo da gordura
corporal (Sir, 1961). As medidas de circunferéncias
e DC foram realizadas pelo mesmo avaliador, utili-
zando uma fita métrica metélica Cardiomed®, com
precisao de 0,1 cm e um plicometro Cescorf® RS,
com precisdo de 0,1 mm, respectivamente. Foi utili-
zado o teste t de Student para verificar se existiam
diferengas significativas entre os grupos (p<0,05) e
a Analise de Correlagao para verificar o comporta-
mento conjunto dessas varidveis. Resultados: Nao
foram encontradas diferencgas significativas entre a
media dos resultados do % G predito pelos dois pro-
cessos (p=0,34) e foi encontrada uma correlagéo
positiva (r = 0,76) entre os mesmos (Figura — 1).
Conclusao: A formula de Cohen parece ser uma
alternativa simples e viavel para estimar o0 % G de
militares do EB. Porém, recomenda-se, antes de
adota-la, estudos com amostras maiores e repre-
sentativas de todas as regides do Brasil e a compa-
ragao com meétodos mais confiaveis.

% G por Cohan

a 5 10 15 Fasd 25 ac
* G por Pollock

= .. 85% confianga

Flgura 1; Correlacka antre os %G petas de Gohan e de Poliock.

TIPAGEM DE LINFOCITOS NA ANEMIA
FALCIFORME ANTES E POS-EXERCICIO

Oliveira, Juarez Augusto de; Paschoal,
José Ricardo; Carvalho, Adriana Maria
Geraldo de; Nobrega, Luiz Fernando Medeiros;
Pinheiro, José Carlos S.; Monteiro, André
Nascimento; Dantas, Estélio Henrique Martins.
Universidade do Rio de Janeiro
— Rio de Janeiro — RJ — Brasil
e-mail: sf.jmj@ig.com.br
PROCIMH/LABIMH - Universidade Castelo
Branco — Rio de Janeiro — RJ — Brasil
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Foram estudados 25 pacientes portadores de
anemia falciforme (Hb SS) de ambos 0s sexos, com
idade variando entre 11 e 17 anos (15.32 + 1,95)
para tipagem de linfécitos (CD4, CD8 e linfécitos
B). Os exames foram realizados com os kits da Bio
Rad laboratdrios. O sangue foi obtido por pungao
venosa de portadores de Hb SS e Hb AA. Os
linfécitos foram separados peio gradiente de
densidade Ficoll-Hypaque e ressuspensos em
solugdo de Hanks. A viabilidade celular, testada
com o azul de Tripan a 1,0%, foi de 95%. Os
pacientes normais (Hb AA) foram doadores de
sangue do Instituto Estadual de Hematologia com
idade entre 18 e 20 anos (18.28 + 0.36) onde o0s
falcémicos sao matriculados. Houve reducgéo
percentual de linfocitos CD4 e CD8 (p<0,005) em
relagdo aos normais, porém nos falcémicos antes
e pos-exercicio (12 minutos de caminhada rapida)
nao houve nenhuma alteracdo. Verificou-se
também que a relacdo CD4 e CD8 entre falcémicos
e normais nao foi significativa(tabela1).O
mecanismo postulado para explicar a redugao de
CD4 e CD8 em relag@o aos pacientes normais seria
a transmissdo de virus HBV Epstein-Barr,
citomegalovirus, hepatite B, etc. , durante os
processos transfusionais.

Tabela 1

Valores percentuais de linfécitos CD4, CD8 e B de
individuos falcémicos antes e pds-exercicio e de
individuos normais.

Cantrole Falcémicos Falcamices
Linfocitos Normais antes do exercicio  pos-exercicio
CcD4 51.21+8 417+6 406+ 4
cha 25.28 + 4.6 223+5 219+ 6
B 16+6 17+7 16+7
Relagdes CD4/CDA 202 1,86 1,85

0OS EFEITOS DO YOGA NA CAPACIDADE
FiSICA DO IDOSO

Marcio Rodrigues Baptista, Rodrigo S.
Vale,Carlos Pernambuco, Jani Aragao e
Estelio H.M. Dantas
e-maill: mrjyoga@bol.com.br
PROCIMH-LABIMH- Universidade Castelo
Branco - RJ - Brasii
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Com o envelhecimento,o sedentarismo e o
abandono social, o idoso € afetado na sua capaci-
dade fisica e psicologica, fatores etioldgicos da
redugdo da autonomia e qualidade de
vida,deixando-o mais vulneravel a doencgas croni-
cas e degenerativas. Conforme HEIKKINEN R
(1998), o estado funcional pode ser definido como
a habilidade pessoal de desempenhar atividades
necessarias para garantir ¢ bem-estar, integrando
os dominios biolégicos,psicoldgicos (cognitive e
afetivo) e social,sendo estes de crucial importan-
cia na saude e quatidade de vida do idoso. Apesar
do Yoga nac ser considerado como atividade
fisica,as modalidades oriundas da linha do Hatha
Yoga, que preconizam a pratica corporal, tem uma
relagdo com as dimensdes fisica, emocional, inte-
lectual, social e espiritual (energética}. O objetivo
do presente estudo foi verificar a influéncia do Yoga
na capacidade fisica dos idosos. A amostra utili-
zada foi composta por 25 gerontes,do sexo
feminine,com idade entre 59-68 anos (X= 63,125+
6,18) praticantes apenas de Sadhana-Yoga em
duas academias no Rio de Janeiro, fisicamente in-
dependentes. A pratica do Yoga constou com 3
sessdes semanais de 60 minutos por um periodo
de 6 meses. A metodologia aplicada para a
mensuracio da capacidade fisica foi: mensuracao
da forga de membros inferiores pelc Teste de Le-
vantar da Cadeira em 30 seg (RIKILI E
JONAS,1999); a flexibilidade através do Teste de
Sentar no Chéo; o equilibrio estatico pelo Teste de
WILLIANS E GREENE (1992); a Capacidade
Inspiratoria pelo aparetho Voldyne-5c00 da marca
e a Capacidade Expiratoria pelo Peek-Flow da
marca ASSES. Os testes foram realizados no ini-
cio da pratica (T1), trés meses apos (12) e seis
meses apos o inicio (T3) . A andlise estatistica uti-
lizada foi o Teste “t” de Student pelo programa
SPSS 10.0.

RESULTADOS
__N=25(idosas} o T2 I
’:_ Forga M. I. 13,65+3,88 15,2344,15 16,55£3,69
Flexibilidads 29,70+5,92 31,60+5,37 33254547
| Equilibrio 19,9116,97 | 24771481 30316
Cap Inspirataria | 1960:+200,30 | 2020£183,18 2150:180.50
Cap. Expiratéria 360,43455,23 | 377,29:59,35  412,25:56,79

Altira: 1,631 52 / tdadle: 63.254 6.18 / pe0,05
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Conclusao: Através dos resultados, nota-se
que o Yoga & uma pratica psicofisica promotora da
salude e qualidade de vida nas dimensdes fisica
do idoso, contribuindo na melhora da autonomia
funcional dos idosos . Logo, o Yoga deveria ser
inserido em programas direcionados ac idosos, por
ser uma atividade de profunda relacdo com as
dimensdes fisica, social, emocional, vocacional,
intelectual e espiritual.

CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS
ENTRE ATLETAS CORREDORES

Beatriz Gongalves Ribeiro.* Carolina Mena
Barreto*; Adriana Baddini, **; Priscila Mattos
Machado.***; Ana Paolla Trindade Pierucci;

Lucia Maria Jaeger Carvalho*;

Eliane de Abreu Soares*.
*Professores do Instituto de Nutrigdo/UFRJ; **
Bolsista CNPQ/PIBIC; Alunas do
Curso de Graduagdo em Nutricao/UFRJ.
Rio de Janeiro, Brasil.
beatriz@cruiser.com.br

A utilizagao de suplementos nutricionais vem
crescendo entre praticantes de atividade fisica.
Suplementos nutricionais e produtos formulados
para praticantes de atividade fisica tornaram-se
verdadeiros mitos na promogédo de melhores
resultados atléticos. Com o objetivo de avaliar o
consumo e o custo meédio mensal de suplementos
nutricionais foram avaliados 08 atletas pertencentes
a um equipe de corredores do Rio de Janeiro, com
idade media de 28 + 6 anos. A caracterizagao dos
sujeitos e a ingestao de suplementos nutricionais
foram obtidos através de entrevista. A ingestao de
suplementos nutricionais foi calculada & partir da
freqUéncia e dosagem de consumo de cada
suplemento. O custo dos suplementos foi obtido a
partir de uma pesquisa mercadol6gica realizada na
cidade do Rio de Janeiro. Os resultados
demonstraram que todos os atletas ingeriam algum
suplemento nutricional. As vitaminas isoladas e os
repositores energéticos (62,5%) foram os mais
consumidos. O custo médio mensal dos
suptementos nutricionais consumidos pelos
corredores foi de R$80,00. Concluimos portanto,
que os atletas incorporam os suplementos
nutricionais aos seus habitos alimentares. A¢bes
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conjuntas devem ser planejadas para reforgar os
conhecimentos de atletas, técnicos e dirigentes no
que refere-se a eficacia e eficiéncia do consumo
de suplementos nutricionais. A educacao nutricional
deve ser continuamente promovida. Estas atitudes
sao importantes néo s6 por auxiliar no rendimento
atletico mas também por promover, a longe termo,
praticas alimentares saudaveis,

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS,
DERMATOGLIFICAS E FISIOLOGICA
DO ATLETA DE TRIATLO

Autor: Marco Angelo Barbosa dos Anjos
Co-autor: José Fernades Filho, Jefferson da
Silva Novaes, Estélio Henrique Martin Dantas,
Edimilson Batista de Carvalho
Universidade Castelo Branco
~ Rio de Janeirc - RJ — Brasil.
e-mail: ironmarc @bol.com.br

O presente estudo teve como objetivo identi-
ficar os caracteristica antropométricas,
dermatoglificas e fisiologico do atleta de triatlo de
alto rendimento. Para identificagcio das caracteris-
ticas dermatoglificas foi utilizado o protocolo de
dermatoglifia de Cumins e Midlo (1942} para obter:
os tipos de desenhos das iinpressées digitais (A=
0619, L=65+29eW=291+2303)asomada
quantidade total de linhas (SQTL= 118,6 + 44,92);
indice delta (D10= 12,3 + 4,08) e, as formulas digi-
tais (ALW=10%, 10L=20%, L>W=40% W>L=30%).
Para medidas antropométricas foram analisados:
idade (28,13 + 5,60 anos}); peso (68,31x 6,05 kg);
estatura (176 + 1,10 cm); percentual de gordura
corporal, Pollock e Jackson, 1993, (4,86 + 1,45%);
percentual de gordura corporal, Faulkner, 1964
(9,51 £ 0,74%) e, somatotipo de Heath e Carter
(1990): endomortia (1,55 + 0,66); mesomorfia (4,22
* 0,47) e ectomorfia (2,99 +0,59), se caracterizan-
do mesomarfico-ectomértica. No perfit fisiolégico
foi mensurade o consumo maximo de oxigénio
(VO,, .= 69,9 + 5,09 ml.kg*.min"). Foram avalia-
dos 10 triatletas de alto rendimento (n=10) do Rio
de Janeiro. Empregaram-se técnicas de estatisti-
ca descritiva visando caracterizar o universo da
amostra, onde se encontrou homogeneidade em
35 itens de 36 avaliados, correspondendo a indice
de 96% de homogeneidade. Os resuitados refle-
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tem o perfil do atleta de triatlo olimpico de alto ren-
dimento onde os valores encontrados servem como
modelos a serem alcancados pelos atletas juvenis
para atingirem o mais alto grau de desenvolvimen-
to neuromotor e fisiolégico do Ser do Homem para
a pratica esportiva.

QUANTIFICACAO DAS AGOES DE SALTO
DE ATAQUE E BLOQUEIO NO VOLEIBOL
EM ATLETAS DA CATEGORIA
INFANTO-JUVENIL FEMININO

Marcos Venitius Gomes de Sousa; Claudio
Luis Toledo Fonseca; Sandro Gonzaga de
Arédes; Walter Silva Tuche; Fernando
Petrocelli Azeredo; José Fernandes Filho.
Procimh — Programa de Pds-Graduagao Stricto
Sensu da Universidade Castelo Branco.
Rio de Janeiro — Brasil.
e-mail: mvpara@uol.com.br

1. Introdugao:

A elaboragao de programas de treinamento
& uma tarefa complexa, e deve estar fundamenta-
da em uma andlise profunda das atividades reali-
zadas na competicao propriamente dita e, a partir
de entdo, organizar e sistematizar todo o processo
metodolégico de treinamento (GOMES E
TEIXEIRA, 1998). No processo de avaliagao, o0s
resultados obtidos s8o importantes para que sé
possa desenvolver um bom programa de treina-
mento (FERNANDES FILHO, 1997).0 voleibo! ca-
racteriza-se pela execugdo de movimentos de ca-
rater explosivo composto de deslocamentos cur-
tos e rapidos, saltos verticais € a combinagao des-
tes. O salto vertical pode ser considerado, entre
outras variaveis, como um dos fatores que deter-
minam o potencial técnico-tatico de uma equipe,
pois limitam a capacidade de execugdo de funda-
mentos importantes para o resultado do jogo como:
o ataque e o bloqueio {ROCHA, 1999).

2. Objetivo:

Verificar as variagbes quantitativas das agoes
de ataque e bloqueio: parado e com deslocamento
em relacéo as diferentes posigdes técnico-taticas:
levantador, ponta e meio.

3. Metodologia:

Este trabalho foi executado através da ob-
servagao de fitas de video gravadas durante 0 Cam-
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peonato Brasileiro de Selegdes (divisao especial)
realizado no ano de 2000, Foram selecionados seis
jogos com placar de 3x2, com um escore {n) de 72
atletas. Os jogos foram filmados por duas cameras
da marca Panasonic situadas no fundo da quadra.
Apds a filmagem os jogos foram analisados por trés
observadores simultaneamente registrando o nume-
ro de saltos que cada atleta executava nas acées
de ataque parado e com deslocamento; e blogueio
parado & com deslocamento. Os dados foram avali-
ados através da estatistica descritiva, mediante pa-
cote estatistico computadorizado: SPSS 10.C for
Windows, verificando: média, desvio-padrao, valo-
res minimos e maximaos.
4. Resultados:

WILRLP [LELD [MALP ML JPBLP |PHLD |MATE |MATD |PATR §PaTD LATE LATS
MEE TR E3 REL 74 36 36
ViU (1953 1246 |5170 |92z |20ed 129|283 |DED |@za
w637 [ 1084 jap6 | 1665 [AE2_ | 1105 (1,67 i e e {oad
a4 3 |4 P FE o 1 "o 14 o

[ 2w R [ 20 43 |9 a3 3 [ 1 )

5. Conclusao:

Este estudo mostrou a predominancia da
execucao do salto com deslocamento tanto para ©
ataque quanto para o blogueio em rela¢ao ao salto
parado. Além disto, revelou uma elevada
participagdo da bloqueadora de meio em relagao
as demais na estruturagio do sistema defensivo, e
uma maior participagdo da atacante de ponta nas
acdes ofensivas de equipes de voleibol nesta
categoria.

ANALISE DA RELACAO ESFORCO E PAUSA
NO VOLEIBOL MASCULINO EM JOGOS
DE DIFERENTES RESULTADOS.

Claudio Luis Toledo Fonseca; Marcos Venitius
Gomes de Sousa; Sandro Gonzaga de Arédes;
Walter Silva Tuche; Fernando Petrocelli
Azeredo: José Fernandes Filho.
Procimh — Programa de Pds-Graduagéo Stricto
Sensu da Universidade Castele Branco.

Rio de Janeiro — Brasil.
e-mail: cltf5 @ig.com.br

1. Introducao:

O voleibol caracteriza-se por uma atividade
intervalada, que revela esforgos de curta duragao
compostos por movimentos de alta e media inten-
sidade alternada com periodos de recuperagao ati-
va realizadas por um periodo de tempo

REVISTA DE EDUCACAQC FISICA - N7 126 - ANO DE 2002 - PAG. 38-57



REVISTA DE

EDUCAGAO FidicA

indeterminado (GONZALEZ, 2001; STANGANELLI,
1998; STANGANELLI; IGLESIAS, 1994;
FRITZLER, 1993; KUSTLINGER, 1987, VARGAS,
1982). A natureza aciclica do jogo de voleibol as-
sociada a uma grande variabilidade de possibilida-
des de seqUéncias de movimento dificulta o enten-
dimento de variaveis importantes na caracteriza-
¢ao do jogo como a determinag@o dos processos
fisiologicos intervenientes na atividade que s&o0 in-
fluenciados principalmente pelo volume e intensi-
dade das agdes exercidas no jogo.

2. Objetivo;

Verificar as variacdes dos escores relaciona-
dos aos estimulos de esforgo e pausa dentro do
contexto do jogo de voleibol em partidas de dife-
rentes resultados.

3. Metodologia:

Este trabalho foi executade através da ob-
servacao sistematica das agdes de jogo durante o
Campeonato Brasileiro de Sele¢ées Juvenil Mas-
culino de 2001(divisao especial). Foram analisa-
dos todos os jogos, num total de 20, apresentando
as seguintes ocorréncias: 2682 rallies (R}, 2159
paralisacGes rotineiras {(PR) e 1000 paralisagbes
excepcionais (PE). Estes dados foram analisados
através da estatistica descritiva, utilizando o paco-
te estatistico computadorizado SPSS 10.0 for
Windows, verificande: média (X); desvio padrio(s);
valores minimos e maximos; soma.

4. Resultados:

10 Jogos 7 Jogos 3Jogos

ax0 32 _ .. e . —
Rally PR "“_TF“E_“__._ Rally PR IPE - [Aally (PR PE |

N a7 [mea  lasy T |aied” ldse T lags U Tlags  [ase 1o 7

X 5,56 17,065 543.?? 6,78 18,00 47,27 5,87 15,41 47,00

5 A.62 443 P20 4,24 4,18 22,62 3.82 7,74 21,54

Min" 1 0 19 1 B 2] 1 12 16

Wax |25 lifd T id [ab 27 |1so a 153 166
b 6362 15580 [17216 | 7538 16906 |22452 | 2443 G832 TByE
" Walores em segundos

5. Conclusao:

Os resultados obtidos revelam periodos
curtos das fases ativas e pausas mais longas
durante as fases passivas do jego independente
do resultado da partida. O presente estudo sugere
que o atleta de voleibol utiliza ¢ metabolismo
anaerobio alatico para as agdes especificas do jogo,
e provavelmente utiliza o metabolismo aerdbio
durante as pausas de recuperagdo e sustentagdo
do esfor¢o na duragao inteira da partida.
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“PERFIL DA ALTERACAO DA COMPOSICAO
CORPORAL EM MULHERES ADULTAS
SUBMETIDAS A ATIVIDADES FISICAS

DIRIGIDAS E UM PROGRAMA NUTRICIONAL

EM SPA, DURANTE O PERIODO
DE UMA SEMANA”.

Walter Silva Tuche; Marcio de Assis M. Barbo-
sa; Sandro Gonzaga de Arédes; Claudio Luis
Toledo Fonseca; José Fernandes Filho.
PROCIMH — Programa de Pés-Graduagéo Stricto
Sensu em Ciéncia da Motricidade Humana da
Universidade Castelo Branco
— Rio de Janeiro - Brasil.
e-mail: wstuche@uninet.com.br.

1- Introdugao:

A avaliagdo da composi¢ao corporal vem sen-
do amplamente pesquisada, para quantificar as pos-
siveis alteracdes decorrentes de atividades fisicas
dirigidas e um programa nutricional adequado.

A mudanca no peso corporal, na primeira
semana de treinamento e com restrigdes caldricas,
provoca uma perda acentuada, pois as reservas
de glicidios seriam utilizadas primeiro, através da
unidade de redugéo ponderal (Mcardle, 1996 _ 389)

2- Objetivo;

Verificar as alteragdes da composicéo corpo-
ral, decorrentes de uma semana de atividades fisi-
cas dirigidas, juntamente com um programa
nutricional balanceado.

3- Metodologia:

O presente estudo foi realizado com um N
de 157 mulheres com uma faixa etaria de 42,83 =
10,05. As participantes do programa foram subme-
tidas as seguintes atividades fisicas: diariamente -
caminhada; hidroginastica; alongamento: ginasti-
ca localizada; danga. O cardapio nutricional foi ela-
borado por um médico especialista € a ingestao
caldrica diaria de 800 kcal/dia +/- 100. A avaliagao
da massa corporal, medida com balancga
antropométrica mecanica de marca Filizola, € o
adipometro utilizado de marca Lange. Os dados
obtidos nesta coleta foram: para o ¢alculo da den-
sidade corporal pela equacido de Jackson e col.
(1980) e do percentual de gordura, segundo Siri
(1956). O tratamento estatistico utilizado foi
inferencial no programa estatistico SPSS 10.0 for
windows com uma significancia de p £ 0,05.
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4- Resultado:

X 5 1 dl r sig’

Idade 157 42,83 1005

MG Fre 157 057 13,57 2,379 156 0,857 0,000

MG Pas 157 6939 13,04

Gord. % Pré 157 .75 06,68 2,302 156 0,083 0,000
Gord. % Pos 157 3158 08,08

"ps 005

5- Concluséao:

Este trabatho apresentou resultados bastante
significativos com um nivel de confianga e
objetividade excelente, mas deixa em aberto para
estudos mais aprofundados os fatores que afetam
a redugao ponderal.

Palavras-chave: Peso; Composigao
Corporal; Programa Nutricional; Atividades Fisicas.

ANALISE COMPARATIVA ENTRE OS PERFIS
SOMATOTIPICO, GENETICO E FUNCIONAL
DE FORGA DOS PILOTOS DA
FORGA AEREA BRASILEIRA

Rosane Di Gesu; Adriane de Oliveira
Sampaio e José Fernandes Filho
Comisséao Desportiva da Aeronautica
RJ — Brasil — rdigesu@harhacena.com.br
Universidade Castelo Branco
Rio de Janeiro — RJ — Brasil
jff@castelobranco.br

O estudo comparativo entre os perfis
somatotipico, genético (dermatoglifico) e de forga
dos pilotos da Forga Aérea Brasileira (F.A.B.) as-
sume fundamental importancia, a partir do momento
em que se constata a congruéncia dos dados no
sentido do componente genético. O objetivo do
presente estudo é comparar os dados dos pilotos
de caca da (F.A.B.), ressaltando os perfis
somatotipico-genético {dermatoglifico}, acrescen-
tados de dados da capacidade fisica funcional de
forca. Utilizaram-se os métodos Somatotipico de
HEATH e CARTER (1967) e Dermatoglifico, des-
crito por CUMMINS, H. e MIDLO, C. (1942);
GLADKOVA, T. D., (1966). Para a determinacao
da Forga Explosiva, foi aplicado o Teste de Impulséo
Vertical de LEWIS {1979). J& para a obtencao dos
dados relativos & Forca Estatica, foi utilizado o Teste
de Dinamometria Manual de ADAMS (1994). A
amostragem consta de 34 pilotos de caga ativos
da F.A.B, pertencentes as patentes de Tenente e
Capitao, inseridos em um universo em torno de 200.
A analise dos dados coletados revela as médias (+
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D.P.) encontradas para a somatotipia nos valores
a sequir: Endomerfia = 5,3 = 1,46; Mesomotfia =
4.8 + 1,36 e Ectomorfia = 1,8 = 1,9. Os seguintes
valores de média (x D.P.) foram obtidos no calcuio
das caracteristicas do perfil genético: indice Delta
{D10) = 13,06 + 2,90; Somatdrio da Quantidade
Total de Linhas (SQTL) = 129,44 + 32,10; Presilha
(L) = 6,38 £ 2,45 e Verticilo (W) = 3,35 = 2,55, Apos
a analise dos dados, veriticou-se, no estudo
somatotipico, a predoeminancia do componente
endomérfico, seguido do componente
mesomdrfico. Conclui-se, assim, que os fatores
ambientais sobrepuseram as caracteristicas inatas,
ja gque o segundo deveria ser predominante sobre
o primeiro, conforme a correlagao dos dados pro-
venientes dos testes dermatoglifico e de forga. A
existéncia da congruéncia, entre os resultados do
perfil genético e da capacidade funcional de forga,
foi ressaltada pelo valor maior de L e valores bai-
xos para SQTL e D10, o que indica altc potencial
de forga, conforme ¢ constatado pela avaliagao dos
testes especificos empregados. Corroborando com
esta tendéncia, L.Serguienko (apud FERNANDES,
2000) afirma que o somatotipo e a capacidade fisi-
ca de forca tém principic genético, sofrendo alte-
ragbes apenas nas suas potencialidades basicas
pelas varidveis intervenientes, como a influéncia
do meio ambiente, em especial a nutrigdo e o trei-
namento fisico. Sendo assim, & importante salien-
tar a possivel ineficiéncia do programa de ativida-
des fisicas direcionadas, em especial, ac piloto de
caga, além das indicagdes nutricionais.

Rosane di Gesu — Escola Preparatoria de
Cadetes do Ar — Rua Santos Dumont, 1439
Barbacena — MG - CEP: 36.200 — 000
Tel: (32) 3339 4064 - FAX: (32) 3339 4016-
e-mail: rdigesu@barbacena,com.br

A EDUCAGAO ESPORTIVA COMO MEIO ETICO
DE BUSCA DA QUALIDADE DE VIDA

Valdo Vieira, Kenia Maynard da Silva,
Lucia Maria Alves de Oliveira,
Alexandre Motta de Freitas,

Manoel José Gomes Tubino
Universidade Castelo Branco — LABESPORTE
Rio de Janeiro — RJ — Brasi!
valdovieira@yahoo.com.br

Nesta transigio de século a busca da quali-
dade de vida tem sido imperativa em todos os proje-
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tos de desenvolvimento humano. Por outro lado
estdo ocorrendo na humanidade atitudes de vio-
léncia, crises e conflitos em todos os ambitos da
vida. A agressividade, a intolerancia, o preconcei-
to e a desvirtuag@o do conceito de ética deterio-
ram os sistemas sociais destruindo o sentido de
cidadania e causando a destruicao do meio ambi-
ente, comprometendo significativamente a vida do
nosso planeta.

O esporte, como um dos principais fatores
inclusos no desenvolvimento da qualidade de vida,
desponta como fendmeno sociocultural fundamen-
tal da atualidade. E hoje considerado como um di-
reito de todos. O esporte constitui um fendémeno
de caracteristicas universais, diretamente integra-
do a realidade sociopolitico cultural de quase to-
dos os paises, podendo ser uma das plataformas
para o desenvolvimento do ser humano. O esporte
pode ainda se constituir num valioso recurso para
o desenvolvimento ético e integragdo com 0 meio
ambiente. A Declaragdo de Punta Del Este, de
1999, acreditando nos valores do esporte, pede a
inclusdo do esporte ccmo indicador de Desenvol-
vimento Humano no-Programa de Desenvolvimen-
to das Nagdes Unidas.

Nesse estudo foram levantados documentos
(Manifesto Mundial da FIEP, PCN's, Carta Brasilei-
ra de Educagio Fisica e a Declaragao de Punta
Del Este) relacionando o esporte com as finalida-
des gerais da educagéo, do desenvolvimento indi-
vidual, da formagao da cidadania e orientagéao para
a pratica social.

O estudo concluiv que o esporte como ins-
trumento educacional, pode reconstruir valores éti-
cos e morais comprometidos com o meio ambien-
te, resgatando a cidadania e propiciando melhor
qualidade de vida.

DETERMINACAO DA POTENCIA ANAEROBICA
ALATICA DOS MEMBROS INFERIORES DE
ATLETAS DA EQUIPE DE PATINACAO
ARTISTICA DA FUNDACAO
EDUCACIONAL MUZAMBINHO

Freitas, Wagner Zeferino de!"@; SILVA,
Elisangefa@; Fazolo, Edesio® e
Dantas, Estélio H. M @,

(1) Escola Superior de Educagao Fisica de
Muzambinho/Muzambinho/Minas Gerais/Brasil
(2) Laboratorio de Biociéncia da Motricidade
Humana (LABIMH) do Programa de
Pés-graduagao Stricto Sensu em Ciéncia da
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Motricidade Humana (PROCIMH} da
Universidade Castelo Brance (UCB-RJ)
Rio de Janeiro/Brasil
wagnerzdefreitas @ bol.com.br

A principal fonte de energia nos exercicios
de pequena duracgao € de origem anaerobica. Nas
atividades de “curtissima” duragdo, cu seja, com
até 10 segundos, a energia provem principalmen-
te dos estoques de ATP-CP, sendo este mecanis-
mo metabdlico denominado anaersbico alatico
(Matsudo, 1987). Uma competi¢gdo de Patinagao
Artistica exige como exercicio obrigatério uma se-
giiéncia de 3 a 5 saltos que tem duragdo de 5 a 7
segundos, onde a poténcia anaerdbica alatica € o
fator primordial, dentro da preparagao fisica, para
exceléncia da performance. A mensuragao da po-
téncia anaerébica alatica de membros inferiores,
fundamenta este estudo que objetiva caracterizar
a média do grupo e compara-lo com padraoc existe.
A pesquisa foi realizada com uma amostra de 6
integrantes da Equipe de Patinagao Artistica da
Fundac&o Educacional Muzambinho, com idade
entre 12 e 16 anos (X=13,66 x 1,96). O criterio de
incluséao foi pertencer, de acordo com ¢ regula-
mente da Confederagdo Brasileira de Hoquel e
Patinacgao, as classes B ou C. O método utilizado
para avalia¢ao foi o Teste de Poténcia Maxima em
dez Saltos Sucessivos — Teste de Fleicher (Marins
& Giannichi, 1996) e para o calculo da poténcia
utilizou-se a formula “W” (peso do individuo}, mul-
tiplicando-o por “D” (distdncia percorrida em
metros) dividido por “T” (tempo gasto em segun-
dos), (Cavalheiros, 1988). Os resultados obtidos
foram: para o AAPU/ Relativo (Absolute Anaerobic
Power unit / relativo) X = 3,00 = 0,11. O valor en-
contrado & correspondente a 75% do valor indica-
do para atletas de alto nivel (Cavalheiros, 1998).
Concluimos que este grupo devera incluir no seu
macrociclo de treinamento, atividades que desen-
volvam a resisténcia anaerobica alatica.

O BEM-ESTAR DO IDOSO ATIVO
RELACIONADO COM A AUTONOMIA
FUNCIONAL NA REALIZACAO DAS
ATIVIDADES DA VIDA DIARIA.

Lilliany de S. Cordeiro, Rosilane B. da Silva,
Jether Bernardo de Souza, Fatima de
Sant’anna Amorim & Estélio Martins Dantas.
Universidade Castelo Branco
Rio de Janeiro — BRasil
lilliany.rol@terra.com.br
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Introdugéo: O idoso esta sujeito a um pro-
cesso de envelhecimento dos diversos sistemas
organicos em tempo diferenciado. Todas as mu-
dangas tendem a diminui¢do de sua capacidade
funcional interferindo nao somente na sua autono-
mia, mas também o seu bem-estar. As limitagbes
de suas atividades diarias aliadas ac sedentarismo
podem desencadear momentos de monotonia e
frustra¢do que aumentam a ansiedade e a depres-
sdo (WANEEN, 2001).

Objetivo: Analisar a relagdo entre o nivel de
bem-estar e 0 nivel de capacidade funcional pre-
sentes em idosas na cidade de Campos dos
Goytacazes, Rio de Janeiro.

Amostra: Os participantes deste estudo fo-
ram 25 idosas com idade variando entre 60 e 85
anos (‘C 70,20 anos; s 9,96).

Metodologia: Utilizou-se como instrumento
de avaliacao uma Escala de Auto-Percepgao de
Bem-Estar elaborado pelo GREPEFI - Grupo de
Estudo e Pesquisa em Educagdo Fisica para Ido-
sos do Laboratorio de Pedagogia do Movimento
Humano da Escola de Educagao Fisica e Esporte
da Universidade de S&o Paulo. O escore total €
obtido somando-se os pontos dos 29 itens e pode
variar de 0 a 58. E para avaliagdo da autonomia
funcional utilizou-se como instrumento de avalia-
¢ao uma Escala de Auto-avaliacdo da Capacidade
Funcional proposta por SPIRDUSO (1995) com 18
tipos diferentes de atividade da vida diaria e instru-
mentais da vida didria. A avalia¢do é realizada pelo
percentual de atividades que a avaliada consiga
fazer independentemente (sem ajuda e com facili-
dade) dentre as 18 analisadas. Resultados: Para
melhor entendimento os resultados estac expos-
tos na tabela a seguir:

I P S
Bem-estar Capacldade funclonal
j SHEERRE S AR

médla

Conclusdo: Com bases nos resultados ha
uma relagdo coerente entre o nivel da percepgaoc
do bem-estar e o percentual de independéncia
mostrado na realizagdo das AVDs. Para o idoso
manter-se ativo significa melhorar sua capacidade
funcional, melhorar seus estados de animo e auto-
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estima, sendo portanto fundamental para a busca
de melhor qualidade de vida.

EFEITO DA Sl.!PLEMENTACf\O DE CREATINA
NAS DIMENSOES CORPORAL E MUSCULAR
EM PRATICANTES DE MUSCULAGCAOQ.

Marco Machado'? e L. C. Cameron'23?
'Laboratério de Bioguimica de Proteinas,
Universidade do Rio de Janeiro; (Curso de
Fisioterapia, Universidade Estacio de S4;
*Programa em Ciéncia da Motricidade Humana,
Universidade Castelo Branco.
Rio de Janeiro — Brasil — cameron@ unirio.br

A suplementagao de creatina vem sendo uti-
lizada como recurso ergogénico e como auxiliar no
incremento da massa muscular em praticantes re-
creativos de musculagao. No presente estudo, du-
plo cego randomizado, medimos a variagcdo da
massa muscular utilizando uitra-sonografia e
antropometria classica (perimetros, dobras
cutAneas e massa corporal total}. Os sujeitos (ho-
mens; 18-25 anos; praticantes) foram divididos em
2 grupos: Cr (n=7), que recebeu suplementacao
de creatina + dextrose, e P (n=9), que recebeu
apenas dextrose, durante 12 dias. Nos 5 primeiros
dias a suplementacgéo foi de 4 doses de 0,69.Kg”’
de peso corporal {grupo Cr = 50% creatina + 50%
dextrose; grupo P = 100% dextrose). Nos dias
subsequentes a suplementagdo consistiu de uma
dose diaria de 0,069.Kg" de peso corporal (grupo
Cr = 50% creatina + 50% dextrose; grupo P = 100%
dextrose). Simultaneamente os grupos cumpriram
um programa de exercicios padronizados. Medidas
antropomeétricas e de ultra-som foram obtidas em
3 etapas distintas da experimentacao. Os resulta-
dos obtidos durante o estudo foram analisados uti-
lizando o teste t de “Student” para dados pareados
e nao pareados (a = 0,05). A Massa Corporal Total
(MCT) e a Massa Corporai Magra (MCM) do grupo
Cr aumentaram significativamente. Os perfmetros
(exceto brago esquerdo e coxa direita e esquerda
do grupo Cr), dobras cutaneas e medidas feitas
através de imagem por ultra-som (exceto biceps
direito do grupo P) ndo se alteraram significativa-
mente. O estudo demonstrou um aumento da MCT,
MCM e dos perimetros musculares em resposta a
suplementacao de creatina sem que houvesse
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mudanga na funcicnabilidade dos trabalhos de
hipertrofia aliada.

Laboratéric de Bioquimica de Proteinas
(UNIRIO) - Av Dr. Xavier Sigaud, 290, bl B, Térreo.
CEP: 22290-180 - Ric de Janeiro — Brasil

PERFIL GENETICO E SOMATOTIPICO EM
ESPORTES COMPETITIVOS

Pavel, Daniel Adolfo de Cecilio; Dantas,
Paulo Moreira Silva; Fernandes Filho, José
Universidade Castelo Branco
Rio de Janeiro — RJ — Brasil
dpavel@ig.com.br

Para se obter sucesso em esportes competi-
tivos o atleta necessita ter talento inato ou a apti-
dao para um esporte especifico um outre fator para
¢ seu desenvolvimento ser otimizado, € ele treinar
o esporte para o qual tem maior potencial. Far-se-
a neste trabalhe uma abordagem ao método da
avaliagdo das caracteristicas somatotipicas e ge-
néticas, varidveis muito importantes na determina-
¢cac de perfis em esportes de alte rendimento. O
atleta de alta quaiificacac esportiva € o objeto ted-
rico e formal, em estudos de perfil, pois os resulta-
dos finais podem servir como ponto de referéncia
para a formula¢do de estratégias na base esporti-
va. As caracteristicas genéticas vem sendo difun-
didas atualmente no Brasil através da dermatoglifia,
gue é a ciéncia que estuda ¢ relevo da pele e de-
senhos da ponta dos dedos, da palma das méaos e
da planta dos pés, sendo estas, caracteristicas
qualitativas e quantitativas. Os indices
dermatoglificos se formam no homem a partir do
terceiro més do desenvolvimento intra-uterino e ndo
se alteram durante toda a vida. O conhecimento
do potencial genético permite diferenciar os com-
ponentes fisicos, fracos e fortes do atleta, possibi-
litando assim, trabalhar para o aperfeigoamento
ative dos fortes componentes, e também, o
direcionamento esportivo do atleta condizente com
o seu potencial genético. Ja temos no Brasil estu-
dos sobre identificagao de perfis em alguns espor-
tes de alto rendimento, com as caracteristicas de
atletas de alto nivel de qualificagao espottiva. E o
caso do Futsal masculino, da Ginastica Olimpica
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feminina e do Voleibol masculino. A avaliagéo
somatotipica feita pelo método de Heath e Carter
permite um estudo apurado sobre o tipo fisico ade-
quado para cada modalidade esportiva, e é difun-
dida e aceita por toda a sociedade cientifica. O
objetivo geral deste trabalho centra-se na demons-
tracao da importancia de estudos de perfil como
método de identificacdo das variaveis indicadoras
da performance e em mostrar os resultados das
pesquisas ja existentes nas modalidades de futsal,
ginastica olimpica e voleibol. A presente pesquisa
tem o cunho descritivo com tipologia de andlise de
trabalho. O estudo comprovou a necessidade do
conhecimento do perfil de atletas de alta
performance e qualificagio esportiva, para se ob-
ter um pento de referéncia na selegdo de talentos.
O presente estudo demonstrou que o perfil em
modalidades de alta qualificagdo esportiva é
exequivel e que sua utilizagdo aponta para a de-
terminagédo da homogeneidade entre atletas de
uma mesma modalidade, caracterizande um ins-
trumento importante na formulacdo de parametros
de base em diferentes modalidades de alta qualifi-
cacao esportiva.

O SHIATSU COMO TECNICA DE
ALONGAMENTO EM IDOSOS

Carlos Soares Pernambuco; Rodrigo Gomes
de Souza Vale; Marcio Rodrigues Baptista,
Jani Ccleria, Aaragao; Estélio H.M.Dantas

Universidade Castelo Branco
Rio de Janeiro — RJ - PROCIMH - LABIMH
email:carlospernambuco@globo.com

INTRODUCAQ

Com o avango da idade a flexibilidade dimi-
nui e com ela a mobilidade articular. Geralmente
essa mudanga se deve ao contetido de agua dimi-
nuido, orientagao cristalina aumentada, calcificagao
e substituicdo de fibras elasticas por fibras
colagenas e consequentemente, esses tecidos
menos elasticos estdo potencialmente sujeito a le-
sbes (ALTER,1999). O bem estar do idoso nédo pode
ser considerado simplesmente um estado fisico.
Sera um processo continuo de mudanca e desen-
volvimento, onde ele passa a conservar e traba-
lhar suas energias, sua salde hiopsicossocial, da
melhor maneira possivel e ajustar as mudancgas e
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perdas decorrentes do processo da senescéncia
(DANTAS, 1994). . A shiatsuterapia, técnica de ori-
gem oriental, preconiza a harmonia energética, pro-
movendo ¢ fluxo sanguinec e o relaxamento
muscular.(BASTQOS,2000)

OBJETIVO

Este estudo tem o objetive de verificar se a
pratica do shiatsu é capaz de promover o aumento
da flexibilidade de idosas,ativas praticantes de um
programa de flexionamento dindmico da Academia
Capacidade Vital da cidade de Araruama — RJ e
aparentemente saudaveis.

METODCLOGIA

Foi aplicado o teste angular de avaliacao da
flexibilidade pelo protocolo LABIFIE de goniometria,
com a utilizagao de um goniémetro de ago 360°
(Cardiomed, Brasil), nos movimentos de abdugao
de ecmbro(ABQ), flexdo do quadril{FQ), e flexdo da
coluna lombar(FCL), num grupo de 12 idosas, en-
tre 60 e 87 ancs, com média de idade'C = 65,9 +
7,20 Foi realizade um breve aguecimento somente
para os membros inferiores. Foi realizado o teste
angular antes que chamamos de TESTE 1 inferi-
mos a pratica do shiatsu localizado nas articula-
¢des mencionadas e fizemos o reteste que cha-
mamos de TESTE 2 '

RESULTADOS

Foi cbservade um aumento da amplitude ar-
ticular de ‘X=5,83° £ 6,85° para a ABO e uma dimi-
nuigdo da amplitude de'X = 2,67° + 7,15 para FLC,;
e FQ X = 2,25° + 3,55° Através dos resultados es-
tatisticos podemos sugerir a técnica do shiatsu
como ferramenta de alongamento muscular. E a
referida técnica néo foi capaz de alterar a agdo do
reflexo miotatico promovido pelo flexionamento di-
namico nas articulacdes FCL e FQ.

AVALIACAO DO NIVEL DE QUALIDADE DE
VIDA DO TRABALHADOR ORIENTANDO
ELABORACAO DE PROGRAMAS DE
INTERVENGAO EM ATIVIDADE FISICA PARA
SAUDE PREVENTIVA EM EMPRESAS,

Rocha, Adozinda Moraes da!@; Gentil,
Marcelo Mutzenbecher®; Morais, Sandro
Caffonso de®; Melegario, Solange Mattos®;

. Fernandes, André Dias de Oliveira’®; Oliveira,
Juarez Augusto del?; Ferreira,Wanderson de
QOliveira; Amancio, Luiz Gustavo Gomes;
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Albuquerque, Alessandro Carielo de; Azevedo,
Fabio César de Sousa; Souza, André Augusto
Rebelo; Dantas, Estélio Henrique Martin®.
(1) Universidade Severino Sombra
Vassouras — RJ — Brasil
Coordenadoria de Extenséo
e-mail secretaria.extensdo@uss.br
(2)PROCIMH-UNIVERSIDADE CASTELO
BRANCO-Rio de Janeiro-Brasil.

Site www.castelobranco.br

A qualidade de vida no trabalho (QVT) & vital
e pode se visto como inseparavel da vida humana.
Pois a QVT influencia e € influenciada por varios
aspectos da vida fora do trabalho. Logo se faz
necessdrio uma analise do trabalhador dentro e fora
do meio ocupacional, para que se possa avaliar a
importancia dessas “duas vidas”. Entendendo que
a QVT nac pode ser isolada do individuc como um
todo.

Medidas preliminares da pesqguisa iniciaram-
se a partir de uma analise documental direcionada
pele trabalho de sondagem em empresas sobre a
questdo de suas necessidades, que permitiu uma
visdo de fendmenos sociais € do conteude das
mensagens inseridas nos documentos encontra-
dos. A seguir foi utilizado ¢ questionaric WHOQOL-
100 (OMSQDYV - 100), consiste em cem perguntas
referentes a seis dominics: fisico, psicoldgico, ni-
vel de independéncia, relagdes sociais, meio am-
biente e espiritualidade/religiosidade/crencas pes-
soais e quanto elas afeta a qualidade de vida..
Esses dominios sdo divididos em 24 facetas. Cada
feceta € composta por quatro perguntas.Além das
24 facetas especificas, o instrumento tem uma 252
faceta composta de perguntas gerais sobre quali-
dade de vida.

Este instrumento foi utiizado em 104 funciona-
rios atives e sedentarios de ambos 0s sexes da Uni-
versidade Severino Sombra na cidade de Vassou-
ras-RJ, na faixa etaria entre 38 e 45 anos {x= 40 *).

Onde pode-se verificar-se que a resposta dos
funcienarios que praticam atividade fisica (x= 3,29
+ 0,39), foram mais positivas do que as dos nao
praticantes {x= 3,06 + 0,49).

O estudo sugere que as caréncias do objeto
de estudo devam ser identificadas radicalmente
para melhor atende-las. Pois quando falamos
numa perspectiva de qualidade de vida, temes que
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conhecer que vida é esta? O que podemos fazer
para dar qualidade de vida?

E a partir dai que irdo se formulados os obje-
tivos de um programa de intervengdo em atividade
fisica para salde preventiva em empresa.

e-mail — adozindarocha@bol.com.br

ERROS DE PREDICAO DO PERCENTUAL
DE GORDURA DE ALUNOS PRE-PUBERES
DO COLEGIO MILITAR DO RIO DE JANEIRO

DETERMINADO POR EQUAGCAO GERADA

DE POPULACAO ADULTA

Rogério Pedro de Barros Pereira,
Alexandre F. Machado,
Daniela Gatti Monteiro,

Marcello dos Santos Rodrigues,

Eduardo de Mendon¢a Ribeiro,

Marco Antonio de Aragao Veiga
Universidade Castelo Branco — Rio de Janeiro -
RJ - Brasil
e-mail: rogerio.ph@terra.com.br

Introdugao: A estimativa da gordura corpo-
ral de criangas através do uso de equacgoes
inespecificas, ou seja gerada a partir de medidas
em adultos, podem proporcionar erros guanto ao
valor real deste importante componente da com-
posi¢ao corporal.

Objetivo: Comparar os resultados do
percentual de gordura de criangas pre-pubescentes
utilizando-se férmulas especificas e nao especifi-
cas para este publico.

Metodologia: Utilizando um protocolo trans-
versal, observacional inferencial, estudamos uma
amostra de 19 alunos da 5* série do Colégio Militar
do Rio de Janeiro (idade 10-12 anos), intencional-
mente selecionados como sendo pre—pubescentes,
de acordo com o ndo aparecimento dos pélos axi-
lares. As medidas antropométricas incluiram dobras
cutaneas de abdomem horizontal (AH), triciptal (TR)
e subescapular (SE) e os perimetros do pescogo
(PP), abdominal (AB) e coxa superior (CS}). As
equagdes utilizadas para predigao do percentual
de gordura corporal (%G) foram as de ANEZ (1997)
geradas a partir de medidas de cabos e soldados
do Exército do Brasil [%G= (495/DENS}-450, onde
DENS=1,12227-(0,00249263*AH)+
{0,00004989252*AH?)+ (0,001926203*PP)-

REVISTA DE EDUCACAQ FISICA - N2 126 - ANQ DE 2002 - PAG, 38-57

N# 126 ANO DE 2002

{0,000869007*AB}-(0,000523489*CS)] e a propos-
ta por SLAUGHTER (1988) concebida a partir de
medidas de criangas em diferentes estagios
maturacionais [%G=(1,21"(TR+SE))-
(0,008"(TR+SE)?)-1,7). A analise estatistica cons-
tou do teste nac-paramétrico de Mann-Whitney
para comparacace dos %G, uma vez que os resul-
tados ndo apresentavam varidncias homogéneas
{P=0,004) e da analise de correlacao produto-mo-
mento de Pearson para testar a associagao entre
0s resultados.

Resultados: Mediaterro-padrdo do %G ge-
rados pelas duas férmulas foram diferentes
(AGNEZ: 12,3+1,2% vs. SLAUGHTER: 25 5+2,0%;
P<0,01). Ocorreram também grandes diferencas
nos valores extremos gerados por cada formula
(AGNEZ VS. SLAUGHTER, respectivamente -
Maximo: 21,1% vs. 39,2%; Minimo: 2,1% vs.
11,7%). Além disto, ndo existiu correlagdo signifi-
cativa entre os resultados gerados pelas duas for-
mulas (r=0,154; r>=0,023; P=0,528).

Conclusdes: Conclui-se entdo que a férmu-
la de analise de composicdo corporal de ANEZ
gerada a partir de uma populagao adulta, quando
aplicadas as criangas, gera valores de percentual
de gordura corporal significativamente diferentes
daqueles determinados pela formula de
SLAUGHTER, a qual originou-se de um estudo uti-
lizando criancas. Esta conclusédo, enfatiza a neces-
sidade de estudos para a elaboragao de equacgdes
adequadas a esta populagao especificamente.

PERFIL DA FORCA EXPLOSIVA DOS
MEMBROS INFERIORES DE ATLETAS DA
EQUIPE DE PATINACAO ARTISTICA DA
FUNDAGAOQ EDUCACIONAL MUZAMBINHO

Silva, Elisangela® ?; Freitas, Wagner Zeferino
det?2; QOliveira, Juarez Augusto'® e
Dantas, Estélio H. M 2,

(1) Escola Superior de Educagéo Fisica de
Muzambinho/Muzambinho/Minas Gerais/Brasil
{2) Laboratorio de Biociéncia da Motricidade Hu-
mana (LABIMH} do Programa de Pés-graduacac
Stricto Sensu em Ciéncia da Motricidade Humana
{(PROCIMH) da Universidade Castelo Branco
{UCB-RJ)/Rio de Janeiro/Brasil
elisangela.patinacao@bol.com.br
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Talvez sejam a for¢a explosiva, juntamente
com a resisténcia aerdbica e/ou anaerobica, as gua-
lidades fisicas mais importantes para a pratica es-
portiva (DANTAS, 1998). Na patinagao artistica sua
importancia € indiscutivel , visto que 40% dos exer-
cicios obrigatérios de uma competicdo , constitui-se
de saltos que s&0 dependentes diretos das capaci-
dades fisicas: for¢ca e velocidade dos membros infe-
riores. O objetivo deste estudo € avaliar a forga ex-
plosiva da Equipe de Patinagao Artistica da Funda-
¢io Educacional Muzambinho, através dos testes
de impulsdo vertical e harizontal, na fase de diag-
ndéstico da preparacdo esportiva. A amostra fol cons-
tituida por 6 atletas do sexo masculino, com idade
variando entre 12 ¢ 16 anos (X =13,66 +1,96) . O
critério de inclusao foi pertencer, de acordo com o
regulamento da Confederagdo Brasileira de Hoquei
e Patinagéo, as classes B ou C. Para instrumento
de coieta de dados, a forga explosiva dos membros
inferiores foi avaliada através dos seguintes testes:
Vertical Jump {(Johnson & Nelson, 19879) e Long
Jump (Johnson & Nelson, 1979). Os resuitados en-
contrados foram: Vertical Jump X=4208+ 1,71 ¢
no Long Jump X = 206,33 + 6,12, valores corres-
pondentes a 75,14% e 83,87%, respectivamente,
do valor considerado excelente para individuos do
sexo masculino com idade média de 13 a 14 anos
{Lancetta, 1988). Concluimos assim que 0 grupo
devera dar énfase ac treinamento das capacidades
fisicas: for¢a e velocidade que constituem a capa-
cidade da forga explosiva.

A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO AEROBIO
NA EVOLUGAO DO VO,MAX EM INDIVIDUOS
DO SEXO FEMININO INTEGRANTES DA
ESCOLA DE SAUDE DO EXERCITO

Autor: Ferreira, André Augusto de Menezes
/ Arantes, Aricia Motta / Buck, Kelmerson
Henri / Cunha, Rafael Pinheiro Soares da

Orientador: Fernandes Filho, José
InstituicAo: Universidade Castelo Branco
Rio de Janeiro-RJ / Brasil
e-mail/tel.: andrecalcaopreto@bol.com.br
(0xx21)9301-5621

O presente estudo teve como finalidade

verificar o desenvolvimento do VO, max. em mu-
lheres obtido apds 28 semanas de treinamento
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aerdhio realizado de 3 a 5 vezes por semana com
duragdo de 20 a 60 min e utilizando a intensidade
de 60-90% da FC Max, {Dantas, 1998). A amostra
foi constituida de 55 mulheres integrantes da Es-
cola de Saude do Exército (EsSEX), localizada no
Rio de Janeiro -RJ, e divididas dentro de
grupamentos de avaliagdo do TAF (teste de apti-
dao fisica) prescritos na Portaria Ministerial N° 739
gue regula a Diretriz para o Treinamento Fisico e
sua Avaliacao dentro do Exército Brasileiro. Estes
grupamentos foram constituidos como: GRUPO 1
(n= 42; idade entre 26 e 33 anos (29,07+2,18)) e
GRUPO 2 (n= 13, idade entre 34 & 39 anocs
(35,39+0,96)). Foram realizados o pré-teste {pre-
TAF-12 semana), uma avaliagio intermediaria (TAF
1 -142 semana) e o pos-teste (TAF 2 -28% semana)
seguindo o protocolo do teste de corrida de 12 mi-
nutos (Teste de Cooper) para calcular o VO, max
(COOPER, 1968) e medido em ml/kg.min. Apés a
analise dos resultados e de acordo com a tabela 2
verificamos que ocofreu diferenga significativa em
todas as fases do treinamento e nos dois grupos.
Verificarmos também gue a melhoria mais destaca-
da ocorreu na 12 fase do treinamento (Pre-TAF/
TAF1) de ambos os grupos e em especial no GRU-
PO 1 (26 a 33 anos). Concluimos, ainda, que a
melhoria significativa verificada na 12 fase {Pré-TAF/
TAF1) deve-se principalmente as adaptagdes fisi-
olégicas ocorridas da passagem do sedentarismo
para a pratica regular de atividade fisica e que a
pequena melhoria observada ao final da 2° fase
(TAF 1/ TAF 2) € devida a aproximagao do limiar
de treinamente dos individuos considerados.

Pre-TAF 1aF1 Ta= 2 Pra-TAF Ta HE- 1
GRUPGC 1 GHUH 1 GHUPD | GRUAD 2 GR.PD 2 CiRL S

13 ag a2 42 11 v 13
Mgcha {rthg g 52,858 41,643 44100 35,471 EERE P AL06T
Dazvio-Padrao (mUkg. ming 4,875 ERLH 4020 504 I 4,704

Tabela 1 — Estatistica descritiva do resultado das
avaliagtes

Mé&dha Loassiier- Pass ez t o i 1l 1

GAUFO 1T Prd-TAF ¢ TAF 1 REHE a,790 14801 4+ I
GHUPD 1 TAF 1 TAFR 2,551 2992 LB 41 HNG
GHUPCH PraeTAl f TAF 2 11,242 4. 244 17169 al 0L
GAUPTZ  Pre-TAF i TAF 1 BET 4,398 ERRN] 12 [LilH)
GRUPOZ  TAF 1/TAFZ 345 1,357 2512 12 A
GAUPC 2 Pre-TAFf TAF 2 9616 4,407 7 BG8 12 gLl

Tabela 2 — Teste “t” pareado entre as médias para
a < 0,05
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EFEITOS DA DOSE DE MANUTENCAO
APOS O PERIODO DE CARGA DA
SUPLEMENTACAO DE CREATINA SOBRE
A RESISTENCIA MUSCULAR LOCALIZADA
DE ATLETAS DE JUuDO

Leticia Azen Alves,

Estelio Henrique Martin Dantas
Universidade Castelo Branco/ RJ/Brasil
Institutc da Capacitacao Fisica do Exército
RJ/Brasil
leticiaazenalves@aol.com,
estelio@cobrase.com.br

A dose mais comumente utilizada para levar
ao aumento da quantidade total de Creatina (Cr)
no musculo correspende a uma carga de 20-30 gra-
mas de Cr por dia, durante 5-7 dias. Apos este pe-
riodo, a suplementagdo devera ser mantida com
doses menores (2-5gramas.dia). Entretanto pou-
cos estudos foram conduzidos por um periodo su-
perior a sete dias, o que torna a questao da dose
de manutencao ainda pouco explorada, gerando
os mais frequentes questionamentos acerca da
suplementacgdo de Cr. O objetivo deste trabalho foi
verificar o efeito da administragio da dose de ma-
nutencao da suplementagéo de Cr sobre a resis-
téncia muscular localizada (RML} de atletas de Judo
(n=18}, do sexo masculino, com idade entre 18 e
23 anos (X = 19,18 + 1,51). Apés a avaliagao pré-
suplementacdo de Cr (fase 1), todos os atletas re-
ceberam uma dose de carga de 20 gramas de Cr
(Nutrisport — Brasil) monohidratada pura/dia, du-
rante 5 dias, sendo esta dose fracionada em 4 to-
madas de 5 gramas. Ao linal deste pericdo, foi re-
petida a mesma avaliagao (fase 2), para verifica-
¢ao do efeito da dose de carga; e, posteriormente,
sendo aplicado um design duplo-cego, a amostra
foi dividida, aleatoriamente, em 2 grupos: Grupo
Experimental (Cr} (n=9), o qual recebeu uma dose
de manutencgaoc de 5 gramas de Cr/dia, durante 33
dias; e Grupo Placebo (maltodextrina — NutriSport*
— Brasil) (P1) (n=9), o qual recebeu, ao mesmo tem-
po, a mesma quantidade de substancia placeho
(maltodextrina da Nutrisport- Brasil). Ac finai deste
periodo, a avaliagdo fol repetida, mais uma vez
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(fase 3), para a verificar se houve uma alteracéo
adicional na RML dos atletas a partir da
suplementag¢ao da dose de manutengdo de Cr. G
procedimento utilizado para avaliagio da RML. foi
o Chin Ups. A metodologia seguiu o que prescre-
ve JOHNSON & NELSON (1979). A analise esta-
tistica se deu por meio da aplicagao do teste nao-
paramétrico McNemar, uma vez que a estatistica
paramétrica somente seria consistente para varia-
veis que obedecessem a distribuicdo Normal. Foi
calculada a estatistica teste y* com corregao de
Yates (YATES, 1634). O nivel de confian¢a adota-
do foi de 95% {(p < 0,05).

DADOS N FASE 1 FASE 2 FASE 3 %t P
AML 18 $1,11+£512 11,50+512 057 044
RML (Cr} 9 11,00+ 3,57 10,22+ 3,15 3.13 007

RML {PI} 9 1200+648 1200:x663 113 0.28

Da analise dos resultados dos testes
estatisticos realizados, para as 3 fases, podemos
concluir que: a dose de carga de Creatina,
administrada durante cinco dias, ingerida por toda a
amostra nao alterou significativamente a RML; a
dose de manutengao de Creatina, administrada
durante 33 dias no Grupo Creatina, assim como a
dose de manuteng¢do de Placebo, administrada
durante o mesmo periode no Grupo Placebo,
igualmente nao alteraram signiticativamente a RML.
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CALENDARIO DOS PRINCIPAIS
EVENTOS CIENTIFICOS DE 2003

182 Congresso Internacional de Educagao

Fisica — FIEP/2003

12 a 15 de janeiro de 2003

Foz do Iguagu, Parana

Deadline para envio de resumos:
01 de novembro de 2002

XIl Congresso Brasileiro de Ciéncias do
Esporte - CONBRACE

14 a 19 de setembro de 2003

Caxambu, Minas Gerais

Deadline ainda nao informado

lll Congresso Internacional de Educacao
Fisica e Motricidade Humana

30 de abril a 03 de maio de 2003

Rio Claro, Sdc Paulo

Deadline para envio de resumos:

30 de novembro de 2002

XXVI Simpésio Internacional de Ciéncias do
Esporte — CELAFISCS

23 a 25 de outubro de 2003

Sao0 Paule, SP

Deadline para envio de resumos:

30 de junho de 2003

50" Annual Meeting of American College of

Sports Medicine - ACMS
28 a 31 de maic de 2003
Sa&o Francisco, Califérnia
Deadline para envio de resumos:
01 de novembro de 2002

8" Annual Congress of European College of

Sports Science

09 a 12 de julho de 2003
Saldzburgo, Austria

Deadline para envic de resumos:
15 de fevereiroc de 2003
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VIl Simpdosio Internacional de Atividades
Fisicas do Rio de Janeiro

07 a 09 de novembro de 2003

Rio de Janeiro, RJ

Deadline para envio de resumos:

03 de outubro de 2003
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EVENTOS CIENTIFICOS PROMOVIDOS PELO IPCFEx

I- Simposio schre “Aptidao Fisica e Risco de Do-
enca Cardiaco-coronariana no Exército Brasi-
leiro”

11 a 13 Dezembro de 1997.

Il- Simpdsio de Doutrina do Treinamento Fisico
Militar
22 a 25 Setembre de 1998

Ill- Simposio sobre “Treinamento Fisico: Limites
para a Saude e Desempenho”
17 a 20 Margo de 1999

IV- Simpésio sobre “Treinamento Fisico: Avalicao
e Influéncia de Condigdes Ambientais Adver-
sas”

29 Jun a 01 Julho 2000

V- Evento Cientifico do IPCFEx em 2001
Simposio sobre “Treinamento Fisico: Meca-
nismos de Fadiga e Recursos Ergogénicos”
8 a 10 de Novembro de 2001

Convidados Internacionais:

Prof. Dr.
Prof. Dr.

Harold W. Kohl i - University of California
Kenneth Cooper - Cooper Institute -
Dallas

Lawrence Armstrong - University of
Connecticut

Mark Davis - Univ. South Carolina - GSSI
Michae! L. Pollock - University of Florida
Michael Reid - Baylor College of Medicine
- Houston, Texas

Cel. Steve Cellucci - U.S. Army

Dr. Scott Powers - University of Florida

Dr. Stephen Dodd - University of Florida

Prof. Dr.
Frof.
Prof,
Prof.

Dr.
Dr.
Dr.

Prof.

Prof.
Prof.
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Convidados Nacionais:

Prof. Ms. André Leta - UFRJ - UNESP

Prot. Dr. Attila Jozsef Flegner- UCB

Prof. Dr. Antdénio Lancha Jdnior - USP

Prof. Dr. Anténio Carlos Gomes - UEL

Prof? Ms. Beatriz Gengalves Ribeiro - UFRJ
Prof. Dr. Benedito Sérgio Denadai - UNESP
Prof. Carlos Alberto Lanceta - BFR
Prof. Dr. Claudic Gil Soares Araljo - UGF
Prof. Dr. Eduardo Henrigue De Rose - UFRGS
Prof. Dr. Eduardo Kokubun - UNESP

Prof. Br. Emerson Silami Garcia - UFMG
Prof. Dr. Herbert Lancha Jr, - USP

Prof. Dr. José Mancel Gomes Tubino - UCB
Prof. Dr. Lamartine Pereira da Costa - UGF
Prof. Dr. Luis Carles Scipido Ribeiro - UGF
Prof®. Dr2. Maria Augusta Kiss - USP

Profe. Dr2. Patricia Brum — USP

Prof. Dr.  Pauloc Sérgic Chagas Gomes - UGF
Dr. Paulo Pegado - Adviser Pegado
Prof. Dr. Relando Ceddia - UFF

Prof. Dr. Sérgio Bastos Moreira - UGF

Prof. Dr. Turibio Leite de Barros Neto - USP

Evento Cientifico do IPCFEx em 2002

"VI Simpdsio Internacional de Atividades
Fisicas do Rio de Janeiro
Uma Abordagem Multidisciplinar em
Atividade Fisica, Desporto,
Nutrigcao e Saude"
7 a 9 de Novembro de 2002
Maiores Informag¢oes podem ser obtidas
pelo e-mail: simposioccfex@hotmail.com
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