REViISTA DE

EDUCACAO

\ ubi\eu de Alam,

202

Ut ATLETA BRAGILEIFO

EDICAQO HISTORICA



R_EVlSTA DE e o — e—

eDUCACAO rFidiCA

Journal of Lhysical Fducation
Volume 91, Numero 3 (2022)

CORPO EDITORIAL

Editor-Chefe Honorario
General de Brigada Luiz Alberto Cureau Junior (MS.), Chefe do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEXx)
Editor-Chefe

Profa. Dra. Lilian C. X. Martins, Instituto de Pesquisa da Capacitacdo Fisica do Exército (IPCFEx) e Centro de Capacitagdo Fisica do
Exército (CCFEx)

Editor-Chefe-Adjunto

Coronel Rafael Soares Pinheiro da Cunha (Dr.), Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx)

Profa. Dra. Danielli Braga de Mello, Escola de Educagdo Fisica do Exército (ESEFEXx)

Coordenador Geral

Major Peter da Silva Junior (Esp.), Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx)

Conselho Editorial

Profa. Dra. Adriane Mara de Souza Muniz

Escola de Educagdo Fisica do Exército (ESEFEx) — R/, Brasil
Prof. Dr. Aldair José de Oliveira

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) —RJ,
Brasil

Cel R/1 Alfredo Bottino (MS.)

Niterdi, RJ

Profa. Dra. Cintia Mussi Alvim Stocchero

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul (IFRS), RS, Brasil

Profa. Dra. Eliziane Cossetin Vasconcelos

Universidade Federal de Sergipe (UFS) — SE, Brasil

Cel R/1 Luciano Vieira (MS.)

Windermere / FL, Estados Unidos da América

Profa. Dra. Maria Claudia Pereira

Colégio Militar de Brasilia (CMB) — DF, Brasil

Cel R/1 Mauro Guaraldo Secco (MS.)

Centro de Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEx) — RJ, Brasil
Cel Renato Souza Pinto Soeiro (MS.), Escola de Comando e
Estado Maior do Exército (ECEME), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Corpo Consultivo

Prof. Dr. Mauricio Gattas Bara Filho, Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora / MG, Brasil.

Prof. Dr. Marcelo Callegari Zanetti, Universidade Sao Judas
Tadeu e Universidade paulista — Sdo José do Rio Pardo, SP,
Brasil.

Profa. MS. Cintia Ehlers Botton, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), Rio Grande do Sul, RS, Brasil.

Profa. Dra. Izabela Mocaiber Freire, Universidade Federal
Fluminense (UFF) — Niterdi, RJ, Brasil.

Prof. Dr. Aldair José de Oliveira, Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFFRJ), Instituto de Educacdo,
Departamento de Educagéo Fisica e Desportos (DEFD) —
Seropédica, RJ, Brasil.

Prof. Dr. Guilherme Rosa, Grupo de Pesquisas em Exercicio
Fisico e Promogdo da Saude — Universidade Castelo Branco
(UCB), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Ten Cel (Prof Dr) Samir Ezequiel da Rosa, Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Portugal.

Prof. MS. Guilherme Bagni, Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho (UNESP) — Rio Claro, SP, Brasil

Prof. Dra. Ana Elizabeth Gondim Gomes, Universidade de
Fortaleza (UNIFOR) — Fortaleza, CE, Brasil.

Profa. Dra. Patricia dos Santos Vigario, Centro Universitario
Augusto Motta, Brasil.

Ten Cel Michel Moraes Gongalves (MS.), Centro de
Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEx) — Rio de Janeiro, R,
Brasil.

Profa. Dra. Lucilene Ferreira, Universidade Sagrado Coragdo
(USC), Brasil.

Sra. MS. Michela de Souza Cotian, Centro de Psicologia
Aplicada do Exército (CPAEX) — Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
Ten Cel Marco Antonio Muniz Lippert (PhD), Instituto de
Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx) — Rio de
Janeiro, RJ, Brasil.

Prof. Dr. Antonio Alias, Universidad de Almeria (UAL),
Espanha.

Prof. Dr. Marcos de Sa Rego Fortes, Instituto de Pesquisa da
Capacitagao Fisica do Exército (IPCFEx) — Rio de Janeiro, RJ,
Brasil.

Profa. Dra. Miriam Raquel Meira Mainenti, Escola de
Educacdo Fisica do Exército (ESEFEx) — Rio de Janeiro, RJ,
Brasil.

Prof. Dr. Runer Augusto Marson, Instituto de Pesquisa da
Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx) — Rio de Janeiro, RJ,
Brasil.

Profa. Dra. Angela Nogueira Neves, Escola de Educagdo
Fisica do Exército (ESEFEx) — Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

http://www.revistadeeducacaofisica.com/




R_EVlSTA DE e o — e—

eDUCACAO rFidiCA

Journal of Lhysical Fducation
Volume 91, Numero 3 (2022)

Sgt. Leandro de Lima e Silva (MS.), Exército Brasileiro e Cel R/1 Luciano Vieira (MS.) — Windermere, FL, Estados
Instituto de Educacdo Fisica e Desportos (IEFD) da Unidos da América.
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), RJ, Brasil. Cel Renato Souza Pinto Soeiro (MS.), Escola de Comando e

Estado Maior do Exército (ECEME), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
APOIO ADMINISTRATIVO
29 Sargento Gabriele Gomes Augusto
EXPEDIENTE

A Revista de Educagéo Fisica / Journal of Physical Education é uma publica¢3o para divulgacdo cientifica do Exército Brasileiro, por
meio do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEx), do Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx) e da
Escola de Educagdo Fisica do Exército (ESEFEXx).

Sua publicagdo é trimestral e de livre acesso sob licenga Creative Commons, que permite a utilizagdo dos textos desde que
devidamente referenciados.

Os artigos assinados sdo de inteira responsabilidade dos autores.

Revista de Educacdo Fisica / Journal of Physical Education
Centro de Capacitagdo Fisica do Exército

Av. Joad Luis Alves, S/N2 - Fortaleza de S3o Jodo — Urca
CEP 22291-090 - Rio de Janeiro, RJ — Brasil.

FICHA CATALOGRAFICA

Revista de Educacdo Fisica / Journal of Physical Education. Ano 1 n2 1 (1932)
Rio de Janeiro: CCFEx 2021
v.:ll.

Trimestral.

Org3o oficial do: Exército Brasileiro

ISSN 2447-8946 (eletronico)

ISSN 0102-8464 (impresso)
1. Educacdo Fisica — Periddicos. 2. Desportos. 3. Psicologia. 4. Cinesiologia/Biomecanica.
4. Epidemiologia da Atividade Fisica. 5. Saude. 6. Metodologia em Treinamento Fisico.
7. Medicina do Esporte e do Exercicio. 8. Neurociéncia. 9. Nutricao.

INDEXAGOES

DOAJ

LATINDEX

Portal LivRe!

Portal Periédicos CAPES
DIADORIM

IRESIE

CiteFactor.org

Google Académico

http://www.revistadeeducacaofisica.com/




REVISTA DE s o

:DUCAGAO FidiCA

Journal of Dhysical Education
Volume 91, Nimero 3 (2022)

EDITORIAL

Caro leitor,

Ao longo deste ano, estamos em comemoracdo pelo Jubileu de Alamo (90 anos) da Revista
de Educacéo Fisica / Journal of Physical Education que completa quase um século de publicacdes
cientificas em Educacdo Fisica e areas correlacionadas. Assim, em mais uma Edigdo Comemorativa,
apresentamos nossa Capa histérica comemorativa que nos traz a publicacdo do volume 1, nimero 2
(v.1, n. 2) com o selo comemorativo aplicado.

No Suplemento Especial apresentamos dois artigos em republicacdo histérica intitulados “A
Liga das Nacgbes e a Educagdo Fisica (Parte 1)” e “Unidade de doutrina (Parte 1). O primeiro buscou
relacionar o contexto esportivo de alto rendimento ao contexto politico do momento e o segundo traz
aspectos fundamentais da preparacdo do planejamento de um programa de treinamento fisico,
orientando os aspectos metodoldgicos da pedagogia dos movimentos para a realizagdo dos exercicios.
Este, tratando de forma abrangente o tema, abordou inclusive a elabora¢do do plano de aula de
educacao fisica.

Como artigos originais, apresentamos trés trabalhos. O primeiro, intitulado “Efeito da duragdo
do intervalo de recuperag¢do da potencializagdo pos ativagdo no desempenho do salto vertical: um
estudo experimental”, analisou os efeitos de método de treinamento utilizado nos momentos
preparatérios de competicao de alto rendimento no atletismo sobre o desempenho. O segundo,
avaliou a saude mental em atletas de futsal: “Qualidade de vida, ansiedade e depressGo em atletas
amadoras de futsal em tempos de pandemia CoViD-19: um estudo transversal”. O terceiro, intitulado
“Estresse, ansiedade, coping e desempenho em duas equipes estaduais de nado artistico: um estudo
transversal”, avaliou e comparou aspectos de saide mental em atletas de nado artistico.

Por fim, no Comentario convidado, apresentamos o artigo intitulado “Estdgio supervisionado
em Educagdo Fisica: propostas para a supervis@o e a atuagdo na drea da prescri¢éo do exercicio” do
ilustre Prof. Guilherme Rosa, que examinou importantes questGes referentes a formacdo do
professor/profissional de Educacdo Fisica.

E dentro desse ambiente comemorativo, despeco-me desejando a todos uma excelente leitura!

Lilian Martins — Profa. Dra.
Editora Chefe

http://www.revistadeeducacaofisica.com/
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il Nowe page:

Revista de Educacao Fisica

Comentario

Commentary

A Liga das Nac¢oes e a Educacao Fisica (Parte 1)

The League of Nations and Physical Education (Part 1)

Centro Militar de Educac3o Fisica®

Recebido e Publicado em 1932.
DOI: 10.37310/ref.v91i3.2905

Nota do Editor

O texto nos oferece oportunidade de passear pelos métodos
primordiais do treinamento fisico abordando aspectos
motivacionais como a utilizacdo da misica e o engajamento
em outras atividades que envolvem pratica de atividade
fisica. Menciona, entre outros, os autores Bertram(1),
Bjorkstén(2,3), Dalchrozse(4) e o eminente professor
Ling(5,6), cujos pressupostos metodolégicos foram tdo
relevantes para a preparacao fisica das tropas brasileiras que
o ginasio do entdo Centro Militar de Educacdo Fisica (1931)
recebeu seu nome: Ginasio Ling(7,8).

O autor trata do tema, trazendo consideragdes da época que
envolviam diversos tipos de exercicios, modalidades
esportivas e outras atividades, configurando-se em andlise
primordial de métodos em treinamento fisico, os quais
possuem, desde sua origem, ligacdo com a preparacio fisica
militar(9).

Palavras-chave: educagdo fisica, métodos em treinamento fisico,
reflexdes tedricas, aspectos historicos.

Editor's Note

The text offers us the opportunity to walk through the
primordial methods of physical training addressing
motivational aspects such as the use of music and
engagement in other activities involving physical activity. It
mentions, among others, the authors Bertram(1),
Bjorkstén(2,3), Dalchrozse(4) and the eminent professor
Ling(5,6), whose methodological assumptions were so
relevant for the physical preparation of Brazilian troops that
the gymnasium of the then Military Center for Physical
Education (1931) received its name: Ling Gymnasium(7,8).

The author deals with the theme, bringing considerations of
the time that involved distinct types of exercises, sports
modalities and other activities, configuring itself in a

primordial analysis of methods in physical training, which have, since their origin, a connection with

military physical preparation(9).

Como citar
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icle/view/908

SAutor correspondente: Exército Brasileiro, Icentro Militar de Educagéo Fisica (CMEF), 1932.
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Keywords: physical education, physical training methods, theoretical reflections, historical aspects.Para saber um
pouco mais sobre o Centro Militar de Educagao Fisica (CMEF), do Exército Brasileiro (Figura
1), autor deste trabalho, confira o outro artigo publicado a época: “A vida do CMEF em

19317°(10).

A Vida do C. M.E. F. em 1931

IRRADIACAO E DIFUSAO DO ENSINO REGULAMENTO

Antonio de Mendunga Molina © do
Regulsmento de Esgrima pelo Capi-

Apesar da consideravel soma de que lossem ultimadas as tradugbes
e i o das 1 c 14 parte do Regulamento
tividede que sucmramente VMmOt Eonciw de Educacio Flsica, le

triculas de seus filhos menores no
& relatar, ainda sobrou tempo para vadas a cieito pelo Sr. 1. Tenente

Centro. afim de seguir us aulas pri-
ticas mimstradas s creangas da

3.9 Solicitagao do Sr. Ministro
de Fducacio e Soude Publica pars
organisagio  futura do Departa-

Na alta funcido do orgio tecni-
co nacional no terreno da Educasao tho Horacio dos Santos.

Fisicu forne-rmo C. M. 1. I, 08 se-

guintes elementos para difusio do
seu ensino
1) Organisagio no Estado do

mento e Excola de Educagio Fi-
sicw no Estado de Minas Genus:
4.) Adogio nos Estabelecimentos

darios do R Fran-

Espinto Santo, o Dep <
Escola de Pducagio Fisica, mol-
dado na orientacdo d

2} Projectos de iguais depar-
tamentos para o4 Estados Pernam-
buco e Cearii:

cs de Lducacio Fisica;

5.1 Pedidos verbais e escritos
de csclarecimentos sobre a cspecia-
lidude deste Estabelecimento.

6.") Solicitacio de pais para mu-

Escola “Flavio do Nascimento™;

7.) Oferecimento do Radio Club
do Brasit para realisagio de con-
ferencias dos Instrutores do C. M.
1. F, através de sev microfone;

89 Projeciia de films sobre Edu-
cagio Fisica no Cine T'eatro Gua-
nabara de Botafogo, em seasden espe-
ciais ¢ nos programas ordinarios.

' L"‘i“"‘t\\

Um flagrante tomado durante a ceriménia da inauguracio da Temporada Desportiva do Exercito,
no Centro Militar de Educacio Fisica

Figura 1 — Cerimonia de Abertura da Temporada Desportiva do Exército, em 1933.

Foto: Comissao de Desportos do Exército (CDE). Disponivel em:
http://www.cde.eb.mil.br/historico
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A sec¢iio de Hygiene da Socie-
dade das Nacbes levando em conta
a oportunidade incontesta da Edu-
caciio Fisica nomeou uma comissio
chefiada, pelo notavel Dr. Piasech,
director da universidade de Poznani.
para investigar o seu estado e pro-
blemas entre os paizes da Europa,
Trata-se e um documento de alto
valor scieniifico que achamos de
todo o interesse vulgarisal-o,

(CONTINUAGRO)

Primeivamente vem o prineipio da
economis do esforgo. Sogue-se de uma
parte de economia de trabalho musecular,
nervosy,  respiratorio,  arculatorio,  ete.
¢, duutro lado, uma estética mais pro-
puneigda. O ritmo ¢ a musica maream
o muevimenio ¢ acompanham toda g licio
Nés j4 assinalamos, o respeito de um mé-
todo mais reesnte (Mme. BErTRAM),
que & cieneia niie fez ainda bastante luz
gobre a psico-fisiologia. B’ suficiente con-
statar aqpu que, soh o ponto de vista
tobtion ¢ pritico, temos ay nossas duvidas
quando a0 acompanhamento  continuo
da musica, embora haja quasi nm acdrdo
mnanime para os episodios ritmicos o
plasiicos. Em lodo o caso nio se pode
deixar de aprovar este método ensinado
ndo sémente pela aua ereadora may tam-
bem  por monitoras  excepeionalmente
bem dotadas como Me. Tromsux {(Co-
penhague) ou Me. HEINTZEK) (iéneLRA), a
musica Do encobre o eomando € ndo
atrapalha o contrdle dos exereicios.

.le.nt.(: 4 oseolha de movimentos,
Mlle. BronksTETY estd longe de escolher
a originalidade a todo o ensto. Ela se
baseia em Ling, éla toma emprestado
a muitos outros, p. eX. ao ritmo e 4 plas-
tica de Jaques DALCROZSE.

Mas dla nio se contenta  quasi
mimnea de tomar estes clementos tais guais
sfo; ela oy transforma para tomé-los mais
femininos e mais adataveis & ginastiea,
Para o lade sociologien do problema,
Mile, Broarsten, de aedrdo com o es-
tado atual das colsas, que slarga muito
0 campo de atividade da mulher, dd nu-
merosos exercicios e aplicagio (sobre-
tuda os de aparelho).

3 — SuRowa - Yoltando 4 patris da
doutrina de LiNg: é-nos precisu primeiro
-gaber gue prineipios fundamentaes desta
doutrina ficaram soberanos apezar do
grande movimenta da reforma, Tarece-nos
que em primeira linha, o principio da
selegin racional de exercicios, que clas-
gificamos  segundo o dados anatomo-
physiclogicos e paleologicos, excluindo em

REF/JPE

seguida os clementos de valor duvidoso.
20} O ontro prineipio desvia-se diréeta-
mente da classifieacio racional dos excr-
civios; -~ e do ordem na qual édles se se-
gucm, no ensino em geral, e sobretudo ne
curso de uma licdo. 3.9} Eofim os meios
téchnicos do ensing (laeal, apparelhos, ete.)
sflo estrictamente subordinados aos prin-
cipios precedentes, nio tendo por objécto
sindo facilitar sua execugdo pratics.

Assitn achariamos  dificilmente wm
pedagoge consciencioso que se obstinasse
ainda actualmente a segnir a classe de
exercicios em 10 prupos institnidos por
LiNng Finzo, ha mais de 60 annos. Mas
em principio ira-se conclusbes analogas
dag clagsilicactes modernas, sobre u sp-
legdin dos clementos - mesmo si se chegue,
por veses, nog detalhes, s medidas con-
trarias, adotando ,p. ex. o ponto de vista
de Linpmawp a respeito dos exercicios
respiratorios, nu orthopedicos, ou do tra-
balho stalico (vér acima). Assim, o plane
de uma licis-models mndon muito nos
seus cetalhes depois de Hjalmar Tivea.
Apezar digso conacrva-sc sinda o pre-
patativos <a entrada ¢ os exercicios eal-
mantes do lim koo, o wlternamento
do trabalho intensive e moderado, dos
movimentos gue dizem respeito aos gropos
ditferentes de articulagdes e musculos,
a disciplina rigida, ete. A construgiio de
apparclhos progredio muite tambem, mas
nag sfio sindo pars servir melhor o pen-
gamento do educador. Os esforgos dos
construtores vigam sempre o mesmo fim
que antigamente, mas o aleangam melhor.
Chega-se a fazer trabalhar toda a classe
de uma 86 viz, ou uma grande parte,
assim como fazer a troca de apparelhos
cm am momento.,

E’ hem natural que a reforma do
mdéthodo inaugurade no comego do  se-
cnle corrente, em outros paizes que nio
a Suvecia, tenha encontrado na patria
dos Linc, uma resistencia causada pelo
culto & estes grandes suecos, culto exs-
geradoe por vezes até o desejo de conservar
sus obra quasi intacta. Nds devemos su-
blinhar portanto que este é apenas um
phenemeno passageiro do gual nio se ob-
serva, presentemente, sindo tragos sem
imporiancia.

A victoris levads pela primeira re-
formadora, Melle. FEuin  Faik  depois
de uma luets de alguns anos, forneceu
uma das provas mais claras. J4 falamos
aelma, por peeasiio das nossas informagins
sobre o seu precurser na Dinamares,
Dr. F. Sapouiy, Mure. Faig augmentou
o repertorio de exercicios dos pequeninos,
o qual niio estava sinde eshogado pelo
medico dinamarquez. Além disso, éla
poz tedo o cuidade no lado orthopédico
do problems, empregando toeda a sua
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atten¢in, muito justamente, sobretudo
contra, o excesso da lordose  lombar.
Para estes exercicios corrigentes, ¢ para
outros fins, cla imsgina as posighes de
rartida isoladamente, assegnrando a con-
centragdo do movimento na regifio dada,
sem esforce de auto eontrole, impossivel
numa ereanga. Em geral, o méthode pro-
cura movimentos simples e naturacs,
parecendo mais aos jogos que 4 gvnas-
tiva. Ela tem em conta o facto que o es-
perito da creanca recebe mal a sujeiciio
de outrem e que é incapaz de uma con-
centragio longa de attengiio. Em logar
dos eomandos, els proecede por suggestiio,
chegando, por vezes, aos contos illustrados
por movimentog, que fascinam a imagi-
nucho dos pequenos executantes, Mure.
Faix fez-se tdn influente s pente da
aducacdo fisica infantil de todos os paizes
scr mais ou menos influcnciada por ela.

Uma outra obra nio menos impor-
tante desenvolven-ae no sal da Suecia.
O Maj. J. C. THLN coroon o seu longo
trabalho pedagogico em Lund, por uma
gynthese de todos os métYodos seandi-
navos maodernos. armonisados o melhor
posgivel com tudo gue mercee ser conser-
vado do velho edificio dos Tane. Sen
manual que acaba de ger traduzide para
v froacés, assim como 08 seus eursos de
ferias, contribuem muito para a diffusio
deste método “néo-lingiano’’, nos paiscs
geandinavos ¢ no egtrangeiro.

{) papel eminente que a Suecia foi
chamade a representar no dominio da
gymnastica {ove uma repercussio sobhre os
esportes educativos. Désde gue, a exemplo
dos paises anglo-saxtes (vér acima) os
educadores  sufeos  juntaram, tnais e
mais, 08 Jogos € 08 sports § gyvmnastica,
aperecheram-se depressa que havia nmn
grave erro a corrigir, no méthodo de emu-
lagfo, que se achava na base desta parte
de exercicios physicos,

Eate mdéthodo, bem antigo em todo
v caso, praticado jd na Greeia antiga, —
consiste nos records e campeonatos. Suaa
desvantagens, soh o ponto de vista hy-
gienico ¢ pedagogico, sdo muito nume-
rosas; a8 mais importantes entre éllag,
¢ de fager uma chamada sémente de uma
elite physica pouco numerosa, negligen-

" ciando u masss da jovengeragio, ¢ de se

cstender a uma especialisagfio unilateral.

Ora, foi na Baecia, em 1906, gracas
4 iniciativa do mais ardente propagador
dos csportes, Col. V. Barck, que se inau-
gurou um novo mdéthedo de emulagio, —
o da insignia esportiva. Esta insignia
nfio ¢ concedida singo dquelles gu: pas-
garam pelas cinco provas, cada uma daa
quaes comporta um minimo de prodzas
accessiveis a todos osindividuos normaes,
do sexo o idade cada, que quer exercer.
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Os cinco grupos, de seu lado, siio esco-
thidos de maneirs u mostrar um desen-

volvimento bharmoniosa e multilateral:
1) gymnastica ot natacio; 2) ssltos; 3) cor-
ridas de 100 a 1.500 meiros; 4) esgritng
ou langa; §) provas de funde, Os ensina-
mento superiores siw diatirbuidos dquélles
que  congervaram, durante os  quatreo
annos, as mininias Necessarias.

A insignia ssportiva gue depols veiu
a generalizar-se, ¢ m meio inestimave]
para corrigiv ag faltas do vetho systema
de emulag¢iio esportiva. (O novo méthodo
ge aplica Juslamente 4 massa ¢ nio aos
mndividuos melhor dotados; & mais, éla
ubrigs 2 nm trabalho assiduc e muliila-
teral. Enfim, éllz nos permite uma férma
{duas mais nohres), da emulacio nas cs-
colag, no exercito, na sociedade, efe.; con-
tando a porcentagem de alumnos, de sol-
dades, de membrada, portacdores da in-
gignia, a um tempo dado.

4 --- NORUEGA --- Para o méthodo em
gymuastiva, a Norucga se colloea em uma
powicie intermediaria entre a Buccia e
u Finlandia. Muito sensivel aog valures
de ordem esportiva, éla aparecia alta-
mente para as equipes de homens adultos,
us exercicios alenfes nos aparelhos con-
siderados romo um  rtamo do . esporte.
Ademais, a ginastica suéea nio ¢ menos
soberana, nas eseolas de ambos 08 sexos,

-- 4 dominio dos esportes educativos,
a Noruega introduziu an mélado um me-
Thoramentn importante, digho de ser
mencionado 2o lado da insignia espor-
tivy sudea., - O Dr. C. Sculors, «de Oslo,
imaginou um meio simples para avaliar
aidade “fisica’ do alumno. A classificagio
da mocidade, para as compoeticdes cspor-
tivag, seguindo a idade lisiolegica, le-
vantou, da parte dos médicos ¢ dos edn-
caderes, algumas ceriticas bem  funda-
meniadas. Em {eoria, estamos pleng-
mente de acdrdo sobre a necessidade de
elassificar segundo a idade fisiologics,
Mas a ciencia nfo dispde, até aqui, de
uma formule para determinar efe idedes.
) sabin noruegués procurod ssana atar
dificuldads, preconisando uma formula
simples que nos auxiliaria a aproximar
do (ito valor tedrico. A formula ¢ empi-
riea (média entre a idade crenologica, a
idrde avaliada pela catalura ¢ a caleu-
lada pelo peso do corpo) mas éla fol apli-
cada com sucesso sobre um grande nu-
mere de jovens. Em todo o case, éla nos
fas erfir na possibilidade de resolver a
questio dada com uma exatidio sufici-
ente na pratica.

5 — Gran-BreraxHa Enquanto que
& patria do método esportive em edu-
cagdo fisica se doixou distnaciar, por
vezes, na teoria deste métode, éla nio
gharda menos o primeiro logar na pri-

REF/JPE

liea, Sem GUTHSMUTHS ¢ GROOS, i te-
riamos nossas noecoes modernas sobre a
paicologia dos jogos, assim come ndo te-
riamoes nogdes de fisiologia e higicne sem
Maney, Lacranog, Tissie, Mosso. Mas,
eis de outro lado, us gerasdes dos mo-
destos sucessores de Th. AnnoLp, pro-
fessores das celebres Escolus Publicas.

Eles mnos forpeceram largamchte uma
prova empirica que se péde (a0 menos
nutma eseola de internos) mésmo em con-
digdes eontemporaneas, aproximar gran-
demente da cultura armoniosa da alma
¢ do corpo gue relnava no ginasio da an-
tigy Crecin. As duas horas quotidianas
e trabalho muscular intensivo, impoatas
aos colebiaia  britanicos, consistia, no
lempo em que o método tradicional es-
tava ainda puro, exclusivamente em jogos
e esportes. Depols, guardands sempre o
predominio do elemento “lwdigne”, in-
tercalon-se lighes de pinusiica, gracas 4
influencia alemi primeiramenic, ¢ es-
candinava depois. Enfim, com s inicia-
tiva do Dr. Ceeil Reppie (Abbotsho Je),-
comeqou-se¢ 8 substituir (1889), uma parte
des exercicios esporlives pelo trabatho
manual; ¢ que néo - trdy, em geral, van-
tagens de ordem higienica, mas que murea
utn grande progresse sob o ponto de vista
de educacio moral ¢ social,

s resultados obtidos onde o método
poude ser aplicado mais cu menos intei-
ramente, isto é com ax ereancas dy classe
abastada, convencerem todo o mundo
civiliswdo. Em todos os paizes ndo se
discute mais o valor dog esportes educa-
tives, mas o8 meios aptod para térng-los
acessivels 2 todos. Este ideal niio fof quuasi
atingido sinfio em certos distritos  cseo-
lures dos Estados Unidos (por ox. na ei-
dade de Guary, em Tndiana), Esperando,
a Gran-Bretanha eoutinia o aperfeicoar
i gen método. O eseotismo do Gen, R.
Bapus Powrnn (908) mares a terecira
ctapa, seguindo ARNorLp ¢ Rrvpis, Pro-
fundo eonhecedor da alma imfantil, Baben
Powrnin sabe achar facilmente atracoes
que o levam a sun patrolha. Uma ves
inseritos, o3 meninos  devern obedecer
{c o fazem de boa vonlade) ao decalogo
de: eseotivmo gue os obriga a uma vida
s, te enrijamento ¢ casta. Como o gis-
tema  esportive  sudéeo, mas  diferente-
mente ¢ de wma maneira mais profunda,
o eseotismo trds em s um corretivo 4
parte unilateral nos esportes, sendo cstes
encarados sobretude sobre seu aspecto
utilitario, como média forma enire ei-
dadios e soldades. O unico lade fraco
deste exeelente método consiste na im-
posaibilidade de aplicd-lo g tudo — im-
posgsibibdade proveniente de seu cardter
de organisacio livre. Assim como no mo-
vimento esportivo, a Grap-Bretanha tor-
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tornou-se, neste nove dominio de edo-
cagio, dona do mundo.

Passando 4 ginastica, limitar-nos-
emas an estugio mals recente, e que so
originon dag  influencias  cscandinavas.
Analisaremls mais tarde os motivas pelos
fquats 0 movimento se acha sobretudo
entre as mios das mulherer. Snas etapas
mais ijportantes foram a fundacio da
primeirs, Escola Normal de Educagic
Fisica, por Mme. Brpraw OstRraesrG
(885) e a organisacio ds Ling dssocin-
tzon (1889), reunimdo todas as especia-
lidades. Presentenente, os melhores mdé-
todos escandinaveos acham  acesso em
guasi todas as escolas britanicas, anxi-
lindos por uma excelente inspecio, vs-
peeial, organisada, no seio da Secio mé-
diea. da Dirctoria de Edueagio, pelo
Cap. GrexvFrELL ¢ fiscalisando a0 mesmo
tempoe a redaciio de teda uma série de
manuais oficiais. Quanto § ginastive de
aparelhos dos alemies, ély é considerada.
eomo um ramo de esporie para adultos
homens e ¢ ensinada por isse zos alunos
muis adeantados da Escola Militar e
Alderhet (véradeante).

Os edncadores britanicos se colocam,
em geral entré o8 mais tieis dicipulos de
stus  mestros  escandinavosemginastics
Niio obstante s alma nacional aparece
claramente na mancira de fazer os exer-
eicios sudens, Al introduzem largamente
a mesmy cmulagio por cquipes que vi-
vilica, o8 cspories nacionais. Em todo o
Cas0, 8o um melo exeelente para a ma-
eidacle anglo-saxonica.

6 - Bruaica — O método de Ling
fol introduzido, puramente, nas escolas
¢ na exercicio belga, no comeco do se-
cule, deixando ao merado de J AHN- Sprgss.
us sociedades de ginastica. Gracas & in-
cancavel encrgia do general Lerksuke,
assim como dos pedagogos (Stuvs, GeENs
e outros) o dos médicos (CoNMakrTs &
oulros) o nove métado se implanton so-
lidamente. Voltaremos a éle mais tarde,
nls capilulos consagrados 4 ciencia expe-
rimental e & formagcao de especialistas.

7 Douosta- As influencias  vi-
sinhas, alemd ¢ tcheque fiseram-gse sentir,
primeiro pela adogio do método Jaun-
Seiss, modificado, em parte, por Tyrs
(vir adiante), Depois de 1892 comecaram
# introduzir o método sudeo que acabou
por ger reconhecido, nas eseolas ¢ no exer
cite da Republica polonésa reconstituida
como oficial (1919}, firando o antigo mé-
todo parcialmente nuas soeicdades. Ha
grande cuidado de guardar um estreito
contdto cntre 08 desenvolvimentos mo-
dernos nos paises. do Norte, embora se
chegne a umsa sintese semelhante 4 que
chegou TRUEIN na Suecia (vér atrds)

(Conlinda no prozime numera)
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Resumo
Com o fim de facilitar a difusdo do nosso método, vamos, a
partir deste numero, publicar uma série de licdes de
educacdo fisica, sessdes de jogos, sessdes de esportes
individuais e, por fim, sessdes de esportes coletivos;
acompanhados das explicacdes necessarias a sua execucao.
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Abstract
Aiming to facilitate the dissemination of our method, with
this issue we are starting to publish physical education
lessons series containing game sessions, individual sports
sessions, and collective sports sessions; accompanied by the
necessary explanations for execution.

Keywords: physical education, physical training methods, theoretical
reflections, historical aspects, lesson plan.
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saide em um contexto cujo objetivo principal era, permanece até os dias atuais,
manter/aumentar o desempenho fisico da tropa, com vistas ao desempenho operacional.
Importante destacar que questdes ambientais, de vestimentas apropriadas e da pratica de
atividade fisica no lazer, mesmo nos primordios da educagdo fisica ja eram observadas pelos
instrutores.

Este artigo reveste-se de fundamental importancia, ainda na atualidade visto que orienta
o planejamento de um programa de aulas de educacdo fisica. Face a importancia do apresentado
pelo autor a época, em 1932, recuperamos aqui digitalmente o texto na integra e, na sequéncia,
encontra-se a impressao original.

SAutor correspondente: Newton Cavalcanti, LCentro Militar de Educacdo Fisica (CMEF), 1932.
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Unidade de doutrina (Parte 1)

Com o fim de facilitar a difusdo do nosso
método, vamos, a partir deste namero,
publicar uma série de licdes de educagdo
fisica, sessdes de jogos, sessdes de esportes
individuais e, por fim, sessdes de esportes
coletivos; acompanhados das explicagdes
necessarias a sua execugao.

As sessoes de educagao fisica devem ser
didrias, praticadas ao ar livre e terdo a
duracdo de vinte a sessenta minutos, de
acordo com o ciclo, as circunstancias
atmosféricas e outras que possam influir na
sua composicdo. Em caso de mau tempo,
excepcionalmente, poderdo ser executadas
em um compartimento coberto desde que
este tenha bastante luz, seja suficientemente
ventilado e o seu piso esteja desprovido de
poeira.

Para serem ftteis € necessario ainda que
sejam feitas em roupa de esporte de algodao
no verao, ¢ de 13, no inverno.

A pratica da hidroterapia eu alimentagao
adequada ao esfor¢o sdao competitivos
necessarios indispensaveis a boa pratica.

O controle médico ao inicio durante e
apds os exercicios constitui uma
necessidade sem a qual nao se pode
acompanhar o é&xito dos exercicios
ministrados.

O ensino da educagao fisica ¢ ministrado
sob a forma de licdes completas abrangendo
as sete familias objetivo de conseguir o
desenvolvimento harmonioso do corpo; de
segcoes de jogos, destinadas a substituir as
licdes uma ou duas vezes por semana, de
sessoes de esportes individuais e coletivos
que servem para o ensino e a pratica do
estilo e das regras e tatica de cada um deles;
por fim, as se¢des de estudo destinadas a
preparar as licoes completas de educagdo
fisica geral e as desportivas.

Todas elas iniciam-se por uma sessao pre-

Notas do Editor
! Execucdo de uma sessdo completa de educagio
fisica.

Pelo Tenente-Coronel NEWTON CAVALCANTI

paratoria  destinada ao aquecimento
progressivo do organismo, terminando por
uma volta a calma, cujo objetivo ¢ fazer o
organismo chegar de partida por meio de
exercicios de energia decrescente.

A licdo de educacio fisica de exercicio ¢
a reunido de exercicios variados e
combinados que interessam, simultdnea ou
sucessivamente, a todos os 0Orgdos e as
grandes fungdes, tendo em vista o seu
aperfeigoamento e sua melhora. Sua
execugdo' ¢ dividida em trés partes, de
duragdo e importancia desiguais. Inicia-se
por uma sessdo preparatoria’, seguida da
licao propriamente dita e terminando por
uma volta a calma.

Por meio da sessio preparatdria’,
conforme o proprio indica, predispde-se o
organismo para o esfor¢o a ser despendido
na ligdo propriamente dita. Abrange uma
série de exercicios de energia crescente
destinados a dar flexibilidade as
articulacdes, desenvolver os musculos,
disciplinar a vontade, corrigir as mas
atitudes e educar ao sistema nervoso. Tudo
isso € conseguido por meio de:

a) Evolugdes destinadas a disciplina
coletiva da classe;

b) Flexionamento de bragos, pernas
e tronco;

¢) Flexionamentos combinados
destinados a coordenagao de
movimentos;

d) Flexionamentos assimétricos
destinados a aquisicdo de
independéncia muscular; e

e) Flexionamento da caixa toracica
cuja finalidade ¢ atuar sobre os
musculos inspiradores e
expiradores, de modo a aumentar
a capacidade respiratoria.

2 0 aquecimento.
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A seguir vem a li¢do propriamente dita, a
qual, de acordo com o regimen de cada
classe ou grupo comporta um ou varios
exercicios pertencentes a sete grandes
familias, todas elas de aplicacdo utilitaria
[grifo do editor], a saber:

Marchar;

Trepar;

Escaladas, Equilibrio e Saltar;
Transportar/Carregar

Correr

Lancar

Atacar/Defender.

VVVVVYVYY

Esta série de exercicios agrupados nesta
ordem permite compor a licdo alternada e
graduada em intensidade.

Completam os principios da licdo a
continuidade, a atragdo aos exercicios ¢ a
disciplina, que deve existir na sua execugao.
Um ou dois jogos destinados a tornar
atraente a licdo sdo introduzidos no correr
desta, logo que se sinta esta necessidade.

Por fim, a volta a calma impde ao
organismo retomar o seu estado inicial.
Compde-se de marcha lenta com exercicios
respiratorios, marcha com canto ou assobio,
que serve para se verificar se a respiracao ja
ha voltado ao seu ritmo normal e termina
por alguns exercicios de ordem curtos e
variados.

Toda a licao de educacido fisica deve ser
preparada com antecedéncia, na sua
organizacdo deve-se levar em conta o
seguinte:

4

1° O regimen da licdo isto ¢
preparacao de exercicios
educativos e aplicagdes o estado
fisiologico e o valor fisico dos
individuos;

3 Observa-se que o autor apresentou, ainda nos idos
de 1932, considera¢bes fundamentais inerentes a
pratica do profissional de educagdo fisica,
ressaltando observagdes abrangentes tanto em
relacdo a constituicdo integrada dos alunos das
aulas de educagdo fisica, quanto as condicdOes
ambientais, abordando também, questdes
intrinsecas do planejamento do programa de aulas,
bem como da preparagdo de cada sessdo de
educacao fisica. Nesse contexto, a aula de educagao

2° O grau de treinamento dos
individuos a instruir;

3° A duragdo da licao;

4° A quantidade de aparelhos dispo-
niveis e de terreno;

5° As condicdes atmosféricas e clima-
téricas [sic] o fim particular que se
deseja atingir: fisiologico, estético,
econdmico etc.; €

7° As circunstancias particulares: pre-
paracdo de exames, volta das
férias, convalescéncias, moléstias
ou epidemias etc..

A preparagdo material da licdo completa
estes trabalhos de composi¢dao. Nada deve
ser improvisado, tudo deve ser previsto:
material, sua composi¢ao no terreno, estudo
das formagdes a serem tomadas ao passar de
um exercicio para o outro, itinerarios mais
curtos para se transportar para junto dos
aparelhos etc. constituem o objeto de
atencao de uma preparacao material da ligao

Assim organizadas as licdes, em acordo
com o plano de conjunto de trabalho, de
modo a formar uma série de licdes de
dificuldade crescente, passa-se a estudar
cada uma delas por meio de secoes de
estudo /grifo do editor]. Como vimos, essa
sessdo tem o mesmo plano da licdo
completa, isto €, inicia-se por uma sessao
preparatoria segue-se a sessdo de estudo
propriamente dita e termina por uma volta a
calma.

Sao tiradas das licoes completas acima
citadas, desdobrando-se em tantas secoes
de estudo quantas forem necessarias
para que fique sabidos todos os elementos
componentes da licio /grifo do editor] >

fisica demanda do instrutor/professor a dedicagdo
de dois ou trés tempos de aula para que haja
respeito aos principios fisioldgicos propostos para
cada parte da aula, bem como o melhor
aproveitamento do espago e dos materiais a serem
utilizados nos exercicios propostos. Sendo assim,
destaca-se que cada aula de educacdo fisica deve
ser minuciosamente preparada com atividades
previstas previamente testadas com a utilizagéo dos
materiais no espago destinado a aula.



Deste modo, por exemplo, pode-se
compor uma ligdo completa em duas ou trés
secdes de estudo o numero delas depende
dos exercicios novos a serem estudados e do
grau de inteligéncia da turma a instruir.

Uma primeira sessao de estudo podera ser
assim organizada:

a) A sessdao preparatdria compode-se
de parte dos  exercicios
componentes da sessao
preparatoéria da licdo completa.

b) A sessdo de estudos propriamente
dita poderda ser organizada
tomando dois ou quatro exercicios
da licao propriamente dita.

Convém salientar aqui que os elementos
estudados nesta parte sdo sempre em
numero par, de modo a interessar os bragos
e as pernas em cada uma delas, a fim de
conservar a harmonia no desenvolvimento
dos alunos, com excecdo da tultima, que
envolve um niimero impar, por ser a sétima
categoria — ataque e defesa, comum aos
exercicios de bracos e pernas.

c) A volta a calma, onde sdo
estudados os exercicios cons-
tantes da volta a calma.

Uma outra sessao de estudos podera ser
tirada, da mesma li¢do, incluindo-se na
sessdo preparatoria os exercicios que faltam
para completar a sessdo preparatoria da
ligao completa.

Na sessdo de estudos propriamente dita,
aprendem se os exercicios que constituam
um numero par de exercicios, podendo
repetir dois dos ja estudados anteriormente.

Na volta, a calma, executam-se oS
exercicios estudados.

Em uma terceira, estuda-se repetindo-se
toda a sessdo preparatoria procurando fazé-
la dentro do tempo atribuido a esta parte.

Na sessdo de estudos propriamente dita,
repetem-se  todos os exercicios ja
executados, completando com os que
faltam; e, por fim, faz-se a volta a calma
com a repeticdo de todos os exercicios ai
incluidos.

Preparada assim, a licdo em uma quarta
sessdo executa-se, obedecendo a todas as
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exigéncias do regulamento, a licdo
completa.

Estudada, a licdo, pode-se, com mais
facilidade, por mais de uma ou duas sessoes
de estudo, executar outra licdo completa
consequente da introducdo de elementos
ainda ndo executado e, deste modo, estudar
todos os elementos do método com relativa
facilidade.

Neste numero da revista, a seguir,
encontra-se um exemplo de uma ligao que
pode ser estudada em trés secdes, se 0s
elementos forem totalmente desconhecidos,
ou em duas, se forem ja conhecidos, alguns
deles.

Para isso se conseguir, € preciso organizar
um plano geral de treinamento, no qual sdo
previstas ligdes mais intensas, compostas de
elementos de dificuldade crescente. Tal
objetivo ¢ atingido desde que siga a ordem
dos exercicios estabelecida no Regulamen-
to.

Sua graduacao em intensidade ¢ atingida
quando sdo seguidos, no decorrer da ligdo,
a ordem das familias dos exercicios. Onde
essa exigéncia esta satisfeita. Ai encontram-
se os exercicios classificados em ordem de
energia crescente até mais ou menos a
metade da licdo propriamente dita, para
depois decrescer até o fim da mesma li¢cdo.

A ATRACAO DA LICAO constitui o
principio que, a nosso ver, ¢ de grande
importancia, pois sua execu¢ao depende do
grau de habilidade do instrutor.

So6 torna uma li¢ao atraente. O instrutor,
que esta integrado no seu papel e tem
seguranga de seu saber e conhecimento dos
seus alunos. Deste conhecimento resulta a
introducdo de meios destinados a tornar a
licao agradavel.

Um deles ¢ a variagao dos exercicios ou a
introducao de jogos, ou ainda, pela atitude
diante da turma, conseguindo derivar a
tempo os primeiros sinais de fadiga e
aborrecimento. A atencao de sua classe com
0 objetivo de tornar a licao divertida.

Essa tarefa nao ¢ dificil, pois, a turma ¢ o
reflexo do instrutor e, um instrutor
entusiasta e apaixonado pelo assunto que
transmite ¢, em geral, bem-sucedido. O
instrutor ¢ o espelho dos seus alunos. Uma
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classe sem vivacidade denota a
insuficiéncia do instrutor que a dirige.

Por fim, o Regulamento exige que a licao
seja  DISCIPLINADA como ultimo
principio. Esta disciplina ¢ conseguida pelo
saber do instrutor, cuja ilustragdo permite
que ele ndo vacile na dire¢do da licdo, pela
confianca que impoe aos alunos que instrui,

conseguindo com habilidade, prender a
atencdo destes e incentiva-los a execucao
correta, dos movimentos.

A observagdo judiciosa de todos os
principios previstos permite desenvolver,
no espirito dos alunos, qualidades de ordem
geral que contribuem para o enriquecimento
de suas qualidades morais.

Sobre o autor

Newton de Andrade Cavalcanti

O General Newton de Andrade Cavalcanti(1) nasceu em Alagoas no dia 25 de outubro
de 1885, filho de Balduino Francisco Cavalcanti. Sentou praga no 20° Batalhao de Infantaria,
em Macei6, em abril de 1902. Foi uma eminente figura militar de grande relevancia na historia
do Brasil, pois, teve participacdo em momentos decisivos do pais ao longo de sua vida.

Servindo como Instrutor na Escola Militar(2) (Urca), precursora da Academia Militar
das Agulhas negras (AMAN) (Resende). O texto historico publicado em 1949, pela Revista de
Educacdo Fisica(3) rememora a atuacdo do Tenente Newton de Andrade Cavalcanti:

“Propugnou sempre com ardente entusiasmo pela
implantagdo do espirito esportivo no seio do Exército como meio
de alevantamento [sic] da sadia camaradagem que deve existir
entre os militares, do conhecimento mutuo e da manutencdo do

’

estado fisico.’

Quando Capitao(1), no ano de 1922, propds o “Estatuto da Cruzada Fisica”(4) cujo
objetivo e contetdo originou a sistematizacao da Educacdo Fisica no pais, abrangendo tanto
objetivos de treinamento fisico militar quanto do ensino e da pesquisa em Educacdo Fisica e
foi, entdo, criado o Centro Militar de Educacao Physica [sic] (CMEP) (Figura 1):

“O Centro Militar de Educa¢do Physica (C.M.E.P.)
destina-se a dirigir, coordenar e difundir o novo methodo [sic]

2

de educagdo physical militar e suas aplicagoes desportivas.

Em novembro de 1932, Newton de Andrade Cavalcanti, entdo Tenente-Coronel, voltou
a Casa do Calgdo Preto como Diretor do entdo Centro de Educa¢do Fisica do Exército, tendo
sido promovido ao posto de Coronel em fevereiro de 1933.
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Figura 1 — Criacdo do Centro Militar de Educa¢@o Physica (C.M.E.P), Boletim do Exército n°

431 de 20 de janeiro de 1922.
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Com o fim de facilitar a difusiio do nosso método,
vamos, a partir desse numero, publicar uma série de
ligdes de eduacio fisica, sessdes de jogos, sessoes de
esportes individuais, e por fim sessies de esportes
coletivos; acompanhados das explica¢hes - necessarias
A 5uA execucho.

Ag sessOes de educacio fisica devem ser diarias,
praticadas ao ar livre e terfo a duracio de vinte a ses-
senta minutog, de acdrdo com o cicle, as circunstancias
atmosfericas e outras que possam vir influir na sua
composicio. Em caso de maun tempo, excepcionalmente,
poderiio ser executadas em nm compartimento coberto
desde que este tenha bastante laz, seja suficientemente
arejado e o sen piso esteja desprovido de poeira.

Para serem uteis é necessario ainda sejam feitas
€m roupa de esporte, de algoddio, no verio, e de I, no
1nverno,

A pritica da hidroterapia, o repouso ¢ uma ali-
mentacio adequada ao esforgo, sdo completivos ne-
cessarios, indipenaveis 4 hda pritica.

O controle médico ao inicio, durante ¢ apés os
exercicios constitue nma necessidade sem a qual nio
se pode acompanhar o exito dos exercicios ministrados,

O ensino da educaciio fisica ¢ ministrado sob a
forma: de licoes completas, abrangendo as sete fami-
lias com o objetivo de conseguir o desenvolvimento
harmonioso do corpo; de sessdes de jogos, destinada
a sibstituir as ligdes umas ou duas vezes por semana,
de scssbes de esportes individnais e coletivos, que
servem- para o ensino e a pratica do estilo ¢ das regras
e titica de ¢cada nm déles; por fim, as sessOes de es-
tudo destinadas a preparar as licdes completas de edu-
cacio fisica geral e as desportivas,

Todas élas iniciam-se por uma sessio prepara-
toria destinada ao aquecimente progressivo do orga-
nismo, terminando por uma volta 4 calma cujo ohje-
tivo é fazer o organismo chegar ao ponto de partida
por meio de exercicios de energia decrescente.

A liciio de educacao fisica é a reunifio de exercicios

variados e combinados que intercssam simultanea ou
sucessivamente todosos ergans e as grandes fungdes,
tendo em vista o sew apericicoamento e sua melhora.
Para sua execngio ¢ dividida em 3 partes de duraciio
¢ importancia desiguais. Inicia-se por uma sessio pre-
paratoria scguida da ligio propriamente dita, termi-
nando por uma volta i calma.

Por meio da sessio preparatoria, conforme o
propric nome indica, predispdem-se o organismo para
o esfor¢o a ser dispendide na lighe propriamente dita.
Abrange uma série de exercicios de energia crescente,
destinades a dar flexibilidade as artienlagdes, desen-
volver os musculos, disciplinar a vontade, corrigir as
mis atitudes e educar o sistema nerveso. Tudo isso
€ consegnido per meio de:

a) evolugoes destinadas 4 disciplina coletiva da
classe;

b) flexionamenlo de bracos, perbas e tronco;

c) flexionamentos combinados destinados & co-
ordenacio dos mevimentos; X

d) {lexionamentos assimetricos deslinados & aqui-
si¢do da independencia muscular; ° .

¢} flexionamento da caixa toraxica, cuja fi_nalldade
é atuar sobre os musculos inspiradores e expiradores,
de modo a aumentar a capacidade respiratoria. -

Suplemento Especial

Pelo Tenente-Coronel NEWTON CAVALCANT!

A seguir vem a licio propriamente dita, a qual,
de acordo com o regimen de cada classe ou grupo com-
porta nm ou varios exercicios pertencentes i sete grandes
familias, todas élas de aplica¢io utilitaria, a saber:
Marchar; Trepar, escaladas e equilibrio; Saltar; Tran-
sportar ¢ Carregar; Correr; Lancar; Atacar ¢ Defeader.

Esta série de exercicios, grupados nesta ordem,
permite compor a licio alternada e graduada em in-
tensidade.

Completam os principios da liciio, a continnidade,
R atraciio aos exercicios e a disciplina que deve existir
na sua execucdo. Um ou dois jogos destinados a tornar
atraente a li¢io sio introduzidos no correr desta, logo
que se sinta esta necessidade. '

Por fim, a volta & caima impde a0 organismo re-
tomar o seu estado inicial: compie-se de marcha lenta
COM exercicios respiratorios, marcha com canto on as-
sobio que serve para se verificar si a respira¢io ji ha
voltade ao sen ritimo normal e termina por alguns
exercicios de ordem, curtos e variados,

Toda licio de educacio fisica deve ser preparada
com antecedenciate, na sua organisacio, deve se levar
em conta o seguinte:

1.} o regimen da Jicio, isto & a preparacio de
exercicios educativos e aplicacbes, os quais variam com
& idade, estado fizsiologico e o valor fisico dos individuos.

2.4} o grau de treinamento dos individuos a in-
strair;

3.2) a duracio da licdo;

4.") a quantidade de aparelhos disponiveis e de
ferreno;

5.") as condicies atmosfericas ¢ climatericas;

6.4} o fim particular que se deseja atingir: fisio-
logico, estético, economico, clc.

7.) as circnnstancias particulares: preparacio
de exames, volta das f{érias, convalescencias, moles-

- tias ou epidemias, etc.

A preparacio material da licde, completa estes
trabalhos de composicio. Nada deve ser improvisado;
tudo deve ser previsto: material, sna disposicio no
terreno, estudo das formaches a serem temadas ao
passar de um exercicio para outro, itinerarios mais
curtos para se transportar para junte dos aparelhos,
ete., constitnem objéto de atengiio de nma preparacio
material da licdo.

Assim organisadas as licbes, em acérdo com o
plano de conjunto de trabalho, de modo a formar nma
série de licoes de dificuldade crescente, passa-se a es-
tndar rada uma délas por meio de sessoes de estudo,

Como vimos, essa sessio ftem o mesmo plano da
licdio dompleta, isto &, inicia-se por uma sessio pre-
paratoria, segue-se a sessdo de estudo propriamente
dita e termina por uma volta & calma.

Siio tiradas das licbes completas acima citadas,
desdobrando-ze  em tantas sessies de estudo gnantas
forem necessarias para que liquem sahidos todos os
elementos componentes da lico.

Deste modo, por exemplo, pode-se de compor uma
licio completa em duas ou (rés sessoes de estudo.
(O numero délas depende dos exercicios novos a serem
estudados e do grau de inteligencia da turma a ins-
truir.

(CONCLUE EM OUTRA PAGINR)
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CONTINUACAO)

Uma primeira sessio de estndo poderd ser assim
organisada:

a) A sessfio preparatoria compoe-se de parte dos
exercicios componentes da sessio preparatoriz da
liche completa.

. b) A sessdo de estndos propriamente dita podera
ser organisada tomande-os dois ou quatro exercicios
da licio propriamente dita.

Convém salientar agui que os elementos estu-
dados nesta parte sio sempre em numero par, de modo
a interessar o8 bracos e as pernas em cada uma délas,
afim de conservar & harmonia no desenvolvimento dos
alunos, com excecio da uliima que envolve wtm numero
impar por ser a setima categoria - ataque ¢ defesa —
comum aos exercicios de bragos e pernas,

c) A volta & calma, onde sdo estudados os exer-
cictos constantes da volta & calma da li¢iio.

Uma ouira sessdo de estudos poderd ser tirada
dessa mesma li¢io, incluindo-se na sessio prepara-
toria os exercicios que faltam para completar a sessio
preparatoria da licio completa.

Na sessiio de estudos propriamente dita, apren-
dem-se os exercicios que constitiam um numere par
de exercicios, podendo repetir dois dos ji estudados
anteriormente,

Na volta & calma eseentam-se os exercicios estu-
dados.

Em uma terceira estuda-se repetindo-se toda a
sessiio preparatoria procurando fazé-la deniro do
temipo atribuide a esta parte. _

Na sessio de estudos propriamente dita, repe-
iem-se todos o8 exercicios ji executados, completando
com os que faltam; e, por {fim, faz-se a volta & calma
com a repeticio de todos os exercicios ai incluides.

Preparada assim a licio, ein uma quarta sessio -
executa-se, obedecendo a todas as exigencias do re-
gulamento, a licio completa.
REF/JPE

. Sup]eme .

Estudada uma li¢io, pode-se, com mais facili-
dade, por mais de uma on duas sessdes de estudo, exe-
cutar outra licio completa consequente da introducie
de elementos ainda néio executados e, deste mode,

. estudar todos os elementos do método com relativa

facilidade.

Neste numero da revista, a seguir, encontra-se um
exemplo de uma ligio que psde ser estudada em trés
sessOes si os elementos siio totalmente desconhecidos
ou em duas, si forem ji conhecidos alguns déles.


MARCELO SALEM
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Para isso se conseguir é preciso organisar
um plano geral de treinamento, no qual sio
previstos ligdes mais intensas, compostas de
elementos de dificuldade crescente, Tal obje-
tivo é atingido desde que siga a ordem dos
exercicios estabelecida no Regulamento. Sua
graduaciio em intensidade & atingida quando
sdo seguidos, no decorrer da licio a ordem
das familiasdos exercicios onde essa exigencia
esti satisfeita Af, encontram-se os exercicios
classificados em ordem de energia crecente
até, mais ou menos, a metade da licgo pro-
priamente dita, para depois decrecer até o
fim da mesma ligio. A ATRACAO DA LICAO
constitue o quarto principio que, a nosso vér,
é de grande importancia, pois, sua execucio
depende do grau de habilidade do instrutor,
S6 torna uma ligao atraente, o instrutor que
estiintegradono seu papel e tem seguranca de
seu saber e conhecimento dos seus alunos,
Deste conhecimento resulta a introduciio de
meios destinados a tornar a licio agradavel.
Um déles € a variaciao dos exercicios ou a in-
troducio de jogos, ou ainda, pela sua atitude
diante da turma, conseguindo derivar a tempo
08 primeiros sinais de fadiga e aborrecimento,
a atengdo de sua classe com o objétivo de
tornar a licdo divertida. Essa tarefa nio ¢ di-
ficil pois a turma é o reflexo do instrutor e,
um instrutor entusiasta ¢ apaixonado pelo
assunto que transmite, é, em geral, hem
sucedido. O instrutor é o espelho dos seus
alunos. Uma classe sem vivacidade denota
a insuficiencia do instrutor que a dirige.

Por fim, 0 Regulamento exige que a
ligho seja DISCIPLINADA como ultimo prin-
cipio. Esta disciplina é conseguida pelo saber
do instrutor, cuja ilustracio permite que éle
nio vacile na direcio da ligiio pela confianca
que impde aos alunos que instrue, conse-
guindo, com habilidade, prender a atengiio
destes e incentiva-los & execugio correta dos
movimentos.

A observagio judiciosa de todos os prin-
cipios previstos permite desenvolver no es-
pirito dos ahmos qualidades de ordem “;fsgul
que contribuem para o enmriquecimento - de

SRS BORBI evpucs 1 .2 1902),


MARCELO SALEM
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Resumo

Introducao: Potencializacio pds ativagdo (PPA) é um
fendmeno utilizado no treinamento para melhorar o
desempenho de exercicios pliométricos como saltos e sprints,
através do prévio estimulo oferecido por uma atividade
condicionante com gesto biomecanico similar.

Objetivo: Comparar o efeito da duragdo de diferentes
intervalos da PPA sobre o desempenho no salto vertical.

Métodos: Estudo experimental, do qual participaram 12
individuos treinados do sexo masculino, apds sessdo de teste
de carga de seis repeticdes maximas no agachamento,
realizaram trés protocolos experimentais de maneira
randomizada e com 48h de intervalo entre as sessdes. Todos
fizeram aquecimento padrdo, realizaram 6 repeti¢des
maximas no exercicio agachamento e, entdo, realizaram um
dos trés intervalos (dois (P2), quatro (P4) e oito (P8)
minutos), para assim executarem o salto vertical. Apds teste
de normalidade de Shapiro-Wilk (p<0,05) foi aplicado o teste
de Friedman para medidas repetidas para determinar se
houve diferenca significativa entre os protocolos. O tamanho
do efeito (TE) de Cohen foi utilizado para determinar a
magnitude dos resultados.

Resultados: Houve diferenca estatisticamente significativa somente na comparagio entre P2 e P8
(p=0,008). magnitude revelou uma diferenca pequena na altura do salto entre P2xP4 (TE=0,45) e P2xP8

(TE=0,59) e trivial entre P4xP8 (TE=0,18).

Conclusao: Apés o estimulo prévio de 6RM no agachamento, recomenda-se o intervalo de 8 minutos para

que haja melhoria de desempenho do salto vertical.

Pontos Chave

- Houve diferenca
estatisticamente significativa
somente na comparagdo entre
P2 e P8.

- Oito minutos de recuperagéo
é o intervalo étimo para
potencializac¢do pos ativagdo
do salto vertical em individuos
treinados.

- Os individuos mais fortes sdo
os mais favorecidos na
potencializag¢do pds ativagdo.

Palavras-chave: salto vertical, intervalo, desempenho, potencializacdo pds ativagio.

Abstract

Introduction: Post-activation potentiation (PPA) is a phenomenon which improves plyometric
performance such as jumps and sprints, through previously applied stimulus by conditioning activity with

similar biomechanics.

SAutor correspondente: Paolo Sirieiro — e-mail: paolo_cf@hotmail.com
AfiliagGes: 'Universidade Federal do Rio de Janeiro
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Objective: This study aimed to assess the recovery interval
for a specific intensity and population based on PAP on
vertical jump height.

Methods: Twelve resistance-trained men randomly
completed experimental trials with a 48-hour interval
between sessions. First, all the participants performed a
standard warm-up. Subsequently, performed 6RM squat and
then performed one of the three intervals (2 (P2), 4 (P4) and
8 (P8) minutes, to perform the vertical jump. A repeated-
measures ANOVA design was used to compare three different
PAP protocols. Cohen's effect size (ES) was used to determine
the magnitude of the results.

Results: Meaningful differences were found between P2 and
P8 (p=0.008). The magnitude revealed a small difference on
jump height between P2xP4 (ES=0.45) and P2xP8 (ES=0.59)
and trivial between P4xP8 (ES=0.18).

Conclusion: For the studied population and intensity, 8
minutes is the optimal interval to improve vertical jump
height performance. In addition, the stronger participants
can exhibit a greater PAP effect.

260

Key Points

- There was a statistically
significant difference only in
the comparison between P2
and P8.

- Eight minutes of recovery is
the optimal interval for post-
activation vertical jump
potentiation in trained
individuals.

- The strongest individuals are
the most favored in post
activation potentiation.

Keywords: vertical jump, interval, performance, post-activation potentiation.

Efeito da duracao do intervalo de recuperaciao da potencializacao pos
ativacdao no desempenho do salto vertical: um estudo experimental

Introducao

Potencializagdo pos ativagao (PPA) ¢ um
fendmeno utilizado no treinamento para
melhorar o desempenho de exercicios
pliométricos como saltos e sprints(1,2),
através do prévio estimulo oferecido por
uma atividade condicionante com gesto
biomecanico similar(3). A explicagdo mais
aceita na literatura para justificar essa
melhora temporaria de desempenho esta na
fosforilagdo da cadeia leve de miosina
regulatéria. Durante a contracdo muscular
promovida pela atividade condicionante, a
fosforilagdo  seria  responsdvel pela
aproximacdo da cabeca da miosina com a
molécula de actina, aumentando assim a
contragdo muscular. Além disso, o maior
recrutamento de unidades motoras e a
diminuicdo do angulo de penagdo no
musculo sao outros possiveis mecanismos
descritos(4).

Algumas varidveis (volume, intensidade,
intervalo) sdo determinantes para o
processo de potencializacao (5). Por um
lado, a alta intensidade ¢ benéfica por sua
capacidade em recrutar um maior nimero

de unidades motoras, principalmente as
fibras do tipo II que s@o mais responsivas a
fosforilagdao(6). Por outro, a contragao
realizada durante altas intensidades
promove maior fadiga, fazendo com que
potencializacdo e fadiga coexistam dentro
do musculo(5,7). Entretanto, se o intervalo
entre a atividade condicionante e a tarefa
alvo for longo o bastante para a recuperacao
da fadiga, mas suficiente para manutengao
do estado de potencializacdo, a tarefa alvo
poderd ser beneficiada pela melhoria em
desempenho(8). Além disso, individuos
mais fortes e mais treinados, seriam mais
beneficiados pela PPA, uma vez que
possuem um maior predominio de fibras do
tipo II e possuem maior resisténcia a fadiga,
respectivamente  (5,8). Nesse sentido,
Iacono et al. (2) observaram melhorias no
desempenho de magnitude moderada a
grande (p<0,05), observada nos sprints de
5, 10 e 20m apds quatro (TE)=-1,22; -1,01
e 0,54, respectivamente) e oito minutos
(TE=-1,59; -1,39 e -0,73, respectivamente)
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na execu¢do do exercicio hip thrust'
realizada com intensidade de 85% de uma
repeticdo de carga maxima (RM) e
diminui¢do em magnitude nos sprints de 5
e 10m realizados 15s (TE = 1,59 ¢ 1,53,
respectivamente) apos o exercicio. Além
disso, correlagdes  positivas  foram
encontradas entre IRM e respostas
individuais de PPA (5 m (r = 0,453; P =
0,04), 10 m (r =0,329; P = 0,05), ¢ 20 m (r
= 0,306; p=0,05). Estes achados,
corroboram com Sirieiro et al. (1) que
também encontram melhoras de
desempenho de 4,8% na altura do salto
vertical (p <0,05) apds 7 minutos (na média
individual) a realizacdo do agachamento
com carga de SRM e observaram que os
melhores desempenhos estavam entre os
individuos mais fortes do grupo (fortes =
7,49%; tamanho do efeito foi de 0,76%
(pequeno) vs. fracos = 2,01% nos fraco
(trivial).

Em recente revisdo sistemdtica e meta
analise, Dobbs et al. (9) concluiram que
cargas altas (>80% 1RM) ndo melhoram o
salto wvertical (TE=0,08; p=0,197) em
individuos treinados (> 1 ano de experiéncia
em treinamento de forgca). Apesar da
divergéncia desses achados com outros
estudos(1,5,8), os autores (9) destacam a
necessidade de pesquisas somente com
individuos treinados, ja que estes sdo 0s
maiores privilegiados pela PPA. Outro fator
importante observado nesta revisao(9) € que
o intervalo ¢ o Unico moderador
significativo  (B=20,04;  R?>=14,31%;
p<0,001) associado com as mudangas de
desempenho no salto vertical. Nesse
sentido, se por um lado intervalos curtos
menores que 3 minutos pioram 0
desempenho (TE=20,15; p=0,052) e

intervalos  maiores  (8-12  minutos)
produzem efeito trivial (ES = 0,03;
p=0,676), sugerindo dissipacdo da
potencializagcdo nesta populagdo

(treinados), intervalos moderados (3-7
minutos) produzem um efeito pequeno
(TE=0,18; p=0.007), mas significativos no
desempenho do salto vertical.

! Impulso do quadril [nota do editor].

Além disso, utilizar cargas habituais de
treinamento (ex. 4-12RM) poderia fazer
muito mais sentido para a rotina dos
praticantes e ainda assim, manter a alta
intensidade preconizada pela literatura
como sendo otimas para a PPA. Logo, para
cada dose de estimulo e para cada grupo de
individuos o balango entre potencializacao
e fadiga serd alterado e, consequentemente,
o tempo de recuperagdo. Nesse sentido, o
objetivo do estudo foi comparar o efeito da
duragdo de diferentes intervalos da PPA
sobre o desempenho no salto vertical. A
hipotese ¢ que o desempenho no salto
vertical sera superior nos maiores
intervalos, entretanto os individuos mais
fortes do grupo, serdo mais beneficiados
pela PPA e de maneira mais rapida.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

A pesquisa se caracterizou como um
estudo experimental e a amostra foi
composta por doze individuos treinados do
sexo masculino (n=12), selecionados por
conveniéncia dentre duas academias de
ginastica. Os critérios de inclusao aplicados
foram: experiéncia minima de um ano em
treinamento de forca; com frequéncia
minima de trés vezes na semana; ja
possuirem contato com o exercicio
agachamento, mesmo que ndo estivesse
com o atual programa de treinamento.
Como critérios de exclusdo: uso de recursos
ergogénicos, apresentar qualquer distirbio
e/ou limitacdo osteomioarticulares que
comprometesse a eficiéncia e execugdo de
qualquer um dos testes; apresentar PAR-Q
negativo.

Aspectos éticos

Antes de iniciar a coleta, todos os sujeitos
responderam ao questiondrio Par-Q e
assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, presente na Lei 196/96,
do Conselho Nacional de Satude. O estudo
foi previamente aprovado pelo comité de
ética e pesquisa da Universidade Federal do
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Rio de Janeiro (nimero de protocolo:
65731217.6.0000.5257).

Varidveis do estudo

A variavel dependente foi desempenho no
salto vertical, avaliado pelo teste do salto
vertical (12) e a varidvel independente foi a
duracdo do intervalo na PPA (4, 6 ¢ 8
minutos). Idade e variaveis antropométricas
foram as covariaveis do estudo, utilizadas
para caracterizar a amostra.

Procedimento experimental

A coleta de dados foi composta por cinco
sessoes, em dias ndo consecutivos, com
intervalos de 48 horas entre elas. Nas duas
primeiras sessoes foram realizados os testes
e retestes de 6RM, respectivamente, bem
como anamnese inicial, obtencao dos dados
antropométricos, familiarizagdo com as
intervengdes, nas quais os participantes
receberam instrugcdes sobre o correto
posicionamento e padronizag¢ao da técnica
de execucdo dos exercicios e realizaram o
teste e reteste de 6RM, respectivamente. A
Figura 1 exibe o diagrama experimental do
estudo.

Para a determinacdo da intensidade das
cargas seguiu-se a metodologia utilizada em
estudos prévios, segundo os quais, a
margem para repeticdes deve estar entre
uma e sete repeti¢des(10), além disso, as
RMs resultam em respostas positivas
relacionadas a desempenho de grande
magnitude (TE=0,51) (8).

Teste de Repeticoes Mdximas

Os procedimentos adotados seguiram o
protocolo proposto por Paz et al.(14).
Foram executadas até cinco tentativas no
exercicio agachamento no equipamento
Smith (G2, Lion Fitness, Sao Paulo, Brasil)
para encontrar a carga de seis repeticdes
maximas com cinco minutos de intervalo
entre as tentativas. Para determinar a carga
de 6RM houve o incremento de carga,
gradual, em cada tentativa, até a falha
concéntrica do movimento. Os participantes
foram instruidos a adotar a padronizagao do
movimento de descer at¢é o angulo de
aproximadamente 90° de flexdo dos joelhos
na fase excéntrica. Uma vez que este
posicionamento ¢ recomendado para
promover PPA(8), a amplitude do

movimento foi rigorosamente
supervisionada, pelo mesmo pesquisador, a
fim de assegurar a correta execucdo do
movimento e, quando necessario, a
interven¢cdo de orientacdo foi realizada.
Para minimizar os erros durante o teste, as
seguintes estratégias foram adotadas: (a)
Instrug¢des padronizadas foram fornecidas
antes do teste de toda a rotina que envolveu
a coleta de dados; (b) Instrugdes sobre a
técnica de execucdo do exercicio; (¢) O
avaliador esteve atento quanto a correta
execu¢dao do movimento pelo praticante no
momento do teste; (d) Estimulos verbais
foram realizados com o intuito de manter a
motivagao elevada; () As anilhas utilizadas
no estudo foram previamente aferidas e
verificadas quanto a exatiddo das cargas

(15).

TESTE 6RM

48h (1° visita)

RETESTE 6RM

48h | (2° visita)
Entrada Randomizada
(3%, 4" e 5" visitas)
| | |
P2 | 48h | P4 |48h | P8

SALTO VERTICAL

Figura 1 — Diagrama experimental.
Legenda: Teste de 6RM = teste de 6 repeticdes
maximas no agachamento; P2 = protocolo de 2
minutos de intervalo; P4 = protocolo de 4
minutos de intervalo; P8 = protocolo de 8
minutos de intervalo.

Andlise estatistica

Para a caracterizagdo da amostra foi
realizado estatistica descritiva, utilizando
média, desvio padrao e mediana. Apoés teste
de normalidade de Shapiro-Wilk (p<0,05)
foi aplicado o teste de Friedman para
medidas repetidas para determinar se houve
diferenca significativa entre os protocolos.
Para todas as analises inferenciais foi
adotado o valor de p < 0,05. O tratamento
estatistico foi realizado no software SPSS
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versdo 18.0 (Chicago, IL, USA). Foram
feitas analises comparativas dos resultados
no salto vertical em cada um dos intervalos
(dois, quatro e oito minutos)
correspondentes aos protocolos (P2, P4 e
P8) com todos os participantes (n=12). Para
entender a diferenga de desempenho entre
os mais fracos e os mais fortes dentro do
proprio grupo, a amostra (n=12) foi dividida
em dois grupos iguais (n=6) através da
mediana da forca relativa (6RM / peso
corporal) encontrada no teste de 6RM
(Tabela 1). O tamanho do efeito (TE) de
Cohen foi utilizado para determinar a
magnitude dos resultados, seguindo a
classificagdo de Rhea (16), para individuos
recreacionalmente [sic] treinados como
trivial  (<0,35); pequeno (0,35-0,80);
moderado (0,80-1,50); grande (> 1,50).

Resultados

Todos os convidados para o estudo
concordaram em participar (n=12). A média
de idade foi de 26,3 (£6,5) anos, massa
corporal de 81,7 (x10,9) quilos, altura de
174,9 (£8,5) centimetros, massa gorda de
16,1 (+4,5) %, carga no teste de 6RM de
104,8 (£29,9) quilos e carga relativa dos
mais fortes de 1,07 (+0,24) kg/peso corporal
e dos mais fracos de 0,67 (+0,13) kg/peso
corporal (Tabela 1).

Somente foram encontradas diferencgas
significativas entre P2 e P8 (40,3 x 43,8 cm;
p=0,008) (Figura 2). A magnitude revelou
uma diferenca pequena na altura do salto
entre P2xP4 (40,3 x 42,7 cm; TE = 0,45) e
P2xP8 (40,3 x 43,8 cm; TE = 0,59) e trivial
entre P4xP8 (42,7 x 43,8 cm; TE = 0,18).
Interagdes de magnitude entre os protocolos
dos mais fortes e dos mais fracos estdo
ilustrados na Tabela 2.

Discussao

O principal achado do estudo foi a
melhora significativa de 8,7% na altura do
salto no intervalo de 8 minutos quando
comparado com o P2 (TE=0,59; p=0,008).
Estes resultados assemelham-se aos de
Sirieiro et al.(2) que demonstraram haver
melhora no desempenho do salto vertical
com a utilizacdo de cargas de treinamento
de maneira tradicional (5RM) no

agachamento e com intervalo de
recuperagao de 7 minutos), sugerindo haver
uma possivel relacdo entre essas cargas de
treinamento (5-6RM) e intervalo (7-8
minutos).

). Os resultados do presente estudo
corroboram com a metanalise de Gouvéa et
al. (10) no qual intervalos de 8-12 minutos
produziram os maiores efeitos positivos
(TE = 0,24) no desempenho do salto
vertical. Por outro lado, em outra revisao
sistematica ¢ meta analise Dobbs et al. (9)
observaram que os intervalos entre 3-7
minutos favoreceram os resultados (TE =
0,18; p=0,007) e concluiram que a PPA nao
melhora o desempenho do salto vertical
(p=0,197). Ambos os estudos adotaram
como critérios de inclusdo, pesquisas que
utilizaram intensidades maiores que 80% de
IRM e individuos treinados e atletas (9,10).
Entretanto, metodologias heterogéneas
encontradas nos diferentes estudos vao
impactar no balango entre os diferentes
volumes, intensidades e intervalos que, por
sua vez, irdo alterar o balango entre
potencializacdo e fadiga (17). Além disso,
esse balango serd afetado por respostas
individuais (18), uma vez que, mesmo
buscando caracteristicas similares, e assim,
a homogeneidade de uma populagdo como
individuos  treinados, por exemplo,
diferencas nas caracteristicas individuais
(forga muscular, nivel de treinamento,
distribuicdo do tipo de fibras, relagdo
poténcia-for¢a) serdo determinantes nas
manifestacoes da PPA (19).

Nesse sentido, observou-se como dentro
do grupo se houve diferenca ao separar os
mais fortes dos mais fracos. Uma diferenca
grande (TE = 1,57) foi encontrada entre os
intervalos P2 (fracos = 37,12cm e fortes =
43,54cm)  indicando uma  possivel
recuperacdo mais rapida dos mais fortes,
bem como maior beneficio da PPA e maior
resisténcia a fadiga encontrada nesses
individuos (8). A medida que os intervalos
foram aumentando essa diferenca na
magnitude foi se diminuindo entre os
grupos (P4 x P4 = moderado (0,86); P8 x P8
= pequeno (0,64)), indicando uma
exponencial recuperacdo entre 0s mais
fracos, beneficiando-se dos maiores inter-
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Tabela 1 — Caracteristicas da amostra (n=12)

Caracteristica Média Mediana DP
Idade (anos) 26,30 24,0 6,50
Massa corporal (quilos) 81,70 81,7 10,90
Altura (cm) 17490 174,5 8,50
Massa gorda (%) 16,10 14,8 4,50
6RM (quilos) 104,80 93,0 29,90

Fortes (6RM / peso corporal) (n=6) 1,07 0,95 0,24

Fracos (6RM / peso corporal) (n=6) 0,67 0,70 0,13
DP: desvio padrao.

47,0
45,88
44,94
45,0
*

. 43,54 438
72
2
© 43,0
£
=
(0]
2
S 41,0
2
<

39,0

37,12
37,0
P2 P4 P8
e Todos 0s partipantes Mais fracos  ======Mais Fortes

Figura 2 — Desempenho do salto vertical.
Legendas: P2: protocolo 2 minutos; P4: protocolo 4 minutos; P8: protocolo 8 minutos; Todos os participantes: média da
altura dos saltos de todos os participantes (n = 12); Mais Fracos: média da altura dos saltos dos participantes mais fracos
do grupo (n = 6); Mais Fortes: média da altura dos saltos dos participantes mais fortes do grupo (n = 6). *Significancia
estatistica (p<0,008) comparando P2 com P8.

Tabela 2 — Magnitude de interagao por tamanho do efeito (TE) comparando os mais fortes
com os mais fracos segundo protocolo de intervalo (n=12)

Grupos Magnitude de intera¢do segundo TE

P2 x P4; P4 x P§; P2 x P§;

Mais fortes trivial trivial pequeno
(0,33) (0,19) (0,44) P2 x P2; P4 x P4; P8 x P§;
grande moderado pequeno
P2xP4;  P4xP8;  P2xP8; (1,57) (0.86) (0,64)
Mais fracos  pequeno trivial moderado
(0,64) (0,19) (0,84)

TE: tamanho do efeito; P2: protocolo 2 minutos; P4: protocolo 4 minutos; P8: protocolo 8 minutos.
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valos e, consequentemente se aproximando
da interacdo com os mais fortes. Essa
hipotese se reforca quando a magnitude dos
mais fracos vai aumentando ao longo dos
protocolos (P2 x P4 = pequeno (0,64); P4 x
P8 = trivial (0,19)), principalmente pela
relacdo P2 x P8 (Te = 0,84 (moderado),
sugerindo que esse grupo (mais fracos),
possivelmente,  foram  os  maiores
responsaveis pelo resultado significativo da
média no intervalo P8 (p < 0,05).

Tais abordagens sobre os fatores
(volume, intensidade, intervalo) que afetam
o balanco entre fadiga e potencializacao,
reforcam a importancia de pesquisas com
metodologias singulares a cada populacao
e, at¢é mesmo para cada individuo, sobre o
comportamento da PPA no desempenho. O
principal achado do nosso estudo esta na
recuperagdo necessaria de 8§ minutos para
que os beneficios da potencializagdo
pudessem ser observados na altura do salto
vertical.  Além  disso,  magnitudes
expressivas  foram  observadas  nas
interagdes dos protocolos entre os mais
fracos e os mais fortes do grupo, destacando
a importancia de investigagdes mais
profundas e singulares. Uma limitagdo
importante em nosso estudo e, que dificulta
afirmar algumas hipoteses como a possivel
recuperagdo precoce do grupo mais forte,
foi a nao realizacdo de um salto base (pré)
antes de cada intervengdo experimental,
para  averiguar €  comparar O
comportamento de cada individuo na
expressao da PPA ao longo dos intervalos.
A comparagdo com o salto base poderia, por
exemplo, afirmar se as diferengas
encontradas entre os grupos nos intervalos
P2 x P2 se deu pelo fato dos mais fortes
saltarem mais alto simplesmente pelo fato
serem mais fortes, ou se a diferenga se deu
por uma piora no P2 devido a menor
capacidade de resisténcia a fadiga dos
individuos mais fracos (8,19). Entretanto,
do ponto de vista pratico, ¢ possivel
melhorar o desempenho do salto vertical
apos alta intensidade no agachamento com
cargas utilizadas no treinamento (6RM) e
com duragao de 8 minutos de recuperacao.

Pontos fortes e limitagdes do estudo
Destacamos como ponto forte o desenho
experimental do estudo, que favorece o
estabelecimento de relagdes causais entre as
variaveis dependente e independente. O
exame da duracdo do intervalo entre os
estimulos em relagdo a resposta no
desempenho contribui para clarificar
melhores estratégias em metodologia do
treinamento para atletas de modalidades
esportivas que envolvam saltos verticais
e/ou sprints. Embora ndo tenha sido
observado previamente o desempenho basal
no salto vertical, o que ¢ uma limitagdo em
nosso estudo, a pesquisa ndo foi prejudicada
pois o objetivo era examinar o efeito sobre
o desempenho decorrente da intervengao do
treinamento de for¢ca (6RM) aplicado em
diferentes intervalos de recuperacdo. Nessa

perspectiva, outros estudos,
preferencialmente com maior tamanho
amostral, poderiam investigar,

considerando a estipulagdo de um grupo
controle, se o desempenho basal (pré-
experimento) também teria sido beneficiado
pelas sessdes de treinamento de forga,
comparando com o efeito de ndo ter sido
treinamento de forga.

Conclusao

Neste estudo, buscou-se comparar o
efeito da duragdo de diferentes intervalos da
PPA sobre o desempenho no salto vertical e
indicar o melhor intervalo para promover a
PPA para a realizacdo do salto vertical.
Além disso, houve diferenca no aumento do
desempenho nos mais fortes em
compara¢do com os mais fracos, sendo que
os mais fortes exibiram mais os beneficios
da PPA. Aspectos metodoldgicos como o
intervalo de recuperacdo, assim como
caracteristicas individuais como o nivel de
forca muscular, sao determinantes para que
o balanco positivo entre potencializacao e
fadiga possam ser observados. Nesse
contexto, os achados do presente estudo
indicaram que para populagdes semelhantes
a esta, apds o estimulo prévio de 6RM no
agachamento, recomenda-se o intervalo de
8 minutos para que haja melhoria de
desempenho do salto vertical.



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Potencializacdo pds ativagéo no desempenho do salto vertical 266

Agradecimentos

Os nossos sinceros agradecimentos a

todos os membros do Laboratorio de

Desempenho,

Treinamento e Exercicio

Fisico (LADTEF) pelo suporte, orientagdo
e apoio na producdao e aperfeicoamento
deste trabalho.

Declaragdo de conflito de interesses

Nao ha nenhum conflito de interesses em

relagdo ao presente estudo.

Declaragdo de financiamento

Esta pesquisa ndo possuiu nenhum

financiamento

Referéncias

1.

Sirieiro P, Nasser I, Dobbs WC, Willardson
JM, Miranda H. The Effect of Set
Configuration and Load on Post-
Activation Potentiation on Vertical Jump
in Athletes. International Journal of
Exercise Science. 2021;14(4):902-911.

Dello Iacono A, Seitz LB. Hip thrust-based
PAP effects on sprint performance of
soccer players: heavy-loaded versus
optimum-power development protocols.
Journal of Sports Sciences.
2018;36(20):2375-2382. Available from:
doi:10.1080/02640414.2018.1458400.

Gotas A, Maszczyk A, Zajac A, Mikotajec
K, Stastny P. Optimizing post activation
potentiation for explosive activities in
competitive sports. Journal of Human
Kinetics. 2016;52:95-106. Available from:
doi:10.1515/hukin-2015-0197.

Tillin NA, Bishop D. Factors modulating
post-activation potentiation and its effect
on performance of subsequent explosive
activities. Sports Medicine.
2009;39(2):147-66.  Available  from:
doi:10.2165/00007256-200939020-00004.

Wilson JM, Duncan NM, Marin PJ, Brown
LE, Loenneke JP, Wilson SM, et al. Meta-
analysis of post activation potentiation and
power: effects of conditioning activity,
volume, gender, rest periods, and training
status.  Journal of Strength and
Conditioning Research. 2013;27(3):854-9.
Available from: doi:
10.1519/JSC.0b013e31825¢2bdb. PMID:
22580978.

6.

10.

1.

12.

13.

Moore RL, Stull JT. Myosin light chain
phosphorylation in fast and slow skeletal
muscles in situ. American Physiological
Society Journal. 1984;247(5 Pt 1):C462-
C471. Available from:
doi:10.1152/ajpcell.1984.247.5.C462.

Rassier DE, Macintosh BR. Coexistence of
potentiation and fatigue in skeletal muscle.
Brazilian  Journal of Medical and
Biological Research. 2000;33(5):499-508.
Available from: doi:10.1590/s0100-
879x2000000500003.

Seitz LB, Haff GG. Factors Modulating
Post-Activation Potentiation of Jump,
Sprint, Throw, and Upper-Body Ballistic
Performances: A Systematic Review with
Meta-Analysis. Sports Medicine.
2016;46(2):231-240.  Available from:
doi:10.1007/s40279-015-0415-7.

Dobbs WC, Tolusso DV, Fedewa MV,
Esco MR. Effect of Post activation
Potentiation on Explosive Vertical Jump:
A Systematic Review and Meta-Analysis.
Journal of Strength and Conditioning
Research. 2019;33(7):2009-2018.
Available from:
doi:10.1519/JSC.0000000000002750.

Gouvéa AL, Fernandes IA, César EP, Silva
WA, Gomes PS. The effects of rest
intervals on jumping performance: a meta-
analysis on post-activation potentiation
studies. Journal of Sports Sciences.
2013;31(5):459-467.  Available from:
doi:10.1080/02640414.2012.738924.

Paz G, Maia M, Lima V, Miranda H. Efeito
do método agonista-antagonista
comparado ao tradicional no volume e
ativacdo muscular. Revista Brasileira de
Atividade Fisica & Saude. [Internet].
2014;19(1):54. Disponivel em: doi:
https://doi.org/10.12820/rbafs.v.19n1p54

Souza LL, Paz GA, Eloi IL, Dias R., Maia
MD, Miranda HL, et al. Vertical jump
performance after passive static stretching
of knee flexors muscles. Apunts. Medicina
De L'esport. 2016;51, 131-136. Available
from:
https://doi.org/10.1016/j.apunts.2016.05.0
0s.

Balsalobre-Fernandez C, Glaister M,
Lockey RA. The validity and reliability of
an iPhone app for measuring vertical jump
performance. Journal of Sports Sciences.



267 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Potencializacdo pds ativagéo no desempenho do salto vertical

2015;33(15):1574-1579. Available from:
doi:10.1080/02640414.2014.996184.

14. Paz GA, de Freitas Maia M, Miranda H, de
Castro JBP, Willardson JM. Maximal
strength performance, efficiency, and
myoelectric responses with differing intra-
set rest intervals during paired set training.
Journal of Bodywork and Movement
Therapies. 2020  Jan;24(1):263-268.
Available from: doi:
10.1016/5.jbmt.2019.06.003.

15. Miranda H, de Freitas Maia M., Paz GA, de
Souza JA, Simao R, de Farias DA, et al.
Repetition Performance and Blood Lactate
Responses Adopting Different Recovery
Periods Between Training Sessions in
Trained Men. Journal of Strength and
Conditioning Research.
2018;32(12):3340-3347. Available from:
doi:10.1519/JSC.0000000000001840.

16. Rhea MR. Determining the magnitude of
treatment effects in strength training
research using the effect size. Journal of
Strength and Conditioning Research.
2004; 18(4): 918-920. Available from:
doi:10.1519/14403.1.

17. Sale DG. Postactivation potentiation: role
in human performance. Exercise and Sport
Sciences Reviews. 2002;30(3):138-143.
Available from: doi:10.1097/00003677-
200207000-00008.

18. Comyns TM, Harrison AJ, Hennessy LK,
Jensen RL. The optimal complex training
rest interval for athletes from anaerobic
sports.  Journal of Strength and
Conditioning Research. 2006;20(3):471-
476. Available from: doi:10.1519/18445.1.

19. Chen ZR, Lo SL, Wang MH, Yu CF, Peng
HT. Can Different Complex Training
Improve the Individual Phenomenon of
Post-Activation Potentiation?. Journal of
Human Kinetics. 2017;56:167-175.
Available from: doi:10.1515/hukin-2017-
0034



Rev Ed Fisica /J Phys Ed (2022) 91, 3, 268-279

Revista de Educacao Fisica

Nore page:

Artigo Original
Original Article

Estresse, ansiedade, coping e desempenho em duas equipes estaduais
de nado artistico: um estudo transversal

Stress, Anxiety, Coping, and Performance in Two State Teams of Artistic
Swimming: A Cross-Sectional Study

Tathiane Rodrigues Martins! ; Géssyca Tolomeu de Oliveira, Mestre? MSc; Mario Antdnio de Moura
Simim? PhD; Emerson Filipino Coelho* PhD; Francisco Zacaron Werneck* PhD; Renato Melo Ferreira®
PhD

Recebido em: 22 de agosto de 2022. Aceito em: dia 28 de fevereiro de 2023.

Publicado online em: 21 de junho de 2023.
DOI: 10.37310/ref.v91i3.2856

Resumo
Introducao: Condigdes de estresse fazem parte da vida

esportiva. No nado artistico, em virtude das caracteristicas da
modalidade, que compreende elementos da natagdo,
ginastica e danca, exige-se uma alta capacidade técnica para
sincronizacdo dos movimentos e fluidez nas formagodes das
figuras.

Objetivo: Comparar estresse e recuperagio, ansiedade,

Pontos Chave

- Houve diferenca significativa
entre as equipes em idade,
tempo de prdtica, horas de
treino/dia e volume de

coping e experiéncia esportiva em atletas de duas equipes
estaduais de nado artistico e examinar a correlacdo de coping
com estresse e recuperagdo e ansiedade

treinamento semanal/horas.
- Houve correlagdo entre as

Métodos: A amostra por conveniéncia foi composta por 20 dimensées de Metas/Preparo
atletas (13,5%1,4 anos) das federagdes carioca e mineira de
nado artistico. Utilizou-se o RestQ-Sport; o ACSI-28BR e o
IDATE. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de
Kolmogorov-Smirnoff e para examinar as associa¢des foram
utilizados o teste t de Student independente, o teste nao-
paramétrico Mann Whitney e o teste de correlacdo de

Pearson.

mental com Estresse Geral,
Fadiga, Sucesso e Lesdes.

- Ansiedade Traco foi
correlacionada com
Conflitos/Presséo e Queixas
Somadticas.

Resultados: Houve diferenga significativa entre as equipes
em idade, tempo de pratica, horas de treino/dia e volume de
treinamento semanal/horas. Quanto a correlacdo de coping
com estresse, recuperacdo e com ansiedade, houve correlacio de moderada a forte da dimensao “Metas /
Preparo mental” com Estresse Geral (r=0,55; R2=0,30; p<0,001), Fadiga (r=0,57; R?2=0,32; p<0,001), Sucesso
(r=0,52; R?=0,27; p<0,001) e Lesdes (r=0,71; R?=0,51; p<0,001). Adicionalmente, a Ansiedade Traco foi
correlacionada com Conflitos/Pressao (r=0,55; R2=0,30; p<0,001) e Queixas Somaticas (r=0,53; R = (,28;
p<0,001).

Conclusao: Concluiu-se que o coping tem um papel importante para os grupos analisados, que as atletas
mineiras apresentam maiores valores de ansiedade traco e que sdo influenciadas por queixas somaticas.
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Abstract

Introduction: Stressful conditions are part of sporting life.
In artistic swimming, due to the characteristics of the
modality, which includes elements of swimming, gymnastics
and dance, a high technical capacity is required for the
synchronization of movements and fluidity in the formations
of the figures.

Objective: To compare stress and recovery, anxiety, coping,
and sports experience in athletes from two states teams of
artistic swimming and examine the correlation of coping with
stress, recovery, and anxiety.

Methods: The convenience sample consisted of 20 athletes
(13.5%1.4 years old) from the Rio de Janeiro and Minas Gerais
artistic swimming federations. RestQ-Sport was used; ACSI-
28BR and IDATE. Data normality was verified by the
Kolmogorov-Smirnoff test and the independent Student's t-
test, the non-parametric Mann Whitney test and Pearson's
correlation test were used to examine the associations.
Results: There was a significant difference between teams
in terms of age, practice time, training hours/day and weekly
training volume/hours. There was a correlation between the

Key Points

- There was a significant
difference between the teams
in terms of age, practice time,
training hours/day and weekly
training volume/hours.

- There was correlation
between the dimensions of
Goals/Mental preparation with
General Stress, Fatigue,
Success and Injuries.

- Trait Anxiety was correlated
with Conflicts/Pressure and
Somatic Complaints.

dimensions of Goals/Mental preparation with General Stress, Fatigue, Success and Injuries. Trait Anxiety
was correlated with Conflicts/Pressure and Somatic Complaints.

Conclusion: It is concluded that coping plays a significant role for the analyzed groups, that athletes from
Minas Gerais present higher trait anxiety values and are influenced by somatic complaints.

Keywords: anxiety, stress, coping, artistic swimming, performance.

Estresse, ansiedade, coping e desempenho em duas equipes estaduais
de nado artistico: um estudo transversal

Introducao

O nado artistico ¢ uma modalidade que
compreende elementos da natagdo,
ginastica e danga, a qual exige uma alta
capacidade técnica para sincronizagao dos
movimentos, fluidez nas formagodes das
figuras(1), além do controle respiratorio,
resisténcia e for¢a muscular(2). Em
competi¢des, as atletas podem participar
das provas de forma individual (solo), em
dueto ou equipe, € as rotinas sincronizadas
de movimentos elaborados na agua sdo
acompanhados de musica(3).

Recentemente, em 2022, a World
Aquatics (antiga Federacao Internacional de
Natacao — FINA) realizou alteragdes nas
regras da modalidade a fim de tornar a
avaliagdo do desempenho mais objetiva e

menos sujeita a fatores subjetivos. Até
2021, o desempenho esportivo das atletas
era quantificado a partir do julgamento
conduzido por juizes que avaliavam
elementos técnicos e coreograficos, com a
nota variando de zero a dez(3), sendo que, a
¢poca, as notas eram  atribuidas
subjetivamente  pelos  juizes  que,
consideravam juntamente com os aspectos
técnicos: a torcida(4), o padrdo de corpo
ideal(5) e o comportamento dos pais e
treinadores(6), poderiam impulsionar o
estresse psicoldgico antes, durante e apos as
competicdes.

Os fatores supracitados eram apenas
alguns dos que estavam, e possivelmente
continuam, presentes durante uma
competicdo, € perceber 0os mesmos como
estressores, se torna condicdo determinante
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no desempenho esportivo(7). A percepgao
desses estressores ¢ subjetiva(8) e
dependente da personalidade da atleta(9).
Um estado emocional tipico do estresse ¢ a
ansiedade, sendo caracterizada pela
sensacdo de sentir-se ameacada ou sem
capacidade de performar um bom
desempenho, os quais podem influenciar
negativamente o resultado da prova(10). A
ansiedade pode ser de estado, uma situagdo
momentanea, ou trago, caracterizada por ser
mais duradoura(11). Quando essa condigao
se torna prejudicial, existem estratégias de
enfrentamento, ou seja, esforcos cognitivos
e comportamentais, que podem contribuir
para minimizar a sobrecarga estressora
dessas situagdes, cujo gerenciamento dessas

estratégias ¢ denominado de
coping(7,12,13).
Estudos  anteriores  analisaram  as

habilidades de coping em atletas de varias
modalidades(7,14). Especificamente no
nado artistico, Ponciano et al.(15)
investigaram o efeito de uma intervengao
verbal e as estratégias de coping em dois
diferentes momentos para 23 atletas durante
uma competicdo, e observaram que a
intervencao educativa com a finalidade de
um maior emprego de estratégias de
enfrentamento contribui para um melhor
desempenho. Santos et al.(12),
investigaram quais emoc¢des negativas e
positivas antecedem uma competicdo em
jovens atletas de nado artistico, e a
ansiedade (68,4%), agitacado (57,9%),
nervosismo (57,9%), tensao (42,2%) e
descontrole emocional (42,1%) foram
identificados.  Além  disso,  superar
desapontamentos (42,1%) parece ser o
principal  obstdculo  para  gerenciar
efetivamente esses estressores. Entre as
atletas participantes do estudo citado,
26,4% se sentiam depressivas e 21,1%
cansadas fisicamente nos momentos pré-
competitivos, concluindo que as atletas
estdio sempre vulnerdveis a fatores
emocionais e que estes podem interferir
diretamente no desempenho esportivo.
Aprender a competir sob condigdes de
estresse se torna fundamental para que as
atletas obtenham sucesso e se adaptem as
exigéncias do esporte(16), € no caso

especifico do nado artistico, esse fato fica
mais evidente em virtude das caracteristicas
da modalidade. Ao analisar jovens atletas, a
inexperiéncia em saber lidar com alguns dos
fatores complexos, como os supracitados,
interferem ainda mais no desempenho.
Ademais, conhecer como as atletas lidam
com agentes estressores contribui para uma
melhor compreensao do coping(17) o que
parece ser um preditor para uma carreira
longinqua e de sucesso(18,19). Portanto, o
objetivo deste estudo foi comparar estresse
e recuperacdo, ansiedade, coping,
experiéncia esportiva e desempenho em
atletas de duas equipes estaduais de nado
artistico e examinar a correlacao de coping
com estresse e recuperacgao e ansiedade.

Métodos

Desenho do estudo e amostra

O estudo realizado foi de carater
observacional e transversal, realizado com
atletas do sexo feminino praticantes de nado
artistico. Foram elegiveis para participar do
estudo 20 atletas participantes do
Campeonato Brasileiro de Nado Artistico
realizado no Rio de Janeiro em 2017.

Como critério de inclusdo, as atletas
deveriam apresentar pelo menos 12 meses
de pratica e participagdo anterior em
campeonato nacional da modalidade. As
atletas que ndo atenderam ao critério de
inclusdo ou que seus responsaveis se
recusaram a preencher o termo de
consentimento livre e esclarecido foram
excluidas do presente trabalho.

Aspectos éticos

Os pais ou responsaveis pelas atletas
foram informados sobre a pesquisa e
solicitada a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
UFOP, parecer numero 817.671.

Varidveis de estudo

As varidveis desfecho foram estresse e
recuperagao, ansiedade, coping, experiéncia
esportiva e desempenho no nado artistico.
Para estresse e recuperacao, as variaveis de
exposicao foram coping e ansiedade. Idade
foi a covariavel de -caracterizagdo da
amostra.
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Estresse e recuperagdo

Percepcao de estresse e recuperacao foi
avaliada pelo Questionario de Estresse e
Recuperacao para Atletas, o RestQ-
Sport(20,21), que analisa a percepcdo dos
atletas a partir de eventos, condigdes e
atividades referentes aos ultimos trés dias.
Composto por 76 itens, o instrumento
abrange 19 escalas distintas (Estresse Geral,
Estresse Emocional, Estresse Social,
Conlflitos/Pressdo, Fadiga, Falta de Energia,
Queixas Somadticas, Sucesso, Recuperagao
Social, Recuperagao Fisica, Bem-Estar
Geral, Qualidade de Sono, Perturbagoes nos
Intervalos, Exaustdo Emocional, Lesdes,
Estar em Forma, Aceitagcdo Pessoal,
Autoeficédcia e Autorregulacdo), com quatro
itens para cada escala. As afirmativas sao
apresentadas e preenchidas por uma escala
Likert de 0 a 6 pontos, sendo: O=nunca,
l=pouquissimas vezes, 2=poucas vezes,
3=metade das vezes, 4=muitas vezes,
S=muitissimas vezes e 6=sempre. Adota-se
como critério para altos escores associados
ao estresse e a recuperacdo os valores a
partir de 4 (muitas vezes, muitissimas vezes
e sempre) e escores mais baixos, de 0 a2, os
valores (nunca, pouquissimas vezes €
poucas vezes). Os valores entre 2,01 e 3,99
(metade das vezes) correspondem a uma
incidéncia  moderada  de  eventos
estressantes vivenciados pelos atletas,
assim como de condi¢des relacionadas ao
processo de recuperagdo. Tais valores
estabelecem o ponto de corte sugerido para
cada tipo de classificacdo conforme o
manual utilizado(20, 21).

Ansiedade trago-estado

O Inventario de Ansiedade Trago-Estado
(IDATE)(22), validado na  lingua
portuguesa(23), ¢ um questionario de
autoavaliagao dividido em duas partes: uma
avalia a ansiedade-trago, referindo-se a
aspectos de personalidade, e a segunda
avalia a ansiedade-estado, abordando
aspectos do contexto. E constituido por 40
questdes (20 de ansiedade trago e 20 de
ansiedade estado), no qual ¢ pontuado em
escala Likert de 4 pontos Para a escala de
ansiedade traco, o atleta respondeu como
“geralmente se sente”: sendo: 1) Quase
nunca; 2) As vezes; 3) Frequentemente; e

4) Quase sempre. Para a escala de ansiedade
estado, o atleta considerou como se sente
“agora, neste momento”, sendo: 1)
Absolutamente nao; 2) Um pouco; 3)
Bastante; 4) Muitissimo. Os escores da
escala variam de 20 a 80 pontos, sendo
quanto maior a pontuagdo obtida, maior os
niveis de ansiedade. Abaixo de 33 pontos
equivale a atletas sem sintomatologia ou
ansiedade leve, entre 33 e 49 pontos, a
sintomatologia ¢ classificada como média e
pontuacdo acima de 49 indica alta
sintomatologia(24). Para o IDATE-traco, as
perguntas negativas sdo: 2, 3,4, 5, 8,9, 11,
12, 14, 15, 17, 18, 20. E para o IDATE-
estado, as perguntas negativas sdo: 3, 4, 6,
7,9,12,13, 14,17, 18 (22,23).

Coping

Para avaliar as  estratégias de
enfrentamento de  situagdes  dificeis
(coping) utilizou-se o Inventario de
Habilidades de Enfrentamento para Atletas
— ACSI-28BR(25) adaptado por Coimbra et
al.(7). Trata-se de wum instrumento
multidimensional, auto preenchivel contém
28 itens , divididos em sete subescalas
referentes as seguintes habilidades: 1) Lidar
com adversidades; 2) Manter o desempenho
quando sob pressdo; 3) Lidar com
metas/preparacao mental (planejamento de
metas e  preparacdo mental para
treinamentos e competi¢des); 4) Manter a
concentracdo (habilidade de se manter
concentrado na tarefa); 5) Manter-se livre
de preocupacdo (habilidade de lidar com a
preocupacao no desempenho); 6) Manter a
confianga/motivacdo (habilidade de lidar
com a falta de motivacao e confianga); e 7)
Manter a treinabilidade (habilidade de lidar
com a cobranga do treinador). Cada
subescala ¢ composta por quatro itens, em
escala Likert, sendo: (0=Quase nunca, 1=As
vezes, 2=Frequentemente, 3=Quase
sempre, com escore final variando de 0 a 12
pontos(7). Nao hd um ponto de corte
especifico para a ACSI-28BR. A
interpretagdo dos resultados ¢ baseada na
analise das pontuacdes médias de cada
subescala e nas respostas individuais dos
atletas.
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Experiéncia esportiva e idade

A experiéncia esportiva (variavel de
exposicdo) e idade (covariavel) foram
avaliadas pelo  questionario  socio-
demografico, desenvolvido pelos proprios
pesquisadores, que reuniu informacgdes
referentes a rotina de treino das atletas,
participagdo de competigdes, inicio € tempo
de pratica na modalidade e idade,
totalizando dez perguntas abertas.

Desempenho no nado artistico

O desempenho esportivo no nado artistico
foi avaliado com base nos resultados das
notas recebidas pelas atletas em figuras e
coreografias nas provas, incluindo as
apresentacoes de solo, dueto e equipe. Esses
resultados foram obtidos a partir de
registros  oficiais  fornecidos  pela
organizagao das competi¢des e
posteriormente disponibilizados no site
oficial da federagao.

Procedimentos de coleta de dados

Os instrumentos utilizados neste estudo
foram disponibilizados as atletas por suas
respectivas treinadoras em momentos
distintos. 0 Questionario socio-
demografico, o RestQ-Sport(21) e o ACSI-
28BR(7) foram respondidos trés dias antes
da competicdo, com o objetivo de
identificar se havia presenca de estresse no
momento pré-competicao € como as atletas
estavam gerenciando esses estressores. O
IDATE(23) foi entregue as atletas 30
minutos antes da primeira prova da
competi¢do para se avaliar se havia trago
e/ou estado de ansiedade. Todos os
questionarios foram respondidos
individualmente e em presenga das
treinadoras para que eventuais duvidas
fossem esclarecidas.

Os resultados oficiais nas provas de
figuras e coreografias (solo, dueto, equipe)
foram registrados pelas  respectivas
treinadoras imediatamente apds o fim da
competi¢ao e considerados para avaliar o
desempenho esportivo das atletas.

Andlise Estatistica

Estatisticas descritivas (média, desvio
padrdo, mediana, distribuicao de
frequéncia, intervalo de confianga a 95%

[IC95%]) foram utilizadas para sumarizar
os resultados das varidveis do estudo. A
normalidade dos dados foi verificada pelo
teste de Kolmogorov-Smirnoff,
considerando probabilidade de erro tipo I
(a) de 5%. O teste t independente foi
utilizado para comparar os dados relativos a
idade e iniciag@o esportiva dos atletas entre
os grupos (Atletas Mineiras vs Atletas
Cariocas). Para comparar diferencas nas
variaveis psicoldgicas entre esses mesmos
grupos foi utilizado o teste ndo-paramétrico
Mann Whitney. O teste de correlagao de
Pearson foi utilizado para avaliar a relacdo
entre coping, estresse, recuperagdo e
ansiedade . Ele varia de -1 a 1, onde -1
indica uma correlagdo negativa perfeita, 0
indica auséncia de correlagdo e 1 indica uma
correlagdo positiva perfeita. Ainda, foi
considerado o tamanho do efeito sendo:
correlagdo  fraca: |r|<0,3, correlagao
moderada: 0,3 < || < 0,7, correlacdo forte:
[r>0,7.

Resultados

Todas as atletas convidadas concordaram
em participar do estudo (n=20) e a média de
idade foi de 13,5+1,4 anos, sendo 10 atletas
(12,8+1,6 anos) pertencentes a um clube de
Minas Gerias (Atletas Mineiras) e 10 atletas
(14,1+0,8 anos) de clubes do Rio de Janeiro
(Atletas Carioca). A maioria das atletas
(65%) disputavam de duas a trés
competi¢cdes anuais. Destaca-se que 95%
das atletas praticavam outras modalidades
esportivas antes de ingressarem no nado
artistico, sendo que a natacdo e a gindstica
(63%) foram as modalidades mais
praticadas. Ao analisar as principais
influéncias para a pratica da modalidade,
observamos que os pais (50%) tem fator
crucial para o inicio e manutencdo dos
treinamentos e participagdo em
competigdes.

A comparagdo dos grupos, quanto a
experiéncia esportiva e idade (Tabela 1),
mostrou que as atletas  cariocas
apresentaram maiores médias de idade
(»=0,047), tempo de pratica em anos
(p=0,004), tempo como atleta federada em
anos (p=0,006), horas de treino por dia
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(»<0,001) e volume de treinamento semanal
em horas (p<0,001).

Em relacdo ao desempenho esportivo,
aponta-se que as atletas cariocas
apresentam melhor desempenho nas provas
de figuras (59,2+5,8; p<0,001) e de
coreografia (65,9+0; p<0,001) quando
comparadas com as atletas mineiras
(Figuras = 49,5£5,0 e Coreografia =
54,2+0).

Quanto a ansiedade, coping e percepcao
de estresse, os resultados mostraram que
ndo houve diferengas significativas na
comparacao entre os grupos (Tabela 2).

Quanto a correlagdo de coping com
estresse e recuperagdo e com ansiedade,
houve correlagdo de moderada a forte da
dimensdao “Metas / Preparo mental” com
Estresse Geral (1=0,55; R?=0,30; p<0,001),
Fadiga (+=0,57; R?=0,32; p<0,001),
Sucesso (7=0,52; R?=0,27; p<0,001) e
Lesdes (r=0,71; R?=0,51; p<0,001).
Adicionalmente, a Ansiedade Traco foi
correlacionada com  Conflitos/Pressdao
(=0,55; R?=0,30; p<0,001) e Queixas
Somidticas (r=0,53; R? = 0,28; p<0,001).

Discussao

O objetivo deste estudo foi comparar
estresse e recuperacdo, ansiedade, coping,
experiéncia esportiva e desempenho em
atletas de duas equipes estaduais de nado
artistico e examinar a correlagdo de coping
com estresse € recuperacao e ansiedade.
Nosso principal achado foi que os fatores
como tempo de pratica, tempo cadastrada
na federacdo, horas de treino diario e
volume de treino semanal, que sdo variaveis
que caracterizam a experiéncia esportiva,
parecem ser precursores para um melhor
desempenho esportivo. As atletas cariocas
apresentaram melhor desempenho nas
provas, concomitantemente com um maior
quantitativo dos fatores relacionados a
experiéncia esportiva. A diferenga
significativa observada no desempenho no
nado artistico entre as equipes mineira €
carioca pode estar associada a experiéncia
das atletas. Embora a inexperiéncia
esportiva de atletas pareca ser um fator
agravante para a manifestacao de estresse e
ansiedade, como em situacdo de primeira

competicao(26), atletas experientes também
podem sofrer com tais estressores, podendo
ser advindos de uma maior cobranga por
resultados(27).

Neste estudo, ndo foi observada diferenga
significativa entre os niveis de ansiedade e
as estratégias de enfrentamento (coping)
com o estresse € a recuperagao. Além disso,
ndo houve diferenca significativa nos niveis
de ansiedade entre as duas equipes
avaliadas, apesar de as atletas mineiras
terem menos experiéncia esportiva do que
as cariocas. [Essa  descoberta foi
surpreendente, pois era esperado que as
atletas menos experientes apresentassem
niveis mais elevados de ansiedade, de
acordo com estudos anteriores(28). Na
metanalise realizada por Rocha e
Osorio(29) foi evidenciado que atletas com
menor experiéncia apresentaram niveis
mais elevados de ansiedade competitiva.
Além disso, os atletas mais experientes
apresentaram  maior habilidade para
controlar suas preocupagdes, uma vez que
possuem maior exposi¢do a situagdes de
competi¢do, contribuindo para que
percebam a competicdo de forma mais
positiva, aumente a autoconfianca e
desenvolvam estratégias de enfrentamento
mais eficazes.

Santos et al.(12), ao avaliarem jovens
atletas de nado artistico identificaram que as
atletas estdo sempre vulneraveis a agentes
estressores, sejam positivos, tais como
realizagdo pessoal, tranquilidade ambiental
e equilibrio emocional, e/ou negativos,
como preocupacao, ansiedade, obstaculos e
desanimo/cansaco, e que esses podem estar
presentes nos momentos que antecedem
uma competicdo e consequentemente
influenciar no desempenho, assim como
sugerido por Rocha e Osorio(29),
refor¢cando nossos achados.

Quanto as estratégias de coping tanto na
amostra quanto nos grupos, identificou-se
que as atletas apresentaram altos indices de
capacidade de enfrentamento a agentes
estressores em comparagao com os demais
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Tabela 1 — Experiéncia esportiva e idade em duas equipes estaduais de nado artistico (Minas Gerais e Rio de Janeiro) (n=20).

Variavel / Grupo

Média +

DP Cv p Dif. Méd. IC(95%)
Idade (anos) 13,5¢1.4  10% 0,047* -1,23 -2,44 a -0,02
Atl. Mineiras 12,8€1,6 12%
Atl. Cariocas 14,1+0,8 6%
Idade de inicio (anos) 9,4+2,1 22% 0,242 1,10 -0,81 a 3,01
Atl. Mineiras 9,94+2.0 20%
Atl. Cariocas 8,8£2,0 23%
Inicio aos treinos (anos) 9,8+1,9 20% 0,139 1,30 -0,46 a 3,06
Atl. Mineiras 10,4+1,9 18%
Atl. Cariocas 9,1+1,9 20%
Inicio em competig¢do nacional 10,5422  21% 0,133 1,50 20,50 23,50
(anos)
Atl. Mineiras 11,2+1,9 17%
Atl. Cariocas 9,7+£2.,4 24%
Tempo de pratica (anos) 3,742,0  53%  0,004* -2,53 -4,03 a-1,03
Atl. Mineiras 2,4+0,6 23%
Atl. Cariocas 5,0+2,1 41%
Tempo federada (anos) 3,0+£2,2 74%  0,006* -2,73 -4,49 a -0,97
Atl. Mineiras 1,6£0,7 41%
Atl. Cariocas 4.4+2 4 55%
Horas de treino por dia 4,0+£1,2  29% <0,001* -2,05 -2,57a-1,53
Atl. Mineiras 3,0+0,0 0%
Atl. Cariocas 5,1+0,7 14%
Volume treino semanal (horas) 23,369 30% <0,001* -10,55  -15,05a-6,05
Atl. Mineiras 18,0+0,0 0%
Atl. Cariocas 28,6£6,3 22%

DP: desvio Padrao; CV: coeficiente de variagdo; p.: p-valor resultado do teste T independente; IC(95%):

intervalo de confianca a 95%.
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Tabela 2- Coping, ansiedade, estresse e recuperagao em duas equipes estaduais de nado artistico (Minas Gerais ¢ Rio de Janeiro) (n=20)

Dimensoes Total (n=20) Atl. Mineiras (n=10) ‘ Atl. Cariocas (n=10) | Mann Whitney
Média DP Mediana Média DP Mediana Média DP Mediana V4 P
Coping
Lidar com 1,47 0,69 1,25 1,68 0,71 1,38 1,80 0,64 1,88 0,38 0,70
adversidades
Desempenho 122 0,90 1,00 1,40 0,72 1,50 1,10 0,84 1,00 1,11 0,27
pressao
X:;i‘;lprepam 1,68 0,70 1,75 1,83 0,57 1,88 1,80 0,66 1,75 -0,34 0,73
Concentracio 1,49 0,54 1,50 1,30 037 1,38 1,58 043 1,50 1,20 0,23
Livre preocupagio 088 0,56 1,25 073 0,56 0,63 1,00 0,50 1,00 1,12 0,26
Confianca 191 0,63 1,75 228 0,42 2,38 2,03 061 2,13 -0,92 0,36
motivagao
Treinabilidade 237 039 2,50 225 039 2,25 220 047 2,25 0,15 0,88
Coping 11,03 3,19 9,75 11,45 2,12 10,63 11,50 2,49 11,25 0,27 0,79
Ansiedade
Ansiedade estado 43,95 8,76 46,00 46,20 5,65 47,50 40,70 7,41 43,00 -1,895 0,06
Ansiedade traco 40,95 10,06 39,00 4230 6,50 40,00 41,90 9,30 42,00 -0,038 0,97
Estresse e
recuperag¢do
Estresse Geral 1,43 0,74 1,50 1,65 0,77 1,75 1,18 1,19 0,88 -1,60 0,11
Estresse Emocional 2,55 0,70 2,25 233 058 2.25 233 099 2,63 0,23 0,82
Estresse Social 1,45 0,85 1,25 1,75 092 1,75 1,75 1,40 1,50 0,38 0,70
Conflitos /Pressdo 2,67 1,12 2,50 3,10 1,40 3,38 2,63 088 2,75 -0,95 0,34
Fadiga 3,13 0,73 3,25 335 0,97 3,25 285 128 3,13 0,87 0,38
Falta de Energia 2,00 0,65 1,75 223 0,88 2,38 1,58 0,84 1,63 1,75 0,08
Queixas Somaticas 2,32 0,85 2,50 235 098 2,50 230 121 2,63 -0,08 0,94
Sucesso 3,61 1,09 3,25 355 0,93 3,50 345 093 3,38 0,27 0,79

Continua
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Dimensoes Total (n=20) Atl. Mineiras (n=10) ‘ Atl. Cariocas (n=10) | Mann Whitney
Média DP Mediana Média DP Mediana Média DP Mediana Z P

Recuperacao Social 4,61 0,77 4,25 4,58 0,88 4,13 4,75 0,82 4,63 -0,73 0,47
Recuperacao Fisica 2,84 1,21 2,75 2,60 0,88 2,88 3,30 1,15 3,13 -0,99 0,32
Bem-Estar Geral 4,76 0,73 4,50 4,70 0,93 4,63 4,65 0,54 4,50 -0,12 0,91
Qualidade de Sono 4,12 0,81 4,50 3,98 0,73 4,00 4,53 1,35 5,00 -1,64 0,10
Perturbacbes nos 2,68 141 2,50 2,95 0,88 3,00 225 1,83 2,00 -1,03 0,30
Intervalos
Exaustdo Emocional 1,45 1,14 1,50 2,05 0,93 1,88 1,35 1,28 1,25 -1,82 0,07
Lesoes 2,51 1,21 2,50 3,00 1,47 2,75 2,88 1,00 2,50 -0,42 0,68
Estar em Forma 3,72 0,95 3,75 3,53 0,72 3,50 3,73 1,29 3,88 -0,65 0,52
Aceitacao Pessoal 4,37 0,81 425 4,03 0,92 3,88 4,28 0,68 425 -1,07 0,28
Autoeficacia 3,72 1,04 3,75 3,63 0,87 3,75 4,05 0,81 3,88 -1,12 0,26
Autorregulacdo 4,30 1,21 4,75 4,08 1,06 4,25 4,93 0,77 5,00 -1,90 0,06

DP: desvio Padrio; P: p-valor resultado do teste Mann Whitney.
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constructos, sendo que ndo houve diferenca
na comparacao intergrupos. Coimbra et
al.(7) identificaram duas categorias de
coping que se destacam em relacdo ao
desempenho esportivo ao analisar atletas de
diversas modalidades esportivas, sendo as
habilidades “lidar com adversidades” e
“desempenho sob pressao”. Os autores
concluiram que diferentes contextos
influenciam diretamente a aquisicdo de
habilidades de coping. Nesse sentido,
Ponciano et al.(15) identificaram,
especificamente em atletas do nado
artistico, que intervengdes  verbais

contribuem diretamente para 0
desenvolvimento  de  estratégias de
enfrentamento.

Uma correlagdo forte e moderada da
habilidade metas/preparo mental (coping)
com as dimensdes de estresse (estresse
geral, fadiga, sucesso e lesdes) foi
observada. Tal relagdo esta diretamente
associada a capacidade que um atleta tem de
se comprometer com a meta estipulada e de
se submeter a elevadas cargas de
treinamento, o que pode influenciar o
aumento de estresse, fadiga e de chance de
ocorrer uma lesao(30). Para além, também,
houve correlacdo de ansiedade tragco com as
dimensdes de estresse € recuperagao
“conflitos/pressdo” e “queixas somaticas”.
As caracteristicas da modalidade podem
desencadear um quadro crénico de
ansiedade, no qual as atletas
permanentemente sofrem pressdes
psicolégicas originarias de inumeros
fatores, incluindo a avaliagdo por juizes(4)
e a necessidade de manutenc¢do de um perfil
fisico ideal (5). Tais fatores podem gerar
conflitos internos € com outras pessoas,
além de, potencialmente, levar a queixas
somaticas e até distirbios alimentares(31).
Assim sendo, ¢ fundamental que as atletas
consigam promover uma recuperagao
fisica/psicoldgica ideal para que se obtenha
éxito esportivo (figuras, no caso), por meio
da utilizagdo de estratégias de coping e de
melhoria em  outros aspectos que
influenciam a recuperagdo, como a
alimentacdo e a qualidade de sono, a fim de
prevenir o desencadear sintomas de
ansiedade(32). Dessa forma, sugere-se que

as atletas estipulem uma rotina
comportamental pré-competicao, a fim de
assegurar uma melhor qualidade de sono e
alimentacao(33). -

Pontos fortes e limitagdes do estudo

Um ponto forte do estudo foi avaliar
atletas de alto rendimento, populacdo de
dificil acesso, sendo que as atletas eram
representantes de seus estados em nivel
nacional de competicdo. Nesse sentido, a
relevancia do estudo fica ressaltada.

Dentre as limitagdes estd que nao foram
analisadas as associagdes de experiéncia
esportiva com desempenho € nem com as
varidveis psicoldgicas, o que limitou a
exploracao do tema. A fim de se obter uma
maior compreensdo, outros estudos devem
examinar a relacdo entre essas variaveis.
Por fim, este estudo limitou-se a realizar
uma analise de corte transversal e
quantitativa das varidveis supracitadas.

Conclusao

Conclui-se que que o coping tem um
papel importante para os grupos analisados,
que as atletas mineiras apresentam maiores
valores de ansiedade traco e que sdo
influenciadas por queixas somadticas. Por
fim, sugerimos que seja conduzido um
estudo qualitativo e longitudinal para ter
conhecimento da aplicabilidade das
estratégias de coping ao longo de uma
periodizagao esportiva no nado artistico.
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Resumo
Introducao: Devido a pandemia causada pelo CoViD-19, os
treinos e competi¢cdes de futsal estiveram suspensos por Pontos Chave

longo periodo e fez-se necessdario investigar a satilde mental e
a qualidade de vida de atletas de futsal.
Objetivo: Analisar as associagdes de qualidade de vida, niveis de ansiedade com niveis

niveis de ansiedade e depressdo durante a pandemia em de depressdo.
atletas amadoras de futsal.

- Houve correlagdo positiva de

- Houve correlag¢do negativa de
tempo de prdtica do futsal com
sintomas de ansiedade.

Métodos: Estudo transversal, composto por 52 atletas
amadoras (26,54+6,71) de futsal feminino residentes no
estado do Rio de Janeiro. Foi aplicado o questionario World
Health Organization Quality of Life - versdo abreviada - Houve correlagdo negativa de
(WHOQOL-Breve) para a avaliagdo da qualidade de vida e a niveis de ansiedade e

escala Hospital Anxiety and Depression (HAD) para analisar o
nivel de ansiedade e depressdo. Ambos os instrumentos
foram aplicados pela ferramenta Google Forms. qualidade de vida.

depressdo com percepgdo de

Resultados: Houve correlacio positiva de niveis de
ansiedade com niveis de depressao (p<0,001; r=0,801) e
correlagdo negativa de tempo de pratica do futsal com sintomas de ansiedade (p=0,009; r=-0,359) e escore
total de ansiedade e depressao (p=0,020; r=-0,320). Além disso, foram encontradas correla¢des negativas
de niveis de ansiedade (p=0,005; r=-0,386) e depressao (p=0,003; r=-0,407) com a percep¢io de qualidade
de vida.

Conclusao: o estudo aponta que maior percep¢io nos niveis de qualidade de vida de atletas amadoras de
futsal est4 relacionado a menores niveis de ansiedade e depressao. E levantada a importancia das analises
sobre os quadros psicoldgicos na vida das atletas, no qual a reduc¢do dos niveis de ansiedade pode estar
relacionada ao maior tempo de pratica do futsal.
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Abstract

Introduction: Due to the pandemic caused by CoViD-19,
futsal training and competitions were suspended for a long
time, and it was necessary to investigate the mental health
and quality of life of futsal athletes.

Objective: To analyze the associations of quality of life,
levels of anxiety and depression during the pandemic in
amateur futsal athletes.

Methods: Cross-sectional study comprising 52 amateur
female futsal athletes (26.54+6.71) residing in the state of Rio
de Janeiro. The World Health Organization Quality of Life
questionnaire - abbreviated version (WHOQOL-Breve) was
applied to assess quality of life and the Hospital Anxiety and
Depression (HAD) scale to analyze the level of anxiety and
depression. Both instruments were applied using the Google
Forms tool.

Results: There was a positive correlation between anxiety
levels and depression levels (p<0.001; r=0.801) and a

Key Points

- There was a positive
correlation of anxiety levels
with depression levels.

- There was a negative
correlation of futsal practice
time with anxiety symptoms.

- There was negative
correlation of levels of anxiety
and depression with perceived
quality of life.

negative correlation between futsal practice time and anxiety symptoms (p=0.009; r=-0.359) and total
anxiety score and depression (p=0.020; r=-0.320). Furthermore, negative correlations were found between
levels of anxiety (p=0.005; r=-0.386) and depression (p=0.003; r=-0.407) with perceived quality of life.

Conclusion: the study points out that a greater perception of the levels of quality of life of amateur futsal
athletes is related to lower levels of anxiety and depression. The importance of analyzes on the
psychological conditions in the lives of athletes is raised, in which the reduction of anxiety levels may be

related to the longer time of futsal practice.

Keywords: futsal, quality of life, mental health, athletes, CoViD-19.

Qualidade de vida, ansiedade e depressao em atletas amadoras de
futsal em tempos de pandemia CoViD-19: um estudo transversal

Introducao

Em dezembro de 2019, a China
comunicou a Organizagdo Mundial de
Satide (OMS) sobre o surto de uma doenga
parecida com uma pneumonia, transmitida
pelo novo coronavirus, chamada de CoViD-
19(1,2). Com isso, diversas medidas de
controle e preven¢ao da doenga foram
tomadas, como o isolamento social ¢ os
treinamentos e competicoes de modalidades
esportivas foram suspensos, medida que
inviabilizou a pratica esportiva, o que inclui
o futsal(3).

A pratica esportiva pode influenciar a
qualidade de vida com beneficios
bioldgicos(4). Ja nos aspectos psicoldgicos
e sociais pode-se destacar a melhora na
autoestima, autoconceito, na imagem
corporal, nas fungdes cognitivas e de
socializacdo, na diminuicdo do estresse,
ansiedade e na diminui¢do do consumo de

medicamentos(5). Os clubes e centros de
treinamento fechados impossibilitaram os
treinos e convivio social entre os atletas, no
qual pode afetar sua qualidade de vida(6). A
qualidade de vida relacionada a saude,
engloba a saude fisica, o estado psicologico,
nivel de independéncia, as relagdes sociais,
as crengas pessoais € a relacdo com aspectos
significativos do meio ambiente(7). Estudo
que avaliou a associagdo entre os niveis de
aptidao fisica e composi¢do corporal com a
qualidade de vida em atletas de futsal a
partir de avaliagdes de medidas corporais,
fisicas e a utilizagdo dos instrumentos
World Health Organization Quality of Life
Brief version (WHOQOL-Breve)(8) e
International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ)(9). Foram encon-
tradas relagdes entre bons niveis de aptidao
fisica a melhores indices de qualidade de
vida geral nos dominios fisico e
psicoldgico(10).
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A crise causada pelo novo coronavirus,
afetou a saude fisica das pessoas e, também
contribuiu para o surgimento de uma grande
crise de saide mental(11). Dessa forma, a
sade mental e o bem-estar de sociedades
inteiras foram severamente afetados por
esta crise e sao prioridades a serem tratadas
com urgéncia(12). As atletas de futebol,
formam uma parcela dessa sociedade no
qual precisaram lidar com dificuldades
mentais e sociais atribuidas a caracteristica
unica do periodo da quarentena. Nesse
cenario em que as competicdes de futsal
foram suspensas, houve altera¢des tanto na
vida social quanto na satde dos individuos.
O  coronavirus  pode levar  ao
desenvolvimento de sintomas em satde
mental.

O objetivo do presente estudo foi avaliar
associacao de qualidade de vida e tempo de
pratica no futsal com niveis de ansiedade e
depressao em atletas amadoras de futsal
durante a pandemia do CoViD-19.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

O presente estudo foi do tipo
observacional, transversal(13). Foram
convidadas para participar do estudo 52
atletas amadoras adultas residentes no
estado do Rio de Janeiro. Todas as
participantes foram recrutadas a partir da
divulgacdo do estudo em redes sociais
através do link que redirecionava para o
preenchimento dos instrumentos no Google
Forms, ferramenta de questiondrios online.
Antes do questionario, foi incluido no
instrumento um breve texto explicando a
ideia central do estudo para as participantes
tomarem a decisdo sobre sua participacao.
A coleta de dados foi realizada entre os
meses de julho e outubro de 2021.

Foram utilizados critérios de inclusao
como as participantes serem atletas
amadoras da categoria de futsal feminino
adulto e terem experiéncia de no minimo 1
ano em participacdo de campeonatos locais
e regionais de futsal. Foram excluidas do

estudo as participantes que  nao
responderam completamente 0s
questionarios.

Aspectos éticos

O presente estudo foi submetido e
aprovado pelo comité de ética sob o nlimero
CAAE 30464619.1.0000.5259, vinculado a
plataforma Brasil. Além disso, todas as
recomendagoes da resolugao 466/12 do
Conselho Nacional de Satde sobre
pesquisas com seres humanos foram
seguidas e os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Varidveis de estudo

A varidvel desfecho primério foi
percep¢do de qualidade de vida. Os
desfechos secundarios e varidveis de
exposi¢do foram sintomas de ansiedade e
depressdo. Tempo de treino de futsal foi
variavel de exposicdo. As covariaveis
utilizadas para caracterizar a amostra
foram: idade, peso e altura.

Qualidade de Vida

Para avaliar a percepc¢ao da qualidade de
vida relacionada a saude, foi utilizado o
questionario WHOQOL-Breve(8) em sua
versdo para o portugués do Brasil(14). Este
questionario ¢ composto por 26 questoes,
em que as duas primeiras se referem sobre
qualidade de vida geral e as outras 24 sdo
divididas em quatro dominios: fisico,
psicologico, relagdes sociais e meio
ambiente. As respostas seguem uma escala
Likert de 1 a 5, onde 1 significa discordo
totalmente e 5 significa concordo
totalmente. A pontuagdo das respostas pode
variar entre 4 ¢ 20 pontos € quanto maior a
pontuacdo, melhor ¢ a percepcdo sobre a
qualidade de vida dos individuos.

Ansiedade e depressdo

Com o objetivo de analisar a ansiedade e
a depressao, foi utilizada a Hospital Anxiety
and Depression Scale (HAD). Essa escala ¢
composta por 14 questdes de multipla
escolha dividida em duas subescalas: sete
questdes avaliam os sintomas de depressao
e sete avaliam os sintomas de ansiedade,
com opgoes de resposta em escala de Likert.
A pontuagcdo do instrumento tem como
intervalo de valores de 0 até 21 (maximo).

Quanto menor a pontuacdo, menores sao
os niveis de ansiedade e depressdo e o
escore total de ansiedade e depressdo
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(ETAD) expressa a relagdo de sintomas
entre as duas variaveis que podem indicar
transtornos de humor e
comportamento(15,16).

Procedimento experimental

Para a coleta dos dados foi utilizado o
instrumento de formularios online Google
Forms, no qual foram distribuidos o
WHOQOL-Breve e a HAD. Além desses,
também foi enviado um questiondrio com o
intuito de coletar informag¢des como idade,
estatura, massa corporal total (MCT), indice
de massa corporal (IMC), tempo de pratica
de futsal dos participantes e frequéncia
semanal de treino.

Andlise estatistica

Todos os dados foram analisados pelo
software IBM SPSS Statistics 25 e foram
apresentados como média, desvio padrao e
valores minimos e maximos. O teste de
correlagdo de Pearson foi aplicado para
analisar possiveis associagdes entre as
variaveis do estudo. O nivel de p<0,05 foi
considerado para a significancia estatistica.

Resultados

Todas as atletas convidadas aceitaram
participar do estudo (n=52). A média de
1dade foi de 26,54+6,71 anos, de estatura foi

de 1,63+0,06m e de massa corporal foi de
59,65+11,27kg. A média de tempo de
pratica amadora de futsal foi de 7,09+5,58
anos. Os resultados descritivos dos niveis
de qualidade de vida, geral e por dominios
(fisico, psicologico, relagdes sociais € meio
ambiente) e niveis de ansiedade e depressao
dos participantes estdo apresentados na
Tabela 1. Os niveis de ansiedade e
depressdo concomitantes demonstraram
uma média de 16+8,08.

Na Tabela 2, estdo apresentadas as
correlagdes entre as variaveis estudadas. Foi
observada uma correlacdo positiva entre
ansiedade e a escala geral HAD (= 0,955;
p<0,001) e depressao e a escala geral HAD
(=10,942; p<0,001), visto que participantes
que apresentam maiores niveis de ansiedade
também apresentam maiores niveis de
depressao. Foram encontradas correlagdes
negativas entre o tempo de pratica do futsal
e a ansiedade (=-0,359; p=0,009) ¢ a escala
geral HAD (=-0,320; p=0,020), ou seja,
quanto maior o tempo de pratica de futsal,
menor o nivel desses transtornos. Também
foram encontradas correlagdes negativas
entre os quatro dominios, além de
correlagdo negativa entre qualidade de vida
geral e niveis de ansiedade (r=-0,386;
p=0,005) e depressao (—=-0,407; p=0,003),
no qual os individuos que apresentaram
maiores niveis na percepcao de qualidade
de vida também apresentaram menores
niveis de ansiedade e depressao.

Tabela 1 — Qualidade de vida e niveis de ansiedade e depressdo em atletas de futsal do sexo feminino

(n=52)
Variavel Média Minimo Maximo
DOM1 14,41 3,10 7,43 20,00
DOM2 13,91 3,64 4,80 20,00
DOM3 15,36 3,87 8,00 20,00
DOM4 13,14 2,66 8,00 18,50
QVGeral 15,19 3,53 6,00 20,00
Ansiedade 9,15 4,86 0,00 20,00
Depressao 7,44 4,29 0,00 16,00
ETAD 16,60 8,68 0,00 36,00

DP: desvio padrdo; DOM1: dominio fisico; DOM2: dominio psicolégico; DOM3: dominio relagdes sociais; Dom4: dominio
meio ambiente; QVGeral: qualidade de vida geral; ETAD: escore total de ansiedade e depressdo.
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Tabela 2 — Correlacdo de niveis de ansiedade e depressao com qualidade de vida (n=52)

Variavel Tempo Futsal Freq. Treino DOM1 DOM2 DOM3 DOM4 QVGeral Ansiedade Depressao

r P r P r P r P r P r P r P r P r P

Freq. Treino 0,031 0,829

DOMI1 0,122 0,388 0,070 0,624

DOM2 0,140 0,322 0,142 0,317 0,678 <0,001

DOM3 -0,057 0,686 0,126 0,375 0,358 0,009 0,499 <0,001

DOM4 -0,203 0,148 0,197 0,161 0,590 <0,001 0,639 <0,001 0,496 <0,001

QVGeral -0,004 0976 0,134 0,343 0,708 <0,001 0,618 <0,001 0,287 0,039 0,577 <0,001
Ansiedade  -0,359 0,009 -0,099 0,484 -0,560 <0,001 -0,776 <0,001 -0,416 0,002 -0,424 0,002 -0,386 0,005
Depressao  -0,245 0,080 -0,008 0,953 -0,565 <0,001 -0,708 <0,001 -0,561 <0,001 -0,481 <0,001 -0,407 0,003 0,801 <0,001

ETAD -0,320 0,020 -0,060 0,674 -0,592 <0,001 -0,784 <0,001 -0,510 <0,001 -0,475 <0,001 -0,417 0,002 0,955 <0,001 0,942 <0,001

Freq. Treino: Frequéncia de treino; DOM1: dominio fisico, DOM2: dominio psicolégico; DOM3: dominio relagdes sociais; Dom4: dominio meio ambiente; QVGeral: qualidade de vida geral;
ETAD: escore total de ansiedade e depressdo.
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Discussao

Os principais achados do presente estudo
foram que houve concomitancia de
sintomas de ansiedade e depressao com a
média do ETAD (16+8,68) proxima ao
valor maximo da escala (21 pontos). Além
disso, houve correlacdo de qualidade de
vida com niveis de ansiedade e depressao,
isto significa que quanto maior a percepgao
das atletas sobre a qualidade de vida
menores foram os niveis de ansiedade e
depressao. Também foi demonstrado que
quanto maior o tempo de pratica de futsal
menor foi o nivel de ansiedade e do ETAD.

Os resultados aqui apresentados estdo em
linha com estudo prévio, conduzido em
atletas de futebol, hockey no gelo e
handebol de ambos os sexos em que foram
avaliados. Sintomas de depressdo e
ansiedade durante o periodo de quarentena
foram  analisados(17), utilizando a
metodologia do presente estudo
(questiondrio online). Observou-se que
72% das mulheres e 40% dos homens
relataram sentir-se pior psicologicamente
durante a pandemia, do que antes dela, e
houve associacdo dessa percep¢do com
depressao e ansiedade. Além disso, outro
estudo em jovens atletas, de ambos os
sexos, da primeira divisdo de uma
associagdo atlética colegial nacional,
encontrou associacao de CoViD-19 com a
niveis de ansiedade e depressao(18) embora
os niveis dos sintomas psicoldgicos tenham
sido classificados como baixos, o que ¢ um
pouco diferente dos resultados deste estudo.
O estudo explora possiveis explicagdes para
os niveis baixos encontrados como
conhecimento sobre saude, regulacdo
emocional ou uma possivel tendéncia dessa
populacdo de  minimizar  sintomas
psicolégicos. Além disso, foi demonstrada
diferenga entre os sexos, com niveis mais
elevados para as mulheres(18), o que
também explica a diferenca em comparagado
com este, cuja amostra foi composta
exclusivamente por mulheres.

Em relacdo a qualidade de vida, os
resultados do presente estudo mostraram
que, na amostra avaliada, a percepcdo da
qualidade de vida estava associada com
sintomas de ansiedade e depressao durante

a quarentena, que pode ser explicado pela
repentina falta de treinamento fisico
imposta a todos, sobretudo a atletas, que se
pressupde ter niveis elevados de gasto
energético em atividades fisicas. Um estudo
longitudinal avaliou a qualidade de vida e a
variagdo do indice de Massa Corporal
(IMC) durante a quarentena em jovens
atletas de futebol. Foram realizadas duas
avaliagdes com intervalo de quatro meses e
foi demonstrada piora tanto na qualidade de
vida dos atletas quanto nos valores de IMC
dos atletas, que ndo praticaram exercicios
fisicos, sendo que houve associagdo inversa
de IMC com qualidade de vida, isto ¢é,
quanto maior o IMC menor a qualidade de
vida. Os autores argumentaram que
permanecer em quarentena pode impor uma
sobrecarga psicologica, além dos sintomas
fisicos causados pelo virus, visto que o
impedimento da realizacdo de atividades
em clubes ou ar livre foi acompanhado de
desvios da normalidade de ingestdao
alimentar e dos habitos de sono, variaveis
que compdoem o estilo de vida e se
relacionam a saude(19).

Pontos fortes e limitacoes do estudo

O ponto forte foi que o tamanho amostral
foi representativo de atletas femininas da
modalidade futsal. Por conseguinte, os
resultados podem ser extrapolados para
outras populacdes de atletas do sexo
feminino desta e de outras modalidades.

Uma limitagdo do estudo foi o desenho
transversal que ndo permite a realizagdo de
inferéncias causais, mas que podem
estabelecer associacdes presentes e levantar
hipdteses a serem confirmadas por estudos
de desenho longitudinal.

Conclusao

Este estudo teve por objetivo avaliar
associagao de qualidade de vida e tempo de
pratica no futsal com niveis de ansiedade e
depressao em atletas amadoras de futsal,
durante a pandemia de CoViD-19.
Concluiu-se que maiores niveis em
percepcao de qualidade de vida estavam
relacionados a menores niveis de ansiedade
e depressdo em atletas amadoras de futsal.
O estudo levanta a importancia das analises
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sobre os quadros psicoldgicos na vida das
atletas e destacou que, a reducdo dos niveis
de ansiedade pode estar relacionada a tempo
maior de pratica de futsal. Recomenda-se
que futuros estudos, de desenho
longitudinal, abordagem a saude mental e a
qualidade de vida a pratica do futsal para
identificar provaveis relagdes causais
indicadas pelas associagdes encontradas no
presente estudo. Tais temas s3o de
relevancia tendo em vista o bem-estar de
atletas durante rotina intensa de treinos e
competigdes.
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Resumo
Introducao: O estdgio supervisionado (ES), além de
exigéncia académica, € uma possibilidade para o estudante Pontos Chave

experimentar a pratica profissional, permitindo o

desenvolvimento de capacidades como criatividade, - O conhecimento tedrico

independéncia e lideranga, essenciais para formacdo do acerca das varidveis que
discente. compde um programa de
Objetivo: Apresentar propostas para a atuacio de treinamento é fundamental

professores de Educacio Fisica na fungdo de supervisores de

estagio na area da prescricdo do exercicio, bem como, para para o estdgio supervisionado.

atuacdo dos estudantes, como estagiarios, a fim de promover - O estdgio supervisionado,
um melhor aproveitamento nessa etapa de formacao. propicia a oportunidade do
Conclusao: A atuagido orientada pelas propostas do estudante vivenciar a prética

presente comentdrio permite a otimizacdo e o melhor

aproveitamento do tempo destinado ao ES, estimulando e profissional, desenvolvendo

enriquecendo a formacdo do estudante por meio de agdes capacidades como:
facilitadoras de fixa¢do do conteudo tedrico e de sua criatividade, independéncia e
aplicacao pratica. lideranca.

Palavras-chave: educagdo fisica, exercicio fisico, estagio - O comprometimento do
supervisionado, formagdo profissional, graduagao. estagidrio durante essa

importante etapa académica é
de alta relevéncia para o maior
aproveitamento das
oportunidades oferecidas.
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student to experience professional practice, allowing the development of skills such as creativity,
independence and leadership, essential for student training.
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promote the best use of the opportunities offered in the SI training.

SAutor correspondente: Guilherme Rosa — e-mail: guilhermerosa@ufrrj.br
AfiliagBes: 1Departamento de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (DEFD/UFRRJ),
Rio de Janeiro, Brasil.; 2Comissao de Estagio Supervisionado em Educag3o Fisica, DEFD/UFRRJ, Rio de Janeiro, Brasil.



289 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Propostas para a supervisédo e a atua¢éo em prescri¢éo do exercicio

Conclusion: The action guided by the proposals of this
comment allows the optimization and the best use of the time
allocated to the SI, stimulating and enriching the formation of
the student through facilitating actions of fixation of the

theoretical content and its practical application.

Keywords: physical education, physical exercise, supervised internship,

professional training, undergraduate.

Key Points

- Theoretical knowledge about
the variables that build up a
training program is
fundamental for the supervised
internship.

- The supervised internship
provides to student
opportunities to experience
professional practice,
developing skills such as:
creativity, independence and
leadership.

- The intern's commitment
during this important academic
stage is highly relevant for
making the best use of the
opportunities offered.

Estagio supervisionado em Educacao Fisica: propostas para a
supervisao e atuacdo na area da prescricao do exercicio

Introducao

A préatica regular de exercicios fisicos
figura na literatura como um dos pilares
para um estilo de vida saudavel,
associando-se a prevencdo e tratamento de
doengas, promog¢ao da satde e diminui¢do
da mortalidade(1,2). Dessa forma, como o
desenvolvimento da aptiddo fisica ¢
primordial para a qualidade de vida e saude
dos praticantes(3,4), ¢ possivel observar
aumento na  procura por  centros
especializados em oferecer distintas
modalidades para atender esse objetivo.
Entretanto, pessoas que buscam os
beneficios do exercicio apresentam distintas
caracteristicas  fisicas, fisiologicas e
emocionais, exigindo que o profissional
esteja preparado para atender diferentes
demandas.

O conhecimento tedrico sobre varidveis
que compde um programa de treinamento,
assim como métodos e modelos de
periodizagdo, ¢ importante para uma
atuacdo profissional embasada

cientificamente. Contudo, a experiéncia na
aplicacdo pratica da teoria académica ndo
pode ser deixada em segundo plano,
justificando a importdncia do estagio
supervisionado (ES).

Nota-se que o ES, além de exigéncia
académica, ¢ uma possibilidade para o
estudante  experimentar a  pratica
profissional, desenvolvendo capacidades
como criatividade, independéncia e
lideranca, essenciais para a formacdo
discente.  Ainda, esta etapa pode
proporcionar oportunidades para conhecer
aptidoes técnicas especificas de uma
determinada area. Além disso, em sua
formacdo, o académico se depara com
conhecimentos teoricos que podera colocar
em pratica durante o ES, bem como
vivéncias reais do cotidiano, como forma de
integrar o meio académico com a
comunidade(5).

Todo professor ja foi estagiario e,
provavelmente, passara pela experiéncia de
ser supervisor de estagio de professores em
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formagdo. Contudo, apesar de ja terem
vivenciado o estagio, ¢ possivel que, ao se
tornarem supervisores, o0s professores
tenham dividas sobre como conduzir e o
que abordar ou discutir nessa importante
etapa da formacdo profissional. Para a
Educagdo Fisica escolar, essa tarefa pode
ser facilitada pelo auxilio de documentos
norteadores, como a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Mas para o ES no
ambito ndo escolar, especificamente nas
diferentes possibilidades de prescricdo do
exercicio fisico, cada supervisor pode
trabalhar da forma que lhe parecer mais
apropriada, gerando divergéncias nem
sempre positivas para o estagiario.

Portanto, o objetivo deste comentério foi
apresentar propostas para a atuagdo de
professores de Educacdo Fisica na fun¢do
de supervisores de estdgio na area da
prescricdo do exercicio, bem como, de
estudantes, como estagiarios, no sentido de
melhor aproveitamento dessa etapa de
formacao.

Desenvolvimento

Na Lei 9.394 de 1996, a Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo Nacional, dentre os
objetivos da educacdo superior observa-se:
“(...) formar diplomados nas diferentes
dareas de conhecimento, aptos para a
inser¢do em setores profissionais e para a
participagdo no  desenvolvimento da
sociedade brasileira, e colaborar na sua
formagao continua”(6). Jana Lei 11.788 de
25 de setembro de 2008, conhecida como
“lei do estagio”, consta que, além de
integrar o itinerario formativo, o estdgio
visa ao aprendizado de competéncias
proprias  da  atividade  profissional
objetivando o  desenvolvimento  do
educando para a vida cidadda e para o
trabalho(7).

Assim, pode-se inferir como fundamental
que o futuro profissional tenha uma
vivéncia pratica em sua area especifica de
formagdo, apreciando no cotidiano
experiéncias orientadas em  situacdes
concretas, que representem a realidade
profissional ap6s a conclusdo do curso.

Para Freire(8), ensinar exige uma reflexao
critica sobre a pratica de hoje, ou de ontem,

para que se possa melhorar a proxima
pratica. A partir dessa reflexdo, verifica-se
que teoria e pratica fornecem subsidios ao
desenvolvimento dos conhecimentos e das
habilidades necessarias aos alunos para
adquirirem e produzirem novas acgdes,
preparando-os para assumirem no futuro
um trabalho consciente como fator de
construcao do ser humano.

Dentre os objetivos do ES pode-se listar:
possibilitar ao estudante a concretizagdo e a
integragdo  teoria-pratica dos  conhe-
cimentos necessdrios a sua formagdo
profissional  bdsica; conscientizar 0
académico sobre a importancia de um bom
desempenho para garantir sua inser¢ao no
mercado de trabalho; oportunizar atividades
de aprendizagem social, profissional e
cultural adequadas aos valores éticos de sua
area de formacgdo; promover, por meio do
exercicio da reflexdo critica, a identificacao
das possibilidades e limitagdes do campo de
atividade especifico e a criagdo de
alternativas para supera-las; estimular no
estagidrio uma atitude de questionamento
continuo, que possibilite a producao de
novos conhecimentos e sua divulgacao.

Nesse sentido, o estagio em Educagdo
Fisica na darea da prescricdo do exercicio
deve proporcionar oportunidades para que
os académicos vivenciem e discutam
assuntos referentes a distintas modalidades
de exercicio fisico e a possibilidade de
aplicagdo pratica dos conhecimentos
adquiridos ao longo do curso de graduagdo.
Assim, sdo apresentadas nos itens a seguir
propostas para supervisao e atuagao.

Propostas para a supervisdo do professor
responsavel:

- Sugerir busca e leitura de material
cientifico sobre temas pertinentes a area,
como: adaptagdes agudas e cronicas
oriundas da pratica de exercicios,
variaveis metodologicas de prescrigao,
métodos de treinamento e modelos de
periodizagdo, prescricdo do exercicio
para populacdes especiais (idosos,
hipertensos, diabéticos, cardiopatas,
pessoas com obesidade, gestantes e
criangas), impactos ambientais sobre o
desempenho fisico entre outros;
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- Fazer questionamentos e promover
debates com o estagiario sobre os temas
levantados, sempre vislumbrando a
aplicacdo dos conteidos a pratica
profissional;

- Estimular, orientar e supervisionar a
participagcdo efetiva do estagiario no
campo de atuacdo;

- Discutir com o estagiario fatos
observados  durante sua  atuagdo
supervisionada, 0s desafios e
possibilidades inerentes a pratica
profissional;

- Explicar como utilizar corretamente
e com seguranga Os equipamentos,
materiais e infraestrutura disponiveis;

- Transmitir a importancia das distintas
possibilidades de avaliacdo fisica
(composi¢do corporal, neuromuscular,
cardiorrespiratéria e neuromotora), bem
como, da correta interpretacdo de seus
resultados como uma das bases para a
prescri¢ao do exercicio segura e eficaz;

- Debater a utilizagdo de aparatos de
inovagdo tecnologica para avaliagdo,
prescricdo e controle do treinamento
aplicadas ao exercicio fisico e ao esporte;
e

- Levantar e discutir aspectos éticos,
como, por exemplo, a importancia da
atuacao multidisciplinar e o respeito aos
profissionais de outras 4reas, a
responsabilidade social da Educagao
Fisica quanto ao respeito a vida, a
integridade e aos direitos dos individuos,
bem como, a auséncia de discriminagdo
ou preconceito de qualquer natureza
durante a pratica profissional.

Propostas para a atuagdo do estagidrio:

- Buscar informacdes acerca dos temas
propostos pelo professor supervisor para
aprofundamento do debate e discussao;

- Evitar o uso de informagdes sem
embasamento em evidéncias cientificas,
sempre  procurando  aplicar, sob
supervisao, os conhecimentos adquiridos
tanto nas disciplinas da universidade

quanto nas discussdes e debates com o
professor supervisor do estagio;

- Auxiliar o professor supervisor na
orientacdo dos alunos  conforme
caracteristicas e objetivos de cada um;

- Estar atento e ser proativo para, sob
supervisdo do professor responsavel,
sanar possiveis duvidas e orientar os
alunos na execucdo dos movimentos e
exercicios;

- Explicar aos alunos como utilizar
corretamente € com seguranga OS
equipamentos, materiais e infraestrutura
disponiveis;

- Elaborar, sob a supervisao e com
orientacdo do professor responsavel,
programas de exercicios para os alunos
de acordo com o nivel de treinamento e
objetivos de cada um;

- Comunicar ao professor supervisor
ou superior sobre problemas e/ou
quaisquer situagdes que dificultem ou
impecam o desenvolvimento de um bom
trabalho.

Conclusao

Observa-se que, tanto a experiéncia
profissional e atuacdo do professor
supervisor do ES, quanto a forma como o
estagiario se compromete € vivencia essa
etapa académica podem influenciar
diretamente sua formagao profissional.

Dentre os  principais  beneficios
possivelmente obtidos por meio da atuagdo
orientada pelas propostas do presente
comentario estdo a otimiza¢do e o melhor
aproveitamento do tempo destinado ao ES,
estimulando e enriquecendo a formagao do
estudante por meio de agdes facilitadoras de
fixagdo do contetdo tedrico e de sua
aplicacdo  pratica, auxiliando o
cumprimento dos objetivos da educacdo
superior ¢ do ES em Educacdo Fisica na
area da prescrigdo do exercicio.
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e Os documentos suplementares foram
fornecidos em formato aceitavel?

¢ Foram citados no texto principal?
Declaragdes:

¢ Vocé incluiu as declaragGes necessarias
em matéria de contribuicdo, interesses,
compartilhamento de dados e aprovagao
ética?

Listas de checagem para a descricao de
pesquisa cientifica:

* VVocé seguiu as diretrizes apropriadas para
o relato de seu tipo de estudo?

¢ Vocé forneceu os trés Pontos-Chave em
destaque de seu trabalho (na Pagina Titulo)?
Permissoes:

* VVocé ja obteve do detentor dos direitos de
voltar a usar qualquer material publicado
anteriormente?

¢ A fonte foi devidamente citada?
Revisores:

e Vocé forneceu o0s nomes dos
colaboradores preferenciais e nao
preferenciais?

Manuscritos revisados:

e Vocé ja forneceu tanto uma cdpia
marcada quanto uma cépia limpa do seu
manuscrito?

¢ Vocé forneceu uma carta ao Editor
respondendo ponto por ponto as questdes e
comentarios do revisor e do editor? (Baixe no
site o Formuldrio de Avaliagdo utilizado pelos
revisores).

Itens obrigatdrios na submissdo:
1. Pagina de titulo
Devera conter:

¢ Titulo completo com, no maximo, 150
caracteres com espacos

e Titulo resumido com, no maximo, 75
caracteres com espagos

¢ Contagem de palavras do Resumo

¢ Contagem de palavras do Corpo do texto

e C(Citar 3 (trés) pontos de destaque
referentes aos resultados do estudo em
contribuicdo ao conhecimento

* Nomes completos, titulacdo, e-mails dos
autores e afiliagdes dos autores

¢ Palavras-chave (até cinco) para fins de
indexagao

¢ Indicacdo do autor correspondente



iv  Revista de Educacgdo Fisica / Journal of Physical Education

e Contatos: endereco postal, nUmeros de
telefone do autor correspondente
. Financiamento e
patrocinadoras (se for o caso)

¢ Declaracdo de Conflito de Interesses

Por favor, note que o endereco de e-mail do
autor correspondente serd normalmente
exibido no artigo impresso (PDF) e no artigo
online. Baixe o Modelo (template) da Pdgina
Titulo.

instituicdes

Para preservar o anonimato durante o
processo de revisdo por pares, a Pdgina Titulo
devera ser submetida em Documentos
Suplementares.

A importancia do titulo do trabalho

O titulo e resumo que vocé fornece sao
muito importantes para os mecanismos de
busca na internet; diversos dos quais indexam
apenas estas duas partes do seu artigo. Seu
titulo do artigo deve ser conciso, preciso e
informativo. Leia mais em Otimizando a
visibilidade do seu artigo na internet.

2. Resumo

Para todos os tipos de artigo, o resumo
ndo deve exceder 250 palavras e deve
sintetizar o trabalho, dando uma clara
indicacdo das conclusdes nele contidas. Deve
ser estruturado, com as segles: Introdugdo,
Métodos, Resultados e Conclusdo. Artigos de
Revisdo apresentardo as segdes: Introducao,
Discussdo e Conclusdo. Os Modelos devem ser
utilizados.

Artigos em lingua  portuguesa
obrigatoriamente deverdo apresentar o
Resumo em ambas as linguas: portugués
(Resumo) e inglés (Abstract). Em nenhum caso
ultrapassando a contagem de palavras limite.
3. Palavras-chave

O manuscrito deve ter de 3 a 5
palavras-chave. E de fundamental importancia
gque os autores, revisores e editores
empreguem todos os esforgos para garantir
gue os artigos sejam encontrados online, com
rapidez e precisdo e, de preferéncia, dentro das
trés principais palavras-chave indicadas. Nesse
contexto, a utilizacdo adequada das palavras-
chave é de fundamental importancia. Por
favor, para escolha suas palavras-chave
consultando os Descritores em Ciéncias da
Saude da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
e/ou o Mesh Terms. Deve-se ter todo o cuidado
para escolher as palavras-chave porque o uso
de palavras-chave adequadas ajuda a

aumentar as possibilidades do artigo vir a ser
localizado e, por conseguinte, citado; ha forte
correlagdo entre resultados exibidos online e
subsequente citagGes em artigos de periddicos
(leia mais sobre isso em Otimizando a
visibilidade do seu artigo na internet). Os
mecanismos de busca na Internet sdo os
principais pontos de partida. Os alunos estdo
cada vez mais propensos a iniciar sua pesquisa
usando Google Académico™, em vez comecar
por pontos de partida tradicionais como
bibliotecas fisicas e/ou periddicos impressos.
Os termos das palavras-chave podem ser
diferentes do texto real usado no titulo e no
resumo, mas devem refletir com precisdao do
que se trata o artigo.

4. Corpo do texto

Os textos deverdo ser produzidos em
formato Word 2003 ou mais recente, utilizando
fonte tipo Times New Roman, tamanho 12
pontos, com margem de 3 cm do lado
esquerdo, em espac¢o duplo. O texto podera
conter titulos e subtitulos, margeados a
esquerda. Os titulos deverdao ser em negrito e
apenas com a primeira letra maidscula.
Subtitulos deverdo ser destacados apenas em
itdlico. Se necessario, o segundo nivel de
subtitulo, deverd ser apenas sublinhado.
Devem ser evitados niveis excedentes a estes.
Por favor, baixe o Modelo (template) referente
ao seu tipo de artigo, e insira seu trabalho no
formato especifico.

As se¢oes que estruturam
obrigatoriamente os diferentes tipos de artigos
devem ser consultadas na se¢do Tipos de
Artigos.

Todos os demais detalhes devem ser
consultados na secdo Estilo e formatagao.

5. Agradecimentos

Agradecimentos especiais. Os
homenageados devem consentir em ser
mencionados.

6. Declaracdo de conflito de interesses

Secdo obrigatdria no artigo. Declarar se
existe algum tipo de conflito de interesses
entre autores e/ou instituicdes quanto a
publicacdo do artigo. Secdo obrigatdria a
figurar apdés o corpo do texto (utilize os
Modelos).

7. Declaracdo de financiamentos

Secdo obrigatdria do artigo. Declarar a
instituicdo patrocinadora do estudo. Secao
obrigatéria a figurar antes das referéncias
(utilize os Modelos).
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8. Referéncias

Mantenha suas referéncias atualizadas
verificando estudos mais recentes no tema e,
também, faca uma busca em nossos arquivos,
se faga a citacdo. Os autores sdo responsaveis
pela exatiddo das referéncias citadas e devem
ser conferidas antes de se submeter o
manuscrito. O numero maximo de citacbes é
de 40 referéncias; excetuando-se artigos de
revisdo. Os autores deverdo respeitar este
limite. A Revista de Educagdio Fisica / Journal
of Physical Education utiliza o estilo de
referéncias bibliograficas Vancouver - Imperial
College London (veja os exemplos abaixo). O
estilo estd disponivel no gerenciador de
referéncias gratuito Zotero, que funciona
diretamente no Mozilla Firefox. Primeiro deve-
se instalar o aplicativo, instalar o plugin para
seu editor de texto e depois baixar o respectivo
estilo. Note que os titulos dos periddicos e
livros sdo apresentados em italico e o DOI (veja
baixo), se disponivel, deve ser incluido.

Citacoes no texto

Ao fazer uma citacdo no texto, caso
haja mais de um autor, use a expressao "et al."
apds o nome do primeiro autor. As referéncias
devem ser numeradas sequencialmente
conforme forem surgindo ao longo do texto. As
referéncias citadas em figuras ou tabelas (ou
em suas legendas e suas notas de rodapé)
devem ser numeradas entre parénteses, de
acordo com o local no texto onde essa tabela
ou figura, na primeira vez em que for citada. Os
ndmeros de referéncia no texto devem ser
inseridos imediatamente apds a palavra (sem
espacamento entre as palavras) antes da
pontuacdo, por exemplo: "(...) outro(6)", e ndo
"(...) outro (6)". Onde houver mais de uma
citacdo, estas devem ser separadas por virgula,
por exemplo: (1,4,39). Para as sequéncias de
ndameros consecutivos, dar o primeiro e o
ultimo nimero da sequéncia separadas por um
hifen, por exemplo, (22-25). Caso se trate de
um livro, as paginas deverao ser referidas.

A lista de referéncias

As referéncias devem ser numeradas
consecutivamente na ordem em que sdo
mencionadas no texto. Somente os trabalhos
publicados ou no prelo devem ser incluidos na
lista de referéncias. Comunicagdes pessoais ou
dados ndo publicados devem ser citados entre
parénteses no texto com o nome(s) da(s)
fonte(s) e 0 ano.

Na lista de referéncias, caso uma
citacdo refira-se a mais de 3 autores, listar os 6
primeiros e adicionar "et al.”. Utilize um espacgo
apenas entre palavras até ao ano e, em
seguida, sem espacos. O titulo da revista deve
estar em itdlico e abreviado de acordo com o
estilo do Medline. Se o jornal ndo esta listado
no Medline, entdo ele deve ser escrito por
extenso.

Por favor, note que, se as referéncias
ndo estiverem de acordo com as normas, o
manuscrito pode ser devolvido para as devidas
correcgOes, antes de ser remetido ao editor para
entrar no processo de revisao.

Exemplos de citacdo na lista:

Artigos de periddicos

1. Dunn M. Understanding athlete
wellbeing: The views of national sporting and
player associations. Journal of Science and
Medicine in Sport. [Online] 2014;18: el132-
el33. Available from:
doi:10.1016/j.jsams.2014.11.118

2. Bize R, Johnson JA, Plotnikoff RC.
Physical activity level and health-related
quality of life in the general adult population: a
systematic review. Preventive Medicine.
[Online] 2007;45(6): 401-415. Available from:
doi:10.1016/j.ypmed.2007.07.017.

Livros

1. Astrand P-O. Textbook of work
physiology. 4th ed. Champaign, IL: Human
Kinetics; 2003.

2. Kenney WL, Wilmore J, Costill D.
Physiology of Sport and Exercise. 5th ed.
Champaign, IL - USA: Human Kinetics; 2012.
642 p.

Citagoes eletréonicas

Websites sao referenciados por URL e
data de acesso. Esta ultima, muito importante,
pois os sites podem ser atualizados e as URLs
podem mudar. A data de "acessado em" pode
ser posterior a data de aceita¢do do artigo.
Artigos de periddicos eletrdnicos

1. Bentley DJ, Cox GR, Green D, Laursen
PB. Maximising performance in triathlon:
applied physiological and nutritional aspects of
elite and non-elite competitions. Journal of
Science and Medicine in Sport / Sports Medicine
Australia. [Online] 2008;11(4): 407-416.
Available from:
doi:10.1016/j.jsams.2007.07.010
Digital Object Identifier (DOI)

A DOI é uma rede que foi criada para
identificar uma propriedade intelectual em
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ambiente on-line. E particularmente til para
os artigos que sdo publicados on-line antes de
aparecer na midia impressa e que, portanto,
ainda ndo tenham recebido os numeros
tradicionais volume, nuUmero e paginas
referéncias. Assim, o DOl é um identificador
permanente de todas as versdes de um
manuscrito, seja ela crua ou prova editada, on-
line ou na impress3o. E requerida a inclusdo do
DOI na lista de referéncias sempre que houver.
9. Apéndices

Tabela muito extensas, figuras e outros
arquivos podem ser anexados ao artigo como
apéndices, em arquivos separados, conforme o
caso.

Estilo e formatacao

1. Estilo de redacao

O texto deve ser elaborado em estilo
cientifico, sucinto e de facil leitura (leia mais
em Estilo cientifico de redacdo). Sao
desejaveis: um titulo informativo, um resumo
conciso e uma introducdo bem escrita. Os
autores devem evitar o uso excessivo da voz
passiva e empregar desnecessariamente
abreviaturas produzidas dentro do prdprio
texto. Tal serd aceito no caso de abreviatura
que se refere a(s) varidvel (eis) objeto de
estudo. As consideragdes quanto aos aspectos
éticos da pesquisa envolvendo seres humanos
devem constar ao final da secdo Métodos (use
os modelos/templates). As figuras e tabelas
devem ser utilizadas para aumentar a clareza
do artigo. Por favor, considere, em todos os
momentos, que seus leitores ndo serdo todos
especialistas em sua disciplina.
2. Idioma

O manuscrito deve ser em portugués
do Brasil ou em inglés. Este ultimo pode ser
britanico ou americano, todavia, o texto devera
ser padronizado ndo se admitindo mistura de
idiomas. Todos os artigos deverdo apresentar o
Resumo em portugués e o Abstract em inglés.

Autores cuja lingua nativa ndo seja o
inglés deverdo submeter seu trabalho a
revisdo/traducdo prévia de um revisor nativo e
enviar em documentos suplementares o
certificado da respectiva traducao,
assegurando a corregdo textual e a qualidade
da producdo, a fim de garantir credibilidade
internacional aos conteudos apresentados.

Alguns exemplos de sites que oferecem
esse tipo de servico sdo Elsevier Language
Services e Edanze Editing. Existem, ainda,

diversos outros sites que oferecem esses
servicos; nenhum dos quais de
responsabilidade desta revista, sendo que a
responsabilidade de revisdo textual idiomatica
é encargo dos respectivos  autores.
Recomenda-se aos autores que revisem seus
trabalhos apds a tradugdo/revisdo idiomatica,
pois, muitas vezes, podem ocorrer erros
contextuais referentes as especificidades de
cada area.

Destaca-se que artigos em lingua
inglesa ganham maior visibilidade no meio
académico cientifico internacional, portanto, a
producdo cientifica neste formato é
fortemente encorajada.

3. Formatacao textual

O texto deve ser processado no
formato Word, com fonte do tipo Times New
Roman, 12 pontos, em espa¢o duplo, com
margem de trés centimetros (3 cm) no lado
esquerdo, com cabecalhos e rodapés seguindo
o formato contido nos modelos (templates).
Note, por exemplo, que o Unico elemento no
rodapé é o numero de pagina que deve ser
localizado ao final da pdgina, a direita. Os
nuimeros das linhas deverdo ser inseridos no
documento principal (configura-se no Word,
no menu <Layout da Pagina>). N3do utilize notas
de rodapé, a menos que sejam absolutamente
necessarias. O manuscrito deverda ter a
seguinte estrutura: Introducdo, Métodos,
Resultados, Discussao e Conclusdes, sendo
aceitos subtitulos. Para elaboragdo de artigos
consulte a secdo Tipos de artigo e para
formatar seu artigo de acordo com o respectivo
modelo, baixe-o (download) em Modelos
(templates).

Os autores devem fazer todos os
esforgos para assegurar que 0s manuscritos
sejam apresentados da forma mais concisa
possivel. Idealmente, o corpo principal do texto
nado deve exceder 4.000 palavras, excluindo-se
as referéncias. Manuscritos mais longos podem
ser aceitos a critério do respectivo Editor de
Secdo, a quem os autores deverdo enviar em
Documentos Suplementares carta-justificativa
que deverd acompanhar textos com volume
excedente de palavras. Consulte no item Tipos
de artigos a quantidade de palavras para cada
tipo.

O estilo da redagdo cientifica
caracteriza-se fundamentalmente por clareza,
simplicidade e correcdao gramatical. A clareza

7

na redacdo é obtida quando as ideias sao
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apresentadas sem ambiguidade, o que garante
a univocidade (caracteristica do que sé pode
ser interpretado de uma Unica forma); a clareza
estd relacionada com o dominio de
conhecimento que se tem de determinado
assunto. Para mais detalhes sobre o Estilo
cientifico de redagdo (clique aqui).

Tipos de artigos

Leia as instrugdes que se seguem e, em
seguida, baixe o respectivo Modelo (template)
para seu trabalho. A contagem de palavras nao
inclui o Abstract, nem Tabelas e Referéncias.

¢ Artigos Originais

Os artigos originais conterao no
maximo 4.000 palavras, e terdo a seguinte
estrutura: Introdugdao, Métodos, Resultados,
Discussdo e Conclusdo.

* Artigos de Revisdo

Os artigos de revisdo poderdo ser do
tipo revisdo sistemdtica com metanalise,
revisdo sistematica sem metanalise ou revisdo
integrativa e revisao narrativa. Conterdao no
maximo 6.000 palavras e, conforme o caso,
terdo a seguinte estrutura: Introducdo,
Métodos, Resultados e Discussdo, e Conclusao.
A secdo Resultados e Discussao compode-se de
uma integracao dos resultados com a discussao
dos achados. Consulte o artigo Revisao
sistematica x revisdo narrativa (1) para maior
compreensao.

1. Rother ET. Systematic literature
review X narrative review. Acta Paulista de
Enfermagem. [Online] 2007;20(2): v — vi.
Available from: doi:10.1590/50103-
21002007000200001 [Accessed: 31st March
2015]

¢ Estudo de Caso e Breve Relato

Os estudos de caso e breves relatos
conterdo no maximo 2.500 palavras, e terdo a
seguinte estrutura: Introducdo, Métodos,
Resultados, Discussdo e Conclusdo.

e Comentarios

Comentarios sdo publicados a convite
do editor-chefe da Revista de Educagéo Fisica
/ Journal of Physical Education. Este tipo de
artigo apresenta a analise de cientistas e outros
especialistas sobre temas pertinentes ao
escopo revista. Devem conter no maximo
1.200 palavras e o resumo. Comentarios
poderdo ser submetidos a revisdo por pares, a
critério do Editor.

Outros tipos de artigos em Gestao
Desportiva

¢ Notas de Pesquisa

Notas de pesquisa artigos relatam
teste de desenvolvimento de projeto e andlise
de dados, ndo contém mais que 4.000 palavras,
e tém a seguinte estrutura: Introducao,
Métodos, Resultados e Discussao, e Conclusao.

® Resenha de Livro

RevisOes de livros referem-se aqueles
fora de edicdo (Fora da Imprensa), contém nao
mais que 6.000 palavras, e tém a seguinte
estrutura: Introducdo, Desenvolvimento e
Conclusao.

Em Aspectos Historicos da Educacgdo
Fisica

e Historiografia, Pesquisa Histérica e
Memoria

Historiografia, pesquisa histérica e
memoaria sdo tipos de artigos que ndo contém
mais de 6.000 palavras, e tém a seguinte
estrutura: Introducdo, Métodos, Resultados e
Discussdo.

Modelos (templates)

Junto as secOes principais
componentes do manuscrito, devem figurar as
secbes Pontos Fortes e Limita¢des do Estudo,
Declaragdo de Conflito de Interesse e
Declaracdao de Financiamento, sendo secOes
obrigatérias.

IMPORTANTE:  Artigos fora da
formatacdo, estipulada nestas instrucgdes,
poderdo ser imediatamente excluidos da
consideracao para publicacao.

Tabelas e figuras

As tabelas e as figuras
(preferencialmente coloridas) devem ser
incluidas no texto do manuscrito e numeradas
com algarismos arabicos em ordem sequencial
(ex.: Tabela 1, Tabela 2, e assim por diante). Os
titulos das tabelas devem precedé-las,
enquanto que as legendas das figuras devem
ser inseridas abaixo delas. Os detalhes das
especificagcOes para as figuras estao explicadas
em detalhes a seguir.

Tabelas

As tabelas devem ser autoexplicativas,
com titulo informativo posicionado acima da
tabela, claro e conciso. Maiores detalhes
podem ser colocados em legendas. As
unidades de linha e coluna devem ser sem
linhas verticais ou horizontais, a excecdo da
linha com cabecalhos dos dados (titulos de
colunas), do corpo principal da tabela, e ao final
do corpo da tabela. Confira os Modelos.
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Figuras

Cada figura deverd ser enviada em
duas versbes. A versdo colorida deverd ser
inserida normalmente no texto com as
respectivas legendas das figuras (abaixo da
figura). Adicionalmente, em Documentos
Suplementares, devera ser enviada a versdo
em preto e branco, cujo arquivo deverd ser
nomeado com a sigla “pb” ao final (Exemplo:
“Figl pb.jpg”), ambas versdes (no texto -
colorida e em documentos suplementares - em
preto e branco) deverdo ter resolugdo minima
de 300 dpi. Fotografias, desenhos e mais de um
grafico, em uma mesma figura, devem ser
referidos como Figura 1, Figura 2 e assim por
diante. Devem ser numerados na ordem em
que aparecerem no texto. Diagramas e
desenhos devem ter formato digital (.jpg ou
Jpeg).

Para a versdao impressa da revista, o
padrdo das figuras é preto e branco. Portanto,
por favor, produza suas figuras e imagens em
preto e branco da melhor forma possivel
(confira a resolucdo e o formato de seus
arquivos) para que ilustre e informe
adequadamente ao leitor do que se trata.

Por favor, assegure-se que a resolugao
de cada arquivo esta dentro do estabelecido. O
total de Figuras e/ou Tabelas de um manuscrito
ndo excedera a quantidade de 4 (quatro). Para
artigos estudo de caso, breve relato e
comentario esta quantidade é de no maximo 2
(duas).

Adicionalmente, encorajamos  os
autores a enviarem imagens (fotografias)
ilustrativas do trabalho de pesquisa a que se
refere o artigo. Veja o item llustracdo da Capa.

Consideragdes sobre ética em pesquisa
envolvendo seres humanos

A Revista de Educagéo Fisica / Journal
of Physical Education aceita apenas trabalhos
que tenham sido conduzidos em conformidade
com os mais altos padrGes de ética e de
protecdo dos participantes. Os principios
norteadores constam da Resolucdao n2 466 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Saude, publicada em 12 de dezembro de 2012,
a qual abrange principios mundiais sobre o
tema incluindo a Declaragdo de Helsinque, os
quais oferecem maior protecdo tanto aos
voluntarios quanto aos pesquisadores na
conducdo de pesquisas cientificas envolvendo
seres humanos ou informacgdes sobre estes.
Todo o trabalho experimental envolvendo

seres humanos devera estar em conformidade
com os requisitos estipulados e, conforme o
caso, com as leis do pais em que o trabalho foi
realizado. O manuscrito deve conter uma
declaracdo de que o estudo foi aprovado por
um comité de ética reconhecido ou por um
conselho de revisdo. Ainda que o objeto de
estudo seja informagGes de dominio publico,
como em dados estatisticos populacionais ou
outra, a aprovacgdo ética formal devera ser
obtida para confirmar que houve a devida
consideracdo das questdes relacionadas a
ética. Da mesma forma, no caso de analises de
dados retrospectivas, tais como aqueles
produzidos por meio de dados de
monitoramento de longo prazo de atletas ou
de outras categorias profissionais em que
sejam realizados testes de aptiddo fisica, a
aprovagdo quanto a ética envolvendo seres
humanos devera ser obtida.

A declaragdo sobre a aprovacgdo ética
deve ser feita ao final da secdo Métodos e o
numero de registro da aprovacdo obtida, caso
haja um, devera ser incluido.

Avaliacao por pares (duplo cego)

O processo de analise e apreciacdo dos
artigos é realizado por especialistas (mestres e
doutores) das diversas areas do conhecimento
integrantes do escopo da revista, com o
anonimato dos autores e dos pareceristas
("avaliacdo duplo cega"). Assim, o manuscrito
ndao deve incluir nenhuma informagcao que
identifique claramente os autores ou suas
afiliagGes, as quais constardo somente na
pagina titulo que é enviada separadamente ao
artigo. Por favor, certifique-se de remover das
propriedades do seu documento Word itens
que identifiquem os autores.

As informacgGes sobre os autores e
autor correspondente deverdo ser enviadas em
arquivo a parte intitulado Pagina Titulo.
Consulte o Modelo (Template) disponivel.

Termos e nomenclaturas

Termos e nomenclaturas devem
respeitar o Sistema Internacional para
simbolos, unidades e abreviaturas.

Os cientistas tém buscado aumentar a
comparabilidade dos estudos e, também, a
confiabilidade. Nesse contexto, os termos e
constructos a serem utilizados pelos autores
devem preferencialmente valer-se daqueles ja
existentes e bem estabelecidos na literatura.
Os autores devem considerar os termos
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constantes no Guia para Atividades Fisicas do
Centro de Controle de Doengas dos Estados
Unidos (1), no qual os cientistas buscaram
padronizar conceitos e terminologias. Alguns
exemplos de conceitos e definicdes constantes
no Guia mencionado sdo:

e Atividade fisica:

e Atividade fisica regular

e Exercicio

e Esporte

e Exercicio aerébico

Além disso, para mensurar o nivel de
atividade fisica, a literatura sugere que sejam
utilizados instrumentos ja existentes, que
utilizam com padroniza¢do do gasto caldrico
em METs (equivalente metabdlico) pelo
Compéndio de Atividades Fisicas de Ainsworth
et al. (2). Os mais utilizados sdo o Questionario
de Baecke (3) e o International Physical Activity
Questionnaire — IPAQ_ (4).
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