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EDITORIAL

Caro leitor,

Nesta Edicdo Especial, no tema Treinamento fisico para o alto rendimento esportivo e
operacional militar, os autores foram convidados a apresentar trés resenhas de artigos da literatura
recente, para destacar assuntos de interesse ao publico-alvo. Além desses, apresentam-se, ainda, dois
Comentdrios que abordaram adaptacgdes fisioldgicas no treinamento fisico para provas de endurance
e doping no esporte.

Esperamos que nossos leitores apreciem o trabalho.

Desejamos a todos uma excelente leitural

Lilian Martins — Profa. Dra.
Editora Chefe
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Efeitos do aprimoramento pds-ativacao sobre o desempenho no
salto vertical em atletas de alto nivel de voleibol: resenha
apresentando o artigo de Berriel et al., 2022

Effects of Post activation Performance Enhancement on the Vertical
Jump in High-Level Volleyball Athletes: An Article View Featuring the
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Resumo
Introducao: Como parte desta Edigdo Especial, a Revista
de Educagdo Fisica / Journal of Physical Education
(REF/JPE) esta trazendo aspectos cientificos do treinamento
fisico para o alto desempenho esportivo e operacional
militar.
Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi apresentar e
indicar a leitura do estudo de Berriel et al. que examinou os
efeitos de uma sessdo de treino com e sem a intervengdo da
potencializacdo poés-ativagdo (PPA) sobre o salto vertical,
percep¢do subjetiva de recuperacdo (PSR) e percepcio
subjetiva de esforco (PSE) em atletas de alto rendimento de
voleibol.
Conclusao: O estudo apontou que houve efeito positivo no
salto vertical salto vertical com contramovimento, com
melhora de 16,3%. Os achados foram discutidos, juntamente
com os resultados quanto a PSR e PSE. A leitura estd indicada
aos interessados no tema.

Palavras-chave: potenciagdo pds-ativagdo, alto rendimento,

pliometria, desempenho, atletas.

Abstract

Pontos-Chave

- Foi examinado os efeitos de
uma sesséo de treino com e
sem potencializagdo pos-
ativagdo (PPA) sobre o salto
vertical.

- Foi estimado o efeito positivo
no salto vertical salto vertical
com contramovimento em
porcentagem.

- Foram estimadas percepg¢éo
subjetiva de recuperacdo (PSR)
e percep¢do subjetiva de
esforco (PSE).

Introduction: As part of this Special Issue, the Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education (REF/JPE) is bringing scientific aspects of physical training for high performance in sports and
military operational activity.

Objective: The objective of the present study was to present and indicate the reading of the study by
Berriel et al. that examined the effect of a training session with and without the intervention of post-
activation potentiation (PAP) on the vertical jump, perceived recovery status (PRS) and rating of perceived
exertion (RPE) in high-performance volleyball athletes.

Conclusion: The study showed that there was a positive effect on vertical jump with countermovement,
with an improvement of 16.3%. The findings were discussed, along with the results regarding PSR and RPE.
The reading is recommended for those interested in the subject.

$ Autor correspondente: Rafael Carreiro Lermen — ORCID 0000-0002-1238-9194; e-mail: rafael.lermen@hotmail.com
AfiliagBes: lInstituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx), Rio de Janeiro — RJ, Brasil.
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Keywords: post-activation potentiation, high-performance,

plyometrics, countermovement jump, sports.

Efeitos do aprimoramento pds-ativacao
sobre o desempenho no salto vertical
em atletas de alto nivel de voleibol:
resenha apresentando o artigo de

Berriel et al., 2022

Introducao

O wvoleibol ¢ um esporte que exige
movimentos explosivos dos atletas que o
praticam, sendo o salto vertical um fator
determinante em virtude das diversas agdes
especificas da modalidade, como saque, ataque
e bloqueio(1-3). No contexto da preparacao
fisica do voleibol de alto rendimento, diversas
estratégias sao utilizadas visando aprimorar o
salto vertical, dentre elas, a potencializacdo
pos-ativacao (PPA)(1,2). A PPA ¢ um método
de treinamento que promove fendmeno
fisiologico-neuromuscular  especifico em
decorréncia de um estimulo potente sobre a
musculatura. A literatura descreve a PPA como
aumento da resposta contratil muscular, para
um determinado nivel de estimulagdo, apos
uma contracdo voluntaria intensa, que ¢
medida como a for¢ga maxima de
contracao(1,4,5). Esse efeito fisiologico deve-
se pelo aumento da fosforilagcdo da cadeia leve
da miosina que ocorre nas fibras musculares do
tipo II, e por alteragdes na temperatura
muscular, conteudo de d4gua nas fibras
musculares e que ativam a musculatura(1,4-6).

A aplicacio da PPA tem por objetivo o
aprimoramento da ativagdo muscular e, por
conseguinte, aumentar a capacidade do
musculo em produzir forca em minutos apds a
realizacdo de contragdes musculares maximas
ou submaéximas(6). Owen(7) afirmou, em
sintese, que o treinamento pliométrico
desenvolve os sistemas neural e musculo-
tendinoso envolvidos no ciclo alongamento-

Key Points

- The effects of a training
session with and without post-
activation potentiation (PPA) on
vertical jumping were
examined.

- The positive effect on
countermovement vertical jump
as percentage was estimated.

- Subjective perception of
recovery (SPR) and subjective
perception of exertion (SRRPE)
were estimated.

encurtamento das fibras musculares para
provocar a for¢ga maxima no menor periodo de
tempo. E que, portanto, esses exercicios sdo
frequentemente utilizados em treinamentos de
modalidades que demandam as qualidades
forca e/ou velocidade.

De acordo com a literatura, ¢ um fendmeno
bem descrito, cuja meia-vida € curta (~28s)(5),
com duracdo de efeitos variando de ~4-
15min(5,6,8). Em virtude disso, a utilizacao da
PPA pode ocasionar um aumento da percep¢ao
subjetiva de esfor¢o (PSE), e da percepcao
subjetiva de recuperagdo (PSR) dos atletas
durante e ap6s a sessao de treino e foi o que os
autores examinaram.

O objetivo do presente trabalho foi
apresentar e indicar a leitura do artigo
intitulado ~ “Effects  of  Postactivation
Performance Enhancement on the Vertical
Jump in High-Level Volleyball Athletes” de
Berriel et al.(1) aos leitores da Revista de
Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education (REF/JPE).

Desenvolvimento

O estudo experimental de Berriel ef al.(1),
publicado em 2022 no periddico internacional
Journal of Human Kinetics, foi avaliou o efeito
da PPA no salto vertical com
contramovimento, sobre PSE ¢ PSR, em 16
atletas de voleibol de alto rendimento do
seguimento masculino. A média de idade da
amostra foi de 26,8+6,1 anos, com média de
altura de 195,9+6,7cm. Os participantes foram
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divididos em dois grupos: grupo com a
intervencdo da PPA e controle , sem a
interven¢do da PPA.

A intervenc¢ao consistiu na realiza¢ao de um
treino pliométrico! (7,9) utilizando o protocolo
de Kilduff et al.(10), durante a sessao de treino
fisico (STF), realizada imediatamente antes da
sessdo de treino técnico-tatico (STT).

Os resultados mostraram que o grupo que
realizou a PPA apresentou aumento
significativo no  salto  vertical com
contramovimento (38.26+4.44cm, pré-
intervencgdo e 44.81+2.69cm, pos-intervengao;
p<0,05). Enquanto no grupo controle nado
houve diferenca significativa (37.03+4.40cm,
pré-intervencdo e  35.3843.60cm, pOs-
interven¢do; p>0,05). Em relacdo a PSE e a
PSR, ndo houve diferenca significativa entre os
grupos.

A relevancia do estudo de Berriel ef al.(1)
(Figura 1) ¢ ressaltada, pois, de acordo com a
literatura, o modelo tedrico da PPA propoe que
o treinamento promove aprimoramento nos
mecanismos  fisiologicos envolvidos na
contracdo muscular voluntéria, possibilitando
respostas neuromusculares mais efetivas(5,6).
Sendo que no esporte de alto rendimento de
outras modalidades a estratégia tem sido,
também, utilizada(11), principalmente as que
envolvem desempenho em forga
explosiva.(12,13).

Conclusao

O estudo em destaque na presente resenha
apresenta importante contribuicdo para o
conhecimento cientifico com aplicagdo pratica
direta no ambito do voleibol de alto
rendimento. Os autores concluiram que a PPA
promoveu aumento significativo no salto
vertical contramovimento. Tal efeito positivo
foi obtido poucos segundos apo6s (efeito agudo)
uma sessdo de treinamento composta de treino
neuromuscular, seguida e uma sessao de treino

Nota do editor

técnico-tatico, sendo que ndo houve alteragdo
significativa em PSE e PSR.

Declaragdo de conflito de interesses
Nao ha nenhum conflito de interesses em
relacdo ao presente estudo.

Declaragdo de financiamento
Estudo conduzido sem financiamento.
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Figura 1 — Berriel et al., 2022(1).
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Resumo
Introducao: Como parte desta Edigdo Especial, a Revista
de Educagdo Fisica / Journal of Physical Education
(REF/JPE) esta trazendo aspectos cientificos do treinamento
fisico para o alto desempenho esportivo e operacional
militar.
Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi apresentar e
indicar a leitura do estudo de Matt Clark, publicado em um
periddico internacional, que traz um panorama sobre os
problemas relacionados a capacitagdo fisica enfrentados
pelo Exército Americano.
Conclusao: Esse estudo apresenta, na sua primeira parte,
oito mitos que alimentam o paradigma da negligéncia da
atividade fisica durante periodos de adestramento em
campanha e preparacdo para operagdes e concluiu que os
lideres, em todos os niveis da cadeia de comando, os lideres
podem e devem procurar maximizar a prontiddo tatica e
fisica simultaneamente ao preparo técnico-tatico. Isso
requer abandonar o paradigma-de-troca e buscar uma
solucdo integradora para construir e manter a prontidao de
combate.

Pontos-Chave

- Foi realizado um
levantamento dos problemas de
capacitagdo fisica do exército
de nag¢do amiga: Estados
Unidos da América.

- Os problemas foram
identificados e discutidos.

- Foram apresentadas
sugestdes para melhorias no
processo de preparagdo da
tropa para o pronto emprego
no combate.

Palavras-chave: treinamento fisico, lideranga, capacitagdo profissional, militares.

Abstract

Introduction: As part of this Special Issue, the Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education (REF/JPE) presents scientific aspects of physical training to high performance sports and
military operational.

Objective: To present and indicate to the readers of REF/JPE the article by Matt Clark, published in an
international journal, which provides an overview of the problems related to physical training faced by the
US Army.
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Conclusion: This study presents, in its first part, eight myths
that feed the paradigm of neglect of physical activity during
periods of campaign training and preparation for operations
and concluded that leaders, at all levels of the chain of
command, leaders can and should seek to maximize tactical
and physical readiness simultaneously with technical-tactical
preparation. This requires abandoning the trade-off paradigm
and seeking an integrative solution to build and maintain

combat readiness.

Keywords: physical training, leadership, professional training, military

personnel.

Key Points

- A research was conducted
on the problems of physical
training of the Army of a
friendly nation: the United
States of America.

- Issues have been identified
and discussed.

- Suggestions were made for
improvements in the process
of preparing troops for
combat readiness.

0 exército tem um problema de capacitagao fisica, Parte 1: oito mitos
que enfraquecem a prontidao para o combate: uma resenha do artigo
de Matt Clark, 2020

Introducgao

A historia do Exército dos Estados Unidos
da América (EUA) demonstra que se trata de
uma for¢a com extraordinarias capacidades

Figura 1 — Gen Norman Schwarzkopf

Fonte: Forbes(2) —imagem sob licenga
Creative Commons.

Nota do editor:

expedicionarias(1). O pais, frequentemente
envia soldados, a diversas partes do globo, para
cumprirem uma série de missdes vitais. E
nesse contexto, a capacitagao fisica da Forca
reveste-se de importancia fundamental(2),
pois, nas palavras do General Schwarzkopf:

“Quanto mais vocé suar em tempos
de paz, menos vocé vai sangrar em
tempos de guerra.” — Gen Norman
Schwarzkopf(3) (Figura 1).

O objetivo do presente trabalho foi
apresentar e indicar a leitura do artigo do Major
Matt Clark!(2) intitulado “The Army Has a
Physical Capability Problem, Part 1: Eight
Myths That Undermine Combat Readiness”
aos leitores da Revista de Educacdo
Fisica/Journal  of  Physical  Education
(REF/JPE).

IMajor Matt Clark é oficial das Forgas Especiais do Exército Americano e instrutor do Simon Center for the Professional Military
Ethic da Academia Militar dos Estados Unidos. Ele é mestre em psicologia sécio-organizacional pelo Teachers College,
Columbia University e bacharel em psicologia pela Cedarville University(2).
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Desenvolvimento

O tema de preparagdo das forcas militares
para o pronto emprego, em missdes
operacionais em cenario de combate, ¢ de
grande relevancia e interesse, tendo em vista os
objetivos de obtengdo de sucesso. O Exército
dos EUA sao frequentemente enviados aos
mais diferentes locais ao redor do globo e,
nesse contexto, para Clark(2) (Figura 2) na
implantagdo das unidades nessas missdes,
surge uma questdo de extrema relevancia, que
¢ a preparagao fisica da tropa antes e durante
as missoes. O autor afirmou que o assunto tem
sido pouco investigado pelos cientistas da area
e ressalta que € muito comum que os soldados
enviados a tais missdes estejam em seu nivel
mais baixo de aptidao fisica. Além disso, o
autor aponta que a situagdo precisa de aten¢do
para que possam ser tracadas estratégias para
corrigi-la e considera, ainda, que nao apenas se
trata de situacdo inaceitavel mas, também,
“inteiramente evitavel”.

Nessa perspectiva, ha estudos investigando a
possibilidade da substituicdo do Teste de
Aptidao Fisica do Exército pelo Teste de
Aptiddo de Combate, este ultimo mais
holistico, foi projetado para "transformar a
cultura de condicionamento do Exército" e
melhorar a prontiddo para o combate no
solo(2). Na analise do fendmeno, o autor
considerou que todo esforco falhard em
maximizar a prontiddo de combate se ndo
abordar uma questao cultural mais profunda, a
qual ¢ amplamente ignorada. Nao basta treinar
nas tarefas certas; esse treinamento deve ser
mantido com consisténcia. Para o autor, o que
se observa ¢ que as atividades de campo e
treinamento geram uma grande perda da
capacidade fisica e nao existe um
planejamento de inserc¢ao de treinamento fisico
especifico para esse periodo da preparacao
operacional(2). Nesse tema, um estudo
conduzido em parceria do Exército Brasileiro
com a Marinha do Brasil, demonstrou que no
periodo pré missao (MINUSTAH: missao de
paz no Haiti), na percep¢ao de 46,43% dos
participantes, houve pouco tempo disponivel

2 Nota do editor

THE ARMY HAS A PHYSICAL FITNESS PROBLEM, PART 1: EIGHT
MYTHS THAT WEAKEN COMBAT READINESS

090D

B s wie'hie Aitiondl B Ay ERIN 16 i Pt whinbsar 1E TR - |yl ar requiRtIan whtous yau nese 1
yeu nend tente, Ul gee you tones. 1f you need cantenns, T get you canteons. If yeu teod mare rifles, | con
#et you mare rifles. G shovels. vehiches, You can requisition that, Yeu can'L reguisition. when the moment
cormu. Lruil. dislplinm. snd TAKE,

G Martin Dermmey

Figura 2 — Clark, 2020(2).

para pratica de treinamento fisico militar,
sendo que a disfungdo mais frequentemente
relatada foi aptiddo  cardiorrespiratoria
diminuida (33,33%), seguida por dores nas
costas (27,38%). Durante a missdo, para
30,95% dos militares havia a predomindncia da
necessidade de preservar o desempenho fisico
para as atividades correntes da missao(4). O
que pode indicar a necessidade de mais estudos
para que sejam identificados: tipo de atividade
fisica, intensidade, duracdo das sessdes ¢
frequéncia que sejam mais adequados a serem
realizados no periodo durante a missdo
operacional a fim de que se otimize o
desempenho fisico necessario ao desempenho
operacional para a maxima eficiéncia no
cumprimento da missao.

Os relatos descritos por Silva(4), estdo em
linha com o que Clark(2) chamou de
“paradigma de troca”. No Ambito do Exército
Americano, o autor apresentou estatisticas do
Exército Americano quanto ao preconizado
nos planos de treinamento fisico e de aptidao
fisica da tropa nos periodos pré (selecao e
designacdo) e durante a missdo operacional(2).
E identificou que as perdas na aptidao fisica
durante a missdo no campo de combate estdo
normalizadas na cultura do Exército. O autor

Tradeoff paradigm: Paradigma de compensagdo ou paradigma de troca (ou intercdmbio) envolve uma analise de situagdo de custo-
beneficio. O conceito tem sido aplicado tanto na drea da economia(5) quanto na area da saude(6).
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argumenta que essa perda recorrente ¢
desnecessaria e deve-se ao fato de que os
lideres, em todos os niveis, veem o treinamento
fisico e o treinamento titico como
incompativeis. Esse paradigma de troca
assume, erroneamente, que a aptidao fisica
deve ser sacrificada para alcancar a
competéncia tatica e vice-versa(2). Essa
crenga, de acordo com o autor, apoia-se em
uma série de mitos amplamente aceitos, dentre
os quais elencou oito:

1. O mito da carga horaria". Uma razao
comum fornecida pelos lideres para
ndo realizar treinamento fisico em
campo ¢ que simplesmente que nao ha
tempo suficiente.

2. O mito do “sem tempo limite”. Esta ¢ a
crenca de que, para conduzir o
treinamento duro e realista necessario
para se preparar para o combate, as
unidades devem ser imersas em um
cenario de guerra 24/7.

3. O mito da “falta de recursos”. Muitas
pessoas sentem que ¢ impossivel
realizar um bom treinamento fisico em
campo devido a falta de recursos.

4. O mito "tudo ou nada". Esta ¢ a crenga
de que, se o treinamento fisico ndo
puder ser conduzido com a mesma
qualidade no campo que pode na
guarnicdo, os soldados também
poderao ndo fazer nenhum treinamento
fisico.

5. O mito do “tudo o que faco é
treinamento fisico”. Alguns soldados
disseram que o treinamento fisico ¢
desnecessario no campo, porque
"estamos fazendo TF no campo o dia
todo". Algumas atividades de campo
sdo de fato fisicamente extenuantes.

6. O mito “onda do fitness”. Esta ¢ a
crenga equivocada de que, trabalhando
duro depois de sair do campo e
especificamente nas semanas
imediatamente anteriores a um teste de
condicionamento fisico, os soldados
podem  desenvolver um  bom
condicionamento.

7. O mito do “treinamento fisico é uma
responsabilidade  individual”. Na
verdade, esse mito ¢ reforcado no
manual de condicionamento fisico do
Exército, que afirma que "todos os
soldados devem entender que é sua
responsabilidade pessoal alcancar e
manter um alto nivel de prontiddo e
resiliéncia".

8. O mito do “ajuste suficiente”. Essa ¢ a
crenga de que um soldado que pode
atender aos requisitos minimos de um
teste de condicionamento fisico € "apto
o suficiente".

A importancia de apresentar esta resenha
destaca-se pela especificidade do tema,
relacionado a capacitagao fisica do pessoal
militar, com vistas a obten¢ao ¢ manutencao da
aptidao fisica desejada e necessaria ao pronto
emprego da Forca. Os pontos identificados
pelo pessoal profissional e técnico do Exército
americano levanta pontos de reflexdo que
podem ser aplicados em andlises no Exército
Brasileiro. Para Clark(2), para que haja uma
mudanca de paradigma, sera exigido dos
lideres, em todos os niveis da hierarquia, que
resistam ativamente a esses mitos e busquem
uma melhor compreensdo de como planejar e
executar o treinamento fisico em ambientes
austeros e com tempo limitado. Deverdo ainda
ter que vencer o atrito da resisténcia para
promover uma necessaria integragdo do
treinamento tatico com o fisico. O resultado
sera um exército americano mais pronto para o
combate. Em um segundo artigo, o autor
apresenta solucdes para esses oito mitos,
trabalho a ser indicado em edi¢ao futura neste
periodico.

Conclusao

O autor concluiu que o “paradigma da
troca’, em relagdo ao  treinamento
fisico/desempenho tatico-operacional, resulta
em crengas, as quais identificou como oito
“mitos”, que o sustentam e estdo
profundamente arraigados na cultura do
Exército Americano. Nesse contexto, a
literatura sugere que ocorre 0 MeEsSmMO no
Exército Brasileiro. O tema representa um
desafio significativo para alcangar esse
objetivo em ambos os Exércitos.
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Resumo
Introducao: Como parte desta Edigdo Especial, a Revista
de Educagdo Fisica / Journal of Physical Education
(REF/JPE) esta trazendo aspectos cientificos do treinamento
fisico para o alto desempenho esportivo e operacional
militar.
Objetivo: Apresentar e recomendar a leitura do estudo de
Staiano & Merlini sobre o aprimoramento fisico, cognitivo e
do desempenho multitarefa de atletas de futebol profissional
por meio do treinamento combinado fisico - cognitivo.
Conclusao: Os efeitos negativos da fadiga mental aguda
induzida, quando associados ao treinamento fisico, tém sido
apontados como uma possivel forma de incremento para o
desempenho em competicdes esportivas. Os resultados
apresentados pelos autores podem ser utilizados para
fundamentar a revisdo dos protocolos de treino de atletas de
futebol profissional vigentes, visando a inclusdo de testes
cognitivos para melhoria do desempenho.

Palavras-chave: desempenho cognitivo; atletas, fadiga mental, alto
rendimento, neuro-desempenho.

Abstract

Pontos-Chave Destaque

- A fadiga mental é um preditor
de queda de rendimento fisico.
- O treinamento cognitivo pode
ser utilizado para induzir
adaptagdes neurais para
aumentar o desempenho
esportivo.

- A intervengdo com
treinamento fisico-cognitivo
promoveu desempenho melhor
em quase todas as avaliagoes
realizadas.

Introduction: As part of this Special Issue, the Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education (REF/]JPE) presents scientific aspects of physical training to high performance sports and
military operational.

Objective: To present and recommend the reading of the study by Staiano & Merlini on the physical,
cognitive and multitasking performance enhancement of professional soccer athletes through combined
physical-cognitive training.

Conclusion: The negative effects of induced acute mental fatigue, when associated with physical training,
have been pointed out as a possible way to increase performance in sports competitions. The results

SAutor correspondente: Rodrigo Bandeira Silva — ORCID 0000000184990475; e-mail: digobandeiraoficial@gmail.com
AfiliagBes: lInstituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx), Rio de Janeiro — RJ, Brasil.
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presented by the authors can be used to support the review
of the current training protocols for professional soccer
athletes, aiming at the inclusion of cognitive tests to improve

performance.

Keywords: cognitive performance; high performance, athletes, mental

fatigue, neuro-performance.

Key Points

- Mental fatigue is a predictor
of decreased physical
performance.

- Cognitive training can be used
to induce neural adaptations to
increase sports performance.

- The intervention with
cognitive-physical training
promoted better performance
in almost all the evaluations
performed.

Incremento de carga cognitiva combinada com o treinamento fisico
impacta positivamente o desempenho de atletas de futebol?: uma
resenha do trabalho de Staiano & Merlini, 2022

Introducao

A fadiga mental ¢ -caracterizada pela
percepcao de falta de energia e esgotamento
fisico(1,2). Dentro do alto rendimento isso se
traduz como um limitador para o desempenho,
pois impacta na queda do rendimento.
Meeusen et al.(3) mostraram que a fadiga
mental ¢ um preditor de queda no rendimento
esportivo, pois, os cortices cingulado anterior
e pré-frontal recebem as informagdes do
esforco fisico percebido resultando em
diminui¢do no rendimento. Coutts(4) explica
que, na modalidade futebol, hd uma gama de
diferentes estimulos fisicos, exigidos em
contextos que envolvem, simultaneamente,
tomada de decisdo. Esse conjunto de agdes
ocorre em tempo muito curto, as vezes, em
centésimos de segundos e, portanto, exige-se a
manutencao do estado de alerta. Nesse cenario,

a possibilidade de ocorrer fadiga mental ¢
alta(4).

O objetivo desta resenha foi apresentar e
recomendar a leitura do artigo de Staiano &
Merlini(5) intitulado “Brain  Endurance
Training Improves Physical, Cognitive, and
Multitasking Performance in Professional
Football Players” (Figura 1) que focalizou
estratégias para o aumento no desempenho

a
)"‘F«L‘g HUMAN KINETICS JOLRNALS
)

Brain Endurance Training improves Physical, Cognitive-and
Multitasking Parformance in Professlonal Foothol| Players

emaoational

ournal of Sports
Friysiology and
Performance

Figura 1 — Staiano & Merlini, 2022(5).
esportivo  (fisico-cognitivo) em  atletas
profissionais de futebol.

Desenvolvimento

O estudo de Staiano & Merlini(5) teve por
objetivo avaliar os efeitos do treinamento
fisico, conjugado com treinamento de
endurance cerebral (brain endurance training:
BET) sobre o desempenho esportivo em
jogadores de futebol profissional, durante a
fase de pré-temporada. O desempenho
esportivo foi examinado envolveu os aspectos
fisico, cognitivo e capacidade de realizacao
multitarefas. Intitulado por “Brain Endurance
Training Improves Physical, Cognitive, and
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Multitasking Performance in Professional
Football Players™(5), o artigo foi publicado no
ano de 2022, no periddico International Journal
of Sports Physiology and Performance. O
estudo contou com uma amostra de 22
jogadores profissionais de futebol, da 3*
divisdo do campeonato italiano, e contou com
um periodo de familiarizagdo com os testes
cognitivos e fisicos, pré-teste, intervengao de 4
semanas e o pos-teste. Os pontos fortes do
estudo foram que se tratou de estudo
experimental (randomizado) e que as analises
foram realizadas com estratificacdo da
amostra, de acordo com as posi¢des de jogo, o
que favoreceu um exame mais detalhado do
ponto de vista pratico do interesse técnico-
tatico.

As avaliagdes fisicas abrangeram: aptidao
cardiorrespiratoria intermitente, agilidade em
deslocamento aleatorio e agilidade reativa
especifica para futebol.

A aptidao cardiorrespiratoria (aerdbica e
anaerobica) foi avaliada pelo teste de aptidao
fisica intermitente de Buchheit(6). Trata-se de
teste incremental, que consiste em corridas de
vaivém de 30s intercaladas com periodos de
recuperagdo ativa de 15s, que pode ser
facilmente aplicado em grupos de muitos
atletas(7). De acordo com a literatura, por meio
do teste, pode-se estimar com precisdo 0s
valores de VOomax em jogadores de elite de
varias modalidades esportivas e, também, em
militares(6,8—10).

Na avalia¢do de desempenho cognitivo, foi
utilizado o teste de Stroop (cores-
palavras)(11). E um teste neuropsicolégico,
que tem sido amplamente utilizado em
finalidades experimentais e clinicas. Avalia a
capacidade de inibir a interferéncia cognitiva,
que ocorre quando o processamento de uma
caracteristica  do  estimulo afeta o
processamento simultaneo de outro atributo do
mesmo estimulo(11,12), ou seja, estima o
processamento cognitivo traduzindo-o em
escores.

A avaliagdo sobre o estado de prontidao
(alerta), foi realizada por meio do teste de
vigilancia psicomotora que avalia,
objetivamente, as mudangas no estado de alerta
relacionadas a fadiga devido a perda de sono,
vigilia prolongada, desalinhamento circadiano
e/ou tempo de duragdo na realizacao de tarefa.

Tem sido utilizado, também, na area da ciéncia
do esporte(13,14).

Intervengdo

O protocolo do estudo de Staiano &
Merlini(5) contou com uma intervengdo com
quatro semanas de duragdo, com 40 sessoes de
treinamento fisico em ambos o0s grupos
(intervencao e controle). Ao final de cada dia
de treinamento fisico, o grupo intervengao
realizou o BET, com dura¢ao de 20 minutos —
no intuito de induzir a fadiga mental; enquanto
0 grupo controle ouviu sons neutros, os quais,
de acordo com a literatura, ndo modificam a
atividade cerebral(15).

Treinamento de endurance cerebral (brain
endurance training: BET)

O BET aplicado no estudo de Staiano &
Merlini (5) incluiu tarefas cognitivas do tipo:
competi¢do de flancos cognitivos (cognitive-
flanker task)(16,17) — que se refere a aplicacao
de varios estimulos cognitivos simultanea-
mente durante a tarefa, agir ou ndo agir (go-no-
go task) — que, essencialmente, envolve pro-
cessos de tomada de decisdao(18); e o teste AX
de desempenho cognitivo (AX-continuous
performance test), desenvolvido para avaliar o
processamento contextual(19) e a estratégia de
controle cognitivo(20). Staiano & Merlini(5)
utilizaram o aplicativo SOMA-NPT(21) para
ministrar o BET. ,

Os resultados mostraram que, nas avaliagdes
pos-intervencdo, o grupo BET superou
consistentemente o grupo de controle, sendo
que o grupo BET apresentou:

» Maior aptiddo cardiorrespiratoria
intermitente (teste 30-15s).

» Maior agilidade em deslocamento
aleatorio.

» Maior agilidade reativa especifica para
futebol, cometendo menos erros.

» Aumento no desempenho cognitivo:
respondeu mais rapidamente ao teste
Stroop.

» Menos erros no teste de vigilancia
psicomotora do que o grupo controle.

Os resultados foram discutidos e destaca-se
que apontaram na mesma dire¢do de outros
estudos quanto a efetividade da estratégia de
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incremento na aplica¢do da carga, com vistas
a0 aumento no desempenho fisico-
cognitivo(22,23). Além disso, a eficacia
demonstrada pela aplicagdo do treinamento
concorrente de preparagdo fisica conjugado
com o BET no desempenho fisico-cognitivo
esportivo o estudo de Staiano & Merlini(5) ora
apresentado, estd em linha com estudos
prévios(22,23), tendo sido, posteriormente,
também corroborado por Dallaway et al.(24),
indicando  consisténcia em um tema
relativamente novo. A fadiga mental ¢
detrimentoso para o desempenho humano(2),
assim, os cientistas na area do esporte de alto
rendimento tém buscado entender melhor o
fendmeno. Nesse sentido, a teoria de que o
treinamento com carga cognitiva conjugada
com o treinamento fisico-técnico-tatico pode
desenvolver uma maior capacidade de
resiliéncia mental a fadiga(25,26) comega a ser
confirmada, além de favorecer o surgimento de
novas estratégias para gerenciar a questdo.
Assim, esta recomendada a leitura do trabalho
de Staiano & Merlini(5).

Conclusao

Como conclusdo, recomenda-se a leitura do
artigo de Staiano & Merlini, visto que, de
forma inovadora, traz a possibilidade de um
meio de sobrecarga de treinamento cognitivo
para atletas de alto rendimento de futebol a ser
aplicada como treinamento concorrente com o
treinamento de preparagdo fisica-técnico-
tatica, evitando a sobrecarga fisica excessiva e
aumentando o  desempenho  esportivo
especifico em cada modalidade do esporte de
alto rendimento.
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Resumo
Introducao: O esporte de alto rendimento exige dos atletas
desempenho maximo e, nesse contexto, ha uma busca, por Pontos-Chave
parte de atletas para recursos suplementares de substancias
que promovam o aumento de um ja elevado desempenho. O
assunto é de grande interesse, tanto para atletas e proposital ou néo intencional
treinadores quanto para profissionais de sadde que por um atleta de uma
trabalham com atletas de alto rendimento.
Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi destacar a
importancia da investigacdo médico-cientifica quanto ao uso
de substincias que contribuem para o aumento no esportivo e seja proibida pela
desempenho fisico na relacdo beneficios-riscos a saude no WADA/COI.
ambito do esporte e do exercicio.
Conclusdo: A importincia da investigagio médico- )
cientifica quanto ao uso de substincias e métodos que responsaveis pelo doping
contribuam para o aumento no desempenho fisico narelagdo podem ser de fdcil acesso para
beneficios-riscos a saide no ambito do esporte e do exercicio
remonta aos primérdios da pratica do exercicio fisico, na

- O doping no esporte é o uso

substéncia ou método que
favoreca o desempenho

- Substdncias farmacoldgicas

consumo da sociedade e dos

Idade Antiga. No dias atuais, é assunto fundamental no atletas.
ambito do esporte de alto rendimento. Questdes atuais - Na atualidade, além de
foram apresentadas e discutidas. suplementagdo nutricional e/ou
Palavras-chave: : esporte, doping, alto rendimento, atletas, fafmaCO/OQiCG, surgem
suplementagdo nutricional, farmacologia. questdes quanto ao doping
genético.
Abstract

Introduction: High performance sports demand maximum
performance from athletes and, in this context, there is a search by athletes for supplementary resources of
substances that promote the increase of an already high performance. The issue is of great interest to
athletes, coaches, and health professionals that work with high-performance athletes.

Objective: The objective of the present study was to highlight the importance of medical-scientific
research on the use of substances that contribute to the increase in physical performance in the relationship
between health benefits and risks in the context of sport and exercise.

Conclusion: The importance of medical-scientific research on the use of substances and methods that
contribute to the increase in physical performance in the relationship between health benefits and risks in
SAutor correspondente: Flavia da Consolagdo Dias da Silva — e-mail: flaviaconsolacao@yahoo.com.br
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the context of sport and exercise dates to the beginnings of
the practice of physical exercise, in the Ancient Age.
Nowadays, it is a fundamental subject in the field of high-
performance sports. Current issues were presented and

discussed.

Keywords: sport, doping, high performance, athletes, nutritional

supplementation, pharmacology.

Doping esportivo: expectativa de
beneficios, realidade de riscos e outras

consideragoes

Introducao

O esporte de alto rendimento exige dos
atletas desempenho maximo e, nesse
contexto, ha uma busca, por parte de
atletas para recursos suplementares de
substancias que promovam o aumento de
um ja elevado desempenho. A historia do
doping remonta a época dos Jogos
Olimpicos Antigos(1) e o assunto ¢ de
grande interesse tanto para atletas e
treinadores quanto para profissionais em
satide que trabalham com atletas de alto
rendimento. Isto porque, além das
questdes relacionadas ao desempenho
esportivo e ao “fair play”'(2), ha sérias
questdes relacionadas a riscos a saude,
que podem representar aumento no risco
de mortalidade entre os usudrios de
determinadas substancias(3,4).

O objetivo do presente trabalho foi
destacar a importancia da investigagao
médico-cientifica quanto ao uso de
substancias que contribuem para o
aumento no desempenho fisico na
relagdo beneficios-riscos a saude no
ambito do esporte e do exercicio.

Desenvolvimento

Na busca pela maximizagdo no
desempenho do esporte de alto
rendimento, muitos atletas langam mao
do wuso de diversas substancias

INota do editor:

Key Points

- Doping in sport is the
intentional or unintentional use
by an athlete of a substance or
method that favors sports
performance and is prohibited
by WADA/IOC.

- Pharmacological substances
responsible for doping can be
easily accessible for
consumption by society and
athletes.

- Currently, in addition to
nutritional and/or
pharmacological
supplementation, questions
arise regarding genetic doping.

farmacoldgicas e/ou nutricionais visando
sobretudo: aumento de forca, poténcia
muscular, capacidade respiratoria e controle
emocional. Embora possam, potencialmente,
aumentar o desempenho, podem, também,
causar prejuizos agudos ao atleta, inclusive
levando a um declinio no resultado obtido
comparado ao resultado esperado. Por
exemplo, o uso de esteroides anabolizantes
apresentam prejuizos a satde tanto em homens
quanto em mulheres, causando disfun¢des no
sistema reprodutivo e, em longo prazo,
aumentando o risco de doencas(5).

De acordo com a literatura, os primeiros
registros historicos que ha a respeito de doping
no esporte, naquela época, exibem relatados de
consumo de figos para, especificamente,
melhorar o desempenho. J4 na Era Moderna,
com o desenvolvimento da farmacologia,
durante o século XIX, tornou-se frequente
entre os atletas experimentar misturas de
drogas (coquetéis) para aumentar a forga e,
também, superar a fadiga(l). Desde a Idade
Antiga até meados de 1960, as estratégias
suplementares foram usadas livremente pelos
atletas, pois, a despeito de haver observacdes
médicas a esse respeito desde 1920, foi

Fair play: Termo que traduzido significa jogo limpo ou jogo justo. De fato, no sentido original, o termo abarca, a ideia
contextual de competir no esporte da seguinte maneira: “de acordo com as regras e ndo ter uma vantagem injusta”(2).
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somente em 1964 que o Comité

Olimpico Internacional (COI
estabeleceu condenagdo ao uso de
substancias para aumentar 0

desempenho (doping) advertindo os
atletas de que passariam por exames e
testes(6).

Com a finalidade de controlar e banir
o uso de doping, no ambito do esporte
oficial, em 1999, foi criada a Agéncia
Mundial Antidoping (World Anti-
Doping Agency: WADA)(7), cuja
missdo abrange desenvolver, harmonizar
e coordenar regras e politicas
antidopagem em todos os esportes e
paises, que incluem pesquisa cientifica,
ciéncias sociais, educacdo, inteligéncia e
investigacdes. Além disso, promove a
capacitagdo em antidopagem e o
monitoramento do cumprimento do
Programa Mundial Antidoping no
esporte. O Comité Olimpico do Brasil
(COB) encontrou na WADA o suporte
necessario para manter o fair play, bem
como o cuidado com a saude dos atletas

olimpicos.
A defini¢do vigente de doping no
esporte, segundo a  Federacdo

Internacional de Medicina do Esporte
(Federation Internationale de Medicine
du Sport: FIMS)(8), em sua versdo em
portugués do Brasil(9) é:

“Doping nos esportes é 0 uso
proposital ou ndo intencional por
um atleta de uma substancia ou
método proibidos pelo Comité
Olimpico Internacional (COI)”
(8,9)

Ainda segundo o documento da FIMS,
a instituicao da proibi¢cdo do doping tem
por objetivos proteger os atletas de:

“1) Uma vantagem desleal que
pode ser obtida pelos atletas
que utilizam substancias ou
métodos  proibidos  para
melhorar o desempenho.

2) Os possiveis efeitos colaterais
prejudiciais a saude que
algumas substancias e métodos
podem produczir.

Além das consequéncias em termos éticos
e de saude que estdo envolvidas com o
doping, reconhecem-se as potenciais
implicagoes legais.

A distribuicdo de varias substdncias
proibidas (p.ex., esteroides anabo-
lizantes), se ndo por uma razdo
medicamente justificavel, é contra a lei
em varios paises.

Estimular ou auxiliar atletas a utilizar
tais substancias ou métodos é antiético e,
portanto, igualmente proibido. ”(9)

Assim, considera-se como doping o uso de
substancias ou métodos capazes de aumentar
artificialmente o desempenho esportivo e que
estejam listados como proibidos na lista da
WADA(10). Em linhas gerais, na lista WADA
de 2024(10) constam:

1) Itens proibidos em toda e qualquer

situacdo de competicdo esportiva
(treinos e competigdes):

» Agentes anabolicos, sendo que
algumas dessas substincias podem
ser encontradas, sem limitagdo, em
medicamentos usados, por
exemplo, para o tratamento de
hipogonadismo masculino.

» Hormonios peptidicos, fatores de
crescimento, substancias
relacionadas, e miméticos —
algumas dessas substancias podem
ser encontradas, sem limitacao, em
medicamentos usados para o
tratamento de, por exemplo,
anemia, hipogonadismo
masculino, deficiéncia de
hormdnio do crescimento.

» Agonistas Beta-2 — algumas dessas
substancias podem ser
encontradas, sem limitagdo, em
medicamentos usados para o
tratamento de, por exemplo, asma
e outros disturbios respiratorios.

» Moduladores hormonais e
metabolicos — algumas dessas
substancias podem ser

encontradas, sem limitacdo, em
medicamentos usados para o
tratamento de, por exemplo, cancer
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de mama, diabetes,
infertilidade (feminino),
sindrome do ovario
policistico.

» Diuréticos e mascarantes —
algumas dessas substancias
podem ser encontradas, sem
limitagdo, em medicamentos
usados para o tratamento de,
por exemplo, insuficiéncia
cardiaca, hipertensao.

Além desses, ha substancias/métodos
proibidos especificamente em
competicdes (estimulantes, narcoticos,
canabioides e glicocorticoides) e,
finalmente, ha aqueles que sdo proibidos,
em determinadas modalidades esportivas
(como os betabloqueadores). As
excegoes, em casos de tratamentos
médicos, apresentam-se descritas no
documento, que pode ser consultado via
uma busca especifica online ou maiores
e completas informagdes estdo no
documento WADA 2024, ambos
disponiveis no website(10).

Tais substancias, consideradas como
doping mno esporte, podem  ser
potencialmente prejudiciais a saide do
atleta ou a de seus adversarios e
apresentam-se fora da regra universal da
pratica esportiva: o fair play(2). Ainda
que ndo haja prejuizo a saude do atleta, o
uso de doping ¢ atitude desleal no
ambiente de competi¢do esportiva e sua
deteccdo apresenta consequéncias ao
atleta, sendo que todos os esfor¢os sao
feitos pela comunidade esportiva para
impedir e punir a pratica. Destaca-se que,
de acordo com a literatura, o uso de
suplementos por parte dos atletas ¢
altamente prevalente em todos os
esportes e os niveis de competicao(11),
apesar dos riscos a saude e ao proprio
almejado desempenho.

Apesar de todo esforgo para coibir o
doping no esporte, 0os programas nao o
eliminaram completamente. Isto porque
ha, também, que se considerar que ha a
necessidade de alguma suplementagao
por parte dos atletas para manter sua
saude e seu desempenho, como apontado

no estudo de revisdao de Backhouse(11). Nessa
perspectiva, ¢ fato que os atletas consumem
grande quantidade de energia durante
treinamentos prolongados e em competicdes e,
por conseguinte, hd um grande interesse nas
melhores estratégias de reposi¢do energética.
Segundo Wei & Wang(3), nos ultimos anos,
em eventos esportivos de alto rendimento, tem
sido alta a prevaléncia de testes positivos para
doping causados pela ingestdo de alimentos
que contém substancias que podem melhorar o
desempenho  esportivo.  Alguns estudos
apontam para a situacdo de doping nao-
intencional(12—14), tendo sido identificada sua
presenca em alimentos de origem animal,
derivados de plantas e suplementos
nutricionais sintéticos. Os autores
identificaram na literatura as seguintes
substancias doping(3):

» Em alimentos de origem animal:
agonistas f-adrenérgicos, esteroi-
des anabolizantes e glicocorti-
coides, que podem ser encontrados
em carne ¢ pénis de boi, entre
outras fontes alimentares.

» Em alimentos derivados de
plantas: alcaloides, higenamina e
zeranol, que  podem  ser
encontrados no café, cha, pimenta
Sichuan, maca cremosa e cereais.

» Drogas para  melhorar o
desempenho frequentemente
adicionados a suplementos
sintéticos incluem: creatina, ervas
tradicionais  chinesas, 1, 3-
dimetilbutilamina,  sibutramina,

efedrina, e metilhexanamina.

A necessidade de cuidado e atencdo por parte
de atletas e treinadores fica ressaltada, pois,
segundo Segatti ef al.(15), ha substancias que
proporcionar aumento no desempenho do
atleta e que, apesar de serem de facil acesso,
podem se configurar em doping esportivo. Os
diuréticos sdao exemplos de substancia
farmacoloégica de facil acesso, como por
exemplo: hidroclorotiazida, manitol,
espironolactona, furosemida, estes estio na
lista do doping esportivo. Os diuréticos nao
possuem atividade farmacologica passivel de
beneficio ao desempenho do atleta, contudo,
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sdo utilizados no intuito de diminuir o
peso artificial e transitorio, e para diluir
a urina coletada para o exame antidoping
em casos que a pessoa utilizou alguma
substancia de wuso proibido. Sao
utilizados, igualmente, para impedir um
dos efeitos adversos mais frequentes dos
esteroides anabolizantes, que ¢ a
retencao de agua no organismo(16).

Outro exemplo de substancia
farmacolodgica de facil acesso sdo os
betabloqueadores medicamentos que
diminuem a pulsacdo cardiaca e a
pressao arterial do atleta, que se
relacionam na fisiologia humana a
estados de calma e atencdo focalizada,
favorecendo o desempenho em precisdo.
A bradicardia, além de reduzir o tremor,
diminui a ansiedade(17). Por esse
motivo, o uso ¢ proibido para atletas que
participem de competi¢des em diversas
modalidades, tais como: tiro com arco
(arco e flecha), automobilismo, bilhar, ,
dardo (dardos ao alvo), golfe e minigolfe
(WMF), tiro ao alvo. Além disso, para
algumas modalidades, seu uso ¢ também
proibido fora do evento de competigdo:
esqui e surfe de neve (snowboard),
esportes subaquaticos(18) .

Outra substancia de facil acesso, e de
uso comum na populacdo em geral, sao
os agonistas de receptores adrenérgicos
compdem tanto aqueles que agem
especificamente nos receptores pos-
sinapticos alfa ou beta — fenoterol,
formoterol, salmeterol e salbutamol, que
atuam no receptor beta do tipo 2,
enquanto os de acdo mista, que atuam
sobre receptores de ambos os tipos,
como a efedrina e a pseudoefedrina.
Usualmente utilizados como
descongestionantes nasais ou
antiasmaticos, sdo substancias que atuam
como vasopressores e broncodilatadores,
e conseguem aumentar o desempenho do

Nota do editor

atleta, aumentando sua capacidade
respiratoria. Esses farmacos tém grande
impacto no resultado de esportes aerobicos de
explosdo e velocidade, como corridas de 100
metros, ciclismo, natagdo e futebol(19). A
presenca na urina de salbutamol acima de 1000
ng/mL ou formoterol acima de 40 ng/mL nao ¢
consistente com o uso terapéutico da
substancia e serd considerada como um
resultado analitico adverso no teste de doping
do atleta(10). Importante destacar que estudo
recente de revisdo sistematica, com metanalise,
encontrou que os beta2-agonistas nao tiveram
efeito sobre o desempenho no contrarrelogio
em relagdo ao tempo até a exaustdo ou no
consumo maximo de oxigénio (p<0,218), o
que pode ser util para os pesquisadores da
WADA revisarem o estatuto, bem como aos
atletas e treinadores(20).

O excesso de uso de anti-inflamatério e
analgésico, como ¢ o caso, por exemplo da
dexametasona que, em atletas, pode se
configurar em eventual resultado analitico
laboratorial adverso no controle de doping de
varias modalidades esportivas, sendo que a
deteccao pode ser decorrente de manipulagao
ou contamina¢do(12,21,22).A dexametasona ¢
um glicocorticoide usado para tratar a
inflamag¢do em véarias areas do corpo, mas
embora os glicocorticoides possam diminuir a
dor, ndo se associam a reconstrucao
tecidual(22), além de, potencialmente,
causarem intolerancia a glicose, sindrome de
Cushing?(23) e osteoporose(22). A substincia
¢ incluida como esteroide que pode aumentar o
desempenho  atlético em  competigdes
realizadas em condigdes de altas altitudes(21).

Um dos tipos de doping mais
frequentemente utilizados por atletas de varias
modalidades e, também, por praticantes
recreativos de musculagdo, com o objetivo de
aumentar a massa muscular sdo os esteroides
anabolizantes  androgénicos’(24,25).  De
acordo com a literatura, as complicacdes
fisiologicas associadas com o uso dessas

2Sindrome de Cushing: Trata-se de um conjunto de alterag&es clinicas causadas por concentragBes cronicamente elevadas de
cortisol ou corticoides que resultam em excesso de produ¢do do hormdnio adrenocorticotréfico (ACTH). Tais alteragdes, em
geral, se devem a adenoma hipofisario. O diagndstico se faz pelo histérico de utilizagdo de corticoides e pela detecgdo de
concentrag0es séricas elevadas de cortisol. Os sintomas tipicos incluem: face em lua, obesidade predominantemente no
tronco, ocorréncia facil de hematomas e pernas e bragos finos(23).

3Esteroides anabdlicos androgénicos: sdo derivados sintéticos (farmacolégicos) da testosterona.
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substancias estdo bem estabelecidas.
Associa-se com: patologias
cardiovasculares (com perfil lipidico
alterado), hipertrofia cardiaca, acne,
ginecomastia, hipogonadismo e
distarbios psiquidtricos(24,25). Estes e
outros efeitos sao observados porque tais
substdncias atuam nas  seguintes
estruturas do corpo humano: musculos,
figado, ossos, metabolismo lipidico,
estruturas cardiovasculares, rins,
aparelho reprodutor e cérebro(25). Ha,
ainda, os efeitos que ocorrem apds a
descontinuagdo, como por exemplo, em
relacdo aos receptores GABA*(26) no
cérebro, o0s quais s3o sensiveis a
esteroides. Henderson et
al.(24)explicaram que os sistemas
GABA¢érgicos, que sao modulados pelos
esteroides, sendo que os GABA
receptores sdo criticos para a expressao
de comportamentos. Nesse contexto,
pode-se observar os efeitos dos
esteroides anabolicos androgénicos tanto
moleculares quanto em desfechos
comportamentais conhecidos. Nesse
sentido, ha reflexos no funcionamento
psicofisiolégico do individuo(24,25).
Um tipo de doping, que surgiu por
volta do ano de 2000, de natureza muito
complexa ¢ o doping genético. Desde
2003, as terapias génicas foram proibida
pela WADA, estando listados os “dcidos
nucleicos ou andalogos de dcidos
nucleicos que possam alterar sequéncias
de genoma e/ou alterar a expressao
génica por qualquer
mecanismo"(18,27). Watson et al.(27),
em seu estudo de revisdo, publicado no
inicio de 2022, ndo identificaram casos
confirmados de doping genético no

Nota do editor:

esporte. Os autores discutiram que a edigao de
genes com o método CRISPR>(28), apresenta
uma infinidade de riscos fisiologicos e éticos
ainda desconhecidos, os quais, possivelmente,
incluem a inducao de modificagdes genéticas
patologicas ou respostas metabdlicas e
hormonais inesperadas. Afirmaram, ainda, que
a WADA e outras organizacdes antidoping
estdo buscando desenvolver métodos para a
detec¢dao do doping genético(27).A edig¢do do
genoma tem sido utilizada para, nas palavras
de Sander & Joung(28):

“(..) alterar de forma rapida, facil e
eficiente genes endogenos em uma ampla
variedade de tipos celulares
biomedicamente importantes e em
organismos que, tradicionalmente, tém
sido dificeis de manipular geneticamente.

Além disso, uma versdo modificada do
sistema CRISPR-Cas9 foi desenvolvida
para recrutar dominios heterdlogos que
podem regular a expressdo génica
enddogena ou marcar loci genémicos
especificos em células vivas.

Embora as especificidades genomicas
dos sistemas CRISPR-Cas9 ainda ndo
estejam totalmente definidas, o poder
desses sistemas para realizar alteragoes
direcionadas e altamente eficientes da
sequéncia do genoma e da expressdo
génica sem duvida transformard a
pesquisa biologica e estimulara o
desenvolvimento de novas terapéuticas
moleculares para doencas humanas

(.)(28).

De acordo com Cantelmo et al.(29), as
técnicas de doping tém se aprimorado e, nesse
contexto, o método mais recente que se
apresenta ¢ o doping genético. Os autores
examinaram a literatura no tema entre 1983 os

4GABA receptores: O acido gama-aminobutirico (GABA) é um aminodcido. Trata-se do principal neurotransmissor inibitério
para o sistema nervoso central (SNC). Ele atua para reduzir a excitabilidade neuronal, inibindo a transmissdo nervosa. Os
neurdnios gabaérgicos estdo localizados nas seguintes estruturas: hipocampo, tdlamo, ganglios da base, hipotdlamo e tronco
encefalico. O equilibrio entre a transmissdo neuronal inibitdria via GABA e a transmissao neuronal excitatéria via glutamato
€ essencial para a estabilidade adequada da membrana celular e da fungdo neuroldgica(26).

Nota do editor

5CRISPR: Clustered, Regularly Interspaced, Short Palindromic Repeat (CRISPR) technology — é uma tecnologia para edig¢do
direcionada do genoma que utiliza nucleases projetadas. Esse método tem sido usado por pesquisadores biolégicos em
diferentes assuntos, pois, configura-se em uma nova abordagem importante para gerar nucleases guiadas por RNA, como a

Cas9, na qual é possivel personalizar especificidades(28).
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anos de 2018 e concluiram que ainda nao
ha uma técnica de detecgao desenvolvida
para esse tipo de doping. Consideraram
ainda que a possibilidade de o erradicar,
aparentemente, ¢ quase nula. Sendo
assim, pode-se inferir que ¢ fundamental
que estudos continuados com o enfoque
doping genético tenham lugar na
pesquisa cientifica.

No contexto do desenvolvimento
tecnoldgico, estdo surgindo novos
métodos de controle de doping no
esporte como os biossensores(21) e os
registros  longitudinais de  dados
bioldgicos dos atletas, o chamado
“passaporte biologico do atleta”(30).

As evidéncias na literatura quanto aos
efeitos no aumento do desempenho, bem
como dos efeitos colaterais, oferecidos
por varias substancias classificadas
como doping apresentam-se de forma
variavel(31). Assim, no ambito do
esporte em que hd a busca para a
obtencdo de determinados niveis de
desempenho, ha que se considerar que
alguns atletas conhecem os riscos de
algumas substancias que, na sua
modalidade, sdo consideradas doping.
Entretanto, ha aqueles que carecem de
mais informacao, ¢ até de sensibilizacao,
para melhor compreender os riscos
envolvidos(15,31), tanto para sua saude
quanto para sua carreira esportiva, pois,
a deteccdao de substancias consideradas
doping levam a desclassificacao do atleta
naquela competicao e, possivelmente, a
suspensao por algum tempo do cendrio
competitivo por parte das organizacdes.
A recomendagdo ¢ a de que o tema abuso
de drogas em atletas seja abordado
incluindo-se  os  topicos: medidas
preventivas, educacao, entrevista
motivacional e, quando indicado,
intervengdes farma-cologicas(31).

Nota do editor:

Uma modalidade mais recente e que, em
termos de fisiologia do exercicio, nem deveria
ter algado lugar, ¢ a nova modalidade de
doping via alegacdo de trans género. O debate
¢ polémico, pois, 0o que tem inicio em
discussdes de cunho sociocomportamental,
apresenta questdes biogenético-fisioldgicas
que precisam ser consideradas. Nesse cenario,
comegam a surgir estudos cientificos que
apontam para uma solu¢do, como o estudo de
revisdo de Tidmas et al(32)em que foram
exibidos os seguinte resultados em
esgrimistas: atletas de elite homens t€ém um
desempenho entre 17-30%significativamente
maior em salto em altura e em poténcia de
membros inferiores, em comparacdo com
esgrimistas de elite mulheres. Tais atributos
conferem aos homens a capacidade de realizar
afundos® mais rapidos. E, mulheres trans, que
receberam terapia de supressdo androgénica
por 12 meses, apresentaram redugdes
significativas em forca, massa corporal magra
e area de superficie muscular. Apesar disso,
mesmo apo6s 36 meses de tratamento
supressivo, as medidas desses trés indices
permaneceram acima das esgrimistas mulheres
(cisgénero). Os autores apontaram para a
provavel e logica solugdo: que se crie o
seguimento trans no esporte. Em um contexto
em que ha até mesmo o doping genético, ha
que se considerar, também, que homens trans
(mulheres que se tornaram homens) tém
acontecido em muito menor escala do que
mulheres trans no esporte feminino, pelo 6bvio
beneficio fisico obtido na genética do
individuo. O debate ¢ polémico, todavia, se
analisado pela dtica das ciéncias biologicas e
sociais — preservagdo do espago feminino
conquistado recentemente pelas mulheres
assim nascidas, a solugcdo logica ¢ a
apresentada por Tidmas et al.(32). A historia
feminina no esporte ¢ tdo recente que, por
exemplo, na modalidade Pentatlo Moderno,
que integra os Jogos Olimpicos desde
1912(33), somente os homens tomavam parte,

6Afundo: Movimento de ataque na esgrima no qual o individuo parte da posi¢cdo em guarda e, rapidamente, estende o brago
armado (espada, florete ou sabre), langando a perna posicionada a frente elevando o pé e impulsionado pela perna de tras,
que é simultaneamente estendida, junto com extensdo do braco ndo armado. Ao voltar ao solo, o pé da frente estar fletido
de modo que o calcanhar seja a primeira parte do pé a encostar no solo. Esse conjunto de movimentos, ocasionam a
diminuicdo abrupta da distancia entre os esgrimistas com o objetivo de realizar o toque em superficie valida do adversario
(Corpo Editorial REF/JPE). Confira o movimento em: https://youtu.be/WCSRr3cs1Uo?si=r17PGUNv2pNvVOWJ



https://youtu.be/WCSRr3cs1Uo?si=r17PGUNv2pNvV0WJ

Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Doping esportivo: expectativa de beneficios, realidade de riscos 396

até o ano de 2000 quando, finalmente, a
participagdo feminina passou a integrar o
evento(33).

H4 um  consenso entre  0s
pesquisadores de que ha a necessidade de
que sejam continuados os estudos no
tema doping esportivo(5,12—
14,18,24,25,29,31).

Conclusao

A importancia da investigacao
médico-cientifica quanto ao uso de
substancias e métodos que contribuam
para o aumento no desempenho fisico na
relacdo beneficios-riscos a saude no
ambito do esporte e do exercicio pode ser
observada desde os primoérdios da pratica
do exercicio fisico, na Idade Antiga. Nas
Eras Moderna e Pos-Moderna, com o
desenvolvimento do conhecimento e das
tecnologias na area da saude, a pesquisa
cientifica e a pratica clinica, bem como
as  opgoes suplementares  e/ou
nutricionais, por parte dos atletas
(profissionais e amadores), tém sido
ampliadas. Nesse sentido, ¢ possivel a
busca pelo equilibrio entre a
suplementagdo  (farmacologica  ou
nutricional) que favoreca a evolugdo do
desempenho e evitando-se a
configuracdo de doping.

Hé4 ainda questdes recentes que
envolvem aspectos genéticos no doping
e, assim, conforme estabelecido na
missdo da WADA, a busca investigativa
no tema €, e sera sempre, uma constante.

A recomendacdo ¢ a de que doping
seja tema a ser abordado na instrugdo de
atletas para que estejam informados,
acdo que se denomina educacdo em
saude, para que possam contribuir com
as medidas preventivas antidoping a
serem adotadas.

Declaragdo de conflito de interesses
Nao héd nenhum conflito de interesses
em relacdo ao presente estudo.

Declaragdo de financiamento
Estudo conduzido sem financiamento.

Referéncias

1. Holt RIG, Erotokritou-Mulligan I, S6nksen PH.
The history of doping and growth hormone
abuse in sport. Growth hormone & IGF
research: official journal of the Growth
Hormone  Research  Society and  the
International ~ IGF  Research  Society.
2009;19(4): 320-326.
https://doi.org/10.1016/j.ghir.2009.04.009.

2. Dictionary Cambridge. Fair play. Dictionary
Cambridge.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/eng
lish-portuguese/fair-play [Accessed 10th April
2024].

3. Wei M, Wang J. Potential health risks of
foodborne performance-enhancing drugs in
competitive sports. Heliyon. 2023;9(10):
e21104.
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e21104.

4. Lusetti M, Licata M, Silingardi E, Bonsignore
A, Palmiere C. Appearance/Image- and
Performance-Enhancing Drug Users: A
Forensic Approach. The American Journal of
Forensic Medicine and Pathology. 2018;39(4):
325.
https://doi.org/10.1097/PAF.00000000000004
24.

5. Castanho GKF, Fontes EB, Fernandes PT. O
perigo da contaminacdo de suplementos
alimentares com substancias ilicitas para os
praticantes de exercicio fisico e esporte.
Conexaes. 2014;12(1): 161-180.
https://doi.org/10.20396/conex.v12i1.2186.

6. Kremenik MJ, Onodera S, Nagao M, Yuzuki O,
Yonetani S. A Historical Timeline of Doping in
the Olympics (Part 1 1896-1968). Kawasaki
journal — of  medical  welfare.  2006;
https://www.semanticscholar.org/paper/A-
Historical-Timeline-of-Doping-in-the-
Olympics-1-Kremenik-
Onodera/b5d37329984a5cd2a794c0cb53b4198
12¢1b4640

7. World Anti-Doping Agency. Who We Are.
World Anti Doping Agency.
https://www.wada-ama.org/en/who-we-are
[Accessed 11th April 2024].

8. Fédération Internationale de Meédicine du Sport
A. Statement on Doping in Sport. 1993.
fims.org/files/4414/2056/2561/PS13-
Statement-on-Doping-in-Sport.pdf [Accessed
10th April 2024].

9. Federation Internationale de Médicine du Sport.
Doping nos esportes. Revista Brasileira de



397 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Doping esportivo: expectativa de beneficios, realidade de riscos

Medicina do Esporte. 1998;4: 28-28.
https://doi.org/10.1590/S1517-
86921998000100008.

10. World Anti-Doping Agency. The
Prohibited List. World Anti Doping
Agency. https://www.wada-
ama.org/en/prohibited-list [Accessed
11th April 2024].

11. Backhouse SH. A Behaviourally
Informed Approach to Reducing the Risk
of Inadvertent Anti-doping Rule
Violations from Supplement Use. Sports
Medicine (Auckland, N.Z.).
2023;53(Suppl 1): 67-84.
https://doi.org/10.1007/s40279-023-
01933-x.

12. De Rose EH, Feder MG, Pedroso PR,
Guimaraes AZ. Referred wuse of
medication and dietary supplements in
athletes selected for doping control in the
South-American Games. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte.
2006;12: 239-242.
https://doi.org/10.1590/S1517-
86922006000500003.

13. Kozhuharov VR, Ivanov K, Ivanova S.
Dietary Supplements as Source of
Unintentional Doping. BioMed Research
International. 2022;2022: 8387271.
https://doi.org/10.1155/2022/8387271.

14. Lauritzen F, Gjelstad A. Trends in
dietary supplement use among athletes
selected for doping controls. Frontiers in
Nutrition. 2023;10: 1143187.
https://doi.org/10.3389/fnhut.2023.11431
87.

15. Segatti JCM, Oliveira DV de, Antunes
MD, Leme DE da C, Jacob W.
Substancias farmacologicas e o doping
esportivo.  Biologicas &  Saude.
2016;6(22).
https://doi.org/10.25242/886862220161
049.

16. Bialowas D, Laskowski R, Franchini E,
Kujach S. Examining the effects of pre-
competition rapid weight loss on
hydration status and competition
performance in elite judo athletes.
Scientific Reports. 2023;13(1): 14756.
https://doi.org/10.1038/s41598-023-
41872-1.

17. Heuberger JAAC, Cohen AF. Review
of WADA Prohibited Substances:

Limited Evidence for Performance-Enhancing
Effects. Sports Medicine (Auckland, N.Z.).

2019;49(4): 525-539.
https://doi.org/10.1007/s40279-018-1014-1.
18. World Anti-Doping Agency - WADA.

International Olympic Committee.

https://olympics.com/ioc/wada [Accessed 11th
April 2024].

19. Kindermann W, Meyer T. Inhaled 2 agonists
and performance in competitive athletes. British
Journal of Sports Medicine. 2006;40(Suppl 1):
143-147.
https://doi.org/10.1136/bjsm.2006.027748.

20. Riiser A, Stensrud T, Stang J, Andersen LB.
Aerobic performance among healthy (non-
asthmatic) adults using beta2-agonists: a
systematic review and meta-analysis of
randomised controlled trials. British Journal of
Sports  Medicine. 2021;55(17): 975-983.
https://doi.org/10.1136/bjsports-2019-100984.

21. Purnama SK, Doewes RI, Elumalai G, Azmi
SH, Nuryadin I, Manshuralhudlori. Biosensor
development in  sports doping  with
dexamethasone. Revista Brasileira de Medicina
do Esporte. 2023;29: €2022 0416.
https://doi.org/10.1590/1517-
8692202329012022 0416.

22. Dvorak J, Feddermann N, Grimm K.
Glucocorticosteroids in football: use and
misuse. British Journal of Sports Medicine.
2006;40(Suppl 1): 148-154.
https://doi.org/10.1136/bjsm.2006.027599.

23. Juszczak A, Morris D, Grossman A. Cushing’s
Syndrome. In: Feingold KR, Anawalt B,
Blackman MR, Boyce A, Chrousos G, Corpas
E, et al. (eds.) Endotext. South Dartmouth
(MA): MDText.com, Inc.; 2000.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK2790
88/ [Accessed 12th April 2024].

24. Henderson LP, Penatti C a. A, Jones BL, Yang
P, Clark AS. Anabolic androgenic steroids and
forebrain GABAergic transmission.
Neuroscience. 2006;138(3): 793-799.
https://doi.org/10.1016/j.neuroscience.2005.08.
039.

25. Wenbo Z, Yan Z. The Uses of Anabolic
Androgenic Steroids Among Athletes; Its
Positive and Negative Aspects- A Literature
Review.  Journal  of  Multidisciplinary
Healthcare. 2023;16: 4293-4305.
https://doi.org/10.2147/JMDH.S439384.

26. Allen MJ, Sabir S, Sharma S. GABA
Receptor. In: StatPearls. Treasure Island (FL):



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Doping esportivo: expectativa de beneficios, realidade de riscos

StatPearls Publishing; 2024.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NB
K526124/ [Accessed 15th April 2024].

27. Watson CJ, Stone GL, Overbeek DL,
Chiba T, Burns MM. Performance-
enhancing drugs and the Olympics.
Journal  of  Internal  Medicine.
2022;291(2): 181-196.
https://doi.org/10.1111/joim.13431.

28. Sander JD, Joung JK. CRISPR-Cas
systems for editing, regulating and
targeting genomes. Nature
Biotechnology. 2014;32(4): 347-355.
https://doi.org/10.1038/nbt.2842.

29. Cantelmo RA, da Silva AP, Mendes-
Junior CT, Dorta DJ. Gene doping:
Present and future. European Journal of
Sport Science. 2020;20(8): 1093-1101.
https://doi.org/10.1080/17461391.2019.
1695952.

30. Dragcevi¢ D, Pandzi¢ Jaksi¢ V, Jaksic¢
O. Athlete  biological  passport:
longitudinal biomarkers and statistics in
the fight against doping. Arhiv Za
Higijenu  Rada I  Toksikologiju.
2024;75(1): 24-31.
https://doi.org/10.2478/aiht-2024-75-
3793.

31. Reardon CL, Creado S. Drug abuse in
athletes.  Substance  Abuse  and
Rehabilitation. 2014;5: 95-105.
https://doi.org/10.2147/SAR.S53784.

32. Tidmas V, Halsted C, Cohen M,
Bottoms L. The Participation of Trans
Women in Competitive Fencing and
Implications on Fairness: A
Physiological  Perspective  Narrative
Review. Sports (Basel, Switzerland).
2023;11(7): 133.
https://doi.org/10.3390/sports11070133.

33. International Olympic Committee.
Olympic Modern Pentathlon.
https://olympics.com/en/paris-
2024/sports/modern-pentathlon.
https://olympics.com/en/paris-
2024/sports/modern-pentathlon
[Accessed 15th April 2024]

398



399 Rev Ed Fisica /J Phys Ed (2023) 92, 3, 398-407

Home page.

Revista de Educacao Fisica

Comentario

Commentary

Adaptacoes fisioldgicas em resposta ao treinamento fisico em atletas
de alto rendimento em modalidades de endurance

Physiological Adaptations in Response to Physical Training in High-

Performance Athletes in Endurance Modalities

Marcio Antonio de Barros Sena®' PhD

Recebido em: 14 de margo de 2024. Aceito em: 14 de maio de 2024.
Publicado online em: 17 de maio de 2024.
DOI: 10.37310/ref.v92i3.2962

Resumo
Introducao: No 4mbito do esporte de alto rendimento, nas
mais diversas modalidades, é fundamental a compreensio
das adaptagoes celulares que ocorrem durante a preparagio
fisica dos atletas. O fendmeno requer a integracdo de
multiplos fatores, tais como:, fisiolégicos, bioquimicos,
biomecanicos e psicoldgicos.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi comentar as
adaptacdes fisiolégicas em resposta ao treinamento fisico em
atletas de alto rendimento em modalidades de endurance sob
condi¢des ambientais de estresse.
Conclusao: As evidéncias cientificas apontam para a
relevancia da preparacao fisica em atletas de alto rendimento
tendo em vista as adaptagdes fisiologicas obtidas para que
favoreca a atuacdo do atleta em cendrios de estresse, tendo
como beneficios a preservacdo da saide e a melhora no
desempenbho fisico.

Palavras-chave: exercicio de resisténcia, musculo esquelética,
sinalizagdo celular, fisiologia do exercicio.

Abstract

Introduction: In the context of high-performance sports, in
the most diverse modalities, it is essential to understand the
cellular adaptations that occur during the physical
preparation of athletes. The phenomenon requires the
integration of multiple factors, such as, physiological,
biochemical, biomechanical, and psychological.

Objective: The aim of this study was to comment on the
physiological adaptations in response to physical training in

Pontos-Chave

- A maximizagdo da adaptagdo
celular através do treinamento
de resisténcia em ambientes de
estresse relaciona-se ao
desempenho e a saude do
atleta.

- Critérios cientificos s@o
imprescindiveis na elaboragdo
das diversas metodologias de
treinamento fisico.

- Aintegragdo de uma equipe
multidisciplinar é de
fundamental importéncia para
a compreensdo dos fenémenos
que compdem a natureza
multifatorial da fisiologia
relacionada ao desempenho e
norteiam a prepara¢do
especifica para cada individuo.

high-performance athletes in endurance modalities under environmental stress conditions.
Conclusion: Scientific evidence points to the relevance of physical preparation in high-performance
athletes in view of the physiological adaptations obtained to favor the athlete's performance in stress
scenarios, with the benefits of preserving health and improving physical performance.
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Adaptacoes fisioldgicas em resposta ao
treinamento fisico em atletas de alto
rendimento em modalidades de

endurance

Introducao

O exercicio fisico promove diversos
beneficios a saude que sao decorrem de
respostas as demandas fisioldgicas que
surgem durante a pratica. Dentre elas,
estao aumento da biogénese
mitocondrial, adaptagdes celulares
benéficas, bem-estar psicoldgico, perda
de peso, reducdo de doencas cronicas
ndo  transmissiveis, aumento da
longevidade e melhora da qualidade de
vida(1,2).

No ambito do esporte de alto
rendimento, nas  mais  diversas
modalidades, a compreensao de
adaptacdes celulares requer a integragao
de maultiplos fatores, tais como:
fisiologicos, bioquimicos, biomecanicos
e psicologicos(1,3). Essa natureza
multifatorial da resposta ao treinamento
fisico-técnico-tatico do atleta de alto
rendimento denota a necessidade de uma
preparagdo  especifica para cada
modalidade, a qual deve ser orientada ao
objetivo de maximo desempenho; meta a
ser alcangada por ocasido da competigao.
Assim , a fisiologia do exercicio aplicada
ao esporte de alto rendimento, visa
maximizar as adaptagdes ao treinamento,
que significa a obtencdo de melhorias
nos processos fisioldégicos/bioquimicos,
levando em consideracdo o potencial
genético de cada individuo — a
individualidade bioldgica(4,5).

A pratica esportiva surgiu muito antes
do método cientifico experimental ter
sido estabelecido(6) e, ainda hoje,
existem diversas praticas voltadas para
se alcangar éxito no desempenho do
atleta, que raramente foram examinadas

Key Points

- Maximizing cellular
adaptation through resistance
training in stressful
environments relates to athlete
performance and health.

- Scientific criteria are essential
in the elaboration of the various
methodologies of physical
training.

pela - The integration of a
multidisciplinary team is of
fundamental importance for the
understanding of the
phenomena that make up the
multifactorial nature of
performance-related physiology
and guide the specific
preparation for each athlete.

ciéncia, utilizando-se de um método cientifico
primario, que ¢ a observagdo empirica(7).
Entretanto, houve mudan¢as na cultura dos
profissionais dessa area: técnicos, treinadores,
preparadores fisicos, médicos, fisioterapeutas,
entre outros, as quais contribuiram para o
reconhecimento e a aplicagdo de modernas
investigacoes cientificas, quebrando barreiras
que tém contribuido para uma maior
compreensdo sobre métodos de treinamento e
aspectos nutricionais para que se alcance a
otimiza¢gdo no desempenho de atletas(8).

Sendo assim, o objetivo deste Comentario
foi analisar as evidéncias cientificas sobe
aspectos  relacionados as  adaptagdes
fisiologicas em resposta ao treinamento fisico
em atletas de alto rendimento em modalidades
de endurance sob condi¢des ambientais de
estresse.

Desenvolvimento

Os cientistas da area de ciéncias do esporte
vém desempenhando papel fundamental na
busca de se explicar fendomenos biologicos
relacionados ao treinamento fisico em diversas
condigdes de estresse(2,3,9). No ambito do
esporte de alto rendimento, hd dificuldades
adicionais, pois, a populagdo alvo ¢ de dificil
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acesso. Isto porque esse tipo de atleta,
em geral, estd envolvido com seu
calendario esportivo e seu respectivo
desempenho constantemente sob
escrutinio. Assim, € necessario um
grande esforco, por parte dos atletas e de
seus treinadores, que decorrente de uma
compreensdo da relevancia do estudo
cientifico para a descoberta de novos
métodos que possam ser aplicados para a
obten¢dao de aumento no desempenho.
Algumas investigacdes, por exemplo,
podem envolver coleta de amostras
teciduais, o que pode representar risco de
decréscimo no desempenho. Apesar
dessas  barreiras, ha  evidéncias
consistentes descritas na literatura, que
fornecem uma base para a utilizagao de
diversas estratégias/métodos de
treinamento fisico esportivo que tém por
objetivo promover adaptacdes ao
treinamento fisico em modalidades de
resisténcia de longa duragao
(endurance)(10).

Treinamento de resisténcia e
adaptagbes nas fibras musculares

Em estudo de revisdo, Wawley et
al.(3) fizeram consideragdes, a respeito
da maximizagdo da adaptagdo celular na
musculatura esquelética induzida pelo
exercicio de resisténcia (endurance) sob
condicoes ambientais de estresse. O
estudo examinou varias estratégias, com
base mecanicista, que tém o potencial de
promover a adaptagdo celular ao
treinamento de resisténcia no musculo
esquelético, muito  frequentemente
utilizadas por atletas. De acordo com os
autores, a aplicacdo de técnicas
moleculares a biologia do exercicio
fundamenta uma nova perspectiva sobre
a complexidade e amplitude de redes de
sinalizacdo intracelular, envolvidas na
resposta ao exercicio de resisténcia.
Especificamente, para atletas de
endurance, o objetivo principal do
treinamento ¢ aumentar a capacidade de
sustentar a maior velocidade ou poténcia
média a ser realizada em wuma
determinada distancia ou tempo, isto &,
velocidade de execugdo/poténcia. Tal
desempenho depende diretamente da

taxa e da eficiéncia em que, no musculo
esquelético, a energia quimica pode ser
convertida em energia mecanica. Os autores
destacaram alguns pontos observados para que
um treinamento fisico seja eficaz em
modalidades de endurance. O treinamento
devera induzir diversas adaptacdes fisiologicas
e metabdlicas interdependentes, as quais
permitam aos atletas(3):

» Manter a maior taxa € a maior
capacidade de rendimento
energético de ambas as vias:
aerobicas e independentes de
0.

» Manter um controle
metabolico mais rigoroso, isto
¢, combinar a producdo de
ATP com a hidrdlise de ATP.

» Minimizar os disturbios na
homeostase celular, por meio
da diminuicdo das ameagas
originadas pelo aumento da
demanda de energia e de O:
induzida pelo exercicio durante
o trabalho muscular.

» Melhorar a economia de
movimento.

» Aumentam a resisténcia a
fadiga.

Na investigagdo cientifica com foco em
atividades baseadas em exercicios de
resisténcia, a literatura exibe dados quanto as
caracteristicas  fisioldgicas especificas de
atletas de alto nivel nesse tipo de modalidade,
apresentando descricdes abrangentes dos
métodos de treinamentos € mecanismos
biologicos capazes de explicar as praticas
atuais realizadas nos treinamentos de
atletas(11-13). Os principios da fisiologia do
exercicio baseiam-se na premissa fundamental
subjacente de que impor uma carga metabdlica
maior e provocar perturbacdes a homeostase
celular, levam ao aumento das respostas
fisiologicas agudas ao exercicio e, quando
repetidas ao longo de meses e anos, promovem
adaptagdes fisioldgicas no organismo em
resposta ao treinamento fisico (14,15).

Os fatores fisiologicos que interagem para
determinar a capacidade de desempenho de
atletas que realizam exercicios de resisténcia ,
em presenga de diversas condigdes ambientais
de estresse, t€ém por objetivo promover o
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aumento na capacidade de sustentar a
velocidade ou poténcia média durante a
realizagdo de percurso em determinada
distancia, que envolve longo periodo de
tempo (velocidade/poténcia de
desempenho) em exercicio(16). Tal
capacidade depende da taxa e eficiéncia
da conversdo da energia quimica em
energia mecanica dentro do musculo
esquelético(17). Neste sentido, o
treinamento de resisténcia deve induzir
multiplas adaptagdes fisiologicas e
metabolicas que tenham como resultado
o aumento da resisténcia a fadiga, que
norteara como aspecto central um limite
superior estabelecido pela captacao
maxima de oxigénio (O2) comumente
conhecido como VO maximo
(VO2max.)(9,18). O treinamento
especifico pode, portanto, promover
aumento em respostas fisiologicas
relacionadas ao aumento no desempenho
em modalidades de endurance(14,17).
De acordo com a literatura, atletas
masculinos de alto rendimento,
apresentaram VOomax duas a trés vezes
maiores em comparagdo com individuos
nao treinados, sem aumentos drasticos
na concentragao de lactato
sanguineo(16—18).

Aspectos nutricionais e fisiologia do
exercicio

Um campo de interesse crescente que
permite uma relevante compreensao das
bases moleculares da adaptacdo ao
treinamento ¢ a nutrigao(19,20). Esse
ramo da ciéncia tem contribuido com o
entendimento de como a disponibilidade
de nutrientes pode modificar a regulagdo
de eventos nos musculos aumentando
sua capacidade de trabalho(19-22).
Mudangas na ingestao de
macronutrientes, particularmente
carboidratos, altera a concentragao de
substratos transmitidos pelo sangue e
hormoénios que causam perturbagdes
marcantes no perfil de armazenamento
do musculo esquelético e de outros
tecidos sensiveis a insulina(20,23). Tais
mudangas alteram padrdes de respostas
metabolicas durante o exercicio, tendo a
capacidade de ativar ou reprimir

seletivamente a expressao de genes e a
sinaliza¢do intracelular. Newman ¢ Verdin(23)
explicam que o metabolito endogeno J-
hidroxibutirato (BHB) ¢ o corpo cetonico mais
abundante nos mamiferos. Os corpos cetonicos
sd0  pequenas moléculas, sintetizadas
principalmente no figado, a partir de gorduras
que circulam pela corrente sanguinea durante o
jejum, o exercicio prolongado e quando os
carboidratos sdo restritos. Os tecidos que
precisam  de energia  absorvem-nos,
convertendo-os primeiro em acetil-CoA e
depois em ATP. Segundo os autores,
evidéncias recentes tém demonstrado que o
BHB nao ¢ apenas um portador passivo de
energia, mas também apresenta uma variedade
de fung¢des de sinalizagdo, tanto na superficie
celular, quanto intracelularmente, as quais
podem afetar, por exemplo, a expressao
génica, o metabolismo lipidico, a fungdo
neuronal e a taxa metabolica.

Durante o treinamento, os macronutrientes
estdio  relacionados com a  biogé€nese
mitocondrial(23,24). Hulston et al.(24)
conduziram estudo experimental com 28
participantes (14 ciclistas bem trainados ¢ 14
controles pareados) no qual se procurou
determinar os efeitos do treinamento com
baixo glicogénio  muscular sobre o
desempenho no exercicio (de endurance),
metabolismo de substratos e adaptacdo
muscular esquelética. Os resultados mostraram
que o treinamento com baixo glicogénio
muscular aumentou a concentragao da proteina
B-hidroxiacil-CoA-desidrogenase. E
concluiram que a condi¢do de baixo glicogénio
muscular reduziu a intensidade do
treinamento, mas ndo houve diferenca no
desempenho comparando com alto glicogénio
muscular. No entanto, os autores consideraram
que a oxidagdo de gordura aumentada, apos
treinamento com baixo glicogénio muscular,
pode ter sido devido as adaptagdes metabdlicas
aprimoradas no musculo esquelético.

O coativador do receptor y ativado por
proliferadores de peroxissoma (PGC)-1a ¢ um
membro de uma familia de coativadores de
transcricdo que desempenha um papel central
na regulacio do metabolismo energético
celular. E fortemente induzida pela exposi¢io
ao frio, ligando este estimulo ambiental a
termogénese adaptativa. O PGC-1a estimula a
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biogénese mitocondrial € promove a
remodelacdo do tecido muscular para
uma composi¢ao tipo fibra
metabolicamente mais oxidativa e
menos glicolitica por natureza, além de
participar da regulagdo do metabolismo
de carboidratos e lipidios. E altamente
provavel que o PGC-la esteja
intimamente envolvido em distarbios
como obesidade, diabetes e
cardiomiopatia. Em particular, sua
fun¢do regulatéria no metabolismo
lipidico o torna um alvo convidativo para
a intervencdo farmacoldgica no
tratamento da obesidade e diabetes tipo
2.

A biogénese mitocondrial ¢ estimulada
pelo aumento da expressio do
proliferador de peroxissoma coativador-
1 alfa (PGCl1-1a), que ¢ regulada a nivel
transcricional em resposta a estimulos
ambientais ou nutricionais. Em estudo de
revisdo, Liang e Ward(25) explicam que
o coativador do receptor y ¢ ativado pelo
PGC-1a € um membro de uma familia de
coativadores de transcrigdo, que
desempenha um papel central na
regulacdo do metabolismo energético
celular. Sua expressdo ¢ fortemente
induzida pela exposi¢do ao frio, ligando
este estimulo ambiental a termogénese
adaptativa. Além de estimular a
biogénese mitocondrial, o PGC-la
promove a remodelacio do tecido
muscular para uma composi¢do tipo-
fibra metabolicamente mais oxidativa e
menos glicolitica, além de participar da
regulagdo  do  metabolismo  de
carboidratos e lipidios. Os autores
consideraram ainda que ¢ altamente
provavel que o PGC-la esteja
intimamente envolvido em agravos a
saude como: obesidade, diabetes e
cardiomiopatia. Assim sendo, o PGCl1-
la desempenha um papel central na
regulacdo do metabolismo energético
celular e a sua principal funcdo nos
tecidos oxidativos, consiste na regulagado
da funcdo mitocondrial através da
expressdo de genes relacionados com a
biogénese mitocondrial e a fosforilagao

oxidativa, favorecendo assim o metabolismo
oxidativo(25).

Treinamento em altitudes elevadas

O treinamento em altitudes elevadas sob
condi¢des da hipoxia que ocorre nesse tipo de
ambiente, promove adaptagdes celulares em
todo o organismo. Tais alteragdes sdo
complexas, mas essenciais para o bom
desempenho em tais condicdes
ambientais(26). O principal mecanismo pelo
qual o treinamento em altitude melhora a
adaptagdo parece ser através da aceleracao da
eritropoiese, que aumenta a massa € a
concentracdo de hemoglobina, resultando no
VOomix.(27). Uma  desvantagem  do
treinamento em altitude ¢ a destruicao de
eritrocitos jovens quando se retornar ao nivel
do mar. A maioria das células sanguineas
recém-formadas sofrem apoptose dentro de 5 a
7 dias ap0s retornar ao nivel do mar e alguns
dados sugerem que apo6s 14 dias, a massa de
hemoglobina retorna aos valores de
treinamento pré-altitude(28).

Os mecanismos precisos causadores da
destruicao de eritrécitos sdo desconhecidos,
mas ¢ provavel que inclua espécies reativas de
oxigénio derivadas das mitocondrias dos
reticulocitos e diminuicdo da atividade
antioxidante da enzima catalase eritrocitaria
produzida ap6s exposi¢ao a hipoxia(29). Essas
reducdes sdo substancialmente mais rapidas do
que o tempo médio de vida dos eritrocitos na
corrente sanguinea, que oscila em torno de 90
a 120 dias. Entdo, os atletas que buscam
vantagem competitiva apos serem submetidos
a treinamentos em altitude devem planejar
competir no maximo 7 a 10 dias apos o retorno
ao nivel do mar(30). O treinamento em altitude
¢ amplamente utilizado por atletas que
geralmente  sdo  campedes nas  suas
modalidades esportivas, o que torna ainda mais
atraente as praticas de exercicios neste
ambiente(26).

Treinamento em temperaturas elevadas

Em relacio ao exercicio realizado em
ambiente quente (estresse térmico), os estudos
evidenciaram comprometimentos em inimeras
vias de sinalizagdes metabolicas, celulares e
nas propriedades contrateis do musculo
esquelético(31). A resposta ao choque térmico
envolve a ativagdo de fatores de transcrigcdo
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relacionados com a expressdo de
proteinas de choque térmico (heat shock
proteins: HSPs), que pertencem ao
arsenal de sinalizacdo e modulagdo
celular da classe molecular das
chaperonas!, desempenhando o papel de
controle estrutural protedmico®. Essas
proteinas atuam na manutengdo do
equilibrio celular frente as diversas
condicdes de estresse a que uma célula
pode ser exposta. Mantém ainda a
harmonia celular, por atuarem no reparo
de eventuais danos que possam acometer
as estruturas proteicas e, assim, evitar
prejuizos ligados a sua funcao(35). A
denominacdo das HSPs se da de acordo
com ©0s seus respectivos  pesos
moleculares, tendo como exemplos
algumas que se destacam por seus papéis
nas adaptacdes de treinamento e
tolerancia celular durante o exercicio,
tais como HSP-27, HSP-60, HSP-72 ¢
HSP-90. Dentre essas, destacam-se as
HSP-72 e as HSP-90. As HSP-72
facilitam a biogénese mitocondrial e,
portanto, aumentam a capacidade de
geragdo de adenosina trifosfato (ATP),
apos a adaptagdo ao calor, e a0 aumento
da sensibilidade a glicose, que ¢
altamente responsiva ao treinamento de
resisténcia que, potencialmente, reflete
uma combinacdo de hipertermia
intramuscular, espécies reativas de
oxigénio e estresse metabdlico(36) e as
HSP-90 sdo essenciais na sintese
endotelial de 6xido nitrico, contribuindo
com a perfusdo durante o estresse
térmico em altas temperaturas, pois,
contribui para a resposta de perda de
calor da vasodilatacdo cutinea via
ativacdo da oxido nitrico sintase (NOS)
durante o exercicio no calor(37).
Torna-se digno de destaque, o estudo
realizado por Souza-Silva et al.(38), que
observaram, em individuos fisicamente
ativos, submetidos a um protocolo de

Nota do Editor

quatro semanas de treinamento fisico de alta
intensidade, com variagdo de temperatura
(calor), danos na concentracdo de proteina
carbonilada (marcador de danos oxidativos em
proteinas) em temperatura ambiente, € nao no
calor. Entretanto, o malondialdeido (marcador
de danos oxidativos na membrana celular)
aumentou apenas no calor. Os autores
concluiram que os achados sugerem protecao
sinérgica exercida pelas HSPs, as quais se
elevam em situacdes de estresse térmico em
ambientes quentes, desempenhando um papel
semelhante ao de chaperoninas, promovendo a
renaturacdo de proteinas desnaturadas..

Conclusao

Neste trabalho examinaram-se as evidéncias
cientificas sobe aspectos relacionados as
adaptagdes fisiologicas em resposta ao
treinamento  fisico em atletas de alto
rendimento em modalidades de endurance sob
condi¢des ambientais de estresse. Especialistas
da darea esportiva estdo empenhados em
elaborar estratégias e métodos seguros de
treinamento  fisico que melhorem o
desempenho fisico dos atletas e preserve sua
saude. Nesse sentido, a abordagem de critérios
cientificos aplicada aos treinamentos de
endurance permite a obtencdo de um bom
desempenho fisico e a otimizagdo de
resultados com melhores indices nas
competigdes esportivas

Nesse contexto, a integragdo de uma equipe
multidisciplinar na constru¢ao de
conhecimentos sobre a biologia do esporte ¢ de
fundamental importancia para a compreensao
de processos fisioldgicos, bioquimicos e
genéticos, que compdem a natureza
multifatorial da  resposta  fisiologica
relacionada ao desempenho e norteiam a
preparagdo especifica para cada individuo.

Declaragdo de conflito de interesses
Nado h4 nenhum conflito de interesses em
relag@o ao presente estudo.

1Chaperonas: Sdo proteinas que auxiliam no dobramento ou desdobramento conformacional de grandes proteinas ou
complexos de proteinas macromoleculares. Atuam promovendo o enovelamento, bloqueando a agregacao, desagregando

proteinas e facilitando a degradacgdo proteica(32).

2Perfil proteémico: O perfil protedGmico é caracterizagdo do nimero maximo possivel de proteinas de um organismo

completo, fluidos corporais, ou extratos(33,34).
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Secdo obrigatdria no artigo. Declarar se
existe algum tipo de conflito de interesses
entre autores e/ou instituicdes quanto a
publicacdo do artigo. Secdo obrigatdria a
figurar apdés o corpo do texto (utilize os
Modelos).

7. Declaracdo de financiamentos

Secdo obrigatdria do artigo. Declarar a
instituicdo patrocinadora do estudo. Secao
obrigatéria a figurar antes das referéncias
(utilize os Modelos).
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8. Referéncias

Mantenha suas referéncias atualizadas
verificando estudos mais recentes no tema e,
também, faca uma busca em nossos arquivos,
se faga a citacdo. Os autores sdo responsaveis
pela exatiddo das referéncias citadas e devem
ser conferidas antes de se submeter o
manuscrito. O nimero maximo de citaces é
de 40 referéncias; excetuando-se artigos de
revisdo. Os autores deverdo respeitar este
limite. A Revista de Educagdio Fisica / Journal
of Physical Education utiliza o estilo de
referéncias bibliograficas Vancouver - Imperial
College London (veja os exemplos abaixo). O
estilo estd disponivel no gerenciador de
referéncias gratuito Zotero, que funciona
diretamente no Mozilla Firefox. Primeiro deve-
se instalar o aplicativo, instalar o plugin para
seu editor de texto e depois baixar o respectivo
estilo. Note que os titulos dos periddicos e
livros sdo apresentados em italico e o DOI (veja
baixo), se disponivel, deve ser incluido.

Citagoes no texto

Ao fazer uma citacdo no texto, caso
haja mais de um autor, use a expressao "et al."
apds o nome do primeiro autor. As referéncias
devem ser numeradas sequencialmente
conforme forem surgindo ao longo do texto. As
referéncias citadas em figuras ou tabelas (ou
em suas legendas e suas notas de rodapé)
devem ser numeradas entre parénteses, de
acordo com o local no texto onde essa tabela
ou figura, na primeira vez em que for citada. Os
ndimeros de referéncia no texto devem ser
inseridos imediatamente apds a palavra (sem
espacamento entre as palavras) antes da
pontuacdo, por exemplo: "(...) outro(6)", e ndo
"(...) outro (6)". Onde houver mais de uma
citacdo, estas devem ser separadas por virgula,
por exemplo: (1,4,39). Para as sequéncias de
ndameros consecutivos, dar o primeiro e o
ultimo nimero da sequéncia separadas por um
hifen, por exemplo, (22-25). Caso se trate de
um livro, as paginas deverao ser referidas.

A lista de referéncias

As referéncias devem ser numeradas
consecutivamente na ordem em que sdo
mencionadas no texto. Somente os trabalhos
publicados ou no prelo devem ser incluidos na
lista de referéncias. Comunicagdes pessoais ou
dados ndo publicados devem ser citados entre
parénteses no texto com o nome(s) da(s)
fonte(s) e 0 ano.

Na lista de referéncias, caso uma
citacdo refira-se a mais de 3 autores, listar os 6
primeiros e adicionar "et al.”. Utilize um espacgo
apenas entre palavras até ao ano e, em
seguida, sem espacos. O titulo da revista deve
estar em itdlico e abreviado de acordo com o
estilo do Medline. Se o jornal ndo esta listado
no Medline, entdo ele deve ser escrito por
extenso.

Por favor, note que, se as referéncias
ndo estiverem de acordo com as normas, o
manuscrito pode ser devolvido para as devidas
correcgoes, antes de ser remetido ao editor para
entrar no processo de revisao.

Exemplos de citacdo na lista:

Artigos de periddicos

1. Dunn M. Understanding athlete
wellbeing: The views of national sporting and
player associations. Journal of Science and
Medicine in Sport. [Online] 2014;18: el132-
el33. Available from:
doi:10.1016/j.jsams.2014.11.118

2. Bize R, Johnson JA, Plotnikoff RC.
Physical activity level and health-related
quality of life in the general adult population: a
systematic review. Preventive Medicine.
[Online] 2007;45(6): 401-415. Available from:
doi:10.1016/j.ypmed.2007.07.017.

Livros

1. Astrand P-O. Textbook of work
physiology. 4th ed. Champaign, IL: Human
Kinetics; 2003.

2. Kenney WL, Wilmore J, Costill D.
Physiology of Sport and Exercise. 5th ed.
Champaign, IL - USA: Human Kinetics; 2012.
642 p.

Citagoes eletréonicas

Websites sao referenciados por URL e
data de acesso. Esta ultima, muito importante,
pois os sites podem ser atualizados e as URLs
podem mudar. A data de "acessado em" pode
ser posterior a data de aceita¢do do artigo.
Artigos de periddicos eletrdnicos

1. Bentley DJ, Cox GR, Green D, Laursen
PB. Maximising performance in triathlon:
applied physiological and nutritional aspects of
elite and non-elite competitions. Journal of
Science and Medicine in Sport / Sports Medicine
Australia. [Online] 2008;11(4): 407-416.
Available from:
doi:10.1016/j.jsams.2007.07.010
Digital Object Identifier (DOI)

A DOI é uma rede que foi criada para
identificar uma propriedade intelectual em
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ambiente on-line. E particularmente util para
os artigos que sdo publicados on-line antes de
aparecer na midia impressa e que, portanto,
ainda ndo tenham recebido os numeros
tradicionais volume, numero e paginas
referéncias. Assim, o DOl é um identificador
permanente de todas as versdes de um
manuscrito, seja ela crua ou prova editada, on-
line ou na impress3o. E requerida a inclusdo do
DOI na lista de referéncias sempre que houver.
9. Apéndices

Tabela muito extensas, figuras e outros
arquivos podem ser anexados ao artigo como
apéndices, em arquivos separados, conforme o
caso.

Estilo e formatacao

1. Estilo de redacao

O texto deve ser elaborado em estilo
cientifico, sucinto e de facil leitura (leia mais
em Estilo cientifico de redacdo). Sao
desejaveis: um titulo informativo, um resumo
conciso e uma introducdo bem escrita. Os
autores devem evitar o uso excessivo da voz
passiva e empregar desnecessariamente
abreviaturas produzidas dentro do prdprio
texto. Tal serd aceito no caso de abreviatura
que se refere a(s) varidvel (eis) objeto de
estudo. As consideragdes quanto aos aspectos
éticos da pesquisa envolvendo seres humanos
devem constar ao final da secdo Métodos (use
os modelos/templates). As figuras e tabelas
devem ser utilizadas para aumentar a clareza
do artigo. Por favor, considere, em todos os
momentos, que seus leitores ndo serdo todos
especialistas em sua disciplina.
2. Idioma

O manuscrito deve ser em portugués
do Brasil ou em inglés. Este ultimo pode ser
britanico ou americano, todavia, o texto devera
ser padronizado ndo se admitindo mistura de
idiomas. Todos os artigos deverdo apresentar o
Resumo em portugués e o Abstract em inglés.

Autores cuja lingua nativa ndo seja o
inglés deverdo submeter seu trabalho a
revisdo/traducdo prévia de um revisor nativo e
enviar em documentos suplementares o
certificado da respectiva traducao,
assegurando a corregao textual e a qualidade
da producdo, a fim de garantir credibilidade
internacional aos conteudos apresentados.

Alguns exemplos de sites que oferecem
esse tipo de servico sdo Elsevier Language
Services e Edanze Editing. Existem, ainda,

diversos outros sites que oferecem esses
servicos; nenhum dos quais de
responsabilidade desta revista, sendo que a
responsabilidade de revisdo textual idiomatica
é encargo dos respectivos autores.
Recomenda-se aos autores que revisem seus
trabalhos apds a tradugdo/revisdo idiomatica,
pois, muitas vezes, podem ocorrer erros
contextuais referentes as especificidades de
cada area.

Destaca-se que artigos em lingua
inglesa ganham maior visibilidade no meio
académico cientifico internacional, portanto, a
producdo cientifica neste formato é
fortemente encorajada.

3. Formatacao textual

O texto deve ser processado no
formato Word, com fonte do tipo Times New
Roman, 12 pontos, em espa¢o duplo, com
margem de trés centimetros (3 cm) no lado
esquerdo, com cabecalhos e rodapés seguindo
o formato contido nos modelos (templates).
Note, por exemplo, que o Unico elemento no
rodapé é o numero de pagina que deve ser
localizado ao final da pdgina, a direita. Os
nuimeros das linhas deverdo ser inseridos no
documento principal (configura-se no Word,
no menu <Layout da Pagina>). N3do utilize notas
de rodapé, a menos que sejam absolutamente
necessarias. O manuscrito deverda ter a
seguinte estrutura: Introdugdo, Métodos,
Resultados, Discussao e Conclusdes, sendo
aceitos subtitulos. Para elaboragdo de artigos
consulte a secdo Tipos de artigo e para
formatar seu artigo de acordo com o respectivo
modelo, baixe-o (download) em Modelos
(templates).

Os autores devem fazer todos os
esforgos para assegurar que 0s manuscritos
sejam apresentados da forma mais concisa
possivel. Idealmente, o corpo principal do texto
nado deve exceder 4.000 palavras, excluindo-se
as referéncias. Manuscritos mais longos podem
ser aceitos a critério do respectivo Editor de
Secdo, a quem os autores deverdo enviar em
Documentos Suplementares carta-justificativa
que deverd acompanhar textos com volume
excedente de palavras. Consulte no item Tipos
de artigos a quantidade de palavras para cada
tipo.

O estilo da redagdo cientifica
caracteriza-se fundamentalmente por clareza,
simplicidade e correcdo gramatical. A clareza

7

na redacdo é obtida quando as ideias sao
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apresentadas sem ambiguidade, o que garante
a univocidade (caracteristica do que sé pode
ser interpretado de uma Unica forma); a clareza
estd relacionada com o dominio de
conhecimento que se tem de determinado
assunto. Para mais detalhes sobre o Estilo
cientifico de redagdo (clique aqui).

Tipos de artigos

Leia as instrugdes que se seguem e, em
seguida, baixe o respectivo Modelo (template)
para seu trabalho. A contagem de palavras ndo
inclui o Abstract, nem Tabelas e Referéncias.

e Artigos Originais

Os artigos originais conterao no
maximo 4.000 palavras, e terdo a seguinte
estrutura: Introdugdo, Métodos, Resultados,
Discussdo e Conclusdo.

* Artigos de Revisdo

Os artigos de revisdo poderdo ser do
tipo revisdo sistemdtica com metanalise,
revisdo sistemdtica sem metanalise ou revisdao
integrativa e revisao narrativa. Conterdao no
maximo 6.000 palavras e, conforme o caso,
terdo a seguinte estrutura: Introducdo,
Métodos, Resultados e Discussdo, e Conclusao.
A secdo Resultados e Discussao compode-se de
uma integracao dos resultados com a discussao
dos achados. Consulte o artigo Revisao
sistematica x revisdo narrativa (1) para maior
compreensao.

1. Rother ET. Systematic literature
review X narrative review. Acta Paulista de
Enfermagem. [Online] 2007;20(2): v — vi.
Available from: doi:10.1590/50103-
21002007000200001 [Accessed: 31st March
2015]

¢ Estudo de Caso e Breve Relato

Os estudos de caso e breves relatos
conterdo no maximo 2.500 palavras, e terdo a
seguinte estrutura: Introducdo, Métodos,
Resultados, Discussdo e Conclusdo.

¢ Comentarios

Comentarios e Resenhas de artigos sao
publicados a convite do editor-chefe da Revista
de Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education. Este tipo de artigo apresenta a
andlise de cientistas e outros especialistas
sobre temas pertinentes ao escopo revista.
Devem conter no maximo 1.200 palavras e o
resumo. Comentarios poderdo ser submetidos
a revisdo por pares, a critério do Editor.

Outros tipos de artigos em Gestao
Desportiva

¢ Notas de Pesquisa

Notas de pesquisa artigos relatam
teste de desenvolvimento de projeto e andlise
de dados, ndo contém mais que 4.000 palavras,
e tém a seguinte estrutura: Introducao,
Métodos, Resultados e Discussao, e Conclusao.

® Resenha de Livro

RevisOes de livros referem-se aqueles
fora de edicdo (Fora da Imprensa), contém nao
mais que 6.000 palavras, e tém a seguinte
estrutura: Introducdo, Desenvolvimento e
Conclusao.

Em Aspectos Historicos da Educacgdo
Fisica

e Historiografia, Pesquisa Histérica e
Memoria

Historiografia, pesquisa histérica e
memoaria sdo tipos de artigos que ndo contém
mais de 6.000 palavras, e tém a seguinte
estrutura: Introducdo, Métodos, Resultados e
Discussdo.

Modelos (templates)

Junto as secOes principais
componentes do manuscrito, devem figurar as
secbes Pontos Fortes e Limitacdes do Estudo,
Declaragdo de Conflito de Interesse e
Declaracdao de Financiamento, sendo secOes
obrigatérias.

IMPORTANTE:  Artigos fora da
formatacdo, estipulada nestas instrucdes,
poderdo ser imediatamente excluidos da
consideracao para publicacao.

Tabelas e figuras

As tabelas e as figuras
(preferencialmente coloridas) devem ser
incluidas no texto do manuscrito e numeradas
com algarismos arabicos em ordem sequencial
(ex.: Tabela 1, Tabela 2, e assim por diante). Os
titulos das tabelas devem precedé-las,
enquanto que as legendas das figuras devem
ser inseridas abaixo delas. Os detalhes das
especificagcOes para as figuras estao explicadas
em detalhes a seguir.

Tabelas

As tabelas devem ser autoexplicativas,
com titulo informativo posicionado acima da
tabela, claro e conciso. Maiores detalhes
podem ser colocados em legendas. As
unidades de linha e coluna devem ser sem
linhas verticais ou horizontais, a excecdo da
linha com cabecalhos dos dados (titulos de
colunas), do corpo principal da tabela, e ao final
do corpo da tabela. Confira os Modelos.
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Figuras

Cada figura deverd ser enviada em
duas versbes. A versdo colorida deverd ser
inserida normalmente no texto com as
respectivas legendas das figuras (abaixo da
figura). Adicionalmente, em Documentos
Suplementares, devera ser enviada a versdo
em preto e branco, cujo arquivo deverd ser
nomeado com a sigla “pb” ao final (Exemplo:
“Figl pb.jpg”), ambas versdes (no texto -
colorida e em documentos suplementares - em
preto e branco) deverdo ter resolugdo minima
de 300 dpi. Fotografias, desenhos e mais de um
grafico, em uma mesma figura, devem ser
referidos como Figura 1, Figura 2 e assim por
diante. Devem ser numerados na ordem em
que aparecerem no texto. Diagramas e
desenhos devem ter formato digital (.jpg ou
Jpeg).

Para a versdo impressa da revista, o
padrdo das figuras é preto e branco. Portanto,
por favor, produza suas figuras e imagens em
preto e branco da melhor forma possivel
(confira a resolucdo e o formato de seus
arquivos) para que ilustre e informe
adequadamente ao leitor do que se trata.

Por favor, assegure-se que a resolugao
de cada arquivo esta dentro do estabelecido. O
total de Figuras e/ou Tabelas de um manuscrito
ndo excedera a quantidade de 4 (quatro). Para
artigos estudo de caso, breve relato e
comentario esta quantidade é de no maximo 2
(duas).

Adicionalmente, encorajamos os
autores a enviarem imagens (fotografias)
ilustrativas do trabalho de pesquisa a que se
refere o artigo. Veja o item llustracdo da Capa.

Consideragdes sobre ética em pesquisa
envolvendo seres humanos

A Revista de Educagéo Fisica / Journal
of Physical Education aceita apenas trabalhos
que tenham sido conduzidos em conformidade
com os mais altos padrGes de ética e de
protecdo dos participantes. Os principios
norteadores constam da Resolu¢cdao n2 466 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Saude, publicada em 12 de dezembro de 2012,
a qual abrange principios mundiais sobre o
tema incluindo a Declaragdo de Helsinque, os
quais oferecem maior protecdo tanto aos
voluntarios quanto aos pesquisadores na
conducdo de pesquisas cientificas envolvendo
seres humanos ou informagdes sobre estes.
Todo o trabalho experimental envolvendo

seres humanos devera estar em conformidade
com os requisitos estipulados e, conforme o
caso, com as leis do pais em que o trabalho foi
realizado. O manuscrito deve conter uma
declaracdo de que o estudo foi aprovado por
um comité de ética reconhecido ou por um
conselho de revisdo. Ainda que o objeto de
estudo seja informagbes de dominio publico,
como em dados estatisticos populacionais ou
outra, a aprovacgdo ética formal devera ser
obtida para confirmar que houve a devida
consideracdo das questdes relacionadas a
ética. Da mesma forma, no caso de analises de
dados retrospectivas, tais como aqueles
produzidos por meio de dados de
monitoramento de longo prazo de atletas ou
de outras categorias profissionais em que
sejam realizados testes de aptiddo fisica, a
aprovagdo quanto a ética envolvendo seres
humanos devera ser obtida.

A declaragdo sobre a aprovacgdo ética
deve ser feita ao final da secdo Métodos e o
numero de registro da aprovacdo obtida, caso
haja um, devera ser incluido.

Avaliagao por pares (duplo cego)

O processo de analise e apreciacdo dos
artigos é realizado por especialistas (mestres e
doutores) das diversas areas do conhecimento
integrantes do escopo da revista, com o
anonimato dos autores e dos pareceristas
("avaliacdo duplo cega"). Assim, o manuscrito
ndao deve incluir nenhuma informagcao que
identifique claramente os autores ou suas
afiliagGes, as quais constardo somente na
pagina titulo que é enviada separadamente ao
artigo. Por favor, certifique-se de remover das
propriedades do seu documento Word itens
que identifiquem os autores.

As informacgGes sobre os autores e
autor correspondente deverao ser enviadas em
arquivo a parte intitulado Pagina Titulo.
Consulte o Modelo (Template) disponivel.

Termos e nomenclaturas

Termos e nomenclaturas devem
respeitar o Sistema Internacional para
simbolos, unidades e abreviaturas.

Os cientistas tém buscado aumentar a
comparabilidade dos estudos e, também, a
confiabilidade. Nesse contexto, os termos e
constructos a serem utilizados pelos autores
devem preferencialmente valer-se daqueles ja
existentes e bem estabelecidos na literatura.
Os autores devem considerar os termos
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constantes no Guia para Atividades Fisicas do
Centro de Controle de Doengas dos Estados
Unidos (1), no qual os cientistas buscaram
padronizar conceitos e terminologias. Alguns
exemplos de conceitos e definicdes constantes
no Guia mencionado sdo:

e Atividade fisica:

e Atividade fisica regular

* Exercicio

e Esporte

e Exercicio aerébico

Além disso, para mensurar o nivel de
atividade fisica, a literatura sugere que sejam
utilizados instrumentos ja existentes, que
utilizam com padronizagdo do gasto caldrico
em METs (equivalente metabdlico) pelo
Compéndio de Atividades Fisicas de Ainsworth
et al. (2). Os mais utilizados sdo o Questionario
de Baecke (3) e o International Physical Activity
Questionnaire — IPAQ_ (4).

Referéncias:

1. Department of Health and Human
Services D. Physical activity guidelines for
Americans. Okla Nurse. 2009;53(4): 25.

2. Ainsworth BE, Haskell WL, Whitt MC,
Irwin ML, Swartz AM, Strath SJ, et al.
Compendium of physical activities: an update
of activity codes and MET intensities. Medicine
and Science in Sports and Exercise. 2000;32(9
Suppl): S498-S504.

3. Baecke JA, Burema J, Frijters JE. A
short questionnaire for the measurement of
habitual physical activity in epidemiological
studies. American Journal of Clinical Nutrition.
1982;36: 936-942.

4. Craig CL, Marshall AL, Sjostrom M,
Bauman AE, Booth ML, Ainsworth BE, et al.
International physical activity questionnaire:
12-country reliability and validity. Medicine
and science in sports and exercise. [Online]
2003;35(8): 1381-1395. Available from:
doi:10.1249/01.MSS.0000078924.61453.FB
[Accessed: 5th July 2012]

Reproducdo de material com direitos
autorais protegidos (copyright)

Se seu artigo contém qualquer
material, por exemplo, texto, figuras, tabelas,
ilustragcdo ou videos que ja foram publicados
em outros lugares, é necessdrio obter
permissdo do detentor do direito autoral
(copyright) para reutiliza-los; pode ser o editor
ao invés do autor. Nesse caso, devem ser
incluidas as declaracbes de permissdo nas

legendas. Cabe ao autor para a obtencdo de
todas as permissoes antes da publicacdo e é o
Unico responsavel por quaisquer taxas que o
titular do direito de autor venha a cobrar para
reutilizagdo.

A reproducdo de pequenos trechos de
texto, em sua forma literal, exceto os de poesia
e letras de musicas, pode ser possivel sem a
permissao formal dos autores desde que
devidamente citados os trabalhos e destacados
entre aspas.

Submissao eletrdnica de artigos

A submissdo de artigos cientificos para
a Revista de Educagéo Fisica / Journal of
Physical Education do Centro de Capacitagado
Fisica do Exército é feita exclusivamente pelo
Sistema Eletronico de Editoracdo de Revistas
(SEER). Novos usudrios devem primeiro
cadastrar-se no sistema. Uma vez conectado
(“logado”) no site, as submissGes devem ser
feitas por meio do centro para o Autor.

Na submissdo, os autores devem
selecionar a secdo relevante em relacao ao seu
artigo.

Os autores devem manter uma copia
de todos os materiais enviados para consulta
posterior. Os trabalhos submetidos a Revista
serao arbitrados anonimamente por
especialistas reconhecidos na matéria; pelo
menos dois desses arbitros estardo envolvidos
neste processo. Em caso de avaliagbes
conflitantes, o Editor de Se¢ao normalmente
buscard uma avaliagdo mais independente.
Como o Jornal opera uma politica de revisao
por pares anbnima, por favor, assegure-se de
que foram retiradas das propriedades de seu
manuscrito as informacgdes de identificacdo do
autor. Se vocé estiver enviando um manuscrito
revisto e tiver usado o controle de alteragdes,
por favor, certifique-se de que todos os
comentarios sdo anénimos, a fim de garantir o
seu anonimato. No decorrer do processo de
avaliacao, por favor, destaque suas alteracdes
de texto utilizando a cor de fonte vermelha.

Durante a submissdo, os autores sdo
obrigados a indicar trés possiveis revisores
experientes para seu trabalho, os quais
poderdo ou ndo ser requisitados; ndo devem
ter sido informados de que foram nomeados
nem podem ser membros de instituicdes dos
autores. A nomeacdo do revisor fica a critério
do Editor de Secdo e, pelo menos um dos
arbitros envolvidos na revisdao do artigo, sera
independente das indicagoes.
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Os manuscritos podem ser
apresentados em formato .doc ou .docx. Todas
as versdes do trabalho serdo guardadas
durante o processo de avaliagao.

Em caso de submissdo inadequada, ou
seja, que nao atenda as normas de publicagao
da Revista, os autores terdo 30 dias para
reeditar sua submissdo, apdés o que, o
manuscrito serd sumariamente arquivado.

Declaragao de cessao de direitos
autorais

Para garantir a integridade, difusdo e
protecdo contra violacdo de direitos autorais
dos artigos publicados, durante o processo de
submissdo do artigo, vocé sera solicitado a
atribuir-nos, através de um acordo de
publicacdo, o direito autoral em seu artigo.
Assim, todo material publicado torna-se
propriedade da Revista de Educagéo Fisica /
Journal of Physical Education que passa a
reservar os direitos autorais. Desta forma,
nenhum material publicado por esta revista
podera ser reproduzido sem a permissdo desta
por escrito.

Todas as declara¢des publicadas nos
artigos sao de inteira responsabilidade dos
autores, o autor correspondente (responsavel
pela submissdo do artigo) ao marcar o aceite da
cessao dos direitos autorais, responsabiliza-se
pelos demais autores.

DecisoOes editoriais

Aceito: Esta decisdo implica que o
artigo poderd ainda passar por ajustes textuais,
com a colaborac¢ao do Corpo Editorial, a fim de
que o relato cientifico apresente-se da melhor
qualidade.

RevisOGes requeridas: Esta definigao
implica que pequenos ajustes ainda sao
necessarios para que o artigo avance até o
aceite.

Submeter a nova rodada: Esta
definicdo implica que o artigo necessita ser
amplamente editado afim de que uma
avaliagdo mais aprofundada seja realizada por
parte dos revisores. Comumente esta decisdo é
tomada em casos nos quais o artigo possui
mérito devido ao desenho experimental mas
precisa avancar bastante na redac¢do afim de
efetivamente transmitir com qualidade os
achados do estudo.

Rejeitar: Esta decisdo é adotada para
os estudos os quais os revisores nao verificam
inovacoes suficientes no desenho

experimental ou na justificativa de sua
realizacdo. A tomada desta decisdo ndo impede
uma nova submissdo do artigo uma vez que os
autores consigam contemplar 0s
questionamentos dos revisores por meio de
uma carta respondendo a todos os
guestionamentos apontados pelos revisores e
pelo editor de se¢do. No caso de uma nova
submissdo, o artigo é considerado como uma
nova submissao.

Durante o processo Editorial, caso se
faca necessario, os editores poderdo solicitar
revisdes textuais que tornem a producao clara
e concisa, visando a mais elevada qualidade
cientifica.

Politica de acesso ao artigo

A Revista de Educagéo Fisica / Journal
of Physical Education n3o cobra taxas para
submissdo nem para publicacdo de artigos,
sendo que a politica de acesso da Revista é livre
e os textos podem ser utilizados em citagdes,
desde que devidamente referenciados, de
acordo com a licenga Creative Commons.

http://www.revistadeeducacaofisica.com/
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