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EDITORIAL

Caro leitor,

Nesta Edicdo, apresentamos trés artigos originais, um comentdrio e um estudo de revisdo
narrativa. Além disso, temos a edi¢do 2024 do Suplemento Calcdo Preto, com as noticias do ultimo ano

do reduto dos Calcbes Preto: o Centro de Capacitacdo Fisica do Exército (CCFEx), o Instituto de
Capacitacdo Fisica do Exército (IPCFEx), a Escola de Educagao Fisica do Exército (ESEFEx) e a Comissdo
de Desportos do Exército (CDE).

Em Gestdo Esportiva, apresentamos dois artigos originais. O artigo intitulado “Perfil
sociodemogrdfico do gestor esportivo brasileiro no periodo entre 2012 e 2022: um estudo descritivo e
analitico” levantou dados para identificar as principais caracteristicas desses profissionais no Brasil. E
artigo intitulado “Desenvolvimento do Projeto Satde, Bombeiros e Sociedade como politica publica de
lazer no estado do Ceard: 21 anos de implantagdo” apresenta um importante estudo sobre os 21 anos
da implantagdo de um projeto em politica publica de esporte e lazer, para idosos, no Estado do Ceara.
O estudo é de alto interesse, também, para a area da Atividade Fisica e Saude.

Em Metodologia Cientifica em Educag¢lGo Fisica e Esportes, o artigo intitulado “Cultura,
linguagens e prdticas corporais nos documentos orientadores e repositorios educacionais para a
Educacgdo Fisica: do modelo tedrico e da produ¢io académica as prdticas” teve por objetivo levantar
informagdes em documentos norteadores da Educag¢do no Brasil, sobre praticas culturais ligadas ao
corpo na Educacdo Fisica e como tem sido a produgdo académica em portais de periddicos e
repositérios educacionais.

Em Fisiologia do Exercicio, temos o Comentdrio convidado, da Dra. Aline Tito, cardiologista e
da Dra. Lilian Martins, epidemiologista, que se intitulou: “Prescri¢do de treinamento fisico baseado na
variabilidade da frequéncia cardiaca: uma questdo de satude e de desempenho”.

O artigo de revisdo, destacou os beneficios da atividade fisica na remissao do cancer de mama
e intitulou-se: “Treinamento resistido e mulheres sobreviventes de cdncer de mama: uma revisdo
integrativa”.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Lilian Martins — Profa. Dra.
Editora Chefe
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e da producao académica as praticas
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Resumo

Introducao: A apropriagio e a utilizagio da cultura
corporal de movimento em diversas finalidades humanas
favorecem a participacido dos estudantes de modo confiante
e autoral na sociedade, por isso se investigam informagdes de
documentos norteadores da educagdo sobre as praticas
culturais ligadas ao corpo para a Educacgdo Fisica e como tem
sido a producdo académica sobre o assunto em portais de
periodicos e repositorios educacionais.

Objetivo: Levantar informagdes de documentos
norteadores da educacgio sobre as praticas culturais ligadas
ao corpo para a Educagio Fisica e como tem sido a produgio
académica em portais de periédicos e repositorios educa-
cionais.

Métodos: Verifica-se nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) e na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) a concepgdo das praticas culturais corporais e, em
seguida, busca-se o assunto em portais de periédicos como
Capes, Scielo e Google Académico, além da publicagdo de
planos de aula sobre o tema em repositérios educacionais,
como a Nova Escola e Portal do Professor.

Resultados: Por um lado, percebe-se aumento significativo
quanto ao tratamento teérico do assunto, como se exibe nos
resultados encontrados em portais eletronicos de periédicos.
Por outro lado, quanto a pratica, ainda ha uma lacuna em
relacdo ao material didatico ou paradidatico disponiveis nos
repositorios educacionais.

Conclusao: Para pesquisas futuras, recomenda-se verificar
em Projetos Pedagdgicos dos Cursos de Educacdo Fisica

Licenciatura quanto se hd e como sido debatidas questdes de cultura corporal de movimento para
educadores fisicos desenvolverem abordagens inclusivas que respeitem e valorizem a diversidade cultural.

Pontos Chave

- Houve aumento significativo
quanto ao tratamento tedrico
de cultura corporal na
educagdo na produgdo
académico-cientifica.

- Quanto a prdtica, o material
diddtico ou paradiddtico nos
repositdrios educacionais,
ainda é insuficiente, de acordo
com nossos resultados.

- Hd necessidade de mais
debates entre o que se defende
no espago académico com as
prdticas profissionais e os
documentos referenciais para a
elaboragdo dos curriculos
escolares sobre a cultura
corporal.

SAutor correspondente: Geraldo Jose Rodrigues Liska — ORCID: 0000000290275926, e-mail: geliska@gmail.com

AfiliagBes: 1Universidade Federal de Alfenas, MG, Brasil.
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Palavras-chave: educacdo fisica escolar, cultura corporal de movimento, cultura, curriculo, desenvolvimento humano.

Abstract

Introduction: Appropriation and use of body movement
culture are set for various human purposes and contributes
to a confident and authorial students’ participation in society.
That is the reason the information from documents guiding
education is investigated on cultural practices linked to the
body for Physical Education

Objective: To collect information from guiding documents
of education about cultural practices linked to the body for
Physical Education and how academic production has been
in journal portals and educational repositories.

Methods: The conception of body cultural practices is
verified in the National Curriculum Parameters (PCN) and in
the National Common Curricular Base (BNCC) and then, the
subject is searched in portals of journals such as Capes, Scielo
and Google Scholar, in addition to the publication of lesson
plans on the subject in educational repositories, such as Nova
Escola and Portal do Professor.

Results: On the one hand, there was a significant increase in
the theoretical treatment of the subject, as shown in the
results found in electronic portals of journals. On the other
hand, regarding practice, there is still a gap in relation to the
didactic or para didactic material available in educational
repositories.

Conclusion: For future research, it is recommended to
verify in Pedagogical Projects of Physical Education Courses
how much there is and how issues of body culture of
movement are debated for physical educators to develop
inclusive approaches that respect and value -cultural
diversity.

Key Points

- There was a significant
increase in the theoretical
treatment of body culture in
education in academic-
scientific production.

- As for practice, the didactic or
para didactic material in
educational repositories is still
insufficient, according to our
results.

- There is a need for more
debates between what is
defended in the academic
space with professional
practices and reference
documents for the elaboration
of school curricula on body
culture.

Keywords: school physical education, body culture of movement, culture, curriculum, human development.

Cultura, linguagens e praticas corporais nos documentos orientadores
e repositorios educacionais para a Educacao Fisica: do modelo tedrico

e da producao académica as praticas

Introducgao

No contexto da Educagdo Fisica (EF), o

movimento humano insere-se no ambito da
cultura, portanto, as praticas corporais
devem ser abordadas como fendmeno
cultural dindmico, diversificado, pluridi-
mensional, singular e contraditério, confor-
me dispde a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC)(1).

A EF deve valorizar e promover a
diversidade de praticas corporais, respei-
tando as diferentes culturas, tradi¢des e
modos de vida dos estudantes, e envolvendo
multiplas dimensdes, incluindo aspectos
fisicos, emocionais, sociais € cognitivos.
Ainda, as préaticas corporais

Lista de siglas

BNCC: Base Nacional Comum
Curricular

PCN: Pardmetros Curriculares
Nacionais

EF: Educacdo Fisica

DCN: Diretrizes Curriculares Nacionais

também podem ser contraditorias,
refletindo tensdes e conflitos presentes na
sociedade. E importante que a EF aborde
essas contradicdes de forma critica,
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promovendo o didlogo e a reflexdo entre os
alunos.

Esses principios orientam a pratica
pedagogica dos profissionais de Educacao
Fisica, que devem planejar e desenvolver
atividades que engajem os alunos de
maneira significativa, respeitando suas
individualidades e promovendo uma
compreensdo ampla e critica das praticas
corporais no contexto cultural.

Reconhecer a importancia da cultura para
os movimentos favorece o autoconhe-
cimento, a autoestima e o engajamento para
a participagao de modo confiante e autoral
na sociedade(1). Nesse contexto, compre-
ender a origem da cultura corporal de
movimento e seus vinculos com a
organizac¢do da vida coletiva e individual ¢
uma das competéncias especificas para o
componente curricular de EF. Ainda,
conhecer e explorar diversas praticas de
linguagem (como as corporais) para ampliar
suas possibilidades de participagdo na vida
social e colaborar para a constru¢ao de uma
sociedade mais justa, democratica e in-
clusiva insere a EF na area de linguagens.
Logo, as praticas corporais podem ser
consideradas, enquanto forma de expressao,
como textos culturais passiveis de leitura e
producao.

Dessbesell & Fraga(2) afirmam que a
abordagem dos contetidos do componente
curricular cultura corporal de movimento ¢
centrada nas diferentes formas de codi-
ficacdo e significacao social do movimento
humano; fendmeno que ¢ fruto de um
acumulo teorico de, pelo menos, trés
décadas de demarcagao da cultura corporal
de movimento como objeto de estudo da EF
escolar.

Pensando na BNCC(1) como o docu-
mento vigente norteador da educagdo,
pretende-se, neste trabalho, levantar o que a
base concebe e defende sobre as praticas
culturais ligadas ao corpo e, ainda, como
tem sido a produ¢do académica em portais

de periddicos como Capes, Scielo e Google
Académico, além da publicacdo de planos
de aula sobre o tema em repositorios
educacionais, como a Nova Escola(3) ¢ o
Portal do Professor(4).

Espera-se, com isso, perceber se ha
convergéncia entre o que se defende sobre a
cultura corporal de movimento no espago
académico e nos documentos referenciais
para a elaboracdao dos curriculos escolares
com as praticas profissionais. A meto-
dologia do artigo pode ser caracterizada
como uma abordagem qualiquantitativa,
pois combina elementos qualitativos e
quantitativos para realizar sua investigagao,
divididos em trés etapas principais,
detalhadas na sec¢do a seguir.

Métodos

Este artigo utiliza a metodologia
qualiquantitativa para integrar a analise de
dados numéricos com a interpretagdo
detalhada e contextualizada sobre a pro-
dugao teorica e pratica da educagao fisica no
Brasil. Para seu desenvolvimento, apre-
sentaremos trés se¢des a fim de organizar
nossa pesquisa: a primeira se trata de
levantamento bibliografico sobre cultura,
linguagens e praticas corporais nos Para-
metros Curriculares Nacionais (PCN)(5) e
na BNCC(). No referencial teorico
incluem-se pesquisas sobre a cultura cor-
poral de movimento na BNCC(1), o
conceito de cultura corporal de movimento
nos PCN(5), as interacdes entre esportes €
culturas e as relagdes entre saude e cultura
na EF. Em seguida, mostra-se a
produtividade académica sobre cultura
corporal na EF em portais eletronicos de
periodicos. Utilizaram-se o Scielo, o portal
da Capes e o Google Académico. Por fim,
buscou-se planos de aula e materiais
didaticos sobre cultura corporal nos
repositérios  educacionais da  Nova
Escola!(3) e do Portal do Professor(4). Para
tanto foram utilizados os termos "body

1 Nova Escola: “A Associagdo Nova Escola é uma organizagdo de impacto social sem fins lucrativos que trabalha para o Brasil
ter professores da Educagdo Basica fortalecidos em suas praticas, contribuindo para a melhoria da aprendizagem e do
desenvolvimento dos estudantes. Criada em 2015 com o apoio de sua mantenedora, a Fundagdo Lemann, a Associacdo é
herdeira da revista de mesmo nome, nascida em 1986 na Fundagao Victor Civita. Hoje, a Nova Escola é uma plataforma digital
que produz reportagens, cursos autoinstrucionais, formag&es, planos de aula e materiais educacionais para fortalecer os
professores brasileiros e é acessada por cerca de 3,1 milhGes de pessoas por més.”(3)
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culture" ou “cultura corporal” e "physical
education" ou “educacdo fisica” no periodo
de 2006 a 2021 no Google Académico, no
Portal de Periddicos da CAPES e no Scielo.
A andlise dos documentos normativos
(PCN e BNCC)(1,5) e a interpretagdo
critica sobre a cultura corporal de movi-
mento sdo componentes qualitativos e bus-
cou-se entender a complexidade cultural e
as contradigdes presentes nas praticas
corporais, contextualizando-as no ambiente
escolar. J4 a pesquisa em repositorios e
portais académicos envolveu a contagem e
a analise de publicagdes ao longo de um
periodo (de 2006 a 2021), o que confere um
carater quantitativo a metodologia, ao
observar a quantidade de produgdes
académicas e a identificacao de lacunas.

Cultura, linguagens e prdticas corporais
nos Para@metros Curriculares Nacionais
(PCN) e na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC)

Pensando na elaboragdo do curriculo da
EF e o que citaram Dessbesell & Fraga(2)
sobre as trés décadas de demarcacao da
cultura corporal de movimento como objeto
de estudo da EF escolar, ¢ importante
conceituarmos o que nos referimos como
cultura.

Para falar de cultura, Maher(6) utiliza o
conceito de representagdo de acordo com
Hall(7). Segundo os autores, a cultura ¢ a
producdo do significado por meio da
linguagem, logo, as coisas — objetos,
pessoas, eventos do mundo — ndo t€ém em si
qualquer significado estabelecido, final ou
verdadeiro. Somos nds — na sociedade, nas
culturas humanas — que conferimos
significados as coisas as quais signi-
ficamos. Assim, a representagao ¢ um pro-
cesso de expressao por meio do discurso
linguistico, processo de significacdo sempre
culturalmente  determinado e  socio-
historicamente construido.

De acordo com Maher(6), todo ser
humano ¢ culto e atribui sentido a tudo que
o rodeia a partir da sua cultura. Por outro
lado, as culturas sao dinamicas e estdo, por
isso mesmo, sujeitas a constantes alte-
ragdes. Por um lado, hé o fato de que tragos
culturais nao sdo inalteraveis, dado o carater

fluido da cultura. De outro lado, ha uma
critica a antropologia estruturalista por
tenta definir grupos étnicos a partir do
conceito de cultura.

Ao tratar de elaboragdo de politicas
educacionais, Maher(6) defende que deve
haver um forte envolvimento de atores,
instituigdes e organizagdes das proprias
comunidades de fala na elaboragdo e imple-
mentacdo de politicas de fortalecimento
linguistico. Isso ¢ condicdo fundamental
para que tais politicas possam ser bem-
sucedidas e sua construgao tende a fracassar
quando os participantes detém um
conhecimento apenas parcial das culturas e
dinamicas sociais locais. As culturas sao
vividas, ndo teorizadas ¢ nem impostas.
Essa vivéncia implica possiveis
estranhamentos mutuos, ajustes, negocia-
¢Oes e muitas idas e vindas.

A identidade de um povo é um construto
sociocultural e dindmico e estd sujeita a
constantes alteracdes. Além disso, a
identidade € contrastiva, interacional,
social, pois é na presenca do outro, em
oposi¢ao ao outro que nds definimos e
marcamos quem somos(7). A oposi¢ao esta
em nos mesmos, esta no modo de como nos
vemos diante do outro. Ainda no dizer da
autora, a construgdo da identidade ¢
realizada através de varias maneiras, pois o
outro com o qual interagimos, ndo ¢ sempre
0o mesmo o tempo todo, em todas as
situagdes sociais (7). E ai que entra a relagio
das linguagens e cultura defendida por
Duranti(8) que considera o estudo das
linguagens como um recurso cultural e da
fala (ou, no nosso caso, do movimento
corporal) como uma pratica cultural e isso
evidencia o carater indissocidvel entre uma
lingua e seu uso social, ou seja, entre as
linguagens e a cultura que elas expressam
ou veiculam.

Segundo a BNCC(1), as praticas
corporais devem ser abordadas como
fendmeno cultural dindmico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditorio.
O documento retine trés elementos
fundamentais comuns as praticas corporais:
movimento corporal como elemento
essencial; organizagdo interna (de maior ou
menor grau), pautada por uma logica
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especifica; e produto cultural vinculado
com o lazer/entretenimento e/ ou o cuidado
com o corpo e a saude.

As praticas corporais propiciam aos
estudantes o acesso a uma dimensdo de
conhecimentos e de experiéncias aos quais
ndo teriam acesso de outro modo. Por meio
dessas vivéncias, as praticas sao capazes de
gerar  conhecimentos  particulares e
significativos(1). No entanto, esses conhe-
cimentos apenas se tornam significativos se
houver problematizacdo e percep¢ao da
multissignifica¢do?, que pode ser conferida
pelas sociedades as diferentes mani-
festacdes da cultura corporal de movi-
mento(1). Logo, as praticas corporais sdo
textos culturais passiveis de leitura e
producdo e se inserem nas linguagens.

Quando se analisa a necessidade de
problematizacdo, segundo Rathier(9) |,
pode-se considerar as praticas que as
professoras Jussara Ladeia de Andrade,
Marluza Secchin Malacarne e lara
Francisca Croce Tedesco tém feito em suas
aulas com jogos e brincadeiras. No futebol,
por exemplo, o jogo ¢ interrompido para o
grupo se manifestar e propor modifica¢des
nas regras, observar diferentes manifes-
tacdes de cultura corporal, com a possibi-
lidade de comentd-las e analisd-las. Mais
que jogar futebol, ¢ importante que o aluno
perceba as ligacdes do esporte espetaculo
com a cultura brasileira e, por sua vez, com
a violéncia de género, cometida contra as
mulheres atletas(9). Ha frequentemente
erotiza¢do do corpo feminino pela midia e,
pela maneira como as mulheres sdo
veiculadas em programas esportivos,
percebe-se que ha desrespeito ao género,
visto o pouco espaco e visibilidade que ¢
dado as suas competicdes esportivas e,
sobretudo, pela grande diferenciacdo
salarial entre homens e mulheres atletas de
um mesmo esporte(9). Ou seja, analisar a
promocao do futebol espetaculo no Brasil
nos possibilita compreender as violéncias
presentes e expressas na sociedade
brasileira(10,11).

Nota do editor:

A BNCC() respalda o estudo das
condi¢des que permitem o surgimento de
uma determinada pratica corporal em uma
dada regido e época ou os motivos pelos
quais os esportes praticados por homens
“tém uma visibilidade e um tratamento
midiatico diferente dos esportes praticados
por mulheres”(1). Observa-se que o uso ¢ a
apropriacdo® das préaticas corporais vao
além de possibilitar ao estudante ter
condi¢des de realizar de forma autonoma
uma determinada pratica durante as aulas ou
somente dentro da escola. A BNCC(1)
defende a inser¢do das praticas corporais no
contexto sociocultural, reunindo saberes
que possibilitam compreender o lugar das
praticas corporais no mundo. Em linhas
gerais, essa dimensdo estd relacionada a
temas que permitem aos estudantes
interpretar as manifestagdes da cultura
corporal de movimento em relagdo as
dimensdes éticas e estéticas, a época ¢ a
sociedade que as gerou e as modificou, as
razdes de sua produgdo e transformacgao e a
vinculacdo local, nacional e global(1).

Cultura corporal de movimento

Retomando Dessbesell & Fraga(2) sobre
as discussoes de trés décadas de
demarcagdo da cultura corporal de movi-
mento como objeto de estudo da EF escolar,
nos PCN(5), observam-se capitulos inteiros
dedicados a EF como cultura corporal. A
concepcdo de cultura corporal de
movimento ¢ apresentada nos PCN(S) como
o “conjunto de codigos simbilicos
reconheciveis pelo grupo: neles o individuo
¢ formado desde o momento da sua
concepg¢do;, nesses mesmos  codigos,
durante a sua infdncia, aprende os valores
do grupo’.

Interagdes entre esportes e culturas e
relagbes entre satide e cultura

A percep¢do e a pratica do(s)
movimento(s) sdo tratadas de dois modos:
na saude (sobre seus beneficios fisioldgicos
e psicoldgicos) e no desenvolvimento hu-
mano (quanto a comunicagdo, expressao,

2 Multissignifica¢do: capacidade ou propriedade de algo que tem varios sentidos. Plurissignificagdo. (Dicionario Priberam da

Lingua Portuguesa)

3 Apropriagdo: acomodacgdo ou adaptacdo a um determinado objetivo (Fonte: Dicionario de Portugués online).



https://dicionario.priberam.org/multissignifica%C3%A7%C3%A3o
https://dicionario.priberam.org/multissignifica%C3%A7%C3%A3o
https://www.dicio.com.br/apropriacao/
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lazer e cultura). As Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) do curso de graduagao em
EF(12) enfatizam ao futuro profissional
tanto conhecimentos bioldgicos, como
psicolégicos e socioculturais do ser humano
(a exemplo do fisiologico, biomecanico,
anatomico-funcional, bioquimico, genético,
psicologico,  antropoldgico,  historico,
social, cultural e outros). Para formar esses
conhecimentos, sdo imprescindiveis estu-
dos e aplicacdes da motricidade e da cultura
do movimento corporal, “visando atender
as necessidades sociais no campo da saude,
da educacdo e da formagdo, da cultura, do
alto rendimento esportivo e do lazer”(12).
E imprescindivel, portanto, para o professor
de EF, a formac¢ao humanista e, novamente,
as DCN(12) reforgam na formagao inicial e
continuada de professoras e professores de
EF que sejam capazes de contextualizar,
problematizar e sistematizar conhecimentos
tedricos e praticos sobre motricidade
humana e cultura do movimento corporal no
ambito do Ensino Basico, em dialogo
constante entre diferentes visdes de mundo.

E no ambito do desenvolvimento humano
que os aspectos sociais e os estudos
culturais na EF vao ganhando espago:
possibilitar a andlise critica dos valores
sociais, tais como os padrdes de beleza e
saude, seu papel como instrumento de
exclusao; reforgar a discussao sobre a ética
do esporte profissional, sobre a
discriminacdo sexual e racial que existe
nele; debater posturas ndo consumistas, nao
preconceituosas, ndo discriminatorias e a
consciéncia dos valores coerentes com a
ética democratica. Os PCN(5) ainda trazem

como exemplo tentar compreender por que
ocorrem brigas nos estddios que podem
levar a morte de torcedores favorece a
construgdo de uma atitude de repudio a
violéncia.

A seguir, analisou-se como as produgdes
académicas, até 2021, trataram o assunto e
aferiu-se a produtividade.

Produtividade académica sobre cultura
corporal de movimento na Educagdo
Fisica (EF)

O periodo de pesquisa foi estabelecido a
partir de 2006 para se visualizar, ainda que
em uma pequena linha cronoldgica, a
produtividade académica sobre o assunto.
Além do interesse do dialogo da EF com as
ciéncias humanas, outro fator que impacta
na verticalizag¢ao da linha ¢ que ha cada vez
mais acervos digitais das revistas aca-
démicas. Logo, se antes de 2005 encontra-
se um nimero menor, nao ¢ porque nao se
falava sobre o que pesquisamos, mas sim
porque a biblioteca impressa talvez nao
esteja disponivel no método de busca ora
utilizado. A Figura 1 exibe os resultados
quanto as  publicagdes  académico-
cientificas identificadas sobre cultura cor-
poral de movimento e Educacdo Fisica.

A distribuicdo das publicagdes iden-
tificadas que relacionam "saude" ou
“health” e "physical education" ou
“educacgdo fisica” (Figura 2) ¢ diferente.
Por um lado, observa-se um crescimento na
quantidade de publicagdes académicas que
tratam desses temas em plataformas como
Scielo e CAPES, o que se deve, em parte,
ao crescente interesse em conectar a educa-

Quantidade de publicagBes académicas sobre cultural corporal e educacg&o fisica por ano

2390
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Figura 1 — Publicagdes sobre cultura corporal de movimento e Educagdo Fisica por ano até

2021.
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¢do fisica as ciéncias humanas, espe-
cialmente no que diz respeito a cultura
corporal de movimento. No entanto, a dis-
tribuicao dessas publicagdes nao ¢ uniforme
entre os aspectos de "saude" e "educacdo
fisica". A producao académica tende a
privilegiar o tratamento tedrico do tema da
saude, com foco nos beneficios fisiologicos
e psicologicos das praticas corporais,
enquanto a relacdo com a educacao fisica e
suas dimensdes culturais e educativas
permanece menos explorada, especialmente
em termos de aplicagdo pratica. Além disso,
as bases de dados e

repositérios educacionais carecem de
material didatico relacionado ao tema, o que
indica uma lacuna entre a teoria académica
e sua implementagdo no contexto
educacional.

A diferenga, portanto, reflete uma maior
énfase nas questdes bioldgicas e
fisiologicas, como os beneficios da pratica
fisica para a saude, em detrimento de
abordagens que considerem a cultura
corporal como um fendmeno complexo e
multifacetado, conforme defendido nos
documentos curriculares como a BNCC(1)
(Figura 2).

Quantidade de publicag8es académicas sobre satde e educacdo fisica por ano
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Figura 2 — Publicacdes sobre saude e Educacdo Fisica por ano até 2021.

Menciona-se, a partir da andlise das
Figuras 1 e 2, a quantidade de publicagdes
sobre cultura corporal de movimento e
Educacao Fisica, cujo destaque deveria ser
o aumento gradativo das publicagdes ao
longo do periodo analisado, demonstrando
maior interesse académico no tema. Na
Figura 2, que aborda as publica¢des sobre
saude e Educagdo Fisica, o destaque ¢ a
discrepancia em relagdo ao foco em satude e
as implicagdes da pratica corporal para o
bem-estar, mostrando que esse tema recebe
mais atencao do que os aspectos culturais da
Educacdo Fisica. Esta figura destaca uma
abordagem diferente, com uma énfase clara
nos estudos que focam nos beneficios
fisiologicos e psicoldgicos da pratica fisica
para a saude. Comparado a cultura corporal
de movimento, ha uma maior quantidade de
publicacdes nessa area, o que indica uma
preferéncia por aspectos biologicos e
fisiologicos. No entanto, essa énfase resulta
em uma lacuna na aplicagdo pratica dos
conhecimentos teoricos, especialmente em

termos de materiais didaticos disponiveis
em repositdorios educacionais.

Diante dessas constatacoes, as atividades
escolares e esportivas na EF e as
consequentes pesquisas na drea tém o
potencial de fazer contribuigdes signi-
ficativas para o desenvolvimento de cri-
angas e jovens de varias maneiras, embora
pesquisas e avaliacoes adicionais nos
ajudem a entender melhor a natureza dessas
contribui¢des, em varios dominios — fisico,
estilo de vida, afetivo, social e cogni-
tivo(13).

Consequentemente, ha um dever para
aqueles que ensinam e reconhecem o valor
da EF como condigdo necessaria da
educagao geral de todas as criangas. Trata-
se da interagdo entre professores, admi-
nistragdo  escolar, agentes politicos,
estudantes e familiares para entender os
beneficios em todos esses dominios. As
acOes resultantes dessa interagdo deter-
minam em grande parte se os estudantes
vivenciam ou ndo esses aspectos positivos
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da EF e se percebem ou ndo seu grande
potencial.

Quando se pensa na vontade de agentes
politicos sobre a importancia do curriculo,
descreve-se a seguinte pesquisa realizada
em periodo de pandemia, quando, assim
como as aulas dos demais componentes
curriculares, tiveram que acontecer on-
line(14). Os participantes da pesquisa
expressaram frustracdo com as politicas e
orientacdes educacionais nesse periodo.
Embora reconhecessem que a flexibilidade
era fundamental durante esse momento, eles
também temiam que essas mudangas
comunicassem a falta de apoio admi-
nistrativo e a desvalorizagdo da EF(14).

Na pesquisa, professores e especialistas
da California, onde foi realizada, sugeriram
o fornecimento de kits de ferramentas
acessiveis para aumentar o envolvimento
dos alunos. Emerge-se a discussdo de
estratégias bem-sucedidas para apoiar a EF
e trazer insights importantes e criticas para
a oferta de EF on-line(13).

A EF on-line, tendo em vista a diminuigao
ou mesmo inexisténcia da interacdo
presencial professor-estudantes e estudan-
tes-estudantes, torna-se um campo fértil
para reflexdes sobre cultura corporal de
movimento. Em outra pesquisa, incluiram-
Se novos recursos, como o uso de midias, e
didlogos com os estudantes a fim de
enfatizar pontos importantes ilustrados em
videos, como inclusdo através do esporte e
da EF escolar, compreensao dos outros e de
suas limitagdes e capacidades, do respeito
as diferencas. Além disso, levantaram
questionamento sobre as vivéncias dos
alunos frente a pessoas com necessidades
especiais, se ja tinham convivéncia através
de amizades, na escola ou em casa(15).

Ha registros quanto aos esforgos de
docentes frente a inclusdo de questdes sobre
a cultura corporal de movimento e novas
formas de se fazer essa abordagem(16). Os
autores dessa pesquisa evidenciaram a
centralidade docente nos processos de
tematizagdo dos elementos da cultura
corporal de movimento, desde a eleicao dos
recursos em acordo com as especificidades
do conteudo até os meios disponiveis para o
ensino. Além disso, relataram baixa

efetividade da participagdo estudantil nas
atividades sincronas e dificuldade em
promover o ensino da EF nas dimensdes
procedimental e atitudinal.

Vé-se entdo que, além da crescente
preocupacao da insercdo de temas ligados
aos estudos e reflexdes sobre a cultura
corporal de movimento, de outro importa
saber como inseri-los, seja por meio de
novas técnicas e metodologias de ensino,
seja com a utilizagdo de recursos
educacionais, além dos tradicionalmente
conhecidos. Hé& caréncia de materiais
praticos  disponiveis em  repositorios
educacionais, como planos de aula e
recursos didaticos, o que reflete a
dificuldade em transformar os avangos
tedricos e conceituais em  praticas
pedagogicas eficazes, alinhadas as novas
demandas da Educacao Fisica, como o uso
da cultura corporal de movimento para além
dos beneficios fisioldgicos e psicoldgicos.
Defende-se a importancia de ndo apenas
estudar a cultura corporal de movimento,
mas também de explorar novas técnicas ¢
metodologias de ensino que incorporem
esses conceitos de maneira pratica.

Na préxima secdo, exploram-se alguns
planos de aula dos  repositorios
educacionais da Nova Escola(3) e do Portal
do Professor(4), a fim de averiguar se e
como estd sendo tratado o tema na
Educacao Basica.

Cultura corporal de movimento em
repositorios educacionais

Em consulta ao repositério de planos de
aula da Nova Escola(3), encontramos 7755
documentos, dos quais, 168 proprios para o
componente curricular EF. A pagina
promete tratar-se de um  projeto
fundamental para a educagdo que reline
programas alinhados a BNCC() da
Educagao Infantil e do Ensino Funda-
mental.

Na EF, o plano “Interacdes entre Esportes
e Culturas”(17) propde que o tema pode ser
trabalhado em qualquer modalidade de
jogos coletivos e o objetivo € conhecer as
relacdes desse jogo com aspectos politicos,
econdmicos, midiaticos e sociais €
Aprender sobre as diferentes fungdes em
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eventos esportivos (jogadores, arbitros,
técnicos etc.)(17).

A BNCC enfatiza a utilizagcdo de jogos,
brincadeiras e outras atividades Iludicas
como ferramentas pedagogicas essenciais
para promover o aprendizado, o
desenvolvimento fisico, cognitivo, emo-
cional e social dos estudantes. Através do
trabalho em grupo e da expressdo corporal,
os alunos aprendem a lidar com suas
emocdes, a trabalhar em equipe e a
desenvolver empatia ao interpretar ¢ se
comunicar com 0s outros, promovendo a
interagdo social e construindo relacdes
saudaveis dentro do ambiente escolar(1).
Quanto a esses componentes ludicos, ha
planos interessantes que podem ser
adaptados para a EF, como “mimica e
pantomima: o corpo também fala’(18), com
intuito de mostrar que através das
expressdes corporais ha uma transmissao de
informac¢des sobre um acontecimento
historico. Estd pautada na habilidade
EF05HIO6 (Historia)(1), que consiste em
comparar o uso de diferentes linguagens e
tecnologias no processo de comunicacdo e
avaliar os significados sociais, politicos e
culturais atribuidos a elas. Além de
aprofundar sobre os papéis de cada sujeito
na atuagdo do esporte, propde-se, ao final,
questionar de que forma o jogo impacta a
sociedade, a politica, o consumo, a midia, a
economia € a saude. Ao reviver cenarios
historicos por meio da expressao corporal,
os alunos tém a oportunidade de aprender
sobre diferentes contextos culturais e
histéricos de forma mais interativa e
envolvente, conectando o aprendizado
tedrico a pratica fisica(1).

No Portal do Professor(4), do Ministério
da Educagdo, a busca por recursos
educacionais e planos de aula para a EF
retornou 91 resultados, entre videos, audios,
animacoes. No entanto, nenhum deles trata,
especificamente de cultura corporal de
movimento. Entre os materiais, ha objetivos
diversos, como discutir a importancia dos
esportes na integracdo entre as pessoas e
desenvolver a cidadania e a solidariedade,
identificar a capoeira como elemento
cultural do movimento humano brasileiro a
partir dos seus aspectos histdrico-sociais,

conhecer e vivenciar o basquetebol, suas
caracteristicas e regras basicas; aprender e
desenvolver os fundamentos técnicos do
basquetebol para uma pratica autdbnoma e
permanente; e desenvolver o espirito de
companheirismo e cooperagdo proprio das
modalidades coletivas.

O Governo Federal, quando da
publicagdo da BNCC(1), dispds em sua
pagina varios documentos intitulados
“Cadernos de Praticas”(19). De acordo
com a pagina eletronica, trata-se de relatos
de praticas de educadores que foram
indicados ao Prémio Professores do Brasil
e divulgados com o objetivo de evidenciar
os trabalhos ja realizados nas escolas e sua
relagdo com a BNCC(1). Os Cadernos de
Praticas estdo organizados a partir das dez
competéncias gerais da Educacdo Bésica,
assim como competéncias especificas e
habilidades  descritas na  BNCC(1),
separados por Educagdao Infantil, Anos
iniciais do Ensino Fundamental, Anos finais
do Ensino Fundamental e Ensino Médio.
Essas dez competéncias gerais tém como
objetivo promover uma formagdo integral,
com foco mno desenvolvimento de
habilidades, conhecimentos, atitudes e
valores que ajudem os estudantes a atuarem
de maneira critica, responsavel e ética na
sociedade(1,19):

“Conhecimento.: Valorizar e
utilizar os conhecimentos histori-
camente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e
digital para entender e explicar a
realidade, continuando a aprender
e colaborar na construcdo de uma
sociedade justa, democratica e
inclusiva.

Pensamento cientifico, critico e
criativo: Exercitar a curiosidade
intelectual e recorrer a abordagem
cientifica para investigar causas,
elaborar e testar hipoteses, for-
mular e resolver problemas e criar
solugoes (inclusive tecnologicas)
com base nos conhecimentos das
diferentes areas.

Cultural: Valorizar e fruir as
diversas manifestagoes artisticas e
culturais, das locais as mundiais, e
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também participar de praticas
diversificadas da produc¢do Reper-
torio artistico-cultural.

Comunicagado: Utilizar diferen-
tes linguagens (verbal, corporal,
visual, sonora e digital) para se
expressar e compartilhar infor-
magoes, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contex-
tos e produzir sentidos que levem
ao entendimento mutuo.

Cultura digital: Compreender,
utilizar e criar tecnologias digitais
de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar,
acessar e disseminar informagoes,
produzir conhecimentos, resolver
problemas e exercer protagonismo
e autoria na vida pessoal e
coletiva.

Trabalho e projeto de vida:
Valorizar a diversidade de saberes
e vivéncias culturais e apropriar-
se de conhecimentos e experién-
cias que possibilitem entender as
relagcoes proprias do mundo do
trabalho e fazer escolhas ali-
nhadas ao exercicio da cidadania
e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

Argumentagdo: Argumentar
com base em fatos, dados e
informagoes confiaveis, para for-
mular, negociar e defender ideias,
pontos de vista e decisoes comuns
que respeitem e promovam oS
direitos humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo
responsavel em nivel local,
regional e global, com posi-
cionamento ético.

Autoconhecimento e
autocuidado: Conhecer-se,
compreender-se na diversidade
humana e reconhecer  suas
emogoes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para
lidar com elas, com flexibilidade e
resiliéncia, para que a tomada de

decisoes  seja  pautada  por
principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentdveis e
solidarios.

Empatia e cooperagdao: Exer-
citar a empatia, o dialogo, a
resolugio de conflitos e a
cooperagado, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e
aos direitos humanos, com aco-
lhimento e valorizacdo da
diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e poten-
cialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza.”’(19)

“Responsabilidade e cidadania:
Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade, fle-
xibilidade, resiliéncia e deter-
minacdo, tomando decisoes com
base em principios éticos, demo-
crdticos, inclusivos, sustentdveis e
solidarios. ”(1)

Na tematica das praticas culturais, em
Linguagens, Codigos e Tecnologias,
encontramos trés propostas: “Vivendo a
cultura corporal de movimento no Ensino
Meédio”(20), “Paranaué: em roda de
capoeira tem bebé!”(21) e “Entrevista.com:
projeto de significados e valorizagdo do seu
mundo”(22). Observa-se que todas
destacaram o trabalho além da técnica exata
dos movimentos, como descobrir/criar
novas formas de praticar atividades
corporais e conhecer as potencialidades do
proprio  corpo. As atividades visam
estimular a interatividade e o desenvol-
vimento de valores: o cuidado com os
colegas (cuidar da seguranca do outro), a
humildade (aprender com o outro e dividir
materiais), o protagonismo (ensinar ao
outro), o respeito (valorizar o conhecimento
do outro) e a amizade (conhecer o
outro)(20-22).

A proposta “Vivendo a cultura corporal
de movimento no Ensino Meédio”, do
Professor André Luiz Cyrino Oliveira(20),
EEEM Mariano Martins, Fortaleza (CE),
adentra varias modalidades e propde
reflexdes 1mportantes para a cultura
corporal de movimento:
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» Ao trabalhar com jogos e os
esportes (populares e de massa;
coletivos e individuais; de
oposi¢do, de marca, de rede
divisoria), promove didlogos
relacionados (diferencas, seme-
lhangas, importdncia na vida
social e afetiva, técnicas
individuais, tdtica e a equipe,
esportivizacdo®, opressées no
Jjogo e no esporte etc.);

» Ao se mencionarem as gindsticas
(olimpica, ritmica, acrobdtica
etc.), constroi didalogos rela-
cionados (preconceito de género,
saude e exigéncias do cotidiano,
esportivizagdo, trabalho  em
equipe, valores humanos etc.),

» Ao adentrar as dangas (coletivas,
individuais, em pares,; populares,
de saldo, de massa etc.), provoca
dialogos relacionados (precon-
ceito de género, corpo mecanico,
expressividade e afetividade,
sociedade, julgamentos etc.); e

» Quando tratou das lutas, como a
capoeira, apresenta questoes
voltadas ao patrimonio historico
nacional, discussoes de raca,
movimenta¢do gingante e
musicalidade etc. e propoe
dialogos relacionados (valores
éticos, preconceito de género,
violéncia e agressividade, histo-
ria do ser humano como
sobrevivente e lutador etc.).

Em sua pesquisa de mestrado, publicada
ha um pouco mais de 10 anos, Queiroz(24)
mostrou que o conhecimento a respeito da
producdo académica da cultura corporal de
movimento relacionada ao saber escolar
ainda caminhava a passos lentos. Defendeu
que cada vez mais era necessaria a
compreensdo do homem enquanto ser

cultural no sentido de ampliar os horizontes
desse entendimento, sobretudo na area da
educagdo. A cultura ¢ uma palavra
impregnada de histéria e de sentido e
significado e ¢ valido pensar que ndo se
deve dispensar a producdo de saber
cientifico nesse campo tedrico, como forma
de interpretacdo da realidade buscando
colaborar para a transmissao e enten-
dimento de um legado através de geracdes.
Cronologicamente, percebe-se aumento
acerca dessa producio académica.

A tendéncia atual de atuacdo na EF se
volta para a necessidade de um curriculo
multicultural e que sejam estudados
aspectos além das praticas corporais para a
saude e bem-estar, mas sim o entre-
lagamento da EF com os estudos culturais.
O tema ‘cultura corporal’ ou ‘cultura
corporal de movimento’ € recorrente e
tomado como ponto de partida para agdo
pedagdgica e sua frequéncia vem crescendo
cada vez mais apds a publicacdo da
BNCC(1).

Resultados e Discussao

Ainda que os portais de periodos
demonstrem crescimento sobre o nimero de
publicagdes académicas ligadas ao assunto,
observa-se que a aplicagdo do modelo
teorico nas praticas ainda permanece
incipiente (na forma de planos de aula,
materiais e recursos educativos). Diante
desta discussdo, ¢ possivel levantar a
hipotese de que héd necessidade  de
adequacdoes a serem realizadas nos
curriculos das graduacdes face aos
pressupostos contidos na BNCC(1) e,
portanto, deve-se abrir espaco para a
discussao do tema. Para isso, propomos, no
futuro, a investigacdo das relagdes
existentes entre Projetos Pedagdgicos de
Cursos de Licenciatura em EF e as a¢des na
pratica, principalmente se essas relagdes
focam a perspectiva multicultural. Isso

4 Esportivizagéo: A Secretaria de Educa¢do de Goiania explica: “os esportes sdo as prdticas corporais que mais e melhor

reproduzem os principais valores e as caracteristicas da sociedade e do mundo do trabalho atual, pois foi criado a partir desse

contexto. Assim, o esporte é também a principal prdtica corporal do nosso tempo. E existem centenas de esportes diferentes,

que possuem diferentes I6gicas internas para as agbées, mas todos eles possuem cinco caracteristicas principais comuns a

todos os esportes: sdo prdticas competitivas e com regras oficiais elaboradas por uma federagdo esportiva, onde os

movimentos s@o técnicos e as agdes tdticas. A esportivizagGo é o processo de transformagdo das outras praticas corporais

segundo as caracteristicas do esporte, e ndo as caracteristicas préprias de cada pratica.”(23)
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porque os PCN(5) e a BNCC(1) norteiam a
elaboracdo e execu¢ao dos curriculos
escolares no Brasil, incluindo a area de EF.
Desde sua publicagdo, em 1998, o
documento(5) ja destacava a importancia de
contextualizar as atividades fisicas no
ambito cultural, social e historico,
promovendo uma compreensdo mais
abrangente do corpo ¢ do movimento. A
BNCC(1), por sua vez, ¢ o documento mais
recente, promulgado em 2017, que
estabelece as aprendizagens essenciais que
todos os estudantes brasileiros devem
desenvolver ao longo de sua trajetoria
escolar. Para a EF, a BNCC(1) mantém a
perspectiva de cultura corporal de
movimento, incentivando a compreensao
do movimento humano em diferentes
contextos. Ela enfatiza a importancia de
desenvolver competéncias e habilidades
para que os estudantes possam participar
criticamente da cultura corporal de
movimento, tornando-se sujeitos ativos na
sociedade. Nesse sentido, as DCN(12)
reforgam a importancia da cultura corporal
de movimento para o curso de graduacio
em EF considerando-a como um dos eixos
fundamentais para a formagdo dos
profissionais da drea e reconhecem-na
como um conceito amplo, que vai além da
pratica de atividades fisicas e esportivas,
abrangendo expressoes corporais, dancas,
jogos, lutas, ginasticas, brincadeiras e
outras  manifestagdes  culturais que
envolvem o movimento humano, contando
com a riqueza, a diversidade e a pluralidade
das manifestagdes corporais ao longo do
tempo.

Os resultados do presente estudo sugerem
que, na literatura cientifica e regulatoria
sobre a EF, hd foco maior em aspectos
bioldgicos, mecénicos e fisiologicos em
compara¢do com a quantidade de estudos
culturais e da cultura corporal de
movimento. Sabemos que a integragdo dos
aspectos  bioldgicos,  mecanicos e
fisiologicos com os estudos culturais e da
cultura corporal de movimento pode
depender da perspectiva e dos objetivos
especificos de um curso e seus académicos.
Em contextos educacionais e esportivos,
uma base solida nos aspectos biologicos e

fisioloégicos fornece uma fundamentacio
cientifica para tomada decisdes informadas
sobre treinamento, condicionamento fisico
e reabilitacdo. Embora esses aspectos sejam
fundamentais, é essencial reconhecer a
importancia dos estudos culturais e da
cultura corporal de movimento, pois eles
proporcionam uma compreensio mais
ampla das praticas fisicas, esportivas e de
lazer no contexto sociocultural. Uma
abordagem equilibrada, que integre ambas
as perspectivas, pode enriquecer a EF,
proporcionando uma compreensao holistica
e abrangente do movimento humano.

Conclusao

Este artigo tem como propoésito levantar
informagdes sobre as praticas culturais
ligadas ao corpo no contexto da Educacao
Fisica a partir de documentos norteadores
da educacdo, como a BNCC() e os
PCN(5), e examinar a produ¢ao académica
relacionada, além da presenca de recursos
didaticos em repositorios educacionais.
Com base na pesquisa realizada, observou-
se um avango significativo no tratamento
tedrico do tema, refletido no aumento das
publicagdes académicas sobre cultura
corporal de movimento. Contudo, perma-
nece uma lacuna em relagdo a aplicagdo
pratica, especialmente na disponibiliza¢do
de materiais didaticos.

Tracou-se um paralelo entre a produgao
académica e a pratica docente (por meio do
levantamento de planos de aula e recursos
educacionais) sobre cultura corporal de
movimento e sua importancia para o
componente curricular de EF. Ha
discrepancia de publicacdes entre teoria e
pratica, refor¢cando a necessidade de futuras
pesquisas que possam integrar de forma
mais eficaz a cultura corporal nos curriculos
de Educacdo Fisica, promovendo abor-
dagens inclusivas e criticas. Por fim, a
pesquisa aponta para a importancia de
considerar as implicagdes sociais e culturais
das praticas corporais, contribuindo para a
formacdo de uma sociedade mais justa e
diversificada.

Percebe-se aumento significativo quanto
ao tratamento tedrico do assunto, como
mostramos com os resultados encontrados
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em portais eletronicos de periddicos. Por
outro lado, quanto a pratica, observou-se
que ainda ha uma lacuna na produgdo de
material didatico ou paradidatico nos
repositorios educacionais.

Espera-se que estes resultados contri-
buam para a avaliagdo quanto a
convergéncia entre o que se defende no
espaco académico com as praticas
profissionais ¢ os documentos referenciais
para a elaboracdo dos curriculos escolares
sobre a cultura corporal de movimento.
Destaca-se que a pesquisa em cultura
corporal de movimento ndo apenas
enriquece a EF, mas também pode
contribuir para a formacgdo de pontes com
outras disciplinas, como antropologia,
sociologia e estudos culturais. O estudo da
EF sob a égide da integragdo dessas diversas
ciéncias promove uma compreensao mais
holistica do corpo humano e suas interagdes
na sociedade.
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Resumo
Introducao: A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC)
¢ um indicador de homeostase biopsicofisiolégico e tem sido
amplamente utilizado como método de aplicacdo de
intensidade no treinamento fisico. Trata-se de uma
ferramenta para estimar limiar ventilatério e aptiddo
cardiorrespiratéoria e o nivel de recuperacdo do atleta.
Entender sua aplicagdo no planejamento do treinamento é
tema de grande relevancia para cientistas, treinadores e
atletas.
Objetivo: Apresentar a importancia da aplicagdo da VFC no
planejamento do treinamento aerdbico de atletas, tanto
amadores quanto profissionais.
Conclusao: Os principais pontos encontrados no estudo
sdo a promissora aplicabilidade da VFC como
monitoramento e guia de prescri¢do de treino para atletas de
resisténcia.

Palavras-chave: variabilidade da frequéncia cardiaca, sistema nervoso
autdonomo, atletas, sindrome de excesso de treinamento.

Abstract

Introduction: Heart rate variability (HRV) is an indicator
of biopsychophysiological homeostasis and has been widely
used as a method of applying intensity in exercise training. It
is a tool to estimate ventilatory threshold and
cardiorespiratory fitness and the level of recovery of the
athlete. Understanding its application in training planning is

a topic of great relevance for scientists, coaches and athletes.

Pontos Chave

- A variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC) apresenta-se
como método de avaliagdo do
Sistema Nervoso Auténomo
(SNA).

- A VFC é um indicador
importante na prevengdo da
sindrome de overtraining
(excesso de treinamento).

- A VFC é uma ferramenta de
alta relevdncia na execugdo do
plano de treinamento por meio
do monitoramento do
equilibrio entre estimulos e
repouso-recuperagdo nos
atletas profissionais ou
amadores.

Objective: To present the importance of the application of HRV in the planning of aerobic training for

athletes, both amateur and professional.

Conclusion: The main points found in the study are the promising applicability of HRV as a monitoring

and training prescription guide for endurance athletes.

Keywords: heart rate variability, autonomic nervous system, athletes, overtraining syndrome.
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Prescricao de treinamento fisico baseado na variabilidade da
frequéncia cardiaca: uma questiao de satude e de desempenho

No contexto da pratica de atividade
fisica o monitoramento da frequéncia
cardiaca ¢ muito importante. Sendo
recomendado que, se possivel, seja
realizado um teste de esfor¢o (ou teste
ergométrico) para estimar a funcgdo
cardiorrespiratoria previamente ao inicio
do programa de exercicios(1), devendo
ser repetido de tempos em tempos. A
func¢do cardiaca esta relacionada com
varios outros sistemas organicos, que por
sua vez podem estar relacionados entre si
potencializando os efeitos sobre a
atividade cardiaca. Alguns fatores
podem ser citados: estados psicologi-
cos'(2,3), horménio sexuais estrogé-
nio(4), testosterona(5), variaveis me-
tabolicas glicolipidicas(2,3) e hormdnios
da tireoide(6). A pratica de exercicios
pode ajudar a proteger a saude de todos
esses sistemas(7).

Uma varidvel cardiaca que pode ser
utilizada para avaliar estresse psico-
logico e/ou estresse fisiologico ¢ a
variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC)(8,9). A VFC refere-se a medida
das flutuagdes do ritmo cardiaco
batimento a batimento observadas em
um determinado periodo de tempo. Pode
ser avaliada de duas maneiras: pela
medi¢do dos intervalos RR, no caso do
ECQG, e pelos intervalos interbatimentos
da taxa de pulso(10). Nos primoérdios,
entendia-se como base fisioldgica da
VFC relativa a um reflexo do sistema
nervoso autdbnomo (SNA). Especi-
ficamente, exibia a atuag¢dao do sistema
nervoso simpatico (SNS) versus o
sistema nervoso parassimpatico (SNP),
com maior VFC sendo atribuida ao
aumento da atividade do SNP(11,12),
que por conseguinte envolve a
integragdo complexa e ndo linear de
multiplos processos fisioldgicos, sendo
um fendomeno que envolve além do

Key Points

- Heart rate variability (HRV) is
presented as a method of
evaluation of the Autonomic
Nervous System (ANS).

- HRV is an important indicator
for overtraining syndrome
prevention.

- HRV is a highly relevant tool
in the execution of the training
plan by monitoring the balance
between stimuli and rest-
recovery in professional or
amateur athletes.

sistema  nervoso  cardiaco  intrinseco,
reguladores externos, como a respiragao ¢ a
pressdo arterial(12). Uma grande parte dessas
mudangas temporais na frequéncia cardiaca
ocorre sincronizada com a respiragdo, Parati et
al.(13) explicam: a frequéncia cardiaca
aumenta (o intervalo R—R encurta) durante a
inspiracdo e diminui (o intervalo R-R
prolonga) durante a expiragdo e, portanto, sao
chamadas de arritmia sinusal respiratoria. As
contribuigdes exatas das divisdes paras-
simpatica e simpatica do sistema nervoso
autbnomo para a VFC permanecem como
objeto de investigagao e debate(10). Um baixo
nivel de VFC ¢ uma das principais causas da
taxa de mortalidade entre adultos, assim, a
VFC ¢ um fator importante na avalia¢do do
risco de doengas cardiacas e¢ o estado do
SNA(14).

A VFC ¢ um método muito utilizado para os
estudos dos mecanismos  fisioldgicos
responsaveis pelo controle das flutuagdes da
frequéncia cardiaca. A implicacdo clinica da
analise da VFC estd bem estabelecida como
preditor de risco de eventos arritmicos ou
morte subita cardiaca apds infarto agudo do
miocardio agudo e como marcador clinico de

1 Estados psicoldgicos: O sofrimento psicoldgico esta relacionado ao estresse fisioldgico, tanto pontualmente quanto ao longo

do tempo, o que leva a niveis mais altos de insulina e glicose, fatores que estdo associados a risco coronario aumentado e

doenga cardiaca coronaria.
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neuropatia diabética em evolucao(15).
Nesse sentido, ha a possibilidade de se
tratar falha cardiaca, por meio de
intervengdo no nervo vago(16). Estudo
recente de Oscoz-Ochandorena et al.(17)
em pacientes com sindrome de CoViD-
19 longa (n=87), os resultados
mostraram que os parametros da VFC
foram signifi-cativamente menores em
comparagdo com O grupo controle,
enquanto fre-quéncia cardiaca, indice de
estresse e indice do SNS foram
significativamente maiores. Além disso,
houve um efeito parcialmente mediado
entre o pico de VO? e RMSSD? efeito de
mediagdo = 24,4%), bem como o pico de
VO? e SDNN? (efeito de mediacio =
25,1%) nos pacientes com CoViD-19
longa(17). Esses achados trouxeram
novos insights sobre a interagao entre os
indicadores de baixa aptidao
cardiorrespiratoria e baixa VFC, bem
como endossam que a disfungdo
autondmica pode estar relacionada ao
baixo pico de VO? observado em
pacientes com COVID-19 longa(17).
Além de ser uma avaliacao importante
do ponto de vista da saude, a VFC tem
relevancia fundamental no planejamento
e desenvolvimento de programas de
treinamento fisico de atletas amadores e
profissionais, sendo uma ferramenta
para estimar limiar ventilatério(18) e
aptiddo cardiorrespiratéoria. A VFC ¢
uma ferramenta de ampla utilizagdo para
orientacdo de treinamento fisico por ser
de facil manuseio e empregabilidade, e
como reflete a eficiéncia do sistema
nervoso autonomico, o equilibrio entre
SNS e o SNP e sua integragdo com
outros sistemas, como respiratorio,
circulatorio e imunolédgico(12,14,19).
Isto porque o exercicio fisico promove
um aumento na VFC, pois, durante a
realizacdo do exercicio, a atividade
cardiaca do SNP diminui e a atividade do
SNS aumenta, levando a novos
aumentos na frequéncia cardiaca.
Embora a atividade do SNS predomine

em exercicios de intensidades mais altas, ha
evidéncias que apoiam os efeitos mensuraveis
da atividade do SNP mesmo em altas
intensidades de exercicio(12,20).

Analise da VFC

O método mais utilizado na coleta de dados
para avaliacdo da VFC tem sido a medida
diaria da frequéncia cardiaca basal, que ¢
aquela aferida pela manha ao despertar, antes
de levantar-se da cama. Existem, ainda, outros
métodos para esse monitoramento como 0s
relogios inteligentes (smartwatches) que
podem mensurar a VFC mesmo durante o
sono(21). As analises das medidas adquiridas
com tais equipamentos podem ser executadas
em funcdao de dois parametros: dominio do
tempo e dominio da frequéncia(15,22). O
dominio do tempo realiza andlises com
registros que derivam de tempos superiores a
10 minutos, onde se avalia SDNN; RMSSD.
SDNN mede a variabilidade por periodos
maiores e reflete as atividades simpatica e
parassimpdtica, enquanto a RMSSD captura
variabilidade em intervalos menores de tempo,
o que reflete melhor a atividade paras-
simpatica. O dominio da frequéncia utiliza
registros da intensidade das ondas verificadas
em intervalos de tempo menores tendo sido
verificado na literatura intervalos de tempo de
at¢ 4 segundos, seus componentes mais
estudados sdo: HF (High Frequency) que
corresponde a modulagdo respiratoria € ¢ um
indicador da atuagdo do nervo vago sobre o
coragdo; LF (Low Frequency), decorrente da
acdo conjunta dos componentes paras-
simpatico e simpatico sobre o coragdo, com
predominancia do simpatico(10,12,14,23).

Dentre os fatores que interferem na
variabilidade da frequéncia cardiaca, estdo a
idade, o sexo, a aptiddo cardiorrespiratoria € o
nivel de treinamento do atleta(12).

O exercicio fisico regular pode levar a
aumento da variabilidade da frequéncia car-
diaca, especialmente quando o componente
aerobico € intenso, como ocorre nos atletas de
endurance(12,12,20), isto se explica, em parte,
pela mediacio da varidvel VO? em pardmetros
que compoes a analise da VFC(17).

2 RMSSD: raiz quadrada média das diferencas entre intervalos RR normais adjacentes, em um intervalo de tempo.

3 SDNN: desvio padrio dos intervalos R-R normais gravados num intervalo de tempo.
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Em atletas, a VFC pode ser utilizada,
também, com indicador para a sindrome
de overtraining no acompanhamento de
atletas com rotina constante de
treinamento fisico intenso, pois, ocorre
reducdo da VFC quando hé excesso de
treinamento, além de outras alteragdes
como disturbios do sono, fadiga,
distarbios de  humor, alteracoes
hormonais, dor muscular prolongada e
reduc¢do na capacidade de exercicio(12).

Variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) na atividade fisica

A VFC ¢ significativamente afetada
pela atividade fisica, apresentando a
tendéncia de diminuicao a medida que a
duracdo e a intensidade do exercicio
aumentam(24). O exercicio fisico
promove beneficios & VFC em todas as
populagdes, isto €, independentemente
de faixa etdria ou género, sendo que
individuos envolvidos regularmente em
atividade fisica de intensidades de
moderada a vigorosa apresentaram
maior VFC e menor frequéncia
cardiaca(12,14,20,25). Nesse sentido,
um estudo em 66 adultos sedentarios de
meia-idade (53,6 +4.4) de ambos os
sexos, que aplicou 12 semanas de um
programa de treinamento fisico,
incluindo trés tipos distintos: atividade
fisica regular, segundo o definido pela
Organizac¢io Mundial da Satide (OMS)*;
exercicio fisico de alta intensidade
intervalado  (high-intensity  interval
training:  HIIT); e HIT com
eletromioestimulagdo. Os resultados
demonstraram que todas as modalidades
de exercicio promoveram melhora
estatisticamente significativa  dos
parametros de VFC entre adultos
sedentarios(28). Importante destacar que

0s autores encontraram associacdes entre
mudangas na composi¢ao corporal e no risco
cardiometabolico, além das mudancas na VFC
relacionadas ao exercicio. Ainda em relagao ao
HIIT, uma metanalise recente demonstrou que
foi a modalidade de exercicio mais eficaz para
melhorar a VFC (os intervalos normal-normal,
a raiz quadrada média das diferengas
sucessivas entre intervalos normal-normal
adjacentes e a razdo de poténcia baixa fre-
quéncia cardiaca/alta frequéncia cardiaca(23).
Segundo o guia para pratica de atividade fisica
para a promog¢ao da saude em americanos
afirma que, embora o cumprimento das
diretrizes padrdo esteja recomendado, o limite
no qual os beneficios para a saude comegam a
se acumular ¢ inferior a 150 minutos por
semana para a maioria dos resultados. Assim,
deixar de ser inativo, passando a fazer alguma
atividade fisica na semana ja trard beneficios
na fisica na reducdo do risco de doengas
cardiovasculares(27).

Variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC)
em atletas

O monitoramento diario da VFC em atletas
tem sido amplamente utilizado ha décadas por
treinadores e pelos atletas (profissionais e
amadores)(10,12). Atletas de endurance,
remadores, ciclistas, esquiadores e corredores
de longa distancia t€ém, de forma geral, maior
VFC em repouso do que atletas de outras
modalidades(12).

Periodo para uma recuperagdo autondmica
completa do atleta

Qual o periodo necessdario para a
recuperagdo autondmica completa do atleta,
apOs uma sessdo de treinamento? Um estudo
de revisao demonstrou que, apds uma Unica
sessdo de treinamento aerobico, o tempo
necessario para a recuperagdo autonOmica
cardiaca completa ¢ de até 24h apds exercicio
de baixa intensidade; apoOs exercicio de

4 Atividade fisica regular: O termo existe desde 1968(26) e, segundo a OMS, define-se para adultos recomendagbes nos

seguintes padrdes:

1) Pelo menos de 150 a 300 minutos de atividade fisica aerdbica de intensidade moderada; ou pelo menos 75-150 minutos
de atividade fisica aerdbica de intensidade vigorosa; ou uma combinagdo equivalente de atividade de intensidade
moderada e vigorosa ao longo da semana, para beneficios substanciais a saude.

2) Os adultos também devem fazer atividades de fortalecimento muscular em intensidade moderada ou maior que
envolvam todos os principais grupos musculares em dois ou mais dias por semana, pois fornecem beneficios adicionais a

saude.

3) Os adultos podem aumentar a atividade fisica aerdbica de intensidade moderada para mais de 300 minutos; ou fazer
mais de 150 minutos de atividade fisica aerdbica de intensidade vigorosa; ou uma combinagdo equivalente de atividade
de intensidade moderada e vigorosa ao longo da semana para beneficios adicionais a saude.
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intensidade limiar, a recuperacdo se da
entre 24-48h; e apds exercicio de alta
intensidade, essa necessidade ¢ de pelo
menos 48h(29). Os autores destacaram,
ainda, que a recuperagao autonOmica
cardiaca ocorre mais rapidamente em
individuos com  maior  aptiddo
cardiorrespiratdria. Nessa perspectiva, o
conjunto de dados dos registros diarios
de treinamento quanto a atividade
parassimpatica cardiaca sao importantes
na individualizagdo dos programas de
treinamento de atletas, sejam amadores
ou profissionais.

Fatores determinantes na mensuragdo
da VFC

Para que o monitoramento da VFC
seja feito com maior precisdo,
Lundstrom et al. (12), em um abrangente
estudo de revisdo sistematica com foco
em atleta de provas de endurance,
determinaram os seguintes fatores que
podem afetar a medida e que, portanto,
devem ser considerados, indepen-
dentemente da modalidade esportiva em
treinamento:

e Carga total de treinamento;
e Intensidade do treinamento;
e Durac¢do da sessdo de treino;
e Modalidade esportiva; e

e Fatores de estilo de vida:
habitos nutricionais, sono,
lazer.

Os autores(12) detalharam cada um
dos itens acima apresentados e, aos
interessados, recomenda-se a leitura
completa.

Guia para a prescrigdo de treinamento
baseada na VFC

De acordo com a literatura, exercicios
de intensidade moderada e alta devem
ser realizados apenas quando a
pontuagdo da VFC esta dentro da faixa
normal, sendo que, até que se atinja essa
faixa, sdo prescritos exercicios de menor
intensidade e/ou maior intervalo de dias,
até que a VFC volte ao normal (12,31).

Isto se explica pelo fator individualidade biolo-
gica(32). Assim, o treinamento em intensidade
vigorosa pode ser aplicado quando a VFC
aumentou ou manteve-s€ a mesma € um
treinamento mais leve deve ser aplicado
quando a VFC tiver diminuido(12,33).

Estudos tém apontado que atletas de corrida
apresentaram melhoria em seu desempenho
quando tiveram o seu treinamento guiado por
VFC em comparagdo com aqueles que que
seguiram somente o plano de treinamento
predeterminado(12,30). Assim, recomenda-se
que se faga o plano de treinamento inicial que
se observe o atleta no decorrer de sua
aplicacdo, sendo o planejamento flexivel
porque adaptavel.

Recomendacgdes para pesquisadores

A variabilidade nos niveis de atividade fisica
entre o0s participantes pode impactar
significativamente os resultados da VFC,
assim, os pesquisadores devem avaliar esses
niveis antes da coleta de dados(25) e
considera-los em suas analises.

Conclusao

A andlise da VFC ¢ um instrumento facil e
acessivel que pode ser empregado tanto na
avaliagdo da saude quanto na prescricdo do
treinamento fisico crénico, pois, reflete o
estado dos processos fisiologicos envolvidos,
de forma a nortear o treinamento e otimizar
resultados de atletas amadores e profissionais.
A coleta de dados para sua analise ¢ simples,
sendo necessario o registro ¢ o exame dos
padrdes da frequéncia cardiaca basal do
individuo e alguns cuidados sdo requeridos na
coleta para que os dados ndo apresentem viés.

O método de prescricdo de treinamento
fisico baseado em VFC, de acordo com a
literatura, tem sido consistentemente apontado
como eficaz na dosagem do treinamento
aplicado em comparagdo com o desempenho
de atletas que seguem somente o treinamento
previamente planejado.
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Resumo . o
Introducao: O presente artigo analisou o perfil do gestor - Hd baixa producto cientifica
esportivo brasileiro através de busca na literatura cientifica atual sobre o assunto em
no periodo entre 2012 e 2022. Sua importancia foi averiguar questdo;

como o processo e gestdo de trabalho transcorre no universo
da Educagio fisica. ; 0 )
Objetivo: Conhecer o perfil dos gestores esportivos setor ainda ndo é expressiva;
brasileiros, por meio de uma investigacdo na base de dados - O cardter empreendedor
da literatura cientifica, bem como avaliar o que ha de
construcdo de conhecimento literario acerca da gestdo
esportiva no Brasil.

Métodos: Estudo descritivo e analitico que utilizou para a
coleta de dados as bases: Periddicos CAPES, Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico.
Resultados e Discussao: O perfil observado do gestor esportivo brasileiro dos ultimos 10 anos foi,
descritivamente, do género masculino, com idade variando entre 30 e 50 anos, casado, com ensino superior
completo em Educacdo Fisica e curso de especializagdo na mesma area, com atividade dominante presidente
e/ou proprietario, permanecendo no cargo por até cinco anos, em média, apresentando média salarial
mensal inferior a R$3.000,00 com carga horaria até 40 horas semanais, apresentando experiénciade 1 a 10
anos.

Conclusao: Observou-se que a participacdo feminina no setor é reduzida em relacio ao contingente
masculino e que ha necessidade de: valorizagdo financeira, divulgacdo dos servicos que sdo prestados para
a comunidade e de realiza¢do de estudos demonstrando a relevancia da atuagdo do profissional /professor
de educacio fisica na vida do individuo e da sociedade.

- A participagéo feminina no

domina a gestdo esportiva
nacional.

Palavras-chave: gestdo esportiva; educagao fisica; administragao.

Abstract
Introduction: This article analyzed the profile of the Brazilian sports manager through a search in the
scientific literature in the period between 2012 and 2022. Its importance was to ascertain how the process
and management of work takes place in the universe of Physical Education.
Objective: To examine the profile of Brazilian sports managers, through an investigation in the scientific
literature database, as well as to evaluate the construction of literary knowledge about sports management
in Brazil.
SAutor correspondente: Matheus H. da Silva Saloti — ORCID: 0000-0002-1723-7069, e-mail: matheus.saloti@hotmail.com
AfiliagBes: 1Universidade do Sul de Santa Catarina, SC, Brasil.
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Methods: Thisis a descriptive and analytical study that used
the following databases for data collection: CAPES Journals,
Brazilian Journal of Sports Sciences, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) and Google Scholar.

Results and Discussion: The profile observed of the
Brazilian sports manager in the last 10 years was,
descriptively, male, with age ranging between 30 and 50
years, married, with complete higher education in Physical
Education and a specialization course in the same area, with
the dominant activity of president and/or owner, remaining
in office for up to five years, on average, with an average
monthly salary of less than R$3,000.00 with a workload of up
to 40 hours per week, with experience of 1 to 10 years.
Conclusion: It was observed that female participation in the
sector is reduced in relation to the male contingent and that

Key Points

- There is low current scientific
production on the subject in
focus.

- Female participation in the
sector is yet not expressive.

- The entrepreneurial character
dominates national sports
management.

there is a need for: financial appreciation, dissemination of the services that are provided to the community
and studies demonstrating the relevance of the performance of the physical education professional /teacher

in the life of the individual and society.

Keywords: sports management; physical education; administration.

Perfil sociodemografico do gestor esportivo brasileiro no periodo
entre 2012 e 2022: um estudo descritivo e analitico

Introducao

A gestdo do esporte, ou administracdo
esportiva, ¢ definida por Rocha & Bastos(1)
como a coordenagdo eficaz e produtiva de
pessoas, recursos € espagos, a fim de que os
objetivos da organizacdo esportiva sejam
alcangados. Ainda em sua obra, os autores
esclarecem que o termo “gestdo do esporte” €,
atualmente, mais utilizado, sendo que o termo
“administracdo esportiva”, que possui relagcdo
com a nomeagao historica da area no Brasil. A
seguir apresentam-se aspectos histéricos da
gestdo esportiva tanto no Brasil quanto no
contexto  internacional, seguidos  da
caracterizacao das competéncias e habilidades
do gestor esportivo.

Histdria da gestdo esportiva

Historicamente, Zouain & Pimenta(2)
avaliaram que a gestdo esportiva surgiu
séculos atras, tendo a Grécia, através de
Herodes (rei da Judeia), como seu bergo.
Naquela época, o rei era presidente honorario
dos jogos de combate dos gladiadores ou
animais, elaborando um verdadeiro espetaculo
que visava entreter as pessoas.

Em nossa contemporaneidade, de acordo
com a obra de Rocha & Bastos(1), a gestdo do
esporte, segundo a pesquisa, surgiu nos

Estados Unidos no final da década de 1960, por
meio do “sport management” (gestdo espor-
tiva) para atender demandas das atividades
esportivas universitarias locais, sendo que o
primeiro curso de mestrado da nova area foi
criado na Universidade de Ohio, em 1966,
seguido pela Universidade de Massachussetts
(1971). A gestdo esportiva ganhou mais
destaque cientifico no final da década de 1980
e, no contexto atual, ha ao menos 300
universidades estadunidenses com algum tipo
de programa de gestdo do esporte. Além do
pais norte-americano, estes autores apontam
outros paises com cursos na 4area, com
destaque para o Reino Unido, na Europa, bem
como Canada, Australia, Africa do Sul, China,
dentre outros. Ressalta-se que o Brasil também
apresenta tais cursos, embora nao contemplado
pelos autores acima.

Ao focarmos nossa aten¢do ao continente
europeu, Pires & Lopes(3) identificaram que
os primeiros trabalhos sobre a organizagdo
politica da Educagdo Fisica e Desporto sdao
datados da segunda metade do século XX,
iniciando com a obra de Jean Dumazedier, em
1950, titulada de “Regards Neufs sur le Sport”
(“Novos olhares para o esporte”, em uma
traducdo livre). Seguindo, a linha de
pensamento dos autores, hd uma obra que se
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destaca, chamada de obra de Bernard Jeu,
publicada em 1972, titulada de “Le Sport, la
Mort, la Violence” (traduzida livremente como
“O esporte, a morte, a violéncia”) definindo
conceitos, estruturas € modelos acerca do
processo desportivo. Nao obstante, tal obra
abordou, a ¢época de modo inédito, a
necessidade de racionalidade e definicdo de
politicas  desportivas, observando uma
dimensdo mais abrangente do ato esportivo.

Ainda sobre os fatos ocorridos no continente
europeu, Pires & Lopes(3) dissertaram que, em
11 de margo de 1973, um trabalho coordenado
por Benito Castejon Paz foi divulgado no
Conselho da Europa com o titulo de “La
Rationalization des Choix en Matiére de
Politique Sportive” (“A racionaliza¢do das
escolhas de politicas esportivas”, em traducao
livre), apontaram a valoriza¢do do assunto em
todo o continente. No artigo, completaram que
o auge do surgimento da atencdo em gestdo
esportiva deu-se em 1975, quando o Comité
Olimpico Internacional (COI) promove um
trabalho dedicado ao assunto, intitulado de
“Problemes d’'Organisation et
d’Administration du Sport” (“Problemas de
organizagdo e administracdo do esporte”, em
tradugao livre).

No Brasil, foi apenas em 1981 que surgiu,
segundo Rocha & Bastos(l), um curso
relacionado a administracdo esportiva, sendo
de nivel pés-graduagdo stricto semsu como
Mestrado em  Educacdo  Fisica, na
Universidade Gama Filho, tendo sido
destituido em 1995. A partir de entdo, segundo
0s autores, em nosso pais nao se apresentaram
outros programas académicos de Mestrado ou
Doutorado especificos para a gestdo do
esporte, embora existam, como disciplina em
nivel de graduacao e figure entre as linhas de
pesquisa em varias instituigdes. Importante
destacar que, atualmente, diversos cursos nesta
sdo oferecidos no pais, como em institutos
federais(4) e em universidades privadas, como,
por exemplo, Estacio(5) e Cruzeiro do Sul(6).

Competéncias e habilidades do gestor
esportivo, e contexto atual da produgdo
cientifica sobre o tema

A fim de melhor compreender as
competéncias que um gestor de academias
esportivas deveria ter, Mello & Silva(7) em

pesquisa de campo, conduziram entrevistas
com doze gestores do setor, na cidade de Sao
Paulo. Os autores observaram trés categorias
de caracteristicas presentes na gestdo:
conhecimentos, habilidades e atitudes. Garcia
Filho et al(8), complementam esse
conhecimento, afirmando que o sucesso do
mercado de academias de musculagiao depende
de profissionais capacitados em gestao,
marketing (estratégia de mercado), financas,
administracdo e gerenciamento. Desta forma,
percebe-se que o profissional de educagdo
fisica deve ir muito além do espirito
empreendedor para que seu negdcio seja bem-
sucedido, carecendo, além da
profissionaliza¢do esportiva, da competéncia
gerencial.

De acordo com o estudo de Santana et al.(9),
que examinou a caracterizacao
sociodemografica nacional, o perfil dos
gestores de academias fitness (aptidao fisica)
no Brasil mantém-se, predominantemente, na
faixa etaria entre 30 e 39 anos, do sexo
masculino, com formagao superior, e curso de
pos-graduacdo como nivel de especializagao.
Ainda na analise sociodemografica deste grupo
de profissionais, Azevedo & Spessoto(10)
avaliaram gestores de organizagdes esportivas
profissionais da primeira divisdo de futebol
masculino do campeonato brasiliense entre
2003 € 2007. Os resultados foram similares aos
de Santana et al.(9), sendo que o perfil
encontrado exibiu as seguintes caracteristicas:
sexo masculino, casado, com idades entre 46 e
55 anos, com formacdo superior completa ou
incompleta, ocupacao principal de funcionario
publico, renda mensal entre US$ 1422,64 a
mais de US$ 1778,31, e ocupantes do cargo de
presidente dos respectivos clubes. Os autores
converteram os valores para dolar levando em
conta o valor médio da moeda estadunidense
em cada ano avaliado, permitindo a eles a
comparacao dos valores com estudos mais
antigos de mesma tematica e publico-alvo do
Distrito  Federal, cujos valores também
estavam apresentados em dolar norte-
americano.

Compreender que a gestdo do esporte ¢ uma
area relativamente nova em nosso pais faz com
que alguns autores justifiquem a falta de
grandes volumes cientificos no setor, deixando
o segmento situacdo de penumbra cientifica:
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segundo Bastos et al.(11), “as academias de
gindstica sdo responsaveis pelo crescimento
da Industria do esporte no Brasil”, mas tal fato
ndo caminhou no mesmo compasso de
producdo académica sobre o marketing das
mesmas, o que poderia auxiliar a direcionar
melhor tais empresas no mundo publicitario,
em especial o digital. Ao se obter uma visdo
administrativa sobre o segmento, incluindo a
importancia da publicidade, centenas de
pessoas poderdo ser alvo de informagdes
esportivas, tornando-as clientes em potencial,
fomentando os locais esportivos e fortalecendo
o setor e seus profissionais como um todo.

Acerca da realidade académica da gestao
esportiva, Pires & Lopes(3) previram, em sua
obra, ainda no inicio do século, a necessidade
de maior espaco para debates e estudos.
Segundo eles, a especializagdo em “gestdo do
desporto” traria, ao esporte, especialistas que
tenham a capacidade de responder, de modo
eficiente, os diversos desafios em que as
mudancgas sociais imporiam ao universo do
esporte. Ainda nesta obra, eles afirmam que ¢
constatado que os tradicionais cursos de
licenciaturas em Educagdo Fisica e/ou
Ciéncias do Desporto, ja na época de
lancamento da obra deles, ndo conseguiam
mais responder as exigéncias do mercado de
educagao fisica como antigamente faziam com
éxito, em especial sobre as necessidades do
processo de desenvolvimento do desporto em
nivel mundial.

A relevancia do presente estudo reside na
necessidade de se compreender o perfil do
gestor esportivo, para tanto, ¢ indispensavel
que se mapeie o conjunto de padrdes desses
profissionais presente em nosso pais.

O presente artigo avaliou o perfil do gestor
esportivo brasileiro nos ultimos 10 anos, ou
seja, no periodo compreendido entre 2012 e
2022. Essa investigagdo buscou este
conhecimento com intuito de aprimorar o
trabalho em gestao na educagdo fisica, assim
como vislumbrar o quanto a qualificagdo do
profissional do educador fisico se faz
importante. E para a constru¢ao desse processo
de analise foram analisadas as obras de Rocha
& Bastos(1), Mello & Silva(7), Garcia Filho et
al.(8), dentre outros autores que melhor
assimilavam suas obras a tematica.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Este estudo foi do tipo abordagem
qualitativa, exploratoria e descritiva do tipo de
pesquisa bibliografica em concordancia com
os preceitos de Gil(12), entendendo que uma
revisdo de literatura pode ser realizada por
meio de materiais ja existentes em publicacdes
avulsas, livros, revistas, artigos cientificos,
reservatorios literdrios e impressao escrita.
Assim, o autor passou a ter contato intimo com
o assunto buscando, refinando seus saberes,
possibilitando obter novas concepgdes e
paradigmas. J& o delineamento, para Gil(12), ¢
referidlo como um planegjamento de
diagramacao, a qual se refere a possibilidade
de andlise e interpretacdo de coleta de dados,
ou seja, o processo da pesquisa transcorre de
maneira mais ampla e mais fluida.

Nesta pesquisa, foram utilizadas para a
coleta de dados as bases cientificas: Periddicos
CAPES, Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Google Académico, com os
descritores:  “perfil”; “‘gestor esportivo”;
“Brasil”. Os critérios de inclusdo para a
selecdo dos artigos foram: textos completos,
disponivel online de forma gratuita, publicados
no periodo dos ultimos 10 anos, ou seja, entre
2012 e 2022, nos idiomas portugués e
espanhol. Os critérios de exclusdo foram:
artigos fora do recorte temporal, os que
estavam publicados duplamente na bases de
dados, ou apenas resumo ou, ainda, que
fugiram a tematica aqui proposta.

Andlise de dados

Para analisar os dados, foram feitas leituras
exploratorias, seletivas, analiticas e
interpretativas, de acordo com o proposto por
Gil(12). A leitura analitica, de natureza
objetiva, buscou analisar os textos previamente
selecionados como definitivos, visando
ordenar e sumariar as informagdes contidas nas
fontes. A leitura interpretativa objetivou
relacionar os conteudos encontrados com a
questdo da pesquisa visando obter respostas
para saciar as duvidas e os questionamentos do
estudo. Os dados qualitativos foram analisados
por meio de uma categorizagdo cuja tematica
principal relacionou-se com o perfil do gestor
esportivo brasileiro entre 2012 e 2022.
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Os aspectos ¢€ticos foram respeitados ao
passo que as obras bibliograficas utilizadas
tiveram os autores referenciados ao longo da
presente averiguacao, de acordo com
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT)(13). Por se tratar de uma revisdo
bibliografica, ndo foi necessario submeter o
projeto do presente estudo ao Comité de Etica
em Pesquisa.

Resultados e Discussao

Apos concluidas as buscas nas bases de
dados cinco artigos eram elegiveis para o
estudo. Destes, dois foram enquadrados no
critério de exclusdo, pois fugiram a tematica
proposta, restando trés artigos para observagao
e analise.

O primeiro artigo analisado foi o estudo
exploratorio de Santana et al.(9), que buscou
obter o perfil de gestores de academias fitness
(para desenvolvimento de aptidao fisica) no
Brasil, para isto, utilizou-se, para a coleta de
dados, de computadores instalados no saguao
do evento “10* IHRSA Fitness Brasil 2010 e
no website do Instituto Fitness Brasil, entre 31
de agosto e 31 de outubro de 2010, obtendo
263 respostas, que foram separadas em dois
grupos: o de wunidades individuais de
academias (186 gestores) e o de redes de
academias (77 gestores). Os autores
observaram o predominio de gestores homens
(68,65% nas unidades individuais e 69,23% do
total das redes de academia). Tal achado foi
convergente dos vistos por Roth(14) nas
academias da cidade de Santa Maria (RS), com
predominio masculino de 54,55%, e contrario
ao estudo de Bastos et al.(15), que apontou
maioria feminina na gestdo de academias da
cidade de Sao Paulo. Quanto a idade, a maioria
encontrada por Santana et al.(9) esta na faixa
de 30 a 39 anos (44,32% nas unidades e
57,14% nas redes), fato também encontrado
nos estudos de Bastos et al.(15). Quanto a
escolaridade, 90,27% dos gestores possuiram
curso superior completo, € a maioria em
educagao fisica (76,05% nas unidades
individuais de academia e 63,08% nas redes),
diferentemente dos estudos de Bastos et
al.(15), que observaram maioria com
graduagdo em  administragdo/marketing
(53,85%), ao passo que apenas 7,69% eram
formados em Educagdo Fisica. Sobre a

especializa¢dao, Santana er al.(9) verificou a
predominancia de cursos em Educagdo Fisica
e Esporte (59,6% das unidades e 41,43% das
redes), seguido de especializacdo em
administracdo e marketing (31,79% das
unidades e 38,57% das redes). Quanto ao cargo
dos gestores, as unidades individuais possuem
a maioria como presidente/proprietirio e
gerente  administrativo  (47,31%  cada),
enquanto, nas redes, a grande parte (50,65%)
eram gerentes administrativos, € apenas
38,96% eram presidentes/proprietarios. Como
forma de acesso ao cargo, ambos (unidades e
redes) apontaram que ser proprietario ou socio
foi o caminho obtido (81,72% das unidades e
68,83% nas redes), estando a maioria de ambos
com vinculo de trabalho com Carteira de
Trabalho (70,91% nas unidades e 73,33% nas
redes), sob o regime da CLT (Consolidagao
das Leis do Trabalho).

J& na remuneragdo, o primeiro artigo
assinalou que as unidades apresentavam
salarios entre R$1.001,00 e R$3.000,00
(30,10%), enquanto as redes obtiveram
maiores salarios: entre R$3.001,00 e
R$5.000,00 ou acima de R$9.000,00 (ambos
com 25,97% cada). Quanto ao tempo do gestor
no cargo, a maioria dos dois modos de
atendimento esta na funcdo entre 1 e 5 anos
(32,26% nas unidades e 36,36% nas redes),
destacando-se que, no caso das redes, 9,09%
dos entrevistados, estavam desempenhando a
funcdo a mais de 20 anos, frente a apenas
4,84% das unidades. Quanto ao tempo de
experiéncia do gestor no mercado de
academias, ha wuma diferenciacdo entre
unidades e redes: nas primeiras, 28,49%
possuem de 1 a 5 anos, enquanto na ultima,
29,87% possuem de 6 a 10 anos. Por fim,
Santana et al.(9) avaliaram a dedicacdo em
tempo dos gestores, estando a maioria de
ambos (62,9% das unidades ¢ 58,44% nas
redes) em dedicagdo exclusiva a academia.

O segundo artigo estudado, de Gomes et
al.(16), entrevistou gestores de academias da
regido politico-administrativa da regido do
nordeste, na cidade de Recife (PE), obtendo
retorno de respostas de 20 instituigdes. Tal
escolha deu-se devido esta regido ter um
predominio maior de academias que as demais
localidades. Quanto ao sexo do gestor, a
maioria (60%) foi do masculino, tal qual o
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estudo de Santana et al.(9), porém contrario
aos estudos de Bastos et al.(17), que aplicaram
19 questionarios para gestores de redes de
unidades presentes em um evento em Sado
Paulo, em 2010, quando obtiveram maioria
feminina. Sobre o estado civil, 55%
declararam-se solteiros. Quanto a idade dos
entrevistados, 35% possuiam entre 20 e 29 e
outros 35% possuiam entre 30 e 39 anos, fator
semelhante ao primeiro artigo analisado e
confirmatério quanto ao estudo de Bastos et
al.(17). Sobre a escolarizagdo, 90% possuiam
ao menos nivel superior completo, valor quase
idéntico ao estudo anterior, € a maioria
também havia se graduado em Educacao Fisica
(66,67%), situagao diferente ao estudo
realizado no evento de Sao Paulo, que obteve
apenas metade dos gestores com graduagdo em
educacao fisica.

Em relacdo a especializagdo, o segundo
artigo obtido apontou que 50% possuiam
alguma, sendo metade destes em
administracdo e outra metade em educagdo
fisica, contrario ao estudo de Santana et al.(9),
que apontou maioria de especializagdo em
Educagao Fisica/Esporte, e ambos os estudos
contrarios ao de Bastos et al.(17), cuja maioria
das especializacoes deu-se em
administracdo/marketing (53,85%). Quanto a
carga horéaria de dedicacdo, 70% declararam
dedicar entre 40 e 59 horas, ndo sendo
especificado se a atuagdo era de dedicacdo
exclusiva ou ndo. Por fim, quanto ao salario
dos gestores, 60% recebiam até 3 saldrios-
minimos, enquanto apenas 5% recebiam mais
de 9 salarios-minimos, fato bem distante do
apresentado nas redes de academias
averiguadas por Santana ef al.(9), mas similar
ao estudo de Bastos et al.(17), com 42,11%
com renda entre R$3.001,00 e R$5.000 reais.

O terceiro e ultimo artigo encontrado na
tematica, de autoria de Silva et al.(18),
verificou o perfil dos gestores de federagdes
filiadas a Confederacao Brasileira de Ténis de
Mesa (CBTM), obtendo um universo de 15
participantes. Quanto ao sexo, 0s autores
obtiveram a totalidade de homens (100%), fato
que se contrapds aos outros artigos, que
contavam com a presenc¢a feminina, ainda que
em minoria. Em relagdo ao estado civil, 60%
declararam-se casados. Ao compararmos com
arealidade de gestores de clubes socioculturais

e esportivos de Sao Paulo, a partir dos estudos
de Bastos et al.(17), temos semelhangas quanto
ao sexo predominante (100%), e ao estado civil
(casados em maioria, com 85,71%). Em
relacdo a idade, a média obtida foi de 43,13
anos valores acima dos encontrados por
Santana et al.(9) e Gomes et al.(16), mas em
consonancia aos estudos de Pedroso et al.(19),
que analisaram o perfil dos gestores
desportivos das federacdes do estado de
Pernambuco, e obtiveram maioria (43%) com
idades entre 41 e 49 anos. Em relagdo a vida
esportiva, 86,7% dos gestores eram federados
do Ténis de Mesa. Ja sobre escolaridade, 80%
possuiam ao menos curso superior, valor
inferior aos 2 artigos anteriores, sendo a
educagao fisica o curso com mais graduados
(34%), percentual préximo de Pedrozo et
al(19), com 28% de formados na 4rea de
administracdo ou desporto.

Quanto a especializagdo, este ultimo artigo
ndo houve predominio: dos 5 gestores que
declararam especialidades, cada um deles foi
em uma area diferente, sendo elas: licitagoes e
contratos, gestdo escolar, gestdo publica,
engenharia de seguranca do trabalho, e direito
do trabalho. Destaca-se que nenhuma estava
relacionada a educagdo fisica e esporte, ou
administracdo esportiva. Tal fato ndo ¢
concordante com Bastos et al.(17), cuja
maioria dos gestores (71,43%) apresentavam
especializacdo, sendo 5, de um total de 7
cursos, na area de administragdo esportiva.
Quanto a carga horéaria, a média semanal foi de
16,36horas, valor bem abaixo dos gestores de
academias anteriormente analisados, porém
concordante com Pedroso et al.(19), no qual a
maioria dos gestores informaram que
desenvolviam as atividades de modo parcial,
destacando-se, neste caso, a auséncia de
remuneragdo no cargo. Ja no caso dos clubes
de Sao Paulo, 71,43% dos gestores ndo
exerciam outra atividade profissional, chegado
a obter 32 horas de atividade de trabalho
semanal, e a atividade era remunerada com
cerca de 3 e 8 mil reais. Sobre a forma que
chegaram ao cargo, 86,7% foram eleitos por
dirigentes de clubes filiados, tal qual nas
federacdes pernambucanas, com 86% dos
dirigentes eleitos, e forma similar ao observado
por Bastos ef al.(17), que encontrou 60% dos
gestores selecionados internamente em seus



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Perfil sociodemogrdfico do gestor esportivo brasileiro 167

clubes. Por fim, a maioria (40%) ndo possuiam
experiéncia anterior como dirigente.

Desta forma, foi possivel concluir que o
perfil observado do gestor esportivo brasileiro
dos ultimos 10 anos ¢ predominantemente de
género masculino, idade variante entre 30 e 50
anos, casado, com ensino superior completo
em Educacdo Fisica, e possui curso de
especializa¢dao na area de Educagdo Fisica. A
atividade laboral ocupada por tais educadores
¢ de presidente e/ou proprietario do local
esportivo  gerenciado, ingressando nesta
atividade através da atuacdo como proprietario
ou socio da empresa, € permanecendo no cargo
por até 5 anos, em média. Quanto ao vinculo
empregaticio adotado, a Consolidacao das Leis
de Trabalho (CLT) ¢ o mais adotado, obtendo
média salarial mensal inferior a R$3.000,00
em uma carga hordria que ndo ultrapassa 40
horas semanais. Acerca da experiéncia no
mercado de trabalho, apresenta variacdo entre
um e dez anos de atuacdo, e possui dedicagdao
exclusiva ao cargo da empresa. O quanto ao
perfil, ¢ praticante e professor de atividades
fisicas na época em que trabalha como gestor
esportivo.

Ao averiguar o perfil desses profissionais do
estudo trouxe a luz o conhecimento de como se
realiza a tomadas de decisdes administrativas
no contexto pratico, bem como as diregdes que
o mercado se molda. Assim, ao concluir tal
pesquisa cientifica, que ¢ de dominio publico,
servira como fonte de pesquisa e
aprimoramento para pessoas da area, bem
como a sociedade de forma geral, permitindo
que novas investigagdes cientificas sejam
realizadas, nesta pauta, para o avanco do
conhecimento e ciéncia.

Pontos fortes e limitagdes do estudo
Espera-se que esta revisao da literatura possa
subsidiar o trabalho da educacdo fisica, seja
através do despertar de interesse de
pesquisadores para as tematicas enfocadas ao
longo do trabalho, seja para implementar agdes
de empresas do setor esportivo. O presente
artigo apresentou limitagdes em seu decorrer,
em especial relacionadas a exclusdo de artigos
ndo tratantes da tematica aqui apresentada, de
resumos em outras linguas sendo a portuguesa
e a espanhola. Além disso, a escassez de
producdo cientifica, notadamente em nosso

pais, acerca do tema de gestdo esportiva
limitando o conteudo explanado nesta revisao.

Conclusao

O objetivo do presente estudo foi apresentar,
de modo claro e didatico, um parecer pontual e
descritivo acerca do perfil do gestor esportivo
brasileiro dos ultimos dez anos, utilizando-se,
para isso, uma analise de cunho bibliografico.

Partindo do principio da formacgdo
académica do profissional de educacao fisica,
percebe-se a importancia de disciplinas
dedicadas ao empreendedorismo e a gestao
administrativa, no contexto do universo de
gestdo esportiva. Contudo, sabe-se que os
estudos  mostraram  que  cursos de
especializacdo sao usados com intuito de
promover uma complementacdo a formagao
académica e preparar melhor o profissional nos
desafios e adversidades que o mercado de
trabalho apresenta.

Ao longo do artigo, foi possivel
compreender a histéria da gestdo esportiva,
suas variadas aplicagdes, suas similaridades e
discrepancias em diversos contextos. Além
disso, pode-se observar as caracteristicas
gerais predominantes no gestor dentre a busca
bibliografica especifica entre 2012 e 2022.

Com o estudo desenvolvido, pdde-se
visualizar o que ha de pesquisa, no universo
cientifico, acerca da gestdo esportiva,
demonstrando o quanto se faz necessario mais
estudos que focalizem o universo da pratica de
gestao no contexto da Educacdo fisica. A partir
dos dados observados, verificou-se a
necessidade de maior empoderamento
feminino no setor, obtencdo de diploma de
curso superior ¢ de especializacdo na éarea,
além do desenvolvimento de um carater
empreendedor na categoria, que ainda
apresentam saldrios medianos com potencial
de valoriza¢do no mercado.

Nido obstante, este estudo ressaltou a
relevancia do histérico de realizacdo de
atividades fisicas como um verdadeiro
diferencial ao gestor esportivo, uma vez que
ele compreende melhor a dinamica do
comércio esportivo e desenvolve habilidades e
competéncias em diferentes perspectivas do
setor, garantindo o fortalecimento empresarial
e a manuten¢do da qualidade dos servigos
fisicos prestados.
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Ressalta-se certa dificuldade em encontrar
maior volume de dados acerca do tema do
presente artigo, ainda que buscado em mais de
uma plataforma cientifica, situacdo que
endossa o ja citado por outros autores acerca
da falta de estudos sobre este assunto. Apesar
de ser uma area nova em nosso pais, sugere-se
que as universidades e os docentes incentivem
pesquisas aos seus discentes a fim de que
novas produgdes cientificas de gestdo
esportiva  sejam  elaboradas para o
aprimoramento do setor.

Por fim, pode-se observar, por meio dessa
pesquisa bibliografica, que o perfil do gestor
esportivo brasileiro dos ultimos dez anos ¢,
predominantemente, de género masculino,
com média de idade variado entre 30 € 50 anos,
estado civil casado, com ensino superior
completo, sendo o curso de graduagdo mais
apontado o de Educagao Fisica, e possuidor de
curso de especializacdo na area de Educacdo
Fisica. O referido gestor ocupa a atividade
laboral de presidente e/ou proprietario do local
esportivo, ingressando em tal funcao através da
atuagdo como proprietario ou sbécio da
empresa, € permanece no cargo por tempo
médio de até cinco anos. Quanto ao vinculo
empregaticio adotado, mantém-se através da
Consolidagdo das Leis de Trabalho (CLT),
com média salarial inferior a R$3.000,00
mensais em uma carga horiria que ndo
ultrapassa 40 horas semanais. Em relagdo ao
mercado de trabalho, apresenta experiéncia
variante entre um e dez anos de atuagao, ¢
possui dedicagdo exclusiva ao cargo da
empresa. Nao obstante, o perfil do educador ¢
de gestor, professor e praticante de atividades
fisicas, enquanto atua como gestor esportivo.

Acredita-se que os resultados dessa pesquisa
serviram de subsidio para entendimento e
aprimoramento da gestdo esportiva em nosso
pais, e se espera que com os resultados obtidos
fornecam o impulsionamento de novas
publicacdes em periodicos cientificos de areas
afins.
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Resumo

Introducao: A participagdo do Estado vai além da simples
administragdo dos servigos publicos. Cabe promover
politicas publicas cujas a¢des atendam as necessidades e
caréncias da sociedade.

Objetivo: Analisar o desenvolvimento do Projeto Satde,
Bombeiros e Sociedade (PSBS) do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Ceara (CBMCE) desde sua implantacdo
até os dias atuais.

Métodos: A metodologia utilizada para o cumprimento dos
objetivos propostos por esta andlise baseou-se no
procedimento bibliografico e documental, com analise
qualiquantitativa.

Conclusao: Concluiu-se que o PSBS, ao longo de vinte e um
anos, cresceu dentro do Estado do Ceard, tornando-se
referéncia de politicas publicas bem-sucedidas.

Palavras-chave: politicas publicas, atividade fisica, idosos, saude,
qualidade de vida.

Abstract

Introduction: The participation of the State goes beyond
the simple administration of public services. It is necessary to
promote public policies whose actions meet the needs and
needs of society.

Objective: To analyze the development of the Health,
Firefighters and Society Project (PSBS) of the Military Fire
Department of the State of Ceara (CBMCE) from its
implementation to the present day.

Pontos Chave

- Andlise do desenvolvimento
do Projeto Saude, Bombeiros e
Sociedade (PSBS), promovido
pelo Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Ceard,
desde sua implantacgdo até os
dias atuais.

- Evidenciou-se a relevdncia do
PSBS para a sociedade civil
que, hoje, conta com mais de
440 nducleos-PSBS em vdrias
cidades do Ceard, atendendo
cerca de 30 mil idosos.

- O PSBS integra as agbes de
politicas publicas de aten¢do
social e de promogdo a saude,
para o grupo vulnerdvel idosos
no Estado do Ceard.

Methods: The methodology used to achieve the objectives proposed by this analysis was based on the
bibliographic and documentary procedure, with qualitative-quantitative analysis.
Conclusion: It was concluded that the PSBS, for over twenty-one years, has grown within the State of

Ceara, becoming a reference for successful public policies.
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life.

Politicas publicas de lazer e
desenvolvimento regional no Ceara 21
anos de implantacao do Projeto Saude,

Bombeiros e Sociedade

Introducao

Em uma sociedade democratica,
necessita-se que individuos estejam aptos
para exercer sua cidadania em um contexto
desejavelmente mais justo e igualitario,
assim, a forma¢do democratica, ¢ uma
pratica de relevante importancia(1). Para o
exercicio pleno da cidadania, o homem
precisa de autonomia, sendo esse elemento
peca fundamental para a constru¢do de uma
sociedade democratica. Nesse contexto,
uma questao que se apresenta ¢: Quanto a
autonomia do individuo como fator
importante para a atuacdo do cidaddo em
uma democracia, estdo os idosos incluidos
nesse contexto?

Os idosos da sociedade atual estdao
expostos a diversas situagdes, que
interferem em sua atuacdo no cotidiano
deles e de toda a familia. Fatores negativos,
como doengas oportunistas, quedas,
isolamento social, depressdo, entre outros,
podem  afetar desfavoravelmente a
qualidade de vida do idoso. Enquanto
situagdes positivas como convivéncia
social, pratica de atividades fisicas e de
lazer, ocupagdo do corpo e da mente etc.,
podem contribuir para melhorar essa
qualidade de vida. Assim, os exercicios
fisicos apresentam-se como ferramenta
importante na prevencao e reabilitacao,
minimizando o0s riscos negativos €
potencializando os efeitos positivos(2-5).

Na busca por respostas de acdes
governamentais  para as  questdes
relacionadas ao idoso na sociedade, foi
possivel visualizar o Projeto Saude,
Bombeiros e Sociedade (PSBS) como uma

Key Points

- Analysis of the development
of the Health, Firefighters and
Society Project (HFSP),
promoted by the Military Fire
Department of the State of
Ceard, from its implementation
to the present day.

- The relevance of the HFSP for
civil society was highlighted,
which today has more than 440
PSBS centers in various cities in
Ceard, serving about 30
thousand elderly people.

- The HFSP integrates the
actions of public policies of
social care and health
promotion, for the vulnerable
group elderly in the State of
Ceard.

iniciativa que busca atender aos idosos
cearenses numa perspectiva de inclusdo
cidada(6). O PSBS ¢ uma forma de inserir
os idosos do Estado do Ceara em um projeto
que ultrapassa as barreiras de atuacdo das
instituicdes militares e possibilita uma
perspectiva de crescimento pessoal de todos
os envolvidos, por meio de uma pratica
cotidiana de atividades de lazer. Assim,
segundo Brandao(7), o PSBS apresenta os
seguintes objetivos:

* Desenvolver métodos e procedimentos
adequados para trabalho de atividade
fisica com idosos;

* Diminuir a inatividade fisica e/ou
ocupacional gerada pela
aposentadoria;

* Proporcionar um encontro salutar
entre as  pessoas dando-lhes
oportunidade para reinser¢do social;

* Resgatar o conceito de tempo livre,
através  das  atividades  fisicas
propostas;

* Dar oportunidade de livre escolha das
pessoas em participar de atividades
fisicas;
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* Proporcionar uma boa integrag¢do do
esquema corporal e de atitude
(reeducagdo postural),;

* Desenvolver amplitude das
articulagoes ndo comprometidas por
patologias (mobilidade articular),

* Tornar o individuo mais seguro na sua
locomogao e assumindo em suas tarefas
didarias uma posi¢do mais simétrica
(equilibrio),

* Desenvolver uma organizagdo do
sistema nervoso, com utilizacdo dos
musculos certos no tempo certo e
intensidade  correta sem  gastos
energéticos (coordenagdo);

* Envolver o retreinamento de padroes
respiratorios (respira¢do);

* Evitar esfor¢o consciente para aliviar a
tensdo de um segmento muscular
(relaxamento).

A existéncia do programa publico de
promoc¢do da saude permite reflexdes e
algumas questdes se apresentam: O
programa, efetivamente, trabalha na
perspectiva de autonomia estabelecida? Ele
de fato contribui para que o idoso se sinta
incluido enquanto cidaddao pleno? Quais
seus reais beneficios junto aos idosos? Com
base, entdo, nos questionamentos que se
sucederam a questdo inicial foi que se
desenvolveu a pesquisa em pauta.

O objetivo deste estudo foi apresentar o
desenvolvimento do Projeto  Satde,
Bombeiros e Sociedade (PSBS),
desenvolvido pelo Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Ceara (CBMCE) desde
sua implantagdo até os dias atuais.

Métodos

O presente artigo fez uso da pesquisa
bibliografica e da pesquisa documental. O
estudo também partiu de uma abordagem
predominantemente  qualitativa  sobre
estudos nas areas do lazer e da educacdo
fisica. A fundamentacao tedrica
compreende apresentar, através de uma
discussdo, o que foi encontrado nas
literaturas sobre o desenvolvimento, por
institui¢des militares, de politicas publicas
por meio de projetos sociais, em especial do
Projeto Saude, Bombeiros e Sociedade.

Nesse sentido, documentos oficiais, como o
Diario Oficial do Estado (DOE), livros
sobre a instituicdo Corpo de Bombeiros
Militar e trabalhos de conclusdo de curso
foram utilizados para reunir informagdes
sobre o PSBS, os quais, basicamente,
auxiliaram a contar o  histérico e
desenvolvimento de suas atividades.

Vale destacar a caréncia e dificuldade de
encontrar trabalhos cientificos sobre o
PSBS. Foram feitas associagdes procurando
sempre definir e explicar os pontos
abordados, relacionando-os com fatos ja
estudados e comprovados por diferentes
autores e documentos. A pesquisa procurou
reunir  informagdes  relevantes  que
proporcionassem embasamento ao que esta
sendo estudado.

Resultados e Discussao

O desenvolvimento de projetos sociais por
instituicoes militares

Entende-se por politicas publicas o
conjunto de programas, acdes e atividades
desenvolvidas pelo Estado, de forma direta
ou indireta, com a participacdo de entes
publicos ou privados, que visam assegurar
determinado direito de cidadania, de forma
difusa ou para determinado segmento
social, cultural, étnico ou econdmico(8). O
desenvolvimento dessas atividades ou a¢des
por parte do Estado pode ser realizado de
varias  maneiras, destacando-se  0s
programas sociais ou os projetos sociais.

Na atualidade, algumas acdes de politicas
publicas para desenvolvimento de projetos
sociais sdo organizadas e administradas por
instituicdes militares. Tais acdes vao ao
encontro de dois grandes objetivos: atender
a determinadas caréncias dentro da
sociedade e promover maior integragao
entre o meio civil e o meio militar, por meio
de serem quebradas possiveis barreiras.

Nao ¢ de hoje que os militares estdo
inseridos no contexto de projetos sociais.
Historicamente, os militares do exército
brasileiro ja  desenvolviam  projetos
esportivos junto as comunidades, mais
especificamente com criangas e
adolescentes. Segundo DaCosta(9), em
1936, por exemplo, houve a criagdo de uma
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colonia de férias: “Criacao, em 1936, da
“Colonia de Férias” realizada pela Escola
de Educacdo Fisica do Exército (ESEFEXx),
berco da Educacao Fisica no Brasil, uma
das atividades precursoras do esporte
recreativo como inclusdo social no pais, sob
lideranga do capitao Inacio de Freitas Rolin
e do Sargento Custodio Batista Lobo.”(p.
129). Atividade que permanece até os dias
atuais(10).

Muitos projetos sociais sdo realizados por
militares em todo o Brasil(11). Na area
esportiva, encontram-se trabalhos, como o
Programa Forgas no Esporte
(PROFESP)(12-14), com escolinhas com
natacdo, futebol, artes marciais, entre
outros. Também s3o desenvolvidos
trabalhos com musica e educagdao, com
programas de conscientizagdo e combate as
drogas, com educacao sexual e de transito,
com cursos de formacao profissional para o
mercado de trabalho.

Os militares procuram desenvolver agdes
que respondam as demandas dos usuarios
dos servigos prestados, garantindo e
viabilizando o acesso aos direitos sociais
assegurados  constitucionalmente  ou
socialmente instituidos. Outro ponto
importante ¢ a contribuigdo para a
humanizagdo e fortalecimento da imagem
do agente de seguranga publica na
preservacdo da ordem e da lei
estabelecidas(15).

A maioria das agoes dos militares visa o
trabalho com jovens na orientacdo sobre
drogas. Tanto os projetos sobre as drogas
como os aqui ja citados sdo inspirados em
outros programas ja& bem-sucedidos, os
quais aproximam o militar do cidaddo. A
ideia ¢ o fortalecimento da filosofia de
policia comunitaria, que consiste na ligagao
policial-cidaddo, com o objetivo de
desenvolver a troca de informagdes que
influenciem na eficiéncia do trabalho
preventivo e na repressdo imediata dos
delitos(16).

O lazer e a importdncia dos projetos
sociais para os idosos

Com a chegada da aposentadoria, apos
uma longa e cansativa jornada de trabalho,
muitos idosos sentem a falta da rotina

agitada, ficam despreparados para a
vivéncia dos dias seguintes, sem os habitos
de antes. O dia a dia passa a ser diferente, e
o idoso tenta mudar a sua maneira de
pensar. Entdo, procura preencher o tempo
disponivel com outras atividades(17).
Infelizmente, muitos preferem ficar em casa
ociosos, alguns voltam a trabalhar, outros
passam a buscar atividades que
proporcionem momentos de prazer, para
melhor aproveitar a vida.

Essas atividades que despertam prazer
muitas vezes estdo ligadas ao lazer.
Conceitualmente, Gomes(18) compreende
o lazer como sendo uma dimensdo da
cultura construida socialmente, a partir de
elementos que se inter-relacionam, como:
tempo, atitude, espago-lugar e
manifestagdes culturais. Do ponto de vista
do Estado, o lazer passou a ocupar posi¢ao
de direito social, o que o torna
condicionante a cidadania. A partir desse
momento, passou-se a exigir do Estado a
responsabilidade no desenvolvimento de
politicas publicas que fossem colocadas em
pratica, tornando-as concretas e vivenciadas
pelo povo brasileiro(19). Carvalho(20)
também confirma que o lazer deve ser
tratado como questdo de Estado, sendo ele
o responsavel por programar politicas
publicas de lazer com base nas necessidades
sociais, principalmente para os idosos.

A legislagdo brasileira, a partir de suas
ferramentas legais, a citar a Constitui¢ao
Federal (1988)(21), o Estatuto do Idoso
(2003)(22) e a Politica Nacional do Idoso
(1994)(23), garante e ampara legalmente a
dignidade da pessoa idosa. Segundo essas
leis/estatutos, o idoso tem que ser colocado
como sujeito participativo e ativo na
sociedade. Para isso, ¢ preciso que ele
encontre meios para exercer a sua
cidadania. Apesar dos direitos assegurados
por lei, os idosos, na maioria das vezes, t€tm
seus direitos desrespeitados(24). Isso
acontece em muitos casos, na familia, nas
instituicdes publicas, principalmente em
relacao a saude.

Exercer a cidadania ¢ um dos modos de
convivéncia social, pois, ao exercita-la, o
idoso terd consciéncia do seu poder de
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participagdo em qualquer espacgo social.
Segundo Bulla, Soares e Kist(17):

“O fato de um cidaddo entrar na
velhice nao significa
descompromisso com a
participagdo, nem renuncia aos
direitos de cidadania, embora
ocorram diversas mudanc¢as em sua
vida, entre elas, o afastamento das
atividades de trabalho, em virtude
da aposentadoria. Conviver com
pessoas que estejam na mesma fase
da vida pode oportunizar momentos
de reflexdo e debate sobre as perdas
e ganhos associados ao processo de
envelhecimento e, também, sobre as
potencialidades, as perspectivas
futuras, as possibilidades de
exercicio pleno da cidadania, que
fomentem sentimentos de pertencer
e que abram caminhos para a
participagdo mais ampla na vida
social’(17).

Atualmente, os idosos ndo querem mais
ficar em casa, reclusos; pelo contrario,
querem participar de espagos sociais que
proporcionem convivéncia. Assim, lares e
asilos sdo espagos de convivéncia ideais
para projetos sociais, visto que permitem a
constitui¢do de outros ciclos de relagdo.
Esses espacos lhes propiciam formar
grupos, participar de eventos, projetos,
passeios e debater sobre suas necessidades.

A participagdo desses grupos em
programas e projetos sociais muda suas
ideias sobre a velhice e sobre a vivéncia na
velhice, como também faz crescer neles a
confianca a  respeito de suas
capacidades(17). A criagdo desses espacos
especificos e qualificados justifica-se
também pela necessidade de conferir status
social aos idosos, de forma que eles possam
desenvolver o sentimento de pertencer a
sociedade. O reconhecimento da existéncia
do ser, conferindo status social, contribui
para a socializacdo do ser humano e para
sua qualidade de vida.

O Projeto Satide, Bombeiros e Sociedade
(PSBS)

Especificamente, no Estado do Ceard, o
PSBS visa levar aos idosos, por meio de

atividades fisicas e recreativas, qualidade de
vida e autonomia para a realizagdo das
atividades didrias(25), o que contribui tanto
para sua saude fisica quanto para a saude
mental(26).

O PSBS ¢ desenvolvido pela instituigdo
CBMCE, que ¢ responsavel por toda a
logistica, administracdo e funcionalidade
dos diversos nucleos/PSBS existentes no
Estado, tendo sido implantado no ano de
2003(27). Segundo Albuquerque(28), o
projeto tem o objetivo:

“atingir de forma prioritaria as
pessoas com idade de 60 anos ou
mais,  proporcionar-lhes  uma
oportunidade de cuidar da saude
biopsicossocial atraveés da
participagdo  em  grupos  de
atividades multidisciplinares”(28).

0) projeto foi desenvolvido
primordialmente com o foco em melhorar a
qualidade de vida dos participantes
promovendo habitos saudaveis, por meio de
atividades fisicas e inclusdo social(29).
Tavares (30) acrescenta:

“Abrangendo um pouco mais do que

objetivava em seu inicio, o PSBS
busca estreitar os lacos entre a
comunidade idosa e o Corpo de
Bombeiros do Estado do Cearaq,
como também dos idosos para com
pessoas de outras  geragoes,
promover uma maior
conscientizagdo sobre o processo
acelerado de envelhecimento, e
realizar atividades que
proporcionam um envelhecimento
mais saudavel”(30).

Em pouco tempo, o projeto teve um
notavel crescimento. Inicialmente, em
2003, contava com apenas cerca de 100
pessoas(25,31). Em 2011, pouco mais de 26
mil  pessoas  foram  atendidas(32).
Completados dez anos no ano de 2013, o
PSBS apresentava um publico com mais de
25 mil pessoas(33). Em 2018, segundo o
SMAIE (Sistema de Monitoramento das
Agoes de Ensino e Instrucdo), o PSBS
atendia mais de 16 mil pessoas nos 349
nicleos/PSBS no Estado do Ceara(28). Ja
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dados do ano de 2019 apontam 352
nucleos/PSBS, com mais de 21 mil pessoas
cadastradas(34).

Com o aumento da demanda, viu-se a
necessidade de regulamentacao,
estruturacdo, organizacao e controle. Essas
novidades se disseminaram ndo somente
nos diversos bairros de Fortaleza, como
também na regido metropolitana e interior
do Estado. Viu-se também a necessidade de
qualificar os bombeiros militares para
ministrarem aulas por meio de parcerias e
melhorias na metodologia de ensino(25).

Assim, em 2003, visando uma politica de
acdo social voltada para o idoso, o CBMCE
passou a gerenciar programas e projetos que
fortalecessem a satide e a autoestima desse
publico. Conforme Sousa(35), o projeto
“foi idealizado e implementado no ano de
2003 por profissionais do Corpo de
Bombeiros do estado do Ceara, lotados no
quartel do Grupo de Busca e Salvamento —
GBS”(p.31).

A origem do PSBS deu-se de maneira
despretensiosa e sem grandes objetivos. No
ano de 2003, quando idosos que
corriqueiramente utilizavam o calgadao da
Avenida Presidente Castelo Branco (Leste
Oeste), em Fortaleza, para caminhar e
praticar exercicios fisicos, comecaram
também a utilizar as dependéncias do
quartel do Batalhdo de Busca e Salvamento,
que se localiza na mesma avenida(25,31).

Aproveitando-se da  seguranga do
ambiente militar, da praca de esportes do
quartel e do ambiente ao ar livre, a beira-
mar, os idosos comecaram a utilizar o
espago para se alongar e para praticar
exercicios fisicos por conta préopria. Os
exercicios eram realizados sem orientagao,
0 que comegou a provocar preocupagdo. No
inicio, as orientagcdes eram feitas por
bombeiros  militares  praticantes  de
exercicios fisicos que cotidianamente
estavam no quartel. Outro fator que
preocupava era o aumento do numero de
idosos, que crescia a cada dia(25,31).

Pensando nessas consequéncias,
bombeiros praticantes de exercicios fisicos
e/ou formados em educacdo fisica
comecaram, voluntariamente, a orientar os
idosos que frequentavam o quartel.

Primeiro, a orientacdo se restringiu a
alongamentos, depois foram incluidas aulas
de ginastica de baixo impacto. Segundo
Nascimento(25), o objetivo inicial era
“levar a pessoa idosa a pratica de ginastica
de baixo impacto, realizada com a
orientagdo de profissionais bombeiros
militares estaduais formados em educacao
fisica” (p.271).

Assim, as orientagdes dadas foram
ganhando destaque e forca junto a
comunidade que ali frequentava. Medidas
administrativas internas foram tomadas,
com a finalidade de criar uma rotina para
bem atender os idosos que frequentavam o
quartel. Entre as medidas estavam:
defini¢do de escalas, horarios, dias da
semana, aulas, instrutores e monitores.
Como consequéncia, a iniciativa, que
comegou com algumas dezenas de
participantes, em pouco tempo j& possuia
um publico de centenas de pessoas(25,31).

Com o sucesso de publico, os
organizadores do projeto viram a
necessidade de regulamenté-lo, para que o
projeto de exercicios fisicos voltado para
idosos tivesse o amparo legal. E assim, por
meio da Portaria n® 023/2003, publicada no
Diario Oficial do Estado (DOE) n°® 73, de
2003(36), o CBMCE reconhecia os
idealizadores e criadores do projeto, cujo
objetivo era oferecer atendimento a pessoas
da terceira idade na forma de atividades
fisico-ocupacionais. O documento ainda
visava:

“Determinar aos COMANDANTES
das Unidades Bombeiro Militar do
2% e 3° Grupamentos de Incéndio e
Escola de Formacdo e
Aperfeicoamento de Bombeiros, no
prazo de 15 (quinze) dias,
apresentarem o Plano de Unidade
Didatica com vistas a ampliagdo do
Projeto  Saude, Bombeiros e
Comunidade e o inicio das
atividades — com  a  terceira

idade ”(36).

Ainda no ano de 2003, o governo do
Estado do Ceara, através do Decreto n°
27.141, publicado no Diario Oficial do
Estado (DOE) n°® 136(37), criava o Centro
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de Treinamento e Desenvolvimento
Humano do CBMCE. O Centro possui
como competéncia proceder ao treinamento
e capacitacdo de voluntarios e da
comunidade.

A coordenacao do PSBS justifica-se pelo
aumento do numero de nucleos/PSBS que
foram cadastrados em fun¢do do grande
numero de idosos atendidos. Atualmente, o
CTDH coordena um total de 446
nucleos/PSBS cadastrados no projeto em
Fortaleza e regido metropolitana e no
interior do Estado, em cidades como:
Quixeramobim, Sobral, Taua, Crateus,
Limoeiro do Norte, Crato, Barbalha,
Juazeiro do Norte e Canindé. Atende,
assim, quase de 30 mil pessoas em vdrias
regides do Ceara(27).

Ao longo dos anos, o projeto também
assumiu o papel ndo s6 de promover a
manuten¢do ¢ o desenvolvimento motor,
mas também do desenvolvimento social,
afetivo, cognitivo e psiquico, englobando
diversas atividades com a finalidade
especifica de inclusdo social. Conforme
Nascimento(25):

“Com relagdo ao Projeto Saude
Bombeiros e Sociedade, convem
afirmar que se trata de um dos
maiores projetos de interagdo social
do Brasil; suas acgoes sdo voltadas
para o bem-estar fisico e social,
essencialmente das pessoas idosas,
desenvolvendo atividades fisico-
ocupacionais e sociais em nucleos
distribuidos em Fortaleza, sua
regido metropolitana e no interior
do estado”(25).

A partir de 2019, o Governo do Estado do
Ceara sancionou a lei que estabeleceu o
PSBS como politica de Estado. A medida
foi importante para fortalecer o projeto e
para  destinar  recursos  financeiros
especificos para sua manutengdo e
ampliacdo(6). Ao longo desses 21 anos
(2003 a 2024), o projeto cresceu em todo o
estado do Ceard e, hoje, se tornou-se
referéncia como projeto social de lazer
bem-sucedido oferecido a sociedade. O
projeto teve inicio com algumas dezenas de
pessoas  participantes, no  primeiro

nicleo/PSBS no Batalhdo de Busca e
Salvamento, hoje, fundados 446
nicleos/PSBS, hd quase 30 mil idosos
cadastrados(27) sendo atendidos. Esses
nimeros exibem o crescimento do projeto
ao longo desse periodo, demonstrando,
também, o sucesso da proposta de politica
publica em favor da populagdo do Ceard. Ha
que se ressaltar que numeros tao
expressivos que beneficiam esses milhares
de familias, contribuem para diminuir as
taxas de procura por atendimento em
atencdo basica em saude, representando
diminui¢do nos gastos publicos no setor.
Isto porque, de acordo com a literatura, esta
bem estabelecido que a atividade fisica esta
bem estabelecida a atividade fisica regular
proporciona beneficios significativos a
saude fisica e mental em todas as faixas
etarias e, em adultos, contribui para a
prevencdo e o gerenciamento de doencgas
ndo  transmissiveis, como  doencas
cardiovasculares, cancer ¢ diabetes, e reduz
os sintomas de depressdo e ansiedade,
melhora a saude do cérebro e pode melhorar
o bem-estar geral(38). O PSBS contribui
para  reabilitacao de capacidades
biopsicossociais e para prevencdo de
doencas, representando, portanto, uma
politica publica de promogao da satde.

Observa-se que, ao longo desses mais de
20 anos, o PSBS construiu uma relacao de
bons servigcos prestados a sociedade
cearense, em especial ao publico da terceira
idade. Assim, a historia do PSBS ajuda a
entender como se atingiram numeros e
alcance tdo grandes dentro do Estado do
Ceara.

Conclusao

O objetivo deste estudo foi apresentar o
desenvolvimento PSBS, desenvolvido pelo
CBMCE, desde sua implantagao até os dias
atuais. Por meio da analise documental,
percebeu-se de maneira especifica como os
bombeiros militares desenvolvem suas
acOes sociais, € a sua importancia para os
idosos dentro do Estado do Ceara.

Em mais de vinte anos, o projeto cresceu
em todo o Estado do Ceara e hoje se tornou
referéncia como projeto social de lazer
bem-sucedido. O projeto, que teve inicio em
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2003, com algumas dezenas de pessoas
participantes no primeiro nucleo/PSBS,
hoje, o projeto conta com mais de 440
nucleos/PSBS, atendendo quase 30 mil
idosos. Esses nUmeros demonstram o
crescimento do projeto ao longo desse
periodo.

Por meio do desenvolvimento de politicas
publicas de atencdo social e de promogao a
saude, como a do PSBS, o Estado cumpre o
seu papel constitucional, contribuindo para
a manutencdo da autonomia do idoso,
importante para sua inser¢ao no meio social
e para atuacdo como cidadao no ambiente
democratico. Estabelecer agdes para que
todos os cidaddos, incluindo os idosos
tenham consciéncia dos seus deveres e
direitos na sociedade, ¢ contribuir para que
tenham participagdo efetiva na sociedade.
Vale destacar que, entre os beneficios
alcangcados pelos idosos, estdo aqueles
relacionados a saude e a qualidade de vida,
as questdes fisicas e bioldgicas, como
também, as condigdes psicologicas e
ocupacionais. O PSBS contribui para
reabilitagdo de capacidades
biopsicossociais e para prevencao de
doengas, representando, portanto, uma
politica publica de promogao da saude.

Pontos fortes e limitagoes do estudo

Este foi o primeiro estudo a examinar a
implantacao do PSBS no Ceard, sendo um
ponto forte deste trabalho.

O presente estudo limitou-se a examinar
do ponto de vista administrativo do projeto.
Sugere-se que outros estudos longitudinais
sejam conduzidos antes e depois do
ingresso das pessoas na participagdo no
PSBS a fim de que possam ser avaliados os
efeitos sobre a autonomia e qualidade de
vida desses idosos em decorréncia dessa
participagao.
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relagdo ao presente estudo.

Declaragdo de financiamento
Nao houve financiamento para a
realizagdo do presente trabalho.

Referéncias

L.

Freire P. Pedagogia da autonomia:
Saberes necessarios a pratica educativa..
74* edigdo. Rio de Janeiro, RJ: Paz &
Terra; 2019.

Lacourt M, Marini L. Decréscimo da
funcéo muscular decorrente do
envelhecimento e a influéncia na qualidade
de vida do idoso: uma revisao de literatura.
Revista  Brasileira de Ciéncias do
Envelhecimento Humano. 2006;3.
https://doi.org/10.5335/rbceh.2012.51.

Mazo G, Liposcki D, Ananda C, Prevé D.
Condigoes de saude, incidéncia de quedas
e nivel de atividade fisica dos idosos.

Revista  Brasileira de  Fisioterapia.
2007;11(6).
https://doi.org/10.1590/S1413-
35552007000600004.

Rebelatto J, Calvo J, Orejuela J, Portillo J.
Influéncia de um programa de atividade
fisica de longa duracdo sobre a forca
muscular manual e a flexibilidade corporal
de mulheres idosas. Revista Brasileira de
Fisioterapia.  2006;10(1): 127-132.
https://doi.org/10.1590/S1413-
35552006000100017.

Resende S, Rassi C. Efeitos da hidroterapia
na recuperacao do equilibrio e prevencao
de quedas em idosas. Revista Brasileira de
Fisioterapia. 2008;12(1).
https://doi.org/10.1590/S1413-
35552008000100011.

Ceara C, Alcantara A. LEI N.° 16.849, DE
06.03.19 (D.O.E. 28.03.19) copiar
mesclar. Mar 6, 2019.
https://belt.al.ce.gov.br/index.php/legislac
ao-do-ceara/organizacao-tematica/defesa-
social/item/6621-lei-n-16-849-de-06-03-
19-d-0-28-03-19 [Accessed 18th October
2024].

Brandao. orientadora Kelly Maria Gomes
Menezes copiar, mesclar. Escavador.
https://www.escavador.com/sobre/576759
1/kelly-maria-gomes-menezes [Accessed
18th October 2024].

Abad A. ‘Politicas Publicas: conceitos,
esquemas de andlise, casos praticos’, de
Leonardo Secchi. Revista Brasileira de
Politicas Publicas e Internacionais - RPPI.
2017;2(2): 168-175.
https://doi.org/10.22478/ufpb.2525-
5584.2017v2n2.35985.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Projeto Saude, Bombeiros e Sociedade no estado do Ceard: 21 anos 178

da Costa L. Atlas do Esporte no Brasil. Rio
de Janeiro: SHAPE; 2005.

Ministério da Defesa, Escola de Educacao
fisica do Exército. Escola de Educacdo
Fisica do Exército - Inicio da Colénia de
Ferias 2024.
https://www.esefex.eb.mil.br/ultimas-
noticias/69-artigos-em-destaque/397-
inicio-da-colonia-de-ferias-2025
[Accessed 18th October 2024].

Brasil, Ministério da Defesa, For¢a Aérea.
Noticias sobre ‘Projeto Social’. Forca
Adrea Brasileira.
https://www.fab.mil.br/noticias/tag/PROJ
ETO SOCIAL [Accessed 18th October
2024].

Ministério da Defesa, For¢a Acérea
Brasileira. Organizagoes Militares da FAB
retomam Programa Forg¢as no Esporte.
Forca Aérea Brasileira.
https://www.fab.mil.br/noticias/mostra/40
657 [Accessed 18th October 2024].

Exército  Brasileiro, Comando  de
Operacdes Terrestres. Programa Forgas
no Esporte (PROFESP). Comando de
Operagoes Terrestres.
http://www.coter.eb.mil.br/index.php/com
ponent/content/article/67-menu-
preparo/523-programa-forcas-no-esporte-
profesp-
2.%20[Accessed%2013th%200ctober%?2
02024] [Accessed 18th October 2024].

Marinha do Brasil. Programa Segundo
Tempo no Programa Forgas no Esporte
(PROFESP) | Escola de Aprendizes-
Marinheiros de Pernambuco (Eampe).
https://www.marinha.mil.br/eampe/node/5
3 [Accessed 18th October 2024].

Policia Militar do Estado do Ceara.
Policiais do 17° Batalhdo da PMCE doam
100 cestas basicas para alunos de projeto
social. Policia Militar do Estado do Ceara.
https://www.pm.ce.gov.br/2023/06/14/pol
iciais-do-170-batalhao-da-pmce-doam-
100-cestas-basicas-para-alunos-de-
projeto-social/ [Accessed 18th October
2024].

Silva EM da, Bezerra MA da C. O Projeto
Social Desenvolvido pela Policia Militar
do Amapa: o PROERD como fator de
diminui¢do no uso de drogas e da
criminalidade na cidade de Santana - AP.
2010;
http://dspace.mj.gov.br/handle/1/4512

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Bulla LC, Soares ES, Kist RBB. Cidadania,
pertencimento e participagdo social de
idosos — Grupo Trocando Idéias e Matiné
das Duas: Cine Comentado. Revista SER
Social. 2009;(21): 169-196.
https://doi.org/10.26512/ser_social.v0i21.
12739.

Gomes CL. Diciondrio critico do lazer. 12
edicdo. Belo Horizonte, MG: Auténtica;
2007.

Munhoz VCC. O lazer como um direito
social na Prefeitura de Belo Horizonte. In:
Isayama HF, Linhales MA (org.). In:
Avaliagdo de politicas e politicas de
avalia¢do: questoes para o esporte e o
lazer. Belo Horizonte: Editora UFMG;
2008.

Carvalho C. Lazer e Saude. Brasilia:
Sesi/DN; 2005.
Brasil.  Constituicdo  Federal. 1988.

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/con
stituicao/constituicao.htm [Accessed 18th
October 2024].

Brasil. Lei n° 10.741, de 01 de outubro de
2003 - Estatuto do Idoso. Secretaria
Especial dos Direitos Humanos, 2004,
Brasilia.
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis
/2003/110.741.htm [Accessed 18th October
2024].

Brasil. Lei n® 8.842, de 4 de janeiro de 1994
- Politica  Nacional do  Idoso.
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis
/18842 .htm [Accessed 18th October 2024].

Cielo PFLD, Vaz ERC. A Legisla¢do
Brasileira e o Idoso. Revista CEPPG.
2009;12(21): 33-4e.
https://www.portalcatalao.com/painel_clie
ntes/cesuc/painel/arquivos/upload/temp/d
69¢5¢83201f5bfe256b30albd46cec4.pdf.
[Accessed 18th October 2024].

Nascimento J.  Biblioteca  Publica
Municipal  Dolor  Barreira  copiar.
https://biblivre.secult.ce.gov.br/dolorbarre
ira/?action=search_bibliographic#query=1
9903 &group=id&search=advanced
[Accessed 18th October 2024].

Fontes GN, Pereira ACL, Rodrigues MSM,
Lima MC de, Freitas RPM, Mendes ALM,

et al. Exercicio fisico regular como
ferramenta de prevengao de
Psicopatologias em Idosos. Brazilian

Journal of Implantology and Health



179 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Projeto Satide, Bombeiros e Sociedade no estado do Ceard: 21 anos

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Sciences. 2024;6(9):
https://doi.org/10.36557/2674-
8169.2024v6n9p1562-1574.

Ceara, Secretaria de Seguranca Publica e
Defesa Social. Governador em exercicio
participa da comemoragdo dos 20 anos do
Programa Bombeiros, Saude e Sociedade.
Corpo de Bombeiros Militar do Ceara.
https://www.bombeiros.ce.gov.br/2023/09
/15/governador-em-exercicio-participa-
da-comemoracao-dos-20-anos-do-
programa-bombeiros-saude-e-sociedade/
[Accessed 18th October 2024].

Albuquerque ERO. Uma avaliagdo do
Projeto Saude, Bombeiros e Sociedade na
promogdo da Saude de ldosos no Ceara: o
caso do niucleo Feliz Entardecer. [disserta
¢do de Mestrado] [Fortaleza]: Pro-Reitoria
de Pesquisa e Pods-Graduagdo da
Universidade Federal do Ceara; 2018.
http://repositorio.ufc.br/handle/riufc/3127
2 [Accessed 18th October 2024].

1562-1574.

Projeto Saude, Bombeiros e Sociedade: a
historia de quem superou a depressdo por
meio da danca. Governo do Estado do
Ceara.
https://www.ceara.gov.br/2022/04/29/proj
eto-saude-bombeiros-e-sociedade-a-
historia-de-quem-superou-a-depressao-
por-meio-da-danca/  [Accessed  18th
October 2024].

Tavares AJ de N. Caracteristicas do projeto
saude, bombeiros e sociedade e a
percep¢do dos participantes sobre seus
efeitos sociais. 2018;
http://repositorio.ufc.br/handle/riufc/3463
9

Ferreira Filho J. Atuacdo dos profissionais
do Projeto Saude, Bombeiros e Sociedade
desenvolvido pelo Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Ceard. [Trabalho de
Conclusdo de  Curso] [Fortaleza]:
Universidade Estadual do Ceara; 2017.
https://siduece.uece.br/siduece/trabalhoAc
ademicoPublico.jsf?id=84551 [Accessed
18th October 2024].

Menezes KMG. Corpos velhos e a beleza
do crepusculo: Um debate sobre os (re)
significados da corporeidade na velhice.
[Dissertagdao de Mestrado] 2012.

Soares. Mayra Rachel da Silva Liberato.
Escavador.
https://www.escavador.com/sobre/411704

34.

35.

36.

37.

38.

O/mayra-rachel-da-silva [Accessed 18th
October 2024].

Ceara, Secretaria de Seguranca Publica e
Defesa Social. Governo do Ceard institui o
Projeto Saude, Bombeiros e Sociedade.
Governo do  Estado do  Ceara.
https://www.ceara.gov.br/2019/02/28/gov
erno-do-ceara-institui-o-projeto-saude-
bombeiros-e-sociedade/ [Accessed 18th
October 2024].

Sousa AMM de. Bombeiros Cidadania e
Inclusdo Social: Estudo De Caso Do
Projeto Saude, Bombeiros e Sociedade.
[Trabalho de Conclusio de Curso]
[Fortaleza]: Universidade Federal do
Ceara; 2008.
http://repositorio.ufc.br/handle/riufc/3691
0 [Accessed 18th October 2024].

Ceara. Portaria n° 023/2003, de 18 de
marc¢o de 2003. Diario Oficial do Estado
(DOE) do Ceara, Série 2, Ano VI, N° 073,
Fortaleza, CE, 17 abr.
http://imagens.seplag.ce.gov.br/PDF/2003
0417/d020030417p01.pdf#page=2
[Accessed 12th October 2024]. [Accessed
18th October 2024].

Decreto Estadual n° 27.141de 18/07/2003
- Ceara - LegisWeb.
http://imagens.seplag.ce.gov.br/PDF/2003
0721/do20030721p01.pdf#page=5
[Accessed 18th October 2024].

Strain T, Flaxman S, Guthold R, Semenova
E, Cowan M, Riley LM, et al. National,
regional, and global trends in insufficient
physical activity among adults from 2000
to 2022: a pooled analysis of 507
population-based surveys with 5-7 million
participants. The Lancet Global Health.
2024;12(8): el232-e1243.
https://doi.org/10.1016/S2214-
109X(24)00150-5.



Rev Ed Fisica /J Phys Ed (2002) 93, 3, 180-194

HNowme page:

Revista de Educacao Fisica

Revisao

Review

180

P

Crossref

Treinamento resistido e mulheres sobreviventes de cancer de mama:
uma revisao integrativa

Resistance Training and Women Breast Cancer Survivors: An

Integrative Review

Mel Franga Pereira®?; Guilherme Rosa®*? PhD; Ravini Sodré? MSc; Luiz Paulo Pimenta Rambal®#;
Mithia Cavalheiro-Costa’; Camila Fernandes-Silva'; Claudio Melibeu Bentes'** PhD

Recebido em: 04 de outubro de 2024. Aceito em: 29 de outubro de 2024.
Publicado online em: 04 de novembro de 2024.
DOI: 10.37310/ref.v93i3.3013

Resumo

Introducao: O ciAncer de mama é o tipo mais comum entre
as mulheres, com alta incidéncia apés os 50 anos. Fatores
como tabagismo, obesidade e predisposicdo genética
influenciam seu desenvolvimento. Embora os avangos no
rastreamento e tratamento tenham elevado as taxas de cura,
os efeitos adversos fisicos e psicoldgicos dos tratamentos
ainda comprometem significativamente a qualidade de vida
das pacientes.

Objetivo: Investigar os efeitos do treinamento resistido
(TR) isolado ou combinado com o treinamento aerébio em
mulheres sobreviventes de cancer de mama.

Métodos: Trata-se de uma revisio integrativa com
abordagem qualitativa, de natureza descritiva, exploratéria e
opinativa da literatura. Os acervos eletronicos Peri6dicos
CAPES, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Pub Med foram
consultados para buscar estudos de intervengdo que
relacionavam treinamento resistido/aerébio com mulheres
sobreviventes de cancer de mama, publicados entre 2012 e
2023, com faixa etaria de 40 a 80 anos e escritos em
portugués ou inglés.

Resultados e Discussao: O TR, isolado ou combinado com

Pontos Chave

- O treinamento resistido (TR) é
uma prdtica seqgura para
mulheres sobreviventes de
cdncer de mama.

- O TR pode aumentar a forga e
reduzir a fadiga em mulheres
sobreviventes de cdncer de
mama.

- TR pode melhorar a qualidade
de vida e outros aspectos
psicossociais de mulheres
sobreviventes de céncer de
mama.

treinamento aerdbio, é eficaz para melhorar varios aspectos em mulheres sobreviventes de cancer de
mama, incluindo for¢a muscular, redu¢do da fadiga, qualidade de vida e aspectos psicossociais.
Conclusao: O TR é seguro e flexivel, permitindo combinagdo de exercicios para atender preferéncias e
limita¢des individuais, abordando dominios fisiol6gicos ndo alvo de outros exercicios.

Palavras-chave: cancer de mama, medicina preventiva, exercicio fisico, promogdo da saude; satide da mulher.
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Abstract

Introduction: Breast cancer is the most common type
among women, with a high incidence after the age of 50.
Factors such as smoking, obesity, and genetic predisposition
influence its development. Although advances in screening
and treatment have increased cure rates, the adverse
physical and psychological effects of treatments still
significantly compromise the quality of life of patients.

Objective: To investigate the effects of resistance training
(RT) alone or in combination with aerobic training in women
breast cancer survivors.

Methods: This is an integrative review with a qualitative
approach, of a descriptive, exploratory and opinionated
nature of the literature. The electronic collections CAPES
Journals, Virtual Health Library (VHL) and Pub Med were
consulted to search for intervention studies that related
resistance/aerobic training with women survivors of breast
cancer, published between 2012 and 2023, with an age range

Key Points

- Resistance training (RT) is a
safe practice for women breast
cancer survivors.

- RT can increase strength and
reduce fatigue in women
breast cancer survivors.

- RT may improve the quality of
life and other psychosocial
aspects of women breast
cancer survivors.

of 40 to 80 years and written in Portuguese or English.

Results and Discussion: RT, alone or combined with aerobic training, is effective in improving several
aspects in women breast cancer survivors, including muscle strength, fatigue reduction, quality of life, and

psychosocial aspects.

Conclusion: The RT is safe and flexible, allowing the combination of exercises to meet individual
preferences and limitations, addressing physiological domains not targeted by other exercises.

Keywords: breast cancer, preventive medicine, physical exercise, health promotion; women's health.

Treinamento resistido e mulheres sobreviventes de cincer de mama:
uma revisao integrativa

Introducao

O cancer de mama (CM) representa
uma das principais preocupacdes de
saude publica no Brasil e constitui-se
como o tipo de cancer que mais acomete
mulheres em todo o mundo(l). Essa
condicdo apresenta taxas de incidéncia e
mortalidade acentuadas, sobretudo apos
os 50 anos(2). Fatores comportamentais,
como tabagismo e obesidade, somados a
elementos genéticos, endocrinos e
ambientais,  contribuem  para a
complexidade do seu
desenvolvimento(3,4).

Apesar do incremento progressivo nas
taxas de cancer de mama (CM), a
Federagdo Brasileira de Instituigdes
Filantropicas de Apoio a Saude da Mama
(FEMAMA) afirma que os avangos
substanciais  nas  estratégias  de
rastreamento e tratamento resultaram em
notaveis taxas de cura, atingindo até

95%. Entretanto, a eficdcia dessas intervencdes
ndo estd isenta de desafios, uma vez que
tratamentos como mastectomia, quimioterapia
e radioterapia podem impor impactos fisicos e
psicolodgicos, afetando a qualidade de vida das
pacientes(5-7).

Entre os efeitos adversos do tratamento do
CM estao a dor, a diminuicdo da funcao
cardiaca, o ganho de peso corporal, a
sarcopenia, o estresse psicologico e a fadiga
relacionada ao cancer. Mulheres com essa
condig¢do frequentemente enfrentam
problemas musculoesqueléticos nos membros
superiores(8). A cirurgia (mastectomia) ¢ a
radioterapia podem resultar em complicacdes
que afetam a regido dos ombros, como reducao
da funcao e amplitude de movimento, fraqueza
muscular, inchago e dor crdnica(6). Essas
deficiéncias persistentes contribuem para a
redug¢do da fung¢do dos membros superiores,
prejudicando atividades diarias, desempenho
de papéis sociais, ocupacionais ¢ familiares,
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afetando diretamente a qualidade de vida
das mulheres afetadas(9).

Por sua vez, o exercicio fisico ¢ capaz
de mitigar os efeitos adversos do
tratamento do CM. A pratica regular de
atividade fisica por sobreviventes de
cancer pode ser benéfica para a funcao
fisica, reducdo da fadiga relacionada ao
cancer, alivio da dor e aumento da forga
muscular(10,11). Tendo em vista que as
sobreviventes de CM frequentemente
relatam dificuldades em atividades
diarias que exigem resisténcia, forca e
mobilidade, o treinamento de forga surge
como uma modalidade eficaz para
melhorar a qualidade de vida, o estado de
saide e aumentar a independéncia em
pessoas com baixos niveis de
funcionalidade(12).

Além disso, a combinacdo de
treinamento resistido (TR) e aerobico
(TA) resulta em impactos positivos na
aptidao fisica, fungao
cardiorrespiratoria, resisténcia muscular
e composicdo corporal. Também pode
ajudar a diminuir sintomas de ansiedade
e depressdo, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida relacionada a
saude(13-15).

Corroborando tal ideia, as diretrizes
atuais do American College of Sports
Medicine  recomendam  que  0s
sobreviventes de cancer realizem
atividades aerdbicas de intensidade
moderada por 30 minutos, pelo menos
trés vezes por semana, por um periodo
minimo de 8 a 12 semanas. Além disso,
as Diretrizes de Atividade Fisica (PAG)
do Departamento de Saude e Servigos
Humanos dos Estados Unidos (DHHS)
recomendam que todos os adultos,
independentemente da idade, realizem
de 2 a 3 sessdes de exercicios resistidos
todas as semanas(13,16) .

Portanto, levanta-se a hipotese de que
o treinamento de forga e aerdbio
adequadamente supervisionado ¢ capaz
de aumentar a for¢a muscular e melhorar
a qualidade de vida em mulheres
sobreviventes de cancer. Assim, o
presente estudo teve como objetivo
reunir  evidéncias cientificas que

demonstram os programas de treinamento mais
eficientes e seus efeitos para mulheres
sobreviventes de cancer.

Métodos

O presente estudo apresenta uma abordagem
qualitativa, de natureza descritiva, exploratoria
e opinativa da literatura, caracterizando-se por
meio de uma revisdo bibliografica integrativa
acerca do tema.

O estudo de revisao integrativa da literatura,
possui a finalidade de agregar e condensar
estudos relativos ao tema investigado. Esse
tipo de revisdo descreve o conhecimento atual
sobre uma tematica especifica, pois ¢ guiado
de modo a identificar, analisar e sintetizar
resultados de publicacdes autonomas sobre o
mesmo assunto(17).

Com a finalidade de atingir o objetivo do
estudo, a busca de dados foi realizada nos
acervos  eletronicos  Periddicos  Capes,
Biblioteca Virtual em Saiude (BVS) e na base
de dados Pub Med, no més de setembro de
2023, com os descritores ‘resistance training’,
‘physical activity’, ‘women’, ‘cancer survivor’
e ’breast cancer’, com os operadores
booleanos AND e OR.

A selecao da analise da producao cientifica
baseou-se nos seguintes critérios de inclusdo:
a)Artigos na linguagem inglés e portugués,
b)Estudos de intervencdo  utilizando
treinamento de forca e/ou aerobio com
mulheres sobreviventes de cancer de mama; e
c)Mulheres de quarenta anos ou mais.

No que tange aos critérios de exclusdo,
estabeleceram-se: a)Estudos que abordaram
mulheres em tratamento de cancer, b)Estudos
que nao continham o objetivo da pesquisa,
c)Estudos de revisdo d)Artigos que analisaram
uma etnia especifica; e e)Trabalhos de
conclusao de curso, livros, dissertacdes,
estudos com interven¢ao em ambiente aquatico
€ com acesso restrito.

Dessarte, a analise de dados para o
arcabouco teorico e a reflexdo sobre o tema
baseou-se em nove categorias: titulo do artigo;
ano no qual foi elaborado; autores envolvidos;
pais em que o estudo foi desenvolvido;
objetivo do estudo; idade do publico-alvo; tipo
de estudo; resultado principal; e conclusao.
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Resultados e Discussao

A estratégia de Dbusca exibiu
inicialmente como resultados 308
estudos (Figura 1). Nove registros
duplicados e 277 por titulo/resumo
foram retirados. Dos 22 estudos
elegiveis, dez foram eliminados da
analise pelos critérios de exclusao.
Assim, fizeram parte desta investigagao
um total de 12 artigos.

O conjunto de mulheres que
realizaram as intervengdes propostas nos
estudos selecionados para essa revisdo
(n=12) foi de 693 mulheres. As idades
das participantes nos artigos variaram de
40 a 80 anos. Os resultados foram
apresentados em trés tabelas que
agruparam os estudos segundo tipos de

intervencdo: treinamento combinado (TR +
treinamento aerdbico) (Tabela 1) e TR (Tabela
2). A Tabela 3 apresenta as caracteristicas dos
programas de exercicios na intervengao
aplicada em cada estudo

For¢a Muscular

Quatro estudos analisaram mais
precisamente o impacto das intervencodes de
exercicio na forca muscular em sobreviventes
de cancer de mama. Comparando exercicios
aerobicos e resistidos supervisionados em
mulheres idosas pos-tratamento de cancer de
mama, utilizando analise de variancia
(ANOVA), foram observados aumentos
significativos na forca maxima da perna e do
supino nos grupos de exercicio resistido e de
impacto em comparagdo com 0 grupo controle
ativo (p<0,05)(18).

Records removed before
screening.

Duplicate records
removed (n=9)

Records excluded by title and

abstract (n=277)

Full-text articles excluded by

_5_ Records identified from:
‘é PUBMED [n=27)
2 BVS (n=17)
'g CAPES (n=164)
]
3
-~/
Records screened
{n=2%9)
Full-text articles asseseed for
g eligibility {n = 22)
;
@
—
b4
-g Studies included in review
35 (n=12)
£
S

exclusion criteria (n =10}

Figura 1 — Diagrama do processo de fluxo de informagao através das diferentes fases da
revisdo integrativa.
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Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos com treinamento combinado

Autor Objetivo principal n Idade Principais conclusdes

Thomas et al. (22) Examinar o efeito de 12 meses de 84 62,0+ 7,0anos Uma intervengdo combinada de exercicios aerobicos
exercicios aerobicos e de resisténcia e de resisténcia melhorou a composi¢do corporal em
versus cuidados habituais nas mudancas BCS que tomaram IAs. As intervengdes de exercicio
na composicao corporal em sobreviventes podem ajudar a reduzir os efeitos secundarios
de cancer de mama na poés-menopausa negativos das IAs e melhorar os resultados de satde
que tomam inibidores da aromatase (IAs). nas sobreviventes do cancer de mama.

Dieli-Conwright et al.(24) Comparar o efeito de exercicios aerobicos 91 53,5+10,4 Intervencdo combinada de exercicios para pacientes
e de resisténcia durante 16 semanas com BCS etnicamente diversos, com sobrepeso,
cuidados habituais BCS fisicamente demonstrou melhorias nos resultados relatados pelos
inativos, com sobrepeso. pacientes e na aptiddo fisica.

Paulo et al.(25) Avaliar o impacto de um programa de 36 50 ¢ 80 anos Apresentou beneficios do treinamento combinado na
exercicios na qualidade de vida de idosas qualidade de vida em BCS mais velhas que estavam
sobreviventes de cancer de mama sob terapia com inibidores da aromatase. Pode ser
submetidas a terapia com inibidores da uma estratégia importante para melhorar a saude e
aromatase. minimizar os efeitos do tratamento do cancro da

mama.

Sweeney ef al.(19) Examinar os efeitos de uma intervengao 100 53,5(10,4) anos Uma intervengao de exercicios de 16 semanas

Winters-Stone et al.(18)

de exercicios de 16 semanas na fun¢do do
ombro em mulheres BCS com sobrepeso
ou obesidade.

Comparar diretamente exercicios
aerdbicos e resistidos supervisionados
entre si e com um grupo de controle ativo
sobre o funcionamento fisico em
mulheres idosas sobreviventes de cancer
de mama.

114

>65 anos

melhorou efetivamente a fungdo do ombro apds o
tratamento do cancer de mama em mulheres com
sobrepeso ou obesidade, que eram etnicamente
diversas e que tinham cancer de mama.

BCS com mais de 65 anos podem participar com
seguranga de exercicios supervisionados e ndo
supervisionados de intensidade baixa a moderada e
que qualquer uma das modalidades recomendadas
pode trazer beneficios, mas esfor¢os para aumentar e
manter a adesdo ao exercicio de longo prazo
precisam ser estudados.

184
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Autor

Objetivo principal n Idade

Principais conclusoes

Garcia-Unciti et al. (23)

Analisar o efeito de um programa de 43 55 e 70 anos
treinamento aerdbicos de impacto e

resistidos, na composic¢do corporal, peso

corporal, tecido adiposo corporal e massa

muscular de mulheres na pés-menopausa

BCS ap6s um ano de tratamento com IA.

E examinar os habitos de vida, habitos

nutricionais e de atividade fisica.

Um programa de treino duas vezes por semana
combinando exercicio aerdbico de impacto e
exercicio de resisténcia pode ser eficaz na melhoria
da composi¢ao corporal de mulheres na pos-
menopausa que apresentam cancer de mama tratado
com IA, e os resultados sugerem a necessidade de
aconselhamento nutricional para esta populacéo.

Tabela 2 - Caracteristicas dos estudos com treinamento resistido

Autor

Objetivo principal n Idade

Principais conclusoes

Hagstrom et al. (27)

Serra et al. (28)

Santos et al. (29)

Avaliar os beneficios do treinamento 39 51,9 +£8,8;
resistido (TR) na qualidade de vida

(QV) e fadiga em sobreviventes de

cancer de mama como complemento

aos cuidados habituais.

Avaliar a hipotese de que a RT induz 11 6042 anos
mudangas na inflamacao sistémica e

especifica do tecido que contribui

para melhorias na fungao fisica e

comportamental em SBC pos-

menopausa.

Investigar os efeitos de 1 sessdo de 25 40 e 65 anos
RT supervisionada (1 treinador por
treinando) por semana na composi¢ao

O TR ¢ seguro e eficaz como tratamento adjuvante
para BCS. E tio benéfico quanto o exercicio aerébio
(EA) e de modalidade combinada para reduzir a fadiga
percebida. Déficits na forga da parte superior do corpo
no brago tratado impactam a QV. Fornecer evidéncias
dos beneficios de modalidades alternativas é
importante para garantir maior adesdo ao exercicio por
individuos com diferentes preferéncias e limitagoes, e
abordar dominios fisioldgicos nao visados pelo EA.

TR progressivo pode ser uma estratégia eficaz para
compensar os efeitos funcionais comportamentais
negativos do tratamento do cancer de mama que
afetam negativamente o estilo de vida dos idosos com
BCS.

O TR supervisionado uma vez por semana pode ser
uma alternativa para aumentar a adesdo ao exercicio e
melhorar a for¢a muscular em BCS.
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Autor Objetivo principal n Idade Principais conclusoes
corporal e no desempenho muscular
em BCS submetidos a terapia
hormonal.

Santagnello et al.(20) Investigar se as melhorias na forca 20 40e¢75anos  ER éuma intervencdo eficaz para tratar os efeitos do
muscular, poténcia muscular e tratamento do cancer de mama de BCS. Além disso, o
composi¢do corporal e (ou) fadiga ER melhora o desempenho fisico, PM e FM de MMII,
autorreferida sdo mediadores do efeito reduzindo a fadiga autorrelatada.
do ER na PP em mulheres
sobreviventes de cancer de mama.

Naczk et al.(21) Avaliar o impacto do treinamento 24 43 a82anos  Melhorias na forga dos flexores, extensores, abdutores
inercial na for¢ca muscular, no e adutores do ombro em mulheres submetidas a
linfedema relacionado ao cancer de mastectomia. Assim como, na qualidade de vida das
mama ¢ na qualidade de vida em mulheres treinadas. Demonstrou-se que o TI de 6
sobreviventes do cancer de mama. semanas nao causou linfedema relacionado ao cancer

de mama. O estudo sugere que os exercicios inerciais
podem ser um método util de reabilitagao para BCS.

Da Paixao et.al (26) Investigar os efeitos do treinamento 22 51,749,2anos  Os achados destacam o impacto multidimensional do
resistido sobre indicadores de saude treinamento resistido sobre a saude de sobreviventes de
em sobreviventes de cancer de mama. cancer de mama e revelam a necessidade de

monitoramento constante desse publico.
Tabela 3- Caracteristicas dos programas de exercicios de cada estudo
Autor Tipos de exercicios Caracteristicas Dos Exercicios

Winters-Stone et al.(18)

Sweeney et al. (19)

Treinamento de resisténcia e
impacto

Exercicios para fungédo do

ombro

Utilizagao de pesos livres e exercicios de impacto controlado para melhorar forga e resisténcia
muscular em mulheres pos-tratamento de cancer de mama.

Programa focado em movimentos especificos para melhorar a fungdo do ombro apds tratamento

de cancer de mama, incluindo resisténcia e flexibilidade.
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Autor

Tipos de exercicios

Caracteristicas Dos Exercicios

Serra et al. (28)

Thomas et al. (22)

Garcia-Unciti ef al. (23)

Santos et al. (29)

Dieli-Conwright et al.

24)

Paulo et al. (25)

Naczk et al. (21)

Da Paixao et al. (26)

Hagstrom et al. (27)

Santagnello et al. (20)

Treinamento de resisténcia

Exercicios aerdbicos e de
resisténcia combinados

Aerobico de impacto e
exercicio resistido

Treinamento de resisténcia
supervisionado

Exercicios aerobicos e de
resisténcia

Treinamento combinado de

resisténcia e aerobio

Treinamento inercial

Treinamento resistido

Treinamento resistido e

aerobio combinados

Treinamento resistido

Protocolo progressivo de treinamento com uso de maquinas e pesos livres para reduzir
inflamacao e melhorar fungio fisica em sobreviventes de cancer de mama mais velhas.

Combinacdo de exercicios aerobicos como caminhada e ciclismo com treinamento de
resisténcia para melhorar composi¢do corporal e satide geral.

Programa que incluiu corrida, saltos e exercicios de resisténcia com halteres e faixas elasticas
para melhorar composic¢do corporal em mulheres na pés-menopausa tratadas para cancer de
mama.

Sessdes de treinamento semanal supervisionadas, enfatizando levantamento de peso livre ¢ uso
de maquinas para melhorar forga muscular em pacientes sob terapia hormonal.

Rotina que incluiu natacdo aerdbica e exercicios de resisténcia com pesos e elasticos para
melhorar a aptidao fisica em sobreviventes de cancer de mama com sobrepeso.

Treinamento estruturado alternando entre exercicios como agachamentos, flexdes e corrida, e
sessoes de bicicleta e esteira para melhorar qualidade de vida em idosas sobreviventes de cancer
de mama.

Exercicios inerciais usando maquinas adaptadas para fortalecer grupos musculares especificos
em mulheres apds mastectomia, sem causar linfedema.

Programa focado em levantamento de pesos livres e uso de maquinas para melhorar satde e
bem-estar em sobreviventes de cdncer de mama.

Intervencdo que combina exercicios de resisténcia com pesos e aerdbicos como corrida e
ciclismo para reduzir fadiga e melhorar qualidade de vida em sobreviventes de cancer de mama.

Programa que incluiu pesos livres e maquinas para fortalecimento muscular e resisténcia em
mulheres sobreviventes de cancer de mama.
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A investigagdo dos efeitos de 16
semanas de exercicios na fun¢do do
ombro em mulheres com sobrepeso ou
obesidade pos-tratamento de cancer de
mama utilizando analises de variancia
multivariada (MANOVA), demonstrou
melhorias estatisticamente significativas
na for¢a e na amplitude de movimento
ativa do ombro nos grupos de exercicio
(»<0,05)(19). A avaliacao dos efeitos do
exercicio resistido na for¢ca muscular,
utilizando testes t para comparar as
médias pré e pds-intervengao, encontrou
aumentos  significativos na forca
muscular dos membros superiores e
inferiores em sobreviventes de cancer de
mama (p<0,05)(20). A observagdo do
treinamento inercial na forca muscular
em mulheres submetidas a mastectomia,
utilizando analises de varidncia para
comparar 0s grupos, demonstrou
melhorias na for¢ca dos flexores e
extensores do ombro (p<0,05)(21).

Composigdo Corporal

Para demonstrar um  aumento
estatisticamente significativo da massa
magra ¢ uma redugdo do percentual de
gordura em mulheres na pds-menopausa
que tomam inibidores da aromatase', foi
utilizada a andlise de varidncia
(ANOVA). A intervencao combinada de
exercicios aerobicos e de resisténcia
mostrou-se eficaz na melhoria da
composi¢ao corporal, sugerindo uma
resposta positiva ao tratamento(22).
Ainda com a aplicagdo ANOVA, foi
encontrada uma redugao significativa do
tecido adiposo corporal em mulheres na
pos-menopausa tratadas com inibidores
da aromatase apds um programa de
treinamento aerdbico de impacto e
exercicio resistido(23).

Os resultados indicam que o
treinamento combinado ndo apenas
reduziu a gordura corporal, mas também
ajudou a manter ou aumentar a massa
muscular magra. Embora focado

principalmente na forga muscular, melhorias
adicionais na composi¢ao corporal como parte
dos beneficios do exercicio resistido foram
relatadas. Detalhes especificos das analises
estatisticas para a composi¢do corporal nado
foram fornecidos, mas sugeriram que o
treinamento  resistido  pode  influenciar
positivamente na distribuicdo de gordura e
massa muscular(20). Ao avaliar o impacto do
treinamento  inercial, sem especificarem
andlises estatisticas especificas para a
composi¢do corporal, foram observadas
melhorias na for¢ga muscular e qualidade de
vida, indicando possiveis beneficios na
composicdo corporal, especialmente para
mulheres submetidas a mastectomia(21).
Comparando os efeitos de exercicios aerobicos
e de resisténcia em pacientes com sobrepeso ou
obesidade, destacam-se  melhorias na
composi¢do corporal devido ao aumento da
atividade fisica. Embora ndo tenham detalhado
testes  estatisticos  especificos para a
composi¢do corporal, os resultados sugerem
que ambos os tipos de exercicio podem
contribuir  positivamente para a saude
metabolica ¢ a distribuicdo de tecidos
corporais(24).

Qualidade de Vida e Fadiga

Todos os artigos revisados abordaram
melhorias na qualidade de vida e reducao da
fadiga. Os Dbeneficios do treinamento
combinado de resisténcia e aerdbio na
melhoria da qualidade de vida fisica,
psicoldgica e social de idosas sobreviventes de
cancer de mama tratadas com inibidores da
aromatase foram evidenciados(25). Foram
encontradas  significativas melhorias na
qualidade de vida e reducao da fadiga em
pacientes fisicamente inativos com sobrepeso
ou obesidade apos 16 semanas de exercicios
aerobicos e de resisténcia, utilizando analises
de regressdo linear e testes de comparagdo de
médias(24).

Também  foram relatadas  melhorias
significativas na qualidade de vida e fadiga em
sobreviventes de cancer de mama apos
programas de treinamento resistido, utilizando

1 Aromatase: é uma enzima envolvida na conversdo de andrdgeno (como testosterona) em estrogénio (como
17B-estradiol). Também é um alvo terapéutico muito eficaz para o tratamento de cancer de mama enddcrino-

responsivo(31).
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andlises de wvaridncia e métodos
estatisticos ~ para  avaliacdo de
questionarios  de  qualidade  de
vida(26,27). Ao investigarem se o TR
induz mudancas na inflamacao sistémica
e especifica do tecido, contribuigdes para
melhorias na  funcdo  fisica e
comportamental em sobreviventes de
cancer de mama pds-menopausa foram
feitas(28). Os efeitos de uma sessdo
semanal de treinamento resistido
supervisionado em sobreviventes de
cancer de mama submetidos a terapia
hormonal foram relatados, utilizando a
analise de variancia (ANOVA) para
comparar as diferencas entre os grupos
ao longo do tempo, foram sugeridas
melhorias na forca muscular que podem
influenciar positivamente na qualidade
de vida e fadiga dos participantes(29).
Cada varidvel de interesse foi
abordada com base nos estudos,
destacando as analises estatisticas
utilizadas e os resultados significativos
encontrados  nos  estudos  sobre
sobreviventes de cancer de mama. Os
estudos revisados oferecem insights
robustos sobre como intervengdes de
exercicio adaptadas podem mitigar os
efeitos adversos do tratamento do cancer
e melhorar a funcionalidade fisica em
populagdes  vulneraveis. Identificar
protocolos de exercicio eficazes e
adaptaveis pode significativamente
melhorar parametros fisicos como forga
muscular e composi¢ao corporal, além
de aspectos  psicossociais como
qualidade de vida e redu¢do da fadiga.
A aplicacgao das diretrizes
estabelecidas por sociedades como
ACSM e American Cancer Society, que
recomendam uma combinacdo de
exercicios aerobicos e  resistidos,
promove um caminho promissor para
otimizar os beneficios do exercicio fisico
ndo apenas para mulheres sobreviventes
de cancer de mama, mas também para
outros grupos de pacientes com diversas
condicdes de saude. A adaptagdo dessas
diretrizes as necessidades individuais e
caracteristicas clinicas das pacientes

pode ampliar ainda mais o impacto positivo
das intervengoes de exercicio.

Essas pesquisas ndo apenas destacam a
eficacia das modalidades de exercicio, mas
também oferecem perspectivas sobre como
adaptar essas intervengdes para maximizar
beneficios a saude em diferentes grupos
demograficos. Ao considerar a diversidade dos
participantes e a adaptacdo dos métodos de
intervencdo, ¢ possivel promover melhorias
significativas na saude e bem-estar em uma
variedade de  contextos clinicos e
populacionais.

De acordo com a literatura cientifica, ja esta
elucidado que o exercicio fisico ¢ uma terapia
nado-farmacoldgica que promove beneficios a
saude de SCM, colaborando na redugdo dos
efeitos  negativos do  tratamento do
cancer(10,11). Os achados da presente revisdo
indicam o potencial do treinamento resistido
adjunto com o treinamento aerdbio como
ferramenta segura e eficaz para SCM, ainda
estdo sendo estudadas, porém ha evidéncias
que demonstram os efeitos benéficos dos
programas de exercicio fisico realizados por
SCM a partir de estudos considerados de alta
qualidade.

Dessa forma, os programas de treinamento
fisico que incluiram exercicios resistidos com
intensidade de 55% a 80%, realizados pelo
menos duas vezes por semana e direcionados
aos principais grupos musculares, mostraram-
se eficientes na melhoria de parametros
relacionados a qualidade de vida, a forca
muscular, a resisténcia, a fungdo fisica e ao
tempo de lazer, além de atuarem na reducao
dos niveis de fadiga autorreferida.

A utilizagdo de exercicios combinados,
como o aerdbico (85-95% da frequéncia
cardiaca maxima) associado ao resistido (70—
90% de 1 RM), influenciou na diminui¢ao do
IMC, da dor e da fadiga, além de aumentar a
forga muscular e a mobilidade articular. Em
suma, corroborando os resultados da presente
pesquisa, a pratica de exercicios resistidos em
conjunto com outros tipos de exercicios ou de
forma isolada; resultaram em beneficios como:
aumento da forca muscular, diminui¢do da
fadiga; melhoria da qualidade de vida e
melhores efeitos psicossociais, além aumento
do tempo de lazer.
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Todos os estudos reunidos na presente
revisdo analisaram o TR, sendo 6 artigos
de forma isolada e 6 como treinamento
combinado. As intervengdes de TR que
seguiram o método tradicional, com
pesos livres e maquinas, apresentaram
estratégias semelhantes em termos de
numero de repeticdes e intensidade. No
entanto, ndo houve concordancia em
relacdo a escolha, ordem dos exercicios
e musculaturas alvo. Contudo, todos
incluiram exercicios para membros
inferiores e superiores, com excecdo de
2 artigos. O primeiro aplicou os
seguintes  exercicios apenas para
membros inferiores (MMII): extensao de
perna, flexdo de perna, 45° leg press
panturrilha (20).

Apesar de relatar melhorias no
desempenho fisico, for¢a e poténcia
muscular, na massa corporal magra e na
fadiga auto relatada, questiona-se se a
utilizagdo exclusiva de exercicios para
MMII ¢ o ideal para tratar os efeitos
negativos do tratamento do cancer de
mama, considerando que a regido dos
ombros e membros superiores ¢ muito
prejudicada pela mastectomia,
resultando em deterioragdo da eficiéncia
funcional, dor no local do tratamento e
amplitude de movimento limitada, sendo
necessaria uma reabilitagao/treinamento
eficaz para essa regido corporal (6).

Um outro estudo se diferenciou dos
demais ao utilizar o treinamento inercial
(TT) apenas para a regido do ombro como
forma de intervengdo, sendo o Unico a
divergir das modalidades de TR mais
tradicionais. Foi sugerido que, devido a
grande contracdo excéntrica durante os
exercicios  inerciais, h&  grandes
aumentos na forca muscular apos o
treinamento, e a eficacia do treinamento
inercial pode ser maior do que o
treinamento de resisténcia tradicional.
Obteve-se resultados significativos na
forca de membros superiores e QV(21).

Seis artigos incluidos nessa revisao
utilizaram o treinamento combinado.
Um estudo combinou o treinamento
resistido com o treinamento de impacto,
incluindo  exercicios com  saltos

multidirecionais(23). Os demais estudos
analisaram o treinamento aerdbio com o
treinamento resistido tradicional. Em um dos
artigos foi especificada a esteira como
modalidades para a realiza¢do das atividades
aerdbias(25). Os estudos restantes nao
especificaram a escolha da modalidade
aerobia.

Grande parte das pesquisas escolhidas
seguiram as Diretrizes de exercicios da
American Cancer Society/American College
of Sports Medicine, que sugere a realizagao de
150 minutos de exercicios aerobicos e 2 ou 3
dias de treinamento de exercicios resistidos
progressivos por semana. Contudo, alguns
estudos nao deixaram claro se seguiram
alguma diretriz de recomendagdo de
exercicio(18,21,23,29).

Pontos fortes e limitagdes do estudo

Entre os pontos fortes, destaca-se os critérios
de inclusdo e exclusdao bem definidos, o que
ajuda a garantir a robustez dos resultados e a
relevancia dos artigos selecionados para a
revisdo. Além disso, a pesquisa reuniu
evidéncias cientificas que demonstram os
efeitos positivos do treinamento de forca e
aerdbio, contribuindo para o conhecimento
atual sobre o tema, identificando protocolos de
exercicio eficazes e adaptaveis.

As limitag¢des do estudo concentraram-se na
variedade nas estruturas e frequéncias das
sessdes de treinamento resistido e aerobio
refletindo diferentes abordagens na aplicagao
dessas técnicas. Essa diversidade pode
influenciar  diretamente nos  resultados
observados e na capacidade de generalizagdo
dos achados para outros contextos clinicos e
populacionais.

A heterogeneidade nos métodos indica a
necessidade premente de estudos futuros que
investiguem protocolos mais especificos e
individualizados. Isso permitird uma melhor
compreensao de como diferentes
caracteristicas dos programas de exercicio
podem influenciar os resultados em subgrupos
especificos de mulheres sobreviventes de
cancer de mama, como aquelas com diferentes
idades, niveis de aptiddo fisica, estagios da
doenca e em outros pacientes com diferente
quadros clinicos.
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Conclusao

O aumento significativo no nimero de
sobreviventes de cancer destaca os
desafios unicos enfrentados apds o
diagnéstico e tratamento da doenga,
impactando sua qualidade de vida fisica
e emocional. Esta revisdo enfatiza que o
treinamento fisico, especialmente o
treinamento  resistido  isolado  ou
combinado com aerdbico, desempenha
um papel crucial na melhoria dos
aspectos da vida das mulheres
sobreviventes de cancer de mama
(MSCQO).

O treinamento resistido emerge como
uma intervencao complementar segura e
eficaz para mitigar os efeitos adversos
dessas mulheres. Sua flexibilidade
permite a combinagdo de exercicios
variados, adaptdveis as preferéncias e
limitagdes individuais, promovendo
maior adesdo ao exercicio e abordando
aspectos  fisioldogicos que  outras
modalidades de treinamento ndo
alcangam.

Estudos demonstram que programas
de treinamento resistidos e
supervisionados, realizados de 2 a 3
vezes na semana, com intensidades que
variam de 60% a 80%, combinando
exercicios com pesos livres e maquinas,
direcionados para musculaturas alvo,
ttm se mostrado eficientes. A
combinacdo do treinamento aerdbico
(60%—-80% da frequéncia cardiaca
maxima) e o resistido, pode ser uma
alternativa mais completa e efetiva em
comparac¢ao com o treinamento resistido
de forma isolada, resultando em maiores
mudancas na aptiddo fisica, forga
muscular, estabilizagdio do  peso
corporal, redu¢ao de dor, fadiga e os
sintomas relacionados ao cancer de
mama, aumentando a independéncia
para a realizagdo de atividades diarias
que exigem resisténcia, forca e
mobilidade, melhorando a qualidade de
vida, aspectos psicossociais e tempo de
lazer, sendo uma eficiente combinagao
de treinamento para pessoas com baixos
niveis de funcionalidade.

Além disso, as evidéncias apresentadas sao
convincentes ao demonstrar os beneficios do
treinamento de forca em pessoas com Diabetes
Mellitus Tipo II. Esta revisdo sistematica
mostrou que o treinamento de for¢ca ndo apenas
melhorou a for¢ga muscular, mas também teve
impactos positivos na flexibilidade e na
autonomia funcional desses individuos,
ressaltando a capacidade do exercicio fisico de
melhorar a qualidade de vida em diferentes
contextos clinicos. Esses resultados ressaltam
ndo apenas a eficacia do exercicio fisico como
intervencdo  terapéutica, mas também
enfatizam a necessidade de continuidade do
treinamento para sustentar os beneficios.

Portanto, ¢ essencial que futuras pesquisas
identifiquem configuracdes ideais de treino,
considerando volume, intensidade e tipos de
exercicios especificos para maximizar o0s
beneficios do treinamento fisico ndo apenas
em mulheres sobreviventes de cancer de
mama, mas também em outras populagdes,
como pessoas com condi¢cdes cronicas como
diabetes. Individualizar os protocolos de
treinamento com base no estado de saude,
tratamento e estagio da doenca ¢ crucial para
otimizar os resultados e promover melhores
resultados a longo prazo.

Essas iniciativas ndo apenas melhoram a
qualidade de vida dos pacientes, mas também
contribuem significativamente para a gestao de
condigdes de saude cronicas e para a prevencao
de complicagdes relacionadas. O exercicio
fisico continuado emerge, assim, como uma
peca fundamental do cuidado pds-tratamento,
oferecendo beneficios substanciais ndo apenas
na recuperagdo fisica, mas também na saude
mental e na qualidade de vida global dos
individuos.
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Centro de Capacitacao Fisica do
Exército (CCFEXx)

EsEFEx recebe, pela primeira vez em
sua centenaria historia, uma aluna
oficial formada na AMAN

22 de margo de 2024

Em 2024, a Escola de Educagido Fisica do
Exército (EsEFEX) trouxe uma inovacao histérica.
Pela primeira vez, uma oficial formada na
Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN)
estd entre os alunos do Curso de Instrutor de
Educagdo Fisica (CI). A 12 Tenente Milena
Canestaro é uma das 38 participantes do curso, o
que marca um avanco significativo na inclusao
feminina nas For¢as Armadas.

A EsEFEx, reconhecida como o berco do
ensino metddico e racional da Educacio Fisica no
Brasil, é responsavel pela formacido de
instrutores que disseminam conhecimentos de
capacitacdo fisica por todo o pais. Desde sua
criacdo, em 1921, o curso ja preparou milhares de
oficiais para atuar em organizag¢des militares com
a missdo de aprimorar o desempenho fisico das
tropas. Agora, a presen¢a de uma mulher no CI
reflete a crescente inclusio do segmento
feminino nas  atividades do  Exército,
especialmente em dareas antes exclusivamente
masculinas.

A trajetéria da 12 Tenente Milena nio é
recente no esporte. Desde sua época no Colégio
Militar de Curitiba, em 2013, ela se envolveu com
o pentatlo moderno, influenciada por colegas de
equipe e treinadores. Durante sua formagio na
AMAN, integrou a equipe de esgrima,
consolidando seu vinculo com o desporto. Em

Foto: 12 Tenente Milena Canestaro.

2021, ap6s concluir a Academia, ela se destacou
como uma atleta e agora encara o desafio de ser a
primeira mulher oficial a participar do CI da
EsEFEx.

O curso de instrutor exige grande preparo
fisico e intelectual. Além de passarem por
rigorosos testes de aptidao fisica e exames de
saude, os alunos enfrentam uma intensa rotina de
estudos. A formacdo abrange desde anatomia e
fisiologia até técnicas especificas de treinamento
fisico, como o salto em altura e o langamento de
granadas. Provas tedricas e praticas sao
realizadas quase semanalmente, assegurando
que os instrutores estejam prontos para aplicar
os conhecimentos em diversas regides do Brasil.

A inclusdo de mulheres na capacitagio fisica
do Exército ja vem sendo consolidada ao longo
dos anos. Em 2016, a 22 Sargento Jessica concluiu
o Curso de Monitor de Educacao Fisica, e agora, a
Tenente  Milena segue esse caminho,
representando um marco para a presenca
feminina nas fileiras do Exército. Sua participagdo
no CI reflete a necessidade crescente de uma



maior especializagdo no treinamento fisico de
mulheres militares, visando ao bem-estar e a
adequacdo dos exercicios as diferencas
fisioldgicas. A previsdo de conclusido do curso é
em janeiro de 2025, e até 13, Milena e seus colegas
enfrentardo uma rotina desafiadora.

A responsabilidade de ser a primeira mulher
oficial a participar do curso é grande, mas sua
presenca demonstra que, com esforco e
dedicacdo, é possivel alcangar novos patamares
na carreira militar e contribuir para a evolugdo da
capacitacio fisica no Exército Brasileiro.

A EsEFEX, fundada em 1922, segue preparada
para acolher o segmento feminino em seus
cursos, contribuindo para a formagdo de
instrutores que levardo seus conhecimentos para
todo o Brasil. A 12 Tenente Milena Canestaro é um
exemplo de que a dedicagdo e a preparagio
podem abrir portas para novas conquistas no
Exército.

Fortaleza de Sao Jodao recebe visita
técnica do IPHAN

01 de agosto de 2024

No dia 30 de julho, a histérica Fortaleza de Sao
Jodo, localizada na Urca, no Rio de Janeiro,
recebeu uma comitiva do Instituto do Patrimonio
Histérico e Artistico Nacional (IPHAN). A visita
técnica teve como objetivo avaliar o possivel
tombamento das 4areas que compdem o0
complexo, sem prejudicar as atividades
desenvolvidas pelo Centro de Capacita¢do Fisica
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do Exército (CCFEx/FS]). A recepgdo foi
conduzida pelo General de Brigada Ricardo
Santos Taranto, Chefe do CCFEx, que destacou
tanto a importancia histérica quanto funcional
das instalagdes. Durante a visita, houve uma
apresentac¢do na sala de reunides com o intuito de
esclarecer as necessidades do CCFEx em relagdo
ao uso das areas. A Fortaleza de Sdo Jodo abriga
unidades militares de grande relevancia para o
Exército Brasileiro e o Ministério da Defesa, como
a Escola Superior de Guerra (ESG), o Instituto
Militar de Engenharia (IME) e as Organizagdes
Militares Diretas Subordinadas (OMDS), além do
préprio CCFEx.

0 CCFEx desempenha um papel essencial ao
formar anualmente alunos de nivel superior e
especialistas na area de educacio fisica, além de
conduzir a formac¢do militar basica de soldados.
As atividades esportivas e de pesquisa também
sdo de grande destaque. Segundo o General
Taranto, "a &4rea vem sendo mantida em
excelentes condi¢des pelo Exército Brasileiro, o
que por sisé ja possibilita a conservagio dos bens
de maneira exemplar”. A comitiva do IPHAN pode
verificar o valor histérico da Fortaleza de Sio
Jodo, especialmente em locais como o Forte Sdo
José, o Reduto Sdo Teoddsio, a Bateria Marques
Porto e o acervo de Artilharia.

Essas areas de grande importancia histérica
também estdo acessiveis ao publico por meio de
visitas turisticas gratuitas, o que contribui para a
preservacdo do patriménio e a disseminacdo do
conhecimento sobre a histéria militar do Brasil. O
IPHAN busca assegurar que o processo de

Foto: Integrantes do IPHAN no Forte Sdo José.
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tombamento patrimonial histérico das areas nio
interfira nas atividades militares essenciais,
mantendo o equilibrio entre a preservagio
histérica e o funcionamento operacional das
instalagdes.

A visita técnica do IPHAN é parte de um
esfor¢o conjunto com o Exército Brasileiro para
harmonizar a conservagdo do patrimdnio
histérico com as necessidades educacionais e
operacionais do CCFEx e demais unidades
militares. A Fortaleza de Sdo Jodo, com suas raizes
que remontam ao século XVI, é um dos mais
antigos e importantes complexos militares do
Brasil, sendo palco de acontecimentos
significativos na histéria do pais.

Esse passo representa um avan¢o importante
na preservacgdo da rica heranga cultural e militar
brasileira, garantindo que as futuras geragdes
possam conhecer e valorizar a importancia
histdrica da Fortaleza de Sdo Jodo, enquanto as
atividades essenciais desenvolvidas pelas
unidades militares seguem preservadas e
operantes.

Sargento do Exército bate recorde sul-

americano e garante vaga nas
olimpiadas de Paris

04 de julho de 2024

O 39 Sargento Luiz Mauricio da Silva,
integrante do Programa de Atletas de Alto
Rendimento do Exército (PAAR), fez historia no

langamento de dardo ao atingir a marca de 85,57
metros, batendo o recorde brasileiro e sul-
americano da modalidade. O feito aconteceu
durante a etapa final do 432 Troféu Brasil
Interclubes de Atletismo, realizado no Centro de
Treinamento Paralimpico Brasileiro, em Sio
Paulo, no dia 30 de junho. Além de conquistar o
ouro, Luiz garantiu sua vaga nos Jogos Olimpicos
de Paris 2024 ao superar a marca minima de
85,50 metros exigida pela World Athletics.
Apesar da tarde fria na capital paulista, o
desempenho de Luiz Silva foi impecavel. Ja
durante a trajetéria do dardo, ele comemorava,
ciente de que havia realizado um lancamento
excepcional. Quando o dardo fincou no solo,
atingindo a marca histdrica, a emog¢do tomou
conta do sargento, que viu seu sonho olimpico se
tornar realidade. "Seria tudo ou nada, mas deu
tudo certo. Quando lancei 82 metros na segunda
tentativa, ja senti um alivio. Estou muito feliz com
o resultado e agradeco ao Exército pelo apoio
incondicional em minha carreira”, declarou o
atleta.

Aos 24 anos, Luiz Silva estd em franca
ascensdo no atletismo. Ele ja coleciona
importantes titulos em sua carreira, como o de
campedo sul-americano Sub-23 em 2021, vice-
campedo brasileiro adulto em 2022, campedo sul-
americano adulto em 2023, e agora, campedo do
Troféu Brasil em 2024 com a quebra de recordes.
Sua evolugcdo constante o coloca entre os
melhores atletas do mundo no langamento de
dardo.

Foto: 32 Sgt Luiz Silva (PAAR).



A trajetoria de Luiz e o apoio do Exército

Nascido em Juiz de Fora, Luiz Mauricio da
Silva comegou sua trajetdria no atletismo aos 12
anos, por meio do projeto Cria, da Faculdade de
Educacao Fisica da Universidade Federal de Juiz
de Fora. Sua carreira ganhou novo impulso em
2020, quando a Comissdo Desportiva do Exército
(CDE) descobriu seu potencial através de videos
de seus treinos. No mesmo ano, Luiz foi
incorporado como soldado e passou a treinar com
Fernando Barbosa, conhecido como Fernand3io.

Desde entdo, Luiz vem recebendo suporte
integral do Exército Brasileiro, especialmente por
meio do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército
(CCFEXx), onde teve acesso a uma infraestrutura
completa para seu desenvolvimento esportivo. O
CCFEx oferece alojamento, alimentagio e
instalacdes de treinamento de ponta, incluindo
pista de atletismo, academia, laboratério de
biociéncias e espago para levantamento de peso
olimpico (LPO). Além disso, ele conta com o
acompanhamento continuo do Instituto de
Pesquisas da Capacitacdo Fisica do Exército, que
realiza testes e exames fundamentais para seu
aprimoramento fisico.

O sucesso de Luiz Mauricio da Silva é fruto de
sua dedicacdo e do apoio recebido ao longo de sua
trajetdria. Agora, ele se prepara para representar
o Brasil nas Olimpiadas de Paris 2024, com
grandes expectativas de alcancar novos feitos e
consolidar ainda mais sua posi¢do no cenario
internacional do atletismo.
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CCFEx participa do impulsionamento
do Programa Militar Paralimpico

01 de agosto de 2024

O Programa Militar Paralimpico (PMP),

iniciativa do Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB), deu mais um importante passo rumo a
inclusio e ao desenvolvimento de atletas
paralimpicos. Entre os dias 26 de julho e 2 de
agosto, o Centro de Capacitagao Fisica do Exército
(CCFEx), no Rio de Janeiro, sediou a Clinica de
Acesso ao Alto Rendimento de tiro esportivo,
destacando-se como um marco no fortalecimento
do esporte paralimpico no Brasil.
0 principal objetivo do PMP é utilizar o esporte
paralimpico como ferramenta de melhoria da
qualidade de vida de seus participantes, além de
identificar potenciais talentos para a Selegdo
Brasileira. Durante uma semana, nove atletas,
selecionados com base em seus desempenhos em
competicbes nacionais, participaram de um
treinamento intensivo. O acompanhamento foi
feito por especialistas de diversas areas, como
psicologia, fisioterapia e nutrigdo, além de
militares da Comissdo de Desportos do Exército
(CDE), todos focados na preparagdo desses
atletas para o alto rendimento.

Os atletas tiveram a oportunidade de utilizar
as instala¢ées do CCFEx, onde ficaram alojados, e
também participaram do Circuito Paralimpico
Loterias Caixa de Tiro Esportivo, realizado nos
dias 27 e 28 de julho, no Rio de Janeiro. A
integracdo entre a clinica e a competicdo foi
fundamental para o progresso dos atletas, ofere -
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Foto: Clinica paralimpica

cendo um ambiente de competicdo real para que
treinadores e psicdlogos pudessem observa-los
em acdo e fornecer orientagdes personalizadas.

De acordo com o 12 Tenente da Policia Militar
de Sio Paulo Luiz Fernando Cavalli, responsavel
pelo PMP, a participa¢do no Circuito Paralimpico
é essencial para o desenvolvimento dos atletas.
“Competir em eventos de grande importancia
como esse é crucial para fins de ranqueamento e
ganho de experiéncia. [sso nos permite ajustar o
treinamento com base no desempenho em
situagdes de competi¢ido”, destacou.

O PMP ¢ direcionado a militares das Forgas
Armadas, policiais militares, bombeiros militares
e agentes de seguranca publica de corporagdes
civis que possuam deficiéncias fisicas ou visuais
elegiveis para modalidades paralimpicas. O
programa visa, além da melhora da qualidade de
vida, a descoberta de novos talentos esportivos.

Dando continuidade a essa iniciativa, o CPB ja
planeja uma nova clinica para atletas do tiro
esportivo em novembro, reforcando o
compromisso com a inclusdo e o0
desenvolvimento no esporte paralimpico.

A Clinica de Acesso ao Alto Rendimento,
realizada nas instala¢des do CCFEx, demonstra a
forte parceria entre o CPB e o Exército Brasileiro,
que buscam, através do esporte, promover
inclusdo social, desenvolvimento fisico e
emocional, e renovar o cenario do esporte
paralimpico no Brasil. Ao unir treinamento
especializado, competi¢des relevantes e suporte
multidisciplinar, o PMP se destaca como uma
iniciativa essencial para o fortalecimento do
esporte paralimpico no pais.

A capacitacao fisica do combatente é
tema de acordo militar assinado entre
Brasil e Estados Unidos

12 de setembro de 2024

No dia 12 de setembro de 2024, ocorreu no
Centro de Capacitagio Fisica do Exército (CCFEx)
a assinatura do Acordo de Projeto celebrado
entre o Exército Brasileiro e o Exército Norte-
Americano, para o desenvolvimento da pesquisa
intitulada “Otimizacdo do condicionamento
cerebral e fisico como uma ferramenta de
treinamento para melhorar a resiliéncia dos
soldados ao estresse de combate (Brain-Physical
Optimization Conditioning - B-POC)”.

A atividade contou com a participacdo do
General de Exército Francisco CARLOS
MACHADO Silva, Chefe do Departamento de
Educagdo e Cultura do Exército (DECEx), do
General de Brigada Ricardo Santos TARANTO,
Chefe do CCFEx, do Coronel Veterano Antonio
Fernando Aradjo DUARTE, Assessor de Doutrina
do CCFEx e pesquisador sénior do projeto, e do e
do Tenente Coronel Hélio Gongalves Chagas de
MACEDO, Diretor do Instituto de Pesquisa da
Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx),
organizagdo militar (OM) executora do projeto,
por parte do Exército Brasileiro.

Coube ao Gen TARANTO realizar a assinatura
do acordo, uma vez que foi designado por meio de
Portaria do Ministério da Defesa para atuar como
Agente Executivo (MA) do referido acordo. As
acoes de pesquisas serdo desenvolvidas por meio

Foto: Assinatura do Acordo de Projeto B-POC



de colaboracgao entre o IPCFEx, OM Diretamente
Subordinada ao CCFEx, e o Instituto de Pesquisa
Walter Reed, do Exército Norte-Americano
(Walter Reed Army Institute of Research - WRAIR).

A cerimoénia de assinatura ocorreu no ambito
do Acordo entre o Governo da Republica
Federativa do Brasil e o Governo dos Estados
Unidos da América referente a Projetos de
Pesquisa, Desenvolvimento, Teste e Avaliacdo
(Acordo RDT&E, sigla em inglés - Research,
Development, Test and Evaluation Agreement).

Voltado para o aprimoramento da capacitagdo
fisica do combatente, o objetivo principal do
projeto de pesquisa é o de desenvolver e validar
uma forma de treinamento que combina a

IPCFEX
4

g

Instituto de Pesquisa da
Capacitacgao Fisica do Exército

“Ciéncia para a Saiide, a
Operacionalidade e o Deporto Militar”

IPCFEx apoia a preparacao para o
Exercicio CORE 24

3 a8 de margo de 2024

O Instituto de Pesquisa da Capacita¢do Fisica
do Exército (IPCFEx) prestou assessoramento
técnico ao Comando de Operagdes Terrestres
(COTER), visando a preparacao dos militares da
Companhia CORE 24 (Combined Operations and
Rotation Exercises), exercicio combinado em
parceria com o Exército dos Estados Unidos da
América.

Na ocasido, foi realizada a avaliacdo
diagnéstica, com a mensuracdo da composicdo
corporal segmentada de militares do 52°
Batalhdo de Infantaria de Selva e foi aplicado o
Teste Fisico Operacional (TFO).
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realizacdo de exercicios fisicos e de resisténcia
mental, visando aumentar o desempenho fisico e
operacional de militares, por meio do aumento da
tolerancia a fadiga fisica e da resiliéncia
psicolégica. O inicio da aplicagdo do protocolo
experimental estd planejado para o 12 trimestre
de 2025.

A acdo de assinatura do Acordo de Projeto B-
POC esta ocorrendo simultaneamente no Brasil e
nos Estados Unidos, no caso da Nacdo Amiga por
parte do Agente Executivo designado pelo
Exército Norte-Americano, sendo que a
documentacdo assinada sera posteriormente
trocada entre os dois paises.

Texto: Capitao Thiago Mattos
Sec¢do de Comunicagdo Social do CCFEx

Foto: Exercicio CORE 2024.

IPCFEx realiza monitoramento da
saude continuado no CIGS

22 a 27 de maio de 2024

A Secdo de Apoio a Operacionalidade do

Instituto de Pesquisa da Capacitacdo Fisica do
Exército (IPCFEx) realizou o monitoramento do
estado geral de saude dos Oficiais e Sargentos,
alunos do Curso de Operagdes na Selva (COS),
Categoria B e C, durante a realizacdo da Operacgao
Onga Aérea.
Na oportunidade, o estado de hidratacdo dos
alunos fora avaliado em diferentes momentos da
referida Operacdo por meio da densidade da
urina utilizando um refratdmetro portatil. O
mesmo procedimento ocorreu durante a marcha
de preparacdo e Exercicio de Desenvolvimento de
Lideranga (EDL).
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Foto: Monitoramento da Saude pelo IPCFEx no
Centro de Instrugdo de Guerra na Selva (CIGS).

0 acompanhamento, por parte dos militares
pesquisadores, e a adog¢io do protocolo
desenvolvidos pelo Instituto, agregam a
cientificidade e a seguranca necessarias a melhor
execucdo das atividades, contribuindo para a
reducdo de risco de complicagdes clinicas
durante todas as fases do COS.

Dessa forma, o Instituto atua em prol da
operacionalidade da Forga Terrestre, cumprindo
o estabelecido na Portaria n? 2.002, de 13 de
dezembro de 2019, que aprova a Diretriz para o
monitoramento da saide dos militares nas
atividades de risco, na instru¢do militar e em
operacoes.

IPCFEx divulga o TFO para a ESEFEx

17 de julho de 2024

A Secdo de Apoio a Operacionalidade do
Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do
Exército (IPCFEx) apresentou o Teste Fisico
Operacional (TFO) para a Escola de Educacdo
Fisica do Exército (EsEFEx).

Participaram da atividade militares do Corpo
Permanente da EsEFEx e discentes, sendo 30
tenentes e 32 sargentos dos Cursos de Instrutor e
de Monitor de Educacdo Fisica, respectivamente,
futuros integrantes das diversas unidades que
compdem as Forcas de Prontiddo Operacional
(FORPRON) do Exército Brasileiro.

Inicialmente, os militares receberam
instrugdo tedrica, quando foram apresentadas
informacgdes referentes a concepcdo do TFO, a
aplicacdo na certificagio das FORPRON, ao
emprego no Exercicio CORE (Combined

Operations and Rotation Exercises), bem como
nocbes sobre a preparagdo, por meio do
Treinamento Fisico Militar Operacional (TFMO).
Finalizando a atividade de ensino, tiveram a
oportunidade de verificar os detalhes da
montagem do Teste, bem como realizar a sua
pratica.

Assim, o IPCFEx prossegue na divulgacdo dos
resultados dos estudos para o TFO e, também,
contribuindo com o curso de formagido dos
futuros Calgdes Pretos que integrardo os corpos
de tropa. Consolida-se assim o TFO como
instrumento de avaliacdo e certificagio na
vertente operacional do Treinamento Fisico
Militar.

T

Foto: Demonstragdo e aplicagdo do Teste Fisico
Operacional desenvolvido pelo IPCFEx na ESEFEx —
Ensino e Pesquisa no Exército Brasileiro.

Avaliacdo do risco de desenvolver
transtornos alimentares em militares
da Linha de Ensino Militar Bélica

22 de agosto de 2024

O IPCFEx realizou a segunda coleta da
pesquisa sobre Avaliacdo do Risco de
Desenvolver Transtornos Alimentares em
militares da Linha de Ensino Militar Bélica.

A pesquisa é realizada com as cadetes do
primeiro ano da AMAN e com as alunas da
EsSLog, onde foram executadas as avaliagdes
corporais pelo método de bioimpedancia e
realizados os preenchimentos de questionarios
sobre transtornos alimentares, lesdo e indice no
TAF. O estudo tem por objetivo avaliar os efeitos
dos fatores de risco para transtornos alimentares



associando a saude Ossea, saude celular e
desempenho fisico ao longo do primeiro ano de
formacdo das militares e propor estratégias de
melhoria para a alimenta¢do das militares.

Foto: Avaliagdo da composicdo corporal por
bioimpedancia (equipamento /nbody s10) das
cadetes na Academia Militar das Agulhas Negras
(AMAN).

Escola de Equitacao do Exército
“IN HOC SIGNO VINCES”

Campeonato Brasileiro de Hipismo
Completo na EsEqEx tem recorde de
inscritos

6 e 7 de julho de 2024

A Escola de Equitacdo do Exército realizou,
nos dias 6 e 7 de julho, o Campeonato Brasileiro
de Hipismo Completo. Com 136 conjuntos
inscritos, a competicdo bateu recorde de
participantes na modalidade. Cavaleiros e
amazonas, com idade entre 8 e 60 anos,
disputaram sete séries.
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0 campedo brasileiro foi o cavaleiro olimpico
Marcio Appel com a égua Emilia JT. Cel Fabricio,
subcomandante da EsEqEx, foi o vice-campedo
com Arteiro do Rincao e a medalha de bronze foi
para Cap Resende, instrutor da EsEqEx, com
Uruguai do Rincio.

A prova de Cross-Country foi realizada no
domingo na pista Cel Aécio Morrot Coelho, a
maior do Brasil. Sdbado, o adestramento foi
disputado em trés pistas e o salto na pista
principal Ten Lagreca. Todas elas compdem o
legado dos Jogos Olimpicos Rio-2016.

Na série 2*, Valentina Ambroésio Fernandes e
Euler do Guega conquistaram o 19 lugar, Rick
Candi foi vice-campedo com Xenon Tok e o 3¢
lugar foi para Guto de Faria e Kalifa.

Na série Cad e Alunos por equipes, o Colégio
Militar do Rio de Janeiro levou a melhor, seguido
pela equipe da Academia Militar das Agulhas
Negras e pela Escola de Sargentos das Armas.

EsEqEx ministra Estagio de Emprego
Militar de Equideos 2024

3 a 6 de setembro de 2024

De 3 a 6 de setembro, a Escola de Equitacdo do
Exército ministrou o Estagio de Emprego Militar
de Equideos 2024. Na oportunidade, os
estagiarios, todos alunos dos Cursos de
Equitagdo, receberam instrugdes em trés
modulos. No mddulo de Cerimonial Militar
Hipomével, além dos conhecimentos tedricos,
eles tiveram a oportunidade de planejar e
executar uma escolta hipomovel.

Ja no médulo de Emprego do Pel Hipo em
Operagdes de Cooperacido e Coordenagdo com
Agéncias (OCCA), os estagiarios puderam
planejar e executar missdes de patrulhamento
ostensivo, operagdes de controle de disttirbios e
emprego com tropa a pé, depois de receberem
instrugdes tedricas acerca do tema. Coroando o
estagio, os militares planejaram e executaram
uma missdo de emprego do Pelotdo de
Exploradores Montado em ambiente de
montanha, oportunidade na qual foi possivel
colocar em pratica a proposta dessa fracdo e
verificar suas reais possibilidades e limitages na
pratica.

Para isso, os estagiarios receberam uma
missdo com base no conceito de Inteligéncia,
Reconhecimento, Vigilancia e Aquisi¢ao de alvos
(IRVA), ratificando a capacidade de vigilancia,
levantamento de Elementos Essenciais de
Inteligéncia (EEI) e reconhecimento como
principais possibilidades da fragao.

O referido estagio tem por finalidade habilitar
oficiais e pragas a empregar equideos em missdes
de cerimonial militar, em operacdes de
cooperacdo e coordenacdo com agéncias (OCCA)
e em operacdes no ambiente de montanha.
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EsEqEx realiza Estagio de Emprego
Militar de Equideos para Cadetes

De 16 a 29 de setembro de 2024

A Escola de Equitacdo do Exército realizou o
Estagio de Emprego Militar de Equideos para os
Cadetes da Academia Militar das Agulhas Negras.
Durante duas semanas, de 16 a 29 de setembro,
os futuros oficiais de Cavalaria do Exército
Brasileiro receberam instrugbes praticas e
tedricas no ber¢o da equitacdo brasileira.

Os cadetes tiveram instrucdo de Hipologia,
Cerimonial Militar, Pratica de Adestramento,
Salto, Hipismo Completo, Saltadores, Polo,
Iniciacdo, Pel Hipo em Operagdes de Cooperacdo
e Coordenacdo com Agéncias (OCCA) e em
Operagdes em Ambiente de Montanha. Esta

ultima atividade teve apoio da 12 Companhia de
Precursores Paraquedistas (12 Cia Prec Pqdt) que
ministrou aos cadetes uma instrug¢do sobre
ocupacdo de posto de vigilancia e forneceu meios
optronicos para a pratica.

Os 12 cadetes também assistiram a uma palestra
sobre Hipismo Completo com Cel Migon, antigo
comandante da EsEqEx, antigo diretor de
Hipismo Completo da Confederagio Brasileira de
Hipismo (CBH) e juiz internacional. Na sexta-
feira, dia 27 de setembro, foi realizada a entrega
de diploma e brevetagdo dos cadetes.

Texto: Comunicacdo social da ESEqEx

Foto: Cel Fabricio Vice-Campedo Brasileiro em 2024, no Campeonato Brasileiro de Hipismo
Completo, com o cavalo Arteiro do Rincdo, acima disputa a prova de Cross-Country.



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Suplemento Cal¢do Preto 2024 S-10

Foto: Alunos no Estégio de Emprego Militar de Equideos, 2024.

Foto: Instrugdo de Emprego do Pel Hipo em Operacgdes de Cooperacio e
Coordenagdo com Agéncias (OCCA)
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Comissao de Desportos do
Exército (CDE)

“Esporte Militar: desenvolve valores,
promove saiide e une pessoas.”

Atletas participam do Campeonato
Nordico de Pentatlo Militar

08 de julho de 2024

Rio de Janeiro (R]) - Do dia 24 de junho ao dia
29 de junho de 2024, as equipes de Pentatlo
Militar masculina e feminina da Comissdo
Desportiva Militar do Brasil (CDMB) participou
do 61° Open Nordic Military Championship in
Military Pentathlon em Skive na Dinamarca.

A delegacdo brasileira, composta por dois
militares da comissao técnica, cinco militares da
equipe feminina, e cinco militares da equipe
masculina, todos do Exército, além do Coronel
Almeida, chefe da missido, embarcou no siabado
dia 22 de junho rumo ao local da competic¢io.

Foto: Delegacdo embarcando para a Dinamarca.

A equipe masculina competiu com os
seguintes atletas: Cap Cav Douglas Castro, da
Escola de Educacdo Fisica do Exército, Cap Art
Thiago Dias, da Academia Militar das Agulhas
Negras, 1° Ten Art Preccaro, do 5° GAC AP, 1° Ten
Inf Leandro, do 28° BC, 3° Sgt Eng Oliveira, do 9°
BE Cmb.

A equipe feminina competiu com as seguintes
atletas: Asp Int Fernanda Peiter, do 29° BIB, da
3° Sgt STT Elisdngela, da CDE, 3° Sgt STT Evelin,
da CDE, 3° Sgt STT Heryca, da CDE, 3° Sgt Sau
Paula Martins, do 28° GAC.

A comissio técnica foi composta por: Cap Cav
Miguel Neto, chefe de equipe, 2° Sgt Com Zanon,
técnico.

Foto: — Delegacdo ao final da competigao.

Ambas as equipes conquistaram resultados
expressivos, mesmo diante de inimeras
adversidades e diferengas em relagdo ao Brasil
quanto ao clima, altitude e umidade. Lograram
éxito e trouxeram diversas medalhas para o
nosso Pais e para o nosso Exército.

Nossos atletas conquistaram feitos incriveis,
sendo campedes por equipes no feminino, vice-
campedes por equipe no masculino, vencendo o
individual feminino e de Newcomers (atletas que
competem pela 12 vez internacionalmente).

Os resultados finais, masculino e feminino.
por equipes, ap0s as cinco provas, apresentam-se
nas Tabelas 1 e 2.

Referéncias

1. Atletas militares participam do Campeonato
Noérdico de Pentatlo Militar. Rio de Janeiro, 08 jul. 2024.
Disponivel em: https://www.cde.eb.mil.br/ultimas-
noticias/1747-atletas-participam-do-campeonato-
nordico-de-pentatlo. Acesso em: 1 out. 2024.

Representacio do Exército nos Jogos
Olimpicos de Paris 2024

26 de julho a 11 de agosto de 2024

Rio de Janeiro (R]) - De 26 de julho a 11 de
agosto, a populagdo acompanhou o maior evento
esportivo do mundo: os Jogos Olimpicos. Em sua
332 edicdo, em Paris, a competicdo trouxe o
espirito olimpico que une nacgdes, povos e
culturas em um dnico lugar. A capital francesa foi
palco para 206 Comités Olimpicos Nacionais
(CONs) celebrarem o esporte com os seus 10,5
mil atletas, que participaram em 45 modalidades.

Com o objetivo de contribuir com o
desenvolvimento do desporto nacional e divulgar
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Tabela 1 - Resultado final feminino no 61° Open Nordic Military Championship in Military Pentathlon
(Campeonato Mundial Aberto de Pentatlo Militar), em Skive na Dinamarca - jun 2024 (n=9)

61st Military Nordic Championship

oy 5] - —
Military Pentathlon =
*
24. - 29. June 2024, Skive - Denmark ‘;:j
cism Total
Team Women
__Skive, Friday, 28. June 2024, 11:08
Place Team  Rank  Name A A a ‘1] _ﬁ Poinis  Total Points
Brazil  Sgl SANTOS Evelin 10577 11008 10216 9740 10344 51885
-~ B SANTOS Elisangela 1008,7 10364 10264 10384 9379 50478
1 E&d s SOUSA Heryca 10427 9972 10744 8428 9734 49305  15166,8
2T4 PETTER. Femnanda ' 10570 8035 D640 964 4 B9 47458
Denmark  Pvt VAABENGAARD Natalie 1057.7 0552 11200 8852 0074 49255
] Sgt BURMESTER Céline 1028,7 8866 10240 8652 9006 47051
2 Sgt KOLD Line 8050 8838 0616 RTI6 0006 45216 141522
Norway OR5  BJELKERUD Cassandra 10640 10249 9688 7812 10401 48790
[ ORS  OGSNES Ingrid 804,7 10529 10312 7588 10139 46615
3 G ORS  BRONMO Julia 9030 8450 9040 T7LZ 9729 43961 139366
OR2 SKEI Signd . G800 §397 7576 666 8 a6d 7 4208 8

Tabela 2 - Resultado final masculino no 61° Open Nordic Military Championship in Military Pentathlon

(Campeonato Mundial Aberto de Pentatlo Militar), em Skive na Dinamarca - jun 2024 (n=24)

61st Military Nordic Championship

Military Pentathlon
24. - 29. June 2024, Skive - Denmark

CISM T Otal
Team Men

Skive, Friday, 28, June 2024, 11:08

Place Team  Rank Name o A dﬁ! ,E: Points  Total Points
Germany HG KIRCHHOFER Nils 10997 11428 11392 10460 LOBE6 55163
Uttz REMMELE Pascal 10934 11498 11368 9784 10270 53854

1 E OFw  DE GOEDE Remy 1107.8 10028 1093.6 10016 1007.1 52129  21325.1
HFw SONNENBERG Andrej 10661 10147 11224 9836 10237 52105
Fw GAJ Louis 11214 10933 11152 8648 9360 51312
Brazil Cpt CASTRO Douglas 11228 10819 11296 10200 L0GL.E 54161
1.Lt PRECCARO Matheus 10714 10819 11608 9740 9610 5249.1

2 Cpt DIAS Thiago 10504 10658 10696 9820 10390 52068 210308
1.Lt LEANDRO Oliveira 10504 11085 11320 9812 8867 51588
gl DENYS Nascimete ! 1437 9657 10576 9220 8573 48463
Ausivia OR-3 PERNTAK Markus 11078 9962 L1080 10260 9970 52350
OR-3 POBERSCHNIGG Dominik 10504 1066,5 11032 9564 1042,2 52187

3 = OR-4 SEYSER Mario 10868 10133 11272 lOIBR 8Bl 4 51275 20660,3
OR-5 DORFLINGER Stefan 1050,0 1010,5 10528 9996 9662 50791
ORS EIDLER Philipp * 10850 10476 10768  EM0 9795  S0In9
Denmark  Pvt LEMVIG Jonas 11008 11120 10768 10356 11041 54293
Sat NORRELYKEE Nickolaj L1067 9815 1088E 10340 10469 52579

4 1.5gt KRISTENSEN Ole 1077,7 10133 10240 9352 9036 49538 205748
Pvt MORCH Emil 1043,0 1023,1 1057.6 9280 8BE2.1 49338
Pt GILHGT Theodor 10360 9255 10168 9468  DNS 39251
Finland-1  1.Lt YLIPEKKALA Juho 10857 1012.6 10984 10132 9863 51962
i 1Lt NEVALAINEN Petri 10827 1065,1 10792 10020 9412 51802

5 E 1Lt TAIPALE Henri 11148 9874 10936 10328 0331 5161,7 20360.1
11t LYYRA Simo 10574 Ol8 1 10720 9336 8409 48220
Crzech Rep.  MSgt NEUMANN Vojtech 1057,7 10329 11008 9780 BRB740 50434
Sat TOMICA Martin 10493 10238 10552 9852 9050 50185

6 E Lt DIDEK Zdenck 10007 S41.2 9884 8892 8236 4643.1 192750
Cpl MARTINKOVIC Filip 10010 8768 10000 9008 7914 4570,0
opl WURST Milan 10574 8033 9784  BI20 DNF  367L1
Norway Maj DREYER Marivs 1086,4 9853 10984 10620 9270 51591
_l |_ OR BAILER Lars ¢ L0077 B026 0448 0364 BO43 44958

f Slem M SANDBERG Frank 1042,3 7592 10648 9008 7041 44712 18431,7
ORS LINDSTAD Martin 1036,0 7557 8752 80L2 B3T5 43056
OR-5+ TRYTERUD Hans Lindvard 00 00  DNMS  B32E  B481 17009
Lithuania Capt CEKANAUSKAS Justinas 9937 B919 9472 10068 10486 48882
StSgt VYTAUTAS Kamarunas 10644 8894 97306 9296 8329 47099

8 i MSgt  LUZECKAS Linas 9800 8023 9928 8880 759.8 44229 18422.1
Capt JURSENAS Gediminas 10224 8271 11152 9360 3004 44011
Finland-2 Lt LOIKKANEN Akseli 10427 9370 L0936 8324 7161 46218
Lt JARVINEN JTalmari 10297 B027 9760 B8R04 B397 45485

9 E Cad UUSITALO Hari 10364 6892 9016 7600 7293 4116,5 173331
Sat HAPPONEN Ville 8463 6837 9784 9OR00 5579 40463
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o esporte olimpico, o Programa Atletas de Alto
Rendimento (PAAR) do Ministério da Defesa contou
com 97 esportistas militares que representaram o
Brasil e as Forgcas Armadas em 21 modalidades,
além de um militar de carreira que competiu no tiro.
Ao todo, eles representaram 35% do Time Brasil.

As Olimpiadas de Paris foram marcadas por
grandes conquistas e momentos inesqueciveis, e
mais uma vez, o Exército Brasileiro teve a honra de
ser representado por um seleto grupo de atletas
militares. Ao todo, 31 militares do EB competiram
em diversas modalidades, levando o nome do Brasil
e do nosso Exército ao cenario mundial.

Esses guerreiros mostraram ndo apenas suas
habilidades esportivas, mas também a disciplina, a
garra e a determinagdo que sdo marcas registradas
de nossos militares. Cada competicdo foi uma
demonstracdo de superacdo e for¢ca de vontade,
valores que norteiam o dia a dia de nossos soldados
e que foram refletidos em cada prova disputada.

O Exército Brasileiro se orgulha profundamente
desses homens e mulheres que, com seus feitos,
reforcam o compromisso de nossa Instituicio com
o esporte e com o desenvolvimento de nossos

medalha, cada recorde e cada desafio enfrentado
em Paris foi uma vitdria compartilhada por toda a
nacao.

Parabenizamos todos os nossos 31 militares
atletas pela dedicagdo e pelos resultados
alcancados. Vocés sdo exemplos de exceléncia e,
acima de tudo, de amor a patria. Que suas
conquistas inspirem futuras geracdes de militares e
atletas, e que continuemos a marchar juntos,
sempre buscando novos horizontes e novas vitdrias.
O Quadro 1 exibe a distribuicdo das medalhas
obtidas pela equipe do Exército Brasileiro e o
Quadro 2 apresentam-se nossos militares atletas
que participaram dos Jogos Olimpicos de Paris 2024.

Referéncias

1. Olimpiadas de Paris 2024. Brasilia, 02 set. 2024.
Disponivel em: https://www.gov.br/defesa/pt-
br/assuntos/esporte/olimpiadas. Acesso em: 1 out.
2024.

Texto: 1° Ten Vitdria, Sd Jodo Gomes
e Sd Oswaldo
Comissdo de Desportos do Exército (CDE)

militares em todas as suas dimensdes. Cada
— e
™ =y <) N
EXERCITO BRASILEIRO 2 0 3 5

Quadro 1 - Quadro de medalhas do Time Brasil Verde Oliva nos Jogos Olimpicos de Paris, 2024.

Girad Nome Modalidade Prova/Cntegorin Clussifiengiio
3" Bt
e
Lissandra Maysa Atletismo Salto em Distancia AT S uloeu
Campus
==t Lanamend de Dardo
Luie Mauncio Dias Atletismo e qur 11" Colocado
Da Silva
Revezamento 4x100m 67 lugar da 2°
hateria
3" St eliminatona
Erick Felipe Atletismo
Barbosa Cardoso
1(dkm 51" Colocado
400 m Repescagem
3° Sgi
Lueas Da Silva Atletismo
Carvalho
Reveramento 4x400m
— 1* Roduds 12" Colocado

Quadro 2 - Quadro de medalhas do Time Brasil Verde Oliva nos Jogos Olimpicos de Paris, 2024 I.



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Suplemento Cal¢do Preto 2024  S-14

3% 8gt
Crabricle Sousa Daos Atletismo Salto Triplo 24 Colocada
Santos
3% 8gt
Lucas Conceicio Atletismio Revernmento 4x4Mim 12% Colocado
Vilar
. R Semifinal
3% 8gt
Matheus Lima da Atletismo
Silva
Reveramento 4x4iHim 12 Calacadn
3% 8gi
José Fernando Atletismo Decatlo 14" Colocado
Ferreira Santana
3" Bgt
Welington Stlva Atletismo Armremesso de Peso Semifinal
Marais
3 Bt a
Michael Dauglas Hoxe sl Kg D’:;:‘:’::
da Silva Trindade
3% St
5
Keno Marley Boxe 92Kg Qu:;:s {
Machado
3° St
d
Jucielen Cerqueira Boxe 5T Kg Fsaptas e
T E
Romen
37 Sgi Mari
& 1}"“_1“ Esgrima Florete Femimino -
Melz Pistoia o
TE K OTURD
3" B g
Beatriz Rodngucs Judd
teSope Equipe Mista BRONZE

Quadro 2 - Quadro de medalhas do Time Brasil Verde Oliva nos Jogos Olimpicos de Paris, 2024 I1.
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s
Gulherme César Judid Egquipe Mista BRONZE
Schimidt
3* 8gt
Michel Natan Felix Judd G0Ke -
¥ Auguste
Revezamento 107 Colocado
3° Sgi Marccln — Axm livre
Chierighini s
100w tivre 35° Colocado
3= S5gt
Fernando Revezamenio 4x200m
Matagio 127 Colocad
Muhlenberg atag livre et
Schefler
Revezamenio 4x100m 10" Coloecado
3 Sat livre
Guilherme Caribé Matacio
107 Colocado
Miveria Santos M o e
S0m livre 337 Colocado
3% Sgi Mana Paula
Mangabeira Natacln u:: Ax700m T Cobocada
Heitmann
3% Bgi
Isabela Antonictts ::E"“ Geral f "\“_i':_‘:’:
De Abren IO eani-fi
Cap
= Philipe
E@‘“ Chateaubrian Tiro Pistola de Ar 1lm 31" Colocado
Mewves Freitas
Sewvero
Carabina 50m 3 22 Colocadn
3 Sgt Geovana : Homgbes
Tiro
Mever
Carabing [{m 35* Colocads
Individual Masculino 107 Colocado
3° Bt
Miguel Lopes. Triathlon
Hidalgn
Revezamento Misto 8% Colocado

Quadro 2 - Quadro de medalhas do Time Brasil Verde Oliva nos Jogos Olimpicos de Paris, 2024 III.
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sd Individual Masculino 43" Colocado
Manoel Messias Tristhlon
e Reveramneto Misto B Colocado
Individual Femininog 2F Colocada
3¢ Sp
Djenvier Armold rnhior
Reveramento Misto 8* Colocads
: ‘ Individual Feminino 2F Colocada
_ ohe Triathlon
Vittoria Lopes
Reveramento Misto 8* Cobocada
37 Bgt
Eduardn Santos
Lishoa
e Vilea de Prain Dugplas OURO
3" St
il Ana Patricia Silva
" Ramos
3° Bgt :
*'.' J B aitia Percira De Noliba! Equipe BRONZE
E = Feminino
! Aranjo

Quadro 2- Quadro de medalhas do Time Brasil Verde Oliva nos Jogos Olimpicos de Paris, 2024 IV.

ESEFEX

b

Escola de Educacao Fisica do
Exército

“Bergo do Ensino Metddico e Racional da
Educagdo Fisica no Brasil”

Colonia de férias da EsSEFEx é
novamente um sucesso

19 de janeiro de 2024

Criada em 1936, a Colonia de Férias da Escola
de Educacdo Fisica do Exército (EsEFEx) é uma
das mais antigas do Brasil. Este evento tradicional
ja chegou a reunir 4.000 criancas, que, durante o
més de janeiro, praticaram nas instalacdes da
Escola atividades fisicas, recreativas, culturais e
civicas.

No ano de 2024, o sucesso nio foi diferente. A
ColOnia teve inicio no dia 8 de janeiro e se
estendeu até o dia 19 do mesmo més, recebendo
600 criancas com idade aproximadamente entre
5 e 12 anos, divididas em 15 turmas e
desfrutando de 30 oficinas recreativas, como, por
exemplo, pesca, futebol, basquete, danga, ténis,
orientacdo e outros. Cabe destacar que ha a
presenca de pessoas com deficiéncia (PCD),

objetivando a inclusdo das criangas nas
atividades recreativas.
Por fim, destacamos a presenca de

aproximadamente 81 estagiarios de diversas
instituicdes de ensino superior do pais que
cooperam com este evento singular e conhecem
um pouco mais do nosso Exército Brasileiro.
Assim, continuamos com uma das coldnias de
férias mais antigas e tradicionais do Brasil.

Vida longa ao Calgdo Preto!
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Foto: A alegria contagiante das criangas é a gratidao
dos estagiarios.

Foto: A importancia da inclusdo social.

Escola de Educacdo Fisica do Exército
forma 30 novos oficiais Cal¢oes Pretos

25 de janeiro de 2024

No dia 25 de janeiro, ocorreu a cerimodnia de
Conclusdo do Curso de Instrutor de Educacgdo Fisica
(CI) de 2023.

A formatura foi presidida pelo Gen Div Veterano
RONALD Silva Marques, antigo Chefe do Centro de
Capacitacao Fisica do Exército (CCFEx) e antigo
Comandante da Escola de Educagdo Fisica do
Exército (EsEFEXx), e contou com a presenca do Gen
Bda Ricardo Santos TARANTO, Chefe do CCFEx, do
Gen Bda Veterano SERGIO Tavares Carneiro, antigo
Chefe do CCFEx, do Gen Bda Veterano Ernesto de
LIMA GIL, antigo Chefe do CCFEx, do Tenente-
Coronel Luiz Vinicius de Miranda REIS, Comandante
da EsEFEx, de Comandantes de Organizagdes
Militares e de demais autoridades civis e militares.

Na ocasido, foram brevetados 30 Oficiais, dos
quais, 24 sdo do Exército Brasileiro, dois da Marinha
do Brasil, dois da Forgca Aérea Brasileira, um do
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais e um da
Policia Militar do Para.

Destacou-se o 12 Ten Eng Olivieri, que, por sua
dedicagdo, conquistou a 12 colocagio no Curso.

Os integrantes da EsEFEx desejam aos novos
Cal¢des Pretos muito sucesso nessa nova jornada
que se inicia.

= i

Foto: Apresentagdo da tropa ao Gen Ronald,
Formatura Calgdes Pretos 2023, em 25 de janeiro de
2024.

Foto: Exército, Marinha, Aeronautica e Forgas
Auxiliares contemplados com novos profissionais
especializados em Educagao Fisica

Vida longa ao Calgdo Preto!

Gen Bda Taranto, Ch do CCFEx, realiza
aula inaugural dos Cursos de Instrutor
e Monitor de Educacao Fisica

21 de margo de 2024

Foi realizada na Escola de Educacgido Fisica do
Exército, na manhd do dia 21 de margo, a aula
inaugural dos Cursos de Instrutor e de Monitor de
Educacao Fisica do Exército 2024.

O General de Brigada Ricardo Santos TARANTO,
Chefe do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército,
proferiu uma palestra aos alunos dos dois Cursos e
ao Corpo Permanente da Escola no Auditério General
Newton de Andrade Cavalcante.

Na ocasido, o Gen Taranto abordou temas como A
Carreira do Oficial e do Praga apés a formacao dos
Cursos e Valores e Etica Militar atribuidas ao Calgio
Preto e destacou também a presenga importante da
primeira oficial do Exército Brasileiro a estar
realizando o Curso de Instrutor de Educagéo Fisica.

Vida longa ao Calgdo Preto!



Foto: Gen Taranto recepcionando 0s cursos e o corpo
permanente da EsEFEx.

Foto: Gen Taranto com a 22 Ten Milena Canestraro,
primeira oficial do Exército a realizar o Curso de
Instrutor de Educagdo Fisica .

Escola de Educacdo Fisica do Exército
forma 32 novos sargentos Cal¢oes Pretos

18 de julho de 2024

Na manha do dia 18 de julho, a ESEFEx realizou a
formatura de conclusio do Curso de Monitor de
Educacdo Fisica 2024. Concluiram o curso 30
militares do Exército Brasileiro e 2 da For¢a Aérea
Brasileira.

A formatura militar foi abrilhantada com a
presenca do Sr Gen Div Ronald, Antigo Chefe do
CCFEx, o Sr Gen Bda Taranto, Chefe do CCFEx, Sr Gen
Bda Lima Gil, Antigo Chefe do CCFEx, o Sr Cel Cramer,
Antigo Comandante da EsEFEx, o Sr Cel Bou Kater,
Subchefe do CCFEx e Antigo Comandante da ESEFEX,
o Sr Cel Monteiro, Vice-Presidente da CDA e o Sr Cel
La Porta, Vice-Presidente do COB.

Em suas palavras, o Cel Reis, Comandante da
Escola, enfatizou a importancia do Calgdo Preto nas
Organizacdes Militares, sendo o responsavel por
desenvolver e manter a higidez fisica e mental do
combatente, além de identificar militares com
deficiéncia no Treinamento Fisico Militar e recupera-
los.
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0 Cel Reis, Comandante da Escola, parabeniza o
32 Sgt L. EUGENIO, por ter alcancado a primeira
colocagdo do CM24, destacando valores e atributos
da profissao militar.

A EsEFEx parabeniza os alunos concludentes do
Curso de Monitor de Educacao Fisica de 2024.

[ —

'Figura 1-Canto da Cahgﬁo do Exé
formandos, autoridades e assisténcia.

Figura 2 — Novos Calg¢bes Pretos apds o encerramento
da formatura. Ficam as boas lembrancas.

Gen Bda Taranto, Ch do CCFEx, realiza
aula inaugural dos Cursos de Medicina
Esportiva

16 de agosto de 2024

Foirealizada na manha do dia 16 de agosto a aula
inaugural do Curso de Medicina Esportiva 2024.

Na ocasido, o General de Brigada Cesar Uilson
Goettems, Diretor do Hospital Central do Exército,
proferiu uma palestra aos alunos do Curso de
Medicina Esportiva, do Curso de Instrutor de
Educacdo Fisica e ao corpo permanente da Escola no
Auditério General Newton de Andrade Cavalcante.

Na ocasido, Gen Cesar abordou a importancia do
curso para a carreira do oficial médico, destacando a
relevincia das aulas praticas e as diversas
possibilidades de atuagio dos futuros Calgdes Pretos.
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Foto: Cel Reis, Cmt da Escola, Gen Cesar, Diretor do HCE, Gen Taranto, Ch do CCFEx e os novos alunos do CME.

“EsEFEX, berg¢o do ensino metodico e racional da
Educacdo Fisica no Brasil.”

Vida longa ao Calgdo Preto!

Brasil!
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A Revista de Educagéio Fisica / Journal of Physical Education utiliza o portal de submissdo em
Sistema Eletronico de Editoracdo de Revistas (SEER) para submissdo e avaliagcdo por pares dos artigos
cientificos. Por favor, leia cuidadosamente todas as Instrugcbes aos Autores antes de apresentar seu
artigo. Estas instrugdes também estdo disponiveis online em: hitps://www.revistadeeducacaofisica.com/instru-aut

Instruc¢des gerais

Os estudos publicados pela Revista de
Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education s3o artigos originais, de revisado,
estudos de caso, breves relatos e comentarios,
este Ultimo a convite. Os estudos de interesse
sdo aqueles que enfoquem a atividade fisica e
sua relacdo com a salude e aspectos
metodolégicos relacionados ao treinamento
fisico de alta intensidade, bem como estudos
epidemioldgicos que procurem identificar
associacdes com a ocorréncia de lesdes e
doencas no esporte e os que apliguem
neurociéncia ao treinamento fisico. Confira o
Escopo.

Depois de ler cuidadosamente as
InstrugcOes aos Autores, insira seu manuscrito
no respectivo Modelo/Template, bem como as
informacdes sobre os autores, e demais
informacGes obrigatdrias, na Pagina Titulo e,
entdo, submeta seu artigo acessando o sistema
eletronico.

A Revista de Educagdo Fisica / Journal
of Physical Education considera todos os
manuscritos para avaliacio desde que a
condicdo originalidade de publicacdo seja
atendida; isto é, que ndo se trate de duplicacdo
de nenhum outro trabalho publicado
anteriormente, ainda que do prdprio autor.

Ao submeter o manuscrito para a
Revista de Educagdo Fisica / Journal of
Physical Education o autor infere declaragdo
tdcita de que o trabalho ndo estd sob
consideracdo ou avaliacdo de pares, nem se
encontra aceito para publicagdo ou no prelo e
nem foi publicado em outro lugar.

O manuscrito a ser submetido nao
pode conter nada que seja abusivo,
difamatdrio, obsceno, fraudulento ou ilegal.

Por favor, observe que a Revista de
Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education utiliza a plataforma verificadora de
plagio http://plagiarisma.net/ para avaliar o
conteudo dos manuscritos quanto a

originalidade do material escrito. Ao enviar o
seu manuscrito para a Revista de Educagdo
Fisica / Journal of Physical Education, vocé
concorda que essa avaliacdo pode vir a ser
aplicada em seu trabalho em qualquer
momento do processo de revisdo por pares e
de producao.

Qualquer autor que ndo respeite as
condicBes acima serd responsabilizado pelos
custos que forem impostos a Revista de
Educacéo Fisica / Journal of Physical
Education por seu manuscrito, o qual sera
rejeitado ou retirado dos registros. E
fundamental conferir a se¢do Etica e Boas
Prdticas em Pesquisa.

Preparacao do Manuscrito

Os manuscritos s3o aceitos em
portugués e, também, em inglés. No caso de
submissdo em lingua inglesa, caso a lingua
materna do autor ndo seja o inglés, durante os
procedimentos de submissdo eletrbnica, sera
necessario anexar, em documentos
suplementares, o comprovante da revisdao do
trabalho quanto ao idioma, por um revisor
nativo inglés. Este padrao de exigéncia, estd em
consonancia a prdxis realizada por periddicos
de alta qualidade e visa assegurar a correcao
idiomatica, para que os trabalhos publicados
pela Revista de Educagéo Fisica / Journal of
Physical Education sejam amplamente
reconhecidos no meio cientifico internacional.

Um artigo original tipico ndo podera
exceder 4.000 palavras nao incluindo
referéncias, tabelas, figuras e legendas.
Trabalhos que excederem esta quantidade de
palavras deverdo, antes da submissdo, ser
revisados criticamente em relagdo ao
comprimento. A contagem de palavras do
artigo deverd constar na Pagina Titulo. Artigos
que excederem em muito a esta quantidade de
palavras deverdo ser acompanhados de carta-
justificativa ao editor a fim de solicitar
excepcionalidade para a publicacdo. Para
citacOes literais curtas, utilize aspas, cita¢des
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literais longas (mais de duas linhas) estas
devem ser em paragrafo destacado e recuado.
Notas de rodapé ndo devem ser usadas.

Por favor, considere que a inclusdo de
um autor se justifica quando este contribuiu
sob o ponto de vista intelectual para sua
realizacdo. Assim, um autor deverd ter
participado da concep¢do e planejamento do
trabalho, bem como da interpretacdo das
evidéncias e/ou da redacdo e/ou revisdo das
versoes preliminares. Todos os autores
deverdao ter aprovado a versdo final. Por
conseguinte, participar de procedimentos de
coleta e catalogacao de dados ndo constituem
critérios para autoria. Para estas e outras
pessoas que tenham contribuido para a
realizacdo do trabalho, poderd ser feita
mengao especial na se¢do Agradecimentos
(Ver e baixar o Modelo/Template).

Considera-se a quantidade de 6 (seis)
um numero aceitdvel de autores. No caso de
um numero maior de autores, devera ser
enviada uma carta explicativa ao Editor
descrevendo a participacdo de cada um no
trabalho.

Nota importante: E imprescindivel que TODOS
OS COAUTORES sejam incluidos no sistema
por ocasido da Submissdo, o que nao é possivel
a posteriori. Confira atentamente sua
submissdo antes de conclui-la.

Para todos os manuscritos linguagem
nao discriminatdria, é obrigatdria.

Tabelas, equagdes ou arquivos de
imagem deverdo ser incorporados ao texto, no
local apropriado.

Durante o processo de submissdo, o
autor correspondente devera declarar que o
manuscrito em tela ndo foi previamente
publicado (excetuando-se o  formato
Resumo/Abstract), e que o mesmo ndo se
encontra sob apreciacdo de outro periddico,
nem sera submetido a outro jornal até que a
decisdo editorial final seja proferida.

Os manuscritos devem ser compilados
na seguinte ordem:

1. Pagina Titulo (inserida em docu-
mentos suplementares)

2. Resumo

3. Palavras-chave

4. Corpo do texto

5. Agradecimentos

6. Declaragdo de conflto de
interesses

7. Declaragdo de financiamento
8. Referéncias
9. Apéndices (conforme o caso)

Terminologia

Os termos utilizados pelos autores em
lingua portuguesa devem privilegiar a lingua
nacional. N3o havendo correspondéncia,
manter o termo estrangeiro destacando-o em
itdlico. Em caso de duvida consulte a biblioteca
Vocabuldrio Ortogrdfico da Lingua Portuguesa
(Volp) da Academia Brasileira de Letras.

Estatisticas

As analises estatisticas devem estar
contidas na secdao Métodos e devem explicar os
métodos utilizados no estudo.

Diretrizes para relato de pesquisa
cientifica

Os autores sdo incentivados a utilizar
as diretrizes para relatorios de pesquisa
relevantes para o tipo de estudo fornecidas
pela Rede EQUATOR (mais detalhes abaixo).
Isso garante que o autor fornecera
informacdes suficientes para que editores,
revisores e leitores possam compreender como
foi realizada a pesquisa; e para julgar se os
resultados sdo susceptiveis de confiabilidade.

As principais listas de checagem a
serem seguidas, correspondentes aos tipos de
estudo, sdo as seguintes:

o Ensaios clinicos randomizados
controlados (ECR): Consolidated Standards of
Reporting Trials (CONSORT). Tais estudos
deverao ter sido registrados em base de dados
conforme as recomendacées SCIELO e LILACS
confira:
http://espacio.bvsalud.org/boletim.php?articl
eld=05100440200730 . O numero de registro
deverd constar ao final do Resumo / Abstract.

e RevisGes sistemdticas e meta-analises:
diretrizes e orientagdes: PRISMA.

e Estudos observacionais em epidemio-
logia: Strengthening the Reporting of
Observational  Studies in  Epidemiology
(STROBE).

e (Qualidade de pesquisas via Web:
Improving the Quality of Web Surveys: The
Checklist for Reporting Results of Internet E-
Surveys (CHERRIES).

[lustracdo de capa

Solicita-se aos autores que enviem
uma ilustracdo de capa (colorida) que reflita a
pesquisa cientifica em tela para compor a
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versdo eletronica do artigo e possivelmente a
capa do volume em que for publicado. Nao é
item obrigatdrio e é sem custo adicional, assim,
os autores sdo encorajados enviar esta imagem
representativa de seu trabalho. Esta imagem
devera ter uma resolugao de 1200 dpi.

Modelos

Recomenda-se fortemente a utilizacao
do Modelo (template) formatado. Formate seu
artigo inserindo-o no respectivo documento
modelo de seu tipo de estudo.

Lista de checagem pré-submissao

A fim de reduzir a possibilidade de o
seu manuscrito vir a ser devolvido, confira:
Informacgaées sobre o(s) autor(es):

* Vocé forneceu detalhes de todos os seus
coautores?

e As informagbes inseridas no Sistema
Eletronico de Editoragdo de Revistas (SEER) sdo
as mesmas constantes na Pdgina titulo
manuscrito?

Manuscrito comprimento e formatagdo:

¢ Vocé verificou se o seu manuscrito nao
excede as quantidades limite para a contagem
de palavras, nimero de tabelas e / ou figuras,
e numero de referéncias?

¢ Conferiu se o seu resumo esta no formato
correto?

* Todas as seg¢des estdao em espago duplo?

e Vocé inseriu os numeros de linha
continuos na margem esquerda?

e Vocé inseriu numeros de pagina no
rodapé a direita?

* A pagina titulo foi devidamente elaborada
e anexada separadamente em Documentos
Suplementares?

Tabelas:

¢ Vocé ja incorporou todas as tabelas no
texto principal?

¢ Todas as tabelas foram citadas no texto?

e Vocé forneceu titulos e legendas
adequados?

e Tabelas longas foram enviadas como
apéndices?

Figuras:

e As figuras  foram preparadas
(preferencialmente em cores) e com a
resolugao apropriada?

¢ Foram fornecidas em formato aceitavel e
sdo de qualidade suficiente?

¢ VVocé inseriu todas as figuras no texto (em
locais apropriados)?

¢ Todas as figuras foram citadas no texto?

¢ Vocé forneceu legendas apropriadas para
as figuras?
Referéncias:

e Todas as referéncias foram citadas no
texto?

» CitacOes e referéncias foram inseridas de
seguindo o estilo Vancouver of Imperial College
of London?

Documentos Suplementares e apéndices:

e Os documentos suplementares foram
fornecidos em formato aceitavel?

e Foram citados no texto principal?
Declaragées:

e Vocé incluiu as declaragbes necessarias
em matéria de contribuicdo, interesses,
compartilhamento de dados e aprovacdo
ética?

Listas de checagem para a descricdo de
pesquisa cientifica:

* VVocé seguiu as diretrizes apropriadas para
o relato de seu tipo de estudo?

® Vocé forneceu os trés Pontos-Chave em
destaque de seu trabalho (na Pagina Titulo)?
Permissoes:

* VVocé ja obteve do detentor dos direitos de
voltar a usar qualquer material publicado
anteriormente?

¢ A fonte foi devidamente citada?
Revisores:

e Vocé forneceu os nomes dos
colaboradores preferenciais e nao
preferenciais?

Manuscritos revisados:

e Vocé ja forneceu tanto uma copia
marcada quanto uma cdpia limpa do seu
manuscrito?

e Vocé forneceu uma carta ao Editor
respondendo ponto por ponto as questdes e
comentarios do revisor e do editor? (Baixe no
site o Formuldrio de Avaliagdo utilizado pelos
revisores).

Itens obrigatdrios na submissdo:
1. Pagina de titulo
Devera conter:

e Titulo completo com, no maximo, 150
caracteres com espagos

e Titulo resumido com, no maximo, 75
caracteres com espagos

e Contagem de palavras do Resumo

¢ Contagem de palavras do Corpo do texto

e Citar 3 (trés) pontos de destaque
referentes aos resultados do estudo em
contribuicdo ao conhecimento
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¢ Nomes completos, titulagao, e-mails dos
autores e afiliagdes dos autores

¢ Palavras-chave (até cinco) para fins de
indexagao

¢ Indicacdo do autor correspondente

¢ Contatos: endereco postal, nimeros de
telefone do autor correspondente

o Financiamento e
patrocinadoras (se for o caso)

¢ Declaragdo de Conflito de Interesses

Por favor, note que o endereco de e-mail do
autor correspondente sera normalmente
exibido no artigo impresso (PDF) e no artigo
online. Baixe o Modelo (template) da Pdgina
Titulo.

instituicdes

Para preservar o anonimato durante o
processo de revisdo por pares, a Pdgina Titulo
devera ser submetida em Documentos
Suplementares.

A importancia do titulo do trabalho

O titulo e resumo que vocé fornece sao
muito importantes para os mecanismos de
busca na internet; diversos dos quais indexam
apenas estas duas partes do seu artigo. Seu
titulo do artigo deve ser conciso, preciso e
informativo. Leia mais em Otimizando a
visibilidade do seu artigo na internet.

2. Resumo

Para todos os tipos de artigo, o resumo
ndo deve exceder 250 palavras e deve
sintetizar o trabalho, dando uma clara
indicacdo das conclusdes nele contidas. Deve
ser estruturado, com as seg¢des: Introducgao,
Métodos, Resultados e Conclusdo. Artigos de
Revisdo apresentardao as segdes: Introducgao,
Discussdo e Conclusdo. Os Modelos devem ser
utilizados.

Artigos em lingua  portuguesa
obrigatoriamente deverdo apresentar o
Resumo em ambas as linguas: portugués
(Resumo) e inglés (Abstract). Em nenhum caso
ultrapassando a contagem de palavras limite.
3. Palavras-chave

O manuscrito deve ter de 3 a 5
palavras-chave. E de fundamental importancia
que o0s autores, revisores e editores
empreguem todos os esforgos para garantir
gue os artigos sejam encontrados online, com
rapidez e precisdo e, de preferéncia, dentro das
trés principais palavras-chave indicadas. Nesse
contexto, a utilizacdo adequada das palavras-
chave é de fundamental importancia. Por
favor, para escolha suas palavras-chave

consultando os Descritores em Ciéncias da
Saude da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
e/ou o Mesh Terms. Deve-se ter todo o cuidado
para escolher as palavras-chave porque o uso
de palavras-chave adequadas ajuda a
aumentar as possibilidades do artigo vir a ser
localizado e, por conseguinte, citado; ha forte
correlagdo entre resultados exibidos online e
subsequente citagGes em artigos de periddicos
(leia mais sobre isso em Otimizando a
visibilidade do seu artigo na internet). Os
mecanismos de busca na Internet sdo os
principais pontos de partida. Os alunos estdo
cada vez mais propensos a iniciar sua pesquisa
usando Google Académico™, em vez comecar
por pontos de partida tradicionais como
bibliotecas fisicas e/ou periddicos impressos.
Os termos das palavras-chave podem ser
diferentes do texto real usado no titulo e no
resumo, mas devem refletir com precisdo do
gue se trata o artigo.

4. Corpo do texto

Os textos deverdo ser produzidos em
formato Word 2003 ou mais recente, utilizando
fonte tipo Times New Roman, tamanho 12
pontos, com margem de 3 cm do lado
esquerdo, em espaco duplo. O texto podera
conter titulos e subtitulos, margeados a
esquerda. Os titulos deverao ser em negrito e
apenas com a primeira letra mailscula.
Subtitulos deverdo ser destacados apenas em
itdlico. Se necessario, o segundo nivel de
subtitulo, devera ser apenas sublinhado.
Devem ser evitados niveis excedentes a estes.
Por favor, baixe o Modelo (template) referente
ao seu tipo de artigo, e insira seu trabalho no
formato especifico.

As se¢oes que estruturam
obrigatoriamente os diferentes tipos de artigos
devem ser consultadas na sec¢do Tipos de
Artigos.

Todos os demais detalhes devem ser
consultados na secdo Estilo e formatacao.

5. Agradecimentos

Agradecimentos especiais. Os
homenageados devem consentir em ser
mencionados.

6. Declaracdo de conflito de interesses

Secdo obrigatdria no artigo. Declarar se
existe algum tipo de conflito de interesses
entre autores e/ou instituicdes quanto a
publicacdo do artigo. Secdo obrigatéria a
figurar apdés o corpo do texto (utilize os
Modelos).
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7. Declaragdo de financiamentos

Secdo obrigatdria do artigo. Declarar a
instituicdo patrocinadora do estudo. Secdo
obrigatéria a figurar antes das referéncias
(utilize os Modelos).
8. Referéncias

Mantenha suas referéncias atualizadas
verificando estudos mais recentes no tema e,
também, faga uma busca em nossos arquivos, se
faca a citagdo. Os autores sdo responsdveis pela
exatiddo das referéncias citadas e devem ser
conferidas antes de se submeter o manuscrito. O
numero maximo de citacdes é de 40 referéncias;
excetuando-se artigos de revisdo. Os autores
deverdo respeitar este limite. A Revista de
Educacdo Fisica / Journal of Physical Education
utiliza o estilo de referéncias bibliograficas
Imperial _College London Vancouver (veja os
exemplos abaixo). O estilo estd disponivel no
gerenciador de referéncias gratuito Zotero, que
funciona diretamente no navegador (Chrome;
Mozilla Firefox; Edge). Primeiro deve-se instalar o
aplicativo (download clique aqui), instalar o
plugin para seu editor de texto é instalado
automaticamente ao abrir pela primeira vez o
Zotero. Depois baixar o respectivo estilo. Note
que os titulos dos periddicos e livros sdo
apresentados em itdlico e o DOI, se disponivel,
deve ser incluido.

Citacoes no texto

Ao fazer uma citagdo no texto, caso
haja mais de um autor, use a expressao "et al."
apds o nome do primeiro autor. As referéncias
devem ser numeradas sequencialmente
conforme forem surgindo ao longo do texto. As
referéncias citadas em figuras ou tabelas (ou
em suas legendas e suas notas de rodapé)
devem ser numeradas entre parénteses, de
acordo com o local no texto onde essa tabela
ou figura, na primeira vez em que for citada. Os
numeros de referéncia no texto devem ser
inseridos imediatamente apds a palavra (sem
espacamento entre as palavras) antes da
pontuacdo, por exemplo: "(...) outro(6)", e ndo
"(...) outro (6)". Onde houver mais de uma
citacdo, estas devem ser separadas por virgula,
por exemplo: (1,4,39). Para as sequéncias de
numeros consecutivos, dar o primeiro e o
ultimo ndmero da sequéncia separadas por um
hifen, por exemplo, (22-25). Caso se trate de
um livro, as paginas deverao ser referidas.

A lista de referéncias
As referéncias devem ser numeradas
consecutivamente na ordem em que sdo

mencionadas no texto. Somente os trabalhos
publicados ou no prelo devem ser incluidos na
lista de referéncias. Comunicagdes pessoais ou
dados ndo publicados devem ser citados entre
parénteses no texto com o nome(s) da(s)
fonte(s) e 0 ano.

Na lista de referéncias, caso uma
citacdo refira-se a mais de 3 autores, listar os 6
primeiros e adicionar "et al.”. Utilize um espaco
apenas entre palavras até ao ano e, em
seguida, sem espacos. O titulo da revista deve
estar em itdlico e abreviado de acordo com o
estilo do Medline. Se o jornal ndo estd listado
no Medline, entdo ele deve ser escrito por
extenso.

Por favor, note que, se as referéncias
ndo estiverem de acordo com as normas, o
manuscrito pode ser devolvido para as devidas
correcOes, antes de ser remetido ao editor para
entrar no processo de revisdo.

Exemplos de citagdo na lista:

Artigos de periddicos

1. Dunn M. Understanding athlete
wellbeing: The views of national sporting and
player associations. Journal of Science and
Medicine in Sport. [Online] 2014;18: e132-
el33. Available from:
doi:10.1016/j.jsams.2014.11.118

2. Bize R, Johnson JA, Plotnikoff RC.
Physical activity level and health-related
quality of life in the general adult population: a
systematic review. Preventive Medicine.
[Online] 2007;45(6): 401-415. Available from:
doi:10.1016/j.ypmed.2007.07.017.

Livros

1. Astrand P-O. Textbook of work
physiology. 4th ed. Champaign, IL: Human
Kinetics; 2003.

2. Kenney WL, Wilmore J, Costill D.
Physiology of Sport and Exercise. 5th ed.
Champaign, IL - USA: Human Kinetics; 2012.
642 p.

Citagdes eletrénicas

Websites sdao referenciados por URL e
data de acesso. Esta ultima, muito importante,
pois os sites podem ser atualizados e as URLs
podem mudar. A data de "acessado em" pode
ser posterior a data de aceita¢do do artigo.
Artigos de periddicos eletrénicos

1. Bentley DJ, Cox GR, Green D, Laursen
PB. Maximising performance in triathlon:
applied physiological and nutritional aspects of
elite and non-elite competitions. Journal of
Science and Medicine in Sport / Sports Medicine


https://www.zotero.org/styles?q=Vancouver%20Imperial%20College
https://www.zotero.org/download/
https://www.zotero.org/download/
https://www.zotero.org/styles?q=Vancouver%20Imperial%20College
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Australia. [Online] 2008;11(4): 407-416.
Available from:
doi:10.1016/j.jsams.2007.07.010

Digital Object Identifier (DOI)

A DOI é uma rede que foi criada para
identificar uma propriedade intelectual em
ambiente on-line. E particularmente Util para
os artigos que sao publicados on-line antes de
aparecer na midia impressa e que, portanto,
ainda ndao tenham recebido os numeros
tradicionais volume, numero e paginas
referéncias. Assim, o DOI é um identificador
permanente de todas as versdes de um
manuscrito, seja ela crua ou prova editada, on-
line ou na impress3o. E requerida a inclus3o do
DOl na lista de referéncias sempre que houver.
9. Apéndices

Tabela muito extensas, figuras e outros
arquivos podem ser anexados ao artigo como
apéndices, em arquivos separados, conforme o
caso.

Estilo e formatacao

1. Estilo de redagao

O texto deve ser elaborado em estilo
cientifico, sucinto e de facil leitura (leia mais
em Estilo cientifico de redacdo). Sao
desejaveis: um titulo informativo, um resumo
conciso e uma introducdo bem escrita. Os
autores devem evitar o uso excessivo da voz
passiva e empregar desnecessariamente
abreviaturas produzidas dentro do préprio
texto. Tal sera aceito no caso de abreviatura
que se refere a(s) variavel (eis) objeto de
estudo. As consideragdes quanto aos aspectos
éticos da pesquisa envolvendo seres humanos
devem constar ao final da se¢do Métodos (use
os modelos/templates). As figuras e tabelas
devem ser utilizadas para aumentar a clareza
do artigo. Por favor, considere, em todos os
momentos, que seus leitores ndo serdo todos
especialistas em sua disciplina.
2. ldioma

O manuscrito deve ser em portugués
do Brasil ou em inglés. Este ultimo pode ser
britanico ou americano, todavia, o texto devera
ser padronizado ndo se admitindo mistura de
idiomas. Todos os artigos deverdo apresentar o
Resumo em portugués e o Abstract em inglés.

Autores cuja lingua nativa ndo seja o
inglés deverdao submeter seu trabalho a
revisdo/traducdo prévia de um revisor nativo e
enviar em documentos suplementares o
certificado da respectiva tradugao,

assegurando a corregdo textual e a qualidade
da produgdo, a fim de garantir credibilidade
internacional aos conteldos apresentados.

Alguns exemplos de sites que oferecem
esse tipo de servico sdo Elsevier Language
Services e Edanze Editing. Existem, ainda,
diversos outros sites que oferecem esses
servicos; nenhum dos quais de
responsabilidade desta revista, sendo que a
responsabilidade de revisao textual idiomatica
é encargo dos respectivos autores.
Recomenda-se aos autores que revisem seus
trabalhos apds a traducdo/revisdo idiomatica,
pois, muitas vezes, podem ocorrer erros
contextuais referentes as especificidades de
cada area.

Destaca-se que artigos em lingua
inglesa ganham maior visibilidade no meio
académico cientifico internacional, portanto, a
producdo cientifica neste formato é
fortemente encorajada.

3. Formatacdo textual

O texto deve ser processado no
formato Word, com fonte do tipo Times New
Roman, 12 pontos, em espa¢o duplo, com
margem de trés centimetros (3 ¢cm) no lado
esquerdo, com cabecalhos e rodapés seguindo
o formato contido nos modelos (templates).
Note, por exemplo, que o Unico elemento no
rodapé é o numero de pdagina que deve ser
localizado ao final da pdgina, a direita. Os
numeros das linhas deverdo ser inseridos no
documento principal (configura-se no Word,
no menu <Layout da P4gina>). Ndo utilize notas
de rodapé, a menos que sejam absolutamente
necessarias. O manuscrito devera ter a
seguinte estrutura: Introducdo, Métodos,
Resultados, Discussdo e Conclusdes, sendo
aceitos subtitulos. Para elaborac¢do de artigos
consulte a secdao Tipos de artigo e para
formatar seu artigo de acordo com o respectivo
modelo, baixe-o (download) em Modelos
(templates).

Os autores devem fazer todos os
esforgos para assegurar que 0s manuscritos
sejam apresentados da forma mais concisa
possivel. Idealmente, o corpo principal do texto
nao deve exceder 4.000 palavras, excluindo-se
as referéncias. Manuscritos mais longos podem
ser aceitos a critério do respectivo Editor de
Secdo, a quem os autores deverdo enviar em
Documentos Suplementares carta-justificativa
que devera acompanhar textos com volume
excedente de palavras. Consulte no item Tipos
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de artigos a quantidade de palavras para cada
tipo.

O estilo da redagcdo cientifica
caracteriza-se fundamentalmente por clareza,
simplicidade e correcdao gramatical. A clareza
na redacdo é obtida quando as ideias sdo
apresentadas sem ambiguidade, o que garante
a univocidade (caracteristica do que sé pode
ser interpretado de uma Unica forma); a clareza
estd relacionada com o dominio de
conhecimento que se tem de determinado
assunto. Para mais detalhes sobre o Estilo
cientifico de redagdo (clique aqui).

Tipos de artigos

Leia as instrugdes que se seguem e, em
seguida, baixe o respectivo Modelo (template)
para seu trabalho. A contagem de palavras ndo
inclui o Abstract, nem Tabelas e Referéncias.

e Artigos Originais

Os artigos originais conterdao no
maximo 4.000 palavras, e terdo a seguinte
estrutura: Introducdo, Métodos, Resultados,
Discussdo e Conclusao.

¢ Artigos de Revisdo

Os artigos de revisdo poderdo ser do
tipo revisdao sistemdtica com metandlise,
revisdo sistematica sem metanalise ou revisao
integrativa e revisao narrativa. Conterao no
maximo 6.000 palavras e, conforme o caso,
terdo a seguinte estrutura: Introducgdo,
Métodos, Resultados e Discussao, e Conclusao.
A secdo Resultados e Discussdo compde-se de
uma integragao dos resultados com a discussao
dos achados. Consulte o artigo Revisdo
sistematica x revisdo narrativa (1) para maior
compreensao.

1. Rother ET. Systematic literature
review X narrative review. Acta Paulista de
Enfermagem. [Online] 2007;20(2): v — vi.
Available from: doi:10.1590/50103-
21002007000200001 [Accessed: 31st March
2015]

¢ Estudo de Caso e Breve Relato

Os estudos de caso e breves relatos
conterdao no maximo 2.500 palavras, e terdo a
seguinte estrutura: Introducdo, Métodos,
Resultados, Discussdo e Conclusdo.

e Comentarios

Comentarios e Resenhas de artigos sao
publicados a convite do editor-chefe da Revista
de Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education. Este tipo de artigo apresenta a
andlise de cientistas e outros especialistas
sobre temas pertinentes ao escopo revista.

Devem conter no mdaximo 1.200 palavras e o
resumo. Comentarios poderdo ser submetidos
a revisdo por pares, a critério do Editor.

Outros tipos de artigos em Gestdo
Desportiva

* Notas de Pesquisa

Notas de pesquisa artigos relatam
teste de desenvolvimento de projeto e andlise
de dados, ndo contém mais que 4.000 palavras,
e tém a seguinte estrutura: Introducao,
Métodos, Resultados e Discussao, e Conclusao.

* Resenha de Livro

Revisbes de livros referem-se aqueles
fora de edicdo (Fora da Imprensa), contém nao
mais que 6.000 palavras, e tém a seguinte
estrutura: Introducdo, Desenvolvimento e
Conclusao.

Em Aspectos Histéricos da Educacao
Fisica

¢ Historiografia, Pesquisa Histérica e
Memoéria

Historiografia, pesquisa histérica e
memoria sdo tipos de artigos que ndo contém
mais de 6.000 palavras, e tém a seguinte
estrutura: Introducdo, Métodos, Resultados e
Discussao.

Modelos (templates)

Junto as secoes principais
componentes do manuscrito, devem figurar as
se¢Oes Pontos Fortes e LimitagGes do Estudo,
Declaragdo de Conflito de Interesse e
Declaragdo de Financiamento, sendo se¢les
obrigatdrias.

IMPORTANTE:  Artigos fora da
formatacgdo, estipulada nestas instrucdes,
poderdo ser imediatamente excluidos da
consideracdo para publicacdo.

Tabelas e figuras

As tabelas e as figuras
(preferencialmente coloridas) devem ser
incluidas no texto do manuscrito e numeradas
com algarismos ardbicos em ordem sequencial
(ex.: Tabela 1, Tabela 2, e assim por diante). Os
titulos das tabelas devem precedé-las,
enquanto as legendas das figuras devem ser
inseridas abaixo delas. Os detalhes das
especificagdes para as figuras estdo explicados
em detalhes a seguir.

Tabelas

As tabelas devem ser autoexplicativas,
com titulo informativo posicionado acima da
tabela, claro e conciso. Maiores detalhes
podem ser colocados em legendas. As
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unidades de linha e coluna devem ser sem
linhas verticais ou horizontais, a excecao da
linha com cabegalhos dos dados (titulos de
colunas), do corpo principal da tabela, e ao final
do corpo da tabela. Confira os Modelos.

Figuras

Cada figura devera ser enviada em
duas versbes. A versao colorida devera ser
inserida normalmente no texto com as
respectivas legendas das figuras (abaixo da
figura). Adicionalmente, em Documentos
Suplementares, deverd ser enviada a versao
em preto e branco, cujo arquivo deverd ser
nomeado com a sigla “pb” ao final (Exemplo:
“Figl pb.jpg”), ambas versdes (no texto -
colorida e em documentos suplementares - em
preto e branco) deverdo ter resolugdo minima
de 300 dpi. Fotografias, desenhos e mais de um
grafico, em uma mesma figura, devem ser
referidos como Figura 1, Figura 2 e assim por
diante. Devem ser numerados na ordem em
que aparecerem no texto. Diagramas e
desenhos devem ter formato digital (.jpg ou
Jpeg).

Para a versdo impressa da revista, o
padrdo das figuras é preto e branco. Portanto,
por favor, produza suas figuras e imagens em
preto e branco da melhor forma possivel
(confira a resolugdo e o formato de seus
arquivos) para que ilustre e informe
adequadamente ao leitor do que se trata.

Por favor, assegure-se que a resolugdo
de cada arquivo esta dentro do estabelecido. O
total de Figuras e/ou Tabelas de um manuscrito
nao excederd a quantidade de 4 (quatro). Para
artigos estudo de caso, breve relato e
comentario esta quantidade é de no maximo 2
(duas).

Adicionalmente, encorajamos  0s
autores a enviarem imagens (fotografias)
ilustrativas do trabalho de pesquisa a que se
refere o artigo. Veja o item llustragcdo da Capa.

Consideragdes sobre ética em pesquisa
envolvendo seres humanos

A Revista de Educacéo Fisica / Journal
of Physical Education aceita apenas trabalhos
que tenham sido conduzidos em conformidade
com os mais altos padrées de ética e de
protecdo dos participantes. Os principios
norteadores constam da Resolu¢do n? 466 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Salde, publicada em 12 de dezembro de 2012,
a qual abrange principios mundiais sobre o

tema incluindo a Declara¢do de Helsinque, os
quais oferecem maior prote¢do tanto aos
voluntdrios quanto aos pesquisadores na
conducdo de pesquisas cientificas envolvendo
seres humanos ou informacdes sobre estes.
Todo o trabalho experimental envolvendo
seres humanos devera estar em conformidade
com os requisitos estipulados e, conforme o
caso, com as leis do pais em que o trabalho foi
realizado. O manuscrito deve conter uma
declaracao de que o estudo foi aprovado por
um comité de ética reconhecido ou por um
conselho de revisdo. Ainda que o objeto de
estudo seja informacgbes de dominio publico,
como em dados estatisticos populacionais ou
outra, a aprovacdo ética formal deverd ser
obtida para confirmar que houve a devida
consideracdo das questdes relacionadas a
ética. Da mesma forma, no caso de analises de
dados retrospectivas, tais como aqueles
produzidos por meio de dados de
monitoramento de longo prazo de atletas ou
de outras categorias profissionais em que
sejam realizados testes de aptiddo fisica, a
aprovacdo quanto a ética envolvendo seres
humanos devera ser obtida.

A declaragdo sobre a aprovacdo ética
deve ser feita ao final da secdo Métodos e o
numero de registro da aprovacao obtida, caso
haja um, devera ser incluido.

Avaliacao por pares (duplo cego)

O processo de analise e apreciagdo dos
artigos é realizado por especialistas (mestres e
doutores) das diversas areas do conhecimento
integrantes do escopo da revista, com o
anonimato dos autores e dos pareceristas
("avaliagdo duplo cega"). Assim, o manuscrito
ndo deve incluir nenhuma informacdo que
identifique claramente os autores ou suas
afiliacBes, as quais constardo somente na
pagina titulo que é enviada separadamente ao
artigo. Por favor, certifique-se de remover das
propriedades do seu documento Word itens
gue identifiquem os autores.

As informagdes sobre os autores e
autor correspondente deverao ser enviadas em
arquivo a parte intitulado Pagina Titulo.
Consulte o Modelo (Template) disponivel.

Termos e nomenclaturas

Termos e nomenclaturas devem
respeitar o Sistema Internacional para
simbolos, unidades e abreviaturas.
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Os cientistas tém buscado aumentar a
comparabilidade dos estudos e, também, a
confiabilidade. Nesse contexto, os termos e
constructos a serem utilizados pelos autores
devem preferencialmente valer-se daqueles ja
existentes e bem estabelecidos na literatura.
Os autores devem considerar os termos
constantes no Guia para Atividades Fisicas do
Centro de Controle de Doengas dos Estados
Unidos (1), no qual os cientistas buscaram
padronizar conceitos e terminologias. Alguns
exemplos de conceitos e definigdes constantes
no Guia mencionado sao:

* Atividade fisica:

e Atividade fisica regular
e Exercicio

e Esporte

e Exercicio aerdbico

Além disso, para mensurar o nivel de
atividade fisica, a literatura sugere que sejam
utilizados instrumentos ja existentes, que
utilizam com padroniza¢do do gasto caldrico
em METs (equivalente metabdlico) pelo
Compéndio de Atividades Fisicas de Ainsworth
et al. (2). Os mais utilizados sdo o Questionario
de Baecke (3) e o International Physical Activity
Questionnaire — IPAQ (4).

Referéncias:

1. Department of Health and Human
Services D. Physical activity guidelines for
Americans. Okla Nurse. 2009;53(4): 25.

2. Ainsworth BE, Haskell WL, Whitt MC,
Irwin ML, Swartz AM, Strath SJ, et al.
Compendium of physical activities: an update
of activity codes and MET intensities. Medicine
and Science in Sports and Exercise. 2000;32(9
Suppl): S498-S504.

3. Baecke JA, Burema J, Frijters JE. A
short questionnaire for the measurement of
habitual physical activity in epidemiological
studies. American Journal of Clinical Nutrition.
1982;36: 936-942.

4. Craig CL, Marshall AL, Sjostréom M,
Bauman AE, Booth ML, Ainsworth BE, et al.
International physical activity questionnaire:
12-country reliability and validity. Medicine
and science in sports and exercise. [Online]
2003;35(8): 1381-1395. Available from:
doi:10.1249/01.MSS.0000078924.61453.FB
[Accessed: 5th July 2012]

Reproducdo de material com direitos
autorais protegidos (copyright)

Se seu artigo contém qualquer
material, por exemplo, texto, figuras, tabelas,
ilustracdo ou videos que ja foram publicados
em outros lugares, é necessario obter
permissdo do detentor do direito autoral
(copyright) para reutiliza-los; pode ser o editor
ao invés do autor. Nesse caso, devem ser
incluidas as declaracdes de permissdo nas
legendas. Cabe ao autor para a obtencdo de
todas as permissoes antes da publicacdo e é o
Unico responsavel por quaisquer taxas que o
titular do direito de autor venha a cobrar para
reutilizacdo.

A reproducdo de pequenos trechos de
texto, em sua forma literal, exceto os de poesia
e letras de musicas, pode ser possivel sem a
permissdo formal dos autores desde que
devidamente citados os trabalhos e destacados
entre aspas.

Submissao eletronica de artigos

A submissdo de artigos cientificos para
a Revista de Educagédo Fisica / Journal of
Physical Education do Centro de Capacitacao
Fisica do Exército é feita exclusivamente pelo
Sistema Eletronico de Editoracdo de Revistas
(SEER). Novos usudrios devem primeiro
cadastrar-se no sistema. Uma vez conectado
(“logado”) no site, as submissGes devem ser
feitas por meio do centro para o Autor.

Na submissdo, os autores devem
selecionar a se¢do relevante em relagdo ao seu
artigo.

Os autores devem manter uma cdpia
de todos os materiais enviados para consulta
posterior. Os trabalhos submetidos a Revista
serdo  arbitrados  anonimamente por
especialistas reconhecidos na matéria; pelo
menos dois desses arbitros estardo envolvidos
neste processo. Em caso de avaliagGes
conflitantes, o Editor de Se¢do normalmente
buscard uma avaliagdo mais independente.
Como o Jornal opera uma politica de revisdo
por pares anGnima, por favor, assegure-se de
gue foram retiradas das propriedades de seu
manuscrito as informacdes de identificacdo do
autor. Se vocé estiver enviando um manuscrito
revisto e tiver usado o controle de alteragdes,
por favor, certifique-se de que todos os
comentarios sdao anénimos, a fim de garantir o
seu anonimato. No decorrer do processo de
avalia¢do, por favor, destaque suas alteragdes
de texto utilizando a cor de fonte vermelha.
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Durante a submissdo, os autores sdo
obrigados a indicar trés possiveis revisores
experientes para seu trabalho, os quais
poderdo ou ndo ser requisitados; ndo devem
ter sido informados de que foram nomeados
nem podem ser membros de instituicdes dos
autores. A nomeacdo do revisor fica a critério
do Editor de Secdo e, pelo menos um dos
arbitros envolvidos na revisdo do artigo, serd
independente das indicagdes.

Os manuscritos podem ser
apresentados em formato .doc ou .docx. Todas
as versdes do trabalho serdao guardadas
durante o processo de avaliagao.

Em caso de submissdo inadequada, ou
seja, que nao atenda as normas de publicacdo
da Revista, os autores terdo 30 dias para
reeditar sua submissdo, apdés o que, o
manuscrito serd sumariamente arquivado.

Declaracao de cessao de direitos
autorais

Para garantir a integridade, difusdo e
protecdo contra violacdo de direitos autorais
dos artigos publicados, durante o processo de
submissdo do artigo, vocé sera solicitado a
atribuir-nos, através de um acordo de
publicacdo, o direito autoral em seu artigo.
Assim, todo material publicado torna-se
propriedade da Revista de Educagéo Fisica /
Journal of Physical Education que passa a
reservar os direitos autorais. Desta forma,
nenhum material publicado por esta revista
podera ser reproduzido sem a permissdo desta
por escrito.

Todas as declaragbGes publicadas nos
artigos sdo de inteira responsabilidade dos
autores, o autor correspondente (responsavel
pela submissdo do artigo) ao marcar o aceite da
cessao dos direitos autorais, responsabiliza-se
pelos demais autores.

DecisoOes editoriais

Aceito: Esta decisdao implica que o
artigo poderad ainda passar por ajustes textuais,
com a colaboracdo do Corpo Editorial, a fim de
que o relato cientifico se apresente na melhor
gualidade.

RevisOes requeridas: Esta definicdo
implica que pequenos ajustes ainda sao
necessarios para que o artigo avance até o
aceite.

Submeter a nova rodada: Esta
definicdo implica que o artigo necessita ser
amplamente editado afim de que uma

avaliacdo mais aprofundada seja realizada por
parte dos revisores. Comumente esta decisdo é
tomada em casos nos quais o artigo possui
mérito devido ao desenho experimental mas
precisa avancar bastante na redac¢do afim de
efetivamente transmitir com qualidade os
achados do estudo.

Rejeitar: Esta decisdo é adotada para
os estudos os quais os revisores ndo verificam
inovagoes suficientes no desenho
experimental ou na justificativa de sua
realizacdo. Atomada desta decisdo ndo impede
uma nova submissdo do artigo uma vez que os
autores consigam contemplar os
guestionamentos dos revisores por meio de
uma carta respondendo a todos os
guestionamentos apontados pelos revisores e
pelo editor de secdo. No caso de uma nova
submissdo, o artigo é considerado como uma
nova submissao.

Durante o processo Editorial, caso se
faca necessario, os editores poderdo solicitar
revisdes textuais que tornem a produgdo clara
e concisa, visando a mais elevada qualidade
cientifica.

Politica de acesso ao artigo

A Revista de Educacgéo Fisica / Journal
of Physical Education n3o cobra taxas para
submissdo nem para publicagdo de artigos,
sendo que a politica de acesso da Revista é livre
e os textos podem ser utilizados em citagoes,
desde que devidamente referenciados, de
acordo com a licenga Creative Commons.

Isen¢do de Responsabilidade

Todas as afirmativas expressas nas
publicagbes deste periddico sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores e ndo
representam necessariamente ideias de suas
organizagdes afiliadas, ou da Revista de
Educacéo Fisica / Journal of Physical
Education, nem de seu Corpo Editorial (editor,
editores e revisores). Qualquer reivindicagdo
ou reclamagdo que possa ser feita ndo é
garantida ou endossada pela Revista.

http://www.revistadeeducacaofisica.com/
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