REVISTADE I o, B o I

EDUCACAO FldiCA

Journal of Physical Fducation DES(] e I 93 2

Crossref




R_EVlSTA DE e o — e—

eDUCACAO rFidiCA

Journal of Lhysical Fducation
Volume 93, Numero 4 (2024)

General de Brigada Ricardo Augusto Montella de Carvalho, Chefe do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEx)

Profa. Dra. Lilian C. X. Martins, Instituto de Pesquisa da Capacitacdo Fisica do Exército (IPCFEx) e CCFEx

CORPO EDITORIAL

Editor-Chefe Honorario

Editor-Chefe

Editor-Chefe-Adjunto

Profa. Dra. Danielli Braga de Mello, Escola de Educagdo Fisica do Exército (ESEFEXx)

Coordenador Geral

Tenente Coronel Hélio Gongalves Chagas de Macedo, Diretor do IPCFEx

Conselho Editorial

Profa. Dra. Adriane Mara de Souza Muniz

Escola de Educagdo Fisica do Exército (ESEFEx) — RJ, Brasil
Prof. Dr. Aldair José de Oliveira

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) —RJ,
Brasil

Cel R/1 Alfredo Bottino (MS.)

Niterdi, RJ

Profa. Dra. Cintia Mussi Alvim Stocchero

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul (IFRS), RS, Brasil

Profa. Dra. Eliziane Cossetin Vasconcelos

Universidade Federal de Sergipe (UFS) — SE, Brasil

Cel R/1 Luciano Vieira (MS.)

Windermere / FL, Estados Unidos da América

Profa. Dra. Maria Claudia Pereira

Colégio Militar de Brasilia (CMB) — DF, Brasil

Cel R/1 Mauro Guaraldo Secco (MS.)

Centro de Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEx) — RJ, Brasil
Cel Renato Souza Pinto Soeiro (MS.), Escola de Comando e
Estado Maior do Exército (ECEME), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Corpo Consultivo

Prof. Dr. Mauricio Gattas Bara Filho, Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora / MG, Brasil.

Prof. Dr. Marcelo Callegari Zanetti, Universidade Sdo Judas
Tadeu e Universidade paulista — S3o José do Rio Pardo, SP,
Brasil.

Profa. MS. Cintia Ehlers Botton, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), Rio Grande do Sul, RS, Brasil.

Profa. Dra. Izabela Mocaiber Freire, Universidade Federal
Fluminense (UFF) — Niterdi, RJ, Brasil.

Prof. Dr. Aldair José de Oliveira, Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFFRJ), Instituto de Educagdo,
Departamento de Educagdo Fisica e Desportos (DEFD) —
Seropédica, RJ, Brasil.

Prof. Dr. Guilherme Rosa, Grupo de Pesquisas em Exercicio
Fisico e Promogdo da Saude — Universidade Castelo Branco
(UCB), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Cel (PhD) Samir Ezequiel da Rosa, Centro de Capacitagdo
Fisica do Exército (CCFEx), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Prof. MS. Guilherme Bagni, Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho (UNESP) — Rio Claro, SP, Brasil

Prof. Dra. Ana Elizabeth Gondim Gomes, Universidade de
Fortaleza (UNIFOR) — Fortaleza, CE, Brasil.

Profa. Dra. Patricia dos Santos Vigario, Centro Universitario
Augusto Motta, Brasil.

Cel Michel Moraes Gongalves (PhD), Centro de Capacitagdo
Fisica do Exército (CCFEx) — Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Profa. Dra. Lucilene Ferreira, Universidade Sagrado Coragdo
(USC), Brasil.

Sra. MS. Michela de Souza Cotian, Centro de Psicologia
Aplicada do Exército (CPAEx) — Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Cel Marco Antonio Muniz Lippert (PhD), Instituto de
Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx) — Rio de
Janeiro, RJ, Brasil.

Prof. Dr. Antonio Alias, Universidad de Almeria (UAL),
Espanha.

Prof. Dr. Marcos de Sa Rego Fortes, Instituto de Pesquisa da
Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx) — Rio de Janeiro, RJ,
Brasil.

Profa. Dra. Miriam Raquel Meira Mainenti, Escola de
Educacdo Fisica do Exército (EsEFEx) — Rio de Janeiro, RJ,
Brasil.

Prof. Dr. Runer Augusto Marson, Instituto de Pesquisa da
Capacitagao Fisica do Exército (IPCFEx) — Rio de Janeiro, RJ,
Brasil.

Profa. Dra. Angela Nogueira Neves, Escola de Educacdo
Fisica do Exército (EsEFEx) — Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Sgt. Leandro de Lima e Silva (PhD), Exército Brasileiro e
Instituto de Educagdo Fisica e Desportos (IEFD) da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), RJ, Brasil.
Cel R/1 Luciano Vieira (MSc.) — Windermere, FL, Estados
Unidos da América.

Cel Renato Souza Pinto Soeiro (MSc.), Escola de Comando e
Estado Maior do Exército (ECEME), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
Ten QAO Fabio Alves Machado (MSc), Instituto de Pesquisa
da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx) — Rio de Janeiro,
RJ, Brasil.

http://www.revistadeeducacaofisica.com/




R_EVlSTA DE e o — e—

eDUCACAO rFidiCA

Journal of Lhysical Fducation
Volume 93, Numero 4 (2024)

APOIO ADMINISTRATIVO

Major Peter da Silva Junior
22 Sargento Gabriele Gomes Augusto

EXPEDIENTE

A Revista de Educagéo Fisica / Journal of Physical Education é uma publica¢3o para divulgacdo cientifica do Exército Brasileiro, por
meio do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEx), do Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx) e da
Escola de Educagdo Fisica do Exército (ESEFEXx).

Sua publicagdo é trimestral e de livre acesso sob licenga Creative Commons, que permite a utilizagdo dos textos desde que
devidamente referenciados.

Os artigos assinados sdo de inteira responsabilidade dos autores.

Revista de Educacio Fisica / Journal of Physical Education
Centro de Capacitagao Fisica do Exército

Av. Joad Luis Alves, S/N? - Fortaleza de S30 Jo3o — Urca
CEP 22291-090 — Rio de Janeiro, RJ — Brasil.

FICHA CATALOGRAFICA

Revista de Educacdo Fisica / Journal of Physical Education. Ano 1 n21 (1932)
Rio de Janeiro: CCFEx 2021
vl

Trimestral.

Org3o oficial do: Exército Brasileiro

ISSN 2447-8946 (eletronico)

ISSN 0102-8464 (impresso)
1. Educacdo Fisica — Periddicos. 2. Desportos. 3. Psicologia. 4. Cinesiologia/Biomecanica.
4. Epidemiologia da Atividade Fisica. 5. Saude. 6. Metodologia em Treinamento Fisico.
7. Medicina do Esporte e do Exercicio. 8. Neurociéncia. 9. Nutricao.

INDEXAGOES

DOAJ

LATINDEX

Portal LivRe!

Portal Periédicos CAPES
DIADORIM

IRESIE

CiteFactor.org

Google Académico

http://www.revistadeeducacaofisica.com/




REVISTA DE s o

:DUCAGAO FidiCA

Journal of Dhysical Education
Volume 93, Nimero 4 (2024)

EDITORIAL

Caro leitor,

Nesta Edi¢do, apresentamos cinco artigos originais que trataram dos seguintes temas: 1) Na
capacitacao fisica do Exército: treinamento funcional no treinamento fisico militar, a necessidade de
testes especificos voltados para a operacionalidade; 2) No voleibol de alto rendimento: comparagao
de ralis entre equipes masculinas e femininas; 3) Em atividade fisica e saude, um estudo de coorte
examinou os efeitos do treinamento fisico combinado sobre componentes de sindrome metabdlica
em mulheres; e 4) Um analise metodolégica a respeito do ensino hibrido (ensino a distancia +
presencial) — sala de aula invertida na formagdo do professor/profissional de Educac&o Fisica.

Além disso, trouxemos no Suplemento Especial dois Anais de eventos cientificos: do | Simpdsio
de Mudangas Climaticas, Termorregulacdo e Exercicio Fisico (SIMTERME) e do 229. Simpdsio
Internacional de Atividades Fisicas do Rio de Janeiro (SIAFIS-RJ).

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Lilian Martins — Profa. Dra.
Editora Chefe

http://www.revistadeeducacaofisica.com/
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Treinamento fisico combinado melhora componentes para sindrome
metabodlica em mulheres jovens: um estudo de coorte retrospectiva

Combined Exercise Training Improves Components for Metabolic
Syndrome in Young Women: A Retrospective Cohort Study

Stefhany Beatriz Almeida da Silva? MD; Vanessa Goltzman de Oliveira®; Brenna Emmanuella de
Carvalho Agostinho® MD; Franklin Fernandes Dias® MD; Beatriz Gongalves Barbosa da Fonséca® MD;
Luis Angelo Macedo Santiago! PhD

Recebido em: 25 de setembro de 2024. Aceito em: 05 de novembro de 2024.
Publicado online em: 14 de fevereiro de 2025.
DOI: 10.37310/ref.v93i4.3003

Resumo

Introducao: A sindrome metabélica (SM) aumenta o risco
para doengas cardiovasculares e existem medidas nao
farmacolégicas que contribuem para prevenir o aumento
desses riscos, entre elas, o treinamento combinado (TC).

Pontos Chave
- Estudo de coorte

Objetivo: Analisar o efeito de doze semanas de TC nos
componentes da SM em mulheres jovens.

Métodos: Estudo observacional, de coorte retrospectivo e
quantitativo, em amostra do sexo feminino selecionada por

retrospectiva em mulheres
jovens

- O protocolo de treinamento
combinado (TC) promoveu

conveniéncia, no qual utilizou-se dados secundarios de uma
clinica de medicina preventiva. O protocolo de 12 semanas de
TC foi composto por treinamento resistido, com o método de
musculagdo Bi-Set, e de treinamento aerdbico. Foram
realizadas avaliagdes iniciais e finais quanto a parametros
bioquimicos, variaveis de composicdo corporal e
componentes hemodindmicos da pressdo arterial. A andlise
estatistica foi realizada utilizando-se a ANOVA One-Way -
pareada, seguida de pos-teste de Tukey, p< 0,05.

Resultados: Participaram do estudo 41 mulheres com
média de idade de 37,5+10,6 anos. Observou-se melhora nos
componentes para SM, comparando-se o momento pré-
intervencdo de 12 semanas de TC com o poés-intervencao,
havendo reducdo estatisticamente significativa (p=0,001) nos indicadores: indice de Massa Corpérea,
relacdo cintura/quadril, pressdo arterial sistélica e diasto6lica. Para os parametros bioquimicos para SM, a
glicemia em jejum apresentou reducio estatisticamente significativa entre os momentos pré-intervencio
versus 12 semanas de intervencgdo (p=0,001). O triglicerideos também reduziram significativamente entre
o momento pré-intervencgdo versus 12 semanas de intervengio (p=0,0001). Ja o colesterol lipoproteico de
alta densidade teve um aumento estatisticamente significativo do momento pré-interven¢do quando
comparado com 12 semanas de intervencio (p=0,0001).

melhora em vdrios
componentes da sindrome
metabdlicas.

- Houve redugdo em
pard@metros: de composicdo
corporal, biodindmicos da
pressdo arterial (PA) e
bioquimicos.

Conclusao: 0 presente estudo demostrou que em 12 semanas, o TC melhorou componentes para SM em
mulheres jovens.

SAutor correspondente: Luis Angelo Macedo Santiago - ORCID 0000-0002-3943-8670; e-mail: luis.angelo@ufma.br
AfiliagBes: Departamento de Medicina, Universidade Federal do Maranhdo, Pinheiro, Brasil; 2Graduagdo de Medicina,
Universidade Federal do Maranh3o, S3o Luis, Brasil; 3Universidade Federal do Maranh3o, Pinheiro, Brasil; 4Instituto Vanessa
Goltzman, Sdo Luis, Brasil.
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Palavras-chave: sindrome metabdlica, exercicio fisico, doengas cardiovasculares, saude da mulher, composi¢do corporal.

Abstract

Introduction: Metabolic syndrome (MS) increases the risk
of cardiovascular diseases and there are non-
pharmacological measures that contribute to preventing the
increase of these risks, including combined training (CT).

Objective: To analyze the effect of twelve weeks of CT on
MS components in young women.

Methods: This was an observational, retrospective and
quantitative cohort study in a female sample selected by
convenience. Secondary data from a preventive medicine
clinic were used. The 12-week CT protocol consisted of
resistance training, with the Bi-Set bodybuilding method, and
aerobic training. Evaluations were conducted regarding
biochemical parameters, body composition variables and
hemodynamic components of blood pressure. Statistical
analysis was performed using the One-Way ANOVA - paired,
followed by Tukey's post-test, p< 0.05.

Results: A total of 41 women participated in the study, with
a mean age of 37.5+10.6 years. An improvement was
observed in the MS components, comparing the pre-
intervention moment of 12 weeks of CT with the post-intervention, with a statistically significant reduction
(p=0.001) in the following indicators: Body Mass Index, waist/hip ratio, systolic and diastolic blood
pressure. For the biochemical parameters for MS, fasting glucose showed a statistically significant reduction
between the pre-intervention moments versus 12 weeks of intervention (p=0.001). Triglycerides were also
significantly reduced between the pre-intervention time versus 12 weeks of intervention (p=0.0001). High-
density lipoprotein cholesterol, on the other hand, had a statistically significant increase from the pre-
intervention time when compared to 12 weeks of intervention (p=0.0001).

Conclusion: The present study demonstrated that at 12 weeks, CT improved components for MS in young
women.

Key Points

- Retrospective cohort study in
young women

- The combined training (CT)
protocol promoted
improvement in several
components of the metabolic
syndrome.

- There was a reduction in
parameters: body composition,
biodynamic blood pressure (BP)
and biochemical.

Keywords: metabolic syndrome, exercise, cardiovascular disease, women's health, body composition.

Treinamento fisico combinado melhora componentes para sindrome
metabdlica em mulheres jovens: um estudo de coorte retrospectiva

Introducao

A sindrome metabdlica (SM) ¢ uma Siglas
epidemia  global que tem como
caracteristicas uma associa¢ao de distirbios
fisioldgicos e bioquimicos que aumentam o
risco para doencas cardiovasculares,
diabetes mellitus tipo 2 e cancer(1,2). A
prevaléncia da SM varia com idade, sexo,

HDL: high density lipoprotein
IMC: indice de Massa Corporal
PA: Pressdo Arterial

PAD: Pressdo arterial diastdlica
PAS: Pressdo Arterial Sistdlica

etnia, entre de outros fatores determinantes
e encontra-se associada a  obesidade,
diabetes tipo 2, dislipidemias e doengas
cardiovasculares(3-5).

As mudangas nas formas de trabalho,
devido a tecnologia e industrializacao,
ocorridas na segunda metade do século XX,
alteraram o estilo de vida nas sociedades,

RCQ: Razdo cintura/quadril
RM: Repeticdoes Mdximas
SM: Sindrome Metabdlica
TA: Treinamento Aerdbico
TC: Treinamento Combinado
TR: Treinamento Resistido
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diminuindo o gasto energético relacionado
a produgdo de trabalho. E com os avangos
na medicina, houve grande diminui¢do na
prevaléncia de doengas infecciosas do
mundo e, simultaneamente, houve aumento
na prevaléncia das doengas ndo
transmissiveis que se tornaram a principal
causa de morbidade e mortalidade(5,6),
fendmeno denominado transicao
epidemioldgica(7).

De acordo com o Cddigo Internacional de
Doengas Médicas (CID-10)(8), a SM
caracteriza-se pela resisténcia a insulina e
pela presenga de fatores de risco para
doengas cardiovasculares e diabetes melito
tipo 2.

Os critérios para diagnostico de SM sdo
os seguintes(8,9):

a) Resisténcia a insulina ou glicose
em jejum > 6,1 mmol/L (110
mg/dL);

b) Glicose de 2h >7,8mmol
(140mg/dL), juntamente com
dois ou mais outros
componentes, entre eles: niveis
sericos de colesterol de
lipoproteina de alta densidade
(HDL-c) <0,9 mmol/L
(35mg/dL) em homens e <1,0
mmol/L (40mg/dL) em mulheres,

¢) Niveis de triglicerideos
>1,7mmol/L (150mg/dL);

d) Razdo cintura/quadril (RCQ)
>(0,9cm (homens) ou >0,85¢cm
(mulheres) ou Indice de Massa
Corporal (IMC) >30 kg/m? e/ou,
e

e) Pressdo arterial >140/90mmHg.

De acordo com estudo recente de
metanalise, publicado em 2022, com 28
milhdes de participantes, a prevaléncia
global de SM foi de 45,1% (com intervalo
de confianga a 95% de 42,1 a 48,2),
aumentando linearmente segundo o nivel de
renda nos paises(10). Essa alta prevaléncia
¢ preocupante, pois, de acordo com estudo
longitudinal, com seguimento de dez anos,
conduzido nos Estados Unidos, o risco de

morte por qualquer causa ¢ maior para os
portadores de SM(11).

Segundo Saklayen(6), 604 milhdes de
adultos e 108 milhdes de criangas no mundo
sdo obesos. Desde 1980, a prevaléncia da
obesidade dobrou em 73 paises € aumentou
na maioria dos outros paises. Moore et
al.(12) examinaram os dados nacionais de
nutricdo e saude dos Estados Unidos da
América, o National Health and Nutrition
Examination Survey, entre os anos de 1988
e 2012, e demonstraram que houve um
aumento de 35% na prevaléncia de SM na
populagdo americana.

No Brasil, de acordo com dados do
Ministério da Saude, entre 2013 ¢ 2015, a
prevaléncia de SM no Brasil registrada foi
de 38,4%, sendo que aumentou com a faixa
etaria, atingindo 66,1% entre os brasileiros
maiores de 60 anos. Essa estatistica ¢
preocupante, pois, a SM ¢ fator de risco para
doencas cardiovasculares, cuja mortalidade
representa 28% do total de dbitos ocorridos
no Brasil, nos anos de 2010 a 2015 e atingiu
38% dos obitos na faixa etaria produtiva (18
a 65 anos)(13).

Pesquisadores tém apresentado medidas
ndo farmacoldgicas a serem empregadas no
tratamento e prevencdo da SM, entre elas, a
pratica regular de exercicios fisicos tem
demonstrado seu papel fundamental(14).
Entre esses exercicios, o treinamento
combinado (TC), que consiste em
treinamento resistido (TR) e treinamento
aerobio (TA) em uma unica sessdo de
treino, tem sido recomendado na prevengao
como tratamento primario para doencas
cardiovasculares e para SM devido aos
beneficios cardioprotetores associados na
melhoria da aptidao cardiorrespiratoéria,
além promover melhorias significativas na,
glicemia de jejum, colesterol de
lipoproteina de alta densidade e pressdo
arterial diastolica(15,16).

O objetivo do presente estudo foi analisar
o efeito de 12 semanas de TC nos
componentes para SM em mulheres jovens
ndo obesas, acompanhadas em uma clinica
de medicina preventiva de Sdo Luis — MA..
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Métodos

Desenho de estudo e amostra

Trata-se de um estudo observacional de
coorte retrospectivo e quantitativo com
Pré/Pos-intervengdo por meio de coletas de
dados de dados secundarios, armazenados
eletronicamente, de  prontudrios de
pacientes atendidos, que foram em uma
clinica médica particular, de atendimento
especializado em satde, emagrecimento e
performance fisica, na cidade de Sao Luis —
MA.

A coorte teve seguimento de periodo de
janeiro de 2016 a dezembro de 2020. Foram
realizadas avaliagdes no momento pré-
intervencdo (Semana 0) e a cada quatro
semanas medidas antropométrica, calculo
da composicdo corporal e exames
bioquimicos e a cada quatro semanas,
repetiram-se os procedimentos, até finalizar
12 semanas de intervencao. Os critérios de
inclusdo foram os seguintes: 1) Mulheres;
2) Idade entre 20 e 40 anos; 3) Ter realizado
avaliacdo para coleta de antropometria e
composi¢cdo corporal a cada quatro
semanas; 4) Ter coletado amostras
sanguineas a cada quatro semanas para
analise dos parametros bioquimicos da SM;
e 5) Ter realizado o TC no periodo de 12
semanas ininterruptos. Os critérios de
exclusdo foram os seguintes: 1) Nao
apresentar pelo menos 75% de assiduidade.;
2) Estar na fase de menopausa; e 3) Ser
obesa (IMC > 30kg/m?).

Aspectos éticos

A pesquisa atendeu as recomendacdes da
Resolugdo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Satde para Pesquisa Cientifica
em Seres Humanos. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Maranhdo
(UFMA), sob parecer de numero: 5.204.898
e na Plataforma Brasil - Ministério da Satde
- Conselho Nacional de Satde- Comissdao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
para projetos de pesquisa envolvendo seres
humanos, registro CAAE n°
53318021.8.0000.5086,

Varidveis de estudo

As variaveis desfecho foram os sintomas
componentes da SM, compostos por
parametros bioquimicos (resisténcia a
insulina ou glicose em jejum, concentracao
de glicose, niveis séricos de HDL-c e
triglicerideos); parametros de composi¢ao
corporal (RCQ e IMC); e componentes
hemodinamicos da pressdao arterial (PA):
pressao arterial sistolica (PAS) e pressao
arterial diastolica (PAD) . A variavel
exposi¢ao foi a intervengdo de 12 semanas
de TC. As covariaveis utilizadas para
caracterizar a amostra foram idade (anos);
estatura (m); massa corporal (kg); massa
gorda (kg); massa magra (kg).

Pardmetros bioquimicos

Os  padrdes  bioquimicos  foram
classificados como caso, de acordo com os
valores adotados pela OMS(8): resisténcia a
insulina ou glicose em jejum >6,Immol/L
(110mg/dL); glicose de 2h>7,8mmol
(140mg/dL); HDL-c <0,9mmol/L
(35mg/dL) em homens e <1,0mmol/L
(40mg/dL) em mulheres; e triglicerideos
>1,7mmol/L (150mg/dL).

Pardmetros de composigcdo corporal

Os parametros de composicdo corporal
(varidveis desfecho) o IMC (classificagao
de obesidade)(17) e a RCQ, que estima
obesidade central relacionada ao risco de
doenga coronariana(18). Para realizar essas
medidas utilizou-se o aparelho de
bioimpedancia portatil (InBody120%), que
avalia as medidas antropométricas: peso,
altura, circunferéncia da cintura ¢
circunferéncia de quadril. O IMC e a RCQ
foram  calculados  pelo  programa
computacional do InBody®. IMC foi

classificado como se segue(17):
<18,5kg/m®> — abaixo do  peso;
18,5<24,9kg/m> — peso normal;
25,0<29,9kg/m? - sobrepeso;

30,0<34,9kg/m? — obesidade 1. E a RCQ foi
estimada para avaliar o risco elevado para
doenca coronariana e valores >0,85cm sao
classificados como de alto risco(18,19).
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Componentes hemodindmicos da pressdo
arterial (PA)

Os componentes hemodinamicos da PA
(PAS e PAD) foram mensurados por meio
da PA auscultatoria.

Intervengdo

A intervengao (varidvel de exposicao) foi
composta pelo programa de TC
(TC=TR+TA), realizado na clinica , sendo
orientado e supervisionado por uma equipe
de profissionais de Educacao Fisica
capacitados. O protocolo experimental foi
composto por um total de 12 semanas de
treinamento, com trés sessoes semanais de
TC. A prescrigao de treinamento foi

individualizada e seguiu todas as
orientacoes das diretrizes do American
College of Sports Medicine(20), quanto ao
tipo de exercicio, a intensidade do esforgo,
a duracdo de cada periodo (sessdo) e a
frequéncia. Os exercicios propostos foram
realizados em aparelhos de musculacdo e
em esteira ou bicicleta estacionaria.

Inicialmente, todos os pacientes passaram
por um periodo de adaptagdo, com duragao
de duas semanas para melhor assimilagdo
da ordem e da realizacao dos exercicios,
bem como para a familiarizacdo com os
equipamentos utilizados nos treinos. A
Figura 1 apresenta o protocolo experimental
examinado no presente estudo.

ESTRATIFICACAO DOS DADOS
Amostral (n=41)

+

PRE INTERVENGAO

Avaliagdo Antropométrica
Avaliagdo hemodinamica

Coleta de sangue.

(n =41)

TREINAMENTO COMBINADO

4 Semanas de TC

(n =41)

Avaliagao Antropométrica
Avaliagao hemodinamica

Coleta de sangue.

INTERVENGAO
(n =41)

TREINAMENTO COMBINADO

8 Semanas de TC

(n =41)

+

INTERVENGAO

Avaliagao Antropométrica
Avaliagdo hemodinamica

Coleta de sangue.

(n =41)

TREINAMENTO COMBINADO

12 Semanas de TC

(n =41)

.

Avaliagdao Antropométrica

Avaliagao hemodinamica

INTERVENGCAO
(n =41)

Coleta de sangue.

Figura 1 — Protocolo experimental de 12 semanas de treinamento combinado (TC) para
exame dos efeitos sobre os componentes da sindrome metabolica (SM)
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O TR foi executado por meio de
musculagdo, cujo protocolo adotado foi o de
Série Combinada — Bi-Set, alternado por
segmento. O volume de treinamento foi
constituido de onze exercicios envolvendo
grandes e pequenos grupos musculares, em
dois protocolos. Protocolo A: isquiotibiais
(biceps femoral, semitendineo e
semimembranaceo), glateos, abdutores,
dorsais, biceps braquial e abdomen; e
protocolo B — quadriceps, adutores,
peitorais, triceps braquial, deltoides. A
intensidade do treinamento foi determinada
por meio de zona de repeticdes maximas
(RM) compreendidas entre 8 ¢ 12 RM,
priorizando o treino de hipertrofia
muscular. Para controle e incremento da
intensidade (carga-kg) foi adotado o
seguinte critério. Todas as participantes
executaram seu programa de TR dentro de
uma zona de repeticdo  maxima
compreendida entre 8 e 12 repeti¢gdes, desta
forma, toda vez que as participantes
ultrapassavam os limites desta zona, novo
incremento de carga acontecia para que
mantivesse novamente dentro da zona
estabelecida.

Para se estabelecer o protocolo de TA, foi
realizado o teste de VO,méx, por meio de
ergoespirometria em esteira ergométrica.
Seguimos o protocolo para mulheres,
variando de 20 a 25mL/kg/min para
sedentdrias. Apos a realizagdo do teste, a
zona de treinamento entre 40% e 60% do
VOmax foi estabelecida para cada
participante. Todos os parametros descritos
pelo  American  College of Sports
Medicine(20).

Para controle do protocolo do TC foi
utilizado uma ficha de programa
individualizada  contendo  todos  os
exercicios do programa. O tempo das
sessdes diarias foi cronometrado e teve
duracdo de 50/60 minutos. A frequéncia
semanal foi de trés vezes por semana e foi
respeitado um intervalo de tempo de
recuperagdo de um minuto entre cada
exercicio.

Procedimentos de coleta de dados
Todas as participantes foram submetidas
a todos os procedimentos de intervengao e

avaliacdo, que foram realizados no inicio da
intervencdo e repetidos a cada quatro
semanas. Nas ocasiOes, todas as
participantes foram orientadas para que
antes das avaliacdes ndo se alimentassem
entre 2-3 horas antes do teste, ndo
ingerissem  bebida  alcodlica,  ndo
realizassem exercicio fisico nas 24 horas
que antecedesse a avaliacdo, que era
realizada uma hora antes do inicio do TC,
urinassem 30 minutos antes da avaliagao.

A avaliacdo antropométrica, foi realizada
no InBody120®, cuja balanga digital tem
capacidade maxima de 300 kg e régua
antropométrica com escala entre 1,00 e 2,00
m; e a mensuragdo dos componentes
hemodinamicos da PA foram realizadas a
cada 4 semanas. A mensuracdo da PA
auscultatoria foi realizada antes do
treinamento utilizando-se um
esfigmomandmetro de coluna de mercurio
(Omron HEM-7122® e estetoscopio
(Rappaport Premium®, China). Para a
realizagdo da medida da PA auscultatoria
em repouso foram utilizados os
procedimentos sugeridos pela VI Diretrizes
Brasileiras de Hipertensao(21). utilizando-
se um manguito, um estetoscépio € uma
coluna de mercurio idénticos para cada
avaliador.

As amostras sanguineas foram coletadas
por prescrigdo médica, em laboratdrio
especializado de coleta de material
biologico que segue todas as normas de
biosseguranga preconizadas pela NR32.

Andlise dos dados

A andlise descritiva das varidveis do
grupo, foram apresentadas por média e
desvio padrao. A distribui¢ao dos dados foi
testada quanto a normalidade pelo teste
Shapiro-Wilk. Foi realizado o teste de One-
Way ANOVA - pareado para medidas
repetidas, seguido de pos-teste de Tukey
para comparagao das variaveis
antropométricas, composi¢do corporal,
IMC, RCQ, PAS e PAD nos momentos Pré
Intervengdo versus quatro, oito e 12
semanas de intervengdo, assim como para
comparagdo das amostras dependentes para
evolugdo dos componentes para SM
(Glicemia, triglicerideos e HDL-c). Para
todas as analises, o nivel de significancia
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adotado foi de p<0,05. A andlise estatistica
foi realizada com o Software GraphPad
Prism 9.0.

Resultados

Ap6s serem aplicados os critérios de
inclusdo e de exclusdo aos individuos
elegiveis, a participar do estudo, a amostra
foi composta por 41 participantes do sexo
feminino com média de idade de 37,5+10,6
anos e média de estatura de 161,5+0,10cm.
A média de: massa corporal foi de
67,61+£9,6kg, de massa gorda foi de
26,07+7,8kg e de massa magra foi de
22,10+4,9kg (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas da amostra de
mulheres jovens (n=41)

Variaveis Média + DP
Idade (anos) 37,5+ 10,6

Estatura (m) 161,54+ 0,10
Massa Corporal (kg) 67,61 9,62
Massa gorda (kg) 26,07 = 7,80
Massa magra (kg) 22,10+ 4,92

Pardametros bioquimicos

Glicemia em jejum

Na glicemia em jejum, observou-se uma
redugdo significativa ao longo de 12
semanas de interven¢do. No momento pré-
intervengao era 87,94+9,01mg/dL e reduziu
para 82,41+7,24mg/dL; p=0,00, no pds-
intervencdo, ambos dentro do padrao
normalidade (Figura 2A).

Observaram-se valores estatisticamente
significativos entre os momentos de Pré
Intervencao (87,944+9,01mg/dL) quando
comprados com 12 semanas de intervencao
(82,41£7,24 mg/dL; p=0,001).

Perfil lipidico (HDL-c)

Quanto ao perfil lipidico, observou-se um
aumento dos niveis séricos de HDL-c. Os
valores foram estatisticamente significa-
tivos quando comparados o momento pré-
intervengdo 56,22+13,49mg/dL com a &°
semana 70,77mg/dL+18,15; p=0,0001) e
12* semana 86,72+15,90mg/dL ; p=0,0001

(Figura 2B), sendo valores >41mg/dL
considerados normais(22).

Observaram-se valores estatisticamente
significativos entre os momentos de Pré
Intervengdo (56,22+13,49mg/dL) quando
comprados com os momentos, 8 Semanas
(70,77+£18,15mg/dL; p=0,0001) e 12
semanas (86,72+15,90mg/dL; p=0,0001)
caracterizando melhora do HDL-c para a
SM apés a intervengao do TC.

Perfil lipidico (triglicerideos)

Quanto ao perfil lipidico, outro
componente bioquimico para a SM, os
triglicerideos  apresentaram  diminuicao
estatisticamente  significativa  quando
comparados os dados do momento pré-
intervengdo 96,94+46,55mg/dL. com todos
os demais momentos, 4a Semana
78,04+33,76mg/dL; p=0,0001; 8a Semana
66,49+24,02mg/dL; p=0,0001 e 12a
semana 68,82+45,36mg/dL;p=0,0001
(Figura 2C), sendo valores <150mg/dL
considerados normais(22).

Observaram-se valores estatisticamente
significativos entre os momentos de Pré-
Intervengdo (96,94+46,55mg/dL) quando
comprados com os demais momentos, 4
Semanas (78,04+33,76mg/dL; p=0,0001);
8 Semanas (66,49+24,02mg/dL; p=0,0001)
e 12 semanas (68,82+45,36mg/dL;
p=0,0001) caracterizando melhora do
triglicerideos apds a intervengao do TC.

Varidveis de composigdo corporal

indice de Massa Corporal - IMC
Observou-se uma redugdo nos parametros
de classificagdo de obesidade representados
pelo IMC ao longo da 12% semana de TC. A
amostra inicial apresentou valores de
26,1943,80kg/m?  (classificado  como
sobrepeso)(17) no  momento  pré-

intervencdo e  apresentou  redugdo
estatisticamente  significativa  quando
comparado com a 8  semana

25,243,60kg/m?; p=0,001. Quando com-
parado o IMC inicial com o da 12 semana
de intervencdo, observou-se uma redugao
significativa de 26,19/m*+3,80kg/m? para
24,86+3,50kg/m? (p=0,001), classificado
como peso normal (Tabela 2).
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Figura 2 — Comparagdo dos parametros bioquimicos componentes para Sindrome
Metabolica (SM) antes e apos 12 semanas de treinamento combinado (TC).
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Figura 2 — Comparagao dos parametros bioquimicos componentes para Sindrome Metabolica

(SM) antes e apos 12 semanas de treinamento combinado (TC).
As coletas sanguineas foram realizadas a cada 4 semanas. (Pré intervengdo, Apds 4 semanas, 8 semanas e 12 semanas de
intervengdo) para realizagdo de analise bioquimica em laboratério. Os dados sdo apresentados como média + desvio padrdo das
médias (SEM). A andlise estatistica foi realizada por meio de ANOVA para amostras repetidas, seguido do Post-hoc teste
Tukey com valor de p<0,05. Observam-se valores estatisticamente significativos entre os momentos de Pré Intervengio
(87,9449,01; p=0,001) quando comprados com 12 semanas de intervengao (82,41£7,24; p=0,001) caracterizando melhora da
glicemia sanguinea ap6s a interveng@o do TC. Abreviaturas — SM: sindrome metabdlica; TC: treinamento combinado.

Tabela 2 — Efeitos do treinamento combinado (TC) sobre os parametros de composi¢do
corporal e elementos hemodinamicos da pressdo arterial componentes para sindrome
metabolica (SM)

Variaveis Pré- 4* Semana 8 Semana 12? Semana P
intervencao

IMC (kg/m?) 26,19 +3,80  25,65+3,70 25,2 +3,60* 24,86+3,50*  0,0001

RCQ (cm) 0,89 + 0,02 0,88 + 0,02 0,88 +£0,02 0,86 +3,0,02¢ 0,0001
PAS (mmHg) 120,25+9,50  114,25+8,95+ 114,79 +8,601 113,86+ 8,90f 0,0001
PAD (mmHg) 80,07 + 8,90 74,58 £ 7.06 74,19 + 8,04 73,51 +£8,54  0,0001

IMC: indice de Massa Corporal; RCQ: relagio cintura/quadril; PAS: pressdo arterial sistolica; PAD: pressdo arterial
diastdlica. Os dados sdo apresentados como média = desvio padrio de trés comparagdes com dados da linha de base. A analise
estatistica foi realizada usando ANOVA e com Post-hoc teste Tukey com significancia de p<0,05.
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Razao Cintura/Quadril - RCQ

Os valores de RCQ também
apresentaram valores significativamente
reduzindo de 0,89+3,80cm para
0,86+3,02cm; p=0,001, apds a 12* semana
de intervencao (Tabela 2).

Componentes hemodindmicos da pressdo
arterial (PA)

Para os componentes hemodinamicos da
PA, observou-se uma redugdo
estatisticamente significativa na PAS
quando comparados os dados do momento
pré-intervencao 120,25+9,50mmHg versus
os momentos 4" semana 114,25+8,95mmHg
(»p=0,0001), 8* semana 114,79+8,60mmHg
(»=0,0001) e 12* semana 13,86+8,90
mmHg (p=0,0001), respectivamente. A
PAD também teve uma reducao
significativa quando comparada o momento
pré-intervencao 80,07+£8,90 mmHg versus
12* semana de intervencao 73,51+8,54
mmHg (p=0,0001) (Tabela 2).

Observa-se  efeitos  estatisticamente
significativos na reducao do IMC quando se
comparou dados do momento pré-
intervengdo com oito e 12 semanas de
intervencao (*p=0,0001). Em RCQ houve
diferenca estatisticamente  significativa
quando comparada com o momento pré-
intervengdo com 12 semanas de intervencao
(4p=0,0001). PAS apresentou diferenca
estatisticamente = do  momento  Pré
intervencao versus 4 semanas, 8 semanas ¢
12 semanas (fp=0,0001). PAD apresentou
diferenca estatisticamente do momento Pré
intervengao Versus 12 semanas
(p=0,0001).

Discussao

Os principais resultados do presente
estudo foram que, com a interven¢do de 12
semanas de TC, houve melhoras
significativas em todos os componentes
determinantes para SM, destacando que a
populacdo de estudo ndo se apresentava
com o conjunto completo de sintomas de
SM. Os parametros de componentes para
SM (glicemia em jejum, perfil lipidico), na
populacdo de estudo, apresentavam-se fora
da classificacdo de risco. A glicemia de
jejum que avalia resisténcia a insulina, no

momento pré-intervencao 87,94mg/dL, ja
se apresentava classificada como fora de
risco para SM e no pds-intervengdo, a
concentracdo baixou para 82,41mm/dL.
Para perfil dos triglicerideos, nosso estudo
reduziu de 96.94 mg/dL para 68,82 mg/dL
e 0 HDL-c aumentou de 56,22mg/dL para
86,72mg/dL apresentando melhoras ao
longo de cada etapa das 12 semanas de TC.
O estudo de Silva et al.(23), estd em linha
com nossos achados. Na ocasido, os autores
compararam 10 semanas de TC (TR +
HIIT) em 112 mulheres com SM. O TC (TR
+ treinamento aerdbico de intensidade
moderada), protocolo semelhante ao do
presente estudo, melhorou parametros dos
componentes para SM com redugdo
significativa da circunferéncia da cintura
(»=0,019) e significancia limitrofe dos
triglicerideos (p=0,053). Outro estudo que
corrobora nossos achados foi o estudo
experimental de Colombo e ef al.(24) em
que analisaram os efeitos de 12 semanas de
TC sobre as variaveis componentes da SM.
Semelhante ao presente estudo, o protocolo
foi composto de trés sessoes semanais de
TA, com durag¢ao de 40 a 50 minutos com
intensidade de 50 a 60% do VOméx. Os
autores demonstraram uma reducao
significativa em triglicerideos  (de
162,8mg/dL para 148,4mg/dl) e em HDL-c
(aumentou de 45,5mg/dL para 49,5mg/dL).
Em concordancia com os autores, os
achados deste estudo, demonstraram
redugdes significativas nos triglicerideos ao
longo de toda a intervencao (Inicial: 96,94
mg/dL; 4 Semanas: 78,04 mg/dL; 8
Semanas: 66,49 mg/dL; e 12 semanas 68,82
mg/dL). Estes resultados exibem a
relevancia de uma intervengdo nestes
moldes para a melhora de parametros
sanguineos indicadores da satude.

Quanto aos parametros de composi¢do
corporal, a populacio de estudo no
momento pré-intervencao, apresentava
risco aumentado para doencas
cardiometabolicas, pois, foi classificada
com sobrepeso (média do IMC de 26,19
kg/m?). Apds a interven¢do, houve uma
redugdo do IMC para 24,86kg/m?, sendo,
entdo, classificado como peso normal,
confirmando o TC como eficaz para
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diminuir os riscos para a saude
cardiometabodlica em mulheres jovens.
Estes resultados estdo em linha com estudos
prévios que examinaram efeitos de
exercicio fisicos sobre indicadores de
obesidade em relacdo ao risco para
SM(23,24).

Quanto ao risco para doenga coronariana,
houve reducdo significativa da RCQ com
valores reduzidos de 0,89cm para 0,86 cm,
apods doze semanas de intervengdo. Apesar
da reducao significativa observada, o efeito
ndo foi suficiente para retirar a amostra da
condi¢do de risco elevado, cujo ponto de
corte ¢ RCQ>0,85cm. Isso indica que outros
estudos devem comparar o protocolo
aplicado no presente estudo com duracdo
maior do que 12 semanas a fim de
esclarecer o efeito dose-resposta dos
fendmenos envolvidos. Ressalta-se que
estes resultados estdo em linha com o estudo
de Pereira(25) que, em uma amostra mais
jovem (mulheres com idades variando entre
18 e 25 anos), aplicando oito semanas de
interven¢gdo de um protocolo de TC, que
observou reducao significativa (p<0,05) no
IMC de 22,27kg/m? para 19,29kg/m? e na
RCQ de 0,79cm para 0,75cm, além de
melhoras nos indicadores sanguineos de
saude cardiometabolica, em concordancia
com os achados do presente estudo.

A melhora nas variaveis, tanto
bioquimicas, quanto  antropométricas
relacionadas aos triglicerideos, HDL-c,
IMC e RCQ observadas relacionam-se ao
tecido  adiposo,  pois, refletem-se
diretamente nos componentes  para
SM(6,25). Segundo Ho et al.(26), a
explicagdo para os efeitos do exercicio
fisico sobre esses marcadores se deve ao

Nota do Editor

fato de que o treinamento fisico cronico
mobiliza lipidios e estimular a lipolise que
¢ regulada pela lipase e ativada pela
estimulagdo beta-oxidativo, desta forma,
aumentando a captagdo e oxidacdo de
acidos graxos pelo musculo esquelético,
servindo de substrato energético pelo
mecanismo do ciclo glicose-dcido graxo e
isso se refletira diretamente na diminuicao
do tecido adiposo e pardmetros sanguineos
a este relacionados.

Quanto a glicose de jejum, a amostra
aprestou-se em ambos 0s momentos pré e
pos-intervencao, dentro dos niveis de
normalidade, entretanto, houve reducao
estatisticamente significativa nesse
parametro, o que demonstrou a eficiéncia
do TC na redugao da glicemia sanguinea
demonstrando seu potencial no controle
desse parametro de saude. Nesse sentido,
Barros & Nunes(27), em estudo de revisao,
relataram que o exercicio fisico tem uma
importante a¢do no controle metabdlico dos
carboidratos e sobre a sensibilidade a
insulina, isso se deve pela melhora na
captacdo da glicose pelo musculo
esquelético, ou seja, um efeito semelhante
ao que ocorre com a acao do hormdnio da
insulina sobre a captacdo da glicose,
aumentando os estoques de glicogénio
muscular. Esse efeito ocorre porque a
pratica regular de exercicio fisico promove
efeitos positivos nas vias de sinalizacdo
IR/IRS/PI3-K/Akt!, podendo modular as
vias intracelulares independentes de
insulina para a captacdo de glicose
muscular(30,31). Além disso, atividade
fisica pode neutralizar os efeitos adversos
dos poluentes organicos persistentes
(POPs)*>  que  apresentam efeitos

LIR/IRS/PI3-K/Akt: IR (insulin receptor — receptor de insulina), IRS (insulin receptor substrate — substrato receptor de insulina)
PI3K (phosphoinositide 3-kinase - fosfoinositideo 3-quinase) Akt (or Protein Kinase B (PKB) — proteina quinase B)(28). A via de
sinalizagdo IR/IRS/PI3K/Akt é uma das principais vias metabdlicas da insulina, que leva a capta¢do de glicose, aumento na

sintese de proteinas, lipideos e glicogénio(29)

2 poluentes Orgdnicos Persistentes (POPs): sdo compostos organicos provenientes, principalmente, de pesticidas e produtos
quimicos industriais. Essas moléculas apresentam quatro propriedades especificas que em conjunto podem representar risco
para a salude humana: 1) Essas moléculas tém a capacidade de serem transportadas de ambiente para ambiente por
distdncias muito longas, por exemplo, entre dois paises — viajando por ar, agua, solo e cadeia alimentar; 2) Sdo
bioacumulaveis, o que implica que essas moléculas penetrando no organismo, tém a capacidade de se acumular e, ainda mais
grave, pode ser transmitido organicamente de geragdo em geragdo; 3) Em terceiro lugar, sdo téxicos, o que significa que
constituem um perigo significativo para a saude dos seres humanos e para a vida selvagem; 4) Sdo persistentes — isto é, sdo
moléculas de dificil degradagdo, podendo permanecer no ambiente durante muitos anos(28)
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obesogénicos, ou seja, sdo diretamente
associados com obesidade(28).

Em relagdo aos parametros bioquimicos
componentes para SM, o protocolo de TC
aplicado demonstrou melhorar a PA, com
redugdo da PAS de 120,25mmHg no
momento pré-intervencao, para
113,86mmHg apos doze semanas de TC. A
PAD também reduziu apds doze semanas de
intervencdo com redugdo de 80,07mmHg
para  73,51mmHg. Corroborando os
achados deste estudo, Sousa ef al(32)
avaliaram os efeitos do TC, utilizando como
TR, o treinamento dindmico de forca
explosiva na 4gua sobre o risco
cardiovascular, sobre a PA em mulheres
adultas praticantes de hidrogindstica. Os
resultados demonstraram reducao
significativa da PAD de 75,9 mmHg pré-
intervengdo, para 70,6mmHg  pds-
interven¢do. Em relacdo a PAS, nenhuma
diferenca estatisticamente significativa foi
observada. Assim, a conclusao foi que TC
composto por treinamento dindmico de
forca explosiva na 4gua reduziu
efetivamente o risco cardiovascular, além
da adiposidade central e da PAD. Teixeira
& Rocha(33), em estudo similar, analisaram
os efeitos de um protocolo de TF aplicado
trés vezes por semana, durante 12 semanas
sobre a PAS e a PAD em 15 mulheres
hipertensas (58,8+3,54 anos) e os autores
concluiram que o TF reduziu signifi-
cativamente a PAS e mantiveram-se o0s
niveis da PAD, ocasionando importantes
ajustes fisioldgicos benéficos ao sistema
cardiovascular.

Segundo Monteiro & Sobral Filho(34), a
redu¢do da PA em resposta a pratica regular
do treinamento fisico se deve as adaptagdes
cardiovasculares e respiratorias que o corpo
humano sofre e a fim de atender as
demandas aumentadas durante a pratica de
exercicio fisico. Tais adaptacdes estdo
relacionadas a mecanismos de redugao da
atividade nervosa simpatica, melhorando o
equilibrio simpdtico/vagal resultando em
diminui¢do do risco para arritmias
cardiacas.

Pontos fortes e limitagoes do estudo
Dentre os pontos fortes do presente
estudo estd o desenho de estudo. Com um

modelo de intervengdo em aplicagdo de
protocolo de exercicios, com duragdo de 12
semanas, periodo frequentemente utilizados
na literatura, tendo contado ainda, com
observagoes longitudinais dos efeitos sobre
os parametros bioquimicos ao longo de todo
0 experimento.

Uma limitagdo do estudo foi o tamanho
amostral e o tipo de amostragem por
conveniéncia, O que ndao permite
generalizagdes a populacdo em geral.
Todavia, ¢ possivel inferir estes achados a
outras amostras de mulheres de mesma
faixa etaria e que estejam buscando cuidar
de sua saude. Para dados mais robustos, o
desenho de estudo deve ser de amostragem
populacional.

Conclusao

O presente estudo teve por objetivo
analisar os efeitos de 12 semanas de TC
sobre os componentes da SM em mulheres
jovens nao obesas. Segundo o modelo
teorico, a hipdtese inicial foi a de que o TC
poderia melhorar os parametros de
componentes para SM e foi confirmada
pelos achados do presente estudo. Os
resultados apresentam importantes
implicacdes em termos de segurancga,
aplicabilidade e eficacia para protocolos de
TC.

O exercicio cronico com duragdo de 12
semanas, com protocolo de TC melhorou
todos os componentes da SM: parametros
bioquimicos, de composicao corporal e
hemodinamicos da PA. Entretanto, apesar
da RCQ ter diminuido significativamente, a
intervenc¢do nao foi suficiente para reduzir o
indicador RCQ para um patamar abaixo do
ponto de corte para risco de doenga
coronariana ¢ SM, o qual deve ser menor
que 0,85cm em mulheres. Assim,
recomenda-se que o protocolo desenvolvido
seja aplicado em estudos futuros, com
duragdes superiores a 12 semanas, a fim de
que seja elucidado o efeito dose-resposta
sobre este indicador.
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Resumo

Introducao: O treinamento funcional (TF) tem se destacado
como uma abordagem moderna no condicionamento fisico,
beneficiando diversas populagdes, incluindo militares.

Objetivo: Examinar a literatura sobre o TF e analisar sua
aplicabilidade como método para o treinamento fisico militar
(TFM) no Exército Brasileiro (EB).

Métodos: Estudo do tipo andlise metodoldgica
fundamentada na literatura cientifica exibida nas bases de
dados Google Académico, LILACS, SciELO, Scopus e PubMed,
considerando estudos publicados entre 2005 e 2024, que
abordassem o TF, TFM e sua aplicacdo no contexto militar.

Resultados e Discussdao: O TF caracteriza-se por
exercicios que aprimoram capacidades funcionais, como
forga, resisténcia, flexibilidade, coordenacgio e equilibrio, por
meio de movimentos multiarticulares e multiplanares. O TFM
visa desenvolver a aptidao fisica necessaria para atividades
militares, seguindo principios do treinamento fisico. Métodos
de TF, como o CrossFit, tém sido aplicados em for¢as armadas
de outros paises com resultados positivos. A integra¢do do TF
ao TFM pode melhorar o condicionamento fisico geral e
reduzir riscos de lesdes. A utilizagao de sistemas de avaliagao
funcional, como a tela de avaliagio de movimento funcional,
o Functional Movement Screen (FMS), combinados com a
aplicacido do TF pode potencializar os beneficios,
aprimorando o desempenho fisico e operacional dos
militares.

Conclusao: O TF, especialmente metodologias focadas em

Pontos Chave

- O (treinamento funcional) TF
desenvolve capacidades fisicas
como: como forga, resisténcia,
flexibilidade, coordenacgdo e
equilibrio, por meio de
movimentos multiarticulares e
multiplanares.

- Métodos de TF, tém sido
aplicados em forcas armadas
de outros paises com
resultados positivos.

- O modelo tedrico da
aplicabilidade do método TF no
treinamento fisico militar
(TFM) mostrou-se adequado
indicando sua aplicabilidade no
dmbito do Exército Brasileiro.

capacidades funcionais, mostrou-se adequado como método complementar ao TFM para o EB.

Palavras-chave: treinamento funcional, metodologia do treinamento fisico, militares, CrossFit, desempenho.
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Abstract

Introduction: Functional training (FT) has stood out as a
modern approach to fitness, benefiting diverse populations,
including military personnel.

Objective: To examine the literature on FT and analyze its
applicability as a method for military physical training (MPT)
in the Brazilian Army (BA).

Methods: This is a methodological analysis based on the
scientific literature displayed in the Google Scholar, LILACS,
SciELO, Scopus, and PubMed databases, considering studies
published between 2005 and 2024 that addressed FT, MPT
and their application in the military context.

Results and Discussion: FT is characterized by exercises
that improve functional capacities, such as strength,
endurance, flexibility, coordination and balance, through
multi-joint and multiplanar movements. The MPT aims to
develop the physical fitness necessary for military activities,
following principles of physical training. FT methods, such as
CrossFit, have been applied in the armed forces of other
countries with positive results. Integrating FT into MPT can
improve overall fitness and reduce injury risks. The use of
functional evaluation systems, such as Functional Movement
Screen (FMS), combined with the application of FT can
enhance the benefits, improving the physical and operational
performance of military personnel.

Conclusion: The theoretical model of FT, especially
methodologies focused on functional capabilities, showed to
be adequate as a complementary method to MPT for BA.

Key Points

- The functional training (FT)
develops physical capabilities
such as: strength, endurance,
flexibility, coordination and
balance, through multi-joint
and multiplanar movements.
- TF methods have been
applied in the armed forces of
other countries with positive
results.

- The theoretical model of the
applicability of the TF method
in military physical training
(MPT) proved to be adequate,
indicating its applicability
within the scope of the
Brazilian Army.

Keywords: functional training, physical training methodology, military personnel, CrossFit, performance.

Analise da aplicabilidade do treinamento funcional no treinamento
fisico militar do Exército Brasileiro: consideracdoes metodologicas

Introducao

O treinamento funcional (TF) tem
emergido como uma abordagem inovadora
no campo do condicionamento fisico,
focando no aprimoramento das capacidades
funcionais do corpo humano por meio de
movimentos integrados e multiplanares(1).
O TF ¢ definido como um método de
treinamento que visa aprimorar a
capacidade funcional do corpo
humano(1,2), aperfeicoando as qualidades
do sistema musculoesquelético e refletindo-
se nas atividades cotidianas e gestos
esportivos especificos(3—5). Caracteriza-se
por  exercicios multiarticulares e
multiplanares que integram movimentos
nos trés planos do espago, proporcionando
maior liberdade e eficiéncia nos padrdes de
movimento(5—7) e, ainda, por exercicios

Siglas

EB: Exército Brasileiro

TF: treinamento funcional

FMS: functional movement screen
(avaliagao funcional do movimento por
video)

TFM: treinamento fisico militar

HIFT: high-intensity functional training
HIMT: high-intensity multimodal
training

que imitam movimentos naturais, com foco
em estabiliza¢do, aceleracao e desacelera-
¢a0(8,9). Esses exercicios sdo projetados
para aprimorar o movimento e a eficiéncia
neuromuscular, sendo aplicaveis tanto em
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reabilitagdo quanto no aprimoramento
esportivo(8,9). Assim, de acordo com a
literatura, o método pode ndo apenas
melhorar o desempenho em atividades
cotidianas, mas também contribuir para
otimizar gestos esportivos especificos,
tornando-se  relevante para  diversas
populagdes.

No contexto militar, o treinamento fisico
¢ fundamental para garantir que os soldados
estejam preparados para enfrentar as
exigéncias fisicas inerentes as operagdes
militares. O treinamento fisico militar
(TFM) do Exército Brasileiro, regulamen-
tado pelo Manual de Campanha EB20-MC-
10.350(3), busca desenvolver a aptidao
fisica necessaria para o desempenho
eficiente das fungdes militares, promo-
vendo a satde e a capacidade operacional
dos militares.

Apesar da eficdcia dos métodos tradi-
cionais utilizados no TFM(3), ha uma
crescente demanda por abordagens que
potencializem os resultados, aumentem a
motivagdo e reduzam o risco de lesdes. O
TF, com seu enfoque em movimentos que
simulam agdes reais e especificas,
apresenta-se como uma alternativa
promissora para complementar e aprimorar
o TFM tradicional.

Métodos de TF, como o CrossFit, ttm
sido empregados em for¢as armadas de
outros paises, demonstrando melhorias
significativas no condicionamento fisico e
na performance operacional dos militares
(3,4). Além disso, a integragdo de sistemas
de avaliagdo funcional, como a avaliagdo de
movimento funcional por video (Functional
Movement Screen: FMS)(10), pode auxiliar
na identificacdio de  desequilibrios
musculares e na prevengdo de lesdes(9,11).

Métodos de TF, como o CrossFit, tém
sido empregados em forgas armadas de
outros paises, demonstrando melhorias
significativas no condicionamento fisico e
na  performance operacional dos
militares(4,6). Além disso, a integragdo de
sistemas de avaliagdo funcional, como o
Functional Movement Screen (FMS) —
avaliacdo funcional do movimento por
video, pode ser especialmente util, uma vez
que avalia disfungdes nos movimentos

fundamentais do individuo, identificando
limitagdes e assimetrias, além de criar um
protocolo de exercicios para corrigi-las,
fortalecendo o novo padrao de movimento
e, assim, auxilia na prevencdo de lesdes
futuras(9,12).

Diante disso, este estudo teve por objetivo
examinar a potencial aplicabilidade do TF
como método de treinamento fisico militar
para o EB, analisando seus métodos e
beneficios presentes em seu modelo
tedrico-pratico.

Métodos

As consideragdes metodoldgicas
realizadas no presente estudo foram
fundamentadas na literatura cientifica
exibida nas bases de dados Google
Académico, LILACS, SciELO, Scopus e
PubMed. A busca foi estruturada de forma
abrangente, utilizando operadores
booleanos (AND, OR) para combinar os
termos de pesquisa e garantir a relevancia
dos resultados. O periodo de publicagdo
considerado abrangeu estudos publicados
entre 2005 e 2023, com o intuito de incluir
os trabalhos mais atualizados sobre o tema.
Foram utilizadas palavras-chave em
portugués e inglés, como '"treinamento
funcional", "treinamento fisico militar",
"CrossFit", "FMS" (Functional Movement
Screen), "capacidades fisicas" e "prevenc¢do
de lesoes", a fim de abranger uma ampla
variedade de abordagens dentro do
treinamento funcional aplicado ao contexto
militar.

Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados em portugués e inglés, incluindo
artigos originais, revisdes de literatura,
dissertacdes e teses que abordassem
diretamente o treinamento funcional e o
treinamento fisico militar. Estudos que
discutissem métodos, beneficios, aplicagao
pratica e resultados, bem como aqueles que
analisassem  metodologias  especificas,
como CrossFit e FMS, foram incluidos. Por
outro lado, foram excluidos artigos sem
relacdo direta com o tema, resumos de
eventos, cartas ao editor, editoriais e
opinides sem base cientifica, além de
estudos duplicados em diferentes bases de
dados.



262  Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Treinamento funcional no treinamento fisico militar do Exército Brasileiro

A selecdo dos estudos seguiu trés etapas:
leitura dos titulos para identificacdo inicial
dos trabalhos relevantes, analise dos
resumos para verificar a pertinéncia ao
tema, e leitura completa dos artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo.

Aspectos éticos

Por se tratar de estudo de analise
metodologica frente a modelos tedricos,
baseado em revisao de literatura, ndo foram
envolvidos  seres  humanos, sendo
dispensada a aprovacio de Comité de Etica
em Pesquisa.

Andlise de dados e consideragées
metodoldgicas

A analise de dados foi organizada
segundo categorias tematicas para serem
desenvolvidas as consideragdes
metodoldgicas quanto a definigdes e
beneficios do TF e principios de
treinamento fisico vigentes no TFM
tradicional.

Resultados e Discussao

Os resultados e a discussdo foram
organizados em subtemas para facilitar a
compreensdo e discussdo dos achados.
Apresentando: as caracteristicas do TF; os
principios do TF aplicados na preparagao
fisica militar; as capacidades fisicas
desenvolvidas pelo TF e exigidas no TFM;
as metodologias de TF e sua aplicabilidade
no contexto das Forcas Armadas; os
beneficios do TF quanto aos objetivos do
TFM; desafios e consideragdes para a
implementa¢ao; integragdo do TF com o
FMS; analise comparativa entre os métodos
TF e TFM tradicional; e possibilidades de
implementa¢ao no Exército Brasileiro (EB).

Caracteristicas do treinamento funcional
(TF)

O método TF foi concebido visando
aprimorar habilidades motoras como correr,
saltar, agachar, empurrar e puxar,
desenvolver capacidades fisicas como
forca, resisténcia, flexibilidade,
coordenacdo, equilibrio e poténcia,
fortalecer o core, considerado o centro de
forca e  estabilidade do  corpo,
proporcionando melhor suporte para os

movimentos das extremidades(7), e
melhorar a eficiéncia neuromuscular,
promovendo movimentos mais
coordenados e seguros(13). Assim sendo, o
TF caracteriza-se pela composicdo de
sessdes de exercicios multiarticulares e
multiplanares que associam movimentos
nos trés planos do espago, proporcionando
maior liberdade e eficiéncia nos padrdes de
movimento(5,6). Além disso, sdo incluidos
exercicios que imitam  movimentos
naturais, com foco em estabilizacao,
aceleracdo e desaceleracao(8,9).

Principios do treinamento funcional (TF)
aplicados na preparagdo fisica militar

O TFM no EB preconiza o
desenvolvimento da  aptiddo fisica
necessaria para o desempenho das fungdes
operacionais militares dentro de uma visdo
integrativa que visa tanto promover a saude
e quanto favorecer a eficiéncia profissional
dos militares(3). Os principios do TFM
incluem: especificidade: necessidade de
aplicar estimulos similares aos utilizados na
execuc¢do da atividade-fim; individualidade
biologica: respeito as diferengas individuais
na  capacidade  fisica;  sobrecarga:
progressao controlada e metddica das
cargas de treinamento; continuidade:
regularidade na pratica do treinamento para
manutengao dos ganhos fisicos;
interdependéncia  entre  volume e
intensidade: equilibrio entre a quantidade e
a qualidade do treinamento(3,14).

Nessa perspectiva, a literatura indica que
o TF pode contribuir significativamente
para o desenvolvimento de capacidades
fisicas criticas para o combate militar, como
forca explosiva, resisténcia muscular
localizada e equilibrio(15).

Capacidades fisicas desenvolvidas pelo
treinamento funcional (TF) e exigidas no
treinamento fisico militar (TFM)

As capacidades fisicas desenvolvidas
pelo TF apresentam-se em linha com as
preconizadas no TFM do EB. O modelo
tedrico da correspondéncia entre as
capacidades fisicas preconizadas pelo TFM
e as capacidades desenvolvidas pelo TF a
presenta-se na Tabela 1. Pode-se observar
que as capacidades do TFM e do TF
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apresentam-se em perfeito alinhamento
tedrico de modo que as capacidades
desenvolvidas pelo TF em consonancia com
aquelas exigidas no contexto militar.

Observa-se na Tabela 1 a
correspondéncia dos efeitos do TF com as
exigéncias fisicas exigidas para os militares
e preconizadas no Manual do TFM(3),
indicando que o método se apresenta como
uma op¢ao adequada para proporcionar um
treinamento fisico integrado e funcional,
favorecendo os resultados esperados do
TFM.

Metodologias de treinamento funcional
(TF) e aplicabilidade no contexto das
Forgcas Armadas

Dentro do método TF, ha diversos tipos
de treinamento. Embora o termo CrossFit
seja amplamente utilizado, existem
diferentes tipos de treinamento que sdo
incluidos na defini¢ao de TF como o TF de
alta  intensidade: o  High-Intensity
Functional Training (HIFT) e o TF
multimodal de alta intensidade: o High-
Intensity Multimodal Training (HIMT).

Essas variantes focam em exercicios
realizados em alta intensidade, combinando
modalidades como levantamento de peso,
ginastica e exercicios aerdbicos.

Estudos conduzidos em outros paises tém
demonstrado a aplicabilidade dessa
metodologia no TFM. De acordo com
Dominski et al(16), essas variagdes
mantém o foco na melhoria da capacidade
fisica geral e sdo altamente aplicaveis em
contextos operacionais militares, nos quais
¢ necessario desenvolver forca, resisténcia,
coordenacdo e agilidade, sendo que no
contexto esportivo tem demonstrado ser
uma ferramenta poderosa para melhorar o
desempenho fisico e mitigar o risco de
lesdes(17).

Entre os varios tipos de TF aplicados as
forcas armadas estd o CrossFit tem se
destacado por sua capacidade de integrar
multiplas capacidades fisicas em um tnico
sistema de treinamento(5,9,18). O CrossFit
¢ um tipo de TF, cuja metodologia
preconiza um programa de forga e
condicionamento que visa otimizar a com-

Tabela 1 — Modelo tedrico da correspondéncia entre as capacidades fisicas
preconizadas pelo treinamento fisico militar (TFM) e as capacidades desenvolvidas pelo
treinamento funcional (TF)

Capacidades Treinamento Funcional (TF) Treinamento Fisico

Fisicas Militar (TFM)

Forca D'Elia(19); Silva-Gigolleto(5); Glassman et Brasil(3); US Army(21)
al.(4); Oliveira(8); Sam(18); Showman(20)

Resisténcia Novaes et al.(7); Teotonio et al.(22); Brasil(3); US Army(21)

Muscular Oliveira(8); Sam(18); Showman(20)

Poténcia D'Elia(19); Glassman ef al.(4) Oliveira(8); Brasil(3); US Army(21)
Showman(20)

Flexibilidade Campos & Neto(23); Evangelista & Brasil(3)
Monteiro(2), Oliveira(8); Sam(18);
Showman(20)

Coordenagao Teotonio et al.(22); Silva-Gigolleto(5); US Army(21)
Oliveira(8); Sam(18); Showman(20)

Equilibrio D'Elia(19); Novaes et al.(7); Oliveira(8); US Army(21)
Sam(18); Showman(20)

Agilidade Silva-Gigolleto(5); Glassman et al.(4); US Army(21)
Oliveira(8); Sam(18); Showman(20)

Velocidade Nunes Junior & Shigunov(17); Teotdnio et Brasil(3); US Army(21)
al.(22); Sam (14); Showman(20)

Resisténcia Novaes et al.(7); Glassman et al.(4); Brasil(3); US Army(21)

Cardiovascular Sam(18); Showman(20)
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peténcia fisica em diversas capacidades,
utilizando movimentos funcionais de alta
intensidade(4).

Estudos conduzidos em militares de
outros paises tém demonstrado a eficacia do
CrossFit na preparagao fisica em forgas
armadas. Paine et al.(9) concluiram que o
CrossFit desenvolveu o condicionamento
fisico dos soldados americanos para uma
ampla gama de tarefas fisicas, melhorando
a prontiddo operacional.

Risso(6) ao aplicar o CrossFit em tropas
do exército chileno e Sam(18), na marinha
americana, observaram beneficios
significativos no condicionamento fisico
geral dos militares.

Heinrich et al(24) compararam um
programa de TF com o TFM tradicional e
identificaram aumento em for¢a muscular,
resisténcia e flexibilidade, além de
minimizar lesoes.

No EB, o método CrossFit foi adaptado
recebendo o nome de Cross Operacional.
vem sendo aplicada com sucesso. Esse
método utiliza conceitos do e suas
variantes, incluindo exercicios isotonicos e
1sométricos intercalados com corrida, para
melhorar a resisténcia aerdbica, a forca
muscular e a capacidade explosiva(25,26).

A literatura mostra que o treinamento
funcional de alta intensidade, como € o caso
do CrossFit, pode proporcionar uma
melhora  significativa na capacidade
aerobica e na composi¢do corporal, além de
aprimorar a forga muscular e a capacidade
de trabalho de individuos saudaveis.
Adicionalmente, de acordo com os
pesquisadores, esses beneficios sdo obtidos
sem comprometer a seguranga do
praticante, desde que o treinamento seja
supervisionado adequadamente. O estudo
também destaca que o HIFT pode ser uma
ferramenta eficaz para melhorar a aptidao
fisica de forma ampla, o que ¢
particularmente relevante no contexto
militar, onde a diversidade de demandas
fisicas ¢ alta. Assim o HIFT oferece um
equilibrio entre desempenho fisico e
prevencdao de lesdes, fatores criticos no
ambiente militar(26).

Em linha com os estudos citados
anteriormente,  Heinrich et  al.(24)

compararam os efeitos do circuito de
treinamento  funcional com o TFM
tradicional e demonstraram que o TF
apresentou  efeitos  significativamente
maiores sobre resisténcia e forca muscular
e, também, coordenagdo e equilibrio, todos
elementos fundamentais para o desempenho
operacional militar. O estudo também
apontou que, embora a intensidade do
treinamento seja alta, ele pode ser adaptado
para diferentes niveis de aptidao fisica,
tornando-o uma opg¢ao viavel para melhorar
a prontiddo fisica em tropas de forgas
armadas. Além disso, os efeitos benéficos
do TF foram apontados como sendo
particularmente eficaz em aumentar a
aptidao fisica de forma geral o que
promover, ainda, a saude em populagdes de
militares(27).

Além disso, as variantes como o HIFT e
o HIMT tém demonstrado excelente
aplicabilidade em ambientes desafiadores,
desenvolvendo também atributos da area
afetiva, como coragem, flexibilidade e
resiliéncia(5,8,16,24).

Esses estudos sugerem que o TF,
especialmente o CrossFit, pode ser
integrado ao TFM para aprimorar o
desempenho fisico dos militares, incluindo
durante exercicios em
campanha(5,8,23,25-27).

Beneficios do treinamento funcional (TF)
quanto aos objetivos do treinamento
fisico militar (TFM)

Os beneficios potenciais da aplicagdo do
TF no TFM incluem:

» Desenvolvimento de  multiplas
capacidades  fisicas de forma
integrada(2,9,13,21,22,27,28).

» Melhoria da eficiéncia  neuro-
muscular, resultando em movimentos
mais coordenados e seguros(5,9,12).

» Prevencdo de lesdes, devido ao
fortalecimento do core e ao equilibrio
muscular.

» Aumento da motivagdo e engaja-
mento(28), pois o TF proporciona
treinos dinamicos e desafiadores o
que aumenta a motivagdo para a
pratica do TFM(13).
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» Adaptabilidade a diferentes ambi-
entes, sendo possivel realizar o TF
mesmo em situagcdes de campanha
com recursos limitados(20,24,28—
30).

A combinagdo de metodologias como o
HIFT, HIMT e o Cross Operacional(31) no
TFM pode melhorar o desempenho opera-
cional, contribuindo para a prontidao fisica
e a prevencao de lesdes.

Desafios e consideragoes para a
implementagdo

Tendo em vista a ampla gama de
beneficios da aplicagdo do TF no TFM do
EB, alguns desafios devem ser considerados
para sua implementagdo. Os principais
aspectos a serem considerados sdo:

» Necessidade de treinamentos
adequadamente supervisionados —
isso porque treinamentos de alta
intensidade podem aumentar o risco
de lesdes se nao forem bem
estruturados e supervisionados(32,33).
Assim, € essencial que os instrutores
estejam devidamente capacitados(34)
e, nesse contexto, recomenda-se a
criacdo de disciplina especifica nos
cursos de Instrutor e Monitor de
educacgao fisica tratando sobre essas
metodologias.

Adequacgdo ao contexto militar brasileiro:
Adaptar as metodologias do TF para
atender as especificidades das atividades
militares do EB

» Necessidade de equipamentos —
embora o TF possa ser realizado com
equipamentos simples ou impro-
visados, a aquisi¢do de materiais
especificos pode representar um
desafio logistico.

» Necessidade de capacitagdo dos
profissionais — o método TF requer a
formagdo especifica de instrutores
para garantir a seguranca dos
praticantes e obter a eficicia em
resultados.

Integragdo do treinamento funcional (TF)
com o sistema de avaliagdo funcional
(FMS)

O FMS permite identificar desequilibrios
musculares e padroes de movimento
deficitdrios que podem predispor os
militares a lesdes(35,36), assim, ¢ con-
siderada uma ferramenta importante de
avaliacdo para a orientagdo adequada na
realizacdo do treinamento, contribuindo
para potencializar os beneficios do TF no
contexto militar.

A recomendacgdo da integragdo do FMS
ao TF no TFM justifica-se por:

» Auxiliar na prescri¢ao individuali-
zada de exercicios, respeitando a
individualidade biologica.

» Monitorar a evolu¢ao dos militares,
ajustando o treinamento conforme
necessario.

» Reduzir o risco de lesdes, pro-
movendo a corre¢do de padrdes de
movimento inadequados.

Andlise comparativa entre os métodos
treinamento funcional (TF) e
treinamento fisico militar (TFM)
tradicional

Ao comparar o TF com o TFM
tradicional, observam-se algumas
diferencas e complementaridades nos
seguintes aspectos:

Enfoque nos movimentos funcionais

O TF enfatiza movimentos que simulam
acoes reais, enquanto o TFM tradicional
pode ser mais voltado a exercicios isolados.

Integracio de capacidades fisicas

O TF promove o desenvolvimento
simultaneo de varias capacidades, ao passo
que o TFM tradicional pode segmentar o
treinamento por capacidades.

Motivacao e variedade

O TF oferece maior variedade de
exercicios e desafios, o que pode aumentar
a motivagao dos militares.

Prevencao de lesoes

O foco no fortalecimento do core e em
padrdes de movimento eficientes pode
reduzir o risco de lesoes no TF.
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Possibilidades de implementagdo no
Exército Brasileiro (EB)

A andlise da literatura frente a
aplicabilidade do TF como método de TFM
no EB ¢ recomendavel frente aos objetivos
do EB quanto aos resultados esperados do
TFM. A implementa¢do pode ser viavel e
benéfica. Algumas propostas incluem:

» Incorporacdo gradual do TF nos
programas de TFM, iniciando com
sessdes semanais.

» Formagdo de instrutores espe-
cializados em TF e FMS, garantindo a
qualidade do treinamento.

» Adaptagdo dos exercicios  as
necessidades e realidades das dife-
rentes unidades militares.

» Utilizagdo do Caderno de Instrugido
Cross Operacional, desenvolvido pelo
EB(26), adequacdao de métodos
baseados no CrossFit, Functional
Fitness e HIFT(5,20), como guia para
implementagdo e padronizagdo dos
treinamentos, com implemento dos
outros métodos de TF(6).

» Monitoramento e avaliacdo continua,
utilizando ferramentas como o FMS
para ajustar o treinamento.

» A analise do método TF exibido na
literatura demonstrou os principais

aspectos  relacionados a  sua
aplicabilidade no desenvolvimento do
TFM no ambito do EB.

Perspectivas futuras

Recomenda-se a condugdao de estudos
com desenho experimental, no ambito do
Exército Brasileiro, para avaliar os efeitos
do TF sobre o desempenho fisico e
operacional dos militares. Nesse contexto,
estudos futuros devem considerar a analise
detalhada dos recursos necessarios para a
implementagdo do TF, incluindo custos,
infraestrutura e materiais. Estudos de
acompanhamento a longo prazo podem
fornecer insights sobre a sustentabilidade e
os efeitos duradouros da integragdo do TF
no TFM.

Adicionalmente, ¢ importante explorar
como o TF pode influenciar aspectos

psicologicos, como motivagdo, lideranca e
trabalho em equipe, pode contribuir para
uma preparacao fisica de abordagem mais
holistica para os militares.

Pontos Fortes e Limitagbes do Estudo

Dentre os pontos fortes do estudo esta o
desenho do estudo que foi do tipo teodrico,
baseado em revisdo de literatura e os
resultados foram relevantes e positivos
indicando favoravelmente a aplicabilidade
do TF no TFM. Nesse sentido, destaca-se a
relevancia da abordagem de um tema atual
e pertinente, considerando a busca por
métodos de treinamento fisico mais eficazes
no contexto militar, destacando que a
aplicacdo do TF como método de TFM
atende as necessidades operacionais
modernas do Exército Brasileiro.

Outro ponto importante do estudo foi
analisar a possibilidade de implementagao
do TF no EB, o que ofereceu importantes
insights (percepgdes de pontos e conexdes
importantes) aos profissionais militares e
civis da area. Além disso, a comparagao
entre as capacidades fisicas desenvolvidas
pelo TF e as exigidas no TFM evidenciou
correspondéncias significativas, reforcando
a viabilidade da integracao.

Nao obstante, foi identificado somente
um estudo apresentando a eficacia do TF
proposto para o EB, o Cross Operacional, o
que limitou a afirmativa de efetividade
quanto a efetividade do aumento de ganho
na pratica do TF no TFM em comparagao
com o TFM tradicional. Nesse sentido, sdo
necessarios mais estudos comparativos para
uma andlise mais completa. Assim, outros
estudos, de preferéncia com desenho
longitudinal, devem ter como foco os
potenciais impactos psicoldgicos, como
motivagdo, coesdo de equipe e estresse,
comparando TFM com TF e TFM
tradicional, desvendando os efeitos em
aspectos  igualmente  relevantes na
preparacdo fisica e mental no contexto
militar.

Uma limitagdo do presente estudo foi que
ndo se propds a aprofundar questdes
administrativas/logisticas a implementacao,
como disponibilidade de equipamentos,
infraestrutura necessaria, custos envolvidos
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e logistica de treinamento em diferentes
unidades militares, o que estudos futuros
poderdo apresentar.

Conclusao

O presente estudo teve por objetivo
examinar a potencial aplicabilidade do TF
como método de treinamento fisico militar
para o EB, analisando seus beneficios,
métodos e possibilidades de aplicagdo no
contexto militar. A andlise conduzida
evidenciou que o TF, por meio de exercicios
multiarticulares e multiplanares,
desenvolve capacidades fisicas essenciais
para as atividades militares, tais como forga,
resisténcia, flexibilidade, coordenacao e
equilibrio, ¢ uma metodologia eficaz e
adequada para ser integrada ao TFM do EB.
O TF tem sido aplicado no TFM de forgas
armadas de outros paises e os resultados
positivos demonstrados sdo consistentes
para aplicagdo em militares e pode
contribuir ndo apenas para o aprimoramento
do desempenho fisico, mas também para a
promocao da saude e bem-estar, reduzindo
o risco de lesdes e aumentando a eficiéncia
profissional militar.

Assim, a integracdo do TF ao TFM pode
proporcionar um  treinamento  mais
dindmico e desafiador, aumentando a
motivacdo  dos  militares e, pelo
desenvolvimento das qualidades fisicas
citadas, contribui, também, para a
prevencao de lesdes, especialmente quando
associado a sistemas de avalia¢ao funcional
como o FMS.

A aplicabilidade do TF no TFM ficou
evidenciada  frente  aos  beneficios
identificados e sua implementacdo no
contexto militar brasileiro apresenta alguns
desafios, os quais foram listados no
presente trabalho e requerem mais estudos
com foco especifico.

Recomenda-se a realizacdo de estudos
experimentais, com desenho longitudinal
para avaliar a eficdcia da aplicacdo do TF
no TFM, bem como para identificar as
melhores praticas e ajustar o programa as
necessidades dos militares. Sugere-se que
os estudo incluam investigagdo tanto no
desempenho fisico quanto no desempenho
cognitivo e na satide mental.

Em uma perspectiva de futuro, sera
possivel desenvolver protocolos de TF
especificos para o contexto brasileiro,
considerando as particularidades das
diferentes unidades e das missdes do
Exército.

Em suma, o treinamento funcional
mostra-se como uma opg¢ao viavel e
benéfica de método de treinamento para
complementar o TFM tradicional. Sua
aplicacdo pode potencializar o desen-
volvimento das capacidades fisicas exigidas
nas atividades militares, contribuindo para a
operacionalidade da tropa e a promogao da
saude dos integrantes do EB.
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Resumo
Introducao: No campo da saude, a formagio em Educagio
Fisica demanda praticas pedagégicas especificas, Pontos Chave

principalmente no contexto do EaD, que requer uma
abordagem diferenciada para garantir a qualidade da
formacdo dos alunos. Nesse contexto é importante examinar metodologia da Sala de Aula
a viabilidade e os desafios da implementagdo da educagdo a Invertida (SAl) no ensino
distancia (EaD) e da metodologia de Sala de Aula Invertida na
formacgao de profissionais de Educacao Fisica.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar como o EaD e
a metodologia Sala de Aula Invertida (SAI) podem ser alunos da drea da saude.
aplicados de forma eficaz na graduacdo em Educacdo Fisica. - 0 modelo hibrido de ensino,

Métodos: Estudo do tipo analise metodolégica cuja pesquisa
foi realizada por meio de uma revisdo bibliografica, com a
selecdo de estudos publicados nos ultimos 20 anos em
portugués e inglés. Fizeram parte da andlise metodologias presenciais, é eficaz para a

hibridas e o ensino ativo na formagdo em saudde. formagé@o de profissionais de

Resultados e Discussdo: Os resultados apontam que a
SAl, dentro do modelo hibrido, promove uma aprendizagem
mais auténoma, na qual o aluno assume maior
responsabilidade pelo préprio desenvolvimento, com o locais de prdtica proporcionam
professor em papel de facilitador. Destaca-se também a
necessidade de reestruturacao das Instituicées de Ensino
Superior (IES) para atender a essa nova demanda, incluindo
parcerias para suprir a caréncia de praticas presenciais. em EaD.
Conclusao: A adog¢io de metodologias hibridas, como a SAI,
pode contribuir para transformar o aluno em agente ativo em
seu proprio processo de formacgdo. Para a aplicacdo do método, as [ES devem apresentar uma infraestrutura
pedagdgica que sustente o EaD, especialmente em cursos da drea de Educacio Fisica.

- A implementagdo da

superior pode fortalecer o
aprendizado auténomo de

ao combinar ensino a distdncia
(EaD) e momentos prdticos

Educacgdo Fisica.

- Parcerias entre instituigoes e

a experiéncia pratica essencial
para cursos de Educagdo Fisica
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Abstract

Introduction: In the field of health, training in Physical
Education demands specific pedagogical practices, especially
in the context of distance education, which requires a
differentiated approach to ensure the quality of student
training. In this context, it is important to examine the
feasibility and challenges of implementing distance
education (DE) and the Flipped Classroom methodology in
the training of Physical Education professionals.

Objective: The objective of this study was to analyze how
DE and the Flipped Classroom (FCL) methodology can be
effectively applied in undergraduate Physical Education
courses.

Methods: This is a methodological analysis study whose
research was conducted through a bibliographic review, with
the selection of studies published in the last 20 years in
Portuguese and English. Hybrid methodologies and active
teaching in health training were part of the analysis.
Results and Discussion: The results indicate that FCL,
within the hybrid model, promotes more autonomous
learning, in which the student assumes greater responsibility
for his/her own development, with the teacher acting as a
facilitator. It is also important to highlight the need to
restructure Higher Education Institutions (HEIs) to meet this
new demand, including partnerships to fill the gap in face-to-
face practices.

Conclusion: The adoption of hybrid methodologies, such as
SAI, can help transform students into active agents in their
own educational process. To apply this method, HEIs must

Key Points

- The implementation of the
Flipped Classroom (SAl)
methodology in higher
education can strengthen the
autonomous learning of
students in the health area.

- The hybrid teaching model, by
combining distance learning
(DE) and face-to-face practical
moments, is effective for the
training of Physical Education
professionals.

- Partnerships between
institutions and practice sites
provide the essential practical
experience for Physical
Education courses in distance
education.

have a pedagogical infrastructure that supports distance learning, especially in Physical Education courses.

Keywords: distance learning; physical education; teaching method; professional training.

Sala de aula invertida, ensino a distancia e o profissional de Educacao
Fisica: uma analise didatico-metodologica

Introducao

O conceito de educagdo a distancia (EaD)
nao ¢ novo(l), ao contrario do que muitas
pessoas acreditam. Apesar de criticas por
grande parte de profissionais, instituigdes
de ensino superior, na area da saude,
comecaram a oferecer cursos de graduagao
a distancia, entre cles o de Bacharel em
Educacdo Fisica, com reconhecimento do
Ministério da Educacao (MEC)(2).

Apesar da controvérsia e de ainda ndo ser
possivel uma andlise mais criteriosa sobre a
qualidade dos profissionais formados pelo
EaD, devido ao pouco tempo de autorizagio
desses cursos, a literatura  exibe
comparativos iniciais que demonstram a

aplicabilidade do método, inclusive na area
da saude(3).

O EaD pode ser uma alternativa
interessante que permita 0 maior acesso ao
ensino superior no Brasil, tendo em vista
que os valores financeiros praticados nesses
cursos em institui¢des particulares sdo
menores do que os praticados em cursos
presenciais, além de demonstrar maior
participagdo de mulheres (67%) e de
estudantes que vieram de escolas publicas
(85%)(4).

Para que o EaD seja de fato efetivo, ¢
ainda fundamental que os professores
saibam escolher e aplicar bons métodos de
ensino, possibilitando aos alunos uma
aprendizagem mais eficaz. Para isso,
diversos autores tém explorado as
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diferentes metodologias no EaD(5,6,7,8).
Dentre as metodologias modernas que tém
ganhado as salas de aula, mesmo antes da
pandemia de CoVid-19, em 2020, e¢ da
subsequente necessidade acelerada da
implementagdo do EaD, o método Sala de
Aula Invertida (SAIl) vem destacando-se
pela eficacia comprovada em diversos
cursos ¢ instituigdes mundo afora(9,10,11).

Essa metodologia consiste em munir os
alunos com o conteudo das aulas antes que
ela ocorra efetivamente, para que eles se
tornem parte do processo de discussdo e a
figura do professor deixe de ser a detentora
de todo o conhecimento, propiciando assim
uma discussdo que levaria a consolidacao
do aprendizado(10).

O objetivo do presente estudo foi analisar
como o EaD e a metodologia SAI podem ser
aplicados de forma eficaz em cursos de
graduacdo em Educag¢ao Fisica no Brasil.

Métodos

Estudo do tipo observacional, com
analise qualitativa, que se baseou na
literatura existente, levantada por meio de
uma revisao narrativa, examinando o uso de
metodologia de ensino na modalidade EaD,
a SAI, na formagdo de profissionais de
Educacao Fisica em cursos de graduagio na
modalidade EaD, a fim de elucidar os
principais desafios e beneficios dessas
metodologias no contexto da Educacao
Fisica. A pesquisa incluiu estudos dos
ultimos 20 anos, sobre metodologias
hibridas e ensino ativo aplicados a area da
saude, especialmente na Educagao Fisica.
Foram selecionados artigos em portugués e
inglés que abordassem a formagao
pedagogica para o EaD e praticas hibridas,
excluindo-se aqueles que ndo tratavam
especificamente do ensino superior ou que
nao apresentavam dados claros.

Resultados e Discussao

Ensino a Distdncia

Uma das grandes questdes a respeito da
qualidade do ensino superior, que nao se
restringe ao EaD, remete ao avanco dos
investimentos de grupos privados na
educagdo e a falta de controle de qualidade

dos conteudos e dos profissionais ali
contratados(12). Sampaio(13) concluiu que
o crescimento do setor privado sobre a
educagao ¢ global e demonstra que ainda ha
perspectivas para um aumento ainda maior,
uma vez que poucos jovens, no Brasil,
frequentam ou frequentaram instituigdes de
ensino superior. O EaD é uma modalidade
de ensino bastante inclusiva por que permite
que o aluno tenha acesso ao ensino,
independente de tempo ou espaco,
incentivando sua autonomia e contribui
para elevar sua autoestima(14).

Apesar do aumento dos investimentos no
setor ter propiciado uma maior inclusdo de
jovens de Dbaixa renda no ensino
superior(13,14), a qualidade do ensino na
formacdo em nivel de graduagao de
profissionais ¢ um desafio permanente. Para
Durham(12), ¢ necessario um sistema de
avaliacdo sobre a qualidade do ensino, sem
o qual sera dificil criar politicas que
impecam abusos do setor privado ao
oferecer cursos para grande quantidade de
pessoas. Nesse sentido, Valente(15)
concluiu que o ensino superior ¢ o setor que
mais podera se beneficiar do EaD, porém,
faz-se necessaria a reflexdo sobre os
aspectos pedagdgicos envolvidos nessa
modalidade de ensino.

O avango das novas tecnologias que
permitiram um maior acesso a informacgao,
possibilitaram o aumento de cursos de
formacao profissional, em todos os niveis, e
geraram um ambiente perfeito para a
estabilizacdo do EaD e as institui¢des de
ensino superior sdo as que mais tem se
beneficiado de tal modalidade(15). Porém,
para que isso signifique ensino de
qualidade, ¢ necessaria qualificagdo por
parte de gestores e, principalmente,
qualificagdo pedagodgica por parte dos
professores(15,16). Esta necessidade ¢
intuitiva, pelo fato de que o EaD
proporciona ao aluno uma autonomia maior
sobre os seus estudos e, consequentemente,
sobre seu aprendizado(14). Nesse contexto,
o professor tradicional, que antes atuava
como transmissor de conhecimento, podera
desenvolver novas habilidades para, nesse
novo cenario, tornar-se um professor que
promova atividades que estimulem os



274 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Sala de aula invertida, EaD e o profissional de Educacéo Fisica

alunos a formularem seus proprios
pensamentos sobre os conteudos(16).

Sala de Aula Invertida (SAI

A SAI ¢ uma metodologia que vem
crescendo muito no campo da Pedagogia,
principalmente quando falamos de ensino
hibrido(17,18,19).

De forma Dbastante simples, esta
metodologia consiste em munir os alunos,
previamente, com os contetidos que serdo
vistos na aula para que eles possam ser parte
do processo de aprendizagem ao deter um
conhecimento  prévio dos  assuntos,
removendo do professor o papel de unico
construtor do aprendizado(17).

Porém, para ser uma metodologia
realmente eficaz, precisa primeiramente de
uma decisdo definitiva dos gestores das
institui¢des de ensino, uma especializa¢ao
dos professores, uma estruturacdo dos
modelos de sala de aula e uma aceitagdo por
parte dos alunos(18).

Nesse contexto, diversos estudos
reforcam a necessidade de um esforgo
coordenado para garantir o sucesso dessa
metodologia e destacam que a aplicagdo
bem-sucedida de metodologias
educacionais a distdncia (EaD) depende
diretamente da escolha das ferramentas
adequadas e do comprometimento de todos
os envolvidos no processo(5).

Além disso, a participacdo efetiva dos
discentes em cursos EaD exige uma
mudanca de comportamento em relagdo ao
aprendizado, devido ao maior grau de
autonomia necessario(6). Fatores como a
capacidade de adaptagdo dos alunos e a
gestao de expectativas em relagdo aos novos
modelos educacionais também
desempenham papéis criticos(7,8). Dessa
forma, a implementacdo da SAI,
especialmente no contexto do Ensino
Hibrido, requer mais do que mudancas
metodologicas: ela exige um esforco
conjunto e sistematico entre gestores,
professores e alunos para superar os
desafios € maximizar as oportunidades que
essa abordagem pode proporcionar.

Ensino a distdncia (EaD) na Educagdo
Fisica

A Educagao Fisica ¢ uma das formagdes
que compdem a area da saude e, por causa
disso, tem em seus cursos de graduagdo uma
grande variedade de disciplinas praticas.
Com o crescimento do EaD, é normal o
questionamento acerca da qualidade da
formacao, principalmente de bacharéis, em
Educagao Fisica(20).

A grande discussdo se pauta na
dificuldade de encontrar solug¢des para que
as disciplinas praticas sejam lecionadas a
distancia. Os cursos com EaD na Educagao
Fisica, hoje, utilizam convénios para que os
alunos possam realizar as aulas praticas.

As parcerias parecem ser a saida ideal
para as aulas praticas, pois elas servem para
reforcar os contetidos teoéricos, enquanto a
pratica como instrumento de aprendizado ¢
objetivo do estagio curricular
supervisionado(21). Apesar da preocupagao
frequente dos alunos em cursos de
Educacao Fisica a distancia com a falta de
atividades praticas, acredita-se que a
estrutura necessaria para essas atividades
ndo ¢ uma barreira intransponivel, desde
que haja planejamento adequado e suporte
das institui¢des de ensino (20). Além disso,
o estagio supervisionado se destaca como
um elemento essencial na formagdo dos
futuros profissionais, proporcionando uma
experiéncia pratica que complementa e
orienta a aplicagdo dos conhecimentos
adquiridos durante o curso, fortalecendo
assim a qualidade do aprendizado e a
preparacao para o mercado de trabalho(21).

Essas andlises demonstram que, embora o
EaD em Educagao Fisica enfrente desafios
relacionados as disciplinas praticas, as
parcerias institucionais e a implementagao
de estagios supervisionados sdo estratégias
eficazes para garantir uma formacdo
completa e de qualidade.

Educacdo Fisica e Sala de Aula Invertida
(SAI)

Os cursos superiores que desejam
ingressar no EaD precisam rever seus
curriculos, os modelos de sala de aula e a
forma de pensar a educacao(17). No caso da
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forma¢do em Educac¢do Fisica, onde o
graduado trabalhara diretamente com
interagdo pessoal, existem algumas criticas
ainda sobre o EaD, fundadas sobre a falta
desta interacdo durante a formacdo e os
prejuizos que isso poderia causar na
qualidade do atendimento do profissional.
Justamente por essa razdo ¢ que a
metodologia da SAI deve ser considerada
por gestores deste segmento, por se tratar de
uma abordagem hibrida, contemplando
tanto o ensino presencial quanto online(18).

A adogdo de um sistema hibrido por meio
da metodologia da SAI oferece uma série de
vantagens. Ela promove a autonomia do
aluno no dominio dos contetidos teodricos,
a0 mesmo tempo em que reforga a
importancia do esfor¢o individual durante
atividades praticas, como o estdgio
curricular(19,21). Além disso, a integragao
entre ensino presencial e online ndo apenas
potencializa o processo de ensino-
aprendizagem, mas também depende de
uma organizacdo estrutural adequada e do
envolvimento dos principais agentes da
educagdao, como professores, tutores e
representantes estudantis(18,19).

Por fim, pontuamos que o EaD precisa ser
desafiador, tanto quanto o presencial seria,
e que estratégias como a SAI possuem um
carater motivador ao aluno por transferir a
ele o papel de consolidador do proprio
conhecimento(17), permitindo uma maior
assimilacdo da necessidade do estudo
durante sua formagdo, que poderd ser
benéfica no futuro ao incentivar o aluno a
buscar novos conhecimentos e atualizagdes
constantemente. A metodologia, portanto,
ndo apenas facilita a aquisicdo de
conhecimentos imediatos, mas também
promove uma mentalidade de aprendizado
ao longo da vida, essencial para o contexto
dinamico da Educacao Fisica.

Consideragdes metodoldgicas e de
aplicabilidade do método Sala de Aula
Invertida em cursos de graduagdo em
Educagdo Fisica

Com todas as informacgdes coletadas até
aqui, entendemos que novas metodologias
de ensino serdo necessarias para a

implementagdo de um modelo hibrido,
principalmente a SAI(17,19).

Na Educacdo Fisica, a parte pratica das
disciplinas podera ser feita através de
parcerias, sejam elas diretamente com a IES
ou através de possibilidades de estagio,
onde os proprios alunos avaliam que
aprendem mais(21).

Contudo, ¢ certo que o futuro do ensino
superior, em especial neste artigo a
Educacdo Fisica, necessita de uma
reestruturacao que englobe todos os setores
das IES para uma readequag¢do de processos
que passam pela reestruturagdo dos
modelos de sala de aula, de novas praticas
de ensino por parte dos professores(16) e de
um ambiente mais acolhedor aos alunos
para que estes possam aumentar sua
aceitacdo ao novo papel que terdo sobre o
proprio aprendizado(6,17).

Pontos fortes e limitagdes do estudo

Este estudo apresenta como ponto forte a
analise detalhada da aplicagdo da
metodologia Sala de Aula Invertida (SAI) e
do Ensino a Distancia (EaD) na formagao de
profissionais de Educacdo Fisica. Através
de uma revisdo narrativa abrangente, foi
possivel destacar os beneficios de modelos
hibridos, como o desenvolvimento da
autonomia dos estudantes, a maior
flexibilidade no processo de ensino-
aprendizagem e a possibilidade de inclusao
de alunos em diferentes contextos
geograficos e socioecondmicos. Além
disso, a discussdo sobre a integracdo entre
praticas tedricas e praticas no EaD, apoiada
por parcerias institucionais, reforca a
viabilidade dessas metodologias mesmo em
cursos que demandam  atividades
presenciais.

No entanto, algumas limitagdes devem
ser reconhecidas. Primeiramente, a revisao
narrativa depende da disponibilidade e
qualidade dos estudos publicados, o que
pode limitar a abrangéncia dos resultados e
a generalizacdo das conclusodes. Além disso,
ndo foram incluidos dados empiricos
primarios, o que restringe a avaliagdo
pratica da implementagao das metodologias
no contexto brasileiro. Por fim, o estudo
aponta desafios que ainda precisam ser
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enfrentados, como a necessidade de maior
preparagdo pedagdgica por parte dos
professores, reestruturacdo organizacional
das instituigdes de ensino superior e
adaptacdo dos alunos as exigéncias de
metodologias ativas e hibridas.

Apesar das limitagdes, o estudo contribui
significativamente para o debate sobre a
modernizacdo e a eficacia do ensino
superior na darea da Educagdo Fisica,
oferecendo direcdes importantes para
futuros estudos e implementacdes praticas.

Conclusao

Este estudo teve por objetivo analisar
como o EaD e a metodologia Sala de Aula
Invertida podem ser aplicados de forma
eficaz em cursos de graduacdo em
Educagao Fisica no Brasil. Concluiu-se que
para que o ensino superior na modalidade
EaD seja efetivo na formagdao do
profissional de Educa¢do Fisica, as
Institui¢des de Ensino Superior devem fazer
uma reestruturagdo tanto administrativa,
que atinja os gestores, quanto pedagdgica,
para uma nova visdo da educagdo: os
professores, devem se preparar com novas
abordagens pedagogicas e os alunos, devem
entender seu papel fundamentalmente ativo
no processo de ensino-aprendizagem.

A metodologia da SAI pode ser um
diferencial que atenda todos os envolvidos
por se tratar de uma abordagem simples e
que transforma o aluno no personagem
principal da sua formagcdo como
profissional.
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Resumo

Introducao: Existe a percepg¢io de que os ralis femininos
sdo mais longos do que os masculinos, devido a menor a Pontos Chave
poténcia dos ataques, em paralelo a maior chance de defesa
em comparagdo com os homens.

Objetivo: Comparar a duragio e o nimero de ralis por set
entre as equipes de vOlei masculino e feminino. significativamente maior em

Métodos: Foram analisados videos de seis partidas (trés comparag¢do com o masculino.
masculinas e trés femininas), totalizando 11 sets masculinos
e 12 sets femininos das finais da Liga das Nagdes de Voleibol
nos anos de 2019, 2021 e 2022, disponiveis no site da
Volleyball World TV. A duragdo dos ralis foi registrada com seguimento feminino, em

um crondémetro manual e o ndmero de ralis foi contado comparagéo com o masculino.
manualmente. Os ralis também foram categorizados em
curtos, médios e longos. O teste t e o teste do x? foram
utilizados para anélise dos dados. foi significativamente maior
Resultados: O tempo médio e o nimero de ralis por set no sequimento feminino, em
foram superiores nas equipes femininas em comparacio as
masculinas. O ndmero de ralis longos também foi maior nas
equipes femininas.

Conclusao: Em partidas de alto desempenho, o nimero e a
duracio dos ralis sdo maiores nas equipes femininas em compara¢do com as masculinas.

- A duragdo dos ralis no
seguimento feminino foi

- A quantidade de ralis foi
significativamente maior no

- A prevaléncia de ralis longos

comparagdo com o masculino.

Palavras-chave: esportes, alto rendimento, voleibol, preparagao fisica, mulheres.

Abstract

Introduction: There is a perception that women's rallies are longer than men's, due to the lower power
of the attacks, in parallel with the greater chance of defense compared to men.
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Objective: To compare the duration and number of rallies
per set between the men's and women's volleyball teams.

Methods: Videos of six matches (three men's and three
women's) were analyzed, totaling 11 men's sets and 12
women's sets from the finals of the Volleyball Nations League
in the years 2019, 2021 and 2022, available on the Volleyball
World TV website. The duration of the rallies was recorded
with a manual stopwatch and the number of rallies was
counted manually. Rallies were also categorized into short,
medium and long. The t-test and the x? test were used for data
analysis.

Results: The average time and number of rallies per set
were higher in the women's teams compared to the men's.
The number of long rallies was also higher in the women's
teams.

Conclusion: In high-performance starts, the number and
duration of rallies are higher in women's teams compared to

279

Key Points

- The duration of the rallies in
the female segment was
significantly longer compared
to the male segment.

- The number of rallies was
significantly higher in the
female segment, compared to
the male segment.

- The prevalence of long rallies
was significantly higher in the
female segment, compared to
the male segment.

men's.

Keywords: sports, high performance, volleyball, physical preparation, women.

Comparacao da quantidade e da duracao de ralis em equipes
masculinas e femininas de voleibol de alto rendimento: um estudo
transversal retrospectivo

Introducao

O voleibol ¢ um esporte coletivo
praticado por duas equipes de seis
jogadores, divididas por uma rede suspensa
em uma quadra. Segundo as regras
oficiais(1), a equipe tem o objetivo de
enviar a bola sobre a rede em dire¢ao a
quadra adversaria, de modo que ela toque o
solo a fim de se contabilizarem os pontos.
No sentido oposto, a equipe que estd sendo
atacada busca evitar que a bola toque sua
quadra e a0 mesmo tempo tenta realizar um
contra-ataque. A bola ¢ colocada em jogo
com a realizacdo do saque; e torna-se fora
de jogo apo6s a confirmagao de um ponto. A
equipe que vence trés sets (25 pontos
compdem um set) em uma série melhor de
cinco, vence o jogo(1).

As regras oficiais do volei(1) definem um
rali como a sequéncia de agdes que perdura
desde o golpe do sacador na bola até que a
bola saia, toque a quadra ou esteja fora de
jogo por outros motivos, como quando a
bola toca, o teto do ginasio, as antenas, os

postes etc.; jogadas que terminam em falta
cometida por uma equipe, como por
exemplo: falta por dois toques, falta por
quatro toques, falta por contato com a rede,
etc.(1). Contudo, o conceito proposto pela
regra pode diferir do encontrado na
literatura(2,3), sugerindo uma certa
liberdade na conceituagao e analise dos ralis
de volei.

Partindo do pressuposto de que uma
equipe nao pode deixar a bola tocar o solo
em sua quadra e deve devolvé-la a quadra
adversaria, a duracao de um rali depende de
uma série de acdes/técnicas, normalmente
de curta duracdo e alta intensidade,
executadas pelos jogadores(4,5). Ademais,
o numero de ralis em um set esta
relacionado ao niimero de pontos marcados
pelas equipes envolvidas na partida; quanto
menor a diferenca de pontos entre as
equipes ao final do set, maior sera o nimero
de ralis. Portanto, o numero de ralis pode ser
um indicador de equivaléncia técnica entre
as equipes durante a partida. Por outro lado,
a duragdo média ou total dos ralis por set
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ndo depende do nimero ou total de pontos,
ja que um set pode ter um nimero menor de
pontos, mas com ralis muito longos.

Nessa perspectiva, Padilha et al.(6), em
estudo com equipes amadoras de masters,
mostraram que a duragdo média dos ralis foi
de 10 segundos. Aytar et al(2)
demonstraram que em partidas da liga
feminina profissional turca, a duracgao
média foi de 6,88 segundos (s). No vdlei
masculino sénior, Sanchez-Moreno et al.(7)
encontraram dura¢ao média dos ralis de
4,99 s no Campeonato Mundial de 2010. De
Alcaraz et al.(8) examinaram algumas
demandas no jogo do voleibol em atletas
masculinos espanhois em varias categorias
etarias. Os resultados mostraram que a
duracdo do rali foi significativamente maior
nas categorias sub-14, sub-16 e sub-19
comparada a categoria nacional adulta.
Além disso duracdo do rali na categoria sub-
14 foi maior comparada as categorias sub-
16 e sub-19. Quanto ao nimero de ralis,
apenas as categorias sub-14 e sub-19
tiveram valores diferentes da categoria
adulta, sendo o niimero de ralis menor nos
jovens. Esses resultados sugerem um efeito
da idade e, consequentemente, do nivel das
equipes envolvidas na duracdo e quantidade
dos ralis.

Em observagdes empiricas, observa-se
que a duracao dos ralis parece ser diferente
entre as categorias feminina e masculina,
sendo que a percepcao ¢ a de que os ralis
femininos sdo mais longos do que os
masculinos e que tal se deve a menor
poténcia de ataque em paralelo com maior
chance de defesa, em comparagdo com os
homens. Embora escassa, a literatura
apresenta alguns estudos que compararam o
tempo do rali entre equipes femininas e
masculinas. Hileno et al.(9) encontraram
duracdo ligeiramente maior dos ralis em
jogos femininos comparado ao masculino
no volei espanhol de alto nivel. Franco et
al.(10) mostraram que, em competicdes
brasileiras, o tempo do rali era mais longo
nas equipes femininas profissionais e nas
equipes sub-19 em comparagdo as
masculinas. De Angelis et al.(11), conduziu
um estudo em partidas de voleibol amador
em colégios brasileiros. Os resultados

mostraram que a duracao dos ralis foi maior
na categoria masculina em comparagao com
a feminina. Tais achados diferem dos
encontrados por autores que examinaram o
voleibol de alto rendimento(9). Assim, de
acordo com a literatura, para se analisar o
efeito por categoria de sexo, € necessario
considerar também o nivel técnico da
competicdo, além de se considerar um
possivel efeito de interagdo entre esses dois
fatores (sexo e nivel técnico).

Face a escassez de estudos, ¢ importante
que se investigue as diferencas no
desenvolvimento dos jogos de voleibol (sets
e ralis) em homens e mulheres para que o
treinador e sua equipe tenham mais
subsidios técnicos para planejar melhor as
cargas de treinamento, além de aprimorar o
entendimento das demandas fisicas e
técnicas requeridas em partidas de voleibol.

O presente estudo teve como objetivo
comparar a quantidade e a duracao dos ralis
de seis partidas finais (masculinas e
femininas) de uma competicao
internacional. A hipotese ¢ a de que devido
as caracteristicas dos jogos, ¢ esperado que
a duracdo média dos ralis seja maior nas
mulheres comparado aos homens.

Métodos

Desenho do estudo e amostra

Este estudo observacional transversal e
retrospectivo, utilizou dados secundarios
disponiveis no Volleyball World TV(12). O
calculo da amostra (nimero de ralis) foi
realizado utilizando o software Gpower
versdao 3.1.9.4, considerando os seguintes
parametros: teste t independente; tamanho
do efeito = 0,3; erro alfa = 0,05; e poder da
amostra (1-B) = 0,8. O resultado do célculo
amostral foi de 352 ralis.

Varidveis de estudo

As variaveis dependentes foram a
quantidade de ralis e a duracdo de cada rali.
A variavel independente foi o sexo.

Quantidade e duragdo dos ralis

Os ralis foram registrados a partir de seis
partidas finais (3 partidas masculinas e 3
femininas) da Liga das Nagdes de Voleibol
(Volleyball Nations League: VNL) dos anos
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de 2019, 2021 e 2022, totalizando 11 sets
masculinos e 12 sets femininos. O niimero
de ralis por set foi determinado por
contagem simples. O namero total de ralis
por partida também foi dividido pelo
numero de sets para determinar seu valor
médio por set.

Para determinar a duragdo do rali por set,
foi realizado o seguinte procedimento: 1° -
somou-se a duracao de todos os ralis em
cada set; 2° - 0 valor encontrado foi dividido
pelo nimero de ralis do respectivo set
(Férmula: > duracdo dos ralis ~ numero de
ralis). Exemplo: 120 segundos/10 = 12. Isso
significa que, em média, nesse set, a
duracdo dos ralis foi de 12 segundos. 3° -
esses valores médios foram somados e
depois divididos pelo nimero de sets
(Férmula: )’ duracdo média dos ralis por set
<+ namero de sets). O 3° passo foi necessario
devido a diferenga no numero de sets em
cada partida. Os sets de desempate nao
foram incluidos na analise devido a sua
menor pontuacao final.

A duracdo do rali (em segundos) foi
calculada como o tempo desde o momento
em que o jogador de saque toca a bola pela
primeira vez até o exato momento em que o
ultimo jogador toca a bola antes do arbitro
apitar o fim da jogada. Para ser considerado
um rali, a jogada deve incluir pelo menos
um contra-ataque da equipe que sacou e/ou
quando a equipe que sacou bloqueia a bola
e ela ndo toca imediatamente a quadra.
Situagdes em que a equipe que sacou ataca
a bola devido a uma recepg¢ao incorreta do
oponente (bola de cheque), se a bola caiu
diretamente na quadra do oponente apds o
saque ou se o saque falhou porque a bola
tocou a rede, ultrapassou as antenas laterais
ou saiu, foram excluidas da analise. A
literatura considera essas ag¢des como
pseudos ralis(2,9). Em sintese, pseudo rali
refere-se as situacdes em que ¢ curtissimo
tempo em que a bola permanece em jogo
um ponto direto de saque ou ponto direto
apods o saque do adversario(2,9)

Depois de computada a quantidade de
ralis, a duragdo de cada rali foi registrada e,
em seguida, foi feita a classificagdo da
duracdo do rali (curto, médio ou longo). As
categorias de duracdo dos ralis foram

determinadas utilizando a média e o desvio
padrao. O rali curto foi classificado pela
diferencga entre a média e o desvio padrio
(Média - desvio padrao). O rali longo foi
determinado pela soma da média e do
desvio padrao (Média + desvio padrio). O
rali médio teve valores entre os resultados
das duas operagdes matematicas anteriores.

Coleta de Dados

Os dados foram coletados a partir de
partidas disponiveis no site Volleyball
World TV(12). O site disponibiliza os
videos completos dos jogos. Os valores de
duracgdo dos ralis foram calculados a partir
dos videos. O pesquisador iniciou o
crondmetro quando o sacador tocava na
bola e parava o mesmo quando a bola
tocava o solo ou o arbitro determinava o fim
do rali por meio do apito.

Andlise Estatistica

Os dados foram apresentados utilizando
média e desvio padrdo. A normalidade e
homogeneidade dos dados foram analisadas
utilizando os testes de Shapiro-Wilk e
Levene, respectivamente. O teste t foi
utilizado para comparar a duracdo e o
namero de ralis entre os grupos masculino e
feminino. O teste do > foi utilizado para
avaliar a associagdo entre 0s grupos
(feminino e masculino) e a categoria de rali
(curto, médio ou longo). A localizagdo da
associagdo, se existente, foi analisada
utilizando a técnica de residuos ajustados.

Resultados

Fizeram parte deste estudo 193 ralis no
grupo feminino e 141 no grupo masculino.
O teste t indicou diferenca estatistica na
duracdo e no numero de ralis entre os
grupos (Figura 1). A duracdo do rali por set
foi maior no grupo feminino em
comparagdo ao grupo masculino (Feminino:
11,7£1,36s vs. Masculino: 10,1+1,33s;
p=0,007; d=1,25), assim como o numero de
ralis por set (Feminino: 17,0+4,52 vs.
Masculino: 11,94+2,39; p<0,001; d=1,60).

Os ralis classificados como curtos, no
feminino, consistiram em valores abaixo de
10,3s, os ralis médios foram aqueles com
valores entre 10,4-13,1s e os ralis longos,
com valores acima de 13,1s.
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No masculino, foram classificados como
ralis curtos aqueles com valores abaixo de
8,8s, os ralis médios foram aqueles com
valores entre 8,9-11,4s e os ralis longos,
com valores acima de 11,4s. A analise de
residuos ajustados, utilizada para encontrar
o local das diferencas estatisticas, mostrou
que a associacdo mais forte(1,2) estd no
grupo feminino e uma maior frequéncia de
ralis longos (Figura 2). Logo, os ralis longos
por set foram estatisticamente maiores no
grupo feminino comparado a mesma
categoria de rali no grupo masculino
(F:16,1% vs. M: 7,1%).

Discussao

Os principais achados do presente estudo
foram as diferengas significativas entre os
seguimentos masculino e feminino quanto
ao desenvolvimento de uma partida de
voleibol de alto nivel. Com base nas seis
partidas finais do torneio analisadas (finais
da VNL 2019, 2021 e 2022), pode-se
observar diferencga estatistica entre os sexos.
A hipétese de que a quantidade e a duracao
dos ralis por set seriam maiores no
seguimento feminino de alto rendimento do
voleibol, em comparacdo com o masculino
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Figura 1 — Comparagdo da duracdo e da quantidade de ralis entre o seguimento masculino € o

seguimento feminino.
*significancia estatistica (p<0,05) resultado do teste ¢ ndo pareado, médias maiores no seguimento feminino em ambas as

variaveis.
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Figura 2 — Comparag¢ao na distribuicao das proporg¢des por tipo de rali (curto, médio e longo)
entre o seguimento masculino e o seguimento feminino.y>.
*significancia estatistica (p<0,05) resultado do teste ¥2, média maior no seguimento feminino na categoria ralis longos.

foi confirmada. A média na duragdao dos
ralis apresentou diferengas significativas
(p=0,0008), sendo maiores no grupo
feminino tanto na duragdo do rali (F: 11,7s
vs. M: 10,1s), assim como na quantidade de
ralis por set (F: 17,0 vs. M: 11)9).
Consequentemente, também foi observada
diferencas significativas as propor¢des nos
ralis classificados como longos nos sets,
sendo estatisticamente maior no grupo
feminino comparado ao grupo masculino
(F: 16,1% vs. M: 7,1%).

Os resultados do presente estudo mostraram
que a duracao média dos ralis foi maior em
comparagdo a outros estudos conduzidos a
nivel nacional em diversos paises. Franco et
al.(10) analisaram o tempo médio dos ralis
na Superliga Brasileira de Volei de 2017-
2018. Nos jogos femininos a duracdo foi de
8,7£0,6 segundos e nas partidas do
masculino foi de 6,0£0,5 segundos.
Agricola et al.(13) mediram a duragdo dos
ralis nas 16 partidas finais (playoffs) do
mesmo torneio, porém na temporada
seguinte, 2018-2019 e apenas no sexo
feminino. A duracao média por set foi de
7,64+0,83 segundos. Na Liga Turca de
Volei (nivel nacional), Aytar et al(2)
mostraram que nas partidas femininas a
duragdo média do rali foi de 6,88+5,94s por

set. Essa discrepancia nos resultados
citados, provavelmente, se deve ao nivel
técnico das amostras, que diferem da do
presente estudo, que analisou atletas de
nivel mundial. Além disso, observam-se
diferentes formas de registro das variaveis
em questdio. No caso dos artigos
mencionados, a duracdo do rali foi
registrada a cada ponto, ou seja, do
momento do saque do adversario até a bola
sair de jogo. Na pesquisa atual, foram
contabilizados apenas os ralis com contra-
ataque apos o sideout. Esta opcao de
registro foi escolhida para evitar possiveis
pseudos ralis(2,9)

Quanto ao fator sexo descrito no paragrafo
acima, por um lado, Franco et al.(10)
mostraram maior tempo de rali em partidas
femininas vs. masculinas da Superliga
Brasileira de Volei. Esse padrao também foi
mantido em partidas do ensino médio sub-
19, nas quais as mulheres tiveram 9,9+0,5
segundos e os masculinos 7,5+0,5 segundos
de rali em média por partida. Essa diferenca
entre os grupos feminino e masculino pode
ser explicada pela maior poténcia de ataque
no seguimento masculino, resultando em
menor tempo para a conclusdo dos pontos,
que finaliza o rali(10). Por outro lado, Silva
et al(14) ndao encontraram diferenca
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significativa na duracdo média do rali na
comparacdo entre os sexos (F=8,4+7,3;
M=8,748,5; p>0,05) em partidas escolares
brasileiras (idades entre 12-17 anos). Essa
ndo diferenca provavelmente se deve a
grande variabilidade no desempenho da
amostra (ex.. nivel de treinamento,
habilidade técnica, experiencia etc.), que
pode encobrir ou interferir nas diferencas
oriundas dos sexos.

No estudo de Lima et al.(15), realizado em
74 partidas de alto rendimento (37
masculinas e 37 femininas) da Liga de Ouro
Europeia em 2018, os homens foram mais
efetivos no ataque do que as mulheres, o que
finaliza o rali. Ou seja, os homens
conseguem pontuar mais com O mesmo
numero de ataques que as mulheres, entao a
bola tende a ficar menos tempo em jogo
(ralis mais curtos). Esse dado corrobora
com a hipdtese de que a principal
explicacdo das diferencas em quantidade e
duragdo dos ralis entre as partidas
masculinas e femininas seja a poténcia do
ataque masculino. Segundo Forthomme et
al.(16), foi demonstrado que a velocidade
para homens varia entre 61,2km/h e
112,3km/h e para as mulheres entre
45,8km/h e 82,5 km/h. em média.

Dando continuidade e refor¢ando esta
hipotese, outro fator que contribui para a
maior duracdo dos ralis em partidas
femininas, pode ser o maior nimero de
defesas realizadas, que ¢ consideravelmente
maior nas mulheres como mostra os dados
de quatro olimpiadas, onde as mulheres
tiveram média de 63,6 € os homens de 58,2
de defesas bem-sucedidas(17).

Em relagdo aos resultados dos ralis
categorizados em curtos, médios e longos,
Aytar et al.(2) mostraram que, em média,
em jogos profissionais de voélei feminino,
16,1% dos ralis sdo longos, achados
corroborados pelos resultados obtidos no
presente estudo (16,1%). Quanto aos ralis
curtos ¢ médios, estes autores mostraram
que em média uma partida tem 24,7% e
59,3% respectivamente, o que difere dos
resultados encontrados no presente trabalho
(3,6% e 80,3%, respectivamente). Talvez
essa diferenga se deva as diferentes formas
de classificar os ralis entre os estudos, visto

que as amostras foram de jogadores de nivel
de selecao nacional em sua maioria. No
presente estudo, optou-se por examinar a
média e o desvio padrao da duragdo e da
quantidade de ralis. Aytar et al(2), as
categorias de curto, médio e longo foram
determinadas por duragdes abaixo de quatro
segundos, entre cinco e 11 segundos e
acima de 12 segundos (atletas de nivel
nacional), diferentemente dos achados do
presente estudo (nivel mundial), o que pode
ser explicado pela diferenga de nivel técnico
entra as amostras,

Pontos fortes e limitagdes do estudo

Os pontos fortes do estudo foi o exame do
desenvolvimento de jogos de voleibol no
alto nivel competitivo, pois, apresentou
contribui¢cdes cientificas tanto quanto a
aspectos técnicos quanto aspectos de
caracteristicas  especificas de cada
seguimento (masculino e feminino),
fornecendo subsidios para o estudo e
planejamento do treinamento técnico-tatico,
bem como da preparagdo fisica de atletas de
alto rendimento da modalidade.

Uma limitacao foi que a amostra examinou
apenas as finais dos campeonatos. Para
aumentar a amplitude do conhecimento,
seria interessante que outros estudos
conduzissem as andlises realizadas no
presente estudo examinando um numero
maior de campeonatos e incluindo as
semifinais e comparando-as.

Conclusao

O presente estudo comparou a duragdo e a
quantidade dos ralis em jogos profissionais
de voleibol de ambos os sexos. Pode-se
concluir que em partidas de alto
rendimento, a dura¢do e a quantidade de
ralis s3o maiores nas equipes femininas em
comparagdo as equipes masculinas. Os
resultados deste estudo podem ser
utilizados para auxiliar profissionais que
trabalham com jogadores de voleibol de alto
rendimento quanto a sua preparagao tatica,
técnica e fisica. Pesquisadores da éarea
podem utilizar e aprimorar os resultados
referentes a estrutura das partidas de
voleibol masculino e feminino e outras



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Quantidade e da duracéo de ralis em equipes masculinas e femininas de voleibol 285

caracteristicas dos ralis em seus estudos
futuros.
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Abstract
Introduction: A eficiéncia de um exército depende, em grande parte, do preparo fisico de seus soldados.
Face ao desenvolvimento tecnoldgico, o contexto militar contemporaneo tem se transformado radicalmente
e, na atualidade, as opera¢des modernas exigem uma preparacao fisica cuja avaliagdo parece demandar
testes que considerem atributos que extrapolam aqueles incluidos nos testes tradicionais de aptidao fisica.
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Objetivo: Examinar o contexto da preparagio fisica de
forcas terrestres e avaliar qualitativamente a necessidade do

desenvolvimento de testes fisicos especificos

Conclusao: Na atualidade, as missdes operativas sio cada
vez mais diversificadas, exigindo desde longas marchas com
cargas pesadas até operacdes de infiltragio em ambientes
urbanos hostis. Esses cenarios sdo comumente imprevisiveis
requerendo uma combinac¢do atributos fisicos e mentais
como forca, resisténcia e agilidade, além de, principalmente,
capacidade de operar sob estresse fisico e mental extremos.
A necessidade de revisar os testes fisicos dos exércitos de
modo a garantir que os soldados estejam devidamente
preparados para as realidades do campo de batalha foi

discutida.

Key Points

- Technological advances
promote changes in combat
techniques and strategies.

- There was primarily a shift
from hand-to-hand combat to
technological combat.

- Currently, there is a need for
physical testing of armed
forces to more effectively
assess the capabilities required
in operational missions in the
contemporary war scenario.

Keywords: physical training, military, operability, physical fitness, methodology.

Consideracoes quanto a necessidade de testes fisicos especificos para
tarefas operacionais: licdes globais e realidade do Exército Brasileiro

A Evolugdo das Exigéncias Fisicas no
Campo de Batalha

Ao longo da historia, as forcas
armadas sempre exigiram certo nivel de
preparo fisico de seus soldados, sendo
que os requisitos variavam conforme o
tipo de guerra travada. Nesse contexto, a
historia demonstra que o0s avangos
alcancados nas tecnologias militares de
guerra que mudaram o modo como as
forgas armadas se preparam e realizam
seus combates(1). Em conflitos antigos,
a forga fisica era predominante, pois os
soldados precisavam carregar armaduras
pesadas e lutar corpo a corpo por longos
periodos(1-3). Durante as Guerras
Mundiais, tanto na Primeira (1914-1918)
como na Segunda (1939-1945), o
combate era predominantemente no
campo de batalha, com grandes exércitos
em confronto direto(4).

Nesse periodo, as exigéncias fisicas
para os soldados eram intensas, focando
em resisténcia, forca e habilidades de
combate corpo a corpo. No entanto, com
o desenvolvimento ¢ a introdugdo de
novas tecnologias, como veiculos
blindados, avides e armas de longo

alcance, a natureza do combate mudou
consideravelmente a partir da segunda metade
do século XX. Durante a Guerra Fria (1947-
1991), as operagdes militares comegaram a ser
mais mecanizadas e focadas em estratégias de
defesa mutua, o que reduziu, em certa medida,
as demandas fisicas diretas no campo de
batalha(2,3,5).

Porém, nas ultimas décadas, com o
surgimento de guerras assimétricas e
operacoes militares em ambientes hostis, como
as que ocorreram em conflitos como as
Guerras do Golfo (1990-1991), no Afeganistao
(2001-2021) e no Iraque (2003-2011), a
preparagao fisica dos soldados voltou a ser
enfatizada, mas com um foco mais
especializado. Hoje, as operagdes de guerrilha
e de combate em zonas urbanas ou
montanhosas exigem que os soldados possuam
ndo apenas forga bruta, mas também resis-
téncia, agilidade, habilidades de mobilidade
em terrenos dificeis e adaptabilidade a dife-
rentes tipos de ameagas(1-3,6).

As operagdes de contrainsurgéncia, por
exemplo, como as conduzidas pelos Estados
Unidos da América (EUA) no Afeganistdo e no
Iraque, requereram que os soldados estejam
preparados para longas patrulhas em terrenos
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montanhosos ou desérticos, carregando
equipamentos pesados sob temperaturas
extremas. Testes tradicionais, como o
Physical Fitness Test do Exército dos
Estados Unidos, que se concentravam
em correr uma distancia fixa ou fazer
flexdes e abdominais, nao capturam
adequadamente essas exigéncias
especificas.

Embora esses testes sejam uteis para
avaliar a condigdo fisica geral, eles ndo
refletem as demandas especificas de
operagdes em ambientes hostis, esse
novo cenario operativo exige resisténcia
muscular e cardiovascular muito mais
especializada(5,7-9).

Para a Marinha dos EUA, a prontidao
fisica ¢ um componente fundamental da
exceléncia operacional. Nesses contexto,
foi desenvolvido o programa de
treinamento fisico no Comando de
Treinamento de Oficiais cujo objetivo ¢
aumentar a estamina’, a resisténcia fisica
e preparar o Oficial para as demandas
fisicas do servico naval. Esses objetivos
visam uma forca fisicamente resiliente
capaz de enfrentar os desafios
globais(12).

Em linha com esses objetivos, a
implantacao do Army Combat Fitness
Test (ACFT), em 2020, representou um
marco importante na reformulagdo da
avaliagdo fisica no ambito militar. O
ACFT incluiu seis eventos, como
levantamento terra, arremesso de peso,
corrida de duas milhas, entre outros, que
simulam mais eficientemente os esforgos
fisicos exigidos no campo de
batalha(13). Segundo o general James
McConville(13), chefe do Estado-Maior
do Exército dos EUA, o ACFT foi
projetado “para preparar soldados para
a complexidade do combate moderno” e
substituir o teste fisico anterior, que era
remanescente dos tempos da Guerra
Fria(13,14).

Nota do editor

A Importdncia de Simulagées Realistas

Um aspecto central que aponta para a
necessidade de testes fisicos mais especificos
orientados as atividades a serem realizadas em
operagdes militares refere-se a introdugdo de
simulagdes  realistas no processo do
treinamento militar(13). Na atualidade, as
operacdes de guerra se desenrolam em uma
diversidade de cendrios que incluem desde
combate urbano, em cidades densamente
povoadas, até missdes de reconhecimento em
areas remotas e inospitas(1-3,6). Nesse
sentido, observa-se que cada ambiente
apresenta demandas especificas aos soldados,
os quais devem realizar inimeras tarefas
fisicas conjugadas com tarefas mentais
complexas. Nessa perspectiva holistica, Pattyn
et al.(15) observaram que as abordagens de
gerenciamento de desempenho nas Forgas
Armadas baseiam-se fortemente na ciéncia do
esporte e que, em uma relagao bidirecional, sua
natureza  integrativa,  pressuposto  de
treinamento fisico-técnico-tatico podem ser
aplicados aos esportes. Os integrantes do
Batalhdo de Forcas Especiais da Bélgica sdo
selecionados  rigorosamente  quanto  a
capacidade mental e fisica. O curso dura seis
meses a taxa de desligamento ¢ das mais altas:
cerca de 80%. Assim, apenas 20% dos
estagiarios conseguem completar o extenuante
treinamento da Forca Especial. As demandas
presentes sdo para extrema aptidao fisica,
destacando-se resisténcia, além de motivagdo
intrinseca e resisténcia mental(15,16)

Analisando como exemplo o cenario de
atuacdo das Forcas Armadas Israelenses (IDF),
observa-se que enfrentam desafios singulares,
devido a proximidade geografica com inimigos
e a alta densidade populacional nas zonas de
conflito(17). Assim, para atuar nesse cenario,
as IDF implementaram um programa intensivo
de treinamento fisico que simula cenarios
urbanos complexos, onde soldados precisam se
mover rapidamente por vielas estreitas, saltar
entre edificios e transportar feridos sob fogo
cruzado. Esses testes sdo desenhados para

1Estamina: capacidade de manutenc3o por longo tempo de atividade que demande esforgo fisico e/ou

mental(10,11).
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replicar as situagcdes exatas que o0s
militares israelenses podem enfrentar em
operagcdoes antiterrorismo e defesa
urbana(2,3,7,18,19). Esse tipo de
treinamento, altamente especifico e
orientado a cendrios reais, nao so prepara
os soldados para os desafios fisicos, mas
também, desenvolve a capacidade de
desempenhar as tarefas frente ao
desgaste mental e emocional que as
operagoes de combate acarretam(20).

Diferenciagdo por Especializagdo
Militar

Dentro das For¢as Armadas, as
demandas fisicas variam significati-
vamente de acordo com a especializagao
de cada fungcdo. Um piloto de
helicoptero, por exemplo, precisa de
agilidade, reflexos rapidos e controle
muscular fino para operar a aeronave de
maneira eficiente, além de resisténcia
mental para lidar com o estresse elevado
durante o voo(21). Um soldado de
infantaria necessita de for¢a bruta,
resisténcia e capacidade cardiovascular
para suportar longas marchas e engajar-
se em combates fisicos(13). As unidades
de elite, como as Forcas Especiais,
exigem uma combinagdo ainda mais
exigente de habilidades, que incluem
resisténcia fisica extrema, agilidade,
habilidades de  sobrevivéncia e
capacidade de tomar decisdes rapidas
sob estresse intenso, 0 que requer um
preparo fisico e psicologico especifico
para cada tipo de missao(15,22),sendo
que o fator mais fortemente preditivo no
sucesso do curso de formacao ¢ o
desempenho fisico(23).

Um exemplo notavel € o treinamento
da SAS (Servico Aéreo Especial) do
Reino Unido, uma das unidades mais
renomadas do mundo. O teste final,
conhecido como Long Drag, exige que
os candidatos completem uma marcha de
64 km através do dificil terreno das
montanhas de  Brecon Beacons,
carregando uma mochila de 25 kg, além
de armamento e  equipamentos
essenciais. Essa avaliagdo vai além da
resisténcia fisica, testando também a
for¢a mental dos soldados, que precisam

completar o desafio em condigdes adversas e
com tempo limitado(24).

O exemplo da SAS demonstra a importancia
de testes fisicos que sejam adaptados as
necessidades especificas da fungdo militar.
Testes fisicos padronizados, embora tteis para
medir condicionamento geral, ndo capturam a
complexidade de certas funcdes. Unidades de
operagdes especiais, como a SAS ou os Navy
SEALs dos EUA, realizam missdes que
demandam habilidades excepcionais, € o0s
testes fisicos precisam refletir essas realidades,
permitindo a sele¢do dos individuos mais
adequados para tais fungdes(8,12,13,24).

O Contexto do Exército Brasileiro

No Brasil, o Exército também tem
enfrentado desafios relacionados a adaptagdo
dos testes fisicos a realidade das operagdes
militares contemporaneas(2,3). Atualmente, o
Teste de Aptidao Fisica (TAF) ¢ o teste padrao
e avalia os militares quanto a aptiddo
cardiorrespiratoria (Teste de Cooper(25), for¢a
e resisténcia de membros superiores (flexdes)
e do core (abdominais). Embora esses
exercicios representem uma medida basica de
condicionamento, a literatura aponta para a
necessidade de que um teste eficiente capture
exigeéncias fisicas especificas das operagdes
realizadas nos mais diversos cenarios, como
aquelas presentes em combate em regioes de
selva, assim como em areas
edificadas(7,13,18,26).

Neste contexto, a Forca Terrestre tem
buscado desenvolver um teste que avalie
capacidades fisicas necessarias as exigéncias
reais das operagdes militares: o Teste Fisico
Operacional (TFO). Em linha com o ACFT, o
TFO foi projetado para avaliar as valéncias
fisicas do militar de maneira coerente com as
tarefas  operacionais que o  militar
desempenha(13,14,26).

Esse teste busca refletir, de forma mais
precisa, as exigéncias do combate,
incorporando  atividades que simulam
situagdes reais, como carregamento de peso,
agilidade em terrenos dificeis e resisténcia a
esfor¢os prolongados. O objetivo ¢ fornecer
uma avaliacdo mais holistica e funcional da
aptidao fisica, em vez de se basear apenas em
testes tradicionais, como corrida e flexdes, que
ndo capturam toda a complexidade das tarefas
operacionais”(13,14,26).
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Face aos desafios de tarefa complexa
que ¢ a operagdo militar em cendrio de
guerra, estdo sendo conduzidos estudos
no Exército Brasileiro que focalizam a
preparagao holistica do militar, isto €,
desempenho fisico e suas interagdes com
o desempenho cognitivo-operacional(27—
30). Em consondncia com o que 0s
demais exércitos do mundo realizam,
encontra-se em processo de
desenvolvimento um estudo que avalia a
relacdo entre desempenho fisico e
desempenho cognitivo em tarefas
militares. Esse estudo Brain Physical
Optimization Conditioning (B-
POC)(28), realizado pelo Exército
Brasileiro em parceria com o Exército
Americano, tem como objetivo a
quantificar o desempenho cognitivo dos
soldados diante de uma atividade com
diferentes niveis de demanda fisica(31—
33).

Estudos em neurociéncia integrando
os temas aptidao fisica e tomada de
decisdo, tém demonstrado que ha
correlagdo de aptiddo fisica com
atividades cerebrais relacionadas ao
desempenho cognitivo(32,34,35). Um
estudo encontrou que aptidao cardiorres-
piratoria estava associada com maior
atividade neuroelétrica, sugestiva de
melhor atencdo  sustentada  geral,
demonstrando uma melhor capacidade
de alocar recursos de atencdo ao longo
do tempo. Além disso, maior aptidao foi
relacionada a melhor preparagdo em
resposta a primeira parte da tarefa,
exibindo associagdo positiva entre
aptidao cardiorrespiratoria, atencdo sus-
tentada e preparagdo de resposta(34).

Além disso, outro estudo examinou o
impacto agudo de exercicio aerdbico
moderado e demonstrou correlagdo de
aptidao cardiorrespiratdria com eficién-
cia especifica relacionada ao processo de
cognicdo — alocacdo de recursos aten-
cionais e processos de preparacio cogni-
tiva, indicando que os mecanismos
subjacentes aos efeitos de tal exercicio
no funcionamento neural podem ser
dependentes da aptidao cardiorrespi-
ratoria(36). Como os militares do EB

apresentam-se, de modo geral, com aptidao
cardiorrespiratdria classificada entre acima da
média e excelente (segundo o preconizado por
Cooper)(25,37) — método de estimativa de
volume maximo de oxigénio consumido
(VOomax) que apresenta alta correlagdo com
desempenho aerobico(38), a indicagdo de
preparacao fisica, visando a eficiéncia dos
militares em operagdes realizadas em cenario
de guerra, aponta para a necessidade de
desenvolvimento de testes especificos,
concepcdo que parece estar alinhada com os
objetivos da For¢a, sem abandonar, todavia, a
tradicional avaliacdo de Cooper(25,37).

Nessa perspectiva, ampliar a integracao
entre os testes fisicos e as demandas
operacionais das missdes regulares e especiais
do Exército Brasileiro, deve embasar novas
propostas de testes fisicos orientados a
operacionalidade, adaptados as realidades das
operacdes militares, tanto no pais (como as que
ocorrem em ambiente de selva), assim como
em areas urbanas, operagdes de fronteira e
externas, como € o caso das missdes de
paz(19,26,39).

Outrossim, a implementacao e divulgagao de
testes fisicos voltados para a demanda
operacional podem inaugurar uma mentalidade
da real necessidade da capacitagdo fisica nos
soldados, que sdao os que figuram na frente do
combate, e que poderdo ser beneficiados por
uma preparacdo adequada as exigéncias da
missdo e, potencialmente, pode favorecer a
aderéncia da pratica do treinamento fisico nas
diversas organizagdes militares do Brasil.

Prevencdo de Lesoes e Longevidade dos
Militares

Outro aspecto fundamental na discussao
sobre a necessidade de testes fisicos
especificos ¢ a prevencao de lesdes(7,13,18) e
a promog¢ao da longevidade nas -carreiras
militares. Testes fisicos mal adaptados podem
levar a uma preparagao inadequada, resultando
em lesdes que ndo apenas comprometem a
prontiddo operacional dos soldados, mas
também podem encerrar carreiras prema-
turamente. Soldados que participam de testes
fisicos especificos para suas tarefas tendem a
ter menos lesdes e apresentam melhores
resultados de longo prazo em sua saude
fisica(7,13,18,40).
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O Exército Canadense adotou essa
abordagem ao introduzir o FORCE Test,
uma avaliagao de desempenho fisico que
inclui tarefas como transportar equip-
amentos pesados e realizar movimentos
de arrasto, ao invés de simplesmente
correr longas distancias(41). O objetivo
¢ testar a capacidade dos soldados em
realizar tarefas que enfrentariam em
operagdes reais, como mover equipa-
mentos ou evacuar feridos. Isso nao
apenas melhora o desempenho no campo
mas, também, reduz significativamente o
nimero de lesdes relacionadas ao treina-
mento inadequado(41).

A Implementagdo de Tecnologias
Modernas

Conforme exibido na literatura, as
inovacdes tecnoldgicas desempenham
um papel intrinseco em relagdo aos
métodos escolhidos para a preparagdo
fisica militar e sobre a consequente
adaptagdo dos testes fisicos as
necessidades das missdes operacionais.
Os simuladores de realidade virtual e
aumentada tém sido utilizados para criar
ambientes  operacionais  altamente
realistas, onde os soldados podem ser
testados em sua capacidade fisica,
cognitiva e emocional sob condi¢des
extremas(2,3). Essas tecnologias per-
mitem que os exércitos reproduzam
cenarios complexos, como combate
urbano ou infiltragdo em territorio
inimigo, sem expor os soldados a riscos
reais durante o treinamento(42). Em
paises como os Estados Unidos e Israel,
essas simulacdes ja& estdo em uso,
permitindo que os exércitos avaliem a
capacidade dos soldados de responder
rapidamente a ameacgas, tomar decisdes
sob estresse e manter a resisténcia fisica
ao longo de missdes prolongadas(19,39).

Essas tecnologias representam o futuro
dos testes fisicos militares, pois integram
aspectos de forga fisica, resisténcia
mental e habilidades cognitivas,
garantindo uma avaliacdo holistica do
soldado.

Conclusao

Em resumo, este estudo buscou mostrar que
a implementagdo de testes fisicos especificos
para tarefas operacionais nao ¢, além de uma
necessidade estratégica, também uma questio
de eficacia e segurancga. As exigéncias fisicas
do combate moderno sdo extremamente
diversas e complexas, e testes genéricos de
aptiddo ndo sdo suficientes para garantir que os
soldados estejam preparados e prontos para a
missao.

Exemplos como o ACFT nos EUA, os testes
da SAS no Reino Unido e os simuladores
utilizados por Israel mostram que a adaptagao
dos testes fisicos as realidades do campo de
batalha ¢ crucial para a prontidao militar.

No caso do Brasil, os esfor¢os para avangar
nesse caminho ainda estdo no inicio, mas estdo
na direcdo do desenvolvimento de um teste
fisico e de um treinamento fisico operacional
que reflitam as tarefas do combatente. Além
disso, pesquisas que relacionem a tarefa fisica
com a capacidade cognitiva também comegam
a ser incentivadas dentro do Exército
Brasileiro, com destaque para o B-POC, que se
da em parceria com o Exército dos EUA.

Por fim, acredita-se que a adogdo de testes
especificos pode contribuir para reduzir
significativamente o numero de lesdes,
promover a longevidade nas carreiras militares
e garantir que as Forcas Armadas tenham uma
vantagem operacional no campo de batalha. A
medida que as guerras evoluem, os métodos de
treinamento e avaliagdo também precisam
evoluir, e os testes fisicos especificos sdo um
passo essencial nessa direcao.
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Sistema Eletronico de Editoracdo de Revistas (SEER) para submissdo e avaliagcdo por pares dos artigos
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artigo. Estas instrugdes também estdo disponiveis online em: hitps://www.revistadeeducacaofisica.com/instru-aut

Instruc¢des gerais

Os estudos publicados pela Revista de
Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education s3o artigos originais, de revisado,
estudos de caso, breves relatos e comentarios,
este Ultimo a convite. Os estudos de interesse
sdo aqueles que enfoquem a atividade fisica e
sua relacdo com a salude e aspectos
metodolégicos relacionados ao treinamento
fisico de alta intensidade, bem como estudos
epidemioldgicos que procurem identificar
associacdes com a ocorréncia de lesdes e
doencas no esporte e os que apliguem
neurociéncia ao treinamento fisico. Confira o
Escopo.

Depois de ler cuidadosamente as
InstrugcOes aos Autores, insira seu manuscrito
no respectivo Modelo/Template, bem como as
informacdes sobre os autores, e demais
informacGes obrigatdrias, na Pagina Titulo e,
entdo, submeta seu artigo acessando o sistema
eletronico.

A Revista de Educagdo Fisica / Journal
of Physical Education considera todos os
manuscritos para avaliacio desde que a
condicdo originalidade de publicacdo seja
atendida; isto é, que ndo se trate de duplicacdo
de nenhum outro trabalho publicado
anteriormente, ainda que do prdprio autor.

Ao submeter o manuscrito para a
Revista de Educagdo Fisica / Journal of
Physical Education o autor infere declaragdo
tdcita de que o trabalho ndo estd sob
consideracdo ou avaliacdo de pares, nem se
encontra aceito para publicagdo ou no prelo e
nem foi publicado em outro lugar.

O manuscrito a ser submetido nao
pode conter nada que seja abusivo,
difamatdrio, obsceno, fraudulento ou ilegal.

Por favor, observe que a Revista de
Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education utiliza a plataforma verificadora de
plagio http://plagiarisma.net/ para avaliar o
conteudo dos manuscritos quanto a

originalidade do material escrito. Ao enviar o
seu manuscrito para a Revista de Educagdo
Fisica / Journal of Physical Education, vocé
concorda que essa avaliacdo pode vir a ser
aplicada em seu trabalho em qualquer
momento do processo de revisdo por pares e
de producao.

Qualquer autor que ndo respeite as
condicBes acima serd responsabilizado pelos
custos que forem impostos a Revista de
Educacéo Fisica / Journal of Physical
Education por seu manuscrito, o qual sera
rejeitado ou retirado dos registros. E
fundamental conferir a se¢do Etica e Boas
Prdticas em Pesquisa.

Preparacao do Manuscrito

Os manuscritos s3o aceitos em
portugués e, também, em inglés. No caso de
submissdo em lingua inglesa, caso a lingua
materna do autor ndo seja o inglés, durante os
procedimentos de submissdo eletrbnica, sera
necessario anexar, em documentos
suplementares, o comprovante da revisdao do
trabalho quanto ao idioma, por um revisor
nativo inglés. Este padrao de exigéncia, estd em
consonancia a prdxis realizada por periddicos
de alta qualidade e visa assegurar a correcao
idiomatica, para que os trabalhos publicados
pela Revista de Educagéo Fisica / Journal of
Physical Education sejam amplamente
reconhecidos no meio cientifico internacional.

Um artigo original tipico ndo podera
exceder 4.000 palavras nao incluindo
referéncias, tabelas, figuras e legendas.
Trabalhos que excederem esta quantidade de
palavras deverdo, antes da submissdo, ser
revisados criticamente em relagdo ao
comprimento. A contagem de palavras do
artigo deverd constar na Pagina Titulo. Artigos
que excederem em muito a esta quantidade de
palavras deverdo ser acompanhados de carta-
justificativa ao editor a fim de solicitar
excepcionalidade para a publicacdo. Para
citacOes literais curtas, utilize aspas, cita¢des
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literais longas (mais de duas linhas) estas
devem ser em paragrafo destacado e recuado.
Notas de rodapé ndo devem ser usadas.

Por favor, considere que a inclusdo de
um autor se justifica quando este contribuiu
sob o ponto de vista intelectual para sua
realizacdo. Assim, um autor deverd ter
participado da concep¢do e planejamento do
trabalho, bem como da interpretacdo das
evidéncias e/ou da redacdo e/ou revisdo das
versoes preliminares. Todos os autores
deverdao ter aprovado a versdo final. Por
conseguinte, participar de procedimentos de
coleta e catalogacao de dados ndo constituem
critérios para autoria. Para estas e outras
pessoas que tenham contribuido para a
realizacdo do trabalho, poderd ser feita
mengao especial na se¢do Agradecimentos
(Ver e baixar o Modelo/Template).

Considera-se a quantidade de 6 (seis)
um numero aceitdvel de autores. No caso de
um numero maior de autores, devera ser
enviada uma carta explicativa ao Editor
descrevendo a participacdo de cada um no
trabalho.

Nota importante: E imprescindivel que TODOS
OS COAUTORES sejam incluidos no sistema
por ocasido da Submissdo, o que nao é possivel
a posteriori. Confira atentamente sua
submissdo antes de conclui-la.

Para todos os manuscritos linguagem
nao discriminatdria, é obrigatdria.

Tabelas, equagdes ou arquivos de
imagem deverdo ser incorporados ao texto, no
local apropriado.

Durante o processo de submissdo, o
autor correspondente devera declarar que o
manuscrito em tela ndo foi previamente
publicado (excetuando-se o  formato
Resumo/Abstract), e que o mesmo ndo se
encontra sob apreciacdo de outro periddico,
nem sera submetido a outro jornal até que a
decisdo editorial final seja proferida.

Os manuscritos devem ser compilados
na seguinte ordem:

1. Pagina Titulo (inserida em docu-
mentos suplementares)

2. Resumo

3. Palavras-chave

4. Corpo do texto

5. Agradecimentos

6. Declaragdo de conflto de
interesses

7. Declaragdo de financiamento
8. Referéncias
9. Apéndices (conforme o caso)

Terminologia

Os termos utilizados pelos autores em
lingua portuguesa devem privilegiar a lingua
nacional. N3o havendo correspondéncia,
manter o termo estrangeiro destacando-o em
itdlico. Em caso de duvida consulte a biblioteca
Vocabuldrio Ortogrdfico da Lingua Portuguesa
(Volp) da Academia Brasileira de Letras.

Estatisticas

As analises estatisticas devem estar
contidas na secdao Métodos e devem explicar os
métodos utilizados no estudo.

Diretrizes para relato de pesquisa
cientifica

Os autores sdo incentivados a utilizar
as diretrizes para relatorios de pesquisa
relevantes para o tipo de estudo fornecidas
pela Rede EQUATOR (mais detalhes abaixo).
Isso garante que o autor fornecera
informacdes suficientes para que editores,
revisores e leitores possam compreender como
foi realizada a pesquisa; e para julgar se os
resultados sdo susceptiveis de confiabilidade.

As principais listas de checagem a
serem seguidas, correspondentes aos tipos de
estudo, sdo as seguintes:

o Ensaios clinicos randomizados
controlados (ECR): Consolidated Standards of
Reporting Trials (CONSORT). Tais estudos
deverao ter sido registrados em base de dados
conforme as recomendacées SCIELO e LILACS
confira:
http://espacio.bvsalud.org/boletim.php?articl
eld=05100440200730 . O numero de registro
deverd constar ao final do Resumo / Abstract.

e RevisGes sistemdticas e meta-analises:
diretrizes e orientagdes: PRISMA.

e Estudos observacionais em epidemio-
logia: Strengthening the Reporting of
Observational  Studies in  Epidemiology
(STROBE).

e (Qualidade de pesquisas via Web:
Improving the Quality of Web Surveys: The
Checklist for Reporting Results of Internet E-
Surveys (CHERRIES).

[lustracdo de capa

Solicita-se aos autores que enviem
uma ilustracdo de capa (colorida) que reflita a
pesquisa cientifica em tela para compor a
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versdo eletronica do artigo e possivelmente a
capa do volume em que for publicado. Nao é
item obrigatdrio e é sem custo adicional, assim,
os autores sdo encorajados enviar esta imagem
representativa de seu trabalho. Esta imagem
devera ter uma resolugao de 1200 dpi.

Modelos

Recomenda-se fortemente a utilizacao
do Modelo (template) formatado. Formate seu
artigo inserindo-o no respectivo documento
modelo de seu tipo de estudo.

Lista de checagem pré-submissao

A fim de reduzir a possibilidade de o
seu manuscrito vir a ser devolvido, confira:
Informacgaées sobre o(s) autor(es):

* Vocé forneceu detalhes de todos os seus
coautores?

e As informagbes inseridas no Sistema
Eletronico de Editoragdo de Revistas (SEER) sdo
as mesmas constantes na Pdgina titulo
manuscrito?

Manuscrito comprimento e formatagdo:

¢ Vocé verificou se o seu manuscrito nao
excede as quantidades limite para a contagem
de palavras, nimero de tabelas e / ou figuras,
e numero de referéncias?

¢ Conferiu se o seu resumo esta no formato
correto?

* Todas as seg¢des estdao em espago duplo?

e Vocé inseriu os numeros de linha
continuos na margem esquerda?

e Vocé inseriu numeros de pagina no
rodapé a direita?

* A pagina titulo foi devidamente elaborada
e anexada separadamente em Documentos
Suplementares?

Tabelas:

¢ Vocé ja incorporou todas as tabelas no
texto principal?

¢ Todas as tabelas foram citadas no texto?

e Vocé forneceu titulos e legendas
adequados?

e Tabelas longas foram enviadas como
apéndices?

Figuras:

e As figuras  foram preparadas
(preferencialmente em cores) e com a
resolugao apropriada?

¢ Foram fornecidas em formato aceitavel e
sdo de qualidade suficiente?

¢ VVocé inseriu todas as figuras no texto (em
locais apropriados)?

¢ Todas as figuras foram citadas no texto?

¢ Vocé forneceu legendas apropriadas para
as figuras?
Referéncias:

e Todas as referéncias foram citadas no
texto?

» CitacOes e referéncias foram inseridas de
seguindo o estilo Vancouver of Imperial College
of London?

Documentos Suplementares e apéndices:

e Os documentos suplementares foram
fornecidos em formato aceitavel?

e Foram citados no texto principal?
Declaragées:

e Vocé incluiu as declaragbes necessarias
em matéria de contribuicdo, interesses,
compartilhamento de dados e aprovacdo
ética?

Listas de checagem para a descricdo de
pesquisa cientifica:

* VVocé seguiu as diretrizes apropriadas para
o relato de seu tipo de estudo?

® Vocé forneceu os trés Pontos-Chave em
destaque de seu trabalho (na Pagina Titulo)?
Permissoes:

* VVocé ja obteve do detentor dos direitos de
voltar a usar qualquer material publicado
anteriormente?

¢ A fonte foi devidamente citada?
Revisores:

e Vocé forneceu os nomes dos
colaboradores preferenciais e nao
preferenciais?

Manuscritos revisados:

e Vocé ja forneceu tanto uma copia
marcada quanto uma cdpia limpa do seu
manuscrito?

e Vocé forneceu uma carta ao Editor
respondendo ponto por ponto as questdes e
comentarios do revisor e do editor? (Baixe no
site o Formuldrio de Avaliagdo utilizado pelos
revisores).

Itens obrigatdrios na submissdo:
1. Pagina de titulo
Devera conter:

e Titulo completo com, no maximo, 150
caracteres com espagos

e Titulo resumido com, no maximo, 75
caracteres com espagos

e Contagem de palavras do Resumo

¢ Contagem de palavras do Corpo do texto

e Citar 3 (trés) pontos de destaque
referentes aos resultados do estudo em
contribuicdo ao conhecimento
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¢ Nomes completos, titulagao, e-mails dos
autores e afiliagdes dos autores

¢ Palavras-chave (até cinco) para fins de
indexagao

¢ Indicacdo do autor correspondente

¢ Contatos: endereco postal, nimeros de
telefone do autor correspondente

o Financiamento e
patrocinadoras (se for o caso)

¢ Declaragdo de Conflito de Interesses

Por favor, note que o endereco de e-mail do
autor correspondente sera normalmente
exibido no artigo impresso (PDF) e no artigo
online. Baixe o Modelo (template) da Pdgina
Titulo.

instituicdes

Para preservar o anonimato durante o
processo de revisdo por pares, a Pdgina Titulo
devera ser submetida em Documentos
Suplementares.

A importancia do titulo do trabalho

O titulo e resumo que vocé fornece sao
muito importantes para os mecanismos de
busca na internet; diversos dos quais indexam
apenas estas duas partes do seu artigo. Seu
titulo do artigo deve ser conciso, preciso e
informativo. Leia mais em Otimizando a
visibilidade do seu artigo na internet.

2. Resumo

Para todos os tipos de artigo, o resumo
ndo deve exceder 250 palavras e deve
sintetizar o trabalho, dando uma clara
indicacdo das conclusdes nele contidas. Deve
ser estruturado, com as seg¢des: Introducgao,
Métodos, Resultados e Conclusdo. Artigos de
Revisdo apresentardao as segdes: Introducgao,
Discussdo e Conclusdo. Os Modelos devem ser
utilizados.

Artigos em lingua  portuguesa
obrigatoriamente deverdo apresentar o
Resumo em ambas as linguas: portugués
(Resumo) e inglés (Abstract). Em nenhum caso
ultrapassando a contagem de palavras limite.
3. Palavras-chave

O manuscrito deve ter de 3 a 5
palavras-chave. E de fundamental importancia
que o0s autores, revisores e editores
empreguem todos os esforgos para garantir
gue os artigos sejam encontrados online, com
rapidez e precisdo e, de preferéncia, dentro das
trés principais palavras-chave indicadas. Nesse
contexto, a utilizacdo adequada das palavras-
chave é de fundamental importancia. Por
favor, para escolha suas palavras-chave

consultando os Descritores em Ciéncias da
Saude da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
e/ou o Mesh Terms. Deve-se ter todo o cuidado
para escolher as palavras-chave porque o uso
de palavras-chave adequadas ajuda a
aumentar as possibilidades do artigo vir a ser
localizado e, por conseguinte, citado; ha forte
correlagdo entre resultados exibidos online e
subsequente citagGes em artigos de periddicos
(leia mais sobre isso em Otimizando a
visibilidade do seu artigo na internet). Os
mecanismos de busca na Internet sdo os
principais pontos de partida. Os alunos estdo
cada vez mais propensos a iniciar sua pesquisa
usando Google Académico™, em vez comecar
por pontos de partida tradicionais como
bibliotecas fisicas e/ou periddicos impressos.
Os termos das palavras-chave podem ser
diferentes do texto real usado no titulo e no
resumo, mas devem refletir com precisdo do
gue se trata o artigo.

4. Corpo do texto

Os textos deverdo ser produzidos em
formato Word 2003 ou mais recente, utilizando
fonte tipo Times New Roman, tamanho 12
pontos, com margem de 3 cm do lado
esquerdo, em espaco duplo. O texto podera
conter titulos e subtitulos, margeados a
esquerda. Os titulos deverao ser em negrito e
apenas com a primeira letra mailscula.
Subtitulos deverdo ser destacados apenas em
itdlico. Se necessario, o segundo nivel de
subtitulo, devera ser apenas sublinhado.
Devem ser evitados niveis excedentes a estes.
Por favor, baixe o Modelo (template) referente
ao seu tipo de artigo, e insira seu trabalho no
formato especifico.

As se¢oes que estruturam
obrigatoriamente os diferentes tipos de artigos
devem ser consultadas na sec¢do Tipos de
Artigos.

Todos os demais detalhes devem ser
consultados na secdo Estilo e formatacao.

5. Agradecimentos

Agradecimentos especiais. Os
homenageados devem consentir em ser
mencionados.

6. Declaracdo de conflito de interesses

Secdo obrigatdria no artigo. Declarar se
existe algum tipo de conflito de interesses
entre autores e/ou instituicdes quanto a
publicacdo do artigo. Secdo obrigatéria a
figurar apdés o corpo do texto (utilize os
Modelos).
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7. Declaragdo de financiamentos

Secdo obrigatdria do artigo. Declarar a
instituicdo patrocinadora do estudo. Secdo
obrigatéria a figurar antes das referéncias
(utilize os Modelos).
8. Referéncias

Mantenha suas referéncias atualizadas
verificando estudos mais recentes no tema e,
também, faga uma busca em nossos arquivos, se
faca a citagdo. Os autores sdo responsdveis pela
exatiddo das referéncias citadas e devem ser
conferidas antes de se submeter o manuscrito. O
numero maximo de citacdes é de 40 referéncias;
excetuando-se artigos de revisdo. Os autores
deverdo respeitar este limite. A Revista de
Educacdo Fisica / Journal of Physical Education
utiliza o estilo de referéncias bibliograficas
Imperial _College London Vancouver (veja os
exemplos abaixo). O estilo estd disponivel no
gerenciador de referéncias gratuito Zotero, que
funciona diretamente no navegador (Chrome;
Mozilla Firefox; Edge). Primeiro deve-se instalar o
aplicativo (download clique aqui), instalar o
plugin para seu editor de texto é instalado
automaticamente ao abrir pela primeira vez o
Zotero. Depois baixar o respectivo estilo. Note
que os titulos dos periddicos e livros sdo
apresentados em itdlico e o DOI, se disponivel,
deve ser incluido.

Citacoes no texto

Ao fazer uma citagdo no texto, caso
haja mais de um autor, use a expressao "et al."
apds o nome do primeiro autor. As referéncias
devem ser numeradas sequencialmente
conforme forem surgindo ao longo do texto. As
referéncias citadas em figuras ou tabelas (ou
em suas legendas e suas notas de rodapé)
devem ser numeradas entre parénteses, de
acordo com o local no texto onde essa tabela
ou figura, na primeira vez em que for citada. Os
numeros de referéncia no texto devem ser
inseridos imediatamente apds a palavra (sem
espacamento entre as palavras) antes da
pontuacdo, por exemplo: "(...) outro(6)", e ndo
"(...) outro (6)". Onde houver mais de uma
citacdo, estas devem ser separadas por virgula,
por exemplo: (1,4,39). Para as sequéncias de
numeros consecutivos, dar o primeiro e o
ultimo ndmero da sequéncia separadas por um
hifen, por exemplo, (22-25). Caso se trate de
um livro, as paginas deverao ser referidas.

A lista de referéncias
As referéncias devem ser numeradas
consecutivamente na ordem em que sdo

mencionadas no texto. Somente os trabalhos
publicados ou no prelo devem ser incluidos na
lista de referéncias. Comunicagdes pessoais ou
dados ndo publicados devem ser citados entre
parénteses no texto com o nome(s) da(s)
fonte(s) e 0 ano.

Na lista de referéncias, caso uma
citacdo refira-se a mais de 3 autores, listar os 6
primeiros e adicionar "et al.”. Utilize um espaco
apenas entre palavras até ao ano e, em
seguida, sem espacos. O titulo da revista deve
estar em itdlico e abreviado de acordo com o
estilo do Medline. Se o jornal ndo estd listado
no Medline, entdo ele deve ser escrito por
extenso.

Por favor, note que, se as referéncias
ndo estiverem de acordo com as normas, o
manuscrito pode ser devolvido para as devidas
correcOes, antes de ser remetido ao editor para
entrar no processo de revisdo.

Exemplos de citagdo na lista:

Artigos de periddicos

1. Dunn M. Understanding athlete
wellbeing: The views of national sporting and
player associations. Journal of Science and
Medicine in Sport. [Online] 2014;18: e132-
el33. Available from:
doi:10.1016/j.jsams.2014.11.118

2. Bize R, Johnson JA, Plotnikoff RC.
Physical activity level and health-related
quality of life in the general adult population: a
systematic review. Preventive Medicine.
[Online] 2007;45(6): 401-415. Available from:
doi:10.1016/j.ypmed.2007.07.017.

Livros

1. Astrand P-O. Textbook of work
physiology. 4th ed. Champaign, IL: Human
Kinetics; 2003.

2. Kenney WL, Wilmore J, Costill D.
Physiology of Sport and Exercise. 5th ed.
Champaign, IL - USA: Human Kinetics; 2012.
642 p.

Citagdes eletrénicas

Websites sdao referenciados por URL e
data de acesso. Esta ultima, muito importante,
pois os sites podem ser atualizados e as URLs
podem mudar. A data de "acessado em" pode
ser posterior a data de aceita¢do do artigo.
Artigos de periddicos eletrénicos

1. Bentley DJ, Cox GR, Green D, Laursen
PB. Maximising performance in triathlon:
applied physiological and nutritional aspects of
elite and non-elite competitions. Journal of
Science and Medicine in Sport / Sports Medicine
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Digital Object Identifier (DOI)

A DOI é uma rede que foi criada para
identificar uma propriedade intelectual em
ambiente on-line. E particularmente Util para
os artigos que sao publicados on-line antes de
aparecer na midia impressa e que, portanto,
ainda ndao tenham recebido os numeros
tradicionais volume, numero e paginas
referéncias. Assim, o DOI é um identificador
permanente de todas as versdes de um
manuscrito, seja ela crua ou prova editada, on-
line ou na impress3o. E requerida a inclus3o do
DOl na lista de referéncias sempre que houver.
9. Apéndices

Tabela muito extensas, figuras e outros
arquivos podem ser anexados ao artigo como
apéndices, em arquivos separados, conforme o
caso.

Estilo e formatacao

1. Estilo de redagao

O texto deve ser elaborado em estilo
cientifico, sucinto e de facil leitura (leia mais
em Estilo cientifico de redacdo). Sao
desejaveis: um titulo informativo, um resumo
conciso e uma introducdo bem escrita. Os
autores devem evitar o uso excessivo da voz
passiva e empregar desnecessariamente
abreviaturas produzidas dentro do préprio
texto. Tal sera aceito no caso de abreviatura
que se refere a(s) variavel (eis) objeto de
estudo. As consideragdes quanto aos aspectos
éticos da pesquisa envolvendo seres humanos
devem constar ao final da se¢do Métodos (use
os modelos/templates). As figuras e tabelas
devem ser utilizadas para aumentar a clareza
do artigo. Por favor, considere, em todos os
momentos, que seus leitores ndo serdo todos
especialistas em sua disciplina.
2. ldioma

O manuscrito deve ser em portugués
do Brasil ou em inglés. Este ultimo pode ser
britanico ou americano, todavia, o texto devera
ser padronizado ndo se admitindo mistura de
idiomas. Todos os artigos deverdo apresentar o
Resumo em portugués e o Abstract em inglés.

Autores cuja lingua nativa ndo seja o
inglés deverdao submeter seu trabalho a
revisdo/traducdo prévia de um revisor nativo e
enviar em documentos suplementares o
certificado da respectiva tradugao,

assegurando a corregdo textual e a qualidade
da produgdo, a fim de garantir credibilidade
internacional aos conteldos apresentados.

Alguns exemplos de sites que oferecem
esse tipo de servico sdo Elsevier Language
Services e Edanze Editing. Existem, ainda,
diversos outros sites que oferecem esses
servicos; nenhum dos quais de
responsabilidade desta revista, sendo que a
responsabilidade de revisao textual idiomatica
é encargo dos respectivos autores.
Recomenda-se aos autores que revisem seus
trabalhos apds a traducdo/revisdo idiomatica,
pois, muitas vezes, podem ocorrer erros
contextuais referentes as especificidades de
cada area.

Destaca-se que artigos em lingua
inglesa ganham maior visibilidade no meio
académico cientifico internacional, portanto, a
producdo cientifica neste formato é
fortemente encorajada.

3. Formatacdo textual

O texto deve ser processado no
formato Word, com fonte do tipo Times New
Roman, 12 pontos, em espa¢o duplo, com
margem de trés centimetros (3 ¢cm) no lado
esquerdo, com cabecalhos e rodapés seguindo
o formato contido nos modelos (templates).
Note, por exemplo, que o Unico elemento no
rodapé é o numero de pdagina que deve ser
localizado ao final da pdgina, a direita. Os
numeros das linhas deverdo ser inseridos no
documento principal (configura-se no Word,
no menu <Layout da P4gina>). Ndo utilize notas
de rodapé, a menos que sejam absolutamente
necessarias. O manuscrito devera ter a
seguinte estrutura: Introducdo, Métodos,
Resultados, Discussdo e Conclusdes, sendo
aceitos subtitulos. Para elaborac¢do de artigos
consulte a secdao Tipos de artigo e para
formatar seu artigo de acordo com o respectivo
modelo, baixe-o (download) em Modelos
(templates).

Os autores devem fazer todos os
esforgos para assegurar que 0s manuscritos
sejam apresentados da forma mais concisa
possivel. Idealmente, o corpo principal do texto
nao deve exceder 4.000 palavras, excluindo-se
as referéncias. Manuscritos mais longos podem
ser aceitos a critério do respectivo Editor de
Secdo, a quem os autores deverdo enviar em
Documentos Suplementares carta-justificativa
que devera acompanhar textos com volume
excedente de palavras. Consulte no item Tipos
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de artigos a quantidade de palavras para cada
tipo.

O estilo da redagcdo cientifica
caracteriza-se fundamentalmente por clareza,
simplicidade e correcdao gramatical. A clareza
na redacdo é obtida quando as ideias sdo
apresentadas sem ambiguidade, o que garante
a univocidade (caracteristica do que sé pode
ser interpretado de uma Unica forma); a clareza
estd relacionada com o dominio de
conhecimento que se tem de determinado
assunto. Para mais detalhes sobre o Estilo
cientifico de redagdo (clique aqui).

Tipos de artigos

Leia as instrugdes que se seguem e, em
seguida, baixe o respectivo Modelo (template)
para seu trabalho. A contagem de palavras ndo
inclui o Abstract, nem Tabelas e Referéncias.

e Artigos Originais

Os artigos originais conterdao no
maximo 4.000 palavras, e terdo a seguinte
estrutura: Introducdo, Métodos, Resultados,
Discussdo e Conclusao.

¢ Artigos de Revisdo

Os artigos de revisdo poderdo ser do
tipo revisdao sistemdtica com metandlise,
revisdo sistematica sem metanalise ou revisao
integrativa e revisao narrativa. Conterao no
maximo 6.000 palavras e, conforme o caso,
terdo a seguinte estrutura: Introducgdo,
Métodos, Resultados e Discussao, e Conclusao.
A secdo Resultados e Discussdo compde-se de
uma integragao dos resultados com a discussao
dos achados. Consulte o artigo Revisdo
sistematica x revisdo narrativa (1) para maior
compreensao.

1. Rother ET. Systematic literature
review X narrative review. Acta Paulista de
Enfermagem. [Online] 2007;20(2): v — vi.
Available from: doi:10.1590/50103-
21002007000200001 [Accessed: 31st March
2015]

¢ Estudo de Caso e Breve Relato

Os estudos de caso e breves relatos
conterdao no maximo 2.500 palavras, e terdo a
seguinte estrutura: Introducdo, Métodos,
Resultados, Discussdo e Conclusdo.

e Comentarios

Comentarios e Resenhas de artigos sao
publicados a convite do editor-chefe da Revista
de Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education. Este tipo de artigo apresenta a
andlise de cientistas e outros especialistas
sobre temas pertinentes ao escopo revista.

Devem conter no mdaximo 1.200 palavras e o
resumo. Comentarios poderdo ser submetidos
a revisdo por pares, a critério do Editor.

Outros tipos de artigos em Gestdo
Desportiva

* Notas de Pesquisa

Notas de pesquisa artigos relatam
teste de desenvolvimento de projeto e andlise
de dados, ndo contém mais que 4.000 palavras,
e tém a seguinte estrutura: Introducao,
Métodos, Resultados e Discussao, e Conclusao.

* Resenha de Livro

Revisbes de livros referem-se aqueles
fora de edicdo (Fora da Imprensa), contém nao
mais que 6.000 palavras, e tém a seguinte
estrutura: Introducdo, Desenvolvimento e
Conclusao.

Em Aspectos Histéricos da Educacao
Fisica

¢ Historiografia, Pesquisa Histérica e
Memoéria

Historiografia, pesquisa histérica e
memoria sdo tipos de artigos que ndo contém
mais de 6.000 palavras, e tém a seguinte
estrutura: Introducdo, Métodos, Resultados e
Discussao.

Modelos (templates)

Junto as secoes principais
componentes do manuscrito, devem figurar as
se¢Oes Pontos Fortes e LimitagGes do Estudo,
Declaragdo de Conflito de Interesse e
Declaragdo de Financiamento, sendo se¢les
obrigatdrias.

IMPORTANTE:  Artigos fora da
formatacgdo, estipulada nestas instrucdes,
poderdo ser imediatamente excluidos da
consideracdo para publicacdo.

Tabelas e figuras

As tabelas e as figuras
(preferencialmente coloridas) devem ser
incluidas no texto do manuscrito e numeradas
com algarismos ardbicos em ordem sequencial
(ex.: Tabela 1, Tabela 2, e assim por diante). Os
titulos das tabelas devem precedé-las,
enquanto as legendas das figuras devem ser
inseridas abaixo delas. Os detalhes das
especificagdes para as figuras estdo explicados
em detalhes a seguir.

Tabelas

As tabelas devem ser autoexplicativas,
com titulo informativo posicionado acima da
tabela, claro e conciso. Maiores detalhes
podem ser colocados em legendas. As
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unidades de linha e coluna devem ser sem
linhas verticais ou horizontais, a excecao da
linha com cabegalhos dos dados (titulos de
colunas), do corpo principal da tabela, e ao final
do corpo da tabela. Confira os Modelos.

Figuras

Cada figura devera ser enviada em
duas versbes. A versao colorida devera ser
inserida normalmente no texto com as
respectivas legendas das figuras (abaixo da
figura). Adicionalmente, em Documentos
Suplementares, deverd ser enviada a versao
em preto e branco, cujo arquivo deverd ser
nomeado com a sigla “pb” ao final (Exemplo:
“Figl pb.jpg”), ambas versdes (no texto -
colorida e em documentos suplementares - em
preto e branco) deverdo ter resolugdo minima
de 300 dpi. Fotografias, desenhos e mais de um
grafico, em uma mesma figura, devem ser
referidos como Figura 1, Figura 2 e assim por
diante. Devem ser numerados na ordem em
que aparecerem no texto. Diagramas e
desenhos devem ter formato digital (.jpg ou
Jpeg).

Para a versdo impressa da revista, o
padrdo das figuras é preto e branco. Portanto,
por favor, produza suas figuras e imagens em
preto e branco da melhor forma possivel
(confira a resolugdo e o formato de seus
arquivos) para que ilustre e informe
adequadamente ao leitor do que se trata.

Por favor, assegure-se que a resolugdo
de cada arquivo esta dentro do estabelecido. O
total de Figuras e/ou Tabelas de um manuscrito
nao excederd a quantidade de 4 (quatro). Para
artigos estudo de caso, breve relato e
comentario esta quantidade é de no maximo 2
(duas).

Adicionalmente, encorajamos  0s
autores a enviarem imagens (fotografias)
ilustrativas do trabalho de pesquisa a que se
refere o artigo. Veja o item llustragcdo da Capa.

Consideragdes sobre ética em pesquisa
envolvendo seres humanos

A Revista de Educacéo Fisica / Journal
of Physical Education aceita apenas trabalhos
que tenham sido conduzidos em conformidade
com os mais altos padrées de ética e de
protecdo dos participantes. Os principios
norteadores constam da Resolu¢do n? 466 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Salde, publicada em 12 de dezembro de 2012,
a qual abrange principios mundiais sobre o

tema incluindo a Declara¢do de Helsinque, os
quais oferecem maior prote¢do tanto aos
voluntdrios quanto aos pesquisadores na
conducdo de pesquisas cientificas envolvendo
seres humanos ou informacdes sobre estes.
Todo o trabalho experimental envolvendo
seres humanos devera estar em conformidade
com os requisitos estipulados e, conforme o
caso, com as leis do pais em que o trabalho foi
realizado. O manuscrito deve conter uma
declaracao de que o estudo foi aprovado por
um comité de ética reconhecido ou por um
conselho de revisdo. Ainda que o objeto de
estudo seja informacgbes de dominio publico,
como em dados estatisticos populacionais ou
outra, a aprovacdo ética formal deverd ser
obtida para confirmar que houve a devida
consideracdo das questdes relacionadas a
ética. Da mesma forma, no caso de analises de
dados retrospectivas, tais como aqueles
produzidos por meio de dados de
monitoramento de longo prazo de atletas ou
de outras categorias profissionais em que
sejam realizados testes de aptiddo fisica, a
aprovacdo quanto a ética envolvendo seres
humanos devera ser obtida.

A declaragdo sobre a aprovacdo ética
deve ser feita ao final da secdo Métodos e o
numero de registro da aprovacao obtida, caso
haja um, devera ser incluido.

Avaliacao por pares (duplo cego)

O processo de analise e apreciagdo dos
artigos é realizado por especialistas (mestres e
doutores) das diversas areas do conhecimento
integrantes do escopo da revista, com o
anonimato dos autores e dos pareceristas
("avaliagdo duplo cega"). Assim, o manuscrito
ndo deve incluir nenhuma informacdo que
identifique claramente os autores ou suas
afiliacBes, as quais constardo somente na
pagina titulo que é enviada separadamente ao
artigo. Por favor, certifique-se de remover das
propriedades do seu documento Word itens
gue identifiquem os autores.

As informagdes sobre os autores e
autor correspondente deverao ser enviadas em
arquivo a parte intitulado Pagina Titulo.
Consulte o Modelo (Template) disponivel.

Termos e nomenclaturas

Termos e nomenclaturas devem
respeitar o Sistema Internacional para
simbolos, unidades e abreviaturas.
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Os cientistas tém buscado aumentar a
comparabilidade dos estudos e, também, a
confiabilidade. Nesse contexto, os termos e
constructos a serem utilizados pelos autores
devem preferencialmente valer-se daqueles ja
existentes e bem estabelecidos na literatura.
Os autores devem considerar os termos
constantes no Guia para Atividades Fisicas do
Centro de Controle de Doengas dos Estados
Unidos (1), no qual os cientistas buscaram
padronizar conceitos e terminologias. Alguns
exemplos de conceitos e definigdes constantes
no Guia mencionado sao:

* Atividade fisica:

e Atividade fisica regular
e Exercicio

e Esporte

e Exercicio aerdbico

Além disso, para mensurar o nivel de
atividade fisica, a literatura sugere que sejam
utilizados instrumentos ja existentes, que
utilizam com padroniza¢do do gasto caldrico
em METs (equivalente metabdlico) pelo
Compéndio de Atividades Fisicas de Ainsworth
et al. (2). Os mais utilizados sdo o Questionario
de Baecke (3) e o International Physical Activity
Questionnaire — IPAQ (4).

Referéncias:

1. Department of Health and Human
Services D. Physical activity guidelines for
Americans. Okla Nurse. 2009;53(4): 25.

2. Ainsworth BE, Haskell WL, Whitt MC,
Irwin ML, Swartz AM, Strath SJ, et al.
Compendium of physical activities: an update
of activity codes and MET intensities. Medicine
and Science in Sports and Exercise. 2000;32(9
Suppl): S498-S504.

3. Baecke JA, Burema J, Frijters JE. A
short questionnaire for the measurement of
habitual physical activity in epidemiological
studies. American Journal of Clinical Nutrition.
1982;36: 936-942.

4. Craig CL, Marshall AL, Sjostréom M,
Bauman AE, Booth ML, Ainsworth BE, et al.
International physical activity questionnaire:
12-country reliability and validity. Medicine
and science in sports and exercise. [Online]
2003;35(8): 1381-1395. Available from:
doi:10.1249/01.MSS.0000078924.61453.FB
[Accessed: 5th July 2012]

Reproducdo de material com direitos
autorais protegidos (copyright)

Se seu artigo contém qualquer
material, por exemplo, texto, figuras, tabelas,
ilustracdo ou videos que ja foram publicados
em outros lugares, é necessario obter
permissdo do detentor do direito autoral
(copyright) para reutiliza-los; pode ser o editor
ao invés do autor. Nesse caso, devem ser
incluidas as declaracdes de permissdo nas
legendas. Cabe ao autor para a obtencdo de
todas as permissoes antes da publicacdo e é o
Unico responsavel por quaisquer taxas que o
titular do direito de autor venha a cobrar para
reutilizacdo.

A reproducdo de pequenos trechos de
texto, em sua forma literal, exceto os de poesia
e letras de musicas, pode ser possivel sem a
permissdo formal dos autores desde que
devidamente citados os trabalhos e destacados
entre aspas.

Submissao eletronica de artigos

A submissdo de artigos cientificos para
a Revista de Educagédo Fisica / Journal of
Physical Education do Centro de Capacitacao
Fisica do Exército é feita exclusivamente pelo
Sistema Eletronico de Editoracdo de Revistas
(SEER). Novos usudrios devem primeiro
cadastrar-se no sistema. Uma vez conectado
(“logado”) no site, as submissGes devem ser
feitas por meio do centro para o Autor.

Na submissdo, os autores devem
selecionar a se¢do relevante em relagdo ao seu
artigo.

Os autores devem manter uma cdpia
de todos os materiais enviados para consulta
posterior. Os trabalhos submetidos a Revista
serdo  arbitrados  anonimamente por
especialistas reconhecidos na matéria; pelo
menos dois desses arbitros estardo envolvidos
neste processo. Em caso de avaliagGes
conflitantes, o Editor de Se¢do normalmente
buscard uma avaliagdo mais independente.
Como o Jornal opera uma politica de revisdo
por pares anGnima, por favor, assegure-se de
gue foram retiradas das propriedades de seu
manuscrito as informacdes de identificacdo do
autor. Se vocé estiver enviando um manuscrito
revisto e tiver usado o controle de alteragdes,
por favor, certifique-se de que todos os
comentarios sdao anénimos, a fim de garantir o
seu anonimato. No decorrer do processo de
avalia¢do, por favor, destaque suas alteragdes
de texto utilizando a cor de fonte vermelha.
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Durante a submissdo, os autores sdo
obrigados a indicar trés possiveis revisores
experientes para seu trabalho, os quais
poderdo ou ndo ser requisitados; ndo devem
ter sido informados de que foram nomeados
nem podem ser membros de instituicdes dos
autores. A nomeacdo do revisor fica a critério
do Editor de Secdo e, pelo menos um dos
arbitros envolvidos na revisdo do artigo, serd
independente das indicagdes.

Os manuscritos podem ser
apresentados em formato .doc ou .docx. Todas
as versdes do trabalho serdao guardadas
durante o processo de avaliagao.

Em caso de submissdo inadequada, ou
seja, que nao atenda as normas de publicacdo
da Revista, os autores terdo 30 dias para
reeditar sua submissdo, apdés o que, o
manuscrito serd sumariamente arquivado.

Declaracao de cessao de direitos
autorais

Para garantir a integridade, difusdo e
protecdo contra violacdo de direitos autorais
dos artigos publicados, durante o processo de
submissdo do artigo, vocé sera solicitado a
atribuir-nos, através de um acordo de
publicacdo, o direito autoral em seu artigo.
Assim, todo material publicado torna-se
propriedade da Revista de Educagéo Fisica /
Journal of Physical Education que passa a
reservar os direitos autorais. Desta forma,
nenhum material publicado por esta revista
podera ser reproduzido sem a permissdo desta
por escrito.

Todas as declaragbGes publicadas nos
artigos sdo de inteira responsabilidade dos
autores, o autor correspondente (responsavel
pela submissdo do artigo) ao marcar o aceite da
cessao dos direitos autorais, responsabiliza-se
pelos demais autores.

DecisoOes editoriais

Aceito: Esta decisdao implica que o
artigo poderad ainda passar por ajustes textuais,
com a colaboracdo do Corpo Editorial, a fim de
que o relato cientifico se apresente na melhor
gualidade.

RevisOes requeridas: Esta definicdo
implica que pequenos ajustes ainda sao
necessarios para que o artigo avance até o
aceite.

Submeter a nova rodada: Esta
definicdo implica que o artigo necessita ser
amplamente editado afim de que uma

avaliacdo mais aprofundada seja realizada por
parte dos revisores. Comumente esta decisdo é
tomada em casos nos quais o artigo possui
mérito devido ao desenho experimental mas
precisa avancar bastante na redac¢do afim de
efetivamente transmitir com qualidade os
achados do estudo.

Rejeitar: Esta decisdo é adotada para
os estudos os quais os revisores ndo verificam
inovagoes suficientes no desenho
experimental ou na justificativa de sua
realizacdo. Atomada desta decisdo ndo impede
uma nova submissdo do artigo uma vez que os
autores consigam contemplar os
guestionamentos dos revisores por meio de
uma carta respondendo a todos os
guestionamentos apontados pelos revisores e
pelo editor de secdo. No caso de uma nova
submissdo, o artigo é considerado como uma
nova submissao.

Durante o processo Editorial, caso se
faca necessario, os editores poderdo solicitar
revisdes textuais que tornem a produgdo clara
e concisa, visando a mais elevada qualidade
cientifica.

Politica de acesso ao artigo

A Revista de Educacgéo Fisica / Journal
of Physical Education n3o cobra taxas para
submissdo nem para publicagdo de artigos,
sendo que a politica de acesso da Revista é livre
e os textos podem ser utilizados em citagoes,
desde que devidamente referenciados, de
acordo com a licenga Creative Commons.

Isen¢do de Responsabilidade

Todas as afirmativas expressas nas
publicagbes deste periddico sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores e ndo
representam necessariamente ideias de suas
organizagdes afiliadas, ou da Revista de
Educacéo Fisica / Journal of Physical
Education, nem de seu Corpo Editorial (editor,
editores e revisores). Qualquer reivindicagdo
ou reclamagdo que possa ser feita ndo é
garantida ou endossada pela Revista.

http://www.revistadeeducacaofisica.com/
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