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ORGAO DO CENTRO MILITAR DE EDUCACAC} FISIC O

~Mai -

RO DE JAar

EIRO - FORTALEZA DE S. JCAOD

- 1932

O Exercito deve-se a unidade do Brasil-Imperio. Ao Exercito deve-sc a Abolicao. Ao Exercito
deve-se a primeira ¢ a segunda Republica. Inumerar o que tem sido a ohra dos militares

dentro de organismo nacional € contar quasi a propria vida nacional.

Mas ainda hoje pouca

gente compreende o valor silencioso, nem por isso menos formidavel, daobra de alfahetisacio,
nacionalisacio e higienisacio social que o Exercito realiza implacavelmente entre o0s jovens

que vém annualmente servir nas suas fileiras.

Agora o Excrcito prepara-se febrilimente

para realizar mais uma grande obra. Ele vai ser o cscultor da raca comeo foi o escoltor da

nacionalidade.
de Educacio Fi
aprovacao pelo
preconiza que
praso (ualguer
imygessar na Es
depots de ter dois

fisica. Aos olthos mais indiferentes

MiLiTARiISMO E
EDICACAO FiSiCA

(O Regulamento
sica, em vias de
Estado Maior,
dentro de breve
joven s0 podera
cola de Soldado
anos de educacao

is neeessidades nacionais resalta logo os beneficios mara-

vilhosos e oportunos de tal medida. Ne entainto elementos civis da alta administracio, asso-
ciacoes pedagogicas, num maun véso, propagam maldosamente, anti-patrioticamente, que se
pretende fazer uma ohra de militarismo. Confundidas na definicio medieval da palavra mili-
tarismo, sem refletirem que a vida moderna, como a guerra moderna, faz da Nacio armada o seu
proprio excreito. Todavia, esto 1 certo, gue lenta, mas scguramente, 0 Brasil inteiro fomara conhe-
cimento da grande obra nacional 6ra iniciada pelo C. M. E.F. efara jus(ica aos sens 1ealizadores.
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HONTEM

Desenhos e

M uwm ano o Centro Mililar de Educaciio Fisica adquiriu um progres-
8o vertiginoso. Conseguiu achar a sua grande réta. Desse simples
harracio de madeira feito, em principios de 1931, pelo esfor¢o dos
sens primeiros e abnegados instructores a este edificio maravilhoso, que
contem um Gindsio umico no Brasil — quicd na América do Sul. E o
plano de aparethamenio material € empolgante, é digno da tarefa grandio-
sa que s¢ propée: transformar esta sub-raca feia ¢ triste — que habita
o Brasil, n'uma raga alegre, forle, vitoriésa. Mais uma ver se¢ comprova
que ds grandes obras s6 podem ser fructos da vontade iniegrada de um s6
homem. Os conclaves de sabios siv inocuos e retoricos. Essa obra repre-
senta a vontade monolitica ¢ 0 descortinio luminoso do Coronel Newlon
Cavalcanti. Desde a “Missiio Indigena’™ na Escola Militar que &e ¢ ani-
mador da Educacio Fisica. A sua passagem na Cia. Carros de Assalto é
oulre atestado brilhante do s€u devotamento a esta causa, No C. M, E. F.
ouve campo para consubstanciar o scu large, o seu aatige, o seu grande
gsonho de patriotismo. Ewm um ano, n'um curte ane, vencida a ma vonta-
de de muilos ¢ a incompreensao de alguns, éle vem montando a maquina
que realisard essa obra e gue o fixard para sempre no espirito da gratidio
nacional,




algarismos que

Demonstragéo grafica dos efetives e resultados obtidos nos anos 1929 -1330-1931 -

1929

i

- hlunos matriculados
. hlunes tesligados por diverses metives  ~
- hlunos reprovsdos

- Henos aprovados

s

¥

;|
__i:_{.ﬁ_.m_. B
i

'f

U S A—

s e % il{ks’ . l
SO AR DN o

1230




ORGANIZADO PILA COMMISSAO ENCARREGADRA DA
ELABORACAD DO REGSULAMENTO DA

{ESCOLA DE
——— EDUCACAO FISICA -

SECCR0 DE EDUCACRQ FISICA FE DESPORTOS

Art. 32

tem a seu cargo o ensino da educacao fisica geral e des-

A Seccado de Fducagao Fisica e Desportos

portiva e compreende os seguintes cursos:

a) De informacoes;
b) Je instruteres de educacdo fisica: {em
funcionamentol;

¢) De rmonitores de educagdo fisica; fem
funcienamentol;

d) Complementur. de monitores de educacio
fisica; (em funcionamento).

¢ Pventualmente. curso de instrutores ¢
monitores civis.

Y De revisho para inslrutores e monitores.

Curse de informacoes

-0 curse de informagdes destina-se aos

Art. 33
oficiais superiores combatentes e a todoes os oficials ma-
triculados nas F.. . M., E. A.O., I C, ¢ Curse de Aper-
[eicoamento de Aviacio. Tem por objetive proporcie-
nar-lhes os elemenlos necessarios do método e processos
a adotar no ensino da Pducacio Fisica de modo a tor-
na-los aplos a dirigir ¢ coordenar nas suas unidades
este ramo de instrugao.

Paragrafo unico - Este curso sera feita sob a térma
de conferencias e demonstragdes praticas; terd a duracido
de 15 dias, excéto para os oficiais malrnculados na F.
E. M., cujo curso durard 8 dias. Os programas serdo
organizados oportunamente e aprescntados 4 apreciagio

do 1. M. 1.

Cnrso de instrutores

Arl. 34 -- O curso de instrutores destina-se aos ofi-
ciais suhalternos combatentes do Exercito ¢ eventual-
mente da Marinha ¢ Forcas auxiliares. Tem por obje-

LiVO proporcionar aos Mmesmos:

a} conhecimento integral do método de edu-
cacae fisica adotade no Fxercito;

bi capacidade pedagogica para agirem como
orientadores do ensine de educacio [isica das
mals variadas classes de alunos,

Arl. 35 - O ensino deste curso dividese em 3
partes:

l.*  ensino geral tedrica, pritico;

2.~ ensino pratico;

3.0 — excursdes ¢ visitas,

Primeira parte
l." Seccho.

a! Biologia: anatomia e fisiologia des grandes
apurelhos. Bioguimica.

b Quinesiologia.

¢) Higiene.

d? Socorros de urgencia nos acidantes des-
portivos.

2% Seecac.

a' l'isioterapia, gindstica ortopedica ¢ mas-
sagem  desportiva,

bt Pratica de morfologia, biometria ¢ bie-
eslatistica.

3. Seccdo.

a} Pedagogia da educacio fisica ¢ despor-
tiva. com a parle prévia de psico-pedagogia. Or-
ganmizagio civil ¢ militar da educacio fisica.

hy Historico da educacao fisica em geral.
e no Brasil, em particular. Fstudos dos métodes.

Segunda Parte

[ Vaucagdn fisica geral itodos os ciclos! ¢ edu-
cacgho fisica militar.
Il Esgrima das armas de mao.
[IT  1Jesportos terrestres ¢ aquiticos.
[V Pratica de atuacido come juiz de despartos.

Terceira parte

Constara de visitas aos estabelecimentos de ensino
ou desportivos, e excursbes que Interessem diréta ou
indirétamente 4 educacio fisica.

Arl. 36 — Este curso terd a duraciao de 9 méses,

Curso de monilores de ¢iuracio lisica

Art. 37 O curso de monitaores destina-se aos sar-
gentos combatentes do lixercito e eventualmente da
Marinha e Forcas auxihiares.

Visa proporcionar aos mesmos:

a) conhecimento integral do méicdo de
educacio fisica adotado no Exercilo;

b) capacidade pedagogica para atuarem
como orientadores do ensino da educacio fisica
nos 1. G. e E. L. M. e monitores nos corpos de
tropa e estabelecimentos militares;

¢) perfeicio da cxecucdo de todos os exer-

cicios preseritos no método.



Ar

partes:
{7 - ensine geral tedrico-préitico,
2.* -— ensino pratico;
3.0 visilas ¢ excursdes.
Primeira parte
1.0 Secgo.

a) Noc¢ses de anatomia ¢ fisiologia dos gran-
des aparelhos e bio-quimica.

b) Quinesiclogia pratica.

¢} Flementos de higiene.

d1 Pratica de socorros de urgencia nos aci-
dentes desportivos.

2.0 Sezcao.

a) Pratica de fisioterapia. massagemn ¢ gi-
nastica ortopedica.

bi Pratica elementar de motfologia e bio-
melria.

3.v Seccio,

a) Pedagogia da educagao fisica ¢ despor-
tiva com a parte prévia de psico-pedagogia. Or-
ganizacao civil ¢ militar da educagie fisica,

b} Nacdes de historia da educagdo fisica em
geral, e no Brasil, em particular. Métodos.

Segunda parie

E' a mesma do curso de instrutores, desen-
volvendo-se especialmetne a parte de execugdo.

Terceira parte

" a mesma do curso de instrutores.
Art. 39 - Este curso terd a duracdo de 9 méses.

Curso complementar

Art. 40 - O curso complementar destina-se aos
sargentos recem-diplomados das Escolas de Sargentos
das diferentes armas.

Sua finalidade & a mesma do curso de monitores.

0O plano de ensine serf tambem o mesmo do curso
de monitores, havendo porém, a predommancia do en-
sino Ledrico-pratico e de direcio de licoes de educagdo
fisica geral ¢ especialmente da desportiva.

Este curso funcionard duas vezes no ano, por pe-
ricdo de % meses,

Curso de instrutores ¢ monittores civis

Arl. 41 —Os cursos de instrutores c monilores
civis, que funcionardo eventaulmente, destinam-se aos
professores federais e municipais ou outros civis gque
satisfagam as condi¢es exigidas para a matricula.
visa prepari-los para as fun¢des de instrutores e moni-
tores de educacdo fisica dos estabelecimentos.civis de
ensino.

Paragrafo unico — liste curso terd a duracio de
9 méses. Os seus programas de ensino, semelhantes aos
dos cursos de instrutores ¢ monitores militares, serdo
organizados oportunamenie e apresentados & apre-

ciacio de . M. E.

Ari. 42

oficiais tnstrutores e sargentos monitores diplomados

Qs cursos de revisao destinam-se aos

pela . E. . e antigo Curso Provisorio de Id. Fisica
anexo 4 E. 5. 1., que estejam alastados da Escola por
wm perioda superior a 5 anos. Seu objetivo ¢ propor-
clopar aos mesmos os aperfeigoamentos introduzidos
nos assuntos de cducagda fisica.

Terio a duracio de 3 méses e os programas serdo
elaborados oportunamente.

SECA0 DE MEDICINA ESPECIALIZADA

Arl, 43

preende 0s seguintes cursos:

A Sezcdo de Medicina Especiahizada com-

a) [De informacodes;

b} De especializagio;

¢} De massagista desportivo;
d) De revisdo.

Curse de informacies

Art. 44 — O curso de informagdes destina-se aocs
médicas, oficials supcriores e capities. Tem por obje-
tivo propoercionar-thes os conhecimentos gerais sabre
o método de educacio fisica adotade no [xercito, por
meie de uma dacumentacao ledrico-pratica, de modo
a tarna-los aptos a dinigiv ¢ coordenar o ensino da
educacio fisica sob o ponte de vista médico.

Art. 45 — A duragio deste curso serd de 15 dias;

os scus programas serio organizados oportunamente e
apresentados & apreciagio do F. M. F.

Curso de especializacio

Arl. 46 — O curso de especializagio destina-se aos
médicos, subalternos do Fxercito, e, eventualmente,
da Marnnha e Forcas auxiliares. e tem par objetivo pro-
porcionar-lhes:

a) conhecimento do métode de educacio
fisica adotado no Exercito;

h) o estudo dos pricnipais problemas mé-
dicos decorrentes da pratica da educacdo fisica.

Art. 47 — O ensino deste curso divide-se om 3 partes:

1. - cnsine tebrico-pralico;
2.0 — ensino pratico;
3‘I

! visilas € excursoes.

Primeira parte
1.7 Secgiio.

a) Qunesiclogia.

b) Pedagogia da educacao fisica e despor-
tiva. com a partc prévia de psivo-pedagogia.
Organizacio civil e militar da educacéo fisica.

¢) Historia da educagao fisica em geral. ¢
no Brasil. em particular. Métodos.

2." Seecao.

a) Cardiologia normal.
h) Cardipatologia.



3= Bexcao.
a) Coastituigdo (morfologial.
h) Metabolismo; regimen alimentar.
¢} Estudo Hsiologico do treinamento.

4.7 Sesclo.
a) Fisioterapia: massagem desportiva;
b} Traumatologia desportiva.
¢} Reeducagio fisica e ginastica ortopedica.

5.4 Sexcdo.

a} Biometria ¢ bic-estatistica.
Scyunda parte

{-1t-1i1 -~ Come para o curso de instrutores.

IV — Trabalhos praticos de aplicacio nos
lahoratorios da Escola e nos dos estabelecimentes
militares ¢ civis especializados.

Nesta parte os alunos serdo méros exccu-
fantes.

Terccira parte

Constarid de visitas aos estabelecimentos de
ensino, hospitais, institutos ¢ laboratorios. ¢ ex-
cursfes gue interessem diréta ou indirétamente

a Educagdo fisica.

Art. 48

Fste curso terd a duracio de 9 méses
Curso de massagista  desportive

Art. 49 - O curso de massagista desportive des-

tina-se aos sargentos do Servico de Sande do Exercito

¢ tem por ohjetive proporcionar-lhes os conhecimentos

pecessarios para cxercerem as funcdes de massagista

desportivas nos corpos de tropa e cstabelecimentos mi-

litares,
Ar. 59 O cnsino deste curso divide-se em 3 partes:

1.+ Ensino tebnco-pratice.

2.+ - Fnsino pratico.

300 - Visitas e excursies.

Primeira parte
12 Becgdo.
a) Nog¢des de anatomia ¢ fisiologia.
1) Sccorros de urgencia para os acidentes

desportivos.

2.4 Sezedo.

a} Anatomia do cxterior.

b} Teoria, técnica e pratica da massagem.
itécniva e apli-

¢} Massagem desportiva

cagio).
3.% Sec¢io.
a) Flementos de teoria e técnica das aphi-
caches Lisioterapicas.
h) lstudo dos clementos farmacologicas apli-

cados 4 massagem.
Segunda parte

1-11-I1 — Como para o curso de especia-
lizacao.

IV - Aplicacdo de massagem  desportiva.
Nesta parte os alunos scriio méros cxecu-
tantes.

Terceira parte

Constard de visitas aos estabelecimentos

especializados. ¢ excursdes.

Art. 51 - - Iiste curso terd a duracas de 9 méses.
Curse de revisao
Art. 52 - Destina-sc aos médicos oficiais diplo-

mados pela Tseola e que estejam alastados da mesma
por um periodo superior a 9 anos. T'em por fim propor-
cionar aos médicos os aperleicoamentos introduzidos
cm assuntos de educagdo fisica no que concerne ao papel
do médico.

Este curso terd a duracio de 3 méses e os pro-

gramas serio elaborados oportunamente.
Seciio de Esgrima

Art. 53 — A sccdo de csgrima compreende cs se-
ouintes cursos:
a} Curso de mestre darmas.
b) Curso de monitores de segrima.
¢) Cursos de revisdo de esgrima.

Curso de moestre darmas

Art. 54 - O curso de mestre darmas destina-se
aos sargentos combatentes do Vxercito posstidores do
diploma de monitor de esgrima e tem por objétive pro-
porcionar aos mesmos capacidade pedagogica para exer-
cercm as fungdes de mestre darmas nos corpos de tropa
e estabelecimentos militares.

Arl. 55-

cialmente pritico.

(J ensino neste curso terd cunho essen-
Compreende as scguintes partes:
].v~ - Tedrico-pratica.
2 - Pratica.

Primeira parte

Constard da revisio e aperfeicoamento da mesma
parte do curso de monitores de csgrima.

Segunda parte

I — Pratica como auxiliares de instrutor de esgrima
dos cursos de cducacde lisica ¢ monitores de esgrima;

1 -~ Aperfeicoamento da esgrima das armas de
mio ¢ especializacdo em uma, cu mais, délas;

[1I P Concurrencia a torneios e campeonatos in-
ternos ou entre sociedades de esgrima;

IV - - Atuacio como juizes nas competicbes de es-
grima;

V — Pratica da educacdo fisica e desportiva.

Art, 56 — Este curse terd a durache de 9 méses.
Curso de monilores de esgrima

Arl. 57 — O curso de monitores de esgrima des-
tina-sc aos sargentos combatentes do lxercito possui-



dores de diploma de monitor de cducagdo fisica ¢ tem
por objetive proporcionar-lhes:
a} cenhccimento detalhado da esgrima das

armas de mdia:

b) capacidade pedagogica para exerecrem
as funccdes de monitor de esgrima nos corpos

de tropa e estabelecimentos militares.
Art. 58 Qensino deste curso divide-se em 3 partes:
| .» — "l'eérico-pratica;
20 Pratica:
3.0 — Visitas e excursocs.

Primeira parte
9. Sercao.
a) Quinesiologia pratica aplicada 4 csgrima.
h} Nocdes de anatomia e fisiologia dos gran-
des aparelhos. Bio-gquimica.
¢) Pritica de socorros de urgencia nos aci-
dentes desportives.
2.4 Bezgio.
a) Pratica de fisioterapia, massagem ¢ gi-
nastica ortopedica aplicadas & esgrima.
h} Pritica elementar de morfelogia e bio-
metria.

Soanda parte

1  Pratica de educacio fisica geral e desportiva.

11 —— Pratica da esgrima das armas de mao.

I1! — Pratica de atuagiio como juizes de compe-
ticdes de esgrima.

[V — Prética como monitores de esgrima dos alunos
do curso de monitores de educagdo fisica.

Terceira parte

Visitas 4s sociedades de esgrima civis ¢ militares
€« excursoes.

Art. 59

Este curso sera de 9 méses.

Cursos de revisio de esgrimas

Art. 60 -- Destinam-se¢ aos mestres darmas e mo-
nitores de esgrima diplomados pela Escala e que estejam
afastados da mesma por um periodo superior a 5 anos.
Scu objetivo & proporcionar aos mesmos o conheci-
mento dos ancefei ocamentos introduzidos no ensino e
pratica da esgrima. Seus programas serdo elaborados
oportunamente, l'stes cursos terio a duragdo de | a 3
méses, a criterto do comando da [scola.

MODO DE JULGAR O APROVEITAMENTO DOS
ALUNOS

Art. 61 - O aproveitamento dos alunos serd apre-
ciade emn fungio dos trabalhos realizades mensalmente,
e em exame parcial ou final.

§ l.»-— Para o ensino tebrico-pratico sevao reali-
zadas provas escritas orals ou praticas.

§ 2." — Para o ensino pratico serdo realizados men-
salmente trabalhos de diregiio ou execugio, sempre que
possivel individuais. Além disso cada instrutor obser-
vara meticulosamente o modo de cada aluno executar

os cxercicios prescrites nos trabalhos diarios, expr-
mindo em graus de 0 a 10, o resultado de suas obser-
vagdes. A nota mensal serd a média antmetica entre o
grau obtido no trabalho pritico ¢ o resultade da obser-
vacio pessoal do instrutor.

Art. 62 -— Tado e julgamenta serd expresso em notas

de 0 a 10.

Art, 63 - O instrutor apresentara a secrctaria, por
intermedio do dirctor de estudes, até o dia 10 de cada
més, uma relacdo das médias de todas as notas obtidas
pelos alunos nas diferentes disciplinas. no m#és anterior.
A secreturia da Escola apurara o grau de [requencia
de cada aluno, sendo este grau expresso de 0 a 10 ¢ in-
versamente proporcional ao numero de [altas dos alunos
nos trabalhos realizados durante o més.

Art. 64 —

parcial sera expresso pela média aritmética entre a média

O aproveitamento dos alunos no examec

das provas escritas e pratica, realizadas no exame par-
cial e a média geral dos graus alcancados nos trabalhos
mensais tedrico-praticos ¢ em f{requencia. Se a média
final [6r menor que 4 o aluno serd considerado sem apro-
veitamento e imediatamente desligado.

Paragrapho unico — O aluno desligado por falta
de aproveitamento revelado no exame parcial, sémente
poderd obter nova matricula, decorridos, no minimo,
12 méses do deshigamento, dos quais & de arregimen.
tacac.

Art, 65
de curso serd expresso pela média aritmética entre a

O aproveitamento wuos alunos em [im

conta dc ano, a média aritmética dos graus obtidos nos
exames das diferentes disciplinas e a média anual de
frequencia.

§ 1 A conta de ano serd a média aritmética
das médias anuais oltidas em cada disciplina, inclusive
a média de pratica.

g 20
plina, 4 pratica ¢ 4 frequencia, serd a média aritmética

- Amédia anual correspondente a da disci-

das respectivas médias mensais.

& 3. — Na avaliacio da conta de ano. as mddias
de cada disciplina serdo expressas em funcio dos cacfi-
cientes de importancia definidos neste regulamento.

Art. 66 — O resultado do exame de cada materia
seri dado pela média aritmética entre a conta de ano.
de um lado, e a média aritmética das provas ecscrita.
oral e pratica, do outro.

O grau 0 (zero) em qualquer
uma das provas de exame ou média inferior a 4. re-

Paragrapho unico

prova o aluno.

Art. 67 — O aluno que obtiver conta de ano inferior
a 4 nio podera fazer exame, sendo imediatamente des-
ligado, Far-se-4 cosntar de seus assentamentos haver
cursado a Fscola sem aproveitamenta. Sua reinclusio
podera ser feita, entretanto, de acérdo com paragrafo
unico do art. 64.

Art. 68 — As notas de fim de curso reccberdo as
seguintes qualificacdes:

4 ¢incl.) a 6 (incl.) — REGULAR
6 {excl.) a 8 {incl) - BEM
8 {excl) a 10 {incl.) — MUITO BEM



Art. 69
critas serdo levadas em conta a correcciio de linguagem.
clarcza de exposicdo e a forma dos trabalhos apresen-

-No julgamento de todas as provas es-

tados.
Arl, 70 -

final s6 poderd obter nova matricula nas condigses do

O aluno que f6r reprovado no exame

paragrafo unico do art. 64.

Art. 71 - No fim do curso, ¢ diretor de estudos,
baseado nas informagéies prestadas pelo Cmt. da Escola
e no juizo, emifido por eserito, pelos imstrutores. sobre
oz alunos, dard o conceito sobre cada um. Formulada

esta apreciagdo, em resumo, scrd enviada aos E. M. |,

Art.

Escola organizara as relagdes de classificaciio dos alunos,

72 — Terminados os curscs, a sccretaria da

as quais seriio remetidas ao E. N E. para publicacdo
em boletim do Exercito.

EXAME PARCIAL

Art. 73 — Os alunos de todos os cursos da Escola
seriic submetidos a um exame parcial, que se realizara
no fim do 4.2 més de instrugdo ¢ terd por fim verficar
a sua situacao de aproveitamento.

Paragralo unico  Este exame constard apenas de
provas cscritas e praticas referentes 4s partes das ma-
terias teorico-praticas que ja houverem sido minis-
tradas. Os pontos para as mesmas serio tirados 4 sorte.

Art. 74

substituem as sabatinas do més,

As provas realizadas no exame parcial

EXAMES FINAEKS

Art, 75  Termunados os trabalhos escolares, rea-
lizar-se-3o 0s exames no decorrer da segunda quinzena
de novembro.

Art. 76 — Obedccendo 4 orientacio tracada no
programa anual de ensino, o dirctor de estudos orga-
nizard instrucdes especials para a realizacio dos exames.

Art. 77 — Os exames serdo prestados por aulas cu
materias, grupadas ou nio perantc uma comissdo de
3 instrutores, da qual deverd fazer parte o instrulor
gue houver dirigido a aula ou materia sobre que versar
o exame. A nomeagdo das comissdes de exame compete
ao Cmt. da Escola.

Art. 78

ticos.

Serdo feitos exames escritos, orals e pra-
Paragralo unico Os exames praticos fnais re-
ferentes 4 educacdo fisica e desportiva, constara de
provas de direcdo e de execucide, de acordo com os curscs,
bem como da execucdo da ficha individual para os cursos

onde [&r aplicavel.

Art. 79 — Para as provas omais e praticas os alunos
serdao divididos em turmas, de acdrdo com o respectivo
instrutor.

Fntre as provas escritas e orals ou praticas de uma

nesma turma, deverio mediar 24 horas no minimo.
Art. 80

da comissao exammadora, que devera rubricar o papel
distribuidos aos alunos.

A prova escrita serd [eita em presenca

Art. 81 - Os pontos para as diferentes provas
seriio lirados asorte.

Aril. 82 — Nenhum aluno poderi fazer mais de um

exame no mesmo dia.

Art. 83  Para o aluno que estiver doente por oca-
siio de qualquer prova de exame ou que adoecer depois
de inicid-la, de modo a nao concui-la, o Comandante
marcara outro dia para a nova prova, uma vez ates-
tada a molestia pelo médico da Tiscola.

e qualquer modo porém, sémente até o dia 30
de novembro de cada ano poderi havir exame de aluno
que. por meotivo de molestia. tiver deixado de o fazer
na época oporfuna.

Art, 84 - Os exames escritos. orals e praticos. obe-

decerao 4 scguinte distribuigio:

CURSO DE INSTRUTORES

FROV A ‘ PROVA "ROVA . COFEILCT-
MATERIAS ESCRITA i ORAL PRATICA ; ENTE
. —_ - = = — |
Parte Tedriro-Pratica ! I
Biologia; anatomia e fisiclogia dos grandes aparelhos; bioquimica | - i 3
Quinesiologia. . . . ..o — - , 3
Historia da educa o fisica em geral, ¢ no Brasil, em particular. ; , I
Métodos. Fligiene. ... .. .. Lo —- — - 5 !
Fisioterapa; ginastica ortopedica e massagem despostiva; socorros } !
de urgencia nos acidentes desportives. ... .. ... — — - : 2
Pratica de morfologia; biometria ¢ bio-estatistica. . ... ... ... - — — ‘ |
Pedagogia da educaciio {isica e desportiva e parte prévia de psico- ‘
pedagogica. Organizagio civil ¢ militar da educagio fisica. . — — ! 5
Parle pratica I | ;
Educagdo fisica geral (todos os ciclos). Educaggo fisica militar. .. — | — - — ; 5
I'sgrima das armas de mao. .. ... ... .. .. ‘ — | — ' — | 5
Desportos terrestres e aquaticos (individuais ¢ coletivos). .. ... — — i — || 4
| - - = 3

Pratica de atuagio como juiz de desportos. ..



CURSO DE MONITORES

MATERIAS ‘ PROVA PROVA | PROVA CORFICI-
J ESCRITA ORAL | $RATICA ENTE
RN PP — - , proveeny i, =
Parte teorico-prilica i 3
{
Quincsiologia pratica ... ... ... .. L - ! - —
Nogoes de anatomia e fisiologia dos grandes aparelhos. Biaqui- 3
TIUCE . oot o e e - : - I
Elementos de higiene. ... ... o | : —
Pritica de fisioterapia, massagem, ginastica ertopedica e socorros ’ 2
de urgencia. ... ... ..o - ; - 1
Pratica elementar de morfologia e de hiometria. . ... .. .. . ... | — —
Pedagogia da cducacao Hsica e desportiva com parte prévia de psi- :
co-pedagogia. Organizacdo civil ¢ militar da educacio H- i 5
3 i — i
Nogbes de historia da educagio fisica em geral, e no Brasil, em par- i ' I
ticular. Métodos. . ... .. L. : 5 -—
Parie pritica j 5
Educagao fisica geral, {todos os cicles), IEducacio fisica militar — — — 1
Esgrima das armas de méo. ... ... ... .. .. ,' 2
Desportos terrestres e aguaticos, (individuais e coletivos). .. .. — ! -
Pratica de atvaciao como jwz de desportos... ... ... ... .. - - || —

CURSO DE MEDICINA ESPECIALIZADA

Parfe teprico-pritica :
Quinesialomia. .. ... o e : ; 2
Pedagogia da educacie fisica, desportiva ¢ militar. Organizacio . :
civil e militar da educacio fisica. ... ... . . — _ } i 1
Historia da educacio fisica em geral, e no Braarl em partmnlclr i
Métodos. ... ... . .. — -~ : - |
Cardiologia normal. ... .. —_ : — 2
Cardiopatologia. . . ... ... ... .. ... : —_ — _ 3
Metabolismo; regimem alimentar; constituicdo {marfologia)... .. — : 3
Estudo fisiologico do tretnamento. . ......... . .. ... .. .. ... .. : — — 5
Fisioterapia e massagem desportiva. ......_ .. .. ... .. ... ... .. : — _ 4
Reeducacdo fisica ¢ ginastica ortopedica. . . ... ... ....... ... :| 3
Traumatologia desportiva.. ... ... . .. ... . ... ... - ‘ 3
Biometria ¢ bio-estatistica. .. .... ... ... ... . ... . ... ... ! 4
Parte pritica :
Educacao [isica geral. (todos os ciclos). Educacio lixica militar -— — ! — 3
Esgrima das armas de mao....... ... .. ... .. ... . L. — — — I
Desportos terrestres e aguaticos. {individuais e coletivos). ... .. - — | — 2
Trabalhos de aplicagdo nos leboratorios ... ... . ... ... : ) l 3
CURSO DE MASSAGISTAS DESPORTIVOS
Parte teorico-pratida |
Noc¢oes de anatomia e {isiologia; anatomia do exterior......... : — 2
Teoria, técnica e pratica da massagem. . ..................... - : — I
Massagem desportiva (téenica e aplicag@e). .. ....... ... .. ... — — i 3
Elementos de teoria e técnica das aplicaces Fisioterapicas. . . - — !
Socorros de urgencia para os acidentes desportives. . ...... ... . — 3
Estudo dos elementos farmocologicos da massagem . ...........|  -- — i




MATERIAS !

COEFICH-
ENTE

Parte pradiea |
liducacin Jisica werol ¢ desportiva.. ...

Fsgrima das armas de mao . . o0 o0 L.

Desportos lerrestres ¢ aguaticos ll‘ldl\’ldualu e L()l*'l‘lvohl AU }
Aplicacio da massagem desportiva .. .0 L

CURSO DE MESTRE DARMAS

Parie teorico-pritica

Quinesiologia . . ... o - L
Anatomia ¢ fmnlogm dos grandes d[mrolhm Bwqu:'mua ,
Pratica. de fisioterapia, massagem. ginastica artopedica ¢ mcorros:
de urgencia nos acidentes desportivos. . _ o
Pedagoyia da esgrima com a parte prévia de psico- pnddgogm Or~:

gamizacdo civil e militar da esgrima. . . . L.
Historia da esfrima em geral, ¢ no Brasil, em particular. N[etodm

|
Pratica elementar de morfologia ¢ biometria; bio-cstatistica. i
|
1
I

tarte  priatica

Pratica da cducacdo fisicn ¢ desportiva ... ... ... .. J

Aperfeigoamento da esgrima das armas de mio ¢ cspecializagio em
em wna ou mais délas. . . L e .

Atuagio como juiz de competicoes de esgrima. . . '

Pratica como auxiliar de instrutor de esgrima dos cursos de edu-
cacdo fisica e monitores de esgrima.

CURSOS DE MONITORES DE ESGRIMA

Parte leorico-priticn |
Coms a do curso de NMestre darmas. . ... . ]

Parle pratica i
Pralica de educacio fisica geral ¢ desportiva. .. .. .. o
Prutica de esgrima das armas de mao. '

Atuasdo comoe juiz de competicoes de esgrima

Pratica como monitores de esgrima co curse de monitores dv edu-|
Ll:l(,(l(} flblcﬂ

l

PRATICA
PROVA

PROVA
O

PROYV

EXCRI
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GRANDES COLABORADORES

DA FEITURA DE RACA

Quadro de Instrutores da C. M. E. F.

POSTOS

NOMES ESPECIALIDADE

Capitao

Capitiio

ILIDIO ROMULO COLONIA

Diretor técnico

Esgrima

HORACIO DOS SANTOS Pidagogtn'de Begrima

Capitéao

Pedagogia geral Organizacao

INACIO DE FREITAS i{-(_).l,l.l-'l

Capitdao-médico

Biometria. Morfologia. Re-
educacio e ginastica ortope-
dica

DR. AUGUSTO SETTE RAMALHO

|.° Tenente

|.> Tenente

1. Tenente

Ataque e Defesa

LAURENTINO LOPES BONORINO

ARISTIDES LEITE PENTEADO Atlétismo

Historia da Ed. Fisica.
Métodos

ANTONIO DE MENDONCA MOLINA

1.° Tenente

1. Tenente

IVANHOE’ GONCALVES MARTINS  Pedagogia geral. Organisacao

JOSE MANOEL’ FERREIRA COELHO Desportos coletivos terrestres

. Tenente

| Desportos coletivos ter-
restres e nauticos

LINEU DOS SANTOS LOURIVAL

1.* Tenente

RAIMUNDO SIMAS DE MENDONCA | Desportos coletivos nauticos

|.* Tenente

SILVIO TAVARES LIBANIO Historia da Ed. Fisica. -

|.> Tenente

OSVALDO NIEMEYER LISBOA Esgrima

1. Ten.-médico

Biologia. Anatomia e Fisiolo-
logiados grandes aparelhos.
Fisioterapia.

DR. HERMILIO FERREIRA

1. Ten.-médico

Massagem. Quinesiologia

DR. EDGAR ALVARENGA Anatomia externa

. Ten.-médico

Higiene. Bioquimica. Metabolismo.
Soccorros de urgencia nos acid. esp.

DR. AUREO DE MORAIS
Traumatologia desportiva




A Vida do C. M.

IRRADIACAO E DIFUSAO DO ENSINO

Na alta funcgdo do orgio tecni-
co nacional no terreno da Educasdo
Fisicalorne-em o C. M. 1.. I, 0s se-
guintes elementos para difusae do
scu CnSinO .

1.*y Organisacio no Estade do
Espirito Santo, o Dcpartamento ¢
Escola de Pducacao Fisica, mol-
dado na orientagio deste Centro.

2.y Projectos de iguais depar-
tamentos para os Estados Pernam-
buco e Ceara;

3.2 Solicitacio do Sr. Ministra
de Educacic e Saude Publica para
organisacio futura do Departa-
mento e Escola de Educacao Fi-
sica no Estado de Minas Geruis:

4.1 Adogdo nos Estabelecimentos
Secundarios do Regulamento Fran-
cés de biducacio Fisica;

5.»1 Pedidos
de csclarecimentos sobre a especia-
lidade deste Estabelecimento.

6.") Seolicitacio de pais para ma-

verbals & escritos

GABINETE DE FISIOLOGIA

Teve csse Gabinete o seu fun-
cionamento a cargo do Dr. Augus-
to Sete Ramalho, sende coadjuvado
pelos Drs. Hermilio Ferreira, Dr.
Edgar Alvarenga e ainda pelo aluno
do curso de Lspecialisacio Dr. Au-
reo de Morais.

A atividade desenvolvida nessa
bastante grande
dado o papel que representa na
Educacio Fisica,

reparticdo foi

Para fazer-se uma idéa per-
feita do gue foi a atividade do Ga-
binete de Fisiclogia, no ano tran-
sato, & bastante ver-se que compa-
receram & visita médica 846 homens
no decorrer dos oito mezes do fun-
cionamento, dos cursos, nio conta-
dosos atentidos avulsamente um

total de 3.000 consultas; além dis-
so, houve ainda casos de visitas
domiciliares e socorros de urgencia.
aplicacdes de massagens, injegdes,
etc.

Foram feitos ainda 620 exames
fisiologicos, sendo:

Oficiais alunos da Escola
Militar Provisoria. .. ... .. 201

Oficiais alunos do curso de
Instrutores deste Centro 23

Oliciats ({médicas) alunos do
cursa de Especialisagio. .. 5
Sargentos alunos, do curso

de Monitores deste Centro 104
Sargentos alunos do curso
Complementar. ... ... . ... (18
Sargentos do C. P. C, R. ., 13

triculas de seus filhos menores no
Centro. afim de seguir as aulas pra-
ticas ministradas 4s creancas da
Escola “Flavio do Nascimento';

7.") Oferecimento do Radio Club
do Brasil para realisacdo de cen-
ferencias dos Instrutores do C. M,
. F, através de seu microfene;

8.} Projeciio de films sobre Edu-
cacio Fisica no Cine Teatro Gua-
nabara de Botafogo, em sessoes espe-
cials & nos programas ordinarios.

Sargentos da Escola de

Aviagio Militar. . ... .. . 2
Cuardas-civis. . ....... .. ... 154
Torara.. ............ 620

Além dos exames realisados em
Gabinete foram todos os alunos dos
diferentes cursos, sujeitos a con-
trole fisiologico em campo {prova
estipulada no Regulamento Francés
— 200 ms. em 53 segundos — para
verificagdo das reages cardio-vas-
culares),

Inumeros trabalhos em estudos
antropometricos e biometricos fo-
ram realisados com eficiencia, le-
vantamento de grafices cte., tendo
se estabelecido uma nova {icha de
vantagens Incontestes sobre a gue
era até entio usada.

-



E. F.em 1931

REGULAMENTO

Apcsar da CDnSidCraVCl s50IMa d(_’.
atividade que sucintamente vimos

-de relatar, ainda sobrou tempo para

VISITAS

Visitararn estes lstabelecimento
durante o ano letivo de 1931: Dr.
Batista luzardo, Chefe de Policia
do Distrite Federal, a oficialidade
do Corpo de Bombeiros do Distrito
Federal, Exmo. Sr. General mé-
dico Dr. Alvaro Tounnha, Diretor
-de Saiide da Guerra, acompanhado
do Tenente-Corenel v, Souza Fer-
reira, Comandante da liscola de
Aplicacido de Servico de Sande, este
acompanhado do Dr. Levier e
Major Dr. Janner. dos oficiais des-
tacados junto a relerida escola e
dos alunos médicos ¢ furmaceuticos
do Curso de Aplicacie da mesma
Escola; Sr. Chefe da Missao Mi-
litar Francésa,
Major Diretor do seu Gabinete, do

acompanhade do

EXAMES

Tiveram inicio a 30 de Novembro,
na conformidade do programa esta-
belecido. aprovado pelo Estado-
Maior do Exercito.

Obtiveram “mengio honrosa’” no
-curso de Instruteres os oficiais se-

quc fossem ultimadas as tradugdes
das 1.7 ¢ 3.* parte do Regulamento
Francés de Educacdo Fisica, le-
vadas a cfeito pelo Sr. 1." Tenente

@) @) @

Comandante Pierre Segir; Doutor
Ministro da
b.ducagio e Saude Publica; Srs.
Oscar Clark, Chele do Servico de
Higiene Escolar, Dr. Raul de Faria,

Francisco Campos,

Diretor de
Coronel Democrito Barbosa, Chefe
do Gabinete do Ministre da Guerra
e oficlais do mesmo Gabinete; Major
Orestes da Rocha Lima, Capitio
Roberto Crarieiro de Mendonga,
1.« Tencnte Aleinde Nunes Pereira
e oulros oficiais; Dr. Carlos Lima
Cavalcanti, Interventor Federal em
Pernambuco; Diretor ¢ Prolessores
do Colegic Pedro 1I; Exmoe. Sr.
General Leite de Castro. Ministro
da Guerra; l'xmo. Sr. Chefe do
Estado Maior do Exercito, Ge-

Instrucio Municipal,

&) @) (@)

guintes: lvanhoc Gongalves Mar-
tins, José Manoel Ferrcira Coelho
e Pedro CGeralde de Almeida (1.
Tenentes}; no curse de lspeciali-

sagdo, o |.” Tenente-médice Dr.

Antonio de Mendonca Molina ¢ deo
Regulamento de Esgrima pelo Capi-

tio Horacio dos Santos.

neral Tasso Fragoso; Cornissdes de
profcssores publicos de M. Gerais,
[Zspirito Santo ¢ Rio Grande do
Sul, da Associacio Cirstd de Mocos
do Rio de Janeira; Alunos da Is-
cola de Aviacie ¢ Cavalana: do
Colegio Salesiano, dos professores
municipais com curso de Fducagio
Fisica feito na Escola de Sargentos

de Infantaria, etec.

A visita do lxmo, Sr. Francisco
Campos teve especial significado,
pois, mostrando-se verdadeiramente
nteressado com tudo quanta asistiu
por acasido dessa visita, cancorreu
para que fossc tornado obrigatorioa
Educaczo Fisica nos estabelecimen-
tos de bEnsino Secundario. segun-
do ¢ métode do Estabelecimento,

t’)\UI'CO dC MOI’EliS; tOdOS 05 dcmais

alunos destes cursos obtiveram
menc¢io “muito bem™; no curso de
Monitores obtiveram “mengio hon-
rosa'' os sargentos: Ari Fonseca, Al-

berte Latorre de Faria e Jodo José



Vieira; “muito bem™ 24 sargentos;

“"mencio regular’ 29 alunos; repro-
vados 10; no curso Complementar

foram aprovadeos 35 sargentos. dos

Quabro ~. |

quais Yobtiveram

26"

“mengio bem ¢
‘regular’.
Percentagemn das aprovacdes em

relagdo aos alunocs matriculades:

CURSOS

Curso de lnstrutores. . 10007,
Curso de Esp: w:mllmgan 1000
Curso de Monitores, . 33, 47,
Curso Complementar. 8924

MONITORES

ALUNOS INSTRUTORES ESPECIALISAGRO COMPLEMEN1AR

o |  Sewentos Cabos

. | R | , |
Mandados apresentar ... ... .. ..... ... 23 5 | 92 lI 12| 126
Nio apresenitados ... ... ... ......... | — ‘ — ! 2 | , 2
Masriculados . ... ... .. ... | 23 ! 9 ) a0 11 124
Por pontos ........ ... | — | — l ! | 2 13
U“d Por motives de qaude O 1 i - : 10 ! - vl

i s lixame parcial Inabllltadcm. ) - ( 5 : 3

§ Reprovadoes. .. ! - ! - | 4 : |

] | !
fl_: , E Final \ [nabilitados. . - | . _ 7 9
) xame rmat Reprovados ..., I l ) :' i 52
Matriculas anuladas ... { ’ - | | 3

' f

L4

Quanro N 2

o

__ALUNOS
Mcngéof' “Honross™
{Aprovados - “Bem™ . . ... ... .
“Reaular™ .
Soma . .

Rr'pmvados au mdLlhtadms .

| lN‘-‘ul R' TORES | SP ECIJ\L]SA(‘, \O[ \ION]TO:‘ES [ COMPLEMENTAR rovAL
= e | COMPLEY oAl
3 ' i ~ . - 7
18 f 4 24 | 9 55
- | — |29 2 35
A 5 P Poo3s L7
( ST 64 .z




1+ — Uma avla de Educacae Fisica
25 -— Treinando “eanougern’’

A — Terre de escaladu-guarnecida




"

- Uma nula de Edueacho Fislea
Treinando “cancagem’’

Terre de esenlada-guarsecdda
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A Educacdo Fisica
e 08 Intelectuars

Facil seria encontrar, através da tradigio francésa,.
a prova da unido frequente entre a preocupacido da alma
e o cuidado do corpo. A educacda moral desacompanhada
da educagio fisica estd de antemao condenada a fa-
thar.

Lembremo-nos do ardor de Rabelais, ac entregar-se
em conceber o ideal do homem, segundo a Renacenca o ima-
ginava, pelo programa de educacdo fisica que éle impde
ao mui nobre ¢ ilustre Gargantua, que ndo é s6 o filho
de Pantagrue’, mas talvés o simbolo dos tempos novos:
“Nadava como peixe. dircito. ao avisso, de lade. com o
corpo todo, 56 com os pés, uma das mios no ar, com a
gual, segurando um livro, atravessavu todo o Sena sem o
molhar, e puxando a capa com os dentes, como fazia Julio
Cesar. Em seguida, com a outra mao trepava num barco.
e déle se atirava imediatamente nagua, de cabeca. son-
dava o fundo, penetrava os rochedos, ia até os abismos ¢
voragens. Depois virava o barco, governava-o, conduzia-o
bHra dcpressa, 6ra de vagar. conlra a corrente, pren-
dia-o. guiando-o com uma das mios, e com a outra
fazendo de rémo, abria a vela, subla acs mastros. corria
sobre as vérgas, ajustava a bussola, escorava a holina
aparelhava o léme, Saindo dagua. subia montanhas a
pique e descia-as desembarazadamente; arranhava as ar-
vares come gato, saltava de umas para outras como sagui.
quebrava os grossos galhos como um nove Milen, Subia
ao alto de uma casa, e de }4 de cima vinha abaixo com tal
geito de membros que a quéda ndo lhe fazia mal algum.
Puzessem-lhe uma vara apoiada a duas arvores e néla
éle se dependurava pelas maos, indo e vindo, sem servir-se
dos pés para cousa alguma. L para exercitar os pulmbes

e o thorax berrava como todos os diabos. .. !'!”

Apesar das citacdes deste genero, que seria facil mul-

tiplicar. nunca talvés a alta dignidade do esporte foi mais



bem compreendida gue pela atual geracio. lixiste ja na
Franca uma literatura de esporte, cujo represcntante mais
nobre é sem duvida Henri Montherlant. “Les onze devant
la porte dorée’” é o titulo de uma belissima obra sua. onde
analisa o espirito de diciplina. de sacrificic. de energia,
necessario a um time de futchol, “Le Paradis a 'ombre
des epées” nado é inferior em idéas, nem menos colorido
em sentimentos. E af que se encontra o impressionante
exemplo de uma familia burguésa que vai definhando: o
pai vive ocupado em negocios, mal ¢ fitha so absorvidas
pelas futibidades da vida mundana: s6 o rapaz que pratica
o csporte compreende o valor da abnegag@o, do esforgo,
do progresso do carpo e da alma. O esporte refazlhe a
moralidade, Numa familia de fanteches, &le vird a  ser
um homem.

Assinalemos tambem o caso de Jean Prenost, [iste
intelectual. antigo aluno da FEscola Normal Superior,
escritor de grande talento. pratica nio sd a esgrima e o
“rughv”’, mas tambem o box. Acaba de escrever uma obra
notavel pelas qualidades literarias, intitulada ‘“'Le plasir
des Sports”. Néla estudam-se a0 mesmo tempo a psico-
logia do atléta por ocasido dos exercicios e as sensacies
de bem estar, alegria e liberdade gque a pratica do esporte
tras ac orgatusmo humano. Esse livro passa por ser um
dos melhores que ultimamente se tem escrito. Assim, in-
teligencias de escdl reconhecem e proclamam a utilidade
da educagio fisica. Condenam, neccssariamente, os ex-
cessos; sdo severos com as exhibigdes ridiculas, em fue o
snobismo e o interesse expulsam os nohres sentimentos.
Mas admiram a beleza do esporte, e acima de sua beleza,
descobrem {ilosofia.

Ha no esporte uma moralidade que se aproxima da
mais elevada -~ a moralidade estoica *“fudus pro-pratia

pro-humanitate ludus'.

LLHVHIET R ELINT R RN FELLORE LA LERR LI EEIR T HIF LT LA L EL I H

PELO EMINENTE PROFESS0OR

Daul Hazard
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A secciio de Hygiene da Socie-
dade das Nagdes levando em conta
a oportunidade incontesta da Edu-
cacgio Fisica nomeou uma comissio
chefiada, pelo notavel Dr. Piasech,
director da universidade de Poznam,
para investigar o seu estado e pro-
blemas entre os paizes da Europa.
Trata-se de um documento de alto
valor scientifico que achamos de
todo o interesse vulgarisal-o.

“‘

Foram visitados os seguintes paizes:

Allemanha (Berlin, Munich).

Austria (Viena).

Belgiea (Bruxelas, Gand).

Dinamarca (Copenhague),

Finlandin (Helsinki).

Franca (Paris, Joinvile, Lau).

Gra-Bretanhs  (Londres, Aldershot,
Dartford).

Ttalia (Roma, Bologne).

Noruegn (Oslo).

Puizes Baixos  (Amsterdam, Haya).

Suecin (Stockolmo, Lund).

Suissn (Genove, Berne).

Tehecoslovaquin (Praga).

on sejam 13 paises ¢ 23 contros impor-
tantes, sem contar as excursdes tendo
por fim apenas o estudo da pratica es-
colar. O relatorio compreenderd, além dis-
s0, 08 dados relativos & Polonia (Varsovia,
Poznan, Cracovia, Lwow) ¢ assim a in-
vestigagio abrangerd 14 poizes, compro-
endendo 7 centros,

A escolhn foi motivada pelo dese-
jo de estudnr os  esforgos muis Berios
empreendidos nu Buropa para o me-
Ihoramento da educagho figion, ronee-
bida como um ramo da ciencia. Este
quadro nfio serd completo sem que uma
visita seja feita a paizes adeantados, f6ra
da Europa, pelo menos Estados Unidos
e Japfo. Apesar disso, parece-me que o8
resultados obtidos permitirio tirar con-
clugdes suflivientes.

Foram visitados, todos os paizes onde
‘existem, os laboratorios destinados es-

porais. Teve, enfim, enidado de pedir
ds antoridades e aos especinlistas mais
notaveis ox documentos e manuscritos
necessarios para aprofundar-me nn mWas
terin. Ao lado desta contribuigiio gratuita,
pode, gragas a um subsidio do Escritorio
Nacional Polonés para a educagio fi-
sica, consagrar a soma bastante consi-
deravel de 250 dolars 4 compra de uma
documentaciio. Aeima de tude, con-
tando com algumas memorias impor-
tantes dirigidas & Secio de Higiene da
Sociedade das Nacdes, dispondo neste
momento de uma vasta documentagio
em onze linguas, contendo algumas cen-
tenas de livros, hrochuras, memorias,
formularios, ete. E' auxilindo por esta
documentagio, e tambem pela lembranca
de visitas anteriores reiteradas na maioria
dos paizes em questiio, é que a eomisio
abordon, depoisde uma viagem rdpida,
um dos problemas mais vastos e mais
importantes para o futuro da humani-
dade.

08 DIFERENTES METODOS
NACIONAIS DE EDUCACAO
FISICA

No decorrer da primeira metade do
seculo passado, a Kuropa possuia trés
centros importantes de educacio fisica,
com diferentes métodos. Na Inglaterra
era o método dos jogos e dos sportes
educativos, em principio uma conti-
nuagio dos combates dos atlétas da an-
tiga Grecia, aceita por Locks, Th. Ar-
xoLp o H., SpPENCER, assim como por
Rouvssgay ¢ GUTSMUTIS no mesmo con-
tinente, Na Alemanha, Jaux ¢ Sriess
fundaram um novo método de ginastiea.
Na Suecia  crecu novo metodo mas
a posigiio geografiea do paiz ¢ uma lin-
gua pouco conhecida, tomaram-n'a a parte
por longo tempo (Lixg pae e filho).

Eases trés métodos vivem no prin-
cipio um no lado do outro. A segunda me-
tade do seculo vé uma interpenetragio
dos métodos britanico ¢ alemio, mais
tarde do método suéeo. O educador anglo-
saxiio ndo tarda a compreender a utili-
dade de reunir o exercicio diciplinado e
analitico aos movimentos espontaneos
dos jogos e esportes. As escolas do con-
tinente assim como as dos paizes escan-

inavos, por sua vez, punham todo o

2tlo em introduzir & vida o ar livre, o

)
¥

de ginati

1o o mundo civi

Yol qllﬂfﬂv ton

S0 08 represntacies da ciencia U
que conduzem 0 s==alio a favor (h
todo escandinave (em Franga: ,
Laguance, Tiss £': na Ialin — Mo
Os letrados dos paizes da lingua
nio ficaram refratarios ds inovag
Norle; como stus precursores, Ho
Rothstein, F. A. SMIDT, s
H. Spirzy e outros abriram o ©
a um método mixto. As idéas novas
geralmente, um A0esso l'su'i.l nas o
nio obstante a resistencia implacan
maioria das sociedndes.

Como resultado de todas sl
dangas, nos encontramos, no
primeira década de 20.° mtu
de duas tendencias no dominio
nastica escolar, Uns—o8 @0I€
s esforgam por preencher com
mentos do método Jans Seipss
que dles emprestaram dos sudeos, O
o a favor de Lixa unicamente. E
tanto a situagio torna-se logo mais
plexa. Na Suecia mesmo, assim
em outros paizes do Norte, nio
Lixg puro, mas uma serie
noves, no meio dos quais ha dif
de se encontrar umn sthese |
O trabatho daquéles que devem,
ferentes paizes, fixar os métodos, t
muito mais difieil. Mas, em tros
al um clemento pwm“dm
O eclétismo faz progressos, (§
nos outros ramos da ciencin
nio ha mais guerra entre o8 do
Nio ha sinfio uma emulngi
nobres que reserva o8 louros
que acharem, parn & sun
escolha dos meios de edy

dar este curto apanhado his
mente para ovitar malent




alemios de acrobacia em aparelhos: mas
estes ficaram letra morta e os monitores,
formados com o ecurso de um ano, orea-
nizadlo por

KwupsEN, nio ensinavam
sinfio Lixg purn, Um método mixto en-
contra agnsalho na Unido dos Cinastas
que agrupa nas cidades a mogidade saida
duas eseolas. Seus monitores sao formados
na antiga Escola de ginastica para o Exer-
cito (fundada em 1304) que trata os apa-
relhos alemies mais ou menos como o
manual oficial abaixo mencionado. Em
compensacio, a massa da mocidade saida
das escolas — camponésas, fazem parte
das Sociedades de Ginastica e Tiro que
afotaram a ginastiea sudea, Estas socie-
dades formam os seus monitores nas ad-
miraveis Escolas superiores populares.
Afinal o método de Ling espalhou-se
em pouco tempo.
Poude-se logo, pois, acumular uma expe-
rieneia rica ¢ variada. Além disso, nin
estava presos pelo culto exagerado de
um rmétodo como um patrimonio  sagra-
do. Assim a reforma da ginastica sudea
teve a sua origem na Dinamarca.

Um médieo de Copenhague, o Dr.
SADOLIN, 4 inaugurou, em 1900, esbo-
cando uma eolecio de exercicios para
ercangas. Suas idéas, tendo por base o
progresso moderno’ da fisiologia e da psi-
cologia infantil, dio 4 ginastica dos pe-
quenos férmas  livres — uma  transigio
para os jogos. Falaremos mais tarde do
desenvolvimento deste principio por Ma-
demoiselle Favg (sudea).

Depois de 1909 ¢ o professor Lin-
pianp, cuja eritica implacavel de tudo
que ¢le julga incompativel com a ciencia,
torna-se umga espada possante do pro-
gresso. LEle introduz uma classificacdo
mais racional de exereicios que permitem
‘chegar a um schema de ligdes menos pe-
trificadas que de Line Frumo, obriga-
toria até entio. Ele declara guerra aos
exageros da idéa ortopédica; éle vai mesmo
até considerar a postura como M (Ues-
tio puramente estética. Consequente-
mente &le eombate a abundancia de tra-
balho estdtico que serve sobre tudo a
tendencia ortopédiea. Enfim, 8le fornece
a prova experimental da férma irracional
.dos exercicios regpiratorios, demonstrando
que os movimentos dos bragos, combi-
nados até entdo com outros exercicios,
estiio longe de ajudar a respiragio pro-
funda. A autoridade do prof. LixpHARD
tornou-se logo tio grande que niio ha em
todo o paiz escandinavo (nem naquéles
sofreram sua influencia) um sé especia-
lista sincero que pensasse negligenciar
as {6ses acima expostas, ainda que élas
sejam ainda discutidas em detalhes.

Recentemente outros reformadores
surgiram. M. Bunk, Mestre fundador

de uma Escola Popular de
Ginastica de Ollerap, onde ha campo-

neéses

sSuperior

robustos;, mas
chegou a alarga
cios de flexibilic

poueo  [lexivels,

randemente os exerei-

juntande elementos
tomados da ginastica medieal de Lixe
¢ visando gobretudo a amplitode dos mo-
vimentos. A par de
ravel que éle

nm renome eonside-

conservar sabe por meio

de uma propaganda d mais  habeis,
Bung provoea a opo dos mestres e

g :
priticos. ['{";'ir..‘.'urn—][r_; por Ignorar oS

perigos da hipermohilisacio, ftic bem

comherida dos orthopedis Em g

depois de uma onda de entusiasm =

r10-S0.

comp. acontecen na i :
um perioda eriticn para o novo: método.
Finalmente foi

utilisado  relativamente

pouco, sobretudo para o fim que Burk
o havia creado — camponéses, recrifas
sportmen:  robustos, mas faltando ag-
lidade. Bm troca tornava-se mais  eir-
cunseripto no meio eseolar e principal-

mente quando se trata do sexo feminino
e da infancia. Mas nio faltam ao método
tracos para assegurar a simpatia mesmo
dos espiritos muito eriticos. E' que BuRs,
como Linprarp ¢ oufros reduziram o
trahalho estdtico ao minimo o que torna
a ligio mais atraente.

(O método de ginastica feminina ela-
borado por Mme. A. Berriam (com o
auxilio do prof. Lixpaarn) ¢ ainda mais
recente, si bem que éle escape inteira-
mente a uma critica baseada sobre o ex-
perieneia. O julgamento deve se limitar
hoje em dig a reconhecer néle o alto valor
estélicn, assim ¢omo Sid armonia com-
pleta com os dados da fisiologia, mesmo
nan ¢ facil se esquivar a certas reservas
do lado da psicologia e da soelologia.
Uma destas ciencias nio elucidoun ainda
sufieientemente a relagiio entre o musica
¢ o movimento — relagio que se torna,
com Mme. BerTrAM, a mais estreifa
possivel, sendo toda a ligio acompanhada
pela musiea classica. Outra ciencia nos
ensinard talvés, a solugiio do papel da
mulher na sociedade moderna. Mme.
Benrram antecipn uma  solugiio  mais
conservadora, excluindo todos os exer-
cicios nos aparelhos.

FINLANDIA Agqui o método
de educacio fisica sofreu de comego uma
divisio curiosa de acordo com o sexo. As
eseolas e as sociedades masculinas ado-
taram JAHN-SPIEss e reuniram a este
método muito poucog elementos suéeos,
tanto que 4 hora atual uma ligio finlan-
desa para meninos é de aparencia menos
“peeandinava’’ que uma ligio analoga na
Alemanha. onde V. HeikiL, notavel his-
roriador da edueacdo fisiea, professor do

Instituto superior de ginastica da Uni-

versidade de Helsingfors, provou, ao

™
%

crear este ramo do método alemin, ter
talento e

pedagogista. Asgim & dla

assim

SO

muita  en

UI'g:ln!:l'.lrEc‘l‘ e

muitas vezes chamada “método Tin-

lanaes

primeira orga-

rinado

Para as mulheres,
nisadora, B, Kanuto,
aum método mixto; mas, ao contrario do
do prof, Herce, havia uma preponde-
rancia acentuada de clementos sucoos.
Sua principal alung, Mile. Enut Baog-
KRTELIN; passoun ].Ir\L",H Parn o m(*.'r-m_hl I,l.‘u’u
¢la acabou por modificd-lo
consideravelmente. Sen método, evoluido
lentamente depois do comego do 200,
estd ainda publicado sindo
Ao impede de exercer
erang em  todos os

finha 1ms

[PEiron, ma4

1

em parte, o que

uma influencia
paizes do Norte, e consideravel em muitos
nte gque Bror-

mgands e nio

putros. B' um fdato intere

KSTEIN nio gosta ta pm

a faz. Esta propaganda fol organisada
pelas suas dicipulas zelogas de uma ma-
neira. unica na historis deste ramo  de
Formaram uma “‘Unido nor-
fernining”
tando a opiniio da grande maioria de

educacio.

dica de ginastica

repressn-

A Uniiio redige uma revista

especiali
(em trés linguas nordiens), vrganisa con-
gressps © sobretudo cursos de ferias con-
duzidos pessoalmente pela ereadora do
método, cada anno na proximidade de
uma capitaldo Norte.

Ling Finao, a quem devemos a forma
estabelecida da ginastica sudea, assin
como seus sucessores (ToRGREM ¢ oulros)
contentaram-se, para responder fs ne-
cessidades diferentes da alma e do corpo
feminino, algumas modifieagoes no mé-
todos. A intensidade dos exercicios  foi
diminuida, fez-se a sua progressio mais
lenta, ete. Em suma, modificagoes  re-
duzidas, mas a apresentacio do método
e sua aplicagio nas escolas  femininas
estava entiio nas mios de pedagogos do
sexo masculino.

De outro lado, a reforma de Mlle,
BsonksTEiy tende a pdr exclusivamente
em mios femininas esta parte da educagio
feminina, Bla aplica este prineipio 4 sua
obra, no Instituto Superior de ginastica
da Universidade de Helsingfors, nio s6-
mente independentemente do professor
HEgiken, mas sem gse importar com a sua
diseordancia. Nestas condigbes as mu-
dangas puderam ser muito mais radicais,
Féra os detalhes mencionados ha pouco
como sinais caracteristicos da ginastica
feminina de Ling, ha uma outra longa
série baseada cuidadosamente nos dados
anatomicos, da fisiologia e da psicologin
da mulher. y

{Conline no procimo numero)



i |||||I-I||u!|:m.u:u::lll!l'll:l\l!'lll

ST U S SR B T sl

g-se a qualquer con-

= 2 RespOﬂd :
O ATLETA sulta sobre tecnica de
Educacao Fisica e
SR o homem que, até onde sua CienCiaS cO rre|atas.
heredilariedade permile, salva a sua
morfologia de todas as diminuigoes ao
par de procurartodo acrescimo possivel
AT
para sua polencia funcional, afim de
produzir para a socredade, em que vive,
mais servicos que um homem normal.
| Cartas para esta redacao
(NADAL). _
& . dirigidas ao redator chefe

REDACAO: 0 ]
FORTE DE S. JOAO © OBJETO DE
RIO DE A
JANEIRO EDUCACAO FISICA
Redator-Chefe
1.* Tenente JOAO RIBEIRO PINHEIRO — “Além do aperfeicoamento in-
dividual, consiste em preparar o indi-
NUMERO AVULSO 25000 'd 5
nauo para a vida futura, iniciando
e Javorecendo o desenvolvimento das
ANNUNCIOS: energias e poderes indtos no que podem
Pagina............. ... 250$000 ser uteis a n ;
$ vida so
Meia pagina.......... 150%000 czal cowmte”.
Um quarto de pagina.. 90%000 (F i
Para coniratos precos especiaes H ERR-IERE)'




-

LICHT & PARCUS

ENGENMHMEIROS

Instatacdes Sanitarias Construcdes Meit icas

Fornecedores dos aparelhos de Ginastica do

Centro Militar de Educacao Fisica

158 — RUA SENADOR POMPEU — 158

TELEFONE 4 - 0039 CAIXA POSTAL 1285
Endereco Telegr: RIOSATURNO

Rio de Janeiro

2

2“Illlllll!llllllllllmﬂllIillllllIllillllllllllllllllllllllIIlII!liIllllllllllll

T T T T T LT

~

Henrigue Mavyer

Moveis e decoracOes especiais para casas particulares
e estabelecimentos, tudo feito de acordo com
projetos previos.

Atende a chamados e faz projetos sem cOmMpPromisso.

AVENIDA  MARACANA, 657 oriciNa:

RUA DA UNIVERSIDADE, 81
Telefone 8-5578 CASA Vil

RIO DE JANEIRO

llllllllllllllllllllllllllIIIlII|l|lllllllllll'IIIlllllllllllllllllllllk-‘_

N

—
—
—_
—
=
—
-
—
—
—
=
—
—
—
—
—
—
—_
—
—
—
—_—
—
—
-
—
_—
—
—_—
—
—
—
—-—
—_—
e
—
—
—_
—
-
—
—
—
—
—_—
—
—
-
—
-
—_
—
—
_
—
—
—
—
—
—
—
—
e
-
-
—
—
—_
-
—
-
—
-
—
—
—_
—
—
=
=
§

L L LT LT LR

J g
nns



T e e e T T e Ry

Casa LouNer S.A. |

RIO DE JANEIRO sAO PAULDO
AVENIDA RIO BRANCO, 133 RUA SAO BENTO, 32
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BELLO HORIZONTE, PORTO ALEGRE, RECIFE E BAHIA

Representantes exclusivos para o Brasil de

SIEMENS — REINIGER — VEIFA

Sociedade Limitada de Tecnica — Berlim = Allemanha
fornece tedo material cientifico para fins

DESPORTIVOS E DE EDUCACAO FISICA

RESULTADOS POSITIVOS NA EDUCACAO FISICA

sémente se consegue aplicando o

CONTROLE CIENTIFICO
por msio de aparelhos adequados:

DIATERMIA — MASSAGEM — RAIOS ULTRAVIOLETAS —
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ESPIROMETROS — BALANCASCOM MEDIDORES.

ETC.— ETC.
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Telefones 3-2228 — 4-2979
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