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EDITORIAL

ipnam os profissionals das
izagdn, para que tenham
condigias de acompanhar, ant iz @ sig n.l'fiﬂatl"-l'aﬁ'_l'l'l Idangas do presente e langar
os desatios do futura, k‘._ s B’

A educacao fisica, consolidada pelos rambs c_l_'u-*énslﬁg. peaquléa &daspnnu. vislumbra, no terceiro
milénio, a plena consciéneia de investigar fan?rnelup:;:;-ja qlig ﬁ'q;—.duzirﬂu 0 s8r humang a uma condicio de
higidez fisica e mental, aliada a uma melhofiqualidade de vida; objeto'detadas as iniciativas atuais. Como
participe deste processo, a Diretorla de F‘ee.qﬁisa'a Estudos de Pessoal de’é'é.j!nuuluﬂ suas atividades visan-
do-atendar a operacionalidade e as I'IEC..E'hE.‘i[hI'.‘IEIdEE da Forga Terrestra, prnui]urandﬂ manter-se no meamo
patamar das melhores instituicdes congénares naclonais & internacionals, civis ou militares,

Mo momento, esto sendo realizadas inimeras pesquisas com 2sireila interacao da comunidade
académica o ciantifica, de Inleresse exprassivo para o Exército, Esta '-.rl'g rando varios convenlos com
universidades, propiciando intercimbio de conhecimentos técnico-cian rfi;E'rs antre professores e pasgqui-
sadores, servindo de lastro para a evelugdo da doutrina na grea do Tréinamento Fisica Militar,

Ma presente edigio, estéio publicados varios antigos n?s;&réqs dg atividade fisica, saude e nufricao,
bem como o8 resumos daos artigos Inscritos e aprovados nos En1&i§ do Vil Simpasio Internacional de Ativida-
des Fisicas do Rio de Janeiro, evanto realizado pelo Instituto de Pesquisa da Capacilacao Fisica do Exérci-
v

ar e projetar as p

W

mais cientitico do que Informativo.

Ao oferecermos a Revista de Educagio Fisica & consideragdo dos lellores, esparamos poder contri-
buir para um amplo debate @ uma sauddvel e podutiva geragao de idéias em prol do desenvelvimento da
Educacgo Fisica, a sarvigo das institulgbes civig'e militares brasileiras.

Todos os arigos esto de acordo com as nommas nacimais de redacdo, apresentando um cunho

e ey 3 =
\_Gén éda-dﬁiﬁ?l"‘*}] NIAL
Diretor de Pesquisa e Estudos de Pessoal e
Comandante da Fortaleza de Sao Jodo
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CONDICIONAMENTO FISICO AEROBIO E REACOES
PSICOFISIOLOGICAS A UM TESTE DE ESTRESSE

Antonio Fernando A, Duarte', Mario V. Pitaluga Filho', Josué M. de Moraes'?,
Luis Carlos Scipido Ribeiro?.

1-Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército - IPCFEX;
2-Universidade Estacio de Sa , Rio de Janeiro, RJ

Resumo

Este estudo teve por objetivos comparar o
Nivel de Condutibilidade da Pele (NCP), um
indicador de estresse psicofisiolégico, e a
reatividade ao estresse entre homens adultos com
diferentes niveis de condicionamento aerdbio. Para
tanto, 10 individuos com condicionamento superior
(S; VO, ., 57,2 + 2,9ml.kg".min"") e 10 com
condicionamento razoavel (R, VO, 43,4 =
4,6ml.kg'.min"') foram submetidos a um teste de
estresse, por meio de estimulos apresentados no
monitor de um computador. O teste consistiu de dois
minutos iniciais de relaxamento, 45s de exposigdo
a um estimulo estressor e um minuto final de
relaxamento. Durante as trés fases, foi medido o
NCP dos individuos em p Siemens (uS), acada0,1s,
com um sistema de Biofeedback. Como resultado,
as medidas de NCP dos dois grupos diferiram
significativamente (p<0,001) nas trés fases do teste,
sendo que o grupo S apresentou menores valores
do que o grupo R em todas elas: na fase de

relaxamento inicial, o grupo S apresentou valores
de 3,47 £ 0,12u8 (Média + DP) e o grupo R de 4,75
* 0,40uS; durante o estimulo estressor, o grupo S
apresentou valores de 3,85+ 0,25u8, contra 5,19 +
0,38uS do grupo R; e no periodo final de relaxamento,
o grupo S apresentou valores de 3,89+ 0,21pSe o
grupo R de 4,92 + 0,39uS. Durante a exposi¢do ao
estimulo estressor, ndo houve diferenga significativa
quanto ao ANCP calculado entre os grupos S e R
(0,51 £ 0,22 contra 0,47 £ 0,37, respectivamente;
p = 0,76), todavia, a inclinagdo da reta de regresséo
do NCP para o grupo S (b = 0,051) foi menor do que
a do grupo R (b = 0,072). Ainda que o0 NCP seja
apenas um dos indicadores do nivel de estresse
psicofisioldgico, os resultados apresentados pelo

~ grupo S nas trés fases do teste sugerem que

individuos mais bem condicionados aerohiamente
tém melhor capacidade de relaxamento frente a um
estimulo estressor.

Palavras-Chave: estresse, condicionamento
aerobio, nivel de condutibilidade da pele,
relaxamento.

Abstract

The aims of this study were to compare the
Skin  Conductance Level
psychophysioclogical stress index, and the stress
reactivity among adult men showing different levels
of aerobic fithess. For this purpose, 10 subjects
showing superior physical fitness (S; VO, 57,2+
2,9mlkg'.min"} and 10 showing regular physical
fitness (R; VO, . 43,4 £4,6mLkg".min") underwent

4

(SCL), a

a stress test composed of visual stimuli presented
on a computer screen. The test consisted in two
minutes of initial relaxation, 45s of exposure to a
stressor stimulus and one minute of final relaxation.
During the three stages, the subjects' SCL was
measured in W Siemens (uS), at each 0,1s, by a
Biofeedback System. As a result, the SCL of the
two groups were significantly different (p<0,001) in
all stages of the test, S group showing lower values
than R group in all occasions, as follows: during initial

REVISTA DE EDUCAGAQ FISICA - N° 127 - ANO DE 2003 - PAG. 4-9
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relaxation stage, S group showed values of 3,47
0,12u8 (Mean + SD) and R group 4,75 + 0,40uS;
during stressor stimulus, S group showed values of
3,851 0,25u8, versus 5,19 £ 0,38uS from R group;
and in the final relaxation period, S group showed
measures 3,89+ 0,21uS and R group 4,92 £0,39uS.
During exposition to the stressor stimulus, there was
no significant difference regarding the ASCL
calculated between S and R groups (0,51 = 0,22
versus 0,47 £ 0,37, respectively p = 0,76); however,

N° 127 ANC DE 2003

the SCL regression line slope for S group {b =0,051)
was smaller than the one for R group (b = 0,072).
Although SCL is only one of the indexes of
psychophysiclogical stress level, the results showed
by S group during the three stages of the test
suggest that aerobically fit individuals show a higher
relaxation capacity when facing a stressor stimulus.

Keywords: stress, aerobic fitness, skin conductance
level, relaxation.

INTRODUGAO

A relagdo entre reagdes psicofisioldgicas ao
estresse mental, condicionamento fisico aerdbio e
atividade fisica tem atraldo considerdvel atengdo de
pesquisadores. Evidéncias crescentes e estudos,
como o de Szabo et al. (1994), indicam uma influ-
éncia negativa do estresse psicolégico na saude
cardiovascular. Jiang et al. (1886), por exemplo,
submeteram pacientes infartados a uma série de
agentes estressores psicolégicos. Foram identifi-
cados os que apresentavam isquemia induzida pelo
estresse mental e estes, entdo, passaram a ser
monitorados quanto a mortalidade e incidéncia de
eventos cardiovasculares por um periodo de 5 anos.
Os resultados indicaram que tais individuos experi-
mentaram elevadas taxas de eventos cardiacos
subsequentes fatais e ndo-fatais, comparativamente
com aqueles que ndo apresentavam isquemia
induzida pelo estresse. Desta forma, resultados de
pesquisas sugerem a necessidade de se identificar
atividades e comportamentos que possam reduzir
a reatividade cardiovascular ac estresse mental. E
uma dessas atividades é o exercicio fisico, que é
universalmente aceito como fator promocional da
salde e que também pode ser importante no con-
trole do estresse.

De acordo com Steptoe et al. (1990), o exer-
cicio tem influéncia em diferengas individuais de ati-
vidade cardiovascular e também pode ajudar néao
s¢ no controle do estresse, como no da hiperten-
sdo. Diversos estudos (Boutcher et al., 1998;
Goldsmith et al., 1992; Macor et al., 1996) tém igual-
mente sugerido a associagao de elevados niveis de
condicionamento fisico a um aumento do ténus
vagal. Esse aumento do ténus vagal induzido pelo
exercicio pode, por sua vez, reduzir o risco de do-
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engas cardiovasculares, atenuando a reatividade
cardiaca ao estresse psicolégico (Boutcher et al.,
1993; Boutcher et al., 1995; Hamer et al., 2002;
Spalding et al., 2000; Szabo et al., 1994). Por outro
lado, estudos como os de Claytor et al. (1988) e
Szabo et al. {(1993) ndo evidenciaram efeitos positi-
vos do condicionamento aerdbio na reatividade ao
estresse.

Um método eficiente para a verificago do
desenvolvimento do ténus vagal do individuo e a
conseqliente redugdo da reatividade ao estresse
psicofisiolégico é a avaliagdo de seu Nivel de
Condutibilidade da Pele {NCP). A condutibilidade
elétrica da pele muda de acordo com o nivel de ati-
vidade das glandulas sudoriparas. Para a avaliagdo
dessa mudanga, uma corrente elétrica constante é
conduzida através de uma &rea da pele entre dois
eletrodos e é entdo verificada sua oscilagdo. Como
a atividade simpatica é reduzida com o aumento do
ténus vagal e do processo de relaxamento, a
condutibilidade da pele decresce em fungéo de uma
menor atividade das glandulas sudoriparas (Steptoe
et al. 1993).

Dentro desse contexto, o presente estudo
buscou comparar ¢ Nivel de Condutibilidade da Pele
(NCP) entre dois grupos de homens adultos, com
diferentes niveis de condicionamento fisico aerébio,
durante a realizagdo de um teste de estresse, as-
sim como a reatividade dos grupos ao estresse,
quando da apresentacdo de um estimulo estressor.

METODOLOGIA
Sujeitos

A amostra foi constitufda por dois grupos de
10 individuos fisicamente ativos, integrantes de uma

5
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Organizagéo Militar do Exército Brasileiro, divididos
por condicionamento aerébio: S - Superior
(VO, .., 57,2 + 2,9 ml.kg'.min) e R - Razodvel
(VO, .., 43,4 £ 4,6mikg'.min"). Os sujeitos foram
submetidos a uma inspe¢éo médica prévia para que
fossem liberados para o estudo e investigados
quanto ao uso de medicamentos. Todos os
procedimentos constaram de um formuldrio de
consentimento, que foi inicialmente assinado pelos
gue participaram do estudo. A faixa de idade dos
sujeitos variou de 26 a 36 anos e suas caracteristicas
constam da Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas dos sujeitos (Média + DP)

Varidveis Grupo § Grupo A {18} Valor de P
ldade fanos) 292+82 a1,244,32 058 0,571
Paso kg 7321816 753+ 9,65 0,36 0725
Altura fem) 1736 £ 6,66 172,2+ 554 8,36 0727
VOuc (miieg™ min”) 57212890 434 + 4,81 5,66 0,001+
% Gordura 10,84 4,38 14,61 6,73 -1,05 0,321

t Diferenga significativa entre os grupos (p<0,05)

Para a avaliagdo do percentual de gordura, foi
utilizado o protocolo de Jackson e Pollock (1993),
com a utilizag&o de trés dobras (peitoral, abdominal
e coxa}, e, para a avaliagdo do condicionamento
aerobio, foi realizado o teste de corrida de 12
minutos, sendo estimado pela férmula de Cooper
(1968) o consumo maximo de oxigénio (VO, ). A
comparagac entre os grupos foi feita por meio do
Teste-t de Student para amostras independentes e
50 foi constatada diferenga significativa (p<0,05)
entre 0s grupos na variavel VO, , tendo o grupo S
apresentado um melhor condicionamento aerdbio
do que o grupo R.

Procedimento Experimental

O experimento envolveu a realizagdo de
avaliagbes em dois dias distintos. No primeiro, os
individuos receberam as informagdes sobre o
estudo, assinaram o termo de consentimento e
realizaram a avaliago antropométrica e o teste de
corrida de 12 minutos para estimagéo do VO, .

No segundo dia, os individuos foram
submetidos a um teste de estresse, por meio do
Sistema Informatizado de "Biofeedback 2000"
(Copyright® 1999 por Dr. G. Schuhfried, GmbH). Na
oportunidade, apos chegarem ao local de avaliagao
e antes do teste propriamente dito, todos se

6
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mantiveram em repouso durante 30 minutos
{(condigdo inicial) em uma sala refrigerada, &
temperatura aproximada de 209C. Para a realizagdo
do teste, os avaliados permaneceram sentados,
confortavelmente, a frente do monitor de um
computador e foram solicitados a se manterem
atentos aos estimulos apresentados, sem que fosse
requerida qualquer agéo por parte deles. Foram
conectados eletrodos de Ag/AgCI, da marca 3M®,
as falanges médias dos dedos indicador e médio
da mao nao-dominante dos individuos, para a
mensuragdo do NCP. O teste consistiu de dois
minutos iniciais de relaxamento, 45 segundos de
exposicao a um estimulo estressor e um minuto final
de relaxamento. O estimulo estressor foi
representado por uma bomba relégio, que
apresentava um painel com uma contagem
regressiva para a sua detonagao. Durante as trés
fases, os valores do NCP foram registrados a cada
0,1 segundo e medidos em p Siemens (uS).

Analise Estatistica

Para a andlise do NCP dos grupos durante a
realizagéo do teste, o periodo de tempo da avaliagdo
foi dividido em 52 blocos de cinco sequndos. Cada
bloco, considerado como um momento,
correspondeu & média do NCP dos sujeitos para
cada intervalo de cinco segundos.

A andlise estatistica foi conduzida,
inicialmente, considerando-se 0s momentos do NCP
para os grupos S e R nas fases de relaxamento
inicial (2 minutos), estresse (45 segundos) e
relaxamento final {1 minutd).

Apds a verificagéo da compatibilidade dos dados
com a distribuigdo normal por meio dos testes
Kolmogorov-Smimnov e Shapiro-Wilk W, a comparagéo
dos resultados dentro de cada fase foi feita utilizando-
se o Teste-f para amostras independentes.

Ja para avaliag@o da reatividade ao estresse,

- foram comparados a variagdo do NCP (A NCP) entre

0s grupos por meio do Teste-t para amostras
independentes, e os coeficientes de inclinagio "b" das
retas de regressdo do NCP dos grupos em fungéo
dos momentos, durante a apresentag&o do estimulo
estressor (fase de estresse - 45 segundos). O ANCP,
por sua vez, foi calculado subtraindo-se o valor
apresentado pelos grupos noinicio da fase de estresse
de cada medida subseqiiente realizada.

REVISTA DE EDUCAGAO FISICA - N° 127 - ANO DE 2003 - PAG, 4-9
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Todas as andlises foram feitas utilizando-se o
software “Statisticav. 6.0", da StatSoft, Inc. 1984-2001,
sendo o nivel de significancia adotado o de p<0,05.

RESULTADOS

No que diz respeito & analise do NCP durante
as frés fases do teste, os dois grupos apresentaram
resultados significativamente diferentes em todas
as ocasides (p<0,05), sendo que o grupe S exibiu
sempre menores valores que o grupo R.

10
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Figura 1 — Média do NCP (+ DP) para os grupos de
condicionamentc aerdbio Razoavel (R) e Superior (S)
durante os dois minutos de relaxamento inicial. O NCP
apresentado pelo grupo S foi significativamente (p<0,001)
menor do que o do grupo R.

NCP (u Siemens)

= Mk ok e w8 om

Na fase de relaxamento inicial, o grupo S
apresentou valores de NCP de 3,47 £+ 0,12u8
(Média =+ DP) e o grupo R de 4,75 + 0,40uS
{p<0,001), conforme apresentado na Figura 1.
Durante a exposi¢do ao estimulo estressor (Figura
2), o grupo S apresentou valores de NCP de
3,85 + 0,25uS, contra 5,19 + 0,38uS do grupo R
(p<0,001). Também no periodo final de relaxamento
(Figura 3), o grupo S apresentou valores
significativamente menores de NCP do que o grupo
R (3,89 £0,21u8 contra 4,92 + 0,39uS;
respectivamente; p<0,001).

[

= a2 m e m m o ow oW
it

NCP (u Siemens)

4 Crupe R
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O B M NN RN MM MY S tranns

Figura 2 — Média do NCP {t DP) para os grupos de
condicionamento aerdbio Razodvel (R) e Superior (S) durante
0s 45 s de estimulo estressor. O NCP apresentado pelo grupo
S foi significativamente (p<0,001) menor do que o do grupo R.
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NCP {u Siemens)
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Figura 3 — Média do NCP (+ DP) para os grupos de
condicionamento aerébio Razodvel (R) e Superior (S) durante
o minute final de relaxamento. O NCP apresentado pelo grupo
S foi significativamente (p<0,001) menor do que o do grupo R.

Com relagdo a reatividade ao estresse,
iniciaimente expressa peio célculo do A NCP
durante os 45 segundos de apresentac¢ao do
estimulo estressor, ndo foi observada diferenga
significativa entre os grupos Se R (0,51 0,22 contra
0,47 = 0,37; respectivamente; p = 0,76).

" WCPa = 2,07 + DATEWom anta
NEPg = 2,20 + D081 Mumente

-

3

NCP (1 Siemens)

T

6 27 2B 28 30 A1 32 31 34 a5 34 3F ,'aﬂmn-l
WOMENTOS

e R e L I .

Figura 4 - Retas de regressao tragadas sobre os valores
medios do NCP (£ DP) para os grupos de condicionarmento
aerdbio Razoavel {R} e Superior (8), durante os 45 s de
estimulo estressor. O coeficiente de inclinagéo da reta do
grupo R (& =0,072) foi maior do que o do grupo S (b = 0,051).

Considerando-se as retas de regressdo
tragadas para 0 NCP em fungdo dos momentos
avaliados (Figura 4), 0 grupo S apresentou um
coeficiente de inclinagdo b= 0,051, para um
3=078¢er=061 (p<0,01), e 0 grupo R um
b=0,072, paraum 3 =0,75 e r2 = 0,56 (p<0,01).
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DISCUSSAO

Neste estudo, o NCP, como um indicador da
atividade simpatica do organismo, foi verificado em
situagdes de repouso e durante estresse
psicoldgico em dois grupos de homens adultos, com
diferentes niveis de condicionamento aerdbio. Foi
hipotetizado gue os individuos de melhor
condicionamento, comparativamente com os de pior,
apresentariam um menor NCP durante o estresse
e 0 repouso, assim como uma menor reatividade
ao estresse.

Coerente com pesquisas anteriores, como as
de Boutcher et al. (2001) e Goldsmith et al. (1992),
os resultados indicaram que os individuos bem
condicionados apresentaram uma menor atividade
simpatica, neste caso avaliada pelo NCP, tanto em
repouso quanto durante a apresentagéo do estimulo
estressor. Essa conclusido se deve ao fato da
atividade das glandulas sudoriparas ser controlada
por inervagédo do sistema nervoso simpatico. O
aumento dessa atividade leva a um aumento da
condutibilidade eletrodermal, por meio de uma
sudorese também aumentada, o que, no caso deste
estudo, permitiu que os integrantes do grupo R
apresentassem maiores valores de NCP, fruto de
uma maior passagem de corrente elétrica pela area
avaliada.

Todavia, ndo foi observada, por parte dos
individuos com um maior VO, .., uma menor
reatividade ao estresse, caracterizada pelo A NCP.
Essa falta de diferenga estatisticamente
significativa pode ser fruto da reduzida amplitude
da diferenga de consumo maximo de oxigénio entre
os grupos. Em estudos que chegaram a sugerir a
existéncia de uma menor reatividade ao estresse
por parte de individuos bem condicionados,
comparados com mal condicionados, a diferenga
de VO, . relativo entre 0s grupos era maior do
que 20 ml.kg'.min"' (Boutcher et al. 2001; Spalding
etal., 2000). Na presente pesquisa, essa diferenga
entre os grupos chegou a aproximadamente
13 mLkg’.min, a qual, caso fosse maximizada,
poderia gerar diferentes resultados quanto a
reatividade ao estresse.

N® 127 ANO DE 2003

Um outro indicador utilizado para a avaliagéo
dessa reatividade foi a inclinagdo da reta de
regressdo do NCP dos grupos em fungao dos
momentos. O coeficiente b da reta de regresséao do
grupo de melhor condicionamento aerébio foi de
0,051, contra 0,072 apresentado pelo grupo de pior
condicionamento. Traduzindo esses coeficientes em
Angulos, tem-se que a reta do grupo S possui uma
inclinagéo aproximada de 2,9 graus e a do grupo R,
de 4,1 graus com o eixo das abscissas. Apesar de
nao ter sido constatada diferenga significativa entre
os grupos quanto ao A NCP, essa diterenga de
inclinagédo das retas, ainda que bastante reduzida,
sugere que a reatividade ao estresse pode ser
minimizada devido a niveis de condicionamento
aerobio mais elevados.

CONCLUSAO

Ainda que o0 NCP seja apenas um dos
indicadores do nivel de estresse psicofisiologico, os
resultados evidenciados pelo grupo S nas trés fases
do teste sugerem que individuos mais bem
condicionados aerobiamente tém melhor
capacidade de relaxamento, assim como podem
apresentar uma menor reatividade ao estresse
psicolégico. Estes dados sdo consistentes com as
tendéncias apresentadas pela maior parte das
pesquisas anteriores nessa area de estudo e podem
ser relevantes para a formulagdo de politicas anti-
sedentarismo, uma vez que elevados niveis de
estresse tém sido relacionados ao desenvolvimento
de diversas doengas.

Estudos futuros empregando mulheres efou
individuos de diferentes idades, ou ainda individuos
sedentarios, sdo necessarios para uma melhor
caracterizagdo da relagdo entre o nivel de
condicionamento fisico aerdbio e as respostas
psicofisiolégicas ac estresse mental.
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e-mail: afduarte @ centroin.com.br

Av, Jo&o Luiz Alves - S/Nr
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Resumo

O envelhecimento progressivo da populagao
e a mudanga no perfil de morbi-mortalidade (Brasil,
1998; Brasil, 2003) trouxe consigo uma mudanga
nas caracteristicas do adoecimento e morte em
suas populagdes. Surgiu, com destaque, um
crescimento  epidémico das doengas
cardiovasculares (DCV), principalmente a partir do
final do século XIX. A doenca coronariana € a mais
comum das doengas cardiovasculares e os fatores
de risco para seu aparecimento S&0 numerpsos,
podendo-se citar os inalteraveis, como
hereditariedade, sexo ou idade, e 0s que sao
suscetiveis aos tratamentos clinicos ou
intervenges no estilo de vida, como hipertenséo
arterial, tabagismo, hipercolesterolemia e os niveis
das fragdes do colesterol, inatividade fisica,
obesidade e diabetes (Wilmore & Costill, 1994;
WHO, 2002a; Twisk et al., 2001). Todavia,
Laukkanen {2001) afirmou que homens sem
condicionamento fisico apresentaram risco de 3,85

e 3,97 para mortalidade geral e por doengas
cardiovasculares, indice dos mais fortes entre os
demais fatores estudados, como hipertenséo,
diabetes e razdo cintura-quadril. O presente trabalho
teve como objetivo realizar uma reviséo de literatura
referente a protegdo gerada pela atividade e pelo
condicionamento fisico em relagdo as doengas
coronarianas, visando a conscientizagao da
populagdo e das autoridades para a importancia da
aquisicdo e da manutengdo de um estilo de vida
ativo e saudavel. Para tal, foi realizada uma revisdo
de literatura em 50 obras publicadas nestas Ultimas
duas décadas, que deixou claro o efeito
cardioprotetor da atividade fisica, embora a
intensidade e ¢ volume do treinamento, que parecem
estar relacionados a este efeito, ndo tivessem se
apresentado de maneira conciusiva em relagdo a
definigdo dos limites que devam ser adotados, o que
deixa um campo aberto para pesquisas futuras.

Palavras-chave: doenga coronariana, gasto
caldrico, intensidade, fatores de risco.

Abstract

Progressive aging in the population and the
changing morbity/mortality profile (Brasil, 1998;
Brasil, 2003) brought about changes in the
characteristics of disease and deaths in Brazilian
populations. An important epidemic increase of
cardiovascular diseases started mainly from the end
of the nineteenth century on. The coronary disease
is the most common cardiovascular illness. Among
its several risk factors, the following ones can be

10

listed: unchangeable factors, such as heritage,
gender and age; factors which can be controlled by
means of clinical treatment or changes in lifestyle,
such as high blood pressure, smoking,
hypercholesterolemia and cholesterol fraction levels,
physical inactivity, obesity and diabetes {Wilmore and
Costill, 1994; WHO, 2002; Twisk et al., 2001}).
However, Laukkanen (2001) stated that men who
were not physically fit showed a 3,85 to 3,97 risk in
relation to general mortality and to cardiovascular
diseases, respectively, one of the strongest indexes
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among factors such as high blood pressure, diabetes
and waist-hip ratio. The purpose of this study was to
review the literature concerning the protection
provided by physical activity and fitness in relation to
coronary diseases, aiming at making population and
authorities aware of the importance of acquiring and
keeping an active and healthy lifestyle. In order to
achieve this aim, fifty publications from the last two

Ne 127 ANO DE 2003

decades were reviewed. This review found clear
proof of the cardioprotection effect of physical activity.
However, the limits of training intensity and volume,
which seem to be related to such effect, have not
been established, leaving open field for future
research.

Keywords: coronary disease, calory expenditure,
intensity, risk factors.

INTRODUGAO

O envelhecimento progressivo da populagao
e a mudanga no perfil de morbi-mortalidade (Brasil,
1998: Brasil, 2003) levaram o campo de aplicagio
da Salde Publica a se ampliar, tendo como objeto
qualquer dano ou agravo a salde referente as po-
pulagBes assistidas, dirigindo-se para o estudo das
condigbes presentes em fases anteriores ao apa-
recimento de algumas alteragbes clinicas e
anatomopatolégicas.

O processo de industrializagdo nos paises
desenvolvidos trouxe consigo uma mudanga nas
caracteristicas do adoecimento e morte em suas
populagdes. Surgiu, com destaque, um crescimen-
to epidémico das doengas cardiovasculares (DCV),
principaimente a partir do final do século XIX, afe-
tando, inicialmente, as classes mais favorecidas e
hoje se alastrando por todas as camadas da popu-
lagéo.

No Brasil, a andlise da mortalidade, de 1979
até 1997, por grandes grupos de causas, por sexo
e faixa etdria, apontou as doengas cardiovasculares,
dentre as quais destacam-se a doenga coronariana
{principalmente as doengas isquémicas do cora-
¢éo), a doenga cerebrovascular e a hipertensao ar-
terial sistémica como sendo as maiores causas de
Gbitos, responsaveis pela média de 32% das mor-
tes ocorridas durante esses 19 anos. Em 1995, 16%
dessas mortes ocorreram antes dos 50 anos de
idade (Brasil, 1998).

A doenga coronariana é a mais comum das
doengas cardiovasculares e os fatores de risco'
para seu aparecimento sdo numerosos, podendo-

se citar os inalterdaveis, como hereditariedade, sexo
ou idade, e 0s que sao suscetivels aos tratamentos
clinicos ou intervengdes no estilo de vida, como hi-
pertenséo arterial, tabagismo, hipercolesterolemia
e os niveis das fragdes do colesterol, inatividade fi-
sica, ohesidade e diabetes (Wilmore & Costill, 1994,
WHO, 2002; Twisk et al., 2001). Todavia, Laukkanen
(2001) afirmou que homens sem condicionamento
fisico apresentaram risco de 3,85 e 3,97 para mor-
talidade geral e por doengas cardiovasculares, [ndi-
ce dos mais fortes entre os demais fatores estuda-
dos, como hipertensdo, diabetes e razao cintura-
quadril.

Desta forma, o presente trabalho teve como
objetivo realizar uma reviséo de literatura referente
A protegdo gerada pela atividade e pelo condiciona-
mento fisico em relagéo as doengas coronarianas,
visando a conscientiza¢éo da populagéo e das au-
toridades para a importancia da manutengéo e da
aquisigio de um estilo de vida ativo e saudavel.

Atividade e Condicionamento Fisico
como Fator de Cardioprote¢ao

Nas Gitimas décadas, estudos t&m mostrado
gque pessoas mais ativas tendem a viver mais, pois
adquirem varios beneficios, como diminuigdo da
osteoporose, depressdo e menor incidéncia de do-
engas cardiovasculares (US Department of Health
and Human Services, 1996; Wannamethee &
Shapper, 1992; Kiely et al., 1994, Sociedade Brasi-
leira de Medicina do Esporte, 1996).

Shephard & Balady (1999) enumeram possi-
veis mecanismos biolégicos induzidos por exerci-

!, Segundo Kannael (1988), o conceito de fator de risco nfio é meramenta uma numeroiogia mecénica alheia ac exercicio da medicina, pois a maior
parte do que se faz na medicina, com referdncia aos diagnosticos e prognésticos, tem uma base probabilistica, ou seja, utiliza-se de conhecimentos
abtidos de uma grande base de casos para que se possa determinar a melhor finha de agdio, devendo-se presumir que o pacients manifeste a

experiéncia média do grupo.
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cios para redugac na mortalidade geral e por doen-
¢as cardiacas. Como influéncias cardiovasculares,
estdo a redugao da freqiéncia cardiaca em repou-
so e durante -os exercicios, redugdo da presséo
sanguinea em repouso e durante os exercicios, re-
dugdo da demanda miocardica para niveis
submaximos de atividades fisicas, expansao do
volume plasmaético, aumento da contratibilidade
miocardica e do volume de eje¢do (20% ou malis),
aumento do tdnus venoso periférico, mudangas fa-
voraveis no sistema fibrinolitico, aumento da
vasodilatagdo endotélio-dependente, aumento na
sintese do déxido nitrico e possiveis aumentos no
fluxo sanglineo coronério, nos vasos colaterais
corondrios e na capacidade capilar miocérdica.

Como influéncias metabdlicas, cita-se a re-
dugdo da obesidade, o aumento da tolerancia &
glicose e a melhora do perfil lipidico. E, ainda, como
influéncias no estilo de vida, cita-se a diminuigéo da
vontade de fumar, possivel redugado nos niveis de
estresse e redugdo relativa do apetite. Porém, me-
tade dos individuos que iniciam um programa de
treinamento ndo chega aos seis meses de execu-
¢éo do mesmo, alegando falta de tempo, equipa-
mentos ou facilidades (Shephard & Balady, 1999).
A estimativa global de inatividade fisica entre adul-
tos & de 17%, variando de 11 a 24% de acordo com
aregiao, enquanto a prevaléncia para atividade fisi-
ca insuficiente (menos que 2,5 horas por semana)
mostra razdo de 31 a 51%. A atividade fisica reduz
o risco de desenvolvimento de doenga coronariana,
alguns tipos de cancer e diabetes tipo 2, porém a
inatividade fisica mundial é estimada como causa
de morte de 1,9 milhdo de pessoas no mundo
(WHO, 2002).

A dilatagéo arterial é prejudicada em pzcien-
tes que apresentam atarosclerose coronariana e em
pacientes que apresentam alguns fatores de risco,
como hipercolesterolemia, diabetes mellitus e hiper-
tensdo, principalmente quando ocorre um aumento
agudo ou crénico do fluxe sanguineo (Meredith et
al., 1993). Em relagéo a isto, emergem evidéncias
gue os exercicios melhoram a fungédo endotelial,
melhorando a oferta de oxigénio miocardio e do ni-
vel de demanda cardiaca de oxigénio (Shephard &
Balady, 1999).

Com relagéo a populagéo brasileira, Anjos e
Vasconcellos (1998), levando em consideragéo dois

12
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estudos? realizados na década de 1970 e 1980,
conclufram que o nivel de atividade fisica
ocupacional (NAFQO) em individuos com 20 anos de
idade ou mais n&o apresentaram grandes altera-
¢des, tendo 0s niveis leve e moderado apresentado
pequeno aumento, enquanto o nivel pesado apre-
sentou uma pequena redugio.

A Pesquisa sobre Padrdes de Vida (PPV), re-
alizada em 1997, obteve dados referentes & pratica
de exercicios fisicos ou esportes, além da ocupa-
¢&o profissional, de individuos da regido Nordeste e
Sudeste do pais. Do total de 19409 pessoas, 20%
acusaram néo praticar exercicio fisico ou esporte
(EF) algum, sendo esta freqliéncia semelhante em
ambas as regides, com maior incidéncia em mu-
lheres que homens, com 27,3 e 13,1%, respectiva-
mente (Anjos, 1999). Vale ressaltar que foi apresen-
tada uma importante redugéo na prética de EF apos
0s 20 anos de idade (37,4% de 15 a 20 anos para
18,8% de 20 a 40 anos). Ao somarem-se as pesso-
as que apresentaram NAFO pesado, o total de ati-
vos sobe para 27,7% e para 44,2%, se forem acres-
centadas aquelas com NAFQ moderado.

Pode-se citar, ainda, estudos com base
populacional, poréem restritos apenas a um munici-
pio. Sichieri {1998} indicou que, aproximadamente,
50% dos investigados (5580 individuos com idade
superior a 12 anos) ndo realizavam atividade fisica,

.incluindo ocupagao, lazer, esporte ou deslocamen-

to para o trabalho, Gigante et al (1997) puderam
observar que, no ano anterior ao da pesquisa, ape-
nas 32% dos 1035 individuos adultos pesquisados,
residentes em Pelotas, haviam realizado exercicio
fisico, ginastica ou algum esporte. Destes, somen-
te 64% haviam feito estas atividades no més anteri-
or e 56% as realizaram sem atingir trés horas se-
manais.

Duncan et al (1993} citaram que 47% dos 1157
individuos entrevistados, entre 1986 e 1987, em
Porto Alegre, realizavam apenas caminhadas leves
no trabalho, caminhavam ou andavam de bicicleta
por menos que 30 minutos para ir/voltar do trabalho
e eram sedentarios no lazer. Considerando-se ape-
nas o sedentarismo no lazer, que neste estudo
abrangeu aqueles que tinham menos que quatro

', Estudo Nacional de Despesa Familiar de 1974 a 1975 e a Pesquisa
Nacicnal sobre Saude e Nutrigio em 1989,
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horas semanais de pequeno esforgo, menos de trés
horas semanais de atividade fisica maior ou treina-
mento para competicio, chegou-se a 69% dos ho-
mens e 82% das mulheres. Cervato et al (1997)
observaram que 56% das mulheres e 62% dos ho-
mens adultos do municipio de Cotia, Sao Paulo, re-
alizavam apenas atividade leve, a partir da estimati-
va de gasto energético total didrio, obtido por ques-
tionario.

Atividade Fisica

Em 1996, doencas coronarianas ja lideravam
as causas de morte nos Estados Unidos, onde 60%
dos americanos n&o praticavam atividades fisicas
regulares, contando mais do que 700.000 mortes
{US Department of Health and Human Services,
1996). O estudo de Sesso et al. (2000}, com 12516
homens com idade média de 57,7 anos (39-88
anos), mostrou que um maior nivel de gasto calérico
associou-se a diminuigdo da hipertensdo, quanti-
dade de cigarros fumados e diabetes. Homens que
caminhavam mais que 5 Km por semana apresen-
taram redugdo significante de risco coronariano
(13%) quando comparados com aqueles que cami-
nhavam menos que esta distancia.

Sabe-se que 0 nivel de atividade fisica em
adultos ndo se mantém constante durante os anos.
De acordo com Lee et al. (1982), em 1962/66, a
proporgéo de ex-alunos da Universidade de Harvard
gue ndo andavam nenhum quarteirdo diariamente
era de 6% e subiu para 9% em 1988. A média de
caminhada caiu de 5/6 para 2/3 de milha de 1977
para 1988 (aproximadamente 300 metros a menos).
Porém, a razéo de entrevistados que nao pratica-
vam esportes caiu de 1/3 para 1/4, no mesmo perf-
odo. Quando comparados os niveis de gasto
energético por semana, notou-se um pequeno de-
créscimo para o grupo com mais de 2500 Kcal e
para o gasto entre 1000 e 2500 Kcal e um acrésci-
mo, conseqlentemente, para 0 grupo com menos
de 1000 Kcal, porém deve-se levar em conta o
acréscimo na idade dos entrevistados no periodo
de 1977 a 1988. A média de energia dispendida pe-
los participantes subiu de 1500 Kcal por semana
em 1962/66 para 2000Kcal em 1977/88.

Rosengren & Whilhelmsen (1997) defendem
qus a atividade fisica realizada no trabalho nac esta

REVISTA DE EDUCAGAO FiSICA - N® 127 - ANO DE 2003 - PAG. 10-19

Ne 127 ANO DE 2003

relacionada com as mortes por doengas
coronarianas, porém encontraram uma significante
associagdo inversa entre o nivel de atividade fisica
e a presséo arterial diastélica, colesterol sérico, IMC
e freqiiéncia cardiaca. Entre aqueles que nunca fu-
maram, estavam 22% do grupo dos sedentarios e
44% do grupo dos mais ativos. O risco relativo de
morte por doenga coronariana apresentado pelos
dois grupos mais ativos era de 0,72 (0,56-0,92)
quando comparados com os sedentarios. Durante
o estudo realizado pelos autores acima citados, em
Gotemburgo, com 7495 homens, os participantes
sedentarios apresentaram 3,3 vezes mais mortes
por doengas coronarianas que 0s mais ativos nos
primeiros anos da pesquisa.

O exercicio 8, hoje, a melhor “aquisigdo” para
a saude publica (Morris, 1994). Hardman (2001)
sugere que as pessoas mais ativas tém menor ris-
co de serem acometidas por doengas coronarianas
do que as sedentarias. E necessario o entendimen-
to do funcionamento dos mecanismos envoividos
durante os exercicios para que se possa clarear a
importancia da intensidade, freqliéncia, duragao e
modo, bem como o tipo de exercicio mais adequa-
do para as vdrias faixas etdrias. A chave para a
cardioprotecdo inclui a realizagéo de exercicios re-
lacionados com a capacidade do individuo.

Giles-Corti & Donovan (2002), em estudo re-
alizado com 1803 sujeitos saudéveis em Perth, Aus-
tralia, ‘concluiram gque © acesso ao espago para a
recreagdo e a pratica da atividade fisica (distancia
maior que 500 metros) afetam a adeséo as mes-
mas. Aqueles que possuiam renda e nivel de edu-
cag&o mais altos eram 0s que praticavam mais ati-
vidade fisica. As ruas (45,6%), os locais publicos
(28,8%) e as praias (22,3%) eram 0s mais utiliza-
dos, porém, menos de 60% dos australianos pos-
sujam niveis aceitaveis de condicionamento fisico
para a saude.

Para Giles-Corti & Donovan (2002), existem
cinco determinantes diretos para o aumento da ati-
vidade fisica, que s&o: o modo de controle, a habili-
dade, 0 encorajamento ao habito da pratica da ativi-
dade fisica e criagdo de suporte necessario, a in-
tengdo pessoal € o padréo dos exercicios. Porém,
0s autores sugerem que o suporte néo é o suficien-
te para atingir os niveis necessarios de uma comu-
nidade para a saude e estratégias complementares
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devem ser adotadas, objetivando influenciar os fa-
tores individuais e sociais que envolvem a atividade
fisica.

Sabe-se que a hipertensio & um forte indica-
dor de doenga coronariana, e o nivel de atividade
fisica esta relacionado com as doengas do coragéo
(Paffenbarger et al., 1966; Paffenbarger et al., 1978;
Thomas et al., 1981). Paffenbarger (1983), em seu
astudo com 14998 ex-alunos de Harvard, diagnosti-
cou, apés monitorizagio de 6 a 10 anos, que a rea-
lizagao de atividades fisicas durante o periodo uni-
versitario néo interferia no risco de desenvolvimen-
to de hipertenséo, porém, a realiza¢ao de exercici-
0s vigorosos — correr, nadar, jogar ténis, handebol e
outros semelhantes — estava relacionada inversa-
mente com este risco, naguele momento. Além disto,
verificou-se que alguns fatores, além da auséncia
de atividades fisicas, estavam diretamente relacio-
nados com o risco de desenvolvimento de hiperten-
sao, como o aumento do indice de massa corporal
(IMC), ganho de peso acima de 11,5 kg e estar 20%
acima do peso ideal.

No mesmo estudo, a realizagéo de esportes
vigorosos por 1 a 2 horas semanais fazia cair o ris-
co relativo de desenvolvimento de doenga
coronariana de 71,6 para 48 por 1000, Aqueles nédo
engajados em esportes vigorosos e que tinham ou-
tros fatores apresentaram risco de 1,86 para PAS
maior que 130 mm Hg e 1,58 para IMC maior que
36, quando comparados com ¢s que realizam es-
portes vigorosos (risco 1). Apds andlise multivariada,
a atividade fisica vigorosa apresentou diminuigédo de
52% no risco de desenvolvimento de hipertensio
{Paffenbarger, 1983). De acordo com Collins (1990},
a diminuigé&o de 5 a 8 mm Hg na PAS implicaria na
redugéo de 20 a 25% da incidéncia de doenca arte-
rial coronariana.

Em relagéo a atividade fisica, quando se im-
pde o tator de risco 1 para sedentarios, apresentou-
se um risco relativo de desenvolvimento de doenga
coronariana de 0,83 para 0s que apresentam nivel
moderado de atividades fisicas ou lazer e 0,72 para
os ativos (Wilhelmsem et al., 2001).

O risco de um evento coronariano é baixo
durante a atividade fisica. A cada ano, 0,75 e 0,13
atlstas homens e mulheres, respectivaments, por
100000 e 6 por 100000 homens de meia-idade mor-
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rem durante uma atividade fisica vigorosa
(Thompson, 1996). Para todos os tipos de exerci-
cio, teremos 1/11 milhdes de horas dos 20 aos 39
anos, 1/1,3 milhdes de horas para 40 a49 anos e 1/
900000 horas para 60 a 69 anos (Vuori, 1995),

De acordo com Shephard & Balady (1999),
ha uma necessidade urgente de aumentar os ni-
veis de atividade fisica tanto para sedentarios sau-
daveis quanto para os que ji desenvolveram mani-
festagdes clinicas de doengas cardiacas. Baixos
niveis de atividade fisica e condicionamento estdo
associados a duas vezes maior risco de morte por
doengas cardiovasculares e gerais (Kujala et al.,
1998). O US Department of Health and Human
Services (1996), afirmou que somente 15% dos adul-
tos americanos se encontravam engajados em ativi-
dades fisicas vigorosas e 60% né&o praticavam ativi-
dades fisicas nas horas livres na época do estudo.

Intensidade da Atividade

Homens e mulheres mais ativos se apresen-
taram cerca de 40% menos sujeitos a serem aco-
metidos por tais situa¢des do que os menos ativos
(Sherman et al., 1999). Segundo Paffenbarger
(1993), a atividade esportiva moderadamente vigo-
rosa induz a um decréscimo de 23 a 29% do risco
de morte e participagdes em tempos distantes ndo
tém influéncia neste fator.

Em estudo realizado por Sesso et al (2000),
0s sujeitos que apresentavam gasto calérico sema-
nal acima de 2000Kcal em atividades recreativas e
esportivas ndo apresentaram redugéo tdo grande
do risco coronariano quanto agqueles gue tinham este
gasto associado as atividades vigorosas (maior que
6 METs). Ainda em relagéo 3 atividade fisica, os que
tinham idade acima de 60 anos e gasto caldrico
maior que 1000Kcal por semana apresentaram
menor aumento de risco coronarianc do que os ina-
tivos {menos que 500 Kcal por semana). Por estes
achados, os autores acima citados sugerem que a
atividade fisica vigorosa (>6 METs) est& associada
com a redug&o do risco coronariano, enquanto a
leve (<4 METs) e a moderada ndo tém associagéo
clara. Como uma das conclusdes do estudo, citam
a existéncia de uma associagdo em forma de “L”
para a curva que relaciona a atividade fisica e o ris-
€O coronariano.
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De acordo com Bijnen et al. (1998), a ativida-
de fisica com intensidade maior que 4 METs esta
mais fortemente associada com a redugdo da mor-
talidade por doengas corondrias. Ja Lee et al. (1995)
defenderam que esta relagdo se da somente para o
exercicios que atingem mais de 6 METs. Para Sesso
et al. (2000), a atividade fisica vigorosa se mostrou
mais forte redutor de risco de doenga coronariana,
enquanto a atividade moderada e leve nao mostrou
associagio inversa significante, e esta protegéo
poderia ser estendida para homens com muftiplos
fatores de risco.

Para Morris et al. (1990), somente exercicios
vigorosos freqlientes geram protegao para homens
com idade entre 45 e 54 anos (mais de 7,5 Kcal por
minuto), enquanto que para homens entre 55 ¢ 64

" anos, a melhor dose resposta se da com exercici-
0s néo tao intensos. Esta posigao esta corroborada
pelo US Department of Health and Human Service
(19986), que cita a execugdo de exercicios modera-
dos (acima de 7 Kcal por minuto) como fator de
redugéo para a freqliéncia de mortes por doengas
cardiovasculares.

Drygas et al. (2000} concluiram que a ativida-
de fisica que dispende mais que 1000 Kcal por se-
mana est4 mais favoravelmente associada a esta-
bilizagdo de fatores de risco coronariano e acima
das 2000 Kcal por semana estd associada com
beneficios adicionais, principalmente os associados
ao nivel de colestero! HDL.

Evidéncias tém sugerido que a cardioprotegao
induzida pelo exercicio depende tanto da duragé@o
quanto da intensidade de realizagdo. Enquanto ndo
se define os limites para uma protegédo otima, a lite-
ratura vem indicando que 30 minutos diarios de exer-
cicio com intensidade relativamente alta, como uma
corrida lenta, tem gerado cardioprote¢éo e redugéo
no risco de desenvolvimento de doengas cardlacas
{Powers, 2002). - o

Em relagdo as pessoas sedentarias, tanto os
mais bem condicionados quanto aqueles que reali-
zam exercicios moderados apresentam estatistica-
mente significante redugdo de risco cardiaco, de
acordo com Blair et al. (1996). Luz e Cesena (2001}
citaram que o exercicio fisico moderado exerce efei-
tos benéficos sobre os fatores de risco coronariano,
reduzindo o nimero de eventos cardiacos que le-
variam 4 morte. Citaram, ainda, que a atividade fisi-
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ca exerce fator protetor direto contra o
desencadeamento de eventos coronarianos agudos.

A atividade fisica tem se mostrado um forte
protetor cardiaco, independente da idade ou de ou-
tros fatores, e a atividade moderada, por pelo me-
nos quatro horas semanais, tem sido tao eficiente
quanto as mais extenuantes, sendo a inatividade fi-
sica um potencial fator modificador de risco
coronariano. Os estudos longitudinais mostram um
independente fator de protegdo contra doengas
coronarianas e por outras causas nas atividades
fisicas durante os periodos de lazer. O aumento no
nivel de atividades fisicas durante a meia-idade e
até nas idades mais novas deve ter uma importante
aplicagdo na saude publica (Rosengren &
Whilhelmsen, 1997).

Condicionamento Fisico

O consumo maximo de oxigénio (VO, max) é
determinado por fatores genéticos, duragéo, frequén-
cia e intensidade da atividade fisica realizada, além
de fatores clinicos. Os fatores genéticos podem
variar de 25 a 40% da capacidade total. Os exerci-
cios de alta intensidade sao os mais adequados para
aumento do volume maximo de oxigénio em pesso-
as sauddveis, porém os exercicios de baixa intensi-
dade também podem trazer aumento deste com-
ponente em pessoas pertencentes acs grupos de
alto risco. De acordo com Fletcher et al. (1892}, o
VO, decresce de 5 a 15% por decada, entre as
idades de 20 a 80 anos, e esta diretamente relacio-
nado com a manutengao do nivel de atividades fisi-
cas.

Sujeitos de meia-idade, com média de 52,1
anos (42-61,3), apos realizarem um teste
ergometrico na bicicleta, apresentaram relagao di-
reta com os Indices de HDL sérico. O tempo de
duragéo do teste esteve inversamente relacionado
com o consumo de cigarros e de alcool, IMC, pres-
s&o arterial sistélica, diabetes, sensibilidade & insu-
lina, LDL, colesterol total e triacilglicerol. O risco re-
lativo de morte geral era 2,72 vezes maior nagueles
gue nao alcangam 8,2 minutos, se comparados com
0s que ultrapassavam os 11,2 minutos (Laukkanen
etal., 2001).

Blair et al. (1989) e Blair et al. (1996) sugerem
que o nivel de condicionamento esta diretamente
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relacionado com a queda de mortalidade por doen-
¢as coronarianas e que os niveis mais altos de ati-
vidade tisica conferem apenas uma peguena prote-
¢do a mais quando comparados com 08 niveis
moderados, 0 que é confirmado por Sandvick et al.
(1993).

Twisk et al.{2000) concluiram, em estudo re-
alizado com sujeitos entre 13 e 27 anos, que a ativi-
dade tisica e 0 VO, estao relacionados com um
perfil saudavel em relagdo ao risco coronariano, o
gue foi corroborado por Laukkanen (2001}, que
mostrou que o VO, _ esta forte, gradual e inversa-
mente relacionado com a mortalidade geral e por
causas cardiovasculares, e que as grandes dife-
rengas se dao a partir dos 7,9 METs alcangados no
teste ergométrico.

0O risco relativo de morte por doenga
coronariana em homens que possuem consumo
maximo de oxigénio (VO, ) menor que 27,6 ml/
Kg/min se apresenta 3,09 vezes maior do que aque-
les gue possuem 37,1 ml/Kg/min, o que indica ser o
consumo maximo de oxigénio um fator de predigéo
de mortalidade. A duragao do teste estavainversa e
fortemente relacionada com a mortalidade por do-
engas coronarianas. Vale lembrar que o consumo
maximo de oxigénio representa a fungio cardiaca,
circulatoria e respiratoria e o oxigénio muscular abai-
x0 das condigfes fisiolégicas de estresse. O baixo
condicionamento cardiorespiratério esta
equivalentemente relacionado com a presséo arte-
rial sistdlica, o fumo, a obesidade e diabetes como
fator independente de risco de mortalidade por do-
enga coronariana, considerados riscos modificaveis
(Laukkanen et al., 2001).

Farrel et al. (1998) concluiram que, para pes-
soas que ndo apresentavam fatores de risco
coronarianos maiores (tabagismo, presséo arterial
sistélica de repouso elevada, nivel alto de colesterol
sanglineo), had uma forte relagdo inversa entre ¢
nivel de condicionamento fisico e a mortalidade por
doengas cardiovasculares. Esta relagdo, embora
menos intensa, se mantém, ainda que o sujeito
apresente algum ou aiguns destes fatores. Conclu-
fram que os niveis moderado ¢ alto de condiciona-
mento fisico tém provido alguma protegéo contra a
mortalidade por motives cardiovasculares, mesmo
na presenga dos fatores de risco ja estabelecidos.
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Homens com baixo condicionamento, que ndo
apresentavam fatores de risco, tiveram razao de
morte coronariana aproximadamente trés vezes e
meia maior que 0s de condicionamento moderado
e alto (14,1 para 4,2 e 4,5 por 10000 pessoas/ano).
Para o grupo que possuia dois ou trés fatores, os
de nivel moderado e baixo apresentaram razdo de
21,7 e 20,7 por 10000, respectivamente, enquanto
aqueles de nivel alto apenas 10,2 por 10000 pesso-
as/ano. Nesta pesquisa, aproximadamente 20% das
mortes por motivos coronarianos na populagéo es-
tudada foram atribuidas ao baixo nivel de condicio-
namento (Farrel et al., 1998).

Blair et al. (1995) reportam que um aumento
de performance no teste ergométrico de 2 METs
relaciona-se com a diminuigéo de 30% na montali-
dade. A literatura sugere, pois, que cada pequeno
aumento no condicionamento cardiorrespiratério
traz uma diminuig&o na mortalidade geral e por do-
encas cardiovasculares. A manutengao da realiza-
¢ao de exercicios por 30 minutos didrios, durante
dois anos, equivale a um aumento de 10% no con-
dicionamento ou 1 MET. Caso sejam realizados
exercicios mais intensos, este aumento pode ser
alcangado em seis meses (Dunn et al., 1999).

concwsﬂo

As evidéncias anteriormente citadas deixam

“claro o efeito cardioprotetor da atividade fisica, que

cresce de importancia pela facilidade de sua exe-
cugdo e pelo baixo custo de sua pratica, principal-
mente se comparado ao custo dos tratamentos
médicos realizados a base de fArmacos ou inter-
vengdes cirurgicas.

Embora a intensidade e o volume do treinamen-
to estejam relacionados a este mesmo fator, a litera-
tura ainda ndo conseguiu, de maneira unanime, defi-
nir quais os limites que devem ser adotados, o que
deixa um campo aberio para pesquisas futuras.

Vale lembrar, ainda, que a atividade fisica ain-
da atua na minimizagdo de outros fatores de risco,
como a hipertensado arterial, o tabagismo, a
hipercolesterolemia e os niveis das fragbes do
colesterol, a ohesidade e diabetes (Wilmore & Costill,
1994; WHO, 2002; Twisk et al,, 2001). Somada a
isto, a atividade fisica produz sensagdo de bem-
estar e , assim, pode ser adotada com maior facili-
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dade que outras medidas para o controle dos fato-
res de risco (Luz e Cesena, 2001).

A manutengao de habitos saudaveis de vida
deve ser buscada pelas autoridades responsaveis
pela saude publica dos diversos orgdos e esferas
estatais. Deve-se, contudo, buscar, individualmen-
te, a orientagdo de um médico e de um profissional
de educacdo fisica para a realizagdo de um progra-
ma seguro e eficiente de treinamento, pois o nivel
recente de atividade fisica tem maior poder de pre-
dicdo de mortalidade geral, bem como de morbidade

N 127 ANC DE 2003

e mortalidade por motivos coronarianos, do que o
nivel praticado no passado. Homens e mulheres
mais ativos se apresentaram cerca de 40% menos
sujeitos a serem acomstidos por tais incidéncias
do que os menos ativos {Sherman et al., 1999).
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Resumo

Segundo Petroski (1995), hoje em dia, os es-
tudos envolvendo composicdo corporal vao além
dos aspectos morfoldgicos. Para que possam ser
desenvolvidas técnicas mais praticas e simples para
o calculo da composi¢éo corporal, € necessario que
se domine a técnica padrio (Gold Standard), a par-
tir da qual todos os outros métodos sao desenvolvi-
dos. A maioria das equagdes de predicdo é desen-
volvida usando técnicas de laboratdrio tais como o
peso hidrostatico (Norton & Olds, 1996). Esse mé-
todo leva em consideragdo que o corpo é compos-
to por dois componentes distintos: a massa gorda
{MG) e a massa livre de gordura (MLG) e & baseado
no principio matematico de Arquimedes, Behnke,
Feen e Welham (1942). No procedimento da Pesa-
gem Hidrostatica, os gases internos (VR) influenci-
am diretamente no resultado das medidas dentro
da agua e podem ser calculados pela equagao de
Goldman & Becklake (1959), a qual leva em consi-
deracao sexo, idade e altura do individuo, VR (ii-
tros) para mutheres = 0,009 x (idade em anos) +
0,032 x (altura em cm) - 3,9 e VR (litros) para ho-
mens = 0,017 x (idade em anos) + 0,017 x (altura

emcm) - 3,447. A densidade da agua é outro fator
gue ira influenciar diretamente no célculo da Densi-
dade Corporal. Esta densidade varia de acordo com
a temperatura e valores em torno de 36° C tornam o
teste mais agradavel. Para realizagao da teécnica
da pesagem hidrostatica, varios procedimentos de-
vem ser seguidos, tanto pelos avaliados como tam-
bém pelos avaliadores. A nao observagio da
metodologia adequada pode comprometer, em mui-
to, a precisao do teste. Apds a obtengao da massa
corporal (MC) fora d’agua, da idade, da estatura e
apés o calculo do volume residual (VR), da densi-
dade, da agua (DA) e do peso submerso (PS), pode-
se calcular a densidade corporal através da equa-
¢do: (MC/ (((MC—-PS))/(DA))- (VR +0,1))) e, a
panir da densidade, utilizar uma equacg&o para a con-
versdo da mesma em porcentagem de gordura (%
G), que éigual a ((4,95/ D) — 4,5) x 100 (SIRI, 1961).
Com a % G calculada, pode-se calcular a massa
gorda (MG) e, a massa corporal magra (MCM) da
seguinte maneira: MG, kg= (MCx% G}/ 100 e
MCM, Kg = MC - MG.

Palavras-Chave: pesagem hidrostatica e compo-
si¢do corporal.

Abstract

According to Petroski (1995), modern studies
on body composition go beyond morphological
features. In order to develop simpler and more
practical techniques for the calculation of body
composition, it is essential that the standard
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technique (Gold Standard) be well-known, since all
other methods are based on it. Most prediction
equations are developed by means of laboratory
techniques such as hydrostatic weighing (Norton &
Olds, 1996). This method considers two distinct
body components — fat mass (FM) and lean mass
(LM) — and bases itself on the mathematical
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principles of Archimedes, Behnke, Feen and
Walham (1842). In the hydrostatic weighing
procedura, intamal gases have direc! influence on
underwater measures and can ba calculatad by
means of Goldman and Becklake equation (1858),
which considers the subject’'s gender, age, height.
RV (iitars} for women = 0,009 X (age in yedars) +
0032 x (height incm} - 3.8 and RV (liters) far men
= 0017 x (age.n ygars) + 0,017 x (haight in cim) —
3447, Waler density also has direct influence over
body density calculation, This density may vary
depending on temperature. A 36° C temperature
makes the test more tolarable. For hydrostatic
weighing, several procedures must be tollowed, both
by subjects and by professionals conducting the

AT ANCH DE - 2003

test. In casae this methodology is not followed
adequately, precision may be harmed. After
measunng body mass (BM) oulside water, age,
heighl and after calculating residual volume (RY),
water density (WD) and undarwatar welight, It is
possible 1o caloulale body density by means of the
equation (BM/ (({ BM — PSHAWDY) — (RV + 0,111
and, considering density, it is possible 1o use an
equation to convert it into fat percentage (36F), which
Is equal 1o ((4,95/0) —4,5) x 100 (Sin, 1961). Having
calculated “F, it Is possible to calculate fal mass
(FM) and lean mass (LM) as (ollows; FM, kg = (BM
% %F)/100 and LM, kg = BM - FM,

Keywords: hydrostatic weighing and body
CcoOmposition.

INTRODUGAO

Os estudos de BEHMNKE deraminicio ao gran-
da intaresse em se fraclonar a composicao compo-
ral para que se pudessem obter informagoes deta-
Ihadas e importantas sobre as dimansias do corpo
hurmans, pols, segundo Me Cloy (1936), o tipo cor-
poral fornece muito mais informagoes do que sim-

- plesmente proporgtes corporals (apud Beurnen &
Borms, 1980).

Figura 1 - Folo de ALBERT BEHMNKE (Ross, Carr
& Cartar, 1999,

oagundo Heyward & Stolarceyk (1986), além
de avallar a quantidade 1otal e regional de gordura
conporal para identificar riscos 4 saude, 580 varias
as aplicages da composicdo corporal,
aprasentadas a seqguir

— |dentificar riscos a saude associados a ni-
viis excessivamente allos e baixos de gor-
dura corparal total,

— ldentificar riscos & saude associados ao
acumulo excessivo de gordura intra-abdo-
minal,

— Proporcicnar entendimento sobre o5 riscos
a saude associados a falta ou ao excesso
da gordura corparal;

- Monitorar mudangas na composicao corpo-
ral associados a cenas doencas;

— Avallar a eficiéncla de Inlervencoes
nutricionais e de exercicios fslcos na alte-
ragao da composicdo corporal;

~ Estimar o peso corporal ideal da atletas &
nao- atlelas:

~ Formular recomendagoes dietéticas a pres-
cricoas de exercicios [isicos;

— Monitarar mudanGas na composigao corpo-
ral associadas ao crescimento, desenvolyi-
mento, maturacio a [dade.

Segundo Petroski (1985), hoje em dia, os
esludas envolvende composicao corporal vao além
dos aspectas morfologicos, com praccupaghes
envolvendo diferencas entre grupos e Influénaia
antra etnias, regides e culturas.
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Para a determinagao da composigao corporal,
ou seja, para se fracionar o corpoe humano em dois
componentes, é preciso dominar uma técnica que
seja relativamente simples, que néo importune o
avaliado, que seja executado por avaliadores
capazes e obtenha resultados altamente precisos.
A técnica mais comumente usada € a
antropométrica, que utiliza dobras cutaneas,
perimetros e diametros. Esta técnica ganhou
popularidade em decorréncia de necessitar de
pouco tempo, equipamentos e espago, conforme
sugerem Pollock & Wilmore (1993).

A Antropometria, por ser uma técnica muito
simples e pratica, pode ser utilizada em academias,
em laboratérios e até em casa, se assim for
necessario.

Os estudos de Petroski & Pires Neto (1995)
comprovam a existéncia de varias vantagens no uso
da técnica antropométrica, entre elas a boa relagéo
das medidas antropométricas com a densidade
corporal obtida através das técnicas laboratoriais; 0
uso de equipamentos de baixo custo financeiro; a
facilidade e rapidez na coleta de dados; e a nédo
invasividade da técnica.

Para que possam ser desenvolvidas técnicas

mais praticas e simples, & necessario que se
domine a técnica padrao {(Gold Standard), a partir
da qual todos os outros métodos s&o desenvolvidos.

Segundo Petroski & Pires Neto (1992), a pe-
sagem hidrostatica tem sido considerada como a
técnica de laboratdrio ndo invasiva mais aceita para
os estudos da composi¢ao corporal e que, mesmo

apds todas as adaptagdes que a técnica original ja '

sofreu, €, ainda hoje, considerada o procedimento
padrdo em muitos laboratérios, com aplicagdo na
aptidao fisica, nutrigao e controle de peso.

A maioria das equagdes de predigdo é
desenvolvida usando técnicas de laboratorio como
a pesagem hidrostatica, ou seja, a medigéo da
densidade corporal utilizando a pesagem submersa
(Norton & Olds, 1996).

A TECNICA DA PESAGEM HIDROSTATICA

O termo densitometria refere-se ao processo
geral da estimativa da composig&o corporal por den-
sidade corporal. Embora varias técnicas possam
ser usadas para estimar a densidade corporal, a
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densitometria tem se tornado praticamente sindni-
ma da pesagem hidrostatica, também chamada
pesagem subaqudtica ou hidrodensitometria
(Lohman, 1996). Esse método leva em considera-
¢a0 que o corpo é composto por dois componen-
tes distintos, a massa gorda (MG) e a massa livre
de gordura, (MLG) e é baseado no principio mate-
mético de Arquimedes, Behnke, Feen e Welham
(1942).

De acordo com Wilmore e Behnke (1974),
podemos determinar a densidade de um corpo re-
lacionando sua massa e o seu volume, usando a
seguinte relagao:

densidade = massa corporal / volume

Considerando que o corpo seja fracionado
em dois compartimentos, a gordura e a massa sem
gordura, pode-se determinar a distribuigao
percentual através da densidade do sistema
Wilmore e Behnke (1974).

Pelo principio de Arquimedes, pode-se con-
cluir que a massa de um corpo dentro d’agua tera
um valor menor do que se medido fora dela. Esta
perda de massa devera ser igual ao volume de |i-
quido deslocado, corrigido pela densidade da agua.
A equacdo que determina este volume é a seguinte:

volume = (MC — MC (dentro d’dgua))/ ( den-
sidade da dgua)

A densidade da agua tomada em fungao de

_sua temperatura pode ser verificada no Quadro 1. A

MC medida fora d'dgua é medida em balanga
antropométrica comum {Wilmore e Behnke, 1974)
e a MC submersa é medida, em gramas, atraves
do procedimento da pesagem hidrostatica.

No volume total do corpo séo incluidos dois
volumes de ar: o volume residual (VR), que pode
ser estimado ou medido diretamente com a técnica
da diluigdo em hélio ou nitrogénio, e o ar existente
no trato gastrointestinal, que fof estimado por Buskirk
(1961) em 100 m! (Lohman, 1996). Apos as corre-
¢Oes propostas, chega-se a seguinte equagao do
volume:

V = (({(MC - MC (dentro d'dgua)) / ( densida-
de da dgua)) - (VR + 0,1)}

Apds conhecer o volume corporal, pode-se
calcular a densidade corporal, pois, tendo a massa,
pode-se usar a férmuila do volume e calcular a den-
sidade, pois esta ser4 a massa dividida pelo volu-
me, como demonstrado na seguinte férmula:
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volume = massa corporal / densidade

Apéds algumas adaptagdes matematicas, a
formula final para calcular a densidade corporal,
partindo da férmula do volume Wilmore e Behnke
(1974), é a seguinte

D (g/cm?®) = MC
[(MC-PS)/Da]- (VR +0,1)

Onde:

D = densidade corperal (g/cm3)

MC = massa corporal em kg

PS = peso submerso na agua em kg

Da = densidade da dgua
VR = volume residual em litros
0,1 = constante de gas gastrointestinal (100 ml}

Algumas limitagOes tém restringido o uso da
pesagem hidrostatica, apesar do grande usc em
pesquisas da composigao corporal {(Mccienaghan
e Rocchio, 1986, apud Petroski & Pires Neto, 1992).
Séo elas:

— O tempo demasiado para realizar as
pesagens minimas necessdrias, até a
aquisigao do valor ideal;

— O complexo protocolo de testagem;

— A necessidade de grande colaboragao dos
avaliados;

~ A necessidade da boa aptidao dos avaliados
para resistirem a repetidos periodos de
submersao; e

—- O excessivo tempo requerido para a andlise.

Para os calculos da densidade corporal
atraves do método da pesagem hidrostatica, Norton
& Olds (1996) explicam que os valores da densidade
sdo generalizados em 0,90 g/cm® e em 1,10 g/cm?
para a massa gorda e massa livre de gordura,
respectivamente. Estes sao valores médios
baseados em adultos jovens e de meia-idade.

Para Jackson, Pollock, Graves & Mahar
(1988), o erro técnico para pesagem hidrostatica é
de 0,003 g/cc, equivalente & 1,1 % gordura e 1,2%
gordura para homens e mulheres, respectivamente
(Lohman,1992).

Pollock & Wilmore (1993) relatam que, em
relagdo aos erros potenciais que possam ocorrer
na determinagao da densidade corporal pelo méto-
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do da pesagem hidrostéatica, o volume residual, o
peso dentro d’agua e o peso medido fora d'agua,
s80 considerados fatores criticos.

Alguns problemas comuns sdo associados a
leitura do peso dentro d’agua, tais como a balanga
desequilibrada, incapacidade do avaliado em cola-
borar e as oscilagdes criadas pelo movimento da
agua. Para corrigi-los, Pollock & Wilmore (1993)
recomendam calibragens constantes da balanga
com pesos conhecidos, realizagdo de multiplas
pesagens na tomada do peso dentro d’agua e utili-
Zzagao de uma cadeira estavel e confortavel, para
que ¢ avaliado possa relaxar e se movimentar len-
tamente, em um pequeno tanque, minimizando os
problemas de oscilagao.

Para solucionar os problemas relatados an-
teriormente, a célula de carga é calibrada a cada
pesagem, isto &, o sujeito entra no tanque, se
posiciona ao lado da cadeira e submerge o compo
com a agua até a altura do pescogo, e, apds a tara
da célula de carga, através do mostrador digital, o
teste pode ser iniciado.

CALCULO DO VOLUME RESIDUAL

No procedimento da pesagem hidrostatica,
0s gases internos influenciam diretamente no
resultado das medidas dentro da dgua. Dependendo
da quantidade de ar residente dentro do corpo, o
peso dentro d’agua pode alterar para mais ou para
menos, influenciando diretamente no resultado da
gordura corporal.

O volume residual é a quantidade de ar pre-
sente nos pulmdbes apds a expiragdo maxima.

Uma maior permanéncia de ar nos pulmdes
fard com que o individuo que esta sendo medido
flutue mais, afetando a validade da medida. Entao,
para garantir uma média precisa da densidade
corporal pela pesagem hidrostatica, o volume
residual (VR) deve ser medido ou estimado.

Segundo Roche, Heymsfield & Lohman
{1996), a medida direta do volume residual, que pode
ser feita em sistema de circuito fechado por dilui-
¢ao e eventual equilibrio de nitrogénio, oxigénio ou
hélio, envolve equipamentos de alto custo e dificil
acesso.

Além do volume residual, outro componente
que pode influir na pesagem hidrostética é o volume
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do ar do trato intestinal. Apesar de sua variagao,
Buskirk (1961) recomenda o uso de um fator de
correcéo constante de 100 ml.

O volume residual pode ser estimado pela
equagao de Goldman & Becklake (1959), a qual leva
em consideragadoc sexo, idade e altura do individuo
Petroski (1995).

VR (litros) para mulheres = 0,009 x (idade em
anos) + 0,032 x (aitura em cm) - 3,9.

VR (litros) para homens = 0,017 x (idade em
anos) + 0,017 x (altura em cm) - 3,447.

A estimativa do volume residual também pode
ser feita pela férmula recomendada por Miller,
Swensen & Wallace (1998) para homens & mulhe-
res normais 6 com sobrepeso, como ¢ apresenta-
do abaixo:

Homens e Mulheres com peso normal

RV = 0,0275 (idade) + 0,0189 (estatura) —
2,6139

Homens e Mulheres com sobrepeso

RV = 0,0277 (idade) + 0,0048 (Massa compo-
ral) 0,0138 (estatura) — 2,3967

Obs: Idade em anos, massa corpoial em Kg
e estatura em cm.

Katch & Mcardle (1975) mostraram que 72%

da variagdo do VR s&o um resultado da variabilida-
de bioldgica, enquanto 19% podem ser atribuidos
ao erro técnico e 9 % ao efeito da aprendizagem e
do cansago da técnica de submerséo.

Wilmore (1869) demonstrou que a diferenga
na densidade corporal média entre 0s grupos em-
pregando valores estimados e valores medidos
para o volume residual era inferior a 0,001 g/ml.
Assim, para a utilizagdo em grandes grupos, 0 vo-
lume residual estimado pode ser considerado acei-
tavel.

DENSIDADE DA AGUA

A densidade da 4dgua é outro fator que ira in-
fluenciar diretamente no calculo da densidade cor-
poral. A densidade da agua varia de acordo com a
sua temperatura. Esta temperatura geraimente é
mantida em aproximadamente 35°C, valor préximo
a temperatura cuténea (Katch & Mcardle, 1998).

Na Tabela 1 séo apresentadas as densidades
da agua de acordo com a sua temperatura.
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Tabela 1. Tabela de conversdo para a determina-
¢do da densidade da agua nas diversas
temperaturas {Pollock, 1993, p. 314).

TTC) D (g/em’) TEC) L (gem’)
23 0,997569 31 0,585372
24 0,997327 32 0,995057
25 0,997075 33 0,994734
26 0,596814 34 0,994403
27 0,996544 35 0,994063
28 0,596264 36 0,893716
29 0895676 37 0,993360
30 0,985678

Conforme apresentado na Tabela 1, a
densidade da agua varia com a sua temperatura e
requer um fator de conversao padronizado que sera
incluido na férmula para o cdiculo da densidade
corporal.

Pollock & Wilmore (1993) consideram que,
para o conforto do avaliado, a temperatura da dgua,
no momento da pesagem, deveria estar em torno
de 32 e 35° C e que variagbes de aproximadamente
3° C sdo consideradas despreziveis e n&o
influenciam negativamente no resultado dos
calculos. :

Nos estudos realizados no Laboratério de

" Antropometria do IPCFEX, & temperatura da agua é

mantida a 36° C, pois foi esta a temperatura
considerada mais agradavel pelos avaliados durante
os estudos até hoje realizados.

MATERIAL E METODOS

Para a realizagdo de estudos na area da
composigao corporal, foi construido, no Laboratério
de Antropometria do Instituto de Pesquisa da
Capacitagdo Fisica do Exército, um tanque de
pesagem hidrostatica conforme as recomendagdes
de Lohman (1992}, Pollock & Wilmore (1993},
Petroski & Pires Neto (1995), Heyward & Stolarczyk
{1996) e Norton & Olds (1996).

A construgédo de um instrumento padr&o
requer uma serie de cuidados técnicos, ndo sé na
construcao, como na escolha dos equipamentos
utilizados para pesagem, obtengéo dos resultados,
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acomodagéo do avaliado, aquecimento, filtragem e
tratamento da agua. Para que se superassem as
dificuldades apresentadas na literatura, o tanque foi
construido com as caracteristicas, mencionadas a
seguir.

— O tanque foi construido acima do chéo e
possui, na parte da frente, um vidro de 50 X 60 cm
para comunicagdo entre o avaliado e o avaliador,
diminuindo, assim, a ansiedade de quem estiver
sendo pesado e, conseqlientemente, as oscilagdes
da agua.

- Um aquecedor automatico foi instalado no
tanque para que, ao atingir a temperatura ideal da
pesagem (36° C), o mesmo desligue. O inverso
acontecera quando a agua desaquecer, pois, a0
decréscimo de 2°C, o aquecedor se liga automati-
camente para que a agua volte a temperatura inici-
- al. Mas, para que o reaquecimento nao cause tur-
buléncia na dgua, os canos de retorno da agua quen-
te foram posicionados no fundo do tanque, a 10 cm
acima do solo, fazendo com que, ao entrar pelo fun-
do do tanque, o aquecimento seja naturalmente re-
alizado, sem agitar a superficie da dgua, o que difi-
cultaria a estabilizag&o da balanga.

- Afiltragem da dgua também & automatizada
e realizada por um timer ligado aos filtros, em dois
periodos de duas horas: o primeiro, logo apos as
pesagens e o segundo, imediatamente quando do
inicio das mesmas no dia seguinte.

- A cloragdo da agua também é feita automa-
ticamente, através de um clorador automatico liga-
do ao filtro, que mantém o nivel correto de cloro da
dgua a cada filtragem.

- Para minimizar as oscilagdes que ocorrem
em piscinas, o tanque tem apenas 120 X 120¢cm, o
que facilita, em muito, a leitura.

~ O tanque tem a altura de 190 cm, sendo
que a dgua sé alcanga 150 cm de altura. Esta me-
dida, além de ser suficiente para a realizagdo da
pesagem, € a ideal para que os aquecedores te-
nham méaxima eficiéncia e a agua atinja a tempera-
tura ideal no menor tempo possivel @ com maior
economia.

- Para a realizagdo da medida do peso
submerso, foi instalada uma célula de carga de
marca Filizola com mostrador digital IDSI, com ca-
pacidade de 50 Kg, preciséo de 5 g e leitura que
pode ser realizada com 5 velocidades diferentes,
para facilitar a obtengdo do peso correto.
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- A cadeira € presa a balanga por um cabo de
ago inoxidavel encapado, que possui tamanho
reduzido e, para tal, a balanga ¢ fixada a uma viga
de madeira de lei, posicionada a 50 ¢cm do topo do
tanque, para reduzir também a oscilag&o que possa
ocorrer ogo apds o posicionamento do avaliado na
cadeira.

Todos os detalhes técnicos apresentados
anteriormente sdo muito importantes para que
avaliados e avaliador tenham um equipamento a
altura da precisdo que um procedimento “Gold
Standard” promete. Mas toda esta tecnologia ndo
adiantaria de nada se as recomendagdes descritas
por Lohman (1992), Pollock & Wilmore (1993},
Petroski & Pires Neto (1995) ndo fossem cumpridas
pelos avaliados. Estas recomendagdes, que s8o
apresentadas a seguir, devem ser cumpridas pelos
avaliados, pois, caso contrério, toda a preciséo do
método pode estar comprometida.

- Os sujeitos devem estar descaigos, usando
roupa de banho apropriada para a pratica de nata¢ao;

— N&o deverdo comer dentro das 4 h que an-
tecederam o teste;

- Deverao procurar fazer refeigbes leves, prin-
cipalmente a Ultima antes do inicio do jejum;

—N&o deverdo praticar qualquer atividade fisica
o dia que antecede a coleta de dados;

— N&o deverdo ingerir bebidas alcodlicas nas
Gltimas 24 horas que antecedem o teste;

- Deverdo procurar esvaziar intestinos e
bexiga pela manha;

— Nao deverao ingerir bebidas gassificadas,
inclusive dgua, pelo menos 4 h antes do teste; e

— Deverao evitar comer feijao, ervilha, lentilha,
soja, grao de bico, rabanete, repolho, couve, couve-
flor e espinafre (esta medida evita a produgao e o
acumulo de gases no trato grastrointestinal
provenientes da digestao).

Cumpridas as recomendag¢des necessarias
por parte do avaliado para a realizagéo do teste, ele
gstara pronto para realizar o peso submerso e é
nesta hora que o0 avaliador exerce um papel muito
importante no controle dos procedimentos no
momento da obtengdo do peso dentro d'agua.

Antes de se iniciarem 08 procedimentos para
a pesagem hidrostatica, os sujeitos que torem
participar do teste sdo convidados a esvaziarem a
bexiga e defecarem, caso ja ndo o tenham realizado.
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A medigdo do peso hidrostatico se inicia com
a entrada do avaliado no tanque e a calibragem da
célula de carga. Este procedimento € muito
importante e deve ser repetido para cada avaliado
que entre no tanque, pois as diferengas do volume
corporal, veriticado de pessoa para pessoa,
influenciam diferentemente na calibragem da célula
realizada ac ligar o equipamento.

Petroski & Pires Neto (1992) explicam que existem
duas maneiras de obtengao do peso submerso: uma,
com o avaliado na posi¢ao sentada e a outra, na posigao
grupada (como na posi¢do de medusa, utilizada na
adapta¢@o ao meio liquido em aulas de natagao), sendo
esta Ultima considerada pelos autores bem mais
confortavel para quem esta realizando o teste e de mais
facil tomada do peso submerso.

Antes de efetuarem-se os procedimentos da
pesagem, o avaliador deve permitir que os avaliados
treinem os procedimentos para a expiragao dentro
d’agua. Isto é importante para que os sujeitos
adquiram confianga para a realizagao do teste, pois
a preocupagdo em acertar o procedimento faz com
que o avaliado, muitas vezes, fique inquieto e dificulte

a obtengao do peso dentro d'agua, pela instabilidade

do mostrador digital, que possui grande precisao.

O registro do peso dentro d’agua é realizado
apds a expiragdo maxima do avaliado, estando o
sujeito totalmente submerso. Esta expiragio pode
ser realizada parte fora, parte dentro da agua ou
totalmente dentro d’agua, com uso de clipe nasal
ou ndo. O mais importante € que o avaliado possa
escolher qual a melhor maneira de realizar a
expiracdo, pois a correta execugdo da mesma &
primordial para o sucesso do teste.

Apods a expiragéo, o avaliado deve permanecer
com a respira¢ao bloqueada por, aproximadamente,
5 segundos, para a estabilizag@o do mostrador digital
e obtengao do peso. Se, por acaso, o mostrador
nao estabilizar, é recomendavel que se faga sinal
para o avaliado emergir, pois os segundos passam
mais devagar para quem esta embaixo d'dgua e é
aconselhdvel que se repita o teste mais vezes do
gue deixar 0 avaliado submerso por muito tempo,
pois isto pode causar um efeito negativo para os
sujeitos.

Varios problemas podem causar a néao
- estabilizagéo do mostrador digital e dificultar a
" obtengdo do peso submerso. S&o eles:
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—Submersdo muito rapida do avaliado;

-Contato do avaliado com as laterais do
tanque;

—Movimentos realizados embaixo d'agua; e

—Pouco esforgo expiratério, causando
permanéncia de muito ar nos pulmdes,
fazendo com que o corpo do avaliado nao
exerga pressao suficiente na cadeira.

O sinal autorizando a emersdo deve ser bem

alto e claro, apesar de ser autorizada a emerséo a
qualquer momento, se o avaliado assim o desejar.

Apds cada tentativa, o avaliado é convidado a
repetir o teste tdo logo sua respiragao esteja
completamente estabilizada. Caso contrario, sua
capacidade de expiragdo e de permanéncia dentro
d’agua estara comprometida. Varios autores, entre
eles Petroski & Pires Neto (1995), recomendam que
o procedimento de submerséo seja repetido por6 a
10 vezes, mas, para interrupgéo do teste, deve-se
observar o seguinte:

— A pessoa, a cada repetigao, se sente mais

segura na realizagdo do teste;

—Deve-se, a cada tentativa, incentivar o avaliado
a forcar mais a expiragao, fazendo com que o
peso submerso aumente cada vez mais;

~ Apds aumentos sucessivos do peso, é
natural que o mesmo estabilize com uma
diferenga de, no maximo, 30 g, momento
no qual o teste pode ser interrompido, muito
embora o desejavel seja uma diferenga com
o menor valor possivel;

- Sucessivos pesos negativos e diminuigdes
sucessivas do peso indicam a dificuldade
do avaliado em expirar corretamente;
aconselha-se, entdo; que o avaliado treine
corretamente a execugdo do teste ou o
mesmo s¢ja terminado;

~ Muito do sucesso na obtengdo do peso
submerso depende da habilidade e da calma
do avaliador em conduzir corretamente as
tentativas.

A determinagéo do peso dentro d’agua é feita
utilizando 0 que prescrevem Behnke & Wilmore
(1974), apresentados em Pollock & Wilmore (1893),
e é obtido da seguinte maneira:

— Primeiramente, seleciona-se 0 peso mais

alto observado, caso tenha se repetido mais
de uma vez;
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- Caso 0 item anterior ndo tenha sido satisfei-
to, seleciona-se 0 segundo peso mais alto
que tenha sido registrado mais de uma vez;

- Quando os critérios anteriores ndo tenham
sido satisfeitos, seleciona-se o terceiro peso
mais alto e assim sucessivamente, até con-
sequir o peso desejado.

A methor hora para se medir a massa corpo-
ral dentro e fora d'agua é pela manha, pois a massa
corporal é bastante variavel e pode alterar com o
estado de hidratagdo, com os padrdes da alimenta-
¢ao, com as enfermidades e com a hora do dia
(Pollock & Wilmore, 1993).

Ap6s a selegdo do peso submerso, basta uti-
lizar a férmula apresentada a seguir e obter a Den-
sidade Corporal (DC):

D (g/cm?) = MC
[(MC-PS)/Da]-(VR+01)

Calculada a densidade corporal pela pesagem
hidrostatica, poderemos estimar o % G através das
equagdes de Siri (1956) ou Brozek (1963). Outras
férmulas para calcular o % G foram elaboradas, mas
a diferenga entre estas férmulas, em geral, ¢ inferi-
or a 1% para niveis de gordura que variamentre 4 e
30% (Pollock & Wilmore,1993).

Para se fracionar a composi¢ao corporal em
Massa Gorda (MG) e Massa Corporal Magra (MCM),

N° 127 ANO DE 2003

basta utilizar uma conta simples de matematica, que
é apresentada a seguir:

MG= (MCx%G)/100 ou
(%G /100) XMC

MC= MC-MG.

MG = massa gorda em Kg; MCM = massa corpo-
ral magra em Kg; e

% G = percentagem de gordura

CONCLUSAO

Pode parecer muito trabalhoso realizar a pe-
sagem hidrostatica para se obter a MG e a MCM,
pois, a partir de métodos mais simples e rapidos,
{antropometria) pode-se chegar praticamente as
mesmas conclusdes, mas o que ndo se pode es-
quecer é que, quando se buscam informagdes em
que seja necessaria uma grande precisio, a técni-
ca padrdo internacionalmente usada, ainda hoje, é
a técnica da pesagem hidrostatica.

Enderego para correspondéncia:

e-mail: marcelosalem@bol.com.br

Av. Jodo Luiz Alves - S/Nr

Fortaleza de S&o Joao - Urca - Rio de Janeiro - RJ
CEP: 22.291-090
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Resumo

No Brasil, o diabetes mellitus afeta 7,6% da
populagéo entre 30 e 69 anos, sendo que 90 2 95%
das pessoas pertencem ao chamado tipo |l (n&o
insulino-dependentes). Neste contexto, a atividade
fisica & de grande importancia para que ndo haja a
evolugdo desta doenga. O objetivo deste trabalho
foi analisar a prescrigdo da atividade fisica para o
diabético do tipo Il (DI1). A fim de se verificar 0 obje-
tivo proposto, um questiondrio foi enviado a 35
endocrinologistas de diversas cidades brasileiras
com as seguintes perguntas: 1) O Sr. aconselha
que seus pacientes pratiguem atividade fisica? 2)
Em caso positivo, o 8r. mesmo prescreve o exerci-
cio ou deixa esse encargo sob responsabilidade de
outro profissional? 3) Caso o Sr. prescreva, qual a
recomendagédo usual? Os resultados demonstra-
ram que, dentre outros aspectos, a totalidade dos
médicos aconselha a pratica de atividade fisica, mas
somente 53% encaminham seus pacientes a pro-
fissionais de educagao fisica. Foi observado, ainda,

que 21% dos meédicos prescrevem as atividades
fisicas, sendo que a maior parte (56%) prescreve
caminhadas leves, 18% sugerem mudangas de
habitos e 13% indicam a realizagdo de exercicios
aerobios de baixa intensidade. Os dados obtidos
evidenciaram uma baixa interagao entre professo-
res de educagao fisica e médicos. Além disso, ob-
servou-se que as indicagdes de atividade fisica pres-
critas ndo foram adequadas, uma vez que o volu-
me e a intensidade dos exercicios nao estao sendo
transmitidas aos pacientes de maneira adequada.
Acredita-se que uma prescrigdo através do consu-
mo de oxigénio ou até da freqiéncia cardiaca (FC)
seria 0 mais apropriado. Da mesma forma, deve
também ser prescrita a durag@o da atividade, o que
nao foi observado por nenhum dos entrevistados.
Ressalta-se que a atividade fisica é de grande im-
portancia para o Dll, sendo fundamental que haja
acgbes conjuntas entre os profissionais de saude
para que ndo ocorra uma evolugdo do quadro da
doenga.

Palavras-chave: diabetes, exercicio e treinamento.

Abstract

In Brazil diabetes mellitus affects 7.6% of the
population aged between 30 and 69 years, 90 to 95%
of whom are affected by type |l diabetes (adult onset
diabetes, non-insulin dependent). As a matter of fact,
physical activity is extremely important to prevent
the evolution of such disease. The purpose of this
study was, therefore, to analyze physical activity
prescription for type 1l diabetics (DIl). In order to
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achieve this aim, a questionnaire was sent to 35
endocrinologists from several Brazilian cities. The
questionnaire was composed of the following
questions: 1) Do you advise your patients to take
physical activity? 2) If so, do you yourself prescribe
the physical exercises or do you leave this
responsibility to another professional? 3) In case
you yourself prescribe them, what are your usual
recommendations? Answers have shown that,
among other aspects, all doctors recommend
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physical activity, but only 53% of them send their
patients to physical education professionals tor
advice. Also, 21% of the doctors have reported to
prescribe themselves the physical exercises to their
patients, 56% of whom usually recommend
moderate walking, 18 % change of habits and 13%
low-intensity exercises. The data collected has
s*wn a low interaction between physical education
professionals and physicians. Besides, physical
activity prescriptions have proved to be inadequate,
since exercise volume and intensity are not clearly

Ne 127 ANO DE 2003

defined to patients. Instead, prescriptions based on
oxygen consumption or on heart rate would be the
most adequate. Meanwhile the duration of the activity
should also be prescribed, but this aspect has not
been taken into consideration by the interviewees.
In fact, it must be emphasized that physical activity
is extremely important for DIl and that joint actions
among health science professionals are essential
for the prevention of the evolution of this disease.

Keywords: diabetes, exercise and training.

INTRODUCAO

O diabetes melitius (DM) esta em sétimo lugar
entre as maiores causas de morte no Brasil e afeta
7.6% da populag@o entre 30 e 69 anos (Ministerio da
Saude, 2003). Sabe-se, ainda, que de 90 a 95% dos
diabéticos pertencem ao chamado tipo il, ou r&o-
insulino-dependente (OMS, 2003), que é uma doenga
presente em todo 0 mundo, afetando paises de
diferentes regides, cuituras e etnias (Rewers e King,

1993). Além das informagdes ja citadas, cabe, ainda,

dizer que o diabético agrega a si outras doengas,
tais como obesidade, hipertensdo, doengas
cardiovasculares e dislipidemia (Berg, 1991) e, fruto
deste quadro, tem sua expectativa de vida reduzida
guando comparadas aquela dos néo diabeticos
(Campaigne e Lampman, 1994). A literatura mundial
é farta em trabalhos que amparam a atividade fisica
como tratamento complementar ao diabetico
(American Diabetes Association, 2003; Tuomilehto
e col., 2001; Pan e col., 1997), colocando, por vezes,
em um grau de importancia tdo grande quanto a dieta
e a perda de peso (Kriska, 2003). Sabe-se, portanto,
que, além de evitar as doengas supracitadas
associadas ao diabetes, o exercicio pode evitar que
o diabético do tipo il {DIl) tenha sua doenga evoluida
para o tipo I. Questiona-se, porém, a qualidade da
informagdo que € transmitida para o portador do
diabetes no que concerne a atividade fisica, no que
diz respeito ao tipo, freqiéncia, volume e,
principalmente, intensidade do exercicio. Com base
neste questionamento, foi elaborado este trabalho que
objetiva analisar a prescrigao da atividade fisica que
¢ feita para o DIl

30

METODOLOGIA

Para que se atingisse o objetivo proposto, foi,
inicialmente, elaborado um questionario, com as se-
guintes perguntas:

1) O Sr. aconselha que seus pacientes prati-
quem atividade fisica?

2) Em caso positivo, 0 Sr. mesmo prescreve
o exercicio ou deixa esse encargo sob responsabi-
lidade de outro profissional?

3) Caso o Sr. prescreva, qual a recomenda-
¢Ao usual? -

O questionério acima foi elaborado de modo
gue fosse simples, de facil compreensac e que aten-
desse ao objetivo proposto. Este, apds ter sido fei-
to, foi enviado, via correio, aos destinatarios, todos

- médicos com especializagdo em endocrinologia e

gue exerciam esta atividade. Dentro do envelope,
havia o prépric questionario e outro envelope, ja de-
vidamente setado e enderegado, cabendo ao pro-
fissional da area médica que o respondesse somen-
te coloca-lo no correio para que o mesmo retornasse
a fim de ser analisado. Foram enviados questiona-
rios, por conveniéncia, para as cidades de Curitiba,
Floriandpolis, Rio de Janeiro @ S&o Paulo. Dos 35
questiondrios enviados, 22 retornaram e foram con-
siderados para este trabalho. No corpo do questio-
nario, anteriormente as perguntas, constava ainda
a finalidade da pesquisa, o grupo sobre o qual trata-
va-se a mesma (D1}, as instrugdes para a postagem
de retorno e a garantia do anonimato das respostas
dadas.

Apés 0s questionarios teremn sido recebidos
de volta, os envelopes que os continham foram des-
cartados (para garantir o anonimato) e foi feita, en-
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t&o, a analise das respostas dadas bem como &
estatistica descritiva das mesmas.

RESULTADOS

Os resultados obtidos da pesquisa foram dis
vidiclos & serdo aprasentados de acordo com as
perguntas propostas, Foram consideradas validas
todas as respostas que atendessem a pergunta for-
mulada,

Na analise da resposta a primeira pargunta
10 5r aconsalha que seus pacientes pratiguam ati-
vidades fisicas 7}, fol cbservado gue 100% dos en-
trevistados Indicaram a pratica de atividade fisica
para os DI

Em relagdo asrespostas da sequnda pergunta
(Em caso positiva, o 57 measmo prescreys o axor-
cicio ou deixa esse encargo sob responsabilidade
deoutro protissional 7)., fol observade que 53% dos
sujatos raspondaram que encaminham sous pach-
entes a um profissional de Educagéo Fisica (EF),
mas 47% nad 0 lazem e adotam difarantes proge-
dimentos, como solicitar exames complemeantares
{16%:), urientar a tormagdo de uma equipe de traba-
Ihe composia por medice, professor de EF,
nutncionista e fisioterapauta (10%). ou os proprios
redicos prescreverem a atividade (21%), de acor-
do com a Figura 1

B 53% encaminham a um profisisional de Educacdo Fisica
B 21% prescrevem atividades fisicas
m 16% solicitam exames complementares

10% orientam a formacdo de uma equipe de trabalho

Figura 1 - Aconselhaments de afividade lisica

Ma ulivia pergunta (Caso o Sr. prescrava, guat
4 recomendacas usual?), constalou-se que 56%
prescrevem caminhadas eves, 18% recomendam
2 aquisicio de novos habitos, 13% oriantam & con-
sulta & cutros prohssionais e 13% odentam a pratl-
ca do axarcicios de baixa a moderada Intensidads
IFigura 2).
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® 56% prescrevem caminhadas leves
® 18% orientam a aguisicdo de novos hdbitos
® 13% orientam consultas a outros profissionais

1 13% orientam a prdtica de exercicios aerdbios de baixa
a moderada intensidade

Figura 2 - Recomendagdes mais usuais

DISCUSSAD

Apesar das imitagties deste estudo, antre as
quais destaca-se o pequena nimero de guestio-
nanas anallsados, cabe gue sajam faitas algumas
discussdes baseadas nos resuftados aprasanta-
dos.

O primero resultade a suscitar alguma dis-
CUSSA0 vam & sar 0 aspecio altamente positive da
lotalidade dos profissionais da drea médica anali-
sada recomeandarem g pratica do atividade llsica
para seus pacientes, o que. aparentements, revela
fue 05 endoannologistas reconhecem o exercicio
como um impartante auxilisr no contrale do DI, evi-
landio o agravamento da doenga, ou para o tipo |, ou
pam Oulras sequelas associadas & doenca. como
alteragtes metabdlicas e vasculares (Netta, 20003,

O prowimo aspecto a ser observado diz res-
peltn aos DIl encaminhados a pratica de atividade
fisica. Poudea mals da metade des endoernologisias
entravistados indica ¢ paciente ao profassor da EF
(53%), ou sugere a formagio de uma aguipe
mullidisciplinar (10%:). Eslas numeros parecem nao
sar 0% Ideais & isto talvez possa ser explicado pela
aparanta balxa Inlaragac existente entre estes pro-
fissionals, Vale ressallar que a sugestio de uma
equlpe de frebalho &, sem dovida, uma boa solu:
A0, pois a cada profissional citado acima compele
uma atuagdo especitica nopacienta. Nutricionistas,
tisiotarapautas [em alguns casos), profoessaras de
EF e até psicologos, além do proprio medico sao
alguns profissionais que comporiam esta equipe,
cada urn desenvolvendo uma agio aspecilica junto
oo pacienie,

Cr qua chama a atengdo, porem, & a aftima
nfommagao a sar apresantads, qual seja a prascri-
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¢do de atividade feita pelos préprios endocrinologistas,
0 gue & feito por 21% deles. Com base na literatura,
algumas recomendacgfes de atividade apresentadas
parecem ndo ser as mais adequadas. A prescricao
de caminhadas leves e atividades aerdbias de baixa a
moderada intensidade, por exemplo, carecem de uma
determinag&o de freqiéncia, volume e, principalmen-
te, intensidade mais precisa.

Acredita-se que, para tanto, seria interessan-
te a realizag¢éo de um teste cardiopulmonar de exer-
cicio com medida direta do consumo de oxigénio,
ou de um teste cardiaco de esforgo, ou pelo menos
de um teste de campe que avaliasse o consumo
maximo de oxigénio (VO, ) de maneira indireta,
a0 mesmo tempo em que se obteria a freqiéncia
cardiaca maxima (FCmax), ou bastante proxima a
esta. Este procedimento inicial seria feito a fim de
se determinar a intensidade ideal de trabalho para
0s pacientes e expressa-las em % de VO, __ , ou
de FCmax, ou até de ritmo de corrida/caminhada/
natagao a ser adotado, sendo este ritmo correspon-
dente aos valores adequados para o tratamento da
doenga. Existem inumeras publicagdes que tratam

desta intensidade, como Netto {2000) e American

Diabetes Association {2003), que podem ser con-
sultadas neste aspecto, porém néo é objetivo deste
trabalho no momento.

De qualquer forma, acredita-se que a melhor
solugéo seria que a prescrigdo da atividade fisica
fosse feita por um professor de EF ou de um médi-
co com especializagao em Medicina Esportiva.

Critica semelhante faz-se & aquisi¢do de no-
vos habitos, tambeém proposta. Estudos indicam que
pessoas com alto consumo de oxigénic aumentam
a perspectiva de vida, dentre outros beneficios, ape-
sar de possuirem doengas como diabetes (Myers e
col.,2002 e Fuchsjager-Mayrl e col.,2002) e somente
uma simples mudanga de habitos parece nao ser a
melhor proposta para a melhora de VO, . Apesar
de ndo ser o objetivo deste trabatho, mas com o in-
tuito de ilustrar a critica anteriormente feita, vale res-
saltar que, em recente revisao, Kelley e Goodpaster
(2001) e, em trabalho experimental, Dunstan e
¢0l.(2002), afirmam que exercicios de intensidade
mais ailta estariam associados a um melhor controle
do indice glicémico, contrariando totalmente as pres-
crigdes anteriores, sugerindo, assim, um estudo
mais aprofundado por aqueles que se propdem a
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prescrever exercicios para individuos que requeiram
cuidados extras, em particular os diabéticos.

Outro aspecto extremamente relevante a ser
ressaltado & o tipo de atividade a ser desenvolvido.
A American Diabetics Association, em seu ultimo
posicionamento (2003), estabelece que caminha-
das prolongadas nao sao aconselhaveis para estes
pacientes, sendo sugerida a natagac e a bicicleta.
Da mesma forma, aconselha-se até exercicios de
for¢a, pois estes melhorariam a utilizag@o de glicose
pelo organismo (Netto, 2000).

CONCLUSAO

Fruto dos resultados obtidos neste trabalho e
da discussao dos mesmos, pode-se concluir que:

- Ocorre baixa interagao entre os profissionais
da Aarea de saude, particularmente entre
endocrinologistas e professores de Educagéo Fisica .

— A prescrigao da atividade fisica elaborada
pelos entrevistados nao foi adequada. Inicialmente,
questiona-se a intensidade prescrita, pois “exerci-
cios leves e/ou moderados” s&o de interpretagéao
inteiramente pessoal, podendo conduzir dois paci-
entes com o mesmo diagnéstico a préticas de exer-
cicios bastante diversas. Além disto, questiona-se
também a forma como esta prescrigdo deve ser
transmitida ao paciente. Expressdes do tipo “cami-
nhada leve”, deveriam ser substituidas por uma in-

- dicag@o mais precisa, particularmente da intensi-

dade do exercicio, ou por um encaminhamento ao
profissional adequado.

Vale dizer, ainda, que a relagao entre exercicio
e controle de glicemia ainda € uma area pouco
explorada e carece de mais pesquisas experimentais,
com a utilizagao de grupos de trabalho a diferentes
intensidades e grupos controle. Acredita-se, para
tanto, que é fundamental a participagao de
professores de Educagéo Fisica nestes estudos, a
fim de que ndo sé ocorra uma maior e melhor
participagdo destes na 4rea da salde, mas que,
sobretudo, consiga-se obter realmente uma vida mais
saudavel através da atividade fisica.

Endereg¢o para correspondéncia:

e-mail: asiqueirar @ hotmail.com

Av. Jodo Luiz Alves - S/Nr

Fortaleza de S&o Jodo - Urca - Rio de Janeiro - RJ
CEP: 22.291-090
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Resumo

A alimentagdo tem sido destacada como
fator determinante de saude e, assim sende, a
refeic@o oferecida ao consumo deve estar segura
sob o ponto de vista higiénico-sanitario e nutricional.
Neste contexto, cabe ac Exército Brasileiro a
responsabilidade sobre a alimentagac do efetivo da
Forga Terrestre de forma a contribuir para a methoria
dos niveis de salde de seus integrantes, permitindo
um melhor desempenho de suas atribuigdes
constitucionais. O presente estudo teve por objetivo
avaliar o padrdc de qualidade higiénico-sanitaria
adotado pelas Unidades de Alimentagao e Nutrigao
{UAN) das Organizagdes Militares (OM) em relagéo
a producao de refeigdes. A amostra, estratificada e
selecionada aleatoriamente, foi composta por 224
OM distribuidas pelo pais. Os dados foram coletados
através de um questionario composto de perguntas
fechadas e abertas, embasadas em condutas
higiénico-sanitarias, relacionadas a pontos relativos
aos processos utilizados em todas as etapas da
confeccdo de refeigdes, incluindo géneraos

alimenticios, materiais, instalagdes e capacitagao
humana. Foi encontrado um percentual significativo
de fatores que contribuem para o surgimento de
toxinfec¢gdes alimentares, sendo consideradas
inadequadas: a periodicidade de limpeza e
desinfeccdo da caixa d’agua em 30% das OM; o
armazenamento de géneros alimenticios no que se
refere a temperatura e materiais de revestimento
(76% e 56%, respectivamente); o descongelamento
de carnes {55% das OM}; a higienizagdo de verduras
(82% das OM) e a higienizagao de instalagoes,
equipamentos e utensilios, com percentuais
variando de 51% a 81%. Destacam-se, ainda, os
procedimentos incorretos na higienizagao das maos
dos manipuladores de alimento, encontrados em
85% das OM. Com base na analise dos resultados,
conclui-se que é imprescindivel a adogao de agdes
corretivas para que se possa alcangcar um nivel
satisfatorio de Seguranga Alimentar.

Palavras-chave: qualidade higiénico-sanitaria,
Unidades de Alimentacao e Nutricdo, Organizagdes
Militares

Abstract

Feeding has been considered essential for
health. Meals, therefore, should be appropriately
planned and ccoked under hygienic-sanitary and
nutritional parameters. In this context, Brazilian Army
must hold strong control over the feeding of its
personnel, as to contribute with the preservation of
their health, leading to a better performance of their
constitutional duties. The present study aimed at
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assessing the hygienic-sanitary quality pattern
followed by the food supply and cooking teams in
military units while preparing meals. The sample,
which was randomly stratified and selected, was
composed of 224 military units located all over Brazil.
Data were collected by means of a questicnnaire
composed of closed and cpen questions based on
hygienic-sanitary behaviors related to the processes
used in all phases of the preparation of meals,
including provisions, materials, facilities and human
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expertise. The study found a significant percentage
of factors that may lead to alimentary toxic infections.
Also, the following aspects were considered
inadequate: pericdicity of cleaning and disinfecting
of the water tanks (in 30% of the military units);
temperature and wall-coating material of the
provisions storehouse (76% and 56% of the military
units, respectively); meet defrost (55%); washing
of vegetables (82%); cleaning of facilities, equipment
and cooking tools {ranging from 51% to 81%). Yet,

N® 127 ANO DE 2003

inadequate procedures on the part of the workers
who manipulate the food while washing their hands
were observed in 85% of the military units
guestioned. The analysis of the results led to the
conclusion that the adoption of corrective actions is
essential when it comes to reaching a satisfactory
level of alimentary security. ;
Keywords: hygienic-sanitary quality; food supply
and cooking team, military units

INTRODUGCAOQ

O Brasil definiu, em sua dltima Constituigao
Federal, “Saude” como direito de todo cidadao e
dever do Estado, prevendo a estruturagédo de um
Sisterna Universal de Saude. O conceito de “Sau-
de” é abrangente, sende reconhecidoes como fato-
res determinantes desse processo as condigbes
socio-econdmicas, higiénico-sanitarias, de educa-
¢do e, finalmente, de alimentagao e nutrigao (Cohn
e Elias, 1996). A partir da identificagao da alimenta-
¢do como um fator determinante de salde e mere-
cedor de grande destaque na sociedade brasileira,
esta torna-se alvo de preocupagao fundamental na
elucidagio do padrio de qualidade de vida dessa
populacao.

Em 1993, surge o “Conseiho Nacional de
Seguranga Alimentar”, cujo objetivo € assegurar o
acesso aos alimentos sem comprometer parcela
substancial da renda familiar, disponibilizar alimen-
tos de qualidade, originados de formas produtivas
eficientes, porém ndo excludentes e sustentaveis,
e divulgar informag¢des ao consumidor sobre prati-
cas alimentares saudaveis e possiveis riscos a sau-
de, mediados pelo alimento (Peliano, 1993). Neste
contexto, cabe ao Exército Brasileiro a responsabi-
lidade sobre a alimentagdo do efetivo da Forga Ter-
restre, de forma a contribuir para a melhoria dos
niveis de saude de seus integrantes, permitindo um
melhor desempenho de suas atribuigdes constitu-
cionais em todo territério brasileiro.

Qualquer refeigao oferecida ac consumo deve
estar segura sob o ponto de vista higiénico-sanita-
rio e nutricional (Silva Junior, 1995). A eficiéncia do
controle da qualidade sanitaria do alimento esta fun-
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damentada na capacidade de controle dos fatores
de origem fisica, quimica ou biolégica que contribu-
em para a contaminagdo, sobrevivéncia e multipli-
cacéo de microorganismos causadores de doen-
¢as transmitidas por alimentos. Para isto, devem-
se seguir as orientagdes recomendadas pelas
metodologias APPCC (Andlise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle}, que demonstram onde se
encontram as condi¢gdes que podem trazer risco
ou prejuizo para a qualidade e higiene dos alimen-
tos, e BPF (Boas Praticas de Fabricagdo), que pro-
pdem praticas ou procedimentos para redugao,
minimizagao ou eliminagao do impacto desses pon-
tos criticos sobre 0s alimentos (Arruda, 1998). Sob
o ponto de vista nutricional, faz-se necessario o
conhecimento dos fundamentos cientiticos de Nu-
tricAo para que se possa estabelecer uma dieta
balanceada, contendo tedos os nutrientes essenci-
ais que garantam as necessidades corporeas de
energia, manutengao e crescimento.

O presente estudo possibilitara o conhecimen-
to da qualidade da seguranga higiénico-sanitaria e
nutricional da alimentagao fornecida nas Unidades de
Alimentagao e Nutricdo {UAN) das Organizagoes Mili-
tares, e, assim, identificar, quando necessario, medi-
das de intervengado que contribuam para a melhoria
da saude e qualidade de vida do efetivo da Forga.

METODOLOGIA
Amostra
De um total de 1390 Organizagdes Militares

(OM) distribuidas por todo ¢ pais, foram extraidas
todas as 670 OM com Unidades de Alimentacao.
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Destas, foi selecionada, aleatoriamente, uma amos-
tra estratificada, sem reposi¢cao, com um erro tole-
ravel e = 0,06 e com um coeficiente de risco a= 5%.

Teve-se o cuidado de verificar qual a proporgao
de unidades com rancho por Regido Militar (RM), a fim
de se obter um nimero proporcional de OM por BM.
Além disso, devido as particularidades de cada OM re-
levantes no processo de andlise dos resultados, cons-
tituiram-se 3 (trés) categorias de OM: operacionais/nao-
operacionais, hospitalares e escolares.

Obteve-se um quantitativo de 224 (n=224) OM,
gue, acrescido de uma margem de seguranga de
10%, totalizou 246 OM, sendo 178 operacionais/nao-
operacionais, 35 hospitalares e 33 escolares.

Dos 246 questionarios enviados para as OM
relacionadas, obteve-se retorno de 225, estando este
numero dentro da amostragem prevista.

Instrumento de coleta

Foi elaborado um questionario composto de
30 perguntas fechadas e 30 perguntas abertas,
embasadas em condutas higiénico-sanitarias rela-
cionadas a pontos relativos aos processos utiliza-
dos em todas as etapas da confecgao de refeicoes,
incluindo géneros alimenticios, materiais, instala-
¢bes e capacitacdo humana das UAN. Sugeriu-se
que a resolugdo do questionario ficasse a cargo do
responsave! direto pela UAN.

Para validagdo do instrumento de coleta de
dados, encaminhou-se um questionario para 3 (trés)
OM, sendo cada uma de categoria distinta. Apos o
retorno das respostas, ajustes foram feitos na cons-
trugdo das perguntas, para obter-se as informagdes
desejadas com melhor clareza.

No momento da andlise das respostas, foi
necessario eliminar as perguntas que nac apresen-
taram a objetividade e a precisdo necessarias.

As perguntas foram direcionadas para 0s se-
guintes pontos: qualidade da agua, armazenamento
de génercs, processo de pré-preparo de carnes,
higienizagdoe de verduras, instalagbes, higiene de
utensilios, higiene pesscal, microbiclogia ¢ especi-
alizacao de profissionais.

Tabulacao dos dados

Nas perguntas fechadas, os resultados foram
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classificados de acordo com percentual de ocor-
réncia de cada resposta. Em relagao as perguntas
abertas, as respostas foram classificadas em ade-
guadas e inadequadas, conforme as normas e pro-
cedimentos de controle higiénico-sanitario da legis-
lagdo existente. Classificaram-se como resposta em
branco as questdes nao respondidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Qualidade da agua

A dgua é utilizada nos diversos processos de
produgido de alimentos e, portanto, sua qualidade
esta diretamente relacionada a qualidade da alimen-
tacdo (Riedel, 1992).

Observou-se gue 92 % das unidades utilizam
agua potavel. Entretanto, quase 30% destas ndo
realizam a limpeza e desinfecgdo da caixa d’agua
com a periodicidade adequada, podendo, desta for-
ma, estar comprometendo a qualidade da agua.

Armazenamento de géneros alimenticios

Para que os alimentos ndo sofram alteragdes,
deteriorando-se durante a fase de estocagem, € fun-
damental que o local e a temperatura de
armazenamento estejam de acordo com o estabe-
tecido pela Vigilancia Sanitaria (Arruda, 1998).

Verificou-se que, de um modo geral, o local
de armazenamento dos géneros é adequado; en-
tretanto, a temperatura apresenta-se inadequada.
Destacam-se 0s resultados de inadequabilidade
encontrados para as temperaturas de
armazenamento de queijos, ovos, frutas e verduras
de 76%, 67%, b6%, e 55%, respectivamente.

Os cuidados nao se restringem ao periodo de
armazenamento dos alimentos: também devem
existir na interfase ate o preparo da refeigao, princi-
palmente no gque tange ac pré-preparo de carnes e
higienizacao de verduras (Gava, 1988).

A carne é um dos alimentos mais suscetiveis
a contaminagao, dai a preocupagao de se obter in-
formacggGes a respeito do seu pré-preparo, incluindo
a sua forma de descongelamento e o material de
revestimento da superficie onde € realizada a lim-
peza, o corte, etc (Terra e Brum, 1987). Como pdde
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ser observado, 58% das unidades realizam o des-
congelamento de forma inadequada, principalmente
deixando a carne descongelar & temperatura ambi-
ente ou imersa em agua parada. Com relacio a su-
perficie de revestimento, 15% das unidades utilizam
materiais inadequados, tals como: madeira, marmo-
re, ceramica e plastico. Estes materiais sdo porosos
e permitem a proliferagao bacteriana, aumentando,
desta forma, o risco de contaminagéo da carne.

Os hortifrutis s&o as principais fontes de vitami-
nas, minerais e fibras, sendo componentes obrigatéri-
os de tedo cardapio nutricionalmente balanceado.
Esses alimentos, entretanto, sdo altamente contami-
nados por bactérias, parasitas e seus ovos. Assim
sendo, a higienizacao dos mesmos € uma etapa im-
portante no processo de controle das toxinfecgoes ali-
mentares e deve ser realizado conforme descritc em
legislagao especifica (Arruda, 1998). Os resultados
encontrados mostram que 85% das unidades reali-
zam & higienizagao de forma inadequada.

Controle microbiolégico

Para um perfil microbioldgico, o principal ob-
jetivo das andlises de preparagdes alimentares,
alem de minimizar possiveis surtos de toxinfeccdes
€ detectar que tipo de microorganismo esta atuan-
do, e avaliar aimportancia que a alteragdo tem para
0 comensal e as razdes que provocaram ¢ desvio
chservado, para que, agindo na causa, a contami-
nagéo nao se repita (Roitman, 1988). No presente
estudo, as respostas positivas para realizagdo de
analise microbiocldgica ndo atingiram 10% das uni-
dades, sendo que, nos hospitais, onde este recur-
so é imprescindivel, por se tratar de uma populagao
ja comprometida em seu estado de salde, esse
numero cai para 3%; e, ainda, 16% desta mesma
populagéo n&o responderam a esta questac, de-
monstrando desconhecimento sobre o assunto.

Instalacoes

Alguns aspectos relacionados as instala¢des
de um Servigco de Alimentagac tém importancia sig-
nificativa sob o aspecto de higiene e seguranca no
trabalho; por isso, a legislagido estabelece diferen-
tes tipos de materiais, para cada area especifica
(Arruda, 1998).
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Ao analisar o resultado geral no item revesti-
mento das paredes, observou-se que, em 82% das
unidades, as paredes das cozinhas obedecem os
padroes da legislagéo vigente. Entretanto, com rela-
¢ao as paredes dos armazéns, o percentual de
inadequacao € de 56%, podendo, desta forma, com-
prometer a qualidade dos alimentos armazenados.

Em relacdo ao revestimento dos pisos das
UAN, 39% das unidades possuem padrdo de
inadequagaoc nas cozinhas, tendo-se encontrado um
resultado maior nos hospitais, com 45% de
inadequagao. Nos armazens, o revestimento dos
pisos encontra-se com 55% de inadequacio, des-
tacando-se as OM QOperacionais e Nac-Operacionais,
com 60% de inadequagdo. Tendo em vista estes
resultados, admite-se que estas cozinhas ndo pos-
suem o piso compativel com a legislagao e que os
funcionarios estao sujeitos aos riscos de acidentes
de trabalho. No revestimento das bancadas e pra-
teleiras, verificou-se que 11% e 25% das bancadas
das cozinhas e armazéns, respectivamente, apre-
sentam padrac de inadequacao. Isto significa que
algumas UAN estio sujeitas ao risco de contami-
nagao ac estocar e preparar 0s alimentos numa
superficie de material inapropriado e de dificit
higienizacao.

Mais da metade das OM esta exposta a
contaminacao dos alimentos pela facilidade da
entrada de insetos e roedores nestes locais,
constatando-se que, em 57% das unidades, as
janelas das cozinhas ndo apresentam telas e, ainda,
nas janelas dos armazéns dos viveres esse
percentual é de 24%.

Com relagao ao revestimento das paredes e
dos pisos das camaras frigorificas, encontrou-se
um percentual de inadequacaoc de 43% e 33%, res-
pectivamente. Existem OM que ndo possuem ca-
maras frigorificas e, talvez por isso, exista um
percentual de 25% de respostas em branco.

Quanto ao revestimento das prateleiras utili-
zadas nestas camaras, o percentual de
inadequagao encontrado foi de 47%.

Quanto ao local de produgéo de refeigdes,
83% das Unidades informaram possuir area espe-
cifica para as diferentes etapas do processo de
producao; porem, ao analisar a descricao de cada
resposta, verificou-se que somente 2% acham-se
corretamente identificadas e descritas. Das 98% res-
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tantes, algumas responderam de forma incompleta
e outras parecem ndo saber do que se trata. Coinci-
dentemente, nessas OM onde a resposta foi correta,
encontrou-se profissional nutricionista atuando no
setor de produgdo de alimentos. Destaca-se, por-
tanto, que, em 98% das OM, os informantes nao de-
tém conhecimento sobre estrutura funcional de UAN,
0 que, sem duvida, compromete a refeigao servida.

Higienizacao de instalacoes,
equipamentos e utensilios

A sanitizago, que envolve limpeza e desinfec-
¢&o do ambiente de trabalho, equipamentos e uten-
silios, € de extrerna importancia no que diz respeito
aos cuidados de prevengio da contaminagdo no pre-
paro dos alimentos. A higienizagdo ambiental esta
diretamente relacionada aos riscos de contamina-
¢ao cruzada dos alimentos, sendo importante medi-
da de seguranga sanitaria (Arruda, 1998). Quanto a
higienizagdo das instalagdes, equipamentos € uten-
silios, a utilizagdo de produtos de limpeza de forma
inadequada teve um percentual de variagao de 56%
a 81%. Os maiores percentuais de inadequagao fo-
ram encentrados nas escolas, com relagao a limpe-
za de exaustor e bancada, com 84% de inadequagao,
e nas unidades operacionais/ndo-operacionais, com
relagdo a limpeza de panelas, com 89% de
inadequacéo. Estes resultados demonstram a falta
de cuidado com higienizacéo e desinfecg¢ao.

Manipuladores de alimentos

Quando avaliado o padrao de saude dos fun-
cionarios da UAN, considerou-se que a qualidade
da matéria-prima alimentar, as condi¢des do ambi-
ente de trabatho, as caracteristicas dos equipamen-
tos e utensilios e as condigdes do material de lim-
peza tém sua importancia especifica na ocorréncia
das doengas transmitidas pelos alimentos, mas que
em nada suplantam a importancia da prépria saude
dos manipuladores (Arruda, 1998 e Riedel, 1992).
Para exemplificar, estudo realizado por Bryan e col,
(1974) aponta que a segunda causa predisponente
para o surto de toxinfegdes ocorridas (25%) deve-
se & participacdo de manipuladores portadores de
bioagentes patogénicos. Para efeito da inspegao
sanitaria de alimentos, qualquer pessoa que entra
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direta ou indiretamente em contato com os géneros
alimenticios e suas preparagdes € considerada um
manipulador de alimentos.

Na andlise do estudc em questdo, uma mé-
dia de 85% dos manipuladores, aqui considerados
como funcionarios da UAN, sao submetidos a exa-
mes de salde, independente do tipo de organiza-
¢do. Porém, a periodicidade e o bloco de exames
realizados sdo inadeguados e inespecificos em 80%
dos casos para os padrdes de controle de satde
destes funcionarios. No entanto, deve ser mantido
em mente que a carteira de saude do manipulador,
mesmo quando vinculada a todos estes exames
corretamente, ndo garante a saude do mesmo du-
rante o prazo de validade. Na realidade, talvez a
maior utilidade deste controle seja o contato regular
gue ele propicia entre 0 manipulador e 0s servigos
médicos, que pode ser explorado para transmitir ao
manipulador conhecimentos e responsabilidade em
relacdo a sua propria saude e & salde das pessoas
ligadas & unidade em que a UAN esta inserida.

Em se tratando de higiene das maos, além
dos requisitos exigidos por legislagéo especifica,
necessaria a censcientizacao de cada manipulador
guanto a limpeza e sanitizagfo corretas e periodica
das maos, utilizando as substancias e procedimen-
tos padronizados (Régo, 1997). O treinamento téc-
nico de como efetuar a higienizagdo deve ser ob-
servado. Encontrou-se um elevado e significativo
ndmero de procedimentos inadequados de higiene
das maos com toda a sua abrangéncia, totalizando
85% das UAN; e, em se tratando de organizagoes
operacionais e nao-operacionais, apenas 1% das
OM tém seus manipuladores da UAN executando
corretamente tal procedimento de higiene pessoal,
enguanto que, nas organizagoes hospitalares (sau-
de) e escolares (educagao), este numero chega a
16%, mas ainda com perfil critico.

Responsabilidade técnica

Verificou-se que, no Exército Brasileiro, ¢ pro-
fissional reconhecidamente responsavel pela UAN
das OM é o aprovisionador e que 65% dos
aprovisionadores sao militares de carreira com for-
magao no Servigco de Intendéncia. O restante apre-
senta outras formagbes militares distintas, poden-
do ser, inclusive, do quadro de oficiais temporarios.
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Também se torna alarmante que apenas 4% dos
aprovisionadores respondentes apresentem gradu-
acao em Nutricao e possuam a habilitacio legal para
exercicio das atribui¢bes profissionais restritas ao
nutricionista e requisitadas para um bom desempe-
nho das agbes inerentes ao cargo de gerenciamento,
em conformidade com a Resolugde n® 200 do Con-
selho Federal de Nutricionistas, de 08/03/98.

Levantada a relacao do nimero de refeigdes
servidas e o efetivo de nutricionistas (Tabela 1), pode-
se observar que esta relagdo em muito se distancia
dos valores previstos por lei, onde recomenda-se
que haja 1 (um) nutricionista para até 500 refeigGes/
dia; acima deste numero, a recomendacgéo & de 2
nutricionistas. No caso dos hospitais, a necessida-
de do profissional depende do grau de atendimento:
grau primario - 1 nutricionista para cada 50 leitos;
grau secundario — 1 nutricionista para cada 30 lei-
tos; grau terciario — 1 nutricionista para cada 15 lei-
tos (Resolugdo n? 201 do Conselho Federal de
Nutricionistas, de 08/03/98). Isto sugere que nio
existe garantia de boas praticas, segundo os pa-
drbes de qualidade total descritos pela Vigilancia
Sanitdria e por Normas de Acreditacio internacio-
nalmente reconhecidas.

TABELA 1- Relagado numero de refeigtes servidas
e efetivo de nutricionistas, considerando
que o efetivo realiza 1(uma) grande
refeigao diaria

Tipo de OM Efetivo N° de
nutricionistas

Relagdo
efetivo: n° de

nutricionistas

Hospitat 10515 22 478:1
Escola 21762 08 27201
Operacional’N Op 74798 02 37399:1

Totat 107075 32 33461

N® 127 ANO DE 2003

CONCLUSAOQ

Como pdde ser constatado na discussao dos
resultados, as Unidades de Alimentagio e Nutricédo
da grande maioria das Organizagdes Militares nao
estao de acorde com algumas normas e
procedimentos de controle higiénico-sanitario de
alimentos, fundamentados em critérios técnicos na
legislagao especifica.

E imprescindivel, portanto, a adog&o de acdes
corretivas para que se possa alcangar um nivel
satisfatorio de Seguranca Alimentar. Essas agdes
$ac, na sua maioria, simples e de baixo custo,
exigindo apenas o conhecimento iécnico e a
supervisao de profissionais habilitados.

Verifica-se, portanto, a necessidade de um
maior efetivo do profissional Nutricionista no EB,
atuando ndo somente no controle de qualidade das
UAN, mas também desempenhando outras
importantes fungdes, tais como a confecgdo de
cardapios equilibrados segundo a atividade fim da
OM em questdo e o desenvolvimento de
Campanhas de Educagdo Nutricional, prevenindo-
se, assim, o aumento da prevaléncia de doengas
cronico-degenerativas, bem como a redugdo dos
gastos com medicamentos e internacgdes
hospitalares decorrenies do agravo destas
patologias.

Endereco para correspondéncia:

e-mail: largclau @ uol.com.br

Av. Joo Luiz Alves - S/Nr

Fortaleza de S&o Jodo - Urca - Rio de Janeiro - RJ
CEP; 22.291-090
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EXERCITO BRASILEIRO PELO BIOFEEDBACK
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Resumo

A pilotagem de helicopteros, aparentemente,
nao se caracteriza por intenso esforgo fisico. Ao
contrario, o piloto tende a se tornar cada vez mais
sedentario, em razéo de permanecer sentado e com
restrita movimentagao dos principais segmentos
corporais por longos periodos de tempo. Por outro
tado, a responsabifidade da fungdo, aliada a
necessidade de estar permanentemente vigilante,
atento e preciso em seus movimentos de comando
da aeronave, demanda do pilotc um grande
componente de estresse mental. Em vista desses
aspectos, existem duvidas a respeito da coeréncia
em haver uma preocupag¢ao com o condicionamento
fisico regular de pilotos e suas capacidades
qualitativas de desempenho laboral, ja que este é
muito mais de natureza cognitiva. Assim, buscou-
se verificar a influéncia da condigao aerdbica sobre
0 comportamento psicofisioldgico de pilotos de
helicopteros do Exército Brasileiro para o
estabelecimento de parametros, principalmente no
que se refere a identificagdo da aptidao fisico-
profissional necessaria para o cumprimento rotineiro

das missdes continuadas de voo. Foram
selecionados, de forma estratificada aleatoria, 26
pilotos militares do Centro de Instrugéo da Aviagéo
do Exército Brasileiro, de género masculino, idades
31,3 +/- 5,2 anos, ativos fisicamente, VO, _ na faixa
de 42 a 63 ml.kg'.seq' poténcia, os quais foram
separados em dois grupos de acordo com o
resultado no teste de corrida de 12 minutos. Os
instrumentos de medidas. utilizados foram o
Biofeedback Eletrodérmico ou Resposta Galvanica
da Pele (BFB-EDR) e o Biofeedback da Fregliéncia
Cardiaca (BFB-FC), 0s quais mediram as reagdes
psicofisiolégicas dos pilotos durante o v60 com
helicopteros. Os resultados encontrados para o
BFB-EDR, p=0,075 (para « = 0,05) e BFB-FC,
p=0,031, sugerem que um elevado padrao de
desempenho fisico aerdbico pode exercer um efeito
positivo no comportamento psicofisiolégico dos
pilotos e que a manutencao deste padrio em

patamares superiores podera vir a otimizar suas

performances na atividade aérea.
Palavras-Chave: desempenho laboral, condigao
aerdbica, comportamento psicofisioldgico,
Biofeedback, aptidao fisica.

Abstract

¥ Hehcopter pllotlng apparently dqes not requrre
phy,arcal effort. Otherwise, a pilot tends to become
sedentary asa consequence of remalnlng sat down
for long penods of tlmg havmg hls bpdy movement
restricted. Also a leots Job respanslt;ﬂlty and the

need of being always, alert, attentiye and precise
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produce great mental stress. Since the performance
of a pilotis mainly cognitive, there is not a consensus
on the |mp0r1ance of consrdenng the relationship
between his regular physical fifness and his
performance For this reason, the present study
aimed at checking the influence of aeroblc condition
on a Braz:llan Army p:lqts psychophysmloglcal
performance so lhat new parameters are
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established, mainly concerning the identification of
the physical fitness patterns required in the
accomplishment of continuous daily flying missions.
Twenty-six Brazilian Army military pilots, serving at
Brazilian Army Aviation Instruction Center, male, aged
31.345.2 years, physically active, VO, ranging
between 42 and 63 ml.kg'.Seg™, were selected and
separated into two groups according to the 12-minute
running test results. Electrodermical Biofeedback
or Skin Galvanic Response and Heart Rate
Biofeedback were the instruments used to measure
the pilot's psychophysiological reactions during

N° 127 ANO DE 2002

helicopter flights. The results for EDR BFB, p=0.075
(for o = 0.05) and for HR BFB, p=0.031, suggest
that a high aerobic physical performance pattern
may have a positive effect on the pilot's
psychophysiological performance and that the
maintainance of these patterns in high levels
may enhance their performance in the aviation
activity.

Keywords: labor performance, aerobic condition,
psychophysiological performance, Biofeedback,
physical fitness.

INTRODUCAO

A psicofisiologia na busca
de solu¢des para a aviagao

Os primérdios da psicologia experimental e
tedrica, tanto na Europa como nos Estados Unidos,
caracterizaram-se pelo interesse pelas habilidades
motoras. Os primeiros psicélogos experimentais,
incluindo Withelm Wundt (1880) em Leipzig, McKeen
Cattell, nos Estados Unidos, bem como Sir Francis
Galton, na Inglaterra, dedicaram-se a compreensao
da percepg¢do do movimento e das acdes
voluntarias simples e complexas nas atividades
fisicas para melhor entender e medir a inteligéncia
humana (Cratty, 1973).

Por ocasiao da 12 Grande Guerra Mundial,
publicaram-se artigos sobre atividade motora e
sentido de movimento, demonstrando-se um
interesse esporddico nesses assuntos. Somente
apés o término da guerra, contudo, os
acontecimentos nos Estados Unidos, Alemanha e
Russia passaram a refletir uma consciéncia
crescente do modo peio qual a psicologia e a
atividade fisica podiam tornar-se entrelagadas
{Stemberg,2000}.

Para um piloto de helicoptero, esse processo
tem lugar através da especializagao progressiva nos
vios, atendendo a imperiosa e rapida necessidade
de adapta¢do das atividades cognitivas e
comportamentais.

Nos estados atingidos por grandes demandas
neuropsiquicas profissionais, em trabalhos de
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grande responsabilidade aliados a estilos de vida
desordenados, a condigao fisica pode desempenhar
um papel preventivo no surgimento da fadiga e
comprometimento do desempenho psicomotor
(Grandjean, 1998).

Particularmente, a condigdo aerdbica
individual pode ser decisiva na eficacia da
recuperacao organica, uma vez que todo o processo
de restauragao metabdlica € de natureza aerodbia.
Assim, é sensato supor que essa variavel fisica (a
condigao aerdbia individual) tenha uma forte relagéao
com a capacidade de recuperagido da fadiga
provocada pelo estresse, seja ele de que natureza
for (Moreira, 1992).

A partir destas constatagdes, € corrente o
interesse na relagao entre aptidao fisica e respostas
psicofisiolégicas a uma variada gama de agentes
estressores. Este interesse tem resultado num
ndmero de investigagdes nas quais a aptidao fisica
tem sido relatada com a aptiddo aerdbia e os
agentes estressores com as atividades fisicas ou
mentais, como a cognig¢do, e/ou condigdes
ambientais, interagindo na determinagao pessoal da
resposta a um estimulo (Becker, 1998).

A literatura é extensa sobre os efeitos dos
exercicios nos sistemas cardiovascular e pulmonar.
O que atualmente tem trazido intrigantes questdes
sao as demandas psicofisioldgicas no contexto das
praticas corporais de um modo geral (Ribeiro,1992).

Para complementar os treinamentos
existentes, o Biofeedback vem trazer novas
perspectivas no campo da atividade fisica. Este
método permite ao individuo tomar consciéncia e
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controlar voluntariamente algumas fung¢des
fisiologicas autdnomas, como a pressao arterial, a
freqiéncia cardiaca, o fluxo circulatorio, a
temperatura periférica, a resposta galvanica (EDR)
€ outras respostas organicas vinculadas ao dominio
do sistema nervoso autdnomo.

As informagdes captadas por sinais de audio
e video sd@o processadas naturalmente pelo individuo
e podem resultar em mudanga de comportamento,
permitindo-lhe aprender a controlar as suas reagbes
emocionais e fisiologicas (Rossi, 1994, p.102).

Atecnologia do Biofeedback (BFB), hoje emdia,
¢ utilizada em diversos campos de estudos e, por essa
amplitude, BFB passou a designar tanto os
procedimentos e tratamentos, como o proprio aparelho.

Os efeitos do destreinamento fisico
sobre o organismo do piloto

As adaptacoes cardiovasculares e metabdlicas
adquiridas com o treinamento fisico aerobico podem
ser revertidas quando ¢ individuo é submetido a um
periodo de inatividade fisica, devido ao reajuste dos
sistemas corporais as alteragbes dos estimulos
fisioldgicos induzidos pelo treinamento fisico (Astrand
e Rodhal, 1980).

Redugdes significantes do consumo maximo
de oxigénio (VQ, . ) parecem ocorrer dentro de
duas a quatro semanas de destreinamento fisico,
provocando um grande declinio na sua capacidade
aerdbica. A queda inicial do VO, . esta associada
a redugdo do débito cardiaco, conseqliente da
redugdo do volume sistolico, haja vista que a
freqiéncia cardiaca permanece praticamente
inalterada. O destreinamento fisico também provoca
adaptagdes metabodlicas e nas trocas gasosas, que
resultam em uma reducéo significante da diferenca
artério-venosa maxima de oxigénio ({a-v)0,),
contribuindo também para a reducéo do VO,
(Convertino,1984). Se uma boa condi¢&o fisica
aerdbia de um piloto pode ser obtida apds alguns
anos de treinamento fisico, estes devem estar
atentos para que interrupgdes que impegam a
continuidade da sua preparagao fisica nao resultem
em declinio na qualidade de seu desempenho
laboral especifico.

Inerente aos beneficios adquiridos com ©
treinamento fisico aerdbico € o conceito da
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reversibilidade, o qual mostra que, quando o
treinamento fisico & suspenso ou reduzido, os
sistemas corporais se reajustam de acordo com a
diminui¢do do estimulo (Coyle, 1994). Desta forma,
o destreinamento fisico resulta em perda das
adaptagdes cardiovasculares e metabdlicas
adquiridas com o treinamento fisico aerobio,
provocando um prejuizo da resisténcia a esforgos
fisicos prolongados.

Convertino et alli (1982) mostraram que, com
0 destreinamento fisico, o fluxo sanglineo em
repouso para a musculatura das pernas foi reduzido
em 36%, estando este associado a uma redugao
de 38% de capilarizagao.

As alteragbes musculo-esqueléticas
resultantes do destreinamento fisico refletem
diretamente na modificagao do aproveitamento do
oxigénio pelo tecido muscular. Entretanto, os
mecanismos envolvidos nesta resposta sio
contraditdrios, pois ndo ha um consenso sobre isto
na literatura.

Portanto, a maioria dos estudos mostra que as
principais perdas dos fatores fisiolégicos resultanies
das adaptagdes ocorrem no periodo compreendido
entre a segunda e a quarta semanas de
destreinamento fisico, podendo retornar proximo aos
valores de pré-treinamento fisico apos alguns meses,
devido as perdas cardiovasculares e musculo-
esqueléticas ocasionadas pelo periodo de inatividade.

METODOLOGIA
Amostra

Foram selecionados, de forma estratificada
aleatoria, segundo Thomas & Nelson (2002, p. 97),
26 pilotos militares do Centro de Instrug&o da Aviagdo
do Exército Brasileiro (CiAvEX), todos voluntarios,
do género masculino, de acordo com o indice obtido
no teste de corrida de 12 minutos, conforme a
TABELA 1. O grupo 1, chamado de G1, apresentou
umVO,  =57,69+/-4,45mlkg"'.seg", equivalente
ao conceito "bem acima da média" estabelecido
pelo Colégio Americano de Medicina do Esporte
(2000, p.77), enquanto o grupo 2, chamado de G2,
apresentou um VO, _ =46,58 +/- 4,45 mikg'.seg’,
classificado com o conceito "meédio" segundo a
referéncia.
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TABELA 1 - Caracteriza¢ao da Amostra
(média +/- dp)

dade V0amax  Estalura WMC Femax FCRep RFC

{anns} {mi.kg’ {em) (Kg) (batimin}  {bal/min) {bat/min}

‘.seg")

G1 31,9+ 5769+~ 176+~ 7507 +- 188,07 6779+~ 12029 +/-
41% 4,45 0,06 8,41 +-4,1% 6,63 6.63

G2 3.3+ AEBEB+- 1764 TRTS - 188,67 GO +/- 118,67 +-
5,28 4,45 0,08 10,88 +/-5,28 6,95 8,68

Experimento

O tratamento experimental foi desenvolvido no
periodo de duas semanas, no més de fevereiro de
2003, durante o Estagio de Pilotagem Tatica (EPT),
na drea de instrugdo da Marinha do Brasil, em Sao
Pedro d'Aldeia, Estado do Rio de Janeiro.

Segundo o Manual de Pilotagem do Centro de
Instrugdo de Aviagdo do Exército, Cap 2 (2003), o
EPT tem para a Aviagao o objetivo de complementar
a formagéo do Piloto, habilitando-0 a exercer a fun-
¢éo de Piloto Tatico, apto a ser empregado em con-
digdes de combate nos mais diversos ambientes
operacionais. Ainda, objetiva desenvolver reflexos
necessarios a execug¢ao do vo tatico, diferente da-
quele utilizado na realizagao do voo classico, habitu-
ando-o a respeitar, em quaisquer circunstancias, os
pardmetros de velocidade e inclinagdes, ndo obstante
a necessidade de executar manobras mais “agres-
sivas”, proximas do solo e em terreno diversificado.

Durante o vbo, os pilotos foram conectados
aos eletrodos do BFB nos dedos indicador e médio
da mido nac-dominante, para o monitoramento da
resposta galvanica da pele (EDR), bem como utili-
zaram o freqUencimetro com interface para com-
putador, como indicadores de BFB psicofisiologicos.

Para o EDR, os fios estavam conectados em
uma ponia aos eletrodos dos dedos e na outra ao
aparelho portatil do Biofeedback (BFB), o qual ia
sendo lido e anotado pelo pesquisador, que estava
sentado atras do piloto, nos periodos estabelecidos
(3 em 3 minutos apés “ligar motores”) até o final da
miss&o de vbo, que foi a mesma para todos os pilo-
tos.

Como os indices coletados foram continuos
durante o vdo, optou-se por utilizar o teste t de
‘Student para amostras independentes a fim de se
comparar as médias inter-grupos.

n
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RESULTADOS

Foi realizada a estatistica descritiva para os
dados antropométricos e para todos os dados das
variaveis dependentes, cujos resultados encontram-
se nas Tabelas 2 e 3 e nas Figuras 1, 2 e 3. Verifi-
cou-se que todos os resultados atenderam, entao,
as caracteristicas de normalidade das curvas das
distribuicdes estudadas e sua compatibilidade com
a utilizacao de testes paramétricos. Os testes utili-
zados para isto foram o Kolmogorov-Smimov e o
Shapiro-Wilk.

TABELA 2 - Testes de Normalidade da FC e
CCRelT em véo

Testa of Normality

Kolmogor ov-Smirnoy” Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic ol Sig.
MEDFC 163 9 L200° 815 9 393
200" 963 ] B0

MEDCCHEL 72 9
——— =

*. This is a lower bound of the trua signficance.

a. Lilliefors Signiicance Comrection

TABELA 3 — Testes de Normalidade do EDR em
vHo

Tests of Normality

Kolmogomv-Smilr\ovF e o ShapigWik
GRUFO isis o | =g Statistic di Sig.
MEDIAS 1 a4 -3 200 GEE B 345
2 303 al
" This % A lower Legnd of the rue significance.
a. Lilimiors Signikcance Cor racbon

b. Thare are nc valid cases for MEDIAS. Statistics cannol be puted.

-FIGURA 1 -
Resultados da FC e curva de normalidade

MEDFC
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—FIGURA 2 -
Resultados do CCRelT e curva de normalidade

MEDCCREL

MEDCCREL

-FIGURA 3 -
Resultados do EDR e curva de normalidade

MEDIAS

&

c 3§ s St Dew = 2,31
n ™ L

§ L BRI e = 1
& M« 10,00

a0 ne 1 o 130 140 158 160

MEDIAS

Resultados do Biofeedback (EDR) em vdo

A TABELA 3 e a FIGURA 4 apresentam os
dados e o nivel de significancia (@ = 0,05),
verificados no teste t de Student para amostras
independentes, que comparou as diferengas inter-
grupos G1XG2 no nivel de condutancia da pele
(EDR) coletado em vdo nos pilotos.

Foi observado que G1 obteve uma média
absoluta no nivei de condutancia da pele (BFB-EDR)
menor do que G2, 11,9150 +/- 2,7608 contra 13,6600
+/- 1,7931, onde p=0,075 indica que néo houve
diferenga estatistica significante para o = 0,05 entre
as medias dos dois grupos.
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Tabela 3 - Teste T para amostras independentes
entre as médias G1x G2 — EDR Véo

Media brF EF Gt P
G1 11,5150 27608 1,1271
G2 13,6600 17931 0,8968 il 0.075

DP (Desvio Padrao); EP (Erro Padrdo da média);
Gl (Grau de liberdade); p (significancia)

* significante para p o = 0,05

14 |

13,5 4
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1
I

125
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-
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OGrupo 2

ey
—_

GRUPQS

FIGURA 4 — Distribuicdo das Médias dos G1 X G2
no EDR coletado em véo.

Resultados da FC em vdo

A Tabela 4 apresenta os dados estatisticos do
teste t de Student para amostras independentes,
G1XG2, registrados em vdo nos pilotos, para a
valéncia Fregiéncia Cardiaca e, por conseguinte,
no Custo Cardiaco Relativo de Trabalho(CCRelT).

Foi observado que G1 obteve uma média ab-
soluta no indice da FC (BFB-FC) menor do que G2,
86,5175 +/- 14,8058 contra 88,3180 +/- 11,5202 e,
para o CCRelT, onde as diferengas sao
maximizadas, 0,1605 em G1 contra 0,2320,em G2,
onde p=0,031 indica que houve diferenga estatisti-
ca significativa para < = 0,05 entre as médias dos 2
grupos.
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TABELA 4 — Teste t para amostras independentes
entre as médias G1XG2 — FC E
CCRelT

Médiu e P [4]] p

28 al 65175 14,5054 T4
) G2 . _Ss3ls 115012 S50 T 0843
CORelT O 11605 00425 LY
[l [ 004370 e 6S

131

DP (Desvio Padrdo); EP (Erro Padrao da media);
Gl (Grau de liberdade); p (significAncia)
significante para p = 0,05

DISCUSSAO

Embora na andlise estatistica (teste t
independente) ndo tenha sido encontrada diferenga
estatistica significativa (p=0,075), na comparagao
entre as médias BFB-EDR voo G1XG2, o G2
apresentou uma média absoiuta maior do que G1,
indicando uma maior disfun¢gdo neuro-hormonal
quando submetido ao estresse de voo.

A elevacgdo do nivel de estresse observada em
ambos 0s grupos durante o voo pode ser considerada
como positiva em determinadas circunstancias, o que
é conhecido na literatura como "eustress”,
diferentemente do "distress”, estresse negativo,
definido por Rodinov (1990), Seyle e Humpherey apud
Cox {1994), que é prejudicial & performance.

O "eustress" se caracteriza por uma maior
ativacao do sistema limbico, responsavel pelo
circuito emocional do cérebro, descrito na Teoria de
Papez (1937), que sugere que as emogdes tém um
forte componente cognitivo e mimetizam todos os
efeitos da estimulagdo simpdtica do organismo,
resultando em um aumento do metabolismo e maior
liberacdo dos estoques de energia, preparando o
corpo para as situa¢des de fuga ou luta {Brandao,
1995, p.129).

O individuo treinado na técnica do Biofeedback
passa a controlar estas fungdes vegetativas,
mantendo ¢ autocontrole em situagtes estressantes,
ativando-as e desativando-as de acordo com as
circunstancias (Zaichowsky e Fuchs, 1999).

Quanto & resposta da FC, o Custo Cardiaco
Relativo de Trabalho (CCReiT) apontou uma
diferenca estatistica significativa (p=0,031) entre os
grupos, sugerindo uma maior reatividade cardiaca
ao estresse e um maior desgaste metabdlico, com
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uma resposta antecipatéria a fadiga no G2,
corroborando outros estudos (Spalding et al., 2000
e Boutcher et al., 2001).

Verificou-se, entdo, que o trabalho realizado
na atividade de voo tem como principal fonte de
energia 0 metabolismo aerdbico, tendo em vista que
o percentual da FCmax individual predominante foi
na faixa de solicitacbes inferiores a 59% da FCmax,
sugerindo, segundo Astrand e Rodnal (1980, p.415)
e McArdie et alli (1991, p.435), um custo energetico
médio inferior a 40% VO, individual.

CONCLUSAQ

Em vista dos resultados apresentados,
chegou-se as seguintes conclusoes:

==> Para complementar o treinamento fisico
praticado por estes miiitares, sugere-se o uso de
um treinamento psicofisioldgico, por exemplc o
Biofeedback, que permite ao individuo tomar
consciéncia e centrolar voluntariamente algumas
fungdes fisicldgicas autdnomas, como a pressao
arterial, a frequéncia cardiaca, o fluxo circulatério e
outras respostas organicas vinculadas ao dominio
do sisterna nervoso auténomo, que, por conseguinte,
facilitariam o autocontrole emocional durante o véo
(Rossi, 1994, p.102).

==> Os pilotos de helicopteros, pela
especificidade da missdc de vbo que executam,
deveriam aprender a utilizar, conscientemente, a
ativacdo e a desativagéo, bem como o autocontrole
emocicnal em situagdbes emergenciais que
requeiram maior aten¢ao e concentragao,

==> Sugere-se a inclusao de uma avaliagao
psicofisioldgica continua ao longo da carreira dos
pilotos de helicopteros, com um quadro de
desempenho que avalie as condi¢gdes por niveis e
que indique o perfil desejado, nac comprometendo
a atividade agérea.

Deste modo, torna-se evidente que um
elevado padrao de desempenho fisico aerdbio pode
exercer um efeito positivo no comportamento
psicofisioldgico dos pilotos de helicdpteros e que a
manutengdo deste padrao em patamares
superiores, através da realizagdo de um adequado
treinamento fisico e psicofisioclogico podera vir a
otimizar suas performances na atividade aérea.
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Resumo

O presente estudo mostra a importancia da
aptidao tisica em criangas em idade escolar. O nu-
merc de pessocas fisicamente inaptas tem aumen-
tado rapidamente e ha poucas pesquisas sobre este
assunto. Ha, pois, uma grande necessidade de um
estudo cientifico sohre a importancia da avaliagao
da aptidao fisica infantil. O programa de educagao
fisica tem chjetivos especificos que irdo auxiliar os
alunos no desenvolvimento das qualidades fisicas,
na aprendizagem de habilidades motoras nos des-
portos € no desenvolvimento da auto-estima. A
amostra utilizada para esta analise foi composta de
1020 criangas em idade escolar, subdivididas por
faixa etaria entre 10 e 15 anos, no Colégio Beatriz
Silva, em Teresdpolis — RJ. O teste aplicado foi o
EUROFIT (teste adotado apos varios anos de estu-
do pela Comunidade Européia), que mediu os indi-
cadores: forca estatica e dindmica, agilidade, flexi-
bilidade, equilibrio, velocidade segmentar de mem-

bros superiores e resisténcia cardio-respiratoria. Os
testes foram subdivididos de acordo com o proto-
colo EUROFIT. A relagdo para grau e desempenho
foi a escala monolog (semilog), utilizando-se o mai-
or escore € a meédia. Com a unidao destes pontos,
forma-se umareta e ela propociona uma escala de
graus/desempenho exponencial. A partir dos resul-
tados do desempenho, foi feita a distribuigac
percentual de freqiéncia dos graus obtidos . Os
menincs demaonstraram resultados superiores ao
das meninas em todas as idades, na maioria dos
testes, exceto no teste de equilibrio e no teste de
flexibilidade. Nos testes de velocidade, os meninos
obtiveram melhor desempenho. Em ambos os se-
X0s e idades, 0s resultados obtidos nos testes fica-
ram abaixo do grau 5 {media). Notou-se um baixo
nivel de aptiddo motora quando os graus foram co-
locados na curva de distribuicdo que mostrou a
moda deslocada para a esquerda.

Palavras-chave: aptidao fisica, criangas, EUROFIT.

Abstract

The present study has shown the importance
of physical fitness in children in school age. The
number of people with poor physical fithess is
increasing too fast, and there are few researches
about this subject, then there is a great need for a
scientific study about the importance of children’s
physical fitness assessment. The physical fitness
program has specific purposes that will help students
to develop physical qualities, motor ability and self
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confidence. The sample used for this study was
compaosed of 1020 children, divided by age in groups
from 10 to 15, at Beatriz Silva school in Teresopolis,
RJ. The Eurofit test was used to estimate balance,
speed limb movment, flexibility, explosive strength,
static strength, functional strength, running speedin
endurance. These tests were divided according to
the Eurcfit pattern. The monolog (semilog) scale was
used for the grading of the tests, observing the results
of the highest and average scores. A scale was done
by joining such values (points) and then it was written
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in a degree scale. The results were presented in
percentage distribution of frequency of the degrees
obtained by the Eurofit fitness test. In most of the
tests, the boys showed best results than the girls.
The girls had better results in balance and flexibility.

N7 127 ANO DE 2003

The boys had better results in speed and power.
However, a low average score was found when
grades were distributed, showing a curve skwised
to the left.

Keywords: physical fitness, chidren, EUROFIT

INTRODUCAO

A presente investigagdo tem como objetivo
principal levantar e analisar as qualidades fisicas
de criangas em idade escolar por meic de uma ba-
teria de testes, 0 EURQFIT. Este instrumento € o
resultado de dez anos de trabalho coordenado de
pesguisadores europeus, com o auxilio de 50.000
criangas européias. No presente estudo, além do
levantamento das diversas variaveis da aptidao fisi-
ca em criancas com idade entre 10 e 15 anos, de
ambos os sexos, totalizando 1020 sujeites, obte-
ve-se um perfil desta populagao através da elabo-
ragao de uma tabela de relacdo logaritmica entre
grau e desempenho e, na base destes graus, a dis-
tribuicdo percentual.

O respeito ao aluno é primordial. A base da
justica e do respeito é fundamentada na avaliagao
objetiva, com autenticidade cientifica, principalmente
quanto a validade e adequagao a faixa etdria dos
testes utilizados. A discriminagao da escala de
desempenhos traduzidos em graus deve ser moti-
vo de estimulo para agueles que almejam a exce-
léncia e o auto-aperfeicoamento. Quando o siste-
ma de avaliagdo ndo puder, com precisdo, estabe-
lecer tais diferengas, ndo sera também capaz de
identiticar pontos fortes e fracos, nao sera util para
diagndstico, tampouce para verificagao de aprendi-
zagem ou adequagdo do metodo de ensino. Por-
tanto, para qué perder tempo em aplica-lo? Ha que
se lembrar, ainda, que, por este instrumento {tes-
tes), ndo é apenas o aluno, mas também o profes-
sor que estd sendo avaliade.

Acredita-se que 0s objetivos da Educagao Fi-
sica sdo diagnosticados pela pesquisa apresenta-
da. Ficam claros os varios pontos positivos que se-
rac enfatizados nas aulas de educagao fisica, es-
senciais ac processo de desenvelvimento de cada
crianga. Além disso, defronta-se com poucos da-
dos nas escolas sobre a identificagac dos indices
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gue a crianga, em uma idade especifica, deveria
ser capaz de alcangar em termos de habilidade
motora ou valéncias fisicas. Para um pais que al-
meja ser olimpico, faltam estes dados e os profes-
sores da rede escolar desconhecem fais escores,
0 que é muito grave. Nota-se gque estas reflexdes e
observacdes sdo passiveis de resposta unicamente
pela aplicagdo continua de testes, o que constitui a
justificativa deste estudo.

METODOLOGIA

As escolas foram escolhidas por convenién-
cia, representando o universo de escolas municipais
de Teresopolis, tendo como participantes as cinco
escolas de quinta a oitava séries do primeiro grau. A
aplicacao do teste atingiu 31% de criangas que estu-
dam nos turnos da manha e tarde, do municipio de
Teresopolis. A amostragem foi do tipo aleatério ca-
sual, pois todas as criangas que estavam na escola
no momento da coleta de dados participaram, quan-
do preenchidos os critérios de inclusao e excluséo.

Procedimentos

Os testes foram realizados em uma area aber-
ta (quadra de esportes) de superficie rugosa, nao
escorregadia (cimento).

Os testes foram aplicados em forma de cir-
cuito, seguindo uma ordem rigorosa. Cada estagao
foi demarcada através de numeragao sequenciada,
com os testes divididos em duas etapas: 12 etapa,
Avaliagao Morfoldgica; 22 etapa, Avaliagao de Apti-
dao Motora.

Para cada teste foi dada uma instrugéo espe-
cifica, 0 mais objetivamente possivel, demostrando
como a crianga deveria executar o teste.

Para a execugao da bateria de testes ndo foi
realizado nenhum exercicio de aquecimento ou de
alongamento antes do inicio dos testes.

49



REVISTA DE

EDUCACAO FidiCA

Nao foi permitido a crianga fazer nenhum en-
saio preliminar dos testes, a menos que estivesse
explicitamente escrito nas instrugdes do EUROFIT.

As criangas permaneceram descansandoc
entre os testes.

O professor avaliador foi responsavel pela
aplicagao de todos 0s exercicios realizados de acor-
do com a padronizag&o do Eurofit.

A seqliéncia dos testes antropométricos divi-
diu-se na seguinte ordem: altura, pesc , composi-
¢ao corporal.

A sequéncia dos testes de aptidao motora foi
descrita no protocolo e executada na seguinte or-
dem: Flamingoe Balance Test (FLB), Teste de Equi-
iibrio; Plate Tapping (PLT), Toque nos Discos; Sit
and Reach (SAR), Sentar e Alcangar; Standing
Broad Jump (SBJ), Salto em Distancia sem Corri-
da; Hand Grip (UGRY}, Apreenséo de Mao; Sit Ups
(SUP), Flexdo de Tronco; Bent Arm Hang (BAH),
Pendurar na Barra; Shuttle Run (SHR), Endurance
Shuttle Run, Resisténcia (em anexo figuras 1 a 7).

Elaboracdo das Tabelas de Grau
e Desempenho

A projec¢do da curva em papel Menolog
(Seimilog) simplifica solugdes matematicas. Utitizan-
do o método grafico a partir da uni@o dos pontos de
reparo, traga-se no papel Monclog uma reta que
expressa a distribuigao da “performance” em razéo
logaritmica para avaliagdo em graus. Para tragar
esta reta, une-se o maior valor do teste, atribuindo-
lhe o grau 10 na escala Menoleg, até encontrar a
média da escala, que € ¢inco. Com a uniao destes
dois pontos, enquadram-se 0s desempenhos de
acordo com os graus obtidos.

Isto significa que, para um aumento linear dos
graus, a “performance” aumenta em escala
logaritmica, premiando-se, desta forma, de manei-
ra mais acentuada e justa, os niveis mais altos de
desempenho. Quando este sistema é usado para
acompanhar o processo (um dos objetivos de ava-
liar), as melhoras em niveis mais altos custam mais
aplicagdo e, proporcionalmente, serdo, de forma
mais justa, diferenciadas, isto &, em razéo
logaritmica. A nao observagdo deste detalhe é ge-

50

NS 127 ANO DE 2003

radora de injustica e/ou causa de acomodagéao.

Desta maneira, pode-se fazer um melhor jul-
gamento individual, quante & determinacdo da posi-
¢a0 do alunc em relagao ao grupo ou a um padrao
previamente admitido, além da possibilidade primor-
dial em testes de habilidade motora, que € o
aconselhamento mais preciso para o desporto onde
um maior potencial € demonstrado .

Protocolo

O protocolo utilizado foi ¢ Eurofit, aplicando a
padronizacdo descrita e 0s equipamentos
aprovados pelo COUNCIL OF EUROPE, Commitee
of Experts on Research (1988).

Instrumentacao

Os critérios de autenticidade cientifica dos
testes que comp6em a bateria Eurofit nao sao da-
dos, mas o fato de terem sido selecionados por
‘experts” de varios paises europeus e adotados
pelos paises da Comunidade Européia representa
a validade deste instrumento (face validity). Os de-
mais instrumentos usados na coleta de dados fo-
ram: dinamémetro (Grow); trena metdlica 50m
{Elson); compasso de Dobra Cutanea Profissional
{Lafayette); balanga com toesa e estadiémetro
modelo 31 (Filizola); espessimetro; crondémetro di-
gital (Cronegraph Sports); Aparelthagem de som
Sharp e Mesa ajustavel com discos de carpete (co-
nhecidos como “top plate”, os discos tém uma dis-
tancia de 80 cm um do outro e sua borda mede 60
cm em relagao a outra); um retangulo de carpete
fixado de 10 x 20 cm, entre 0s dois discos, em uma
medida eqlidistante (teste de velocidade dos mem-
bros superiores); uma caixa de madeira {(com as
seguintes dimensdes: 35 cm de comprimento, 45 cm
de largura 32 cm de altura); os "top plate” se prolon-
gam 15 cm acima do lado do suporte dos pés; uma
fita métrica € marcada no meio do “top plate”; uma
regua de 30 cm solta no topo da caixa, para que a
crianga mova quando se esticar com as maos em-
purrando a régua(teste de flexibilidade}; trés colchdes
de gindstica artistica; trave para teste de equilibrio;
colchoes; fita adesiva e fita K-7.
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Tratamento Estatistico TABELA 3 - Numero de Alunos Percentual por
Desempenho/Grau

Os dados do estudo foram tratados através Masculino 12 anos
- . g r . _— Testen
de estatistica descritiva, contendo media (¥ ), i Equiitnn o v paver | Py ,
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TABELA 12 - Numero de Alunas Percentual por
Desempenho/Grau
Feminino 15 anos
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Consideracoes Finais

A associagdo entre aptidao fisica e saude re-
sultou numa mudanga no conceito de aptidao fisica
nos ultimos anos, na estruturagdo de programas e
na construcao de testes. Estes testes e programas
tendem a salientar a importancia da atividade fisica
para todos os individuos.

De posse dos resultados transformados em
graus, observou-se que 0s grupos masculino e fe-
minino apresentaram uma distribuigao tendo como
concentragdo predominante os graus abaixo ou,
quando muito, na média nota 5, —nota minima, bas-
tante aquém do esperado. Felizmente, existem alu-
nos com resultados elevados (potencial inato) que
puxaram o ponto de reparo para cima, permitindo,
que a maioria ficasse com as notas (graus) abaixo
de 5 {média). Provavelmente, por esta razao tais
alunos venham a se tornar atletas olimpicos, mas
isto ndo é fruto de planejamento. Quantos talentos
estdo sendo desperdigados? Quantos serao apro-
veitados que nao sejam pelo acaso? Os verdadei-
ros potenciais sao raros como as pérolas valiosas
(um em cada 8000).

Analisando a amostra total de 1020 criancgas,
observou-se que o0s testes medem qualidades/ha-
bilidades fisicas distintas, isto &, ndo ha duplicagdo
quanto as valéncias fisicas medidas, demonstran-
do um cuidado na elaboragdo dos testes que com-
pdem a bateria.

Considerando que, segundo Baungartner &
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Jackson {1975}, existe uma alta correlagcao entre as
habilidades fisicas e 0 desempenho (performance
atlética) e saude, o estado atual em que essas crian-
¢as se encontram, quanto aos niveis de habilidades
motoras basicas encontradas, nao permite um prog-
néstico otimista num futuro préximo, conseqlente-
mente, nem de atletas de alto nivel, e, talvez, nem
futuros cidadaos de saude robusta.

A tendéncia, principalmente no grupo femini-
no, € uma piora com a idade, em vez de uma me-
lhora, o que seria ¢ desejado. Ha o aumento de peso
corporal, mas nao a esperada correspondente
melhora de desempenho; pelo contrario, significa
um peso nao util. Quanto aos meninos, se verificou
uma evolugdo com a idade, apesar de gue, nessa
faixa etdria, o desenvolvimento hormonal e, conse-
gUentemente, 0 aumento da massa muscular, de-
veriam proporcionar resultados favoraveis mais di-
ferenciados com o aumento da idade. Pode-se, ain-
da, levar em considera¢ao que as criangas de 14 e
15 anos poderiam estar no sequndo grau e que es-
ses dados foram coletados em escolas de 1° gray,
indicando que estes alunos estdo atrasados, nao
apenas na area da escolaridade (desenvolvimento
cognitivo), mas também na area fisica, podendo,
assim, ndo representar adequadamente o que de-
veria ser o mais esperado com o aumento da faixa
etaria. Lamentavelmente, isto ja é uma realidade nas
escolas da rede publica.

Observou-se que os testes de habilidades
motoras sdo capazes de discriminar criangas que
tenham algum tipo de aptidao, que é confirmada pela
competéncia nas aulas de Educacao Fisica.

Os resultados dos testes evidenciaram a im-
portancia de uma bateria de testes para medir 0s
niveis de aptidao fisica das criangas, pelo fato des-
tas demonstrarem seus pontos fortes e fracos em
cada valéncia fisica, auxiliando no crescimento e
desenvolvimento dos mesmos.

Os testes que compdem a bateria, em parti-
cular, os antropomeétricos demonstram que se deve
utiliza-los como indicadores de saude e nao ape-
nas na avaliagao da aptidao fisica.

Os meninos e as meninas devem ter aulas
de Educagédo Fisica separados, pois apresentam
interesses, niveis de desenvolvimento e, acima de
tudo, desempenho nas habilidades motoras bem
diferenciados, o que aumenta com o crescimento.
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O nivel da aula, assim, tende a ser menos intenso,
prejudicando, principalmente, 0s meninos, observan-
do-se, ainda, que, em geral, hd mais meninas nas
turmas do que meninos, agravando ¢ problema.

As aulas de Educacgéo Fisica deveriam ser
aplicadas a partir da divisdo em subgrupos, por ni-
vel de aptidao motora mostrada por meio de tes-
tes. A partir dos resultados, observou-se quanto 0s
testes apresentados podem servir de modelo pre-
ventivo para agrupamentos de forma mais homo-
génea. Muito ao contrario de alguns tedricos que
n&o trabalham em regéncia de turma, o grau de re-
jeicdo e insatisfagdo é muito maior nas turmas he-
terogéneas do que nas turmas formadas por critéri-
0s que tendem a homogeneizagao quanto as habi-
fidades fisicas.

Ficou evidenciado que o planejamento
curricular necessita de uma forte restruturagao para
as aulas de Educagdo Fisica, pois os resultados
inferiores a média estimada ficaram muito aquém
do esperado.

Cada pessoa € um caso Unico, com a sua
bagagem peculiar, diferenciando-se dos outros de
inumeras maneiras. A fungao fundamental do pro-

N@ 127 ANO DE 2003

fessor de Educagao Fisica é compreender as ne-
cessidades de cada pessoa, a fim de dar uma ori-
entagdo adequada e adaptar os programas as suas
necessidades. Para que isso ocorra, a medigédo por
meio de instrumentos validos e de facil aplicagao é
fundamental. Ndo se sugere aqui a aplicagdo do
protocole complete do Eurofit, pois embora o custo
nao seja proibitivo, 0 tempo de aplicagdo em tur-
mas grandes e mistas o inviabiliza. No entanto, al-
guns de seus itens, de acordo com critérios que o
professor de Educagdo Fisica tem competéncia
para escolher, deveriam ser implementados por lei,
como foi feito pelos paises de maior potencial olim-
pico. Por outro lado, ndo se conhece, na literatura
cientifica mais aprofundada, testes de talentos
desportivos que nao sejam fundamentados em tes-
tes dos parametros da aptiddo fisica com pressu-
postos fisiolégicos e biomecanicos aceitaveis.

Enderego para correspondéncia;

e-mail: Attilajf@aol.com

Av. Jodo Luiz Alves - S/Nr

Fortaleza de Sao Jodo - Urca - Rio de Janeiro - RJ
CEP: 22.291-090
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ANEXOI

FIGURA 1 —teste de
equilibrio
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FIGURA 6 — teste de flexdo de tronco
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FIGURA 2 — teste de
apreensao de mao
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FIGURA 3 - teste de toque
nos discos

,_,r‘;""ﬁ

-_,_Tx' ;
.{ il
VA
.\"-:}- f/
i #
." &
i
~ LI
| \
Y
. \\
\
bl
p—m— :ﬁ‘r»-i-\irf LT
P h i .'-'—;? g oo,
I! L. F J lr::.-pf (Y LN
o e et Riind

FIGURA 5 — teste de salto em distancia sem
corrida

FIGURA 7 — teste de pendurar na barra
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VIOLENCIA NO FUTEBOL:
PROPOSTA PARA NEUTRALIZA-LA

Prof. José Mauricio Capinussu

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Resumo

O trabalho objetiva prestar mais uma
contribuicdo as vérias tentativas que se tém feito de
humanizar a pratica esportiva, dentro de um aspecto
capaz de colocar a situagdo-problema como um fato
de transcendental importancia — a violéncia no
futebol. Dentro e fora das pragas esportivas, 0
problema da violéncia tem acontecido sob variadas
formas, desde a simples troca de ofensas até os
assassinatos, passando pela pancadaria e pelas
agressbes das quais ndo escapam nem mesmo
pessoas indefesas, como criangas e idosos.
Campanhas educativas tém sido constantes,
premiagbes a disciplina dos atletas no campo de
jogo tém sido prometidas e concretizadas, mas, por

enquanto, os resultados tém sido pouco
compensadores em relagdo aos esforgos
dispendidos e &s verbas gastas com as campanhas
anteriormente mencionadas. Neste trabalho, nos
baseamos em analises de autores que ha alguns
anos vém estudando o problema, bem como em
observagbes feitas em nossa milithncia ao longo
de 45 anos de campo esportivo, estabelecendo seis
conclusdes e dezesseis recomendagdes por nds
consideradas de fundamental importancia, caso se
queira realmente minimizar o problema. Estas
recomendagdes se baseiam também na analise da
revisao de literatura feita ao longo deste trabaiho.

Palavras-chave: violéncia, esporte, problema,
jogador, educagéo, futebol.

Abstract

The purpose of this study is to contribute with
the several actions that have been trying to humanize
sports activities, especially in soccer, in which
violence constitutes an essential issue. In and outside
courts and fields, violence has been happening in
many ways, from cursing to killing, from beating to
coward attacks against defenseless old people and
children. Educational campaigns have been
constantly held, as well as prizes for disciplined
athletes have been offered and given, but so far
results have not been worth the effort and financial

80

resources spent. This study has been based on
analyses of the works of some authors who have
been studying this issue and on 45 years of
observation of sports fields, ending up in six
conclusions and sixteen essential recommendations
that must be followed if the aim is to solve the
problem. These recommendations have also been
based on the analysis of literature review along this
study.

Keywords: violence, sports, problem, player,
education, soccer.
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INTRODUCAO

A violéncia no futebol, nos (ltimos anos, vem
se tornando um fendmeno digno de estudos, princi-
paimente por envolver multiddes, extrapolande o
campo de jogo e contagiando negativamente os
espectadores.

Levantamentos realizados em paises euro-
peus indicam que o vandalismo, hoje muito presen-
te nas arquibancadas e até fora dos locais de com-
peticao, se situa mais entre uma juventude frustra-
da, predominantemente de pessoas do sexo mas-
culino, motivada por verdadeiros dopings causados
pela ingestao desenfreada de bebidas alcodlicas e
toxicos.

Até alguns anos atras, a violéncia nas arqui-
bancadas restringia-se a brigas esporadicas devi-
do a rivalidade existente entre 0s adeptos deste ou
daquele clube, as vezes ligeiramente motivados por
uns poucos copos de cerveja.

No proprio campo de jogo, quando os atle-
tas se desentendiam, dificiimente o problema en-
volvia numero superior a dois ou trés participantes.
Mas a situagdo mudou assustadoramente nos (lti-
mos anos, inclusive nos paises mais desenvolvi-
dos econdmica e culturaimente. Dentro de campo,
brigam jogadores, dirigentes, técnicos e integran-
tes das torcidas, que invadem o local armados de
pau, barras de ferro e até mesmo facas, descarre-
gando todos os recalques sobre pessoas que mal
conhecem e se transformando em algozes gratui-
tos de inocentes vitimas, em um cenario digno dos
tempos em que os desprotegidos cristdos enfren-
tavam em ferrivel desvantagem as feras soltas nas
arenas dos circes romanos.

Estudiosos no assunto foram por nés ob-
servados, por meio de suas teorias e opinides, den-
tro de uma revisao literdria, que nos serviu também
para estabelecer conclusdes e recomendacgdes,
cujo objetivo principal € minimizar e, até a médio
prazo, somando-se a outras contribuigbes que ve-
nham a aparecer, acabar com a violéncia dentro e
fora das pragas esportivas.

Violéncia em analise

A agressividade deve estar sempre presen-
te na competigao esportiva. Nao a vicléncia repre-
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sentativa da agressao, da fraude, do comportamento
antiético, mas a agressividade representada pela
garra, pelo brio, pela bravura, pelo esfor¢o com que
o atleta parte em busca da vitdria, do ganho hones-
to, suado, leal e brilhante.

Para Bonet (1998), torna-se indispensavel
garantir a especificidade da futa esportiva, evitan-
do-se interpretar como manifestacdo agressiva a
atividade que assume a forma de um combate. Essa
assertiva nos permite dizer que e significativa a uti-
lizag&o de formas opostas de valorizacdo de com-
portamentos idénticos, conforme a classe social a
que pertencem seus protagonistas.

Segundo Ingham (1993), aquele que realiza
um ato determina, em grande escala, a interpreta-
¢ao desse ato. Ingham cita, como exemplo, dois fa-
tos concretos. No primeiro, um grupo de estudantes
de Oxford se embebedou, quebrando tudo o que en-
contrava a frente no hotel onde se hospedara. A im-
prensa inglesa falou na “alegria da juventude” e num
comportamento que deveria ser aceito, porque era
caracteristico de uma determinada fase de vida. Por
outro lade, quando jovens operarios tém o mesmo
comportamento, fala-se imediatamente no “desejo
selvagem e animalesco de destruigdo”, sendo rotu-
lados de “bandidos e selvagens”, que demonstram o
seu desejo inato de agressao e destruigdo. Trata-se
de uma induigéncia por demais discriminatoria, co-
mum nos povos de lingua portuguesa.

Vale recordar uma declaragdo do treinador
Moiseés, que, em seu tempo de jogador, foi um
apologista da violéncia e um auténtico predador do
futebol técnico, ao comentar um incidente ocorrido
em um treinamento em que dois jogadores troca-
ram socos e pontapés: “No fundo, a briga até que
foi boa. Mostrou que o clube tem um time de ma-
chos. E futebol, como todos dizem, € coisa para
homens”. Além de condenavel chauvinismo, a ati-
tude Moisés evidencia a sua formagao empirica em
tecnico de futebol, formagéo obtida através da “ge-
ragdo espontanea” e desprovida daqueles elemen-
tos que o verdadeiro técnico de futebol, preparado
em cursos de pos-graduagéo pelas escolas supe-
riores de Educagdo Fisica, incorpora através de
ensinamentos que incluem disciplinas como a Psi-
cologia Comportamentai, capaz de transmitir pro-
cedimentos bem mais corretos do que o manifes-
tado pelo personagem acima mencicnado.
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Filosofia da violéncia

Mele de Carvalho (1985) denomina de
“violentalogia” a filosofia da violéncia, citando Powell
ao colocar o esporte como uma agressao que cons-
titui motivagdo para a realizagdao de uma
performance, acentuando que a finalidade da agres-
$a0 € a identidade de si proprio; € uma parte inte-
grante do processo de sobrevivéncia.

O crescente desemprego e a crise financei-
ra, problemas de ambito internacional, proporcio-
nam poucas esperangas para 0s jovens nao-quali-
ficados obterem a satisfagdo de suas necessida-
des imediatas, criando tensao emocicnal e cultural
entre esses jovens e a sociedade em geral.

A afirmagéo social, econdmica e politica dos
dirigentes torna o sucesso um elemento indispen-
savel, inclusive para evitar o afastamento dos tor-
cedores quande a equipe perde no campo de jogo.

De sua parte, 0 atleta passa a ser tratado
cada vez mais como um operdrio, que deve produzir
permanentemente, vendendo sua forga de trabalho,
enquanto os patrocinadores se constituem em outro
processo gue, indiretamente, vai influir na violéncia
esportiva. As grandes empresas conseguem aobter
um éxito publicitario sem precedentes para seus pro-
dutes, de uma forma bem mais econdmica do que
pela utilizagao dos meios classicos de publicidade.
Mas, evidentemente, um patrocinador s6 se dispde
a financiar uma equipe se esta for vencedora.

O exacerbado culto da vitdria, proclamado
por técnicos e dirigentes, transforma os atletas em
selvagens e 0s espectadores em fanaticos agres-
5ivos e violentos.

Para Ingham (1993), trés tipos de fatores
determinam a situagao atual:

a} A mutagao verificada no espone profissi-
onal de 20 anos para c&, em todos 0s aspectos,
como conseqléncia da intervengdo sempre cres-
cente do dinheiro;

b) A influéncia dos meios de comunicagao
sobre as relacdes entre os esportes de massa de
carater coletivo, como grande espetaculo, e a vio-
léncia;

¢) O tipo de comportamento e a sensibilida-
de propria dos torcedores dos clubes em relagao a
propria violéncia e ao significado que esta possui
para eles proprios.
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Consciente de que a violéncia dos especta-
dores fanaticos estd ligada as apostas, a ingestae
descontrolada de alcool e/ou drogas e ao pobre es-
petaculo gue 0s jogadores mais agressivos propor-
cionam, Melo de Carvalho {1985) formula as sequin-
tes questdes;

a) Como explicar que a enorme maicria dos
intervenientes nos tumultos sejam “jovens sem pers-
pectivas” de trabalho?

b) Sendo a maioria desses jovens perten-
centes ao sexo masculing, como explicar que as
mulheres jovens, faixa onde o desemprego € muito
maior, ndo participem dessas manifestagdes de vi-
oléncia?

¢) Por que é que se valoriza a participagao
da classe operaria, quando se sabe que a violéncia
se exprime normalmente com igual intensidade en-
tre 0s jovens oriundos da burguesia?

d) Serdo essas manifestacdes diferentes,
em sua origem e carater, daquelas que encontra-
mos nos grandes concertos de musica “rock”, em
que rapazes e mogas manifestam idéntico compor-
tamento?

Meios de comunicacao e violéncia

Em trabalho publicado ha algum tempo,
Magnane alertava para ¢ processc de mitificagao
do campedo e o reforgo mutuo existente e procura-
do entre as exigéncias espontaneas do consumi-
dor e a preoccupagao em satisfazé-las imediatamen-
te, a qualquer preco, por parte dos orgaos de co-
municagao.

Magnane e enfatico ao dizer que “Reclaman-
do cada vez mais prodigios, o publico incita os jor-
nalistas especializados a inventar sem cessar no-
v0s acontecimentos. Estas invengdes, por seu lado,
suscitam novas necessidades”.

A maior parte da imprensa escrita, falada e
televisada € representada por empresas comerci-
ais que precisam usufruir lucros, exatamente como
qualquer outro empreendimento capitalista, onde
predomina a lei da receita e da despesa.

Neste contexto, a violéncia & um dos ingre-
dientes indispensaveis ao aumento das tiragens e
da audiéncia de radio e televisdo. Pergunta-se, en-
tao, até que ponto esta exploragdo ndo fabrica mais
violéncia? E que papel! os meios de comunicagao
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de massa desempenham em rejagac a violéncia e
ao seu fomento? Segundo Morris (1991), a impren-
sa exagera desmedidamente os incidentes, para
fabricar noticias sensacionalistas que vendem jor-
nais.

A comunicacao esportiva integra-se a este
grande movimento gerador de vicléncia que invade
a sociedade de classes de um extremo a outro. Nao
gera violéncia, mas se encarrega de transmiti-ia,
veicula-la e prepara-la, incluindo-se num sistema
cultural que procura garantir a reprodugéo do po-
der.

Depreende-se, assim, que imprensa esporti-
va, devido a capacidade de criar o acontecimento,
tem maior responsabilidade em relagao & violéncia.

Violéncia e educag¢ao esportiva

A questdo da violéncia € fundamental na
educagéo esportiva, da mesma forma que o € para
toda a educagdo. A tarefa formativa do educador,
através da pratica esportiva, surgiu com Tomas
Amold e o seu colégio de rugby, utilizado como ins-
trumento pedagdgico nas escolas publicas inglesas
durante a era vitoriana.

A admiragdo do jovem pela estrela esporti-
va, particularmente no futebol, & ilimitada. Por issc
mesmo, pode encerrar um dos mais perigosos as-
pectos da pratica esportiva pelas criangas e pelos
jovens. A luta contra a violéncia esportiva passa ine-
vitavelmente pela formagdo educativa do proprio
atleta, motivando a necessidade de campanhas de
esclarecimento que objetivem a educagao esporti-
va em prol do espirito e da ética do esporte.

A falta de educagao esportiva, atuaiments,
oferece exemplos substanciais:

1. Copa da Europa de Clubes {Copa da
UEFA): jogo disputado em Bruxelas entre Liverpool
e Juventus, quando torcedores ingleses derrubaram
a cerca e agrediram selvagemente torcedores itali-
anos, registrando-se algumas mortes.

2. Copa da Europa de Selegoes, 1988: tor-
cedores ingleses bebem desbragadamente e pro-
vocam desordens na Alemanha, sendo presos e
expulsos da cidade de Dusseldorf.

3. Eliminatdrias da Copa do Mundo, 1993:
novamente torcedores ingleses, os “hooligans”, na
berlinda. Bébados e, segundo os érg@os noticiosos,
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alguns sob efeitc de drogas, provocam badernas
em Amsterdam, sendo presos e colocados no aviao
gue os levaria de volta a Londres, 24 horas antes do
jogo entre Holanda e Inglaterra.

4. Jogo Palmeiras x Sao Paulo, pelo Cam-
peonato Paulista de Futebol (1995): as duas torci-
das se agrediram, causando a morte de um jovem
de 17 anos.

5. Dirigentes entram em ca..apo para agre-
dir arbitros, proporcionando um exemple negativo
aos atletas.

6. Briga entre jogadores na partida entre
Brasiliense x Ipatinga, pela 32 divisao do Campeo-
nato Brasileiro de Futebol 2002, extensiva aos diri-
gentes e torcedores dos dois clubes, em que até
um dirigente do clube, que tinha o mando de campo
(Brasiliense), mandou abrir 0s portdes que dao
acesso da torcida ao campo de jogo, para que tor-
cedores do clube local pudessem agredir os atletas
do clube visitante. Destaque-se que este dirigente &
um ex-senador cassado por envolvimento em atos
de corrupgaoc envolvendo dinheiro publico.

7. Dirigente faz um afago no atleta, apos este
se portar de forma inconveniente e ser expulso do
jogo, prejudicando sua equipe. Ndo se trata de um
conforto, mas de um estimulo a falta de educacgao
esportiva.

8. Tribunais esportivos estimulam a
deseducacdo do atleta e, por indugao, a violéncia,
aplicando puni¢gdes por demais leves e até ridiculas
aos infratores.

9. Jogo Barcelona x Real Madrid, pelo Cam-
peonato Espanhol de Futebal 2002, reunindo os atle-
tas mais caros do mundo (Figo, Ronaldinho, Zidane,
Roberto Carlos, Raul, Kluivert): torcedores do Bar-
celona, que dava o mando de campo, provocam a
suspensdo temporaria da partida no momento em
que o pertugués Figo ia cobrar um escanteio, arre-
messando uma série de objetos (garrafas de plasti-
co, pilhas e até uma garrafa de uisque, portanto, de
vidro) no referido jogador, como uma forma de
hostiliza-lo por ter cometido o “pecado” de trocar o
clube da casa pelo Real Madrid.

Estas talvez sejam as situagdes de reper-
cussoes mais negativas em ambite nacienal e in-
ternacional; entretanto, se fdssemaos citar tedos os
casos até entdo divulgados, certamente teriamos
material para escrever um livro.
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CONCLUSAOQ

Com base nestas consideragbes podemos
estabelecer as seguintes conclusodes:

1. A violéncia no futebol é um reflexo da vio-
léncia que grassa na sociedade.

2. O aumento da violéncia no futebol reflete
a pressdo cada vez maior que se exerce sobre 0s
atletas, com o objetivo de levar a vitoria utilizando
qualguer recurso.

3. Os proprios dirigentes e técnicos esporti-
ves gostam de estimular seus atletas a recorrerem
a violéncia como uma forma de atingir o objetivo
colimado — a vitdria.

4. Qs grandes interesses comerciais, repre-
sentados pelos patrocinios milionarios e os altos
prémios em dinheirc oferecidos pelos dirigentes
(sempre eles!), levam o atleta a se valer da violén-
cia {agressdes, fraudes, dopings) na ambigao de
vencer 0 jogo.

5. O estimulo proporcionado pela imprensa
sensacionalista alardeando os fatos negativos e
acirrando os animos as vésperas da competicao
concorre para a ocorréncia da violéncia no campo
de jogo.

6. O estimulo dado pelos clubes as chama-
das torcidas organizadas, proporcionando-lhes uma
série de injustificadas regalias, desde a distribuigao
de grande numero de ingressos até a doacao de
guantias, as vezes vultuosas, transformando gru-
pos gue antes iam aos estadios apenas para incen-
tivar os times de sua predilecio de forma entusias-
tica, pura e bonita, em organizagdes comerciais
onde até téxico é negociado.

RECOMENDACOES

De acordo com as conclusdes acima men-
cionadas, podemos fazer as sequintes recomen-
dacgdes:

1. Criar um organismo préprio, especializa-
do na luta contra a violéncia imperante no futebol,
com fungdes juridicas e sem maiores implica¢tes
burocraticas.

2. Organizar cursos destinados a formagao
de dirigentes, objetivando dar-lhes mais maturida-
de, mais personalidade, mais cultura e melhores
condigdes técnicas.
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3. Exigir melhor qualificagdo dos ocupantes
de fungdes diretivas: entidades de administragac e
pratica do futebol, ndo devendo os mesmos estar
incriminados com justica espaortiva, trabalhista ou
criminal.

4. Incentivar campanhas anti-violéncia na
escola, procurando-se incutir nas competicées es-
tudantis principios moralizadores e honestos, citando
como exemplo para 0s jovens 0 papel desempe-
nhado pelo atleta de alto nivel técnico e, principai-
mente, moral.

5. Preibir a venda de bebidas alcodlicas de
qualquer espécie nos estadios de futebol.

6. Reformular e atualizar completamente a le-
gislacéo esportiva, enfatizando a coibigao da violéncia
e prescrevendo pesadas punicbes aos infratores.

7. Envolver todos os segmentos da socieda-
de nas campanhas antivioléncia, utilizando-se moder-
nas formas publicitarias capazes de sensibilizar diri-
gentes, treinadores, jogadores e o publico em geral.

8. Evitar a participagdo, nas campanhas, de
politicos inescrupulosos que tentem manipular a
opinidao publica em proveito proprio.

9. Restringir 0 acesso ac campo apenas a
Comissdo Técnica (supervisor, médico, técnico,
preparador fisico, massagista), jogadores, policiais,
arbitros e auxiliares. A imprensa esportiva sera re-
presentada apenas pelos fotografos, que deverao
postar-se atras de uma cerca flexivel colocada pa-
ralelamente a linha de fundo.

10. Proporcionar melhor formagao ao joga-
dor, induzindo-o a estudar a0 mesmo tempo em que
pratica o futebol.

11. Punir o clube pelos atos de seus dirigen-
tes e treinadores que estimulem a violéncia, infrin-
gindo-lhe perda de pontos, do mando de campo e
pesadas multas, caso ¢ fato tenha ocorrido em suas
instalagoes.

12. Consultar o Ministério do Trabalho sobre
a validade de regulamentar uma punicao ao atleta
que provogue lesdo em seu adversario, afastando-
o de qualquer competicdo durante o mesmo perio-
do em que o colega de profissao lecionado estiver
ausente dos campos de jogo.

13. Apurar methor a formagaoc dos arbitros,
exigindo que tenham nivel universitario e sejam diri-
gidos por um 6rgao cuijo titular represente ¢ que de
mais nobre tem a classe.
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14. Aperfeigoar e reforcar as condigdes de
seguranga nos estadios, equipando os érgaos poli-
ciais com materiais modernos (cameras instaladas
em dirigiveis e filmadoras normais, com pessoal
infiltrado entre os torcedores).

15. Qbrigar os clubes a colocar na diregao
técnica das equipes representativas das categori-
as de base somente professores de Educagao Fi-
sica, isto é, educadores, que possam realmente pro-
porciocnar uma formagao compativel ao adolescen-
te.

N2 127 ANCO DE 2003

16. Punir a violéncia no campo de jogo da
forma mais severa possivel, providenciando a pri-
sdo em flagrante e a instauragéo de processo cri-
minal contra o atleta que agredir seu colega ge pro-
fissao.

Enderego para correspondéncia:

e-mail: jmcapinussu@hotmail.com

Av. Joao Luiz Alves - S/Nr

Fortaleza de Sao Jodo - Urca - Rio de Janeiro - RJ
CEP: 22.291-090
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Resumo

A poténcia aerdbia é avaliada no Exército
Brasileiro pelo teste de corrida de 12 minutos
(Cooper,1968). O militar portador de alguma
incapacidade fisica que o impossibilite de realizar
este teste € submetido a um outro alternativo, que
respeite os parametros do condicionamento fisico
aerobio do teste principal e a praticidade de sua
execugdo. O objelive deste estudo foi verificar se
existe relagao significativa entre o teste de
caminhada de 450 m na agua {Case, 1998) com o
teste de corrida de 12 minutos. Participaram do
estudo 18 militares, do sexo masculing, com idade
de 18,7 + 0,6 anos, altura de 178,0 + 5,2 cm, massa
corporal de 72,6 = 7,6 Kg. Realizaram o teste de 12
minutos em uma pista de 400 m e, dois dias depois,

0 teste de caminhada de 450 m na agua em uma
piscina de 12,56 X 25 m. Os resultados dos testes
foram 2772,2 + 307, 4 mnotestede 12mine 16,8 =
2,9 min na caminhada aquatica. O coeficiente de
correlacao de Pearson {r) entre os dois testes foi
igual a — 0,18, sendo p = 0,37. Apesar do teste de
caminhada de 450 metros avaliar a mesma
qualidade fisica da corrida de 12 minutos, — poténcia
aertbia — os testes nac apresentaram uma
correlagdo significativa. Desta forma, concluiu-se
que o teste de caminhada na agua ndo pode ser
utilizado como teste alternative ao teste de 12
minutos do Exército Brasileiro. Sugere-se novos
estudos que controlem a estatura dos individuos e
que prescrevam um treinamento aquatico prévio.
Palavras-chave: caminhada na agua, militar, teste
de 12 min, poténcia aerdbia

Abstract

Brazilian Army assesses aerobic power by means
of the 12 - minute test (Cooper,1968). However, the
military showing any physical disability which
prevents him/her from taking such a test undergces
an alternative one, respecting the aerobic physical
condition required in the main test and the practical
features of this performance. This study aimed at
checking whether there is a significant relationship
between the 450 - meter walk test in the water (Case,
1998, p.25) and the Cooper Test. A group of 18
military subjects (male), aged 18,7 + 0,6 years, height
178,0 £ 5,2 cm, body mass 72,6 + 7,6 Kg, took part
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in this study. They began by taking the 12 - minute
test in a 400 - meter track and, two days later, they
took the 450 - meter walk test in a swimming-pool
sized 12,5 x 256 m. The distance gone through in the
12 - minute test was 2772,2 + 307,4 m - and the
time spent in the walk test - 16,8 £ 2,9 min. The
Pearson correlation coefficient {r) between the tests
was equal to - 0,18, being p = 0,37. Although the
walk test assecses the same physical feature as
the Cooper test - aerobic power - the tests did not
show a significant correlation. Thus, the conclusion
is that the walk test in the water cannot be used as
an alternative test to the 12 - minute test used by the
Brazilian Army. Further studies controlling the
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subjects’ heights and prescribing previous water
training are suggested.

N 127 ANC DE 2003

Keywords: walk in the water, military, army, aerobic
power

INTRODUGAO

Q Exército Brasileiro preocupa-se ¢com ©
condicionamento fisico de seus homens porque “a
importancia da aptiddo fisica para o sucesso nas
operagbes militares foi confirmada nos relatérios
sobre a campanha do Exército Britanico nas ilhas
Falkland e sobre as agdes do Exército Americano
em Granada” {Dubik & Fullerton, 1987).

Para avaliar o condicionamento fisico de seus
integrantes, a Forga Terrestre utiliza o Teste de
Avaliacao Fisica (TAF), ¢ qual todo militar
considerado apto para o servigo ativo & obrigado a
executar. O resultado deste teste revela se o militar
possui a condigdo fisica minima necessaria para o
combate (Brasil, 1997).

Além do interesse do Exército no bom
condicionamento fisico de sua tropa, existe o
interesse do militar pela Valorizagdo do Merito,
maneira que o Exércilo Brasileiro utiliza para
classificar seus integrantes, cu seja, dos .nais
pontuados para os menos pontuados. Esta
classificagcdo engloba varios itens de conduta e
desempenho militar, sendo o TAF um destes itens
de avaliagdo. Esta colocagéo ira infiuenciar nas
promogdes, transferéncias e missdes no exterior
(Brasil, 2002).

Ha situagbes em que o militar acometido por
lesdo fisica permanente pode ser considerado apto
com restrigGes para o servigo militar ativo. Para que
n&o seja completamente prejudicado na Valorizagao
do Mérito, o lesionado deve realizar um TAF
alternativo, cuja exigéncia é substituir o teste
principal por um outro teste que mantenha a
ntegridade fisica do individuo lesionado e mensure
as mesmas qualidades fisicas do teste principal
(Brasil, 2002).

Preocupado com a importancia do TAF para
o futuro do Exército e profissional do militar, este
trabalho foi desenvolvido com a finalidade de criar
uma maneira de permitir ao militar com incapacidade
fisica, “considerado compativel para o desempenho
de suas fungdes, em ato oficial, ou sob tratamento
médico previsto por junta de sadde ou parecer
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médico militar” (Brasil, 1997), um exercicio
alternativo de caminhada de 450m na agua que
substitua a corrida de 12 minutos do TAF, a fim de
manter o militar ative na realizagao de suas
atribuigdes profissicnais.

A substituicdo da prova terrectre pela prova
aguatica é evidenciada nos pressupostos de outros
autores, os quais relatam que a capacidade aerobia
pode melhorar com treinamentos na parte rasa da
piscina, melhorando a tonificagdo muscular, energia
e forga e que a marcha aqguatica entre a cintura
pélvica e a cintura escapular pode melhorar o
condicionamento do paciente destreinado, com
menor risco de lesao (Case, 1998, P.9; White, 1998,
P.3: Green Et Al, 1990; Ruoti Et Al, 1994; Shono et
al,, 2001).

As forcas armadas americanas e canadenses
utilizam exercicios agquaticos como treinamento para
a corrida em terra (Case, 1998, P.4; Burns, 2001),
pois estes sdo bastante recomendados e estao
surtindo efeitos muito positivos no tocante a melhora
do condicicnamento cardiovascular (Whitley et al.,
1987) e a protegdo para lesbes de membros
inferiores, principalmente de coluna, tornozelc e
joelho (Burns & Lauder, 2001; Ruoti et al., 1994;
Machado & Denadai, 2000; Lazzari & Meyer, 1997,
Takeshima et al., 1998).

O objetivo desta pesquisa foi verificar se
existe relagéo entre a corrida de 12 minutos do TAF
do Exército (Teste de Cooper) e o teste de
Caminhada de 450m na agua {Case, 1998, p.25)
para os militares que, por problemas de saude, nao
possam executa-la.

METODOLOGIA

Sujeitos

Participaram do estudc 18 militares,
voluntarios, fisicamente ativos, do sexo masculino,
com idade de 18,7 £ 0,6 anos, estatura de 1780 =
5,2 cm, massa corporal de 72,6 + 7,6 Kg e
rasidentes na cidade do Rio de Janeiro.
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Teste de 12 minutos do TAF

O Teste de Corrida do TAF foi realizado na
pista de 400m da Escola de Educagdo Fisica do
Exeército, conforme o protocolo do teste, ou seja,
com precisdo de 50m “em pista plana e dura, com
roupa e calgados apropriados, sendo instruidos
previamente para obterem a maior distiancia
possivel, correndo preferencialmente, mas
caminhando quando necessario para evitar a fadiga”
(Cooper, 1968). Todos eram experientes com o teste
de corrida de 12 minutos,

O teste iniciou e terminou com um silvo de
apito aos doze minutos, de forma que os avaliados,
ao escutarem o som do apito, imediatamente
deixariam de correr e iniciariam urma caminhada,
perpendicularmente ao sentido da corrida,
permitindo, desta forma, que fosse mensurada a
distancia percorrida com maior exatidao.

Teste de caminhada de 450m na &gua

Dois dias depois, executaram o teste de
caminhada na &gua de 450m no menor tempo
possivel, a fim de verificar a capacidade aerdbia dos
individuos (Case, 1998, p.9). Algumas caracteristicas
do protocolo deste teste aquatico nao foram levadas
em consideracgdo, pois a aplicabilidade seria
dificultada nas unidades militares de destino, pelo
fato de ndo possuirem as condigbes exigidas. Estas
alteragoes foram o uso de sapatilhas e a aspereza
do fundo da piscina. Cabe ressaltar que os sujeitos
nao possufam experiéncia com este teste aquatico.

O teste foi realizado na piscina da Escola de
Educagdo Fisica do Exército, a qual possui as
dimensoes de 25 x 12,5m, com a altura da agua, na
parte mais rasa, de 1,50 m, dentro do estabelecido
no teste de Case, com a variagdo da temperatura
entre 26 e 30°C. O teste realizou-se no sentido laterai
da piscina 12,5 m, pois, 6 desta forma, o piso seria
plano,

O teste consistiu em se cumprir
ininterruptamente uma caminhada onde os joelhos
fossem elevados alternadamente até a altura do
quadril e 0s bragos, ligeiramente flexionados para
frente e para tras, contrarios a posigédo das pernas,
marchando sempre com um pé no solo (Case ,1998,
p.11), por um percurso de 450 metros, com a altura

68

N7 127 ANO DE 2003

da agua compreendida entre a linha dos mamilos e
a linha dos ombros e 0s bracos submersos. Houve
uma adaptacédo ao mei¢ para minimizar a influéncia
do medo da agua.

No dia do teste proposto, os individuos
assistiram a realizacdo de uma demonstracao da
caminhada de 450m, enfocando as condigdes de
execugdo. Apos isso os testandos realizaram um
aquecimento controlado da musculatura envolvida
dentro da agua.

O tempo total de execucgao foi registrado por
dois avaliadores, que também foram responsaveis
por controlar o numero de voltas na piscina. Cada
volta completa correspondeu a um percurso de 25
metros; assim sendo, o individuo teria que executar
18 voltas completas na agua.

Andlise dos dados

Foram utilizados a estatistica descritiva e o
coeficiente de correlagao de Pearson (1), para o nivel
de significancia p < 0,05, do programa Statistica 6.0
for Windows, Stat Soft Inc,1984 - 2001.

RESULTADOS
0Os resultados da Corrida de 12 minutos
27722 + 307,4 m e da Caminhada de 450m na
agua 16,8 = 2,9 min estdo representados na

Tabela 1.

TABELA 1 — Estatistica descritiva dos resultados

dos testes
L . .. Desvio
n=18 Madia Minime Maximo Padria
Teste da 12 minutos {m} 27722 21000 3250.0 307.4
Caminhada d¢ 450m na Agua {min} 16.8 1.6 235 28

Foram considerados os pressupostos para a
utilizagdo da prova estatistica coeficiente de
correlagdo de Pearson (r}. Verificamos a
normalidade das varidveis estatura (w = 0,94;
p < 0,28), peso corporal (w = 0,95; p < 0,42), corrida
de 12 minutos (w = 0,92; p < 0,18) e caminhada de
450m na agua {w = 0,98; p < 0,91), as quais
apresentaram uma distribuigdo normal e
mensuragio continua.

Os valores encontrados para as
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correlagdes entre estatura e massa corporal
(r =- 0,13 para p = 0,60), estatura e corrida de 12
min (r = 0,27 para p = 0,29), estatura e caminhada
na agua (r = - 0,64 para p = 0,004}, massa corporal
e corrida de 12 min (r=- 0,01 para p = 0,98}, massa
corporal e caminhada na agua (r = 0,07 para
p =0,78) e corrida de 12 min e caminhada na agua
(r = - 0,49 para p = 0,04) estao representados na
Tabela 2.

TABELA 2 - Matriz de correlagdes

o Joe it
Estatura {cm) - =013 0.27 - 0.64*
Massa Corporal (Ka) - - -0,01 0,07
Corrida de 12 min (m) - - - - ,49°

*p < 0,05

O resultado da correlagdo de Pearson foi
representado graficamente na Figura 1 para melhor
visualizagdo da dispersao dos testes de Corrida de
12 minutos e caminhada de 450 m na agua.

Teste de 12 s {m)

Tese de Caminhada na Aguas {min)

FIGURA 1: Diagrama de dispersao da amostra.

DISCUSSAQ

A utilizagdo da atividade aquatica para
reabilitacado de lestes, manutencdo e melhora do
condicionamento cardiorrespiratério, tanto de atietas
como de sedentarios, ficou evidenciada em estudos
que mostraram a diminuigdo do impacto nas regides
lesionadas e o auxilio na remoc¢do de edemas, a
preservagao da integridade fisica do individuo e a
producdo de resultados positivos no sistema
cardiovascular (Ruoti et al., 1994; Lazzari & Meyer,
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1997, Takeshima et al., 1998; White, 1998; Machado
& Denadai, 2000; Burns & Lauder, 2001; Shono et
al., 2001), o que nos permite propor o teste de
caminhada de 450m na agua como substitutc ao
teste de corrida de 12 minutos.

A corrida de 12 minutos do TAF e a caminhada
de 450m na agua tém como objetivo avaliar o
condicichnamento aerobio do individuo (Cooper, 1968;
Case, 1998, p.12). Estes testes pcdem avaliar as
mesmas qualidades fisicas e ativarem os mesmos
grupos musculares. Diante das caracteristicas
similares dos dois testes, a hipotese de pesquisa
era que houvesse uma correlagao inversa forte e
significativa, o que ndo aconteceu, como chservado
na Tabela 2.

Um dos fatores que pode ter influenciado no
resultado do teste de caminhada na 4gua foi a
diferenga no nivel de adaptacao ao meio aguatico e
diferentes niveis de habilidades técnicas
desenvelvidas por cada testando, pois nidc-
nadadores, no inicio, podem ter um pouco de medo
da agua (Case, 1998, p.4), fruto de uma prépria
capacidade motora, tendo em vista as
particularidades do meio aguatico quante a imersao
e aflutuabilidade. '

Esta falta de experiéncia dos sujeitos com ©
teste aquatico pode ter intluenciado na velocidade
de deslocamento na agua, peis a falta de um ritmo
de prova pede ter agido nos sistemas energéticos
a0 ponto de extrapolarem o limiar anaerdbio, o que
causaria uma fadiga periférica precipitada pelo
acumulo de acido latico e um resultado contrario &
hipdtese de pesquisa (Viilar & Denadai, 1998).

Outro fator que talvez tenha influenciado a
rejeicao da hipotese de pesquisa foi a imersdo do
COrpo na agua, pois quanto menaor a darea submersa,
menor sera a resisténcia exercida pela agua ao
movimento e maior o atrito dos pés no solo. Isto se
déd devido “aos valores percentuais médios
aproximados da massa corporal e atrito dos pés
serem de 35% na altura do apéndice xiféide e 8%
na altura da sétima cervical” (Harrison & Bulstrode,
1987 Apud Baum, 2000, p.28). A diferenca entre as
estaturas dos sujeitos (177,9 = 5,2 cm) pode expiicar
a correlagao significativa e um pouco mais forte
entre a estatura e o teste aquatico (r =— 0,64).
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CONCLUSAO

Apesar do teste de caminhada de 450 metros
na agua avaliar a mesma qualidade fisica da corrida
de 12 minutos em terra — resisténcia aerdbia — 0s
testes ndo apresentaram uma correlagao torte.
Desta forma, concluiu-se que o teste de caminhada
de 450m na dgua nao pode ser utilizado como teste
alternativo ao teste de 12 minutos utilizado pelo
Exército Brasileiro.

Sugerimos novos estudos que controlem a

N7 127 ANC DE 2003

estatura e que prescrevam um treinamento aquatico
prévio do teste agquatico para os individuos testados,
a fim de aumentar o nivel de adaptagac ac meio
aquatico, 0 que, por sua vez, minimizara o medo da
agua.

Endereco para correspondéncia:
e-mail:medam@ig.com.by

Av. Joao Luiz Alves - S/Nr

Fortaleza de Sao Jodo - Urca - Rio de Janeiro - RJ
CEP: 22.291-090
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Resumo

Este estudo teve por objetivo levantar os fatos
ligados diretamente aos antecedentes da criacdo
da Escola de Educagdo Fisica do Exército
(EsEFEXx), abordando esse processo evolutivo. Para
a realizacao desta pesquisa, buscou-se a
instrumentagao tedrica no estudo da Memdria e
optou-se por procurar, nos recursos da pesquisa
documental, respostas para as questdes que
motivaram a realizacéo deste estudo. Os primeiros
esforgos de criagdo de uma instituicido especifica
para a formacao de professores/instrutores de
educagéo fisica verificaram-se com a fundagéo de
uma Escola de Esgrima, com sede no Batalhéo de
Cacadores (Quartel da Luz, Sao Paulo), poriniciativa
do Coronel Pedro Dias de Campos e, em 1919, um
grupo de idealistas na Escola Militar, além de fundar
a "Unido Atlética da Escola Militar”, se propds a

focalizar a sistematizacéo da educacao fisica nos
meios militar e civil. Todavia, classicamente,
considera-se que a campanha pela educacio fisica
no Exército data de 10 de janeiro de 1922, através
do Boletim do Exército n° 431, publicado no dia 20
de janeiro do mesmo ano, mas a Revolugéo de 1922
determinou o fim desta campanha. Em 1929, foi
criado o Curso Provisorio de Educagéo Fisica, anexo
a Escola de Sargentos de Infantaria, onde foi
diplomada a primeira turma em Educagdo Fisica
no Brasil. Em 1930, o Centro Militar de Educacao
Fisica (CMEF) foi transferido para a Fortaleza de
Sao Jodo. Noinicio de 1933, foi inaugurado o Gindsio
Leite de Castro e, a 19 de outubro de 1933, no
Governo Vargas, pelo decreto n® 23252, criou-se /
transformou-se o CMEF em EsEFEX.

Palavras-chave: esporte, educacgao fisica, Escola
de Educagao Fisica do Exército.

Abstract

The purpose of this study was to research the
facts that preceded the foundation of Escola de
Educagdo Fisica do Exército — ESEFEX (Brazilian
Army Physical Education School), addressing its
evolution process. In order to achieve such an aim,
theoretical data were searched by means of a
memory study and answers to the questions that
led to the present job were looked for by means of
documental research. The first effort towards the
foundation of a specific institution in which physical
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education teachers/instructors could be taught was
the creation of a Fencing School, located in the
Hunters Battalion (Quartel da Luz, Sao Paulo),
initiated by Col Pedro Dias Campos, as well as the
foundation of Uni&o Atlética da Escota Militar, in 1919,
by a group of idealists of the Military School, who
intended to focus on the systematization ot physical
education both in military and civilian environments.
However, the campaign for physical education in the
Army started on January 10", 1922, and it was
officially published in the Army Bulletin Number 431,
fssued on January 20", 1922. The 1922 Revolution,
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though, put an end to the campaign. In 1929 the
Temporary Physical Education Course was created,
attached to the Escola de Sargentos de Infantaria
(Infantry Sergeants School), where the first physical
educators in Brazil graduated. In 1930 the Centro
Militar de Educagdo Fisica (Physical Education
Military Center) was transferred to Fortaleza de Séo
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Joao. In the beginning of 1933, Leite de Castro
Gymnasium was inaugurated and on October 19™,
1933, during Vargas’ Government, CMEF was
transformed into ESEFEx by means of decree
number 23252.

Keywords: sport, physical education, Brazilian
Army Physical Education School.

INTRODUCAOQ

Se investigarmos, dificilmente encontraremos
nc Brasil uma instituicdo que, através de seus
quadros, tenha tide um volume de intervengdo tao
relevante para os destinos politicos do pais quanto
as Forgas Armadas. Fora esta, so a Igreja Calodlica.

Segundo Ferreira Neto (1999, p. 16), o Exército
sempre compreendeu que esta intervencao militar
envolve, necessariamente, a presenga civil.
Entretanto,

“.. € um facto historico que as sociedades
nascenies tém necessidade dos elementos militares
para assistirem & sua formagao e desenvolvimento,
e gue so num grao ja elevado de civilisagdo ellas
conseguem emancipar-se da tutela da forga, que
assim se recolhe e se limita a sua verdadeira
funccao”(A Defesa Nacional, 1913, p. 1)},

No Brasil, Penna Marinho (1943, apud Ferreira
Neto, 1999, p. 9) esclarece gque, durante a ditadura
do Estado Novo, a educagao fisica desenvolveu-se
mais do que em todo o século anterior. Cantarine
Filho (1982) enfatiza que os militares teriam
contribuido para a construgéc de uma doutrina para
educacao fisica no Estado Novo. Castellani Filho
(1988) lembra que os pericdos mais importantes
da Educagédo Fisica brasileira sao exatamente os
da ditadura do Estado Novo e da ditadura apds 64.
Para Lima (1992) e Souza {1994), os militares
apresentam-se sempre coma parceiros de politicos
e autoridades eclgsiasticas., Segundo Goelnner
{1992), os mllnares braSIleIFOS foram responsaveis
pela escolanzagao do- Método. Frances no Brasil.,
Em Mela {1 996 foi posswel extrair que os mlhtares;
contribuiram’ para criagdo da. Escqla ,Namonal x:le'
Educagao Flslca e Dqspor‘;os Par,a C,asLelJanl Filhg,

(0p. cit.) a hisidriada EdusacaerF jsicano Brasil se
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confunde, em muitos momentos, com a dos
militares.

Se considerarmos a criagdo da Escola Militar,
pela carta Régia de 04 de dezembro de 1810, com
o nome de Academia Real Militar, deis anos apos a
chegada da familia Real ao Brasi!; a introdugao da
ginastica alema, no ano de 1860, atraves da
nomeagdoc do alferes do Estado-Maior de Segunda
Classe, Pedro Guilhermino Meyer, para a fungao de
contra-mestre de ginastica da Escola Mititar; a
fundagio, pela missdo militar francesa, no anc de
1907, daquilo que foi o embrido da Escola de
Educagao Fisica da Forga Publica do Estado de S&0
Paulo, o0 mais antigo estabelecimento especializado
do'pafs; a Portaria do Ministério da Guerra, de 10 de
janeiro de 1922, criando o Centro Militar de Educagao
Fisica, cujo objetivo enunciado em seu artigo
primeiro, era "Dirigir, coordenar e difundir o novo
métedo de Educagdo Fisica e suas aplicagdes
esportivas”, percebe-se que coube aos militares a
responsabilidade e a direcdo do processo de
escolarizagao da educacao fisica brasileira.

Em nenhuma das ag¢des acima citadas os
militares agiram sozinhos. Ao contrario, tanto cada
agao em seu tempo como seu contexto especifico
contava com adeptos nos diversos setores da vida
nacional, mas, sobretudo, politicos e intelectuais
(Abreu, 1933, p.13).

O permanente processo de modernizagéo
do Exeército, no inicio do século passado, fez com
que, em 1905, o Marechal Hermes da Fonseca néo
medisse esfargos, a frente do Ministério da Guerra
do Presidente Afonso Pena, para defender medidas,

_ o¥ ;,cnagao de grandes, unidades militares,
a mstltuu;ao do Servigo ) ilitar obngatorlo acriagao
dos, tirgs. de gue,rra ea moderruzagao do ensino

.....

fgymgw ;;19 protlsgjpnal da araada edupagao tisica:
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0 projeto do deputado amazonense Jorge de Morais.
Tal projeto previa a criagdo de duas escolas de
educacdo fisica, uma civil e uma militar, que
preconizavam a ginastica sueca (Gutierrez, 1980,
Apud Tubino, op. cit, p. 21). Esse projeto, embora
aprovado, nao se concretizou.

O chjetivo deste estudo foi levantar os fatos
ligados diretamente acs antecedentes da criagac
da EsSEFEx, abordando esse processo evolutivo.

Para a realizagdo desta pesquisa buscou-se
a instrumentacao tedrica ne estudo da Memdria,
pois recuperaram-se fontes, documentos, fatos,
acontecimentos e contribuigdes da instituicasc
Zscola de Educagao Fisica do Exército para o
esporte nacional. Optou-se por buscar, nos
recursos da pesquisa documental, respostas para
as questdes que motivaram a realizagdo desta
pesquisa. Em relagéo as fontes, pode-se dizer que
o estudo esta permeado, no primeiro plano, pela
relagdo Exército - Esporte - Educagao Fisica, o que,
necessariamente, remete a busca de fontes
vinculadas aos militares, as ciéncias sociais e
humanas. Datas e fatos da contribui¢do da ESEFEx
para o esporie nacional foram obtidos a partir de
Boletins Escolares, Boletins Intermos e Boletins do
Exército existentes no arquivo da EseFEx, bem
como nas Revistas de Educacio Fisica da Escola
de Educacéo Fisica do Exército.

PROCESSO EVOLUTIVO DA CRIAGAO
DA EsEFEx

Primeiros Esforcos

A valorizagao da pratica sistematizada de
exercicios fisicos por militares, numa perspectiva
atual, pressupunha sua utilidade na manutengac da
bea forma do combatente e pela crenga que
constituia instrumento de aperfeicoamento
disciplinar da tropa. Os exercicios em ordem unida
sdo muito Uteis, pois produzem disciplina, coeséo,
e absoluta cbediéncia as ordens do chefe. Estes
exercicios permitem que a tropa execute
movimentos com ordem e rapidez de acordo com
o desejo do seu comandante a despeito dos perigos,
dificuldades e privagdes (Faco, 1952, p. 188).

Segundo Melo (2000), parece evidente que,
em muitos paises, os militares foram os pioneiros a
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incluir em seus programas de formagao
conhecimentos ligados & pratica de exercicios
fisicos, tendo, por isso, grande influéncia na
organizagdo e no desenvoelvimento inicial da
educagao fisica nas escolas e na sociedade como
um todo. Uma répida leitura pela historia dessas
atividades no mundo permite perceber inumeros
militares ligados ao desenvolvimente, como, por
exemplo, na concepgdo, implementagdo e
divulgacao de alguns métodos gimnicos'.

Se ainfluéncia dos militares ja estava presente
desde os primordios, parece ter ficado ainda mais
clara com a organizagdo da formagao protissional
na educacao fisica brasileira. No século XIX, 0s
instrutores que ministravam as sessdes ainda ndo
contavam com um processo de formagao
sistematizado, sendo possivelmente preparados a
partir de sua experiéncia pratica e/ou de suas
sessdes nas Escolas Militares. Mas as primeiras
décadas do século XX trouxeram novidades,
também conduzidas e dirigidas por membros das
Forgas Armadas.

O pensamento erudito de Ruy Barbosa, ao
relatar na Camara dos Deputados, em 1882, um
projeto de reforma da instrugao pubtica em que se
enfatizava, explicitamente, a educagao fisica, como
também a visao de estadista do Deputado Jorge de
Morais, ao apresentar, publicamente, em 1905, um
projeto de criag@o de “escolas de educacao fisica”
nc Brasil, tiveram ambos apoio do Exército
Brasileiro, cujos purtu-vozes justificaram-no como
“pioneiro das causas nacionais” (Boletim Escolar
n.2 241, de 19 de outubro de 1946, ESEFEX).

Os primeiros esforgos de criagao de uma
tnstituicac especifica para a formagao de
professores/insirutores de educacao fisica
verificaram-se com & fundagao de uma Escola de
Esgrima, com sede no Batalhao de Cacadores
{Quartel da Luz, Sao Pauig), por iniciativa do Coronel
Pedro Dias de Campos.

'Alguns exemplos de mililares envelvidos com o desenvolvimento de
métodas: Francisco Amoros y Ondeano e Georges Hébert {ligados
ac Metodo Francés, alias, desenvolvido fundamentalmente ¢
essencialmente por militares} e Major J.G. Thulin {método sueco).
Além disso, ainda ternos casos de civis, como G. Demeny (método
Francés) e Per Henrik Ling {método sueco) que desenvolveram
seus estudos com apoio e/ou no interior de instituicties militares.
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Em 1919, um grupo de idealistas da Escola
Militar, aléem de fundar a “Unido Atlética da Escola Militar”,
se propds a focalizar a sistematizagédo da Educagdo
Fisica nos meios militar e civil. Era um pequeno nucleo
de oficiais e cadetes, influenciados pela missdo
indigena, cujos esforcos haveriam de criar e consolidar
a Escola de Educagéo Fisica do Exército. A frente
deste movimento, achava-se o Tenente Newton
Cavalcanti, seu incentivador maior, que, mais tarde,
foi diretor da Escola (Malina, 1935, p. 4).

Os desentendimentos e reivindicagdes pela
regulamentagdo da Educagdo Fisica cresceram e
aquele grupo de oficiais € cadetes de 1919 levou ao
conhecimento do Presidente da Republica o manifesto
da Unido Atlética da Escola Militar, lido durante um
hasteamente de Bandeira da Escola Militar.

“Devendo operar-se agora, por todo o
territério brasileiro, a nacionalizagdo dos
desportos e a regeneragdo da cultura fisica,
a Unido Atlética da Escola Militar,
contribuindo para obra grandiosa que surge
no seio dos mogos, com a idéia da pétria e
gue se estende na vastidao da nossa terra
com a forea e a impetuosidade do civismo,
fancam um “apelo” significativo em todos
0s sentidos e para todas as classes socials,
solicitando o apoio dos mestres e da
juventude para que, seguindo aqueles a
orienfacdo medida dos que apregoam e
difundem a cultura fisica, estes executando
0s sabios exemplos de métodos concisos
e exatos, tenhamos em breve, assinalados
& compensados, todos esforgos feitos que
nos mostrardo, mais tarde, a atividade e a
forga, a energia e a beleza da nossa raga.
Queremos gque, ao mesmo tempo, na
vastiddo brasileira, em todos os recantos,
se lancem os alicerces graniticos desta
cruzada e se convertam os musculos
doentios e abatidos num estimuio morto, na
vomtade e na agdo por uma conquista que
enaltece e fortifica as almas.

Queremos que se transforme, de vez, a
indiferenga pela cultura fisica, e ndo se
limite, somente aos centros privilegiados,
a Escola de Alletismo e do Esporte.
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Queremos que se equilibrem a forga do
cérebro e a rigidez dos musculos, para que
éstes resistam ao trabalho afanoso das
idéias.

Queremos que cada Estado da Unido, cada
cidade, cada povoagédo do interior, palpite
com energia, vibre, sinta palrioticamente o
valor desta cruzada e ouga o “apelo” dos
mogos militares.

Queremos que nos escutem, mas
trabalhando também conoscoe, sem
louvarmos a iniciativa antes de surgir o fruto.
Queremos ser amparados por todos,
porque o trabalho, para ser completo, deve
necessitar de todos.

Queremos que uma voz unica e um SO
meétodo ensinem, aos novos de hoje, 0s
efeitos beneficos dos exercicios fisicos e o
seu valor entre a juventude brasileira.
Queremos que vefam, 0s irmdos de patnia,
a grandeza desta idéia e lancem eles, em
torno, o exemplo frisante deste “apelo”.
Queremos, na rigidez ¢ na educagdo dos
musculos, materializar a cruzada que ora
empreendemaos, e, para isso, pedimos o
apoio dos militares dentro e fora da caserna
e 0 auxilio dos civis, nas escolas e nas
sociedades desportivas organizadas.
Queremos que o0s diretores de
estabelecimentos de ensino, 0s presidentes
de agremiagOes de quaisquer espéecies, 0s
instrutores e jornalistas avivem no seio de
seus discfpulos, de seus consdrcios, de
seus soldados, de seus leitores, o amor
pela Cultura Fisica e procurem mostrar com
licbes, com interesse, com exemplos, com
estimulos, o valor, a necessidade e os
efeitas resulftantes do desempenho desses
preceitos.

A Unido Allética da Escola Militar, criada no
seio dos académicos militares do Brasil,
tem, nos seus estatutos, um artigo que
obriga o sécio a fundar, em qualquer ponto
do territ¢rio nacional onde esteja, uma
sociedade de Culftura Fisica, auxiliando
ainda, como instrutor, as classes
estudiosas nos centros Desportivos e
Atléticos.
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Os mesmos eslatutos, também, fazendo-
a o ponto de onde emanam o0s raios
orientadores do trabalho pela regeneragéo
da Cultura Fisica no Brasil, permitem-ihe
amparar, indicando métodos, facilitando a
compra de maleriais, guiando, enfim os que
ouviram e executam os planos
estabelecidos.

Que se fundem, pois, nas escolas e entre
fovens patricios, Grémios Esportivos e
Atiéticos, que os diretores de
estabelecimentos de ensino amparem a
iniciativa de seus discipulos; que os oficiais
subalternos e comandantes de unidades
recebam, com carinho e entusiasmo, a
criagdo de centros desse género, que 0s
Fresidentes e Governadores de Estado e
as autoridades de cada cidade auxifiem as
agremiagbes criadas sob moldes da cultura
fisica; que cada brasileiro, enfim, estimulte
0s seus fithos para podermos ver realizada,
em toda a nossa Pdtria, de uma vez, a
aspiracdo dos mogos e tenhamos, um dia,
caracterizado, no fisico, o tipo ideal da raca
brasileira”,

(Escola Mifitar do RJ, marco de 1922 -
Revista de Educagdo Fisica 1935, p. 2 ).

Antecedentes da cria¢do da ESEFEx

Classicamente, considera-se que a
campanha pela Educag¢do Fisica no Exército data
de 10 de janeiro de 1922, através do Boletim do
Exército n° 431, publicado no dia 20 de janeiro do
mesmo ano, que, ao apresentar a nova Organizagio
do Exército, criava uma Escela de Educacgao Fisica.
A materializagéo do ideal deu-se com a fundacéo
do Centro Militar de Educagdo Fisica (CMEF), na
Escola de Sargentos de Infantaria, Vila Militar, sendo
o Ministro da Guerra, Jodo Pandia Calégeras. Este
Boletim baixou as instrugbes para o Centro Militar,
cujo objetivo era “dirigir, coordenar e difundir o novo
método de Educagio Fisica militar e suas aplicagtes
esportivas”, A instrugdo compreendia trés cursos:
Curso de Educacdo Fisica para Oficiais (para
primeiro e segundos tenentes); Curso de Educagéo
Fisica para Sargentos (para primeiro, segundo e
terceiros sargentos); Curso de Demonstragéo para
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Qficiais (para capitdes, majores e tenentes-
coronegis). Os dois primeiros tinham duragfo de trés
meses e o Ultimo, um més. Funcionou, inicialmente,
na Companhia de Carros de Combate, chegando a
iniciar, sob o0s auspicios da Liga de Sports do
Exército, a primeira fase de sua vida efémera, pois
ndo chegou a formar sequer uma turma de
instrutores, ja que a Revolugdo de 1922 determinou
seu fechamento. Dai em diante, ndo se cogitou em
reiniciar os trabalhos do Centro, pois a série de
movimentos armados havidos naquela época
impediu por completo que este sonho se
transformasse em realidade, embora a necessidade
da inclusao da Educagao Fisica como componente
fundamental & formacéo da tropa ganhasse forga a
partir dessa decada. Desta forma, a Educacéo
Fisica no Exército se restringiu aos corpos de tropa
e a Escola Militar, locais onde havia oficiais formados
nas turmas de 1920 e 1921 todos orientados pelo
entdo Tenente Newton Cavalcanti e Nidio Rémulo
Colénia (Mclina, op. cit, p. 5).

Em 1929, sete anos apds o fechamento do
CMEF, ocarreu uma visita do Presidente da
Republica, Washington Luis, a Escola de Sargentos
de Infantaria, acompanhado pelo Ministro da Guerra,
Gen Nestor Sezefredo dos Passos. Entusiasmado
com o trabalho produzido com os alunos da Escola
de Sargentos de Infantaria pelo Tenente Inacio de
Freitas Rolim e pelo Tenente Médico Virgilio Alves
Bastos, preparados por Pierre de Seguir®, o Ministro
Sezefredo determinou, através de Aviso Ministerial,
providéncias imediatas para criagao do Curso
Provisorio de Educacgdo Fisica, anexo a referida
Escola. A conducéo dos trabalhos foi entregue &
responsabilidade dos Tenentes Ignacio de Freitas
Rolim e Virgilio Alves Bastos, que selecionaram uma
turma de 10 Oficiais, 28 Sargentos e 20 professores
publicos do Distrito Federal, formando a primeira
turma de diplomados em Educagao Fisica no Brasil.

# Um dos grandes responsaveis para a realizagdo desse curso foi o
comandanle do Exército Francés (hierarquia similar a major no Exército
Brasileirc) Pierre de Segquir, que assumira a diregdo da educagao
fisica da Escela Militar em 1928, Pierre de Seguir veio em mais uma
missdo francesa de propagagdo do meétodo francés e teve grande
responsatilidade ne desenvolvimento de metodologias para diversas
praticas, principalmente de lutas, e na preparagio de profissionais
para ministrar de cursos e aulas, Nessas iniciativas, contava muitas
vezes com o auxilic do prof. Alberto Latorre de Faria, futuro professor
da ENEFD (MELQ, 1996.).
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Em relacdo a participacéo desses ultimos no curso
fundador, alude-se que Fernando de Azevedo, entéao
Diretor da Instrugdo Publica do Distrito Federal, foi
o maior sustentdculo no meio civil para o petfeito
coroamento da obra iniciada. O método aplicado era
eminentemente cientifico, com as bases
pedagogicas, anatomo-fisiolégicas e psicoldgicas
da escola francesa de Joinville-le-Pont (Revista de
Educacao Fisica, 1933, n.24, p. 2).

O periddico “O Jornal’, de 12 de janeiro de
1930, publicou, em suas paginas, um artigo que
fez referéncia a solenidade de formatura dos
primeiros técnicos militares de educacao fisica
relatando o seguinte:

“Findo o juramento®, o Ministro da Guerra
e lodos os presentes entraram no grande
saldo de suas aulas da Escola. Estava
vistosamente ornamentado. O seu fecto
era formado por uma Bandeira Nacional,
trabatho em lacos de papel de seda. Em
lugares destacados ficaram 0s convidados.
O General Sezefredo e altas autoridades
tomaram assento a mesa que presidiu a
sessdo solene comemorativa do acto.
Foram, entdo, proclamados pelo Capitdo
Caldas os nomes das 62 pragas que
conciuiram o curso da Escola de Sargenios
e foram promovidas a inferfores do Exército.
Em nome da turma falou um dos alumnos.
Seguiu-se a entrega dos diplomas aos
sargentos, em numero de 28, que
concluiram o curso de educagdo physica,
bem como aos primeiros officiaes que o
fizeram. Estes dltimos sdo os seguintes:
primeiros tenentes Laurentino Lopes
Bonorino, Jarbas Cavalcanti Aragdo, Dr.
Hermilio Ferreira, Pindaro S. Fonseca, Abilic
Cunha Pontes, Syivio Santa Rosa, Jacy
Guimaraes, José Carlos Freitas, Dr. Edgard
Correia Melflo e Olavo Menna Barreto.

Do segundo curso realizado em seis meses,
no ano de 1930, os primeiros colocados foram
aproveitados para serem instrutores das futuras

*Hei de transmitir aos meus descendentes a minha patria maior do
gue recebi dos meus antepassados”.
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turmas a se formarem pela Escola. Esta providéncia
salutar, dai em diante posta em pratica, permitiu uma
rapida ampliacdo do quadro de professores, além
de constituir um justo prémio aos esforgos
despendidos (Molina, op. ¢it, p. 6). Entre os
formadcs, encontravam-se nomes que seriam de
grande importancia futura, como os tenentes
Laurentino L.opes Bonorino, mais tarde um dos
organizadores da pioneira educacao fisica do Estado
do Espirito Santo e Hermilic Gomes Ferreira, futuro
professor e diretor da Escola Nacional de Educagao
Fisica e Desporios.

A influéncia do Exército na educacéo fisica
daquele momento pode ser sentida inclusive nas
palavras proferidas pelo Presidente da Republica;
Washington Luis, por ocasido da mensagem de
abertura da legislatura de 1929 do Congresso
Nacional:

“Por entendimento com as autoridades
municipais, esta sendo adotado, nos
estabelecimentos civis de ensino primario,
0 método de Educacgédc Fisica seguido no
Exéercito. Uniformiza-se a Educacgdo Fisica,
constituindo mais um efemento para a
unidade do povo. O método adotado € o da
Escola de Joinviile (...). Atualmente
freqienta a Escola de Sargentos de
Infantaria um grupo de professores
municipais {...). Os governos estaduais,
consultados pelo Ministério da Guerra,
soficitamente declararam-se prontos a
secunda-fos nessa util iniciativa”.

Porém, as instalacbes da Escola de
Sargentos de Infantaria eram, para a parte nautica,
sumariamente precarias. Entdo, o Ministro da
Guerra, Sezefredo Passos, transferiu,
imediatamente, sua sede para outro local mais
apropriado (FERREIRA NETO, 1999, p. 48). Depois
de hesitacdes entre as ithas do Governador, Paqueta
e Fortaleza de Sao Jodo, esta uitima foi escolhida,
pelas vantagens econdmicas e pela localiza¢ao
central, para ser o aquarntelamento do recém criado
Centro Militar de Educacao Fisica (CMEF)*. A 11 de
janeiro de 1930, a Fortaleza de Sao Joéo recebia 0s

* Criado pelo Ato Ministerial de 11 de Janeiro de 1930.
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primeiros protagonistas da educagag fisica no Brasil.
Instalado inicialmente em um galpdo na esplanada
baixa da Fortaleza, o Centro Militar de Educacao
Fisica iniciou suas atividades com a abertura dos
cursos de Instrutor, Especializagdo (Medicina) e
Monitores. O Comando do Centro Militar de
Educagao Fisica foi exercido pelo Comandante do
Segundo Grupo de Artitharia de Costa®, Coronel
Flavic Queiroz do Nascimento. A direcdo técnica
dos cursos foi assumida pelo Capitdo Orlando Silva,
auxiliado pelos Tenentes Ignacio Rolim e Laurentino
Lopes Bonorino e pelos médicos Virgilio Bastos e
Hermilio Ferreira {Boletim Diario n.® 1, de 1 de
fevereiro de 1930). Neste mesmo ano, comegou a
expansdo desse ensino e foram criados centros
regionais similares em Sao Paulo e Minas Gerais
(Ferreira Neto, op. cit., p. 48).

Molina {op. cit, p. 5) afirma que, em 1930, dois
cursos foram realizados e um deles foi interrompido
pelos acontecimentos de outubro.

Ao final de 1930, o pais, como um todo,
possuia, formados, 170 profissionais de educagio
fisica, além de mais alguns formados em outros
paises. Destes, 150 eram militares, sendo 130
formados pelo Exército e 20 pela Marinha. Os outros
20 eram civis, mas também formados pelos
militares {(Melo, 2000).

Em 1931, logo apds uma pequena interrupgic
nos trabalhos do CMEF, o Ministro da Guerra, General
Leite de Castro, tornou seu comando independente
do da Fortaleza de Sao Jodo e, para esse cargo,
nomeou 0 velho tenente da Atlética da Escola Militar,
Major Newton de Andrade Cavalcanti.

Obras vultuosas e transformagdes do campo
de treinamento foram empreendidas; construiram-
se 0s porticos de cimento armado e a torre de Hébert:
modificou-se o tragado da pista, que, a0 mesmo
tempo, deixava de ser de terra para ser de carvao;
triplicaram-se os campoes de vdlei e de basquete e
duplicaram-se as pistas de salto em extensio e em
altura {Revista de Educacéo Fisica, n.21, 1932, p 1).

No inicic de 1933, foi inaugurado o Ginasio
Leite de Castro®. Foi um dia inteiro de jubilo, motivado
pela presenga do Presidente Getulio Vargas e

% Aguartelamento situado nas instalagdes da Forlaleza de S&o Jodo,
na Urca.

% Ordem de inauguragao pelo Boletim Diario n.2 434 do CMEF, de 20 de
novernbro de 1932,
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movimentado por apresentagbes de ginastica e
competicGes esportivas. O ginasic foi dotado de
todas as instalagOes necessdrias a execugéo do
método regulamentar. Porém, as transformagdes
ministeriais havidas, a par da crise financeira e
palitica, ndo permitiram que o plano de obras do
CMEF fosse levado a termo, ficando em falta o
departamento medico’ e o edfficio da administragio,
provisoriamente instalades no ~réprio ginasio
(Revista de Educacéo Fisica, n.2 4, 1932, p. 1).

A 19 de outubro de 1933, o Governo Vargas,
pelo decreto n® 23252, criou/ transformou o Centro
Militar de Educagéao Fisica em Escola de Educagac
Fisica do Exército (EsEFEx), dando-lhe nova
organizagdo, atualizando os seus curriculos e
ampliando os seus objetivos (Revista de Educacgéo
Fisica, n.2 12, 1933, p. 2). Por esse ato, estava
criada a “célula mater” da formagéo de profissionais
para a area no pais {Ferreira Neto, 1998, p. 291},
sendo nomeado seu primeiro comandante o Major
Raul Mendes de Vasconcellos.

Em um ano, o Centro Militar de Educacao
fisica adquiriu um progresso vertiginoso. Conseguiu
achar sua grande rota — de um simples barracao de
madeira, feito em principios de 1331, pelo esforgo
dos seus primeiros e abnegados instrutores, a um
edificio maravilhoso, que contém um ginasio unico
no Brasil, quiga na América do Sul (Revista de
Educagao Fisica, n.? 1, 1932).

No que se refere ao esporte, pelo Aviso
Ministerial 620, de 2 de setembro de 1931, extinguiu-
se a Liga de Sports do Exército e o Centro Militar de
Educagao Fisica ficou com a responsabilidade de
crientar e lutar pelo desenvolvimento dos esportes
no Exército.

No Centro Militar de Educacac Fisica, foi
discutido pelo seu diretor técnico, o Capitdo Orlando
Eduardo Silva, unico depositario do acervo da pré-
extinta Liga de Sports do Exército, pelo subdiretor
técnico Tenente Ignécio de Freitas Rolim e pelo
Tenente Pedro Geraldo de Almeida, uma forma de
reviver as atividades da Liga. Neste sentido,
associaram o esporte ao problema da educagao
fisica e concluiram que a solugéo era a criagie de
uma Diretoria de Educacao Fisica, diretamente

7 A inauguracaoc do Deparlamcnto_Méd_ico foi realizada em setembro
de 1937 (REVISTA DE EDUCACAQ FISICA, n2 34, 1937, p. 11).
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subordinada ao Ministro da Guerra. A Diretoria
deveria ser constituida de trés segbes e uma delas
desempenharia o papel da Liga de Sports do
Exército, tendo como drgao técnico o CMEF (Boletim
do Exército n.2 63 de 05 de setembro de 1931).

Extinta a Liga, e ndo tendo sido criada a
Diretoria, suas atribui¢des foram dadas ao CMEF
que, assoberbado com seus inumeros problemas
e sem nenhuma autoridade hierarquica direta ou
indireta sobre as regides militares, nada mais pode
ser que um orgao consultivo (Silva, 1947).

CONCLUSAOQ

Pode-se perceber que, gragas a grande
ansiedade do povo pelo crescimento nacional e as
significativas mudancas sécio-econdmicas, o Brasil,
em seu periodo Imperial, iniciou uma séria politica
de importagdo dos costumes europeus. Por
influéncia dos imigrantes do Antigo Continente, deu-
se um grande passo na consolidagdo de projetos
educacionais.

No inicio do século passado, havia uma grande
preocupacao, em niveis nacionais, quanto a eugenia
e a higienizagdo do povo, com vistas a formagéo de
uma forte raga brasileira.

A educagao fisica nacional deixava a situagao
de inércia e acomodagao, iniciando uma longa
caminhada.

Ne 127 ANO DE 2003

Repetindo ciclicamente a histdria das antigas
civilizagdes, 0 Exército tambeém serviu como bergo
e mola propulsora para o desenvolvimento e
propagacgao das atividades fisicas. Paulatinamente,
foram invadindo suas instituigdes, quartéis e, 0 mais
importante, contaminando as mentes com ideais
esclarecidos a respeito da relevancia da pratica
fisica. Feito inestimavel fez Ruy Barbosa, respeitavel
icone, que, com seu parecer favoravel a educacio
fisica, incitou a correta compreensao do valor que
possuia, vencendo o preconceito existente quanto
a atividades que n&o fossem intelectuais. Serviu
como uma preparagao para profundas mudancas
gue teriam inicio no periodo subsequente.

Finalmente, apds sucessivas alteragdes
quanto a denominagao e ao local das instalagoes,
foi criada a almejada Escola de Educagao Fisica do
Exeército, que, neste primeiro momento, contribuiu
para formagao de profissionais na area da educacao
fisica e medicina esportiva, tanto de militares quanto
de civis, e serviu de modelo para a criagac de
diversas instituicdes de educagdo fisica civis.

Endereg¢o para correspondéncia:
e-mail:soeiro @ solartijuca.com.br

Av. Jodo Luiz Alves - S/Nr

Fortaleza de Sao Jodo - Urca - Rio de Janeiro - RJ
CEP: 22.291-090
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RESUMOS DOS TEMAS LIVRES APRESENTADOS NO
VII SIMPOSIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADES FISICAS
DO RIO DE JANEIRO

1

RELACAG DA AMPUTUDE DE QUEDA DA FREQUENCIA CARDIACA NO
PRIMEIRD MINUTO A?OS ESFORGO MAXIMO COM O INDICE DE MASSA
CORPORAL DE INDIVIDUOS TREINADOS,

Regina Lacla Barroso Rangel, Luis Voloch Karbel, Maria Fernanda Lattanzl
Bezerra de Melo, Jesus Pinto Pacheco

Escola de Educagio Fisica do Exéreito — Rio de Janeiro, RJ - Brasil
regina-rangel @uol.com.br

Introdugdo: A atividade f(sica reguiar estd associada a um aumente da
influéneia vagal sobre o coragso. O treinamento cria esta mudanga entre a atividade
ténica dos naurdnios aceleradores adrendrgicos e os depressares vagais, em faver
da uma maior demmindncia vagal. Esta domindncia, antre outras modificagfes
fisioldgicas, determina queda rdpida da freqliéncia cardiaca (FC) no 1°minute pos-
asforgo, quando cassa a influéneia adrenédrgica pradominante na atividade flsica.
Perigosos eventos cardiacos ocorrem freqlentements na fase de recuperagio pos-
esforgo e relacionam-se a um desequilibrio dos sistemas adrenérgice e vagal neste
periode. Uma FC de recuperagdo anormal (redugdo de apenas 12 batimentos ou
menos no 1° minuto pds-asforgo maximo), que & uma medida desse desaquilibrio,
estd freqlentemente associada com o aumento ge mortalidade. O aumento da
massa corporal, por outro lado, detarmina alteragdes metabdlicas que levam auma
permanente domindncia adrendrgica sobre o organismo. Objetivo: C objetive
deste estudo fol saber se, em individuos com atividade {fsica regular, a amplitude
de quada da FC no 1*minuto pds-esforga tem relago Inversa, ou saja, & menar,
com padrdes de massa corporal maiores. Materlal @ Métodos: Quarenta e sete
militares do sexo masculino, sem patologias, ativos figsicamente, com idade
média de 43 & 3 anos, de 25 organizagdes militares de Exdrcito Brasilairo, foram
submetidos a teste de esforga maximo, em esteira ergométrica, no protocolo de
Bruce modificado. A FC mdxima atingida foi, em mddia, de 163 + 4 bpm; 0
consume méximo de oxigénio {VO, max.) médio foi de 48 + 7 ml/ kg/ min, tendo
um equivalente matabdlice {MET) de 14 + 2, A FC verificada no 1° minuto de
recuparagdo foi, eam média, de 158 + 8 bpm, com urna amplitude de queda de
batimentos cardiaces de 24 » 6; em media. Q indice de massa corporal (IMC) foi
usado para identificar padries de obesidade (14,6%), sobrepaso (42%) &
normalidads (43%) na amostra estudada. Os valores da amplitude de queda da
FC foram corrslacionados aos valores de IMG. O coeficiente de Pearson foi
usado para testar a correla¢ac. Resultados: Os individuos cbescs apresentaram
queda de 18 batimentos, em média; os com sobrepeso, de 24 batimentos € os
normais, de 27. O coeficienta de Pearson tastado para as varidveis fol da - 0,41;
com pigual a 0,003634. Conclusdes: Os resultados indicam haver relagio inversa,
embora fraca, entre a amplitude de queda da FC no 1° minuto pés-esforgo @ o
aurmento do IMC na amastra estudada. Tal fato pode sugerir que, em individuas com
maior massa corporal, mas com atividade fisica regular, uma menor velocidade de
recuperagdo péa-astorgo lisico ndio esteja presents de modp prepanderante. Estudos
subssqientes serdo necessarios para esclarecer os achados relatados.

REVISTA DE EDUCAGAO FISICA - N°.127 - ANO DE 2003 - PAG. §9-106

2
ANALISE DOS FATORES MOTIVACIONAIS QUE INFLUENCIAM INDIVIDUOS
BRASILEIROS A ESCOLHER A FISIOTERAPIA COMO PROFISSAD.

Leandro Kegler Narde_s‘. Fablo Alves Machado®?, Mércio Antonlo Bablingkli

-

. Diretoria de Pesquisa e Estudos de Pesscal (DPEP}
— Ri¢ de Janairo — RJ, Brasil.
2. Instituto de Pesquisa da Capacitagiio Flsica do Exércita {IPCFEx)
- Rio de Janeiro -~ RJ, Brasil.
3. Departamenio de Anatomia, Unhvarsidade Estacio de S4 {UNESA)
- Rio de Janeirc — RJ, Brasit.
4. Departamento de Morfologia, Unlversidade Federal Fluminense (UFF)
- Ric de Jangirc — AJ, Brasit.
fam68@ig.com.br

A escolha da profisséio & um dos malores desafios com o gqual nos
defrontamos na vida por causa da importancia de que se reveste e das dificuldades
que temos a enfrentar. Além disse, nem sempre estamos preparados para
realizar essz escolha.

Poriants, neste estudo, buscou-se evidengiar a relago dos parAmetros
objetives (quantitativos) e subjetives {qualitativos}, formulando hipétesas,
objetivando veriflcar: a} as infiudncias marcantes na opgdo profissional, b) se a
escolha da profissfo de fisioterapeuta estld ligada a situagdes de escape,
envolvidas em determinadas aspiragdes nio realizadas.

Participaram desta estudo 107 discentes do 12 perliedo de Fisioterapia
de uma universidade privada na cldade do Ria de Janeiro, sendo esta populagio
estabelecida através de amostra casual simples. Os discentes, 10dos voluntdrios,
foram submetidos a um questiondric aberlo, previamente validado, com perguntas
objetivas e subjetivas, assistidos & orientados pefo pesquisador.

Apds a colsta dos dados, estes foram tratados e analisados no software
Graphpad Instat (Graphpad), utilizande-se o teste de andlise de comelagao {Fisher),
sendo_considerada significativa as diferencas que apresentaram p £ 0,05.

Molivo Froquincla ™ 5oe®®  Masc ©.n  Manhd  Noke
Raalzagho pesscal 02 = BsE% M &7 4z 3%
Parenies com daficlincia fisica 06 5.6% 1 -4 [+ 03 <3
Contribulr pars & sacisdada 57 53,2% 17 Ll a2 a3
Indeps ngdéncha financetna pi k] 30.8% 12 a 5 1.7}
Tentalive frusirada sm oulra profissdo
{Vestbular) 05 5.6% 14 +] 06 o
Tentalva da em oulra profissl
(Trabalho} 05 46% 0z Lt o o2

Analisande as respestas, conclui-se que 0s principais motivos de se
escolhsr a fisioterapia como profissdce sdo a realizagdo pesscal (85,9%) o ©
intuito de contribiir para a socledade (53%). Observou-se que 64 {60%) discentes
raalizaram vestibular para o curso de Fisioterapla como sendo sua primeira
opsdn e qua 43 [40%) dos atuais estudantes de Fisioterapia desejavam outras
profissdes, sam que multas delas sequer pertencam & érea de saide.
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3
AVALIAGAO ANTROPOMETRICA DE PRATICANTES DE MUSCULAGAD
PERTENCENTES AS ACADEMIAS DO RIO DE JANEIRO.

Fernanda Valadares, Fabiana Case, Jalcomir de Jasus da Silva

Universidade Estddio de 54 - Ric de Janeiro —~ RJ «~ Brasil
email: icase@email.com.br

A avaliacdo da composigdc corporal se baseia na separagio do peso
corporal total em diferentes compartimentos (musculo, 0550 e gordura). Esta
técnica pode ser utilizada para avaliar o efeito produzide pela pratica do exercicio
de contra- resistdncia. O objetivo deste trabalho foi avaliar as medidas
antropométricas de praticantes de musculagso. Participaram do estudo 61 indi-
viduos adultes, sendo 31 homens e 30 mulheres, praticantes de musculagio da
duas academias do Rio de Janeiro. As varidvels medidas foram: o peso, a
astatura, dobras cutdneas {triciptal, subescapular, supra-illaca, abdominal, coxa
@ peitoral) e clreunferdncias (coxa, brago e cintura). O percentual de gordura do
grupe foi calculado a partir de trds dobras cutdneas, segundo Pollock, (1960}, O
peso e a estatura médics encontrados foi de 73,5 2 10,3 kg e 172 + 0,09 cm para
homens e da 58,7 + 6,5 kg 8 163 = 0,06 cm para mulheres. Os homens
apresentaram um percentual de gordura médio de 14,8 + 7,00 @ ag multheras, de
26,7 + 5,70, Os valores apresantados pelos homens estio adequados ao valor
citado como ideal para homens na literatura, enguanto os valores observados
nas mulheres <o presente astudo estdo superiores aos apresentados pela
literatura. Censiderando que atividade de contra-resisténcia & praticada por
indlviduos que almejam o aumento da massa muscular @ uma reduzida massa
adiposa, concluimos que as mulheres do grupo estudado ainda ndo atingiram
esse objetivo corporal.

Tabela 1 — Caracterizagio da amostra:

Homens .N.Iu.l.heres
n? 31 30
Idade (anos) 27+ 10,9 05+7,3
Estatura (cm) 172 + 0,09 163 + 0,06
Peso ( Kg) 73,5+10,3 58,7 + 6,5
Percentual de|14,84+ 7,0 26,7 + 5,7
gordura (%)}
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4
AVALIAGAQ FiSICA RELACIONADA A SAUDE DE ESCOLARES DO SEXO
FEMININOG DE 15 A 17 ANOS.

Ana Cristina de Aradjo Waltrick, Marlo Cesar Pires

Nuciso de Estudos e Atividade Fisica, Colégio de Aplicagio — Universidade
Fedaral de Santa Catarina, Escola Técnlca Federal de Santa Catarina -
Florizndpolis, Santa Catarina - Brasil

awaltrick@uol.com.br

Trabalhos de pesquisa langitudinais s30 nacessdrios e importantissi-
mos para a avaliag@o da atividade tisiwc 1 'acionada 4 sadde em escolares.
Este foi o que levou & realizagio dasta pesy.ise 0ois, desde 1598, o Niicleo
de Estudos em Atividade Fisica da UFSC e £ TR7ESC vem coletando e
avaliande os escolares partencentas a estas instituigies de ensino federal.
Aqul serfio apresentados os dados de um estudo longitudinal que teve como
objetivo levantar caracteristicas antropométricas e neuromotoras das meni-
nas que freqlentam regularmente as aulas de educagdo fisica no Coldgic
Aplicagho da UFSC. Os dados analisados foram coletados das fichas de
avaliagéo da aptiddo fislca relacionada & sadde desenvolvida pelos aulores
(Waltrick, 2002). Os dadas foram coletados durante 2 anos 6 as varigveis
anallsadas para as caracter(sticas antropométricas e composigao corporal
foram: massa corporal; estatura; dobras cutineas: triceps e subescapular;
somaldrio das dobras s percentual de gordura. Para as varidveis neuromotoras:
corrida de 1,000 matros; forga abdominal & flexibilidade. Foram avaliadas 53
alunas com idade Inicial de 15 e 18 anos. Os dados foram coletados respeitan-
do o protocolo da Coordenadoria de Educagéo Fisica e Desportos do Colégio
de Aplicagdc da Unlversidade Faderal de Santa Catarina. Foram realizagas 4
coletas de dados, aqui enumeradas de 1 a 4. Na coleta 1 a estaiura teve como
média 149,34 cm; na coleta 2, 154,11; na coleta 3, 157,58; e na coleta 4,
159,22. Os resultados relacionados & massa corporal na colata 1, 42,82kg; na
colata 2, 44,70 kg; na coleta 3, 48,29 kg e na tolsta 4, 50,35 kg. Os resultados
referentes ao percentual de gordura foram: na coleta 1, 21,99 %; na 2, 22,69%;
na 3, 22,35%; e na 4, 23,80%. Os résultados referentes as variavais
neuromotoras foram: ajcorrida de 1.000m na 1, 5'29%; na 2, 482" na 3, 4'91%;
& na 4, 465" b) forga abdominal: na 1, 24,5 vezes; na 2, 29,09 vezes; ha 3,
33,17 vezes; 8 na 4, 33,93 vezes; c) flex/bilidade: na 1, 28,55 cm; na 2, 30,64
cm; na 3, 31,14 cm; e na 4, 30,83 cm. Conelui-86 que os valores médios 1&m
evoluido com a Idade nas varidveis massa e estatura corporais, flexibilidade
e forga abdominal, No percentual de gordura, as primeiras avaliagdes apresen-
taram menores valores, em virtude da maturagdo sexual. Na corrida de 1.000m,
o tempo decresceu a cada coleta, decorrente de um trabalho especifico
durante as aulas de Educaglo Fisica. A ficha de avaliagdc da aplidao fisica
ralacionada 4 salde é fundamental como um instrumento pedagégico de ava-
llagéo da aptidao fisica relacionada & satde.
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5
AVALIAGAO DA PROVA PRATICA DA DISCIPLINA FUTEBOL NA ESEFEx

Elirez Bezerra da Silva '

1. Escola da Educagio Fisica do Exército — Rio de Janeiro — RJ - Brasil.
2. Programa de Pés-graduagdc “Stricto Sensu” em Educagio Flsica f UGF
elirezsilva @openlink.com.br

Uma das provas para a avaliagéo do componente psicomotor da disci-
piina futebol na ESEFEx & a prova pratica de um circuito técnico de futebol. A
avaliagho da execugdo do circulto técnico por aluno pode durar 10 min, no
minime. Para 50 alunos, seriam necessérias carca de 8 horas.

Os Plane de Disciplinas ndo distribugm tal carga hordria para esta
avaliagfio. Aumentar a guantidade avaliadores pode ser uma seluglo, desde que
os critérios de avaliagdo sejam iguais. O objetivo deste estudo foi verificar se o
professor & ¢ seu auxiliar tinham os mesmos critérios de avaliagdo dos exerc-
cios constituintes do circuilo técnico de futebol. Quarenta e quatro alunos do
Curso de Instrutor de Educagio Fisica ao realizarem, um de cada vez, o circuito
téenico constituido dos nove axercicios chute de pracisfio, controle de bola,
condugdo de bola, cabecaio, cruzamento, finalizagdo, tiro livre direta, tire da
meta e pdnalti foram avaliados pelo professor de futebol @ pelo seu auxiliar,
independentemente. A nota méxima para cada exercicio era de 1,1 pontos,
exceto o pdnalti que era 1,2 pontos. Tanto os alunos come os avaliadores
tiveram conhecimento prévio dos critérios de avallagdo a serem conslderados
para a avaliagio de cada exerclcio.
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A nota média do professor foi igual a 7,3 = 0,6, enquanto a do seu
auxiliar foi de 7.6 = 1,1. Quatro por cento loi a difsrenga enire as médias
encontrada, sendo esta diferenga pequena e confidvel (t=- 3,87, p =0.0004). A
ciassificagéo dos aluncs de acordo com as notas obtidas feita pelo professor foi
bastante semelhanta a confidvel & classificagdo feita pelc seu auxillar (r = 0,82;
p = 0,000), Considerande-se os resultados encontrados, concluiu-s8 que o
professor 8 o seu auxiliar da disciplina futebol tdm o0s mesmoys critdrios da
avaliagio des exerclcios constituintes do circuito técnico de futebol, pedende
um ou outro, ou ambos em situa¢des independentes, avaliarem esta prova
prética da disciplina futebol na ESEFEx. Provavelments, o BAREMA adotado
pela ESEFEx eglabelece com clareza, precisio e objetividadae os critéries a
sarem congideradoes para avaliagio psicomotora do futebol, minimizande as
distorgdes decorrentes do avaliador.
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CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS DE SAC PAULO

Allne R Barbosa', Jogé M P Souza?, Maria L Lebrio?, Ruy Laurenti 2,
Maria de Fatima N Marucci 2,

1 - Programa Inleninidades em Nutrigio Humana Aplicada - PRONUT - FEA/
FCF/FSP - USP;

2 - Faculdade da Saudae Publica - USP; SP. Financiamento: FAPESP. Bolsa:
CAPES!
alinerb13@yahgo.com.br

Introdugao; Existem evidéncias de redugdic progressiva da capacidade
funcional, & medida que avanga a idade, o que pede limitar o individuo na
realizagao das atividades didrias. Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar
o desempanho das mulheres idosas, do municipio de Sao Paulo (M-SP), em
testes de capacidade funcional. Delineamanto: Através de um estudo
epidemioidgico transversal, de base populacional e domiciliar, realizado em 7
paises da América Latina 8 coordenado pela Organizagdo Panamericana de
Saide. O presente trabalhe refere-se ac M-SF e fol coordenado por docentes da
Faculdade de Saude Publice/USP. Casuistica: Foram examinados 2143 idosos
{> 60 anos), de ambos 05 58x08, no pariodo de jansir/2000 a margo/ 2001,
Desse total de individuos, 993 mulheres participaram do presente estuda.
Métados: As idosas foram estratificadas segundo grupo etario (60-69, 70-79 &
= 80 anos). No 12 teste, o individuo deveria “sentar @ fovantar” 5§ vezes de uma
cadeira, sendo verificado o tempo gasto, em segundos, até o maximo de 60.
Foram ulilizadas 4 categotias de desempenho: O=inabilidads, tempo >60"; 1=ruim,
lempo 2 18", 2=reguiar, tempo entre 17 & 12™; & 3=bom, lempo < 11". No 2¢
teste, o individuo deveria “sgachar e pagar o ldpis”, colocade 30 cm A frente dos
pés, sendo verificado o tempo gaste, em sepundos, até o maximo de 30.
Foram utilizadas 4 categorias de desempenho: U=inabiidads, tempo =30';; 1=ruim,
tempo = 6"; 2=raguiar, tempo entre 3 e 5", e 3=bom, tempo £ 2". Resultados:
Com 0 aumento da idade, houve redugio do percentual de individucs com
maelhor desempenha nos testes. As diferangas foram estatisticamente
significativas {qui-guadrado) para o 12 teste (J¢,=100,852; p=0,000) e para 0 2¢
teste (X%,= 71,578, p=0,000} {tab.1). Em todas os grupos etarios, houve maior
percantual da idosas com melhor resultado no 29 teste.

TABELA 1 - Distribuigdo de idosos do municipic da 5ie Paule segundo grupo
etario e desempenho nos testes de capacigade funcional (Pesquisa
SABE, 2001).

"sentar e levantar’ **pegar um [3pis no chio”
bG-53 70-79 < A0 60-65 7o-79 2 Bl
FR® FRY FR® FA® FR A

inabliidade 0.3 06 o7 15 27
Ruim 10,4 197 394 14 4,6 96
Regular 41,5 50,1 44,7 i68 278 39.0
Bom 48,1 259 156 81,1 661 48,7
Totad 100 10¢ 100 100 100 100
' X2,=100,852; p=0,000 *X?=71578; p=0.000 FR = freqhdncia
ralativa (%}

Comentérios - De acordo com os resultadoes obtides, a idade & fator
determinante do desempenho motor, cuja redugdo (ambos os testes), com ¢
avango da idade, foi mais acentuada para ¢ grupo etario de = 80 anos.
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CARACTERISTICAS DA AIE‘TIDﬁO FiSICA DE JOGADORES DE UMA EQUIPE
DE FUTEBOL URIVERSITARIO DE MINAS GERAIS

Vinlclus Cutinl'¥, Renato Saldanha'V, Jodo Marlns C. Bouzast'

Universidade Federal de Vigosa — Departamento de Educagdo Fisica - LAPEH
Vigosa - Minas Gerais - GEP.: 36571-000
jobouzas@ mail.ufv.br

O futebol representa a modalidade esportiva de maior envolvimento
soclal no Brasil, Entretanto, a identificagfio das caracteristicas da aptidao fisica
dos divarsos grupos populacionais que ¢ praticam ndo sdo habituaimente
encontradas. Objetive: Este estudo objetivou identificar ¢ nivel de aptiddo
fisica de jogadores de futebol de uma equipe universitiria de Minas Gerais no
perigdo pré — preparatdric de treinamento. Metodologla: Foram avaliades um
total de 20 atletas com idade média de 20,3 + 2,2 anos (25 — 18 anos) que
iniciaram o perfede de trelnamento da temporada 2003 junto 4 equipe de futebol
da Universidade Fedaral de Vigosa (Minas Gerais). Para a determinagéc do pertil
de aptiddo fisica da equipa, ampregou-se o teste da Cooper de 2400 metros para
determinagéc do componente aerdbio e o teste de 50 metros para determinagdo
do components anaerdbice alatice. Para determinagao do pedil antropométrico,
utilizou-se a técnlca de Jackson & Pollock (1888), com regisiro das dobras
cutineas triciptal, térax e subescapular. Todos os procedimentes metodoldgices
seguiram as orientagdes de Marins e Giannichi {2003). Os resultados obtidos,
considerande todo grupe, sio apresentados na Tabela 1:

TABELA 1: Caracterlsticas da aplidao fisica da uma equipe de futebo! universl-
tério de MG

Voo Pezo | Estmiura IMC 5) mates
g |.:.‘mig1"I MET g {kg) {matron} KQ’ITIz % G {neg}

Meédia | 488 3,3 139 £85 1,76 21.8 82 7.2

DP a2 2,3 [VR:] 5.2 0.04 16 2.9 0.3

Méxime| 53,3 42 152 80 1.85 | 25.03 17,i 7,84

Minimo | 40,1 29 114 81,3 1.68 19,26 3 B71

Os valores médios obtidos apontam que a capacidade aerdbia, segundo
os critérlos de Cooper (1932}, se encontram na categotia excelente, Entretante,

comparando os resullades com ¢s normalmenta encentrados no futebol -

profigsicnal, que indicam valores médios superiores a 55 mi{kg.min)*, se pode
astimar que o nivel de capacidade aerdbia do grupo nao se encontra adequado
para a pritica do futebol. Qs parimetros antropométricos indicam um IMC
degejavel, sendo o percentual de gordura médio considerado como excelenta.
Estes resultados antropométricos estio adequados também para uma aquipe de
tutebol profissional. Para a prova de 50 metros, 0s resultados indicam valoras
médics considerados como fracos {Rocha e Caldas, 1978). Conclusdes: O
nival de aptidao lisica dos Jogadotes indicaram estar abaixe do previste para o
VO, 8dequado para ¢ percentual de gordura e extremamente fraco no
componants anaerdbio alatico.
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ANALISE DA COMPOSICAO CORPORAL EM TRES DIAS DE OPERAGOES
MILITARES CONTINUADAS

André Valentim Siquelra Rodrigues, Claudla Regina Brandio Nery,
Eduardo Camille Martinez

Instituto de Pesquisa da Capacitagio Fisica do Exdreito
- Ric de Janeiro — RJ - Brasil.
asiquelrar@hotmail.com

As operagdes militares continuadas, tipicas de tropas especializadas
daquelas que estariam sando empregadas em combate, caractarizam-se pela
contlnuidade de missies a seram cumpridas com mais de 24 horas de duragio,
gem interrupcio das agbes a serem realizadas pelos combatentes. Nesta tipo de
operagao, flca evidente a ccorrdncla de um desgaste fisicldgico bastante Intenso,
permanacendo ¢ militar privado, total ou parcialmente, de periodos de descanso
{sono) e da ingestio adequada de alimentos e de dqua. Pouco se sabe, porém,
sobre os efaitos deste desgaste prolongado sobre o arganismo. C objetivo deste
trabalho foi analisar os efeitos de trés dias de cperagdes conlinuadas na
composiglo corporal de 27 militares. Anteriormenta s cperagdes propriamanie
ditas, que se constituiram da realizagie de patrulhas, com seus planejamentos,
ensaios, deslocamentos e execugdes, os sujeitos da pesquisa tiveram avaliados
amassa corporal total {(MCT) & o percentual de gordura (94G), segundo ¢ protocole
da 3 dobras da Jackson e Pollock. Apds 76 horas de operagdes, 08 mesmos
dados foram reavaliados. Os sujeitcs do estudo tiveram sua ingestao caldrica e
quantidade de dgua consumida controladas. Os rasultades encontram-se na
tabela abaixo.

%G {mddia = dp) MCT {myidia 3 dp)
Coleta Inlcial 1I7H 1198 % A5t 2 TH1 KD
Caleia Final 95378 % 65227 Kg

Através do Teste tde Student para amostras depandentss, foi constatada
diferanga significativa para ambas as varidveis analisadas para p < 0,05.

Através da andlise dos resultades oblidos, pode-se concluir que as 76
horas de operagdes produziram significativas alteragdes na composiclo coporal
& no peso dos militares. Sugere-se que sejam analisadas, com particular atengdo,
as nacessidades de reposlgdo alimentar a fim de que sejam minimizados os
sleitos deletérics gerados por este lipo de operagdo, permitindo que o militar
permanega em boas condigdes para ser empragado, se necessario, de manaira
imediata a eficienta.

g
MUDANGAS OCORRIDAS NO TREINAMENTO NEUROMUSCULAR, APRESEN-
TADAS NO MANUAL DE TREINAMENTQ FISICO MILITAR 3* EDICAQ {2002)

Luiz Afonso Gomes de Sousa Filho, Guilherme de Almeida Gerken,
Aenato Souza Pinto Scelro

Escola de Educagdo Fisica do Exéreito - Rio de Janeire - RJ ~ Brasil.
afonsoleila @ predialnet.com.br

O Manual de Trelnamente Fisico Militar (C20-20) tem por finalidade
padronizar os fundamentos técnicos, além de fornecer 0s corhacimentos dese-
javeis @ estabelecer procedimentos para o planejamento, a coordenagin, a
condugdc e a execugio da atividade fisica no Exércitc Brasileiro. Este manual
possui trés edigdes, sendo feitas modificages que acompanharam as evolu-
gaes cientificas @ metodoldgicas. O C20-20 divide a atividade fisica em Treina-
mento Cardiopulmonar, Treinamenio Neuromuscular, Treinamento Utilitdrio e
Desporto. O objetivo deste trabaiho foi verificar as mudangas ocorrigdas no
Trainamento Meuromuscular apresentadas ne Manual de Treinamentc Fisico
Militar, 3* Edigdo (2002). A metodologia empregada fol uma enirevisia semi-
estruturada, aplicada no coordenador e responsével pela 3* edicio do C20-20 e
em um professor de Cinasiclogia, Foram realizadas trinta @ uma perguntas para
o coordenador e seis ao professer, sendo essas perguntas elaboradas com o
intuito de analisar, do ponto de vista biomecanico, fisioldgico e cinesicldgico, as
alteragdes feitas nessa nova edigdo. Foram encontrados os seguintes resulta-
dos: a) mudangas ocorreram com o obetivo de atualizar conceitos, definigdes &
metedologias ultrapassadas; b) ocorreram modificagBes que deram ao Treina-
mento Meuromuscular uma maior atratividade; ¢} ¢ Treinamentc Neuromuscular
tomou-se mais acessivel ass militares ndo especializados em Educagio Fisica;
d} & maioria das alteragbes feitas teve o objetivo de pravenir lesdes. Conclul-se
que ¢ Treinamento Neuromuscular do C20-20 sofreu grande evolugio desde sua
2! ediclo & que existe uma grande preocupagic em manté-lo atualizado dentro
das novas tendéncias mundiais, porém ele pode e deve ser adaptado 4s condi-
¢Oes espaciais de cada Organizagio Militar.
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ESTUDO DIAGNOSTICO DA COMPOSIGAO CORPORAL DOS OFICIAIS
RECEM- MATRICUILLADOS NA EsAQ NO ANO DE 2002

César A. C. Marra, Jorge 0. Mala Filho

Escola da Aperfeigoamento de Oficiais — Rio da Janeiro — RJ — Brasil
cegsarmarra@ig.com.br

Intredugdo: O excesso de gordura corporal estd associade a varios
prablemas da salide, incluindo & hipertensao, doengas do coragéo e diabetes. A
prevaléncia do sobrepeso e da obesidada é crascents no mundo inteiro &, no
Brasil, dados revelam que 1 em cada 10 adultos é considerado obeso, sendo que
a tendéncia 4 aumentar essa proporgic (Nahas, 2003}, Os oficiais recém-
matriculades no CAQ {Curso de Aperfeigoamento de Oficiais) da EsAC (Escola
de Aperfeicoamento de Oficiais) representam uma parcela do oficialato do
Exército Brasileiro, uma vez que aproximadamente 7 anos apds a sua formagao,
o oficial fraqilenta este curso. Objetlva: O objetivo do presents estuda foi
verificar a prevaléncia do excesso de massa corporal através do parcantual de
gordura (%G} & do IMC (Indice de Massa Corporal) nas oficiais recém-matriculados
no CAQC (29 ano} da ESAC no ano de 2002, Metodologia: Quatrocentos e trinta e
cinco oficiais capitdes do Exéreito Brasilgiro (27-35 anos) parliciparam do estudo.
Para observar as caracteristicas fisicas dos alunos, foram coletadas as seguintas
varidveis antropométricas: massa corporal (kg) com precisdc de 100 & estatura
{cm) com precisio de 0,1 cm; e as dobras cutineas do paltoral, abdominal & coxa.
Foi caleulado o percentual de gordura (%G) dos individuos alravés do prolocolo de
Pollock. Considerou-se risco para satde, o %G igual ou superior a 25%. Para o
IML, foi dividida & massa corporal (em kg} pela estatura ac quadrado {em metros),
sendo considerados com schrepeso efou obesidade aqueles com IMG = 25,0 kg!
m?(WHO, 1998). Resultados: A idade média da populagio estudada foi de 30,41
1,39 anos. Do lotal de 435 oficiais matriculados no 22 ano do CAQ da EsAQ, 71
sujeitos (18,32 %} foram considerados acima de 25 %G pelo protocolo de Pollock,
ou seja, foram classificados coma individuos com risco para a sadde. Quanto ac
IMC, 215 individuos (49,4 %) estavam com IMC = 25,0 kg/m?, cu seja, foram
classificados como sobrepeso efou obeso, Conclusio: Os resuliados mostraram
que um numero expressivo de oficiis {16,32%) estavam com excesso dé gordura
corporal, e, quanic ac IMC, guase a metade (49,4 %) dos alunos recém-matriculados
na EsAQ foram classificados como com sobrepese efou obesos. Diante dos
dados apresentados, parece que hd uma necessidade de se melhorar o nivel da
cemposic&e corporal, bem como de se varificar as possiveis cavsas desse
quadro represertado no presente estudo.

11
A INFLUENCIA DA ESCOLA DE EDUCAGAO FiSICA DO EXERCITO (ESEFEX)
NAIMPLANTAGAO DA DISCIPLINA ORIENTAGAO NO CURRICULO DO CURSO
DE EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIQ GRANDE DO
SUL (UFRGS)

Fernando Martlng dos Santos, Luiz Gustavo Segatto Nascimento,
Renato Souza Pintoc Soelro

Escola de Educagdo Fisica do Exército - Rio de Janairo — RJ — Brasil,
nandomartins @ hotmall.com

A Orientagdo, como um dos esportes mais acolégicos existentes no
mundo, vem ganhando espago em vérios segmentos da drea desportiva e
educacional, podendo ser praticada em todas as regifas do Brasil, lavando-se
am conlta as condigdas naturais e gecgraficas favordveis.

O objelive desta pesquisa fof veriticar a Infludncia da Escola de
Educag&o Fisica do Exército - ESEFEx na implantagao da disciplina Crisntagdo
no curriculo da Universidade Federal do Ric Grande do Sul - UFRGS, A
metodologia utiizada foi uma entrevista com o 1° Sgt José Otdvio Franco
Dornatles, presidenta da Confederagdo Brasileira de Qriantagdc — CBO o
professor da UFRGS (CREF/RS 3700}, bem como uma revisdo de Jiteratura
em publicagdes do esporte e busca na Internet, Inicialmente, fol apresentado
um breve histérico sobre o dasporto no mundo e sua implantagdo no Brasi!, sob
a dtica da CBO. Em seguida, foi abordada sua implantag&e na grade eurricutar
do Curso de Educagiio Fisica da UFRGS, mostrando os objetivos da matéria,
© planc dvs ensino e os trimites legals necessdrios & sua Implantag&o, bem
como 2 infludncia da EsEFEx nesse processa, que se deu através de convo-
cagbes e treinamentos ministrados pela Comissdo Desportiva do Exércita -
CDE. Diante dos dados encontrados, verificou-se qua a Escola de Educagio
Fisica do Exército, por intermédio da CDE, exerceu participago indireta, mas
fundamenial, na implantago e consolidagio da disciplina Orlentagda no Ensi-
no Superior da UFRGS.
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A EFETIVIDADE DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NO PACIENTE
PORTADOR DE DPQC {DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA)
VERIFICADO ATRAVES DO TESTE DE CAMINHADA DOS 6 MINUTOS (Tc6)

Simone Abrantes Saralva, Vanessa Gomes Lulz da Costa

Universidade do Estado do Rio da Janeiro - Hospital Universitiria Pedro Emesto;
-~ Rio de Janeirc — RJ - Brasil
slabrantas @bol.com.br

Introdugéio: O paciente portador de DPOC pode ter redugdo importante
da sua capacidade fisica devido & hiperinsuflagic dindmica, ao aumento do
metabolisme muscular glicolitico, acomparhados de dewcondicionaments fisico
progressiva associado  inatividade, entre oulros. Essa reducio da capacidade
fisica pode ser amenizada através de programas de reabilitagao pulmenar, que
tém preconizado e utllizado o TcB, com as equagdes de Enright e Sherrill, nas
suas avaliagbes. Diante desses dados, decidiu-se utilizar o Tcs como forma de
verificar a efetividade do tratamanto fisioterapéutico em um pacients submetidgo
a reabilitagde puimonar. Objetlvo do estude: O objelivo deste estude foi
verificar a efetividade do tratamento fisloterapéutico no paciente portador de
DPOC através do Tc6. Metodologia e amostra: Sers feito um relato de caso
gom o pacients VRS, 71 ancs, intemada no Servigo de Cirurgia Tordcica do
Hospital Universitario Pedro Ernesto, durante o periode de 21.07.2003 a
20.08.2003, para Investigagio de massa pulmonar em hemitérax direito. O
paciente toi submetido a uma avaliagéo fisioterapéutica no 3° dia de internagao
hospitalar, constando de coleta de dados, exame fisico, medidas ventilaidrias e
Te6. O T foi realizado em circuito plano, retilineo, cobarto e com delimitagao de
10 metros, lendo o paciente recebido as davidas orientagGes antes do teste,
realizando-a em uma trica vez, recebendo os estimulos verbais & monitorado
atravéés de oximelria de pulso. Apés 8 dias da atendimento fisioterapéutico, gue
incluiu conscientizagao diafragmdtica, padrao ventilatério e deambulagdo
supervislonada, foi aplicade um novo ToB no mesmo hordrio, local & com as
mesmas orientages do primeiro. Vale ressaltar que o paciente ndo teve altaragéo
da lerapia medicamentosa durante o pericde do estudo, Resultados: Foi observado
um aumento da distincia percorrida, com aumento da velecidade. A FC e a
$p02 ndo apresentaram alteragbes significativas. Conelusdo: O Tcs pode ser
considerade um instrumento importante e de valor para guantificar a malhora do
condicionamenio fisico em pacientes portadores de CPOC submetidos a
acompanhamentc fisicterapéutico,

13
ANAUSE DA HISTORIA DA ESGRIMA NO BRASIL E SEU DESENVOLVIMENTO
AO LONGO DOS ANOS

Danlel Vargas dos Santos, Jacques Chiganer Cramer Albeiro,
Renato Souza Pinto Soeiro

Escola de Educaclo Fisica do Exército — Rio de Janeire — RJ — Brasil
pentdan@zipmail.com.br

A esgrima é a arte de utiizagdo de armas brancas existe desde o
aparecimento do hamem na terra & de sua necessidada de sobrevivéncia. Foi se
desenvelvendo através dos tempos com o surgimento de técnicas de emprego
das armas brancas e também com a evolugdo dessas armas. No Brasil, a
histdria da esgrima & muito mais recente. Este fato axplica-se tanto pelo pouco
temnpe de existéncla do pals, se comparado com as naghes onde a esgrima tem
seu maior desenvelvimente, como psla ecupagio colonial exploraltria sofrida, o
que impedia o surgimento e crescimento de esportes dessa natureza. O objetivo
deste trabalho foi identificar quando & onde ocorreu ¢ surgimento da esgfima no
Brasil, seus principals responsaveis & os fatos marcantes desds de seu inicio
aos dias atuais, comrelacionando-os com os fatos histéricos ocorridos na mesma
época, tanto os de cardter politico, como os de cardter social e esportivo.
Foram realizadas consulias a refaréncias bibliograficas, jornais de diversas
décadas do século passado e entrevista com antigos esgrimistas e atuais
dirigentes. Conclui-se que o surgimento da esgrima no Brasil estd associado a
um pequanc grupo de pessocas que possuiam interesse pelo esporte, sendo que
sua histdria no pals se resume somente ao século XX. Seu desenvolvimento
ocorreu de forma lenta e extremamente dependante de verbas govemamentais,
tando obtida seus melhores resultados quande existia apoio aos esportes por
parte do Ministério dos Esporlas, quando eram realizados diversos intercAmbios
com equipes da nivel do alto rendimento.
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EVOLUGAC NOS INDICADORES ANTROPOMETRICOS E DIMINUIGAO DOS
RISCOS A SAUDE APOS TRATAMENTO DE SOBREPESO E OBESIDADE EM
SPAMEDICO

‘Paulo Jorge Alves de Carvalho, *Luiz F. Kllllan, *Sérglo dos Santos,
“Carlos Roberto Padovanl, ‘Carlos Kusano B. Ferrari.

‘Curso de Educacio Flsica da Universidade Cldade de S8o Paulo (UNICID)
ckbferrarl @ig.com.br

*3SPA MED Sorocaba; "Departamanto de Bicestatistica,

instituto de Blociénclas da UNESP/Botucatu.

Caonforma a OMS, o sobrapeso o a obasidade aumentam o risco de
diversas patologias. Os efeitos do seu tratamanto podem ser obsaervados pelo
controle de varidveis antropomnétricas. C objetive deste estudo observacional
dascritivo @ retrospectivo, realizado com base em dados da prontuérlos, fof
verificar alieragtes nos valores de indice de Massa Corporal (IMC) e indice
Cintura Quadril (ICQ) de pacientas apds tratamanto em um SPA Médico. Foram
obsarvados 60 individuos com idades entre 40 e 45 anos, internados por perlodo
médio de 11,73 + 2,46 dlas no grupo masculine € 13,47 + 4,71 no feminino. No
inicio do tratamente, foram reallzados exames fisicos, antropométrices,
laboratorials @ ergometricos. O valor caldrico médio prescrito na dieta diaria foi
de 747,50 + 144,95 Kcal para homens e 682,50 £ 112,97 Keal para mulheres. O
programa de atividades fisicas constou de varas opgdes aerdbias, com énfase
em caminhadas & em hidrogingstica. Os resultades encontram-se na Tabala 1a

sequlr:

TABELA 1 - Distribuighe da evolugio do IMC e (CQ pds tratamento, segundo

génera,
Evolugio do 1CQ
Génaro Manutengio Redugho  Total
S .. ST i JO RO £, [ 1 B
Mastulino 18 o4 40 23 17
{45.0) b (56,00 0 (57.5) b 42.5) a8
A A A A .
Faminlno 10 30 40 1 = 40
(25,00 a (75016 (27,5 a {725 b
— A B . A B
Marwt; Masc > Fem. Masc:  Manuk = Manut: Masc > Fem  Masc: Manul = Red
Rud:  Masc < Forn. Aed. Red: Masc<Fem Fam: Manut. <
Fem: Manut, < Fed.
Aed,

Testa de Goodman para contrastes entre e dentro de proporgdes
multinominais.

Concluséo: no género feminino, os resultados revelam uma reducio

significativa na classificagéo do iMG e ICQ, sugerindo repercussdes imporiantes
do tratamento no controle dos fatores de risco & saudde.
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FLEXIBILIDADE DE TRONCO EM OFICIAIS ALUNOS DA ESCOLA DE
COMANDO E ESTADO MAIOR DO EXERCITO

André Kron Marques Zapanl’, Marcelo Florentino Borlina',
Alessandro Antonlo Amadio’, Paulo Franclsco Matheus de Oliveira',
Flévio Quelroz Quelrod de Olivelra’, Luiz Claudio Ferreira de Araujo,
Marco Antonio de Mattos La Porta Junlor'® @ Elirez Bezerra da Sliva '*

1. Escola de Educagdo Fisica do Exército
- Rio de Janeiro — AJ — Brasil.

2. Programa de Pas-graduagio “Stricto Sensu” em Educagdo Fisica ~ UGF
- Rio da Jangiro ~ Brasi.

3. Labaratdric de Blociéncla da Motricidade Humana (LABIMH) - UCB-RJ
- Rio da Jangiro — Brasil.
marcolaportajr@aol.com

Em 1898, o American College of Sports Medicing {ACSM) incluiv a
floxibilidade como compeonente da aptiddo fisica relacionada & sadde,
posicicnamenio corroborado pela literatura ciantifica desde entdo. Ainda néo
hé estudos para definir o grau necessério de flexibilidade para militares brasileiros
que pode ajudar na realizagdo de tarefas fisicas especificas com eficiéncia e
manor risco de jasbes. Este astudo tave como objetivo avaliar o nivel de
fiexibilidada linear de trongo dos alunos da Escola de Comando e Estado Maior
do Exército (ECEME). Participaram do estudo 56 militares, do sexo masculing,
com idade da 37,1 + 1,2 anos, ativos, realizando o treinamento fisice preconizado
pelo Exército Brasileiro (EB) h4, pelo menos, 18 anos. Qs sujeites foram
submetlidos ao teste de sentar e alcangar, apos a realizagdo de um aguecimento
padronizado, sendo ragistrade o melhor dos 3 ensalos obtidos. Para a avaliagio
da flexibilidade, fol usado o pretocolo do ACSM, que classifica em Bem Abaixo
da Média {BAbM), Abaixo da Média {AbM), Média (M), Acima da Média {AcM) e
Bem Acima da Média (BAcM), Para andlise dos dados, foi realizada a estatistica
descritiva, utilizando ¢ SP5S 10. Do total da amostra, um foi excluido por
apresantar les&o na regldo lombar, o que impadiu o teste, @ oito por realizarem
treinamento de flexibilidade complamentar ao adotado pelo EB. Os resultados
esifo apresentados a seguir:

Percentil {%) 9. 20 30 7
ACSM oscore (Gm) 17 21 24 27 29 a2 M 37 40

ECEME eacore {cm} 154 242 258 280 310 328 342 378 400
GILISSMM‘EEEEEM M A BAcM
Avaliando os resultados da , temos:

N Nivel de Flexibilidade BAGM AbM M AcM BACM

8 13 1 g 6
4 26729060M 1700 (27,7%) (234%) (38,1%) (12,8%)
Comparados os percentls dos asgores, com excegio 4o primeiro (10%)

a do ditimo {80%), concluiu-se qua 08 alunos da ECEME apresantaram um nivel
de flexbilidadea suparior ao indicado pele ACSM. Ressaita-se a existéncla de 21
militares (44,7%) abaixo da média propasta pelec ACSM. Embora os militares
tenham apresantado um grau de flexibilidade maior do que o recomendado nas
faixas pelo ACSM, deve-se buscar o acompanhamento dos que est&o abaixo da
média, visando a recuperagéio da fiexibilidade.
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PERFIL DA DIMENSAQ MORFOLOGICA DE ESTUDANTES PUBERES DO
INSTITUTO SAC JOSE - SALESIANO/RESENDE ~ RJ

Luls Falips Azevedo da Cunha, Gabrlele Soares da Sliva,
Rachel Veloao Cabral, Rafaal Livramento Parelra,

Tlego Vielra de Olivelra, Vinicius Resende Mealchiades,

Mara Ribla de Souza Marques, Carlos Marcelo de Clivelra Klein

Univarsidade Estécio de 84 — Rasenda — RJ - Brasil
|zalerta @terra.com.br

A gimensdo morfolégica redine os componentes que identificam a
composigéo corporal, a quai s& define como o fracionamento do peso corporal e
distingue-se em 4 componentes, sendo a quantidede de gordura corporal o
componenta que mais asté relacionado aos aspectos da salde funciona! e que
assume importante papel na variagéo das fungdes metabdlicas, ¢ que se constitul
num fator de risco significativo asscciado a morbidades especificas e ao Indice
de mortalidade (Guedes e Guedes, 2003). Lohman {in Heyward, 2000) apresenta
qua meninos com percaniual de gordura acima de 25% & meninas acima de 30%
tdm maior probabilidade de desenvolver doangas cardiovasculares. A amostra
se consfitul da 47 estudantes, sendo 26 do sexo masculino @ 21 do sexo
femining, no estdgio pibere de maturagdo sexual. Este estudo se propde a
iderdificar, através de estatistica descritiva, o perfil morfolégico, através do
percentual do gordura {%G), de estudantes do ensing fundamental do Instituto
SBo José —Salesianc de Resende, em estdglo maturacional pubera, Para sa
determinar o percentual de gordura, fol utilizado o Protocolo de Slaughter
{Fernandes Fllho, 2003}, com mansuracfio das dobras cutineas de triceps e
subescapular @ da avaliagio do estdgio maturacional, o qual foi identificado
atraves do méiede de auto-avallaglio proposto por Matsudo (1991). Os resultados
apresantados na Tabela | demonstram que as meninas apresentaram um percentual
de gordura maior que 03 menincs, porém com Um certo grau de homogensidada.
Para verificar a existéncia de diferengas significativas entre os grupos avaliados,
da acordo com o sexo, foi utillzado o teste de hipétese, sendo HO — ndo existe
diferenga significativa no percentual de gordura de acordo com o sexo, onde 1
< by o (2,704) @ HY ~ oxiste diferenga significativa no parcentual de gordura de
acordo com o saxo, onde 1, > 1.,

TABELAI
MENINOS MENINAS
Média 19,01 26,02
Desvio padrio 8,91 3,98
Minimo 10,9 17,6
Maximo 36,4 31,3

Em relag#io ao teste de hipdtase, podemos afirmar que existe diferenga
significativa entre 08 grupos, sendo t, = 6,86 (1> 1, ). Ao se comparar 0s
resullados com tabela padrio proposta por Lehman (in Heyward, 2000}, ca meninos
sa classificam num nivel étime de percentual de gordura corporal, enquante as
meninas se classificam num nivel moderadamenta alto. Com base nos dados
apresentados, podemos conclulr que, na amostra anallsada, o perfil morfoldgico
das maninas néc estd de acordo com os padries a critdrios de salde quanto A
eslimativa da gordure corporal, sendo necessério um maior Incentivo a participagao
das meninas em programas de exarcicloy fisicos,

REVISTA DE EDUCAGAQ FISICA - N° 127 - ANO DE 2003 - PAG. 69-106

N® 127 ANC DE 2003

7
TAXA DE REAVALIAGAO FUNCIONAL EM UMA ACADEMIA DE GINASTICA

A. Sartorato’, 8. Sperandel 2

Academia Pré Forma Fitness Centar, *Programa de Engenharia Biomédica
~ COPPE/UFA. -

A reavallagdo funcional  uma importants ferramenta para orientar a
prescrighio de programas de atividade fisica nas academias. Entretanto, nlo se
tem conhecimento sobre dadoa referentes 4 taxa de reavaliago funcional para
o pdblico de academias, Em vista disso, o objetive deste trabalho foi observar
a taxa de reavaliagfio de alunos de uma academia da zona sul do Rio de Janeiro.
Foram selecionados 1088 alunos inscritos, entra 02/01/02 a 30/12/02, & 03 seus
reqistros de avaliagéo funcional antre 02/01/02 e 01/07/03. Os registros de 120
alunos foram descartados por erros nos dados. Os 968 alunos restantes (idade
médcia = 31,62 & 13,13 anos) foram divididos, ds acorde com o seu tampo de
permandncia na academia, em um grupo “até 4 mesas™ (Grupo 1}, um grupo “até
1 ane” (Grupo 2} e “mais de 1 ano” (Grupo 3). Esse critério fof estabatecido com
base na recomendagdio de se refazer a avaliagfo a cada 3-4 meses. Os resultados
sdo apresentados nas tabalas abaixo,

Tabels 1. Parcentual da alunos por grupo ¢ género

Grupo1{n) Grupo2(n} Grupo 3{n) Toetal

n masculine 17 (169) 21 (202) 6(57) 442 (428)
n feminino 21 {200) 28 (247) 10 (93) 55,8 {540)
Total 36,1 (369) _ 46,4 (449) _ 15,5(150) 100 (964)

Tabsala 2. Percentual de reavallagbes por grupo

Aevaliacdes Grupo 1{n) _ Grupe 2({n) Grupo 3 (n) Total
1 0 63 (57) 26 (24) BO {81)
2 0 4(4) kY] 8{7)
a o] 1{N 2{2) 33}
40U+ 0 o 1] Y]
Total Q €8,1 {62} 38,9 (29) 100 (91)

Q total de alunos reavaliados sa mostrou extremaments baixo (9,4%).
Quando foram retirados os aluncs que deixaram a academia em até 4 mesas, o
numera de alunos que realizaram palo menos uma reavaliagio subiu para 15,2%,
alnda muito bakio, Esses resultados demonstram que a reavaliaglo funcional
ainda ndo ¢ vista como uma ferramenta lundamental na eiaboracio de programas
da atividade {isica. Recomanda-se novos estudos ne sentido de identificar
possivels razdes para a baixa taxa de reavaliagio.
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SOMATOTIPO E FLEXIBILIDADE DAS ATLETAS FEMININAS DA SELEGAQ
BRASILEIRA DE VOLEIBOL, PARTICIPANTES DO MOUNTREUX VOLLEY
MASTERS - SUICA - 2003

J.C.F. Zary'2, R.S.P. Cunha'?, M.E.A. Martins'2, R.F. Silva'?, A.T. Lineoin',
R.M. Pinheire?, J. Olyathe?, Fernandes J. Fllho?,

1 - Escola de Educagéo Fisica do Exércita (ESEFEX)

2 - Programa de Pds-Graduagao Stricto-Sensu em Giéncia da Molricidade Humana
da Univarsidade Castelo Branco (PROCIMH - UCB)

3 - Confoderagio Brasileira de Voleibol (CBV)
jullozary @hotmall.com

Em 2001, o Volaibol Brasileiro obteve a melhor performance esporiva
de um pals em todos os lempos, tendo vencido 17 de 21 campeonatos disputados
em vdrias categorias, Portanto, urge conhecer-se mais profundaments a
modalidade em seus vdrios aspecitos e a avallagio da aptiddo fisica ¢ um
instrumento indispenséavel para dlagnéstica 8 prognéslico da performance de
atlelas de rendimente. O objetivo deste estudo foi estabslecer o perfil somatotipico
a o nivel da flexibilidade. Submateram-se ao lesta 12 atletas da equipe feminina
de voieibo! do Brasil, na categoria adulto, com idade de 24,05 + 7,75 anos,
massa corporal de 71,17 = 17,16 Kg @ estalura de 1,84 = 0,18 m. Ulllizou-se 0s
seguintes testes para avaliago: Somatotipia — (Heath & Carter, 1975); Teste de
“Goniomelria”, para a aferigo da flaxibilidade nas posi¢fies mais soliciladas pela
modalidade - {Dantas, 1997) e Seat & Reach Test — (Johnson & Nelson, 1978).
Os resultados obtidos nos testes estdo apresentados a seguir:

Engomortia, Mesomorfia Ectomaortia A Y
268 2,48 3,04 1,18 -1,67
057 i) 0,80 1,13 282
1,84 78 2,15 -1,04 -6,68
4,08 4.74 5,30 318 415
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VALIDAGAO DE EQUAGOES PARA A ESTIMATIVA DA PORCENTAGEM DE
GORDURA EMMILITARES BRASILEIROS ALUNOS DA ESCOLA DE EDUCAGAD
FISICA DO EXERCITQ

Marcalo Florentino Borllna', André Kron Marques Zapanl',
Alessandro Antonlo Amadio', Paulo Francisco Matheus de Oliveira’,
Flavlo Quelroz Quelrod de Olivelira', Lulz Claudio Ferreira de Araujo’,
Marcelo Salem?

1 - Escola de Educagdo Fisica do Exército
— Rio de Janeiro — AJ — Brasil.

2 - Instituto de Pesquisa da Capacitagio Fisica do Exérgito
- Aio de Janeiro - Brasit
mbaorlina@bol.com.br

Segundo Guedes {1985), informagdes associadas & composicio corporal
sho de fundamental importincia na orientagdo dos programas de controle do peso
corporal e t&m sido largamante usadas como indicador de sadde e aptiddo fiskca.
O percentual de Gordura (% G) vemn sendo estimado por diversas equagies que
18m comao varidveis preditoras as varidveis antropométricas. A falta de uma
equagic espacifica para os militares brasileiros leva & utilizagao de equagdes com
margens de erro, qua podem predizer aroneaments o % G corporal. Este estudo
teva por cbjstivo verificar a validade de equagdes desenvolvidas para militares
americancs para estimativa da porcentagem de gordura {% G) em militares
brasileires, alunos da ESEFEx/2003. Participaram do estudo onze militares, alunos
da EsEFEx, com idade de 27,81 £ 1,42 anos, com massa corporal de 75,78 £ 7,47
Kg, estatura de 176,75 + 6,25 cm e %G de 12,41  4,16. Foram mensurados dois
perimatros (abddmen & pescogo) @ a densidade corporal atravds do método da
pasagem hidrostética (PH), dados estes necessdr s para estimar os %G a parir
das equagdes da composigho corporal dos militares dos EUA: Exército (Vegsl et
al., 1988), Marinha e Forga Aérea {Hodgdon & Beckett, 1684) e Corpo de Marines

Tomoz D Tomoz E | Lombar Seatiraach Flombrg D Fl ombro E : ir
=R 5768 e PO o 148 ST (V\;nggt ?ita a::.,,l: ng, 198|1 },d quadforaTdoomparagcs ao mtm:nsurado a Pam do
“DeevioP | 6,65 .04 12.85 kg T3.08 6 94 método , Os resultados da validagdo est3o apresentados a seguir:
Coef War 29,31 28,06 10,28 2885 202 11,56 Formas de mensuracio %G r - Testet™ EC EPE({%) ET (%)
: do %G (sig) (8ig) %]
O estude ora apresentado observa, na equipe como um todo, uma baixa Pesegem Hidrostatica 12,411 4,18

adiposidade relativa, uma linsaridade relativa moderada e menos volume por
unidade de altura. G componente predominante foi o da ectomorfia. Os niveis de
flaxitilldade alcangados estdo de acordo com os padrdes estabelecidos como
normais para a "*American Madical Association”. No Seat & Reach Test, a equipe
esia classificada como mediana, segundo o “American Ceollage of Sports Madicine™.
Tando em vista a inexistancia de estudos desta natureza com atletas de rendimenio,
espera-se que o8 resullados apresentados possam contribuir para comparagdes
futuras, bemn come no planejamento do treinamento de equipes da volaibol.

96

24,51+£334 0795 11,956 -910 402 941
0,003 0,000

VOGEL el al, 1988

HODGDON & BECKETT. 17,78+3.66 0804 7,138 537 352 587
1984 0,003 0,000
WRIGHT ol al, 1980, 58,06:3.06 OB86 -74,794 4565 3,67 4569
_tg81 0,000 D000

Obs: correlaglo linear @ comparagao entre médias pareadas significativas para
p S 0,05, EPE = Emro Padrio da Estimativa, ET = Erro Téenico & EC= ero
Constante

Analisando os resultados apresentados acima, podemos concluir gue o
%G das equagbes de composigio corporal dos militares dos EUA possuem
correlagao estatisticamente significativa com o %G mensurado a partir do método
da PH, porém apresentaram diferencas significativas enire as médias; em relagio
ao ET, todas as equagles apresentaram valores superiores ao EPE; os EC
aprasantaram também valores absolutos superiores ao EPE. Concluiti-se, entdo,
que nenhuma das equapdes de predigéio destinadas a militares americanos atende
a0s requisitos para validagiio recomendados por Lehman (1982).
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CORRELAGAO ENTRE CURVAS DE LACTATO SANGUINEQ E POTENCIA
MUSCULAR ABSOLUTA DE MEMBROS INFERIORES EM ATLETAS COM
PREDOMINANCIA DE FIBRAS DE CONTRAGAOD LENTA (S.TYERAPIDA(FT).

Mancel Henrlque Coutinho e Attita Jozset Flegner

Universidad De La Habana, Havana, Cuba
mheoutinho @aol.com
attila)f@aol.com

Compreender as diferengas metabdlicas e funcionais entre os lipos de
fibra muscular & muito importante, tanto no processe de avaliagio fisica do
atleta, quanio para a meihor elaboragdo de programas de treinamento individua-
lizados e, acima de tudo, na canalizagao do prospecto atleta para o desporto gue
Ihe for mals adequado.

Foram avaiiados 16 atletas de elite mascuiinos {22,3+2,94 anos), peso
corporai (71,246,10 kg), estatura {174,8115,10 cm) e percentual de gordura
(8,45+2,18%), divididos em dois grupos da oito alletas, pela composigio estlma-
da de fibras musculares (Tipo )l — £7. e Tipo | = 5.T), de acordo com a
aspecialidade esportiva de cada grupo (Face Validity): 1 (velocistas — FN e 2
{maratonistas - ST}.

Apds a avaliagdo da composigdo corporal, os atletas realizaram o teste
de poténcia anaerdbia aldtica, o Flegner Power Test (F.P.T.), pelo qual datermi-
nou-se a Unidade de Poténcia Anaerdbia Absaluta (A.A.£LL.). Para confirmar o
perfil metabdiico muscular dos atlatss, fol realizadc um teste de corridas
intervaladas, a partlr de um protocolo propesto per Flegner (1930}, na qual
aplicaram-se trés estfmulos crascentes de intensidade, com base em taste de
Cooper {velocidades alvo para percentagens pré-fixadas do VO, . pelaférmula
do ACMS {1980): VO, = 0,2 X Veloc. + 3,5), em trés distancias regressivas, onde,
ao final do terceiro minuto de cada fase, extraiu-se amostra de sangue por
pungéo no lébule da orelha, para detarminagéo de lactato no método enzimético
de fotometria de reflexdo {Accuspor).

Grupol (Flbrs Rapda— | Gropa 2 (PG Lerk —

1)) &M
[VARTAVEIS INDEFERTENTES W T WMEDWR T DF. | N | MEA | TF ST P |
[P Tridads POToncE AnAsoba L) T | 230 F [ 2187 | 19,10 TaTESE |
Abaciuta
[CACTATOT (T*colia 7 75% oo VOriE L] A1 i 3 B 158 U | GBIEA |
o)
| ACTATO T T2 ool 7 PR do Vo2 ) 5 LA L ) 25 JHEETT
iz}
[DACTATO T [Pkl 7 whorga ] bA ) U35 | 8 3,00 U [TV EW
mAMmO)

Aplicou-se a andlise de correlagiio de Pearson, combinada a0 teste t de
Student, para verificar a existéacia de relagio de proporcionalidade dirsta entre as
curvas de lactate (L1-L2-L3) 8 a potdncia muscular (AAPLY, bem como a existéncia
de diferencas significativas {p > 0,05} entre os valores médios destas varidveis,
referancladas palo tipe de fibra muscular: rdpida (grupo 1) @ lenta (grupo 2). Os
niveis de significincia p calkculades paio teste t de Student, pela comparagio dos
valores médios das respectivas varidveis @ do tipo de fibra, denotam diferengas
significativas (p > 0,05), sendo o8 valores médios relativos so tipo de fibra répida
{tipo Il - £T), maiores que os observados na fibra lenta (tipo | - ST).

Conclui-se que todas as comelagdes encontradas sio significativas,
indepandentementa do tipo de fibra, demonstrando que a dindmica da curva de
concentragdo de lactato obedece a um mesmoe padriic, com caracteristicas
continuas, isto &, uma fungio passivel da ser parametrizada no ternmpo. Ainda,
constatou-se que existe uma relagdo de proporcionalidade direta {r > 0) entre os
niveis de iactato 8 AAPL. Combinando estes resultados, temos que ¢ tipo de
fibra & falor determinante para os indices de AAPU e, conseqdentements, nos
niveis de concentragic de Jactato sanguineo, observou-se que as relagdes
funcionals entre o3 dois ditimos s&0 mantidas em qualquer momento no elxo dos
terpos das curvas.
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EFEITO DO TREINAMENTO FISICO DE 10 SEMANAS SOBRE A FCM EM
JOGADORES DE UMA EQUIPE DE FUTEBOL UNIVERSITARIO DE MG

Jo#do C. Bouzas Marins "; Vinlelus Cutini™; Renato Saldanha ™

Universidade Federal de Vigosa - Departamsnto de Educagio Fisica — LAPEH
Vigosa — Minas Gerais — CEF.; 36571-000
jebouzas@mall.ufv.br

A frequéncia cardlaca maxima (FCM) representa um parametro
fisiolégico de fundamental importancia no controle da intensidade de treinamento.
Alguns trabalhos indicam que o efsito do treinamento podera afetar seu
compartamento com uma progressiva redugdo, porém isto ainda ndo estd bem
claro. Objetivo: Estabelecer, em jogadores de futebol universitario, o efeito de
dez semanas de treinamento sobre a capacidade FCM. Metodologla: Foram
avaliados um total de 2 atletas (19,8 + 2,1 anos). Cada sujsito foi submetido a
duas provas, pré e pds e a um periodo de treinamento de 10 semanas. Para o
registro da FCM, foi considerado o valor mais elevado de FC registrado durante
o teste da Cooper de 2400 metros em uma pista de atletismo. Foi utilizado como
instrumento de registro de dado o sistema Polar®) de monitoramento da FG. O
perfodo de treinamenta correspondeu a uma freqdéncia semanal de 3 vezes,
com segdes variando entre 40 8 90 minutes. O contelido de cada s6¢a0 de
trelnamento correspondeu a um breve aquecimento arganico geral, parie aerdbia,
treinamente fisico e técnico, além de simulagdes de jogos. O tratamento
estatfstico compreandeu uma andlise descritiva, junto ao teste t de Student,
para dados pareados com um nivel de significincia de p < 0,05. A Tabsela 1
apresenta 0§ resultados apurados neste estudo:

TABELA 1: Efeito do periodo de 10 semanas de treinamento em jogadores de
futebo! universitario, sobre a FCM

FCM (bpm) | FCM (bpm a "
FRE - TREINOG | POS - TREING FC a
Média 1976 1961 -1,5 -0,75
OF 70 &~ p——
Méxlma 209 206 -1 - 047
Minima 184 160 - =217
‘P =0,495817

Os valores observados Indicaram que nao foi significativamente
difarente o comperiamento da FCM pré e pds periodo de treinamento de 10
semanas. Estes resultados podem estar iofluanciados pelo pariodo curte de
adaptaghio, ou ainda, pela carga insuficiente de treinamento, representaga por
uma adaptagiio moderada do VO, . com melhora média de 4,6%, Concluzdes:
A FCM néo sofre uma Influéncia bradicardica decorrants de um periodo de 10
semanas de irelnamento em jogadores de futebot universitario.
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EFEITO DO TREINAMENTO FISICO DE 10 SEMANAS SOBRE O VO,,,, EM
JOGADORES DE UMA EQUIPE DE FUTEBOL UNIVERSITARIO DE MG

Renato Saldanha, Vinicius Cutini, Jogo C. Bouzas Marins

Universidade Federal de Vigosa — Departamento de Educagdo Fisica - LAPEH
Vigosa — Minas Geraig - CEP.: 36671-000
[cbouzas@ mall.ufv.br

A capacidade cardiorrespiratéria representa um dos principais slementos
de suports fisioléglco de jogadores de futebol. Um treinamento fisico obterd o
sucesso quando conseguir aprimorar o VO, Objetlve: Estabelecer, emjogadores
da futebol universitdrio, o efelio de dez semanas de trelnamento sobre a capacidade
cardicrrespiratéria, expressa em VO, . mi(kg.min}’. Metodologla: Foram
avaliados um total de 9 atletas (19,8 + 2,1 anos). Cada sujeito fol submetido a
duas provas, pré 8 pds, 8 a um periodo de treinamento de 10 semanas. O teste
seleclonado para daterminagdo do VO, correspondeu ao Teste de Cooper de
2400 metros em uma pista de atletismo. Durante o periodo de treinamento, 0s
atlatas foram submetidos a uma freq(éncia semanal de 3 vezes, com segdes
varando entre 40 & 90 minutes. O conteddo de cada se¢do de trelnamento
comesponded a um breve aquecimento orgnico geral, parte agrébia, treinamanto
tisico e técnico, além de simulages de joegos, O tratamento estatistico
compreendeu uma analise descritiva, Junto ao teste t de Student, para dados
pargados com um nivel de significAncia de p < 0,05. A Tabeia 1 apresenta os
resultades apurados neste estudo:

TABELA 1: Efeito do periodo de 10 semanas de treinamento em jogadores de
futebol universitario, sobre o VO, .

VO amax VOomax A
pRE - TREINO | POS - TREIND | mifkg.min)" A%
Wédia 09 52,2 2.3 Y3
op 18 16 g —
Mixima 52,6 54 6 1,9 _36
_Minimo 47,8 50,3 2,5 5,2

*p=195

Todos os atletas obtiveram um efeito positivo do treinamento, com um -

aumento médic da 2,3 mi{Kg.min}", o que representou um percentual médio de
aumento da 4,8 %, valares estes compativeis com o pravisto pela literatura. Os
resultados apurados no pas-teste aproximaram os jogadores de um nivel minimo
de capacidade cardiorrespiratdria exigida para um jogador de futebol que
corresponde a 55 ml(Kg.min)!. Entretanto, estatisticamante, os resultados pré e
pés-testes indicaram ndo haver diferenga significativa {p < 0,05) entre 0 VO,
inicial @ apés o periodo da freinamento de 10 semanas. Conclusdes: O periodo
de trelnamento proposto nio fol suficiente para aprimorar, de maneira significativa,
VO, dos jogadores. A melhora observada néo foi suficiente para atingir um
patamar considerado come minimo aceitével para & modalidade do futebol.
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EFICACIA DA PISTA DE TREINAMENTO EM CIRCUITO E A GINASTICA BASICA
COMOQ TREINAMENTO DE FORGA MUSCULAR PARA A REALIZACAO DA
FUXADA NA BARRA FIXA

Anderson Petersem!, Juarez Pereira Campos’, Paulo Cesar da Silva',
Denls Willlan dos Santos Zanetl',

Danlel Cardelra Rola', Julimar Lulz Vielra', Cadenir Vianna Moraas',
Fausto Machado Vilela',

Marco Antdnic de Mattos La Porta Junlor? e Elirez Bezerra da Sliva'2,

1. Escola de Educagio Fislca do Exéreito
- Rie de Janelro — RJ - Brasil.
2. Programa de Pos-graduagao “Stricto Sensu” em Educagio Fisica - UGF
— Rio de Janalro — Brasil.
3. Laboratério de Biocidncia da Motricidade Humana {LABIMH} — UCGB-RJ
— Rio de Janalto — Brasil
marcolaporta)r@aol.com

O Exército Brasilsiro, preocupado em otimizar a execugdo do Treinament
Figico Militar (TFM} e adequar o Teste de Avaliagdo Fisica {TAF) &s sua
necessidades stuais, vem realizando pesquisas cisntificas no intulto de aperiei
esta TFM, visando preservar a saude de saus execulores e promovear um;
melhoria da condigdio fisica geral da Forga Terrestre. O objetivo desie estudo fol
verificar a eficacia dos tralnamentos na Pista de Treinamenta em Circuito (PTC
€ a ginastica basica (GB), previstos no Manual de TFM (C20-20), sobre
desemperho na puxada na barra fixa. Participaram do sstudo 30 {irinta} ajuncs
do Curso de Monitor da Escola de Educagéio Fisica do Exércite (EsEFEx),
voluntarios, com idade de 28,2 + 5,9 ancs, peso corporal de 67,0 + 149 Kg e
ostatura de 170,5 + 13,5 cm. Todos realizaram um pré-teste, exacutando a
quantidade méxima de repeticdes de puxadas na barra. A partir dos resultados
obtides no pré-taste, foram tormades dois grupos experimentsis (GE1 e GE2) &
um controle {(GC), homogéneas quanto 4 quantidade méxima de repeticdes de
puxada nabarra. O GE1 executou, trés vezes por semana, a PTC, enquanic que
o GE2 executow a masma freqléncia de GB. O treinamento durou 5eis semanas.
0 GG nio fez nenhum tipo de treinaments nguromuscular, excato os normais da
rotina da Escola. Na sétima semana, foi realizedo um pés-teste, idéntico ao pré-
teste. Para a andlise astatistica, fo! utilizado o teste estatistico ANOQVA 3x2,
com medidas repatidas no segundo fator. O primeira fator, varidvel independente
do estudo, correspondeu aos diferentas treinamentos previstos no C20-20. O
segundo fator, varldvel dependente do estudo, foi 0 desempenho na puxada na
barra. O nivel de significAncia adotado fol igual a 0,05. Os resuliados estdo
aprasentados na tabela a seguir:

Desempenhe na puxada na barra {repseti¢des)

Pré-Teste Pés-Teste
GE1 (PTC) 13,2 1,4 165+ 1,0
GE2 {(GB) 12,719 155110
GC 123111 139410

Analisando os indices obtidos, concluiu-se que tanto a PTC, quantc a
GB, nig influenciaram significativamente no desempenho da puxada na barra
fixa como método de treinamanto, durante seis semanas de treinamento. Sugere-
88 que, para urn malhor rendimento no teste de puxada na barra fixa, aumente-
se o nimero de 8638568 semanais & ou o periodo de treinamento.
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FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA EM REMADORES DE ALTO NIVEL
Lecnards C. Morstzschn, Jillo Noronha, Jodo Marins C. B,

Universidada Federal de Vigosa — Departamanto de Educaglo Fisica — LAPEH
Vigosa - Minas Garais — GEP.: 36571-000
|Jebouzas @ mall.utv.br

A detarminagio da freqiéncia cardiaca méaxima {FGM), representa um
importante elemento para o célculo da zona alvo da treinamento de um atleta,
estabelacando assim as zonas metabdlicas a serem trabalhadas. Objetivos: {1}
Estabelecer a resposta da FCM de remadores de alto nivel, durante uma prova
da 2000 metros méxima em remo ergdmetro; (2) Verificar se o fator género
interfere na FCM obtida no remo, Metodologla: Foram avaliados um total de 30
(22,9 + 3,9 ancs) remadoras do sexo mascullno 8 13 (22,4 + 4,2 anos) do sexc
faminino, todos integrantes da Selego Brasileira de Flemo. Apés um perioado de
aguecimento de 10 minutos, os atlstas foram submetidos a uma prova,
completande uma distdncia de 2000 metros & maxima velocldade possivel,
empregando, para Iste, ¢ remo ergémetro Concep 110, © registro da freqliancia
cardiaca ocorreu aintervalos de 500 meiros, por meio do sistema Polar®, sendo
considerado a FCM o valor mais elevado de registro. O tratamsnto estatfstico
8MPragou uma andiise descritiva, assim como urma andlise de varidncla assoclada
ao testa “Post Hoc de Scheff”, com um nivel de significAncia de p < 0,05.
Resultados: A Tabela 1 apresenta os valores médios, desvio padréo, valores
maximos @ minimes cbtides de FCM em homens e mulherea.

TABELA 1: FCM obtida em remo ergdmetro durante uma prova de 2000 metros.

Géanero HOMEKS MULHERES
Distdncia | 500m 1000 m | 1500 m [2000m | 5Q0m | 1000 m 1500 m , 2000 m |
Midia 1819 ;| 1883 180.7 193.8 1824 187.7 1913 194.5

DF B2 82 7 81 7.8 5.4 57 4.4
Méximo 205 209 212 218 181 196 | 200 201
Minimg | 169 172 178 181 160 178 182 188

Os resultados estatisticos indicaram no haver diferenga significativa
entra a FCM de homens ¢ mulheres. Duranta o teste, houve uma progressao
continua da FC, registrandc-se os maiores valores médios @ extramos mais
elevados ac final do teste, na parcial de 2000 metros. Conclusdes: O teste de
2000 metros, usualmante empregado para determinar o VO, _em remadores,
também pode ser utilizado como forma para determinar a FCM. O fator género
nao interfere na resposta da FCM.
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GANHO DE FORGA CONTRA-LATERAL EM ADOLESCENTES DO SEXO
FEMININO APOS 10 SESSOES DE TREINAMENTO ISOMETRICO

S. SPERANDE!
Programa de Engenharia Biomédica — COPPE / UFRJ -

O objetivo deste trabalio foi observar o desenvolvimento de forga no
membro superior asquardo de 08 adolescantes do sexo feminino (14614
anos), destras, sem experiéncia prévia em treinamanto de farga, apds 10
sessdes de treinamento Isométrico realizado apenas pek membro superior dirgito.
O treinamento consistia de 5 contragBes isométricas maximas diarias realizadas
da mesma forma que o pré-teste: em decibito dorsal, cotovelo flexionado & 907,
manopla presa por uma corrente, & parade, perpendicular ac antebrago. Os pré
o ps-testes foram realizados utilizando um elstrodinamdmatro TSD-130 (Biopac
Systems), congctado a um aparelha MP-100 (Biopac Systems) para digitalizagio
dos dados e posterior fratamento e andlise no software Acqknowledge (Biopac
Systems). Qs resultados encentrados foram normalizados come % da contragéo
mals alta de cada individue. Fol utiizado o teste t pareado para a determinagio
de diferenca significativa entre os memhbros pré e pds-treinamento, corn p<0,05.
Os rasuliados s&o apresentados na Tabela abaixo:

TABELA 1. Valores de Forga Pré ¢ Pés 10 Semanas de Treinamento (Valores em

% da Contragdo Méaxima)
Pré Pos P
Dirgito 092(x0.1) 0,97 (x 0,05) 0,39
Esquerdo 0,83 (£ 0,15) 0,94 (+0,04) 0,02*

Os rasultados indicam que mesmo parlodos curtos de treinamento s3o
suficlentes para que ganhos de forga sejam aleangados através do treinamento
contra-lateral. Acradita-se que a demindncia, combinada ao curto fempo de
treino, tenha sido a responsével pelos ganhos nac-significativos no membro
treinado,
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GASTO ENERGETICO NA PISTA DE PENTATLQ MILITAR DO CURSO DE
MONITOR DA ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA DO EXERCITO
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- Rio de Janeiro — Brasil.
3. Programa de Pds-Graduagio “Stricto Sensu” em Ciéncia da Motricidade Humana
(PROCIMH) da UCB - Rio de Janeiro — Brasil.
Imnobrega@uol.com.br

O canhecimento do gasto energético nas atividades fisicas é importante
para o planajamento do treinamento e de programas de controle da paso. A Pista
da Pentatio Militar (PPM) & uma das cinco modalidades do Pentatio Mililar praticado
nas Forgas Armadas e também uma sessio de trainamenta ulilitario prevista no
Manual C20-20 do Exéreito Brasileiro (EB). O objetivo daste estudo fol mensurar
o gasto energélico na execugao da PPM, que possui 500 metros @ 20 obstaculos.
Participaram deste trabalho 14 militares voluntérios do Curse de Monitor {CM) da
Escola de Educagio Fisica do Exsrcito (ESEFEX) do ano de 2003, alunos com
idade de 25,9+1,3 anos, peso corporal de 69,4:8,5 Kg e estatura de 1,7520,06 m
. A PPM foi realizada respeitande a individualidade fisica e técnica da cada
executanie. A mensurago 8o consumo maximo de oxigénlo {VQ,, .}, da frequéncia
cardiaca méxima (FC_,) e do gasto energélico na FPM de cada militar foi
realizada utilizando o Monitor de Fragiiéncia Cardlaca 5610 POLAR, composto por
um relogic de pulsc (receptor) e uma cinta {emissor), gue funciona por telemetria.
Para analise dos dados foi utilizado o pacote estatistico SFSS 10.0 for Windows.
Os resultados obtidos estidc apresentados a seguir:

n Minima Maxima Médla Desvio Padria
FCoras (BPM) 12 183 193 188 3T T
VOgqan (mlKg™.min™) 1% 46,0 82,0 58,1 .48
Fragiéncia Cardiaca bdla 1% 150 184 169 1
Tampo FPM {min) 1% 3,0 4.2 a7 o4
Gaslo Enargatico (Keal.min™'} 14 50 213 15.3 a7

Da analisa dos resultados acima & segunde Mcardle, Katch, Kateh
{1992), qua apresentam uma classificagdo de niveis de atividade flsica eam
termos de intensidade do exercicio, concluiu-se que a Pista de Pentatio Militar
exigiu um custo energético médio de 15,3£3,7 Keal.min'', sendo esse exercicio
considerade extremamente intenso.

100

Ne 127 ANO DE 2003

27
O IMPACTO SOCIAL DO ESPORTE NA VIDA DO IDOSO

Kenia Maynaro da Silva, Valdo Vielra, Hernandes Eduardo Marques,
Manosl José Gomes Tubino

Universidade Castelo Branco - LABESPORTE — Rlo de Janeire — RJ — Brasil
valdovielra@yahoo.com.br

Atualmente, constata-se uma expectativa maior de sobrevida na
populagdo mundial. Porém, isso ndo garante a boa qualidade de vida das pesscas.
0 conseqgiiente aumento do numare de idosos nos remata a pensar na qualidade
da vida dessa populagio, O idoso, além de pouco estimado a respeitado, é ainda
alijado do processo social. Esses aspectos podem comprometer & sua auto-
imagem, auto-sstima e saude, refletinde na sua vida familiar ¢ em seu
rglacionamente comunitrio,

Estudos mastram que programas dirigidos de alividades fisicas regukares
para idosos podem melhorar a quantidade e a qualidade de vida dessas pessoas,
wrazende baneilcios fisiolégicos, psicol6gicos e podendo, também, favorecer a
socializago &, com isse, interferir positivaments em seus relacionamentos.

Este estude teve come objelive verificar se as praticas esportivas
{ginstica, alongamento, Tai Chl Chuan, Yoga, voleibol e caminhadas dirigicas)
realizadas no Projeto “Esporte & Lazer na Quinta”, que acontecem na Quinta da
Boavista, Rio de Janairo, tém um impacto social nessa populagde, os idosos,
que reflita na sua convivéncia familiar & social. Foram feitas entrevistas com
todos os paiticipantas com mais de 55 anos &, N peke menos um ang, participands
das atividades do Projete. Responderam a um questiondrio estruturado 54
pessoas (6 homens e 46 mulheres). Cem por cento (100,0%) respondeu que 0
esporta é importante em sua vida e tambérn todos (1 00,0%} respenderam que &
vida social melhorou apos o inicio da pratica asportiva des entrevistados, 11
% assinalou que a maior repercussdo positiva foi no relacicramento familiar,
enquanto 29,6% apontou melhora no relacionamsnto comunitario, & 59,3 %
indicou melhora em ambos 0s campos Sociais.

Os resultados mostram que o esporte & um fator fundamental na vida
social dos praticantss, interferindo positivamenta em suas vidas sociais,
melhorando a qualidade de seu reiacionamento no seio familiar @ comunitario.
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MENSURACAQ DO CONSUMO MAXIMO DE CXIGENIO E DA FREQUENCIA
CARDIACA MAXIMA COM O MONITOR DE FREQUENCIA CARDIACA POLAR
S610

Eduardo Camillo Martinez, Anténle Fernande de Aradja Duarte,
Midrlo Vila Pitaluga Fltho, Mario Henrique Ribeiro Frolo,
André Valantim Sigqueira Rodrigues

Instituto de Pesquisa da Capacitagfo Fisica do Exército
— Rio de Janaeire, RJ —- Brasil.
ecmartinez@terra.com.br

introdugéo: O consumo méximo aw uxigénio (YO, ) vem sendo
apomado por diversos estudos como indicador de salde, fator de pravengdo de
doengas e de diminuigio de mortalidade, mostrando-se inversamente relacionado
com ¢ tabagismo, IMC, presséo arterial sistdlica, dlabetes, LDL, colestaral total
e tracilglicerol. .

A argoespirometria e a eletrocardioyrafia, apesar de serem as melhore
& mals precisas maneiras para mensurar o VQ, . e a freqiéncia cardiaca
méaxima (FCM), respectivamente, s&o métodos que, além de serem cargs,
submetem os avaliados & uma situagdo de estresse fisico intenso. Por estas
razdes, foram criados métodos indiretos para avaliar estas valénclas fisicas.
Uma maneira facii e pratica de mensurar 0 ¥O_ _ & a FCM em grandes
populagdes & por meio da fungio Fitness Test, do monitor de freqléncia
cardfaca Polar 5-610. Objetiva: O presente trabalho busca verificar se exists
diterenga entre 0 VO, _ & a FCM, mensurades de maneira direta (VO, 8
FCM, ., @ pelo Fitness Test do monitor de freqlidneia cardiaca Palarmg-,gqﬂ
{VO,ppiraq @ FCM, Jom militares com mais de 50 anos. Metodologla: A amostia
foi conshituida de 16 mifitares, com idade de 50,7£1,3 (Oxdp) anos, massa
corporal total de 80,3£12,1 Kg e percentual de gordura de 21,8+4,7%, servingo
na cidade do Rip de Janeiro. Os sujeitos, apods tomarem conhecimento da
metodologia que seria empregada e consentirermn em participar do estudo, se
apresentaram em [ejum de mais de 2 e menos de 4 horas, sempre pela manhé,
guando, apds passaram por uma anamnesa, realizaram o Fitness Test, deitados,
amlocal silenciosn, apds repouso de 3 minutos, utilizande o monitor de freqliéncia
cardlaca Polar S-810. Apds isto, realizavam um teste da esforge am ésteira,
com um protocolo de rampa individualizado, para mensuragao do VO, ¢ da
FCM de maneira direta, com a utilizag@o do ergoesplrdmetro @ do ECG,
respectivamente, Todos os sujeltos completaram o protocolo am mais de 8 8
menos de 12 minulos & encerraram o teste voluntariamente por exaustao.
Resultados: Da andlise dos dados coletados, através do Testa t pareado,
constatou-se cus 1) Houve diferenga significativa {(p>0.05) entre o VO, - &
O VO, e @ 2) Nio houve diferenga significativa (p=0,05) entre a FCM, e a
FCM,,,- Concluséo: Para a prescrigho de treinamento, pode-se ulilizar a FOM
definida pe'o Fitness Test, Para a populagio e a metodologia empregada, os
dados ndo indicam a utlizagao do VO, . Sugere-se que sejam realizados
estudos com uma amosira maior @ com outrog grupos de caractaristicas
diterentes, para verificar se o V02 mensurado pelo Fitness Test pode ser
utilizade por militares com mais de 50 anos & por outras populagdes.
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O ESPORTE LAZER COMO POSSIBILIDADE PLENA DE CONSCIENCIA
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Introdugéo: As demandas sociais do nosso tempo nao podem negar
gue a desmistificagio do esporte na perspectiva do lazer s6 se dard com sua
oferta.Como nos indica Tubino (1999)“c homem & um ser delimitade por suas
priprias dimensdas e Incapacidades flsicas, por sua curva bioldgica, per sus
incapacidade psicolégica e por suas limitagdes culturais & sociais™. Podemos
desltacar, entre essas limitagdes, a falta de acesso & educagdo formal 8 o
sedentarismo, que hoje se apresentam em todas as faixas etdrias, colocando
em risco & qualidade futura do rivel de sadde, levando A hipocinestesia de
grands parts da populagao, @ sendo considerados sintomas da sociedade modema.
Nesta diregdo, Marques e Gaya (1999) afirmaram que as preocupagdes com a
pramogao da sadde cada vez mais se configuram em prioridades nos paises
desenvolvides e em desanvolvimento.O objetivo deste trabalho fci avaliar as
respostas dadas por um grupo de pessoas, praticantes de diferentes modalidades
espartivas na cidade de Ric de Janeirg, na perspectiva do lazar, entre os mesas
de janeiro e margo de 2003. Dentre os locais selecionados para as entravistas
selecionamos o complexo do Maracand, a Quinta de Bea Vista, o Aterro do
Flamango a as praias ' Copacabana e ipanema. Empregamos uma metodologia
inserda no paradigma fenomencldgico com dimanséo interpretativa de homem.
Foram entrevistadas 80 pessoas, entre homens e mulheres, com idade variando
entre 30 & 50 anes. A técnlca metodoldgica foi a ndo probabilistica intencional,
Os resultades apontaram que, para 60% dos entrevistades, existe a relagio
antre a pratica esporiiva atual 8 os esportes aprendidos e praticados durante a
fase escolar. Corroborande neste sentido, Saba (1999) comentou que as
expetidnclas wntarior 3 580 levadas em congideragao para os habitos de hoje.
Qutra questdo versou sobre © que & preciso para que se aumente as possibilidades
de pratica na perspectiva do esporte/lazer & qual 38,7% responderam que acreditam
que deve-se aumentar a quantidade de locais para a pratica esportiva e que iss0,
indubltavelmente, aumentaria a paricipagio de outros. As conclusdaes apontaram
que novas alitudes foram tomadas a partir da utilizagio das horas de tazer com
a pratica da esportes, inclusive com o desenvolvimento dos aspectos fisicos
tdo importantes para a conquista e manutengio da saude, como a melhora das
capacidades fisicas, o desenvolvimente da fungdo respiratéria e a propria
reducho dos fatores de risco da doenga coronariana. E, a partir desta nova
prerrogativa, aumentou a qualldade de vida ¢ o nivel de salde da populagao
entrevistada, se percebendo também que foram diminuidos os niveis de
ansiedade e de depressio, permitinde a essa populag&o a conquista da liberdade
@ da consciéneia corporal. Finalizando, cabe ao pader publico, em nivel municipal,
garantir a todos o dirgito ao esponte lazer, para que efetivamente, possa se ver
ampliadas as diversas possibilldades de criagfo do homem durante essa pratica
de cunhe estritamente social gregdrio.
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PERCEPGAO DE SEDE E PERDA DE PESO DOS ATLETAS DE NATAGAO
ADOTANDO-SE DIFERENTES ESTRATEGIAS DE HIDRATAGAQ

Graciens Lacerda de Almelda, Fabricla Geralda Ferreira,
Jodo Carlos Bouzas Marins

UFV - DES - Vigasa - MG ~ Brasil - LAPEH -
Grupo de Pesquisa Atividade Flsica Salde e Performance
fatege&@yahoo.com.br

No esporte, a ingestdo de liguidos antes da sensaglc de sede é
ptimerdial. Este estudo objetivou identificar a sensagdo subjetiva de sede de
nadadores, empregando trés diferentes protocolos. Foram avaliados 15 atletas
do sexo masculino (20,73 + 3,8 anos}, sem fater da risco coronariano e praticantes
da natagiio competitiva. Os avallados foram submetidos a trés procedimantos
de hidratagdo: a} nenhum tipo de hidratagio, b) hidratagio com dgua, ¢ hidratagae
com Solugdo carboidratada 68%. Em cada tratamento, percorraram uma distancia
total de 4150 matros, divididos em 250 m de aquecimenta, 1 x 400 m & velocidade
méxima, 1 x 100 m de recuperagéc,10 x 250 m a 85 - 90% da velocldade méxima
para esta distAncia, com intarvalos de 50 m de recuparagio e 400 mde velocidade
méxima. Ao final de cada séria nadada, os atletas identificavam a percepgéo de
sede em uma tabela graduada de 1 a 5, proposta por Murray et al. {1989; 1991).
A fim de verificar o % de desidratagao, os atletas foram pasados antes e depois
da testagem. Para o tratamento estatistico, empregou-se ¢ teste ANCQVA “One
Way", com nivel de significincia p<0,05. A Tabela 1 apresenta a média e o
desvio padrio (DP) da percepgiio de sede dos atletas.

TABELA 1: Resposta da sensagio subjetiva de seds

Sern ingnukn tiguida
14y 51 52 53 54 55 EB 57 5K 5% 310 2400
,_)Dgp 12 127 | 147 | 153 1R 18 185 | 247 1 247 | 283 | 287
041 i 081 o4 | oo | 106 | 1ax | 94 | 3 144

— 'Eamddralmﬂisl:ﬂ)

_)_{l 1 |‘|1a1|1 1 ||1|!|3E194|||||m
%] o | o lomed o | 0 | ol n loawloal ol o[ oosl]

Solugho Plkcsa

Observou se dlferenr;a estatisucamenta significativa {p<0,05) no efello
tampa guando ndc se adotou nenhum tipo de hidratagie entre as sérias de 400
metros e nas séries da 250 metros. Resultados semelhanies foram obtidos nas
sérles de 250 metros ao ingerir SC £%. Analisando o efsito Intergrupo, houve
diferenga estatisticamante significativa na segunda séria de 400m a nas séries
4 g 10 de 250m adotando nenhuma hidratagiio X placebo @ nenhuma hidratagéc
X 8C 8%. Com relaclio 4 parda de peso, niio se verificou diferanca estatisticaments
significativa ac se comparar os diferentas tratamentos. No entanto, pdde-se
observar diminuigio do peso corparai dos atletas, totalizando em média 1,18%
de desidralagBo. Pode-se concluir que a sede percebida pelos atletas ja indicava
desidratagio, confirmada pela perda de peso, # qua a adogio de estratégias de
hidratagdo constante amenizam a sensa¢do de sade, podendo diminuir a
desidratagho.

Financlamento: Gatorade Sport Science Institute — PIBIC / GNPg
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AS PRINCIPAIS ESTRATEGIAS UTILIZADAS POR ORIENTADORES NO
PROCESSO DE TOMADA DE DECISAO PARA LOCALIZAR UM PONTO DE
CONTROLE

Adriano da Costa Dlas, Edédsio Fazolo, Clayton Amaral Dominguas,
Paulo Aracosll Plmentel, Jairo J. Morgado, Estdlio H. M. Dantas

Programa ge Pds-graduagéio Stricto Sensu em Ciéncias da Motricidade Humana
da Universidade Castelo Brance — Ric de Janeiro/AJ - Brasll.
vargasdias @hotmall.comn

A Orientagdo & um asporte que exige muito do atleta, tante fisicamente
guanto cognitivamante. Algumas estratégilas séo ulilizadas pelos competidores
para planejar o itinerdric até os pontes da controls. O objetivo deste esludo é
determinar qualis as estratéglas utllizadas, pricritariaments, por arientadores no
processa de tomada de decisdo para localizar um ponto de controla. O estudo
constituiu-se de uma amostra de trinta & um orientadores, sete do sexo feminino
 vinte & quairo do sexc masculing, com idade de 32,61 + 8,81 anos, com mais
da quatro anos de axperidnclia no esporte. Os sujeites foram submetidos a um
questiondric no qual se solicitava que ordenassem as estratégias apresentadas
da mais utilizada para a menos utillzada, am compelighes. Os resultados
encontrados séo apresentados na tabela abaixo:

TABELA 1: Princlpais estratégias utilizadas no processo de tomada de decisao

ESTRATEGIA 1"Opglio 2'Cpgic 3" Opglo  4° Opglo
Comparagio mapa-terrenc 67,74%  2258% 5.45% 3.22%
Utilizaglo do ponto de ataque  3,22% 3|70%  3548%  22.58%
Navegacgio por azimutes 6,45% 16,12%  22.58%  54,83%
Antevisio 2258%  2580%  3546%  1612%

Observa-se que 67,7% dos atletas utillzam como primeira estratégia a
comparagic mapa-terreno, seguida pela utilizaglo do ponto de ataque que foi
utilizada, prioritarlaments, como segunda opgio de estratégia por 38,7% dos
atletas. Ja 35,48% dos orientadores utiizam & antevis&o (planejar a agio para o
préximo ponte) come terceira opglio e 54,83% responderam que, coma dltima
aatratégla, utilizam a navegagéo por azimutes, Da andlise dos resultados, contlui-
sa gue o principal fator para se auxiliar no processo de tomada de decisdo d a
comparagio mapa-terranc, que, seguida da utilizagio do ponic de ataque, compde
& estratégla primordial para a localizag&c de um ponto de controle.
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REPOSIGAQ HIDRICA PROPORCIONADA POR UM LITRO DE AGUA EM UMA
MARCHA DE 16 Km

Marcus Paulo Velozo', Lulz Afonso Gomes de Sousa Filho',

Bruno Barbosa Fett de Magalhiies', Gullherme de Almelda Gerken',

Lulz Gustavo Segatto Nascimento®, Délclo de Deus Gulart',

Renato Souza Pinto Soelro'?, Marco Anténlo de Mattos La Porta Janlor?
& Ellrez Bezerra da Silva'?,

1.Escola de Educagao Fislca do Exército
— Rip de Janeiro — RJ — Brasil.
2.Programa de Pés-graduagdo “Stricto Sensu”™ em Educago Flslca - UGF
— Rio de Jansiro — Bresil,
3.Laboratdrlo de Biocidncla da Moetricidade Humana {(LABIMH}
- UCB-RJ - Ric de Janeiro — Brasil.
delciogulart@hotmall.com

A marcha para o combate é uma das atividades operacionais realizadas
peio Exército Brasileire (EB) que, por ser uma atividade intensa, demanda
normalmente grande esforgo fisico. O problema ainda é agravado pelo uso do
fardamerto e do equipamento que, além de constituirem uma sobrecarga,
aumentam a dificuldade de evaporagao do suor e ratém o caior. O objetivo dests
trabalho foi verificar se a reposicdoe hidrica proporcionada par um litro de dgua
durante uma marcha de 16 Km, prevista nos Manuais de Campanha, atende as
necessidades do combatente, de forma a garantir niveis de hidratagao minimos
para o cumptimente de tarefas operacionals, Participaram do estude 28 militares
do 25° Batalhdc de Infantarla Para-quedista, da Guarnigfo do RJ, do sexo
masculino, com 20,6 = 1,9 ancs de ldade, 69,9 = 6,8 Kg de peso corporal, 172,5
+4,8 crn de estatura @ média da 29,1 Kg de peso transportado. Foi realizada uma
hidratag&o com 600m! de dgua 2 h antes da marcha, realizada de 18 &s 22 h.
Todos os militares realizaram a marcha de 16 Km sob a temperatura média de
22,8 °C e umidade relativa do ar de 79%. O consume da agua fol controlade nos
trés intervalos ocorridos durante a marcha. Foram coletados, antes & apés a
marcha de 16 Km, o peso corporal {PC), a densidade da urina (DU} e sangue, no
case, porgentagem do hematéerlto (PH) e contagam de hemoglobina{CH). Os
resultados obtidos faram:

{n=28) Antes Apbs
Paso Corparal (Kg} 65968 6761868
Densidade da Urina 1,0t8 £ 0,005 1,024 £ 0,005
Hematdcrito (%) 46022 454 £1.8
Hemoglobina {g.100mi™} 140£08 146410

Fol realizado um teste estatistico “t” de student pareado, utilizando o
programa SPSS 10.0 for Windows, com o nivel de significAncia p < 0,05. Para o
PC, 1" foiigual a (0,88 8 “p” igual & 0,39; para a DU, “t" foi igual a —6.52 e *p” igual
a 0,000001; para ¢ hematéerite, 4" foi igual a 1,70 & "p” igual a 0,10; para a
hemoglebina, “t" foiigual a 2,85 & “p"igual a 0,008. As variagdes ds CH e da DU
apresentaram uma diferen¢a significativa. Porém, os resultades finais da DU
continuaram dentro dos niveis da normalidade, de 1,013a1,029 AsPHeos PC
nac apresentaram variagio significativa, e as variagdes dos percentuais do
volume de sangue, células vermelhas e plasma foram de 3,6%, 4,9% & 1,3%,
respectivamente, maniendo-se, tambdm, nos padrdes normais. Da andlise dos
dados, concluiu-se que um litre de Agua foi suficiente para a hidratagio durante
a marcha de 16 Km.
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O USO DE SUPLEMENTOS POR PRATICANTES DE MUSCULAGAC DE
ACADEMIAS DE GINASTICA DO RIO DE JANEIRQ

Fablana Casé, Farnanda Valadares, Alexandre Cordelro da Silva
Universidade Estacio de 54 — Rio de Janeirg — RJ — Brasil

Cada vez maig o8 alunos de academia buscam “capsulas milagrosas™
com o propésito de melhorar o desempenho ou, até mesmo, atingir os objetivos
desejades. Infelizmente, o uso indiscriminado destes produtos pode levar ao
ganho de gordura corperal, perda de massa magra e aparecimento de dosngas.
Considerando a importincia da recomendagic e da ingestdo adeguada de
suplementos, o objetivo deste trabalho fof avaliar 0 use de suplementos por
praticantes de musculagéio em academias de ginastica. Foram questionados 82
alunos de ambos os sexos, sendo 32 hemens e 30 mulheres, com idades
variando de 17 a 54 anos. Todos os participantes do estudo praticavam
musculagdo mais de 2 vezes por semana, num tempo médic de 1 hora. O
resultaclo da distribuigdio dos praticantes de musculag&c em relagio ao uso de
suplemento estd apresentade na Tabela 1. O suplemento mais usado, tanto
pelos homens, quanto pelas mulheras, foi o complexo vitaminico, seguido dos
aminoicidos pelos homens. Entretanto, a iitaratura nos mostra que uma
alimentagio adequada para cada individuo é capaz de atingir as recomendagdes,
tanto de vitaminas quantc de aminogcidos, Desta lorma, sugere-se que astes
individuos procurem odentagdes nutricionais para verificar os seus habitos
alimentares & suas nacessidades nutricionais reals.

TABELA 1: Distrlbuig&o dos praticantes de musaculagio quante ac uso de

suplementos
Homens Mulheres
n¥ 32 30
Uso de suplementos 15 15

34 "
AHSTORIA DA ESGRIMA COMO ESPORTE

Renato Ferrelra da Sliva Jonior, Jorge Tuffl Daher Janlor,
Renato Souza Pinto Soelro

Escoia de Educagdo Fisica do Exército — Aig de Janeire — RJ — Brasil
renatosllvalr@hotmail.com

A esgrima & muito mais antiga do que podemos imaginar. Segundo
Thirioux (1973). os chineses, hd cerca de vinte séculos antes de nossa era, ja
possuiam seus especialistas em manusear armas de mio. No Egito, também,
era comum esgrimir com porretes, conforme & atestadc através de imagens
encontradas nas paredes das pirdmides. Apds toda a sua evolugdo como arte de
guerra, a esgrima tomou-se um esporte que pode ser praticado em trés modalidades
bésicas, Florete, Sabre e Espada, que s3o disputadas em campeonalos em
categorias diretamente relacionadas com o sexo o a idade: provas femininas,
provas individuais, por equipe, e dentro das Idades infantil, juvenil e adullc. O
objetivo deste trabalho foi apontar a transigiio da esgrima arie da guerra para a
esgrima esportiva, analisando os aspectos de maior influéncia, destacande cs
principais marcos e alguns icones que participaram efetivamenie no seu
desenvolvimanto como esports.

No tocante & metodologia, fo realizada uma pesquisa no acerve histdnco,
na segdo de esgrima da Escola de Educagdo Flsica do Exército e através
internet. Como resultados, constatou-se que: a) ¢ maicr desenvolvimento de
esporte nos paises europeus; b) a diversificagdo da esgrima nas diversas
“ascolas” (francasa, espanhola, italiana e culras) foi conseqlancia desta transicio;
¢) vs aspectos sécio- culturais muite influenciaram na transigfio da esgrima para
asporte. Podemos concluir que a transigc da esgrima para esporte esteve
diretaments relacionada aos fatores sécio-culturais e histéricos de cada pals, de
forma a tornar o seu desenvolvimenio, mais cu Menos, acentuado.
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TREINAMENTO NEUROMUSCULAR E TESTES DE FLEXAO DE BRAGO E
PUXADA NA BARRA FIXA DE MILITARES RECEM-INCORPORADOS AQ
EXERCITO BRASILEIRQ

Marco Antdinio Munliz Lippert!, Fernande Teodora Coalho de Arad]o Jdnior!,
Courtney Paul Mendonga’, Heltor Soster', Elisnel Cardoso Carnelro’,
Edson Leonardo Paulo da Silva', Féblo Abreu Costa’,

Samuel de Souza Nascimento', Rafael Soares Pinheiro da Cunha’2,
Mareca Antdnlo de Mattos La Porta Jinlor'*, Elirez Bezerra da Sliva'?

1. Escola de Educagéo Fisica do Exército
- EsEFEX - Rio de Janeitg- RJ- Brasil.

2. Programa de Pés — Graduagéio “Stricto Sensu” em Educagdo Fisica — UGF
- Rio de Janeiro — Brasil,

3. Programa de Pés-Graduagao “Stricto Sensu” em Cigncia da Motricidade Humana
{PROCIMH) da UCE - Rio de Janairo - Brasil.
rafaelpinheiro@lycos.com

O Manual de Treinamento Fisico Militar (TFM}) {C 20-20) do Exército
Brasilgiro {EB} pravé o Treinamento Neuromuscular (TN) para o desenvolvimento
e manutenglo das qualidades fisicas de forga, coordenagac e resisténcia
muscular. Sompdem ial treinamento a Ginastica Basica - GB {atividade calisténica
que trabalha a resisidncia muscular por meio de exercleios localizados e de
efaito geral), a Pista de Treinamento em Clrcuito — PTC {atividade fisica com
implemantos que Intercala pariodos de exercicio & repouso) e a Musculagao.
Para verificagio do desempenho fisico individual, os militares 53¢ submetidos,
trés vezes ac ano, ao Teste de Avaliagio Fisica (TAF), qua utiliza para mensuragio
da capacidade neuromuscular os testes de flexéo de braga (TFB) e de puxada na
barra fixa (PBF). O presente estudo teve por objetivo verificar o efeito do TN
{GB e PTC), previsto no C 20-20, sobre o desempanho no TFB e PBF do TAF
Participaram do estudoc 12 militares, voluntarios, da Bateria Estacio de 54,
recém-incorporades ao EB, com idade 19,1 + 0,79 anos, massa corporal 63,8 +
6,22 kg e estatura 1,72 + 0,06 m, na cidade do Rio de Janeiro. Os militares
raalizaram o pré-teste, que consistiu na execugdo da gquantidade rméxima de
rapetigies de flexbes de brago e de puxadas na barra. Em seguida, foram
submetidos a nova semanas controladas de TFM com quatre sessdes semanais,
segundo a periodizagio do C 20-20 e & luz do programa anual de TFM de

organizagdo militar ndo-operacional para o desenvolvimento do Padréo Basico -

de Desempenho Fisico, Ao final do treinamante, foi realizado o pds-ieste em
condigdes semalnantes ao pré-toste. Os resultados estéc apresentados a seguir:

Taslay Flax#: da Brago jrepeficdes) Puxada na Bara {repeilgbas!
Pré-toste 2327 414
Pis-teate 28+8 B1d4

O “este t* pareadc para amostras dependentes apresentou, para a
flexdo de brago, t= -9,94, para p= 0,00 e, para a puxada na barra, t= -5,745, para
p= 0,00, Da andlise dos resultados, concluiu-se que o TN (GB & PTC), previsto
no C 20-20, propiciou um aumento significativo no desempenho do TF8 e de
PBF. Contudo, 33% do efetive que ara ndo-suficiente no TFB e de PBF antes do
TN, segundo a Dirstriz para o TFM e sua Avaliagao, contida na Poriaria Ministerial
Nr 739, de 16 Set 1997, continuou néc-suficiente apds o TN de GE e PTC.
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A SITUAGAQ ATUAL DO VOLEIBOL MASCULINO ADULTO NO ESTADO DO
RIO DE JANEIRQ

Jalme Flores de Aravjo Bastos, Lester Butbarelll Miguel,
Renato Souza Pinto Scelro

Escola de Educagao Fisica do Exército - Ric de Janeiro — RJ — Brasil
|almefabastos @ bol.com.br

Nas cltimos anos, o voleibol foi a pritica esportiva que mais se popu-
larizou no Brasil, passando a ocupar a posigio de segundo esporte mais pratica-
do no nosso pafs. O crescimento generalizade do voleibol em nivel nacional, no
entante, née foi acompanhado do aumento de investimentos que se mostra
necessdrio para que saja possivel a boa pratica desse espene am nivel comps-
litivo em todas as cidades, O objetivo aspecifico deste irabalhe foi analisar a
situag&o atual do volaibol masculino adulto no Estade do Rio de Janeiro. A
matodologia utilizada foi uma entrevista aberta com o Presidante da Federagéo
da Voleibol do Rio de Janeiro (FEVERJ), bam como uma revisao de literaturaem
anigos extraidos da intenat. Os resuitados encontrados foram: a) 0s clubes do
Ric de Janeiro estio passande por sérias dificuldades financeiras, acarrelando
problemas no que diz respeito ao pagamenio dos jegadores. b} ocorreu a ascen-
sdo de empresas privadas, as quais possuem recursos financeiros, sendo hoje as
responsaveis pela contratagio dos melhores jogadores e, portanto, pela manuten-
¢&o dos malhores times. c) os atletas, por sua vez, demonstram grande interesse
om serem contratados por clubes do exterior. d} ja a divulgagio do espore no
Estado fica prejudicada pelo fato de a imprensa néc transmitir 0s jogos. Devido a
todos esses fatores, o voleibol masculing adulto, no Rio de Janeiro, encontra-se
am uma fase rnim, o que s& comprova pelo fato de que, na Superliga 2002/2003,
néo existiu nenhuma equipe representando o Estado. A FEVERJ vem tentando
raverter esse quadro, invastindo nas categorias de base, em parcerias com
prefeituras e faculdades e promovendo campeonatos para incentivar o esporte.

w
AEVOLUGAQ DA PARTICIPAGAO DAS MULHERES NO TIRO AO ALVO

Giovanl Dalarosa Amaral, Ralfe Marques-de Pinho Beyruth,
Renato Souza Pinto Soeiro

Escola de Educago Fisica do Exército ~ Rio de Jansiro — Brasil
gamaral600 @terra.com.br

Paraielamente ac desenvolvimento do esperte, a figura feminina tem
sua particlpago cada vez maior na sociedade e apareceu, de forma competente.
am seus diversos setores. No infcio do sécule XX, por exemplo, nem tinham o
direito de votar. Paulatinaments, a muifier conseguiu se fazer presenig nos
asportes, inclusive no tiro, que, devido & sua origem, era tido como “coisa de
homeam". As mulheres foram levadas aos estandes para acompanhar 0 pai, @
irma0 ou 0 marido atiradores, No inigic, causaram cena estranheza @ eram
motivo de muitos comentarios “o que uma muther estd fazendo em um lugar onde
sd existem homens?™ Com o passar do tempo e com D amor ac esporte,
aprenderam a atirar e logo Ingressaram nas equipes hacionais para rapresentar
o Brasil em provas internacionais. O objetivo deste trabalho foi verificar a
evolugdo das provas de tiro na categoria Damas a identificar as persenalidades
que iniciaram a modalidade no Brasil, bem como as atuais recordistas. A
matodologla utilizada foi uma entrevista aberta com duas atiradoras de destaque
ne cendrio nacional, uma andlise documental ém artigos de jornais da época e
Maticidrios do Exército, bem como uma revis&o de literatura em livros @ artigos
sobre a histéria do esporie. Fruto deste trabalho, fol possive! verificar que a
evolugiio das provas da tiro na categoria Damas, até os dias atuais, acompanhou
a adaptagdo das divarsas provas a sua compleicio fisica. a tendéncia mundial
de realizar provas com calibres reduzidos & identificou as personalidades que
iniciaram na modalidade no Brasii: Angelamaria Rosa, Suzana Zepka e Giselia
Panco; as participantes de olimpladas Débora Srour, Ténia Fassoni Giansante
¢ Maria Nelly Amaral; as medalhistas em provas internacionais Maria Nelly
Amaral, TAnia Fassoni Giansante, Angslamaria Lachtermacher, Ldcia Maria
Bosco, Victdria Machade, Janice Teixeira, Edna Venturini, Fatima Nunes, Renata
Damy Castro, Maria Cecilia Bettisch, Andréa Barbieri Sousa, Simone Rocha,
Ana Luiza Mallo & Raquel Silveira; as atuals recordistas Renata Damy Castro,
Tania Glansante, Liziane Mingene, Victéria Pacheco Machade, Angelamaria
Lachtermaster, Andréa Barhieri C. Souza e Adriana Oliveira, nas suas
respectivas modalidades. Conclui-se que a inclusao das provas para categoria
Damas e, conseglentementa, provas com menor nimerc de tires e com
calibres reduzidos foi fundamental para firmar a paricipagio das mulheres no
tiro ac alve @ no Brasil @ que, a partir da década de 1970, a participagéo
feminina foi maciga nos campeonatos regionais, brasileiros e intemacionais.
Foi possivel, alnda, resgatar a participago no tiro das beldades que
abrilhantaram e abrilhantam as competigdes, exemplo de perseveranga € amar
ao esporte das atiradoras do Brasil.
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A ORIGEM DO DESPORTO OHI_ENTACﬁO NOBRASILE AS CONTRIBUIGOES
DA ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA DO EXERCITO PARA O SEU
DESENVOLVIMENTO

Paulo Franclsco Matheus de Ollvelra, Calo Mircio de Ollveira Sousa,
Paulo Noleto Queiroz Filho

Escola de Educagdo Fisica do Exército — Rio de Janeiro, RJ — Brasil
tenmath@bol.com.br

A corrida de orientagdo, criada e desenvolvida nos palses escandinavas
com o intuito de incentivar jovens atletas que estavam abandonande a pratica
de corridas através campa, tem o sau provével surgimento no Brasil, segundo
Ingicios encontrades em nosso estudo, entre as décadas de 40 e 50, devido a
fatores como: o mapeamento de dreas do Rio de Janeiro desde a década de 20
por estrangeiros; o contato com o desporte por parte de alguns militares brasilei-
ros durante a Segunda Guerra Mundial; e o contato com este desporta por parte
de uma comissfio brasileira enviada & Suécia durante a Il Lingiada. Dessa
forma, pode-se deduzir que tal desporto, provavelmente, tenha surgido no Brasil
em épocas anteriores as relatadas na literatura atusl. Q ob|stivo deste estude foi
verlficar a origem do desporto orientagéo em nosso Pais e as contribulgdas da
EsEFEx para o seu desenvolvimento no Brasil. Para a consecugio do objetivo
tragado, foram consultados vérios sites nacionais e estrangeiros, revistas,
relatérios, arquivos da Comissdo Desportiva do Exército (CDE) e da ESEFEx.
Segundo a literatura atual, os brasilalros antraram em contato com o desporto da
cottida de orientagio alravés de uma competicao ginasial & coleglal ocorrida na
Gavea, na Rio de Janeiro, provavelmente em 1956, organizada pela Divisao de
Educagio Fislca do Ministério da Educagiic e Gultura (DEFdoMEC), com a
participagdo da Escola de Educacgdo Fisica do Exércite (EsEFEx) no controle da
competicho. Dassa forma, estamos apresantando, através deste trabalho, uma
nova hipétese em que deduzimos que o esporte jd era do conhacimento dos
braslleiros antes da data até entdo tida como a primeira atividade da corrida de
orientagao oficial em teritdrlo nacional. Para o desenvolvimento do esporte no
Brasil, as contribuigbes da EsEFEx foram fundamentais, destacando-se: a
participagio no cross-country orientado, primeira compatigao ocorrida no Brasil
@ na América Latina; ¢ envio de militares na edigdo do |V Campecnate da
OrientagAo do Consetho Internacional de Esportes Militares (CISM); a introdugio

da disciplina orientagdo no curriculo da ESEFEX; a organizagéo de compatigies -

miiltares; a difusdo do desporto junto a sociedade civil; o encontro de orisntadores
ocoimido ne Rio de Janeiro, dentra outras do passado a também atuais. Em face
dos resultados encontrados, conciui-se que a corrida de orientagdo talvez tenha
surgido no Brasil entre s décadas de 40 e 50, nacessitando, no entanto, de
estudos mais aprefundados para que tal suspeita possa ser aflrmada; que a
primeira ocorréncia do esporte do Brasil, segundo & Iiteratura enconirada, deu-se
no ano de 1956, na Gévea, Rio de Janelro; @ que a EsEFEx foi & principal
instituicéo no desenvolvimento e expansdo do desporo corrida de orientagdo no
Brasll, contribuindo desde o seu surgimento até os dias atuais.
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CORRELACAO ENTRE VELOCIDADE CRITICA E CAPACIDADE DE TRABALHO
ANAEROBIO COM A PERFORMANCE NOS 50, 100 E 200 METROS NADO
LIVRE EM ATLETAS JUVENIS.

Marcus Viniciug Machado!, Leandro Ricardo Altimari?,
Jullana Cordelro de Melo?, Arll Ramos de Qliveira?,
Edilson Serpeloni Cyring?, Estéllo Henrlque Mattins Dantas’

! Universidade Castelo Branco — Ric de Janeire - RJ, Brasil:

?Unlversidade Estadual de Londrina — Londrina — Pr, Brasil;

*Universidade Norte do Parang — Londrina - Pr, Brasik:
marcusnatacao@aol.com

Alualments, a velocidade critica (VC) tem sido apontada como um
6timo indice preditor de desempenho aerdbio. Recentementa, lem-se buscado
investigar a existéncia da relagdo entre a VC e capacidade de trabalho anaerdbio
{CTAnaer) com diferentes distancias de provas de natagdo a fim de se determinar
algumas caracteristicas do atleta impeortantss para a performance. Sende assim,
o objetivo do pressnte estudo foi relacionar a VC e a CTAnaer. com o desempenho
nas distancias de 50, 100 e 200 metros, em nadadores adolescentes treinados.
Fizeram parta da amostrs 6 atlatas de natagiio do sexo masculine {152+ 0.4
anos; 50,8 + 7.4 kg: 170,0 + 5,6 cm) com tempo médio de pralica de 3,2 + 1,4
anos, envolvidos em programa de treinamento seis vezes por semana e volume
madio semanal de 24.000 m. Para determinagae da VG, foram realizados tiros
méximos nas distincias de 50, 100 & 200 m, em ordem alaatdria durante as
sessbes de treingmento, sendo feita uma tentativa por sessdo. A VC e a
CTaAnaer. foram determinadas através da inclinagdo (k) da reta de regressio
linear entre as distincias & seus respactivos tempos oblidos em cada rapeticac.
Para associagdo entre VC e GTAnaer. nas diferentes distancias, utilizou-se o
teste de correlagio moltipla “Stepwise®. Foram encontradas corelagdes entre a
VG e o desempenho para as disténcias de 50, 100 e 200 m (r=0,88; r=0,95;
r=0,89; p<0,01; respectivaments). Para o CTAnaer. foi encontrada corrglagao
negativa nos 50 metros (1= - 0,70; p<0,05). Os resultados sugerem que a VC e
a CTAnasr. podem predizer o desempenho de adolescentes para as provas de
50, 100 e 200 metros & 50 metros, respactivamente. Esses achados sio
importantes, uma vez que a VC e o CTAnaer. sio metodologias indiretas, de fécil
aplicagéo, podenda ser utilizadas em diferentes falxas etaras e em um grande
numero de atletas. Apoio: CNPq
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PROCESSOS DE FORMAGAQ E ESPECIALIZAGAO DOS PROFISSIONAIS DA
AREA DE EDUCAGAO FISICA NA FORGA AEREA BRASILEIRA

Edson Leonardo Paulo da Silva, Luiz Henrlgue Vealasco,
Courtney Paui Mendonga, Renato Souza Pinto Soeiro

Escola da Educagdo Fisica do Exército — Rio de Janeiro — RJ — Brasil
ezefax.lec@bol.com.br

A Comissac de Desportos da Aerondutica (CDA) & o drgdo responsdvel
por coordenar as atividades fisico-desportivas no Ambite do Comando da
Aerchdutica. A orientaglio 8 o controle da instruglo de Educacfio Fisica e a
aplicacdo de exames de Aptidao Fisica constituem algumas de suas principais
fungbes. O cbietivo deste trabalho foi apresentar e descrever os processos de
formagdo e especializagio dos profissionais da drea de Educagdo Fisica na
Forga Adrea Brasileira (FAB), realizados pela CDA. A metodalogla utilizada foi a
andlise documental de Boleting Intemos e de Grades Curricuiares dos cursos
desde a década de 60 atd os dias atuais. A pesquisa estd delimitada da data
inicial das atividades curriculares, no anc 1967, até 0 anc de 1983. Os resultados
oblidos foram: a} Na CDA havia a realizagiic do Gurse de instrutor, extendido
a Oficiais, do Curso de Monitor, para Sub-oficiais & Sargentos, e do Curso de
Auxiliar de Monitor, para Cabos; b) Fizeram parte destes cursos, além de
militares da FAB, militares das Forgas Auxiliares e Civis; ¢} A grade curricular
dos cursos proporcionava a graduagiio de nivel superior em Educagio Fisica
aos diplomades dos Cursos de Instrutor @ Maniter; d) Os Cursos encerraram em
1983; o) Os estaglos de Orentador de Teste Fisico a Avaliador da Teste Fisico
580 atuais e fazem parte das atividades de ensino da CDA. Em face dos
resultados, concluiu-se que existe a necessidads do retorne dos curses, pois
eram de grande importincia para a formagéc de profissionais de Educagio
Fisica, bem como da manutengio dos estdgios, qua visam & padronizagio das
atividades e dos Testes Fisicos da Aerondutica,
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IMPORTANCIA DA REALIZACAQ DOS JOGOS MARCIAIS PARA O EXERCITO
BRASILEIRO
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[esaniisonlelte@globo.com

Foram criados, em 1981, os “Jogos Marciais™ qua, além de promaovar o
surgimente de talentos desportivos, tem como principal misséo estimular o
apfimoramento das qualidades fisicas @ morais do militar. Tal competigo,
regulada nas Instrugdes Gerals para os Desportos no Exército (1G 10-39), tem a
previsdc da ocorrer nos anos impares. No entanto, os Joges Marciais foram
realizados nos anos de 1981, 1983, 1985 &, depois disso, somenta em 2003. O
objetivo deste trabalho foi veriticar a Impontdncla da realizagéo dos Jogos
Marciais para o Exército, A metodologia empregada foi uma entrevista semi-
estruturada, aplicada a nove atletas e um diretor de prova de tiro esportivo, que
participaram de urma ou mais edigdes do evento esportivo. Foram realizadas dez
perguntas, elaboradas com o objetive de analisar, do ponto da vista do atleta, a
importancia da realizagdo dos Jogos Marclais. Foram encontrados og seguintes
resultades: a) 16,70% dos entravistados participaram dos Jogos Marciais do ano
de 1981; 41,70% estiveram presentes no ang de 1983; 25%, no ano de 1985; &
16,70%, em 2003; b) dos entrevistados, 50% continuam ligados ao desporto,
sendo um deles, o atual Comandante da Escola de Educagéo Fisica do Exército
8 outro, assessor de tiro esportivo do Exéroito Brasileiro, desde 1992; c) os
Jogos contribuiram, para os atletas, na busca da superagao prdpria, na motivagéo
para conlinuar freinando ® na manutengo da forma fisica e téenica, para
compatir como atleta de alto nivel do Exército; d) os Jogos Marcials incentivam
a promogEc de competigies £m escaldes menores, na descoberta de atletas e
na confraternizagdo entre os militares dos varias regides do Brasil. Podemos
gonclulr que a realizagfo dos Jogoes Marciais desparta o incentive & pratica do
desporto, no &mbito da forga, além de contribuir para o desporto nacienal, com
a descoberta de novos valores, divuigando, de forma positiva, o nome do EB no
ambito da farnilia Militar e Civil, .
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OSURGIMENTO E A EVOLUGAQ DA JUSTIGA DESPORTIVA BRASILEIRA ATE
A CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

José Roberio de Vasconcellos Cruz , Rodrigo Verdnimo Lameira,
HAenato Souza Pinto Sosire

Escola de Educagio Fisica do Exército — Rio de Janeiro — RJ - Brasil
infacruma@bol.com.br

Desde as mals antigas civilizagbes, como na Grécia, a atividade
desportiva [ era praticada. Hoje, essa tendéncia apenas ganhou magnitude,
estando o esporte Insetido no cotidiang das pessoas, converginde ideclogias e
interasses antagdnices, unificando costumes e linguas, O objelive da presente
pesquiza foi realizar uma andlise sobra o surgimento e a evolugdc da Justiga
Desportiva Brasileira até a Constituigdo Faderal de 1988. A metodologia utilizada
fol uma ravisdo de literatura em sata livros & oito sites da internet, bem coma
uma entrevista aberta com um advogado. Feram encontrados os seguintes
resultados: a) Decreto-lel n® 1058, de 19 de jansiro dg 1938, criande a Comissio
Nacional de Desporto, surginde  a legislagdo desportiva efetivaments {Lyra
Filho, 1973); b) Dacratc-lei n® 3199, de 1941, outorgando aos governos fedaral
o estaduais 03 encargos de cuidar e zelar pelo progresso, pela ordem e pala
disciplina dos desportos; ¢) Tribunal da Panas de 1942, que julgava e punia
qualquer orgio ou poder desportivo da fedgragdo que desobedecesse os
regulamentes, cs estatutes, os codigos ou quaisquer resolugdes. na drea do
tutebcl; d) Decreto-lei n® 7674, de 1945, surgide devido & necessidade de tornar
mais segura 8 cautelosa a administragdo das entidades desportivas, para queg
pudessam assumir responsabilidades financeiras de consideravel vulto; ) criagao
do Cadigo Brasileiro de Futebol, em 1945, axtinguindo-se o Tribunal de Penas
instituindo-se o triplo grau de jwisdigge, tendo como atuantes as Juntas de
Disciplina Desportiva, os Tribunais de Justica Desporiiva e o Superior Tribunal
de Justica Desportiva; f) criagao, em 1956, de um unico cddigo para todos os
esportes, o Cédigo Brasilelro de Justica e Disciplina Desportiva — CBJOD,
continuando o futebol com ¢ seu cidige préprio; g) Constituicéo Federal de 1988,
em seu artigo 217, §§ 12 e 2% onde o esporte teve 0 seu maior reconhecimento.
Assim, a lagislagdo desportiva vem, progressivamente, conquistando ssu espago
& recabando o valor que lhe & davido, pois o artigo 217 da Constituigio Faderal
de 1988 foi, sem duvida, o maior avango da Justiga Desportiva qua, a parir de
entde, conquistou autonomia, reduzindo a interferéncia autoritdria, disciplinadora
e controlagora do Estado.
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A CRIAGAO DO CURSO DE MESTRE D' ARMAS NA ESCOLA DE EDUCAGAC
FISICA DO EXERCITO E SUAS INFLUENCIAS PARA A ESGRIMA NO BRASIL

Danisl Mendes Aguiar Santos, Brunc Barbosa Fatt de Magalhaes,
Renato Souza Pinto Soeiro

Escola de Educagéo Fisica do Exército — Rio de Janeire — RJ - Brasil
danlel.saude@lg.com.br

QO Curso de Mestra D'Armas de Exército tem por finalidade especializar
oficiais da Forga Tewrestre no Treinamento Fisico Militar & nas trés modalidades
existentes na Esgrima: Espada , Florete e Sabra. O objetivo deste trabalho foi
apontar as principais influéncias do Curso de Mestre D'Armas para a esgrima no
Brasil, evidenciando cones e resultades, obtidos no pais e no mundo. A
metodologia wtilizada foi vma andlise documental em Boleting Internos |, fichas
de alunos e registros do curso; disponiveis nas Segdes Técnicas de Ensino e de
Esgrima da Escola de Educagdo Fisica do Exércite . Realizou-se, também, uma
entrevista abara com o Presidente da Federagdo Caricca de Esgrima, Como
resuitados, constatou-se: a) o cursp scofreu altera¢des visande aumentar o
conhecimento na dree de Educagéic Fisica e especializar os alunos dentro das
evolugbes da Esgrima Moderna; b o Curso de Mestre D'Armas e a Escola de
Educagfio Fisica foram os guias para a evolugio da Esgrima no Brasil; ¢) a
maior parte dos atletas e dingentes da esgrima nacional foram formados por
esta curso; d) o Curso de Mastre D’Armas a a Escola de Educagio Fisica terac
um papel estratégico a longo prazo para o Comité Olimpico Nacional na
evolugio da Esgrima de alto rendimento no Brasil. Conelui-se que o Curse de
Mestre D°Armas & o * bergo * do conhecimento e foco irradiador da Esgrima no
Brasil. Aliade a este fator, & Escola de Educagio Fisica torna-se o centro de
gxceléncia nacional para a prética da Esgrima.
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AEVOLUGCAQ E A IMPORTANCIA DA CORRIDA DE ORIENTACAO COMO
ESPORTE EDUCACIONAL

Marcelo Florentino Bortina, Wallace Gomas de Morals,
RAenato Souza Pinto Soeiro

Escola de Educagéio Fisica do Exército — Rio de Janeiro — AJ - Brasil
mboriina@bol.com.br

Através de manifestos, declaragdes, cadas @ agendas por organismoes
nacionais & intemacionais, foi atribuida 2 sducagao fisica um importante papel
no processo educativo, A educacio fisica e 0 esporte passaram a se constituir
em elementos essenciais da educagido permanente dentro do sistema global
educacional. Isto faz impulsionar o esporte corrida de grientag@o no Brasil, pois,
alédm de ser uma atividade que atende 205 propasitos coma esporte educacional,
atende também aos objetivos da Lei de Educagdo Ambiantal. O objelivo deste
trabalho foi identificar o processo de incluséo e & importincia da corrida de
onentagdo nos curriculos escolares no Brasil. O presente estudo verificou a
evolugdo histdrica, dando &nfase ao esporte como atividade interdisciplinar e a
inclusao nog curriculos escolares am todos 0§ niveis. A metodologia utilizada foi
uma andlise documental, bem como uma revisdo de literatura em 1rés publicagies
do esporte e de nove sites da Internet, veicilados de 1988 a 2003. Os resultados
encentrados foram: &} a corrida de crientagdo surgiu no Brasil como esporte
tipicamenta militar, b} a Escola da Educagaoc Fisica do Exército exercau
panticipagip direta na implantag@o e consolidagio da discipling carrida de
origntagio no ensing superior, principalmente na Univarsidade Federal do Rio de
Janairo, ) o esporte crisntagio que & praticado em meio & natureza &, poranto,
um meio capaz de proporcionar educagio ambiantal e desenvolve tanio o fator
psicomotor, quanto o fator cognitivo. Em face dos resultados, concluiu-se que
a corrida de orientagdo pode ser usada come instrumento educacicnal por ser
urna ferramenta intardisciplinar e dessnvolvedora de uma consciéncia ecolbgica
e que, apesar de incipiente, estd sendo incluida como discipiina em escolas de
ensing superlor e médio no Brasil.
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