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EDITORIAL

A Revista de Educag¢do Fisica é uma publicacio de divulgacdo cientifica do Exército
Brasileiro, sendo o periddico nacional mais antigo da area de Educacdo Fisica. A primeira edigdo foi
publicada em 1932, pela Escola de Educacdo Fisica do Exército (ESEFEx). Atualmente, sob a
responsabilidade do Centro de Capacitacdo Fisica do Exército (CCFEx), completando 83 anos de
existéncia, em 2015, a Revista passa por uma profunda reestruturacdao, que inclui desde a
composicao do Corpo Editorial até a nova plataforma eletrénica, composta por um novo, moderno
e informativo site em conjunto com a implantacdo do Sistema Eletrénico de Editoracdo de Revistas
(SEER) cientificas (software livre).

Nesse contexto, é com grande satisfacdo que se publica o nimero 1 do ano de 2015,
composto dos resumos dos Trabalhos de Conclusdao de Curso do Curso de Instrutor de Educagdo
Fisica do Exército, os quais se referem a estudos originais de alta qualidade cientifica, orientados
pelo corpo de Doutores do CCFEx.

Os resumos ora publicados, na area de Ciéncias do Esporte, tratam-se de estudos originais
em cinesiologia/biomecanica, fisiologia do exercicio e psicologia do esporte, com foco em
métodos de treinamento e treinamento de alto rendimento, os quais se relacionam muito
proximamente com os treinamentos operacionais militares.

DECIO DOS SANTOS BRASIL
General de Divisdo
Chefe do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército
Editor-Chefe-Honordrio
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Resumo

Oxigenacao muscular durante o exercicio contrarresisténcia com restrigcao de fluxo
sanguineo no modo isotdénico

Bernardo Borges Lins Evangelho Bsci, Claudia Meirelles PhD

Introducao: Ndo sdao poucos os estudos que versam sobre treinamento
contrarresisténcia (TCR) com restricao de fluxo sanguineo (RFS). Porém, este
assunto ainda nao foi explorado suficientemente e tendem a se associar com pH
elevado no musculo, estimulacdao de metaborreceptores entre outros. A hipoxia é
um dos fatores que parece se relacionar aos mecanismos fisiolégicos da
hipertrofia.

Objetivo: Monitorar a oxigenagdo muscular durante o exercicio
contrarresisténcia com RFS nos membros inferiores de jovens, saudaveis e nao
atletas no modo isotdnico.

Métodos: Foram estudados 12 voluntarios do sexo masculino (idade 18,7 +0,5
anos; massa corporal 66,9 +8,0 kg; estatura 174,9 7,2 cm; % gordura 9,2 £3,5)
sem experiéncia em TCR. Antes da coleta foi determinada a forca maxima de
extensdo unilateral de joelho (1RM) bem como aferida, por meio de Doppler na
artéria poplitea, a pressdo de oclusao total (M=160 + 15,8 mmHg) para que fosse
utilizada a pressao de RFS a 50% (80 + 7,9 mmHg) na execucdo das séries. O
teste de forca seguiu o seguinte protocolo: trés séries de 15 repeticdes; 50% RFS
a 30% de 1RM com intervalos de 30 segundos entre as séries. Para monitorar a
oxigenacdo tecidual foi utilizada a espectroscopia no infravermelho préximo
(NIRS) técnica Optica e nao invasiva nos membros inferiores, musculo vasto
lateral, experimental e controle.

Resultados: A ANOVA 2 x 3 (condicdo x séries, com medidas repetidas no
segundo fator) mostrou que houve efeito principal do tempo, sem interacao
significativa entre as condi¢des, sem e com restri¢ao de fluxo sanguineo. Quanto
as respostas de oxigenacdo muscular durante os intervalos, ndo foi observada
interacao entre as condigoes.

Conclusao: Ap6s monitoramento e analise dos resultados ndo foi possivel
verificar diferencas significativas entre as condicdes RFS e sem RFS, sugerindo
que mais estudos devem ser realizados para se chegar a uma conclusao.

Palavras-chave: hipertrofia, hipdxia; mecanismos fisiologicos; oclusao.
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Resumo

Efeitos da suplementacao de carboidratos sobre a resposta glicémica e
desempenho durante uma marcha de oito quilometros

Marcus Vinicius Fontes Bsci, Laércio Camilo Rodrigues BSci

Introducio: E objeto de alguns estudos cientificos o monitoramento da resposta
glicémica sanguinea antes e durante exercicios de intensidade moderada apds
procedimentos nutricionais de desjejum, porém a literatura cientifica nao
apresenta estudos relacionados as atividades tipicamente militar.

Objetivo: Verificar a resposta glicEmica em militares do Exército Brasileiro
depois de realizado o desjejum com procedimentos nutricionais distintos
durante uma marcha militar de quatro quilémetros.

Métodos: Participaram do estudo 16 militares, homens saudaveis (20 + 3), com
trés anos de corporacao e grande experiéncia em exercicios militares. Os 16
homens foram divididos em dois grupos de oito individuos, grupo A e grupo B.
Os dois grupos realizaram o desjejum 45 minutos antes do exercicio com
procedimentos nutricionais distintos. Foi medida a glicemia dos grupos,
imediatamente antes do café da manh3, no inicio da marcha, e ap6s a conclusao
de cada quilometro. Como se trata de uma anadlise estatistica com aderéncia
normal dentro dos grupos foi realizado o teste de analise de variancia (ANOVA),
um critério, concomitantemente com o teste post hoc de Tukey. Foi realizada a
comparagao entre os grupos por meio do teste t de Student para amostras
independentes, a fim de compara-los face realizacdo da mesma carga.
Resultados: De acordo com a anadlise estatistica, houve diferencas significativas
e nao significativas dentro dos grupos, dependendo da carga realizada - (p<0,05
e p=ns). Comparando-se 0os grupos com a mesma carga realizada, observou-se
diferencas significativas no km1 e km 3.

Conclusao: Em comparacao entre os grupos houve poucas diferencgas
significativas nas parciais medidas, porém o consumo prévio do café da manha
influenciou a resposta glicémica quanto ao efeito do tempo no periodo que
antecede a atividade.

Palavras-chave: café da manha; marcha militar; procedimentos nutricionais.
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Resumo

Comparagao da transmissao de forga entre o calgado militar e o calgado esportivo

Pedro Afonso dos Santos Junior Bsci, Rodrigo Rico Bini PhD

Introducao: Tendo em vista a ampla gama de opg¢des de calgados destinados a
realizacdo da atividade fisica, ha necessidade do conhecimento das implica¢des
do uso destes durante o exercicio.

Objetivo: O objetivo desse estudo foi analisar e comparar a transmissao da forca
de reacdo do solo durante a fase de saida do pé na marcha com a utilizacao de
um coturno e um ténis militar.

Métodos: O estudo envolveu a participacdo de 10 militares saudaveis e sem
sintomas ou lesdes musculoesqueléticas que interferissem na marcha. Os
participantes realizaram trés testes de avaliacdo da marcha, consistindo na
caminhada em velocidade controlada de 5 0,25 km/h, sobre uma passarela
nivelada de madeira onde duas plataformas de for¢a captaram os componentes
da for¢ca de reacdo do solo. Em cada teste, os participantes realizaram 10
passagens descalgos, 10 passagens com o ténis militar e 10 passagens com o
coturno. A transmissao de for¢ca entre o solo e o solado dos calgados foi
determinada a partir da maior variagao da for¢a de reagao do solo durante a fase
de propulsdao, sendo esta medida equalizada pela transmissao de forca
mensurada durante a caminhada sem o uso do calcado. Apos a verificacao e
confirmacdo da normalidade na distribuicdo dos dados, a transmissao de forca
foi comparada utilizando teste t de Student para amostras nao-pareadas, com
andlise bilateral, sendo associados a avaliacdo da magnitude das diferengas
(effect sizes - ES), realizada segundo Cohen. Efeitos substanciais foram
considerados quando grandes magnitudes de diferenca (ES>0,8) e p<0,05 foram
observados.

Resultados: A velocidade durante a caminhada no teste nao diferiu entre os
testes descalco e com ténis militar (p=0,20 e ES=0,60), entre o coturno e
descalco (p=0,43 e ES=0,37) e entre os participantes que estavam com o ténis
militar e de coturno (p=0,43 e ES=0,38). Também, nao houve diferenca para a
transmissao de forga durante a fase de saida do pé do solo (p=0,10 e ES= 0,50).
Conclusao: A transmissao de forca de reacdo do solo durante a fase de saida do
pé do solo nao apresentou diferencas significantes entre o ténis e o coturno
fornecido pela cadeia de suprimento, se assemelhando durante a marcha.

Palavras-chave: antepé, calgado, forca de reagdo do solo.
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Resumo

Métodos para avaliagao da motivagao do esporte no Brasil — estado da arte

Diogo Martins, Angela Neves PhD

Introduc¢do: A motivacio no contexto esportivo internacional torna-se cada vez
mais um tema de relevante interesse na busca de melhores resultados, entre
outras consequéncias. No Ambito nacional, o assunto ainda é pouco estudado e
desenvolvido.

Objetivo: Realizar uma revisao sistematica das escalas atitudinais auto
preenchiveis disponiveis no Brasil para avaliar motivacao no contexto esportivo,
a fim de oferecer aos pesquisadores brasileiros as informacoes sobre as
qualidades psicométricas dos mesmos, o que ¢ um material relevante no
processo de selecio dos métodos de pesquisa e intervencao em psicologia do
esporte.

Metodos: A pesquisa bibliografica foi realizada incluindo os titulos publicados
até setembro de 2015. A busca eletrénica resultou em um total de 658
referéncias. A selecio final foi definida por meio de consenso enftre os dois
pesquisadores independentes e resultou em quatro estudos.

Resultados: Os estudos psicométricos para escala de motivacio no contexto
esportivo selecionados nao investigaram aspectos de validade importantes
(como validade de critérios e de constructo), fizeram analises parciais de
confiabilidade interna e ainda, houve alguns equiveocos metodoldgicos na
extracdo da estrutura fatorial das escalas.

Conclusdo: Hi uma caréncia de estudos psicométricos no Brasil de escalas que
avaliem outras dimensoes da motivacdo, que nio aquela voltada aos motivos de
praticar atividade fisica e/ou esporte. Além disso, existe a necessidade de validar
instrumentos em amostras de referéncia de atletas de variadas modalidades.

Palavras-chave: escalas, guestionario, inventario, validade, psicometria.
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Resumo

Efeito agudo do Circuito Utilitario do Exército Brasileiro em marcadores
cardiorrespiratorios de militares

Leandro Tavares Almeida Bsci, Rafael Melo MSci

Introducao: Nos mesmos parametros dos objetivos e caracteristicas de
execucao do Treinamento de Resisténcia em Circuito, o Circuito Utilitario do
Exercito Brasileiro é dividido em dez estacdes, cada uma com um tipo de
exercicio fisico. Se o volume e a intensidade do treinamento forem exagerados
e/ou tempo de recuperacdao insuficientes, podem ocorrer consequéncias
danosas ao organismo. Portanto, é importante verificar as respostas
cardiorrespiratdrias relativas a carga do exercicio, mesmo que agudamente.
Objetivo: Analisar se os efeitos agudos dos marcadores cardiorrespiratdrios do
treinamento em Circuito Utilitario do Exército Brasileiro encontram-se dentro
dos limites de tolerancia e seguranca.

Métodos: A amostra foi composta por 10 militares do sexo masculino, alunos da
Escola de Educacgao fisica do Exército (EsEFEx), saudaveis e fisicamente ativos,
com idade média 27,8 (¥1,69) anos, peso 77,44 (£8,40) kg e altura 1,77 (x0,08)
m. Os exercicios foram realizados em um espaco gramado, com o horario de
coleta de dados entre 10 e 12 horas da manha e foi respeitado um intervalo
minimo de 48h entre a execucdo dos exercicios. Foram tomadas as frequéncias
cardiacas de cada participante imediatamente antes do inicio do circuito,
imediatamente apds cada término de estagdo, um minuto ap6s o final do circuito
e, cinco minutos depois do término do circuito.

Resultados: Nao houve diferencas estatisticas significantes entre as frequéncias
cardiacas de pico medidas durante as execuc¢des do circuito nos tempos de 30,
45 e 60 segundos, F(2,30) =0,5521, p = 0,5872.

Conclusao: Para o treinamento em Circuito Utilitario do Exercito Brasileiro, a
variacdo dos volumes estudados nao é fator determinante para se alcangcar uma
frequéncia de pico que corresponda a intensidade considerada “dura”, estando
na zona ideal de treinamento de um exercicio fisico.

Palavras-chave: circuito utilitario, frequéncia cardiaca, marcadores cardiorrespiratérios, treinamento de resisténcia em circuito.
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Resumo

Efeito agudo imediato das passagens na Pista de Treinamento em Circuito sobre a
forca muscular

Uriel Dias de Lima Aréas Bsci, Runer Marson PhD

Introducao: Embora haja estudos sobre o treinamento em circuito, a literatura
apresenta-se carente em relacdo as pesquisas voltadas para a influéncia dos
intervalos sobre a resposta neuromuscular.

Objetivo: Verificar o efeito agudo dos intervalos na valéncia for¢a muscular na
passagem da Pista de Treinamento em Circuito.

Métodos: Participaram do estudo sete alunos do Curso de Instrutor de Educacao
Fisica com média de 27,14 (+1,95) anos, estatura média de 175,14 (+5,26) cm e
massa corporal média de 73,84 (+6,14) kg, em condicdes de saude plenas. A
coleta de dados foi realizada ao término da passagem na PTC. Os voluntarios
executaram os testes de forcas de tracao lombar (TF-Lmb), tracao escapular (TF-
Esc) e preensao manual (TF-Mnl) de forma randoémica. Para os testes de forca o
voluntario executou trés acdes voluntarias maximas, com estimulos verbais,
durante 4 segundos (s) com intervalo entre as acdes de 15s. Todos foram
orientados quanto aos posicionamentos e procedimentos na execucao dos
testes.

Resultados: Nos testes de forca de preensao manual (FPM) encontraram-se
valores médios de 36,17 * 6,42 kgf para condicao inicial, 35,32 * 7,13 kgf para
intervalo de 30s (T30), 34,15 + 5,93 kgf para intervalo de 45s (T45) e 33,03 +
5,84 kgf para intervalo de 60s (T60). Na forca de tracao lombar (FLmb) foram
encontrados valores médios de 173,99 + 21,57 kgf para condicao inicial, 178,06
+ 32,31 kgf para intervalo de 30 segundos (T30), 168,14 + 32,43 kgf para
intervalo de 45 segundos (T45) e 176,81 * 30,69 kgf para intervalo de 60
segundos (T60). Ja nos testes de forca de tracao escapular (FEscp) encontraram-
se valores médios de 20,58 + 3,86 kgf para condic¢ao inicial, 19,89 + 3,36 kgf para
intervalo de 30s (T30), 20,39 * 9,42 kgf para intervalo de 45s (T45) e 29,93 *
9,19 kgf para intervalo de 60s (T60).

Conclusao: Nao houve modificagdes significativas na valéncia for¢a muscular
para as passagens na PTC nos intervalos de 30s, 45s e 60s nos testes de FPM e
de FLmb. No teste de FEscp houve diferenca estatisticamente significativa na
valéncia forca somente para passagem na PTC no intervalo de 60s.

Palavras-chave: forca de preensdao manual, forga de tragdo lombar e forga de tragdo escapular.
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Resumo

Efeito agudo do exercicio contrarresisténcia com restricao do fluxo sanguineo
sobre o volume sanguineo no modo isocinético

Thierry Ricardo Guimaraes Rocha Bsci, Claudia Meirelles PhD

Introducao: O treinamento contrarresisténcia vem despertando o interesse das
pessoas de uma forma geral por trazer diversos beneficios a saude e melhorar a
imagem corporal. Esse exercicio, realizado com restricdo do fluxo sanguineo, por
utilizar cargas de baixa intensidade, pode ser uma alternativa para individuos
intolerantes aos protocolos tradicionais. Embora existam na literatura estudos
envolvendo exercicio contrarresisténcia com restricdo do fluxo sanguineo, ainda nao
estdo claros os seus mecanismos agudos que levam a ganhos de for¢a e hipertrofia
muscular.

Objetivo: Verificar o efeito agudo do exercicio contrarresisténcia com restricao do
fluxo sanguineo sobre o volume sanguineo no modo isocinético.

Métodos: Foram estudados 10 voluntarios, do sexo masculino (idade 18,6 + 0,5 anos;
massa corporal 67,6 + 8,3 kg; estatura 175,1 * 6,3 cm; % gordura 8,6 + 2,9). Foi
aferida, por meio de Doppler na artéria poplitea, a pressdao de oclusao total (161,0
16,3 mmHg) para que fosse utilizada a pressao de RFS a 50% (80,5 * 8,3 mmHg) na
execucdo das séries. O teste de forca seguiu o seguinte protocolo: trés séries de cinco
repeticoes maximas; 50% RFS, velocidade angular de 60°/s, com intervalo de um
minuto entre as séries, modo concéntrico/concéntrico. Para monitorar o volume
sanguineo foi utilizada a espectroscopia no infravermelho préoximo (NIRS) técnica
Optica e ndo invasiva nos membros inferiores, experimental e controle. O tratamento
estatistico utilizado para comparar alteracoes de volume sanguineo foi a ANOVA dois x
trés (condicdo x séries, com medidas repetidas no segundo fator). O nivel de
significancia foi de 0,05.

Resultados: Foi verificada uma diminuicao do volume sanguineo durante as séries e
um aumento durante as recuperacoes. Esse efeito foi estatisticamente significativo
entre as séries, em ambas as condi¢des, com e sem restricio do fluxo sanguineo.
Contudo, nao foi estatisticamente significativo entre as condicgoes.

Conclusao: Como nao foi possivel verificar diferengas significativas entre as condigoes
com e sem RFS, sugerimos que mais estudos devam ser realizados para se chegar a
uma conclusao.

Palavras-chave: forga, hipertrofia, imagem corporal, saude.
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Resumo

Analise da concordancia entre diferentes indices da composi¢ao corporal em
alunas do Colégio Militar do Rio de Janeiro

Thiago Fraga Mello Bsci, Marcos Fortes PhD

Introducao: Embora estudos sobre a concordancia entre indices da composicao
corporal tenham sido feitos para o publico masculino do Exército Brasileiro, a
literatura apresenta-se carente quanto a investigacdes direcionadas ao
segmento feminino na Linha Militar Bélica.

Objetivo: Investigar a associacao entre quatro diferentes indices assim como a
concordancia entre eles.

Métodos: Participaram do estudo 18 adolescentes do sexo feminino, saudaveis,
estudantes do Colégio Militar do Rio de Janeiro, com média de 16,2 (*¥1,5; Max =
19, Min = 14) anos, massa corporal média de 56,6 (£6,6; Max = 66,8, Min = 43,4)
kg e estatura média de 160,4 (+4,6; Max = 169, Min = 154) cm. A coleta de dados
constituia da mensuracao de cinco medidas antropomeétricas, incluindo massa
corporal (kg); estatura em pé (cm); estatura sentada (cm); e dobras cutaneas
tricipital e subescapular (mm). Além disso, foi realizado o exame de
Absortometria de Raios-X de Dupla Energia (DEXA).

Resultados: Todas as participantes do estudo ja se encontram na situagdo de
pOs-estirdo em relacdo ao pico de velocidade de crescimento e observou-se
diferenca significativa na aplicacdao do teste t de Student entre o percentual de
gordura pela Férmula de Slaughter e pelo iDEXA, com uma média
significativamente maior para o segundo método. Os resultados da aplicagdo do
Coeficiente de Correlacdo de Pearson entre os diferentes indices utilizados no
estudo mostram que ha associacdo significativa entre eles, entretanto,
analisando-se o indice Kappa entre todos os métodos, observa-se que os indices
de concordancia foram considerados fracos.

Conclusao: Foram encontradas correlagdes estatisticamente moderadas entre
os métodos indicadores de estado nutricional, entretanto com concordancia
pobre entre eles. Os altos valores de correlagao ndo garantiram a convergéncia
para o mesmo diagndstico nutricional na populagao estudada.

Palavras-chave: adolescentes, iDexa, indice de concordancia, indice de massa corporal (IMC), reciproco do indice ponderal (RIP),
segmento feminino.
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Resumo

Nivel de Hidratacao e Reposicao Hidrica dos Atletas da Sele¢cao Brasileira Militar de
Futebol: Comportamento Semelhante nas Diferentes Posi¢c6es da Equipe

Thiago Carneiro Santana Bsci, Miriam Raquel Mainenti PhD

Introducao: Esse estudo centra-se na analise da hidratacao de jogadores de
futebol e reposicdo hidrica durante um treinamento da modalidade,
comparando as posicoes dos jogadores em campo e verificando possiveis
alteragoes no nivel de desempenho desses atletas numa situacdo de jogo.
Objetivo: Verificar se o nivel de hidratacao e reposicao hidrica tem relacao com
a posicao do atleta no campo de jogo.

Métodos: Para cumprir esse objetivo, foi feita uma andlise do nivel de
hidratacdo através da massa corporal total (MCT), da densidade (refratometro
analdgico) e coloragdo da urina (escala de Armstrong) antes e apds o treino.
Também foi registrada a reposicao hidrica a partir da quantidade de agua
restante em uma garrafa de 1,5 litros. Foram verificadas as alteracdes advindas
com o treino na amostra total (teste de Wilcoxon), bem como, comparando as
modificacoes por posicdo do atleta em campo através (Kruskal-Wallis).
Adicionalmente, o coeficiente de Sperman foi utilizado para verificagao do grau
de correlacao entre a reposicao hidrica e as alteracdes das trés variaveis de
hidratacdo. Foram significativos os valores de p < 0,05.

Resultados: Considerando a amostra total, foi observada uma reducdo
estatisticamente significativa da MCT e uma tendéncia de aumento (p = 0,08)
dos escores da escala da coloracao da urina. Nao foi observada modificacao
significativa na densidade da urina. Comparando as posi¢cdes em campo, nao foi
observada diferenca entre as variacdes (pds - pré) de MCT (p = 0,367),
densidade (p = 0,588) e coloracao da urina (p = 0,305). Em relacdo a reposicao
hidrica, também nao foi observada diferenca (p = 0,627). A variavel reposicao
hidrica apresentou correlacao regular positiva com MCT e negativa com
densidade da urina.

Conclusao: Os dados analisados mostram que nao ha relacdo entre a posicao no
campo de jogo com o seu nivel de hidratacao e reposicao hidrica durante um
treino fisico-técnico.

Palavras-chave: densidade da urina; futebolistas; massa corporal total; militares.
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Resumo

Efeito agudo do exercicio contrarresisténcia com restricao de fluxo sanguineo
sobre o volume sanguineo muscular no modo isoténico

Tiago Marques Silva Bsci, Cldudia Meirelles PhD

Introducao: O exercicio com restricio de fluxo sanguineo (RFS) tem se
mostrado eficiente para o treinamento de individuos incapazes de realizar
exercicios de alta intensidade, tendo, no entanto, resultados similares ou
melhores que os de alta intensidade. Varios sdo os mecanismos estudados para
explicar os ganhos nesse tipo de exercicio, no entanto, ainda nao ha respostas
fisiolégicas claras que expliquem o fendmeno. As respostas hemodinamicas
advindas da RFS em exercicios ainda deixam lacunas na literatura cientifica.
Objetivo: Analisar as respostas de volume sanguineo em exercicio
contrarresisténcia em cadeira extensora com restricao de fluxo sanguineo no
modo isotonico.

Métodos: Foram estudados 12 voluntarios do sexo masculino (idade 18,7 +0,5
anos; massa corporal 66,9 +8,0 kg; estatura 174,9 7,2 cm; % gordura 9,2 £3,5)
sem experiéncia em TCR. Antes da coleta foi realizado o protocolo de 1RM para
extensdo unilateral de joelho bem como aferida, na artéria poplitea, a pressao de
oclusao total (M=160 + 15,8 mmHg) para que fosse utilizada a pressao de RFS a
50% (80 + 7,9 mmHg) na execucdo das séries. 12 dia: explicacdo e assinatura do
TCLE; antropometria; afericdo das pressoes totais e parciais de fluxo sanguineo
findando com a familiarizacao. 22 dia: Teste propriamente dito com o seguinte
protocolo: 3 séries de 15 repeticoes; 50% RFS a 30% de 1RM com intervalos de
30 segundos entre as séries e 3 minutos ao final. Foi utilizado a analise de
variancia (ANOVA) 2 x 3, condi¢do x tempo, com medidas repetidas no segundo
fator; post-hoc Bonferroni para identificacdo de possiveis diferencas nas
respostas monitoradas durante as séries e os intervalos de recuperagdao nas
condi¢des com e sem RFS.

Resultados: Foi identificado efeito principal do tempo (p<0,05), sem interacao
significativa entre as condi¢des com e sem restricao de fluxo sanguineo (p>0,05).
Conclusao: De acordo com os resultados encontrados nao houve diferenca
significativa entre as condi¢cdes com e sem RFS, o que sugere que novos estudos
sejam feitos.

Palavras-chave: respostas hemodinamicas, cadeira extensora, artéria poplitea.
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Resumo

Oxigenacao muscular durante o exercicio contrarresisténcia com restrigcao de fluxo
sanguineo no modo isocinético

Renato Naste Shirado Bsci, Claudia Meirelles PhD

Introducao: O exercicio com restricao de fluxo sanguineo (RFS) consiste na
aplicacao de pressao nas extremidades proximais dos membros superiores ou
inferiores. E sabido que este protocolo possibilita ganhos de forca e hipertrofia,
porém muito tem se questionado acerca dos mecanismos que contribuem
fisiologicamente para os referidos ganhos.

Objetivo: Analisar a oxigenacdo muscular durante a restricio de fluxo
sanguineo no modo isocinético.

Métodos: Foram estudados dez voluntarios, do sexo masculino (idade 18,6 + 0,5
anos; massa corporal 67,6 * 8,3 kg; estatura 175,1 + 6,3 cm; % gordura 8,6 *
2.9). Foi aferida, por meio de ultrassonografia na artéria poplitea, a pressdo de
oclusao total (161,0 + 16,3 mmHg) para que fosse utilizada a pressao de oclusao
a 50% (80,5 £ 8,3 mmHg) na execucao das séries. O teste de forga, realizado no
modo isocinético, seguiu o seguinte protocolo: trés séries de cinco repeti¢oes
maximas; 50% RFS, velocidade angular de 60°/s, com intervalo de um minuto
entre as séries, modo concéntrico/concéntrico. Para monitorar a oxigenacao
muscular foi utilizada a espectroscopia no infravermelho préximo (NIRS). O
tratamento estatistico mais importante utilizado foi a ANOVA (2 x 3; primeiro
fator condicdo e segundo fator teste - séries 1, 2 e 3) com medidas repetidas no
segundo fator).

Resultados: A analise de variancia (ANOVA) de duas entradas (2 x 3; primeiro
fator condicdo e segundo fator teste — série 1, série 2 e série 3) com medidas
repetidas nos dois fatores mostrou que ndao houve diferencas estatisticamente
significativas de oxigena¢do muscular entre as condigdes e entre as séries.
Conclusao: Ap6s monitoramento e analise dos resultados ndo foi possivel
verificar diferengas significativas entre as condi¢cdes, o que sugere que mais
estudos devem ser realizados para se chegar a uma resposta mais efetiva.

Palavras-chave: aplicacao de pressdao; ganhos de forca e hipertrofia; treinamento.
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Resumo

A pratica do Rugby em Cadeira de Rodas como fator de melhora da capacidade de
recuperagao cardiopulmonar apoés esfor¢co em atletas da modalidade

Alexssander de Souza Mello Bsci, Miriam Raquel Mainenti PhD

Introducao: O Rugby em Cadeira de Rodas (RCR) foi desenvolvido para que
pessoas com comprometimento nos quatro membros (tetraplegia ou
tetraequivaléncia) pudessem praticar um esporte coletivo em cadeira de rodas.
Devido as caracteristicas cardiopulmonares associadas as lesdes, é fundamental
que o treinador tenha conhecimento das capacidades e limitacdes dos atletas,
para otimizar o treinamento e o rendimento.

Objetivo: Verificar a recuperacdo da capacidade cardiopulmonar apos esfor¢o
de atletas de RCR.

Métodos: Um estudo seccional com 22 atletas realizando um teste de esforco
cardiopulmonar até a intensidade maxima suportada, analisando as variaveis
consumo oxigénio (VOz) e Ventilacao pulmonar (VE) no pico do esfor¢o e a cada
minuto de recuperacao (19, 22, e 39). O teste seguiu um protocolo de rampa em
um cicloergdmetro com carga inicial de 20 W e implementos de 2 W ou 5 W de
acordo com a Classificacao Funcional (CF) do atleta, permanecendo no mesmo
apos a interrupcao realizando uma recuperacao ativa controlada. Comparou-se
os valores obtidos entre as duas equipes com o teste T de Student e feita uma
andlise de correlacao de Pearson com a recuperacao cardiopulmonar e a CF dos
atletas.

Resultados: O Grupo de Alto Rendimento possui uma maior recuperacgao do VO2
(ml/kg/min) nos trés minutos subsequentes ao esforco com média de 38,59
(+13,62, p=0,095); 47,68 (+14,18, p=0,255) e 57,10 (+13,07, p=,080)
respectivamente, bem como uma maior recuperac¢ao da VE (L/min) no segundo
34,21 (+13,42, p=0,040) e terceiro 50,20 (+15,12, p=0,026) minutos quando
comparado ao Grupo de Atletas Profissionais - VO2: 20,23 (+36,82); 38,83
(+19,87) e 45,21 (+14,54) - VE: 20,03 (+13,54) e 34,18 (+9,14) para os mesmos
tempos subsequentes. Tempo de lesdo e CF foram similares entre os grupos.
Conclusao: Maior volume de pratica do RCR tende a propiciar melhor
capacidade de recuperacao cardiopulmonar para essa populacgao.

Palavras-chave: classificagdo funcional; consumo de oxigénio; tempo de lesdo; ventilagdo pulmonar.
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Resumo

Efeitos do treinamento de agachamento na redugao de assimetrias e distribuicao do
peso corporal

Gabriel Ferreira Mattos Bsci, Rodrigo Rico Bini PhD

Introducao: A literatura carece quando relacionado aos efeitos sobre o peso
corporal e sua diferenca de distribuicdo entre os membros inferiores.

Objetivo: A reducdo de assimetrias bilaterais de membros inferiores em relacao
as forgas de reacao no solo durante o exercicio de agachamento livre e a melhora
na distribuicao do peso corporal através de um treinamento de agachamento
bilateral livre sdo os objetivos deste estudo.

Métodos: Participaram do estudo oito individuos do sexo masculino (25,9 * 2
anos, 81,6 + 10,8 kg, 176,3 + 7,2 cm) que foram selecionados por apresentarem
diferenca na distribuicao de peso corporal e/ou diferenga na resultante das
forcas de reacao do solo entre os membros inferiores maior ou igual a 10%.
Foram submetidos a um treinamento de agachamento de trés semanas, trés dias
em cada uma. O agachamento foi realizado de forma livre, no qual levantaram
uma carga total de aproximadamente 120% de seu peso corporal, ou seja, 20%
de carga adicional. O teste avaliou o nimero de repeticdes realizadas em trés
séries de repeticoes maximas com intervalo de 5 minutos entre elas. Ao final da
intervencdao, comparou-se a distribuicao do peso corporal entre os membros
inferiores pré e pds-treinamento (estatico) e a forca vertical de reacdo do solo na
primeira, quinta e nona sessdes (dinamico). Os efeitos do treinamento sobre a
distribuicdo do peso corporal foi avaliado por meio de um teste U de Mann-
Whitney, enquanto ANOVA foi aplicada para a comparacdo das assimetrias entre
as sessoes de treinamento (12 vs. 52 vs. 92 secdo) com nivel de significancia de
5%.

Resultados: Tanto na analise da assimetria estatica quanto para as assimetrias
dinamicas, ndo houve efeito significativo do treinamento sobre estas medidas (p
=0,14 e p = 0,91, respectivamente).

Conclusao: O treinamento de agachamento proposto nao apresentou melhora
na reducao de assimetria bilateral para membros inferiores quando analisado
comparativamente.

Palavras-chave: resultante das forgas de reagdo do solo, picos de forga, assimetria estatica, assimetria dindmica.
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Resumo

Altura de queda 6tima em treinamento pliométrico para equipes de Pentatlo Militar

Rafael da Cruz Correia Bsci, Miguel Charbel BSci

Introducao: O Pentatlo Militar é uma modalidade esportiva disputada em cinco
provas distintas e dias consecutivos, uma delas é a Pista de Pentatlo Militar.
Devido a modalidade ndo ser praticada por militares com fins
predominantemente esportivos, houve pouco interesse da comunidade cientifica
em abordar esse campo de pesquisa. Com a profissionalizacdo do esporte nas
forcas armadas cresce de importancia a pesquisa cientifica acerca do Pentatlo
Militar.

Objetivo: O presente estudo averiguou relacdes entre altura de queda 6tima,
tempo de contato com o solo apds a queda livre, o tempo de voo apds o salto e os
tempos de execucdo da pista de pentatlo militar das atletas da equipe feminina
brasileira.

Métodos: Participaram deste estudo quatro mulheres saudaveis (29,25 + 2,5
anos; 61,81 * 6,74 kg, 171,37 £ 9,92 cm), sem histérico de lesao nos membros
inferiores nos ultimos seis meses. As atletas realizaram trés saltos em quatro
alturas de queda selecionadas, com livre utilizagdo dos membros superiores
para a execucao do salto apds a queda. As variaveis do salto foram medidas por
uma plataforma de forga, utilizando-se o apoio bipodal sobre a plataforma na
queda inicial e secunddria, dando-se um intervalo de dois minutos entre os
saltos nas alturas de queda selecionadas. Os valores encontrados para cada
atleta foram comparados através dos testes de correlagio de Spearman e
Friedman.

Resultados: Duas atletas apresentaram resultados significantes na correlacao
entre altura de queda e tempo de voo (x2(3,3)=6,52, p=0,09 e x%(3,3)=7, p=0,7).
Duas atletas apresentaram resultados significantes na correlacao entre altura de
queda e tempo de contato com o solo (x%(3,3)=8,2, p=0,4 e x2(3,3)=9,69, p= 0,4).
Conclusao: Apesar de ter sido encontrado amparo estatistico para determinar a
altura de queda 6tima de duas das atletas, nao se pode generalizar as conclusoes
encontradas a todos pentatletas devido a forte individualidade do treinamento
pliométrico.

Palavras-chave: salto em profundidade; tempo de voo; forga explosiva.
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Resumo

O efeito da ingestao de carboidratos na glicemia sanguinea de militares, durante a
realizagcao de uma marcha de 4 km

Wilson de Assis Lacerda Junior Bsci, Laércio Camilo Rodrigues BSci

Introducao: Uma nutricdo adequada para as necessidades energéticas e de
nutrientes pode auxiliar para um bom desempenho de militares em situacao de
operacoes militares. Sendo assim, os horarios de consumo de alimentos antes do
inicio de exercicios militares tem grande influéncia. Por isso, é de relevancia
consideravel conscientizar os militares para o melhor horario de consumo de
suas refeicoes.

Objetivo: Identificar o melhor momento para o consumo de carboidratos, por
intermédio da racao operacional disponivel na rede de suprimento do Exército,
antes do inicio de uma marcha, através da analise da variacdo glicémica dos
individuos avaliados.

Métodos: Participaram do estudo 18 homens saudaveis (21,9 + 3,0 anos),
militares, todos integrantes da brigada paraquedista, realizando o curso de
formacdo de cabo e com relativa experiéncia em marchas. Foram divididos em 2
grupos: o 12 grupo consumiu o café da manha da racao operacional 15 minutos
antes de seu inicio; 0 22 grupo consumiu a mesma refeicdo 45 minutos antes do
inicio da mesma atividade. Realizou-se uma marcha de 4 km, em uma pista de
atletismo, sendo que na chegada de cada quilometro, era realizada a coleta do
indice glicémico, em um intervalo de 10 minutos. Todos estavam com o fardo de
bagagem e o fardo de combate. Houve a analise da variacdo glicémica em cada
quilometro do mesmo grupo e a diferenga entre os grupos a comparacao foi feita
utilizando testes t de Student, para amostras nao-pareadas. Efeitos substanciais
foram considerados quando grandes magnitudes de diferenca p<0,05 foram
observados.

Resultados: Houve diferenca significativa durante o 12 km de marcha e o 32 km
(p<0,01). Contudo, entre os quilometros 2 e 4 além nao houve diferenca
significativa (p>0,05).

Conclusao: Houve diferenca significativa entre os diferentes grupos no 12 km e
no 32 km em relacao ao indice glicémico.

Palavras-chave: nutrigao, variagao glicémica, ragdo operacional, nutrientes, fardo de bagagem, fardo de combate.
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Resumo

Caracteristicas antropométricas associadas ao melhor desempenho esportivo nas
atletas de pentatlo militar feminino do Exército

Fernando Fracalossi Schramm Bsci, Miriam Raquel Mainenti PhD

Introducao: O pentatlo militar ¢ uma das modalidades com maior prestigio no
ambito das forcas armadas ao redor do mundo. Dentro deste panorama, com a
insercao do publico feminino nas forgas armadas, cresce a necessidade de
estudos que visem aperfeicoar a selecdo e o treinamento das atletas brasileiras.
Objetivo: Determinar as caracteristicas antropométricas das atletas de Pentatlo
Militar da equipe do Exército, e identificar quais variaveis estdo presentes nas
atletas de melhor desempenho na modalidade.

Métodos: Foram coletados os dados de massa corporal total, estatura,
comprimentos, circunferéncias, dobras cutaneas e diametros dos membros
superiores e inferiores, das cinco atletas que atualmente compdem a equipe de
Pentatlo Militar feminino do Exército. Para estimar a densidade corporal e o
percentual de gordura foram utilizadas as equacdes de Salem et al. (2004) e Siri
(1961), respectivamente. Também foi analisado o desempenho atlético das
atletas nas seletivas para os 62 Jogos Mundiais Militares 2015. A partir dos
dados, foram realizadas analises de grupamentos (Cluster), buscando identificar
quais caracteristicas sdo mais presentes nas atletas que apresentam melhores
rendimentos.

Resultados: Foi observada a existéncia de dois grupos quanto a composi¢do
corporal. O grupo formado pelas atletas com os maiores valores de massa livre
de gordura e circunferéncia muscular do brago, bem como menores valores de
soma de dobras cutaneas e percentual de gordura também compuseram o grupo
de melhores atletas quanto a rendimento nas provas. Por outro lado, a analise de
cluster das variaveis relacionadas a dimensdes corporais ndao agrupou atletas
que também eram similares quanto a desempenho.

Conclusao: O presente trabalho concluiu que as melhores atletas apresentavam
os melhores valores de composi¢ao corporal, mas ndo de dimensdes corporais.
Dessa forma, as variaveis de composicdao corporal devem ser consideradas na
selecio de atletas e no acompanhamento do treinamento ao longo da
temporada.

Palavras-chave: composi¢ao corporal, gordura subcutanea, militar, rendimento.
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Resumo

O efeito do treinamento de circuito utilitario militar sobre a regulagao autonémica
cardiaca em militares do Exército brasileiro

Julio Cesar de Carvalho Moura Junior Bsci, Jairo José Monteiro Morgando MSci

Introducao: A Pista de Treinamento de circuito utilitario militar é uma das
formas de treinamento fisico previstas no manual de Campanha de Treinamento
Fisico do Exército, o C 20-20 (2002), sendo orientada para o desenvolvimento
neuromuscular e cardiopulmonar. Essa pista possui uma sequéncia de exercicios
intercalados em estacoes, sem intervalos de recuperacao entre as estagdes. A
intensidade elevada pode levar a regulacdo autonomica cardiaca a niveis nao
desejados. Portanto, é necessario verificar os marcadores de variabilidade de
frequéncia cardiaca, mesmo que agudamente.

Objetivo: Verificar os efeitos da pista de treinamento de circuito utilitario
militar, sobre a regulacao autonémica.

Métodos: Foram realizadas trés passagens na pista, com intensidades de 30, 45
e 60 segundos para execucdo de cada exercicio, onde os oito participantes
(alunos da EsEFEx 2015), utilizaram um frequencimetro cardiaco, para aferir os
marcadores da variabilidade da frequéncia cardiaca durante as passagens na
pista.

Resultados: Apés realizar os testes de ANOVA e Kruskal Wallis, verificamos que
dos seis marcadores selecionados para estudo, somente o RMSSD, mostrou
diferenca significante estatistica e somente entre duas das trés passagens
realizadas na pista.

Conclusao: Foi encontrada diferenca estatisticamente significativa em apenas
um dos indicadores cardiacos, na execu¢do da pista no tempo de 30 para 60
segundos.

Palavras-chave: frequéncia cardiaca, marcadores cardiacos, treinamento fisico militar.
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Resumo

Analise Semiédtica das imagens dos posteres dos Jogos Desportivos do Exército e
dos 5° Jogos Mundiais Militares

Marcos Antonio Junior Luna Bsci, Fernando Toledo Leal BSci

Introducao: O Brasil tem passado por um momento esportivo Unico na sua
historia, pois, estdo acontecendo diversos eventos esportivos internacionais,
conhecidos como Grandes Eventos, quais sejam: Jogos Pan Americanos do Rio de
Janeiro de 2007, 5 2 Jogos Mundiais Militares de 2011 do CISM (52 JMM), a Copa
do Mundo de 2014 e os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro de 2016, todos em um
pequeno intervalo de tempo. Dentro da esfera do Exército Brasileiro podemos
citar os Jogos Desportivos do Exército (JDE) como uma competicdo de grande
expressividade, pois reune militares de todo o territorio nacional. Sendo assim, a
exposicdo da imagem desses jogos tem enorme relevancia. Afinal, é o marketing
que consegue atrair turistas e, até mesmo, a midia para a cobertura de tais
eventos.

Objetivo: Realizar uma analise semiotica de Pierce dos posteres oficiais do 52
Jogos Mundiais Militares e dos Jogos Desportivos do Exército, verificando assim
0 que os signos utilizados nos poOsteres representam e se essa representacdo € a
imagem que quer ser passada para as pessoas, ou seja os interpretes.

Métodos: Foi realizado uma analise seguindo o modelo da Semiotica Peirciana
dos Posteres dos 52JMM e dos Jogos Desportivos do Exército.

Resultados: Foi possivel verificar que o pdster dos 52 JMM apresenta a imagem
de uma pomba pintada de forma harménica nas cores do Brasil, ja o poster dos
JDE caracterizava-se a figura de um homem, uma coroa de louros e a insignia do
Exército Brasileiro feitos na cor verde.

Conclusao: Na anadlise realizada percebeu-se forte relacdo entre a forma de
apresentacdo dos posteres e o alcance do publico. Além disso, foi possivel
constatar que o poster dos 52 JMM estava de acordo com o ideal da competicao,
isto €, a promoc¢do da paz e a integracdao dos povos através do esporte, e que o
poster dos JDE também atinge seus objetivos, pois nele estdo representados os
ideais e valores da instituicao, por exemplo: a superacao e a forga, caracteristicas
inerentes aos militares.

Palavras-chave: eventos esportivos militares; marketing; semidtica peirciana.
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Resumo

Analise da variagao da frequéncia cardiaca nos testes de esforgo realizados em
ambientes laboratorial e extralaboratorial

Vinicius Freitas Pazette Bsci, Gustavo Berton BSci

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo estudar a variagdo da frequéncia
cardiaca (FC) e a influéncia do stress térmico sobre a mesma.

Métodos: Amostra de oito militares, alunos da Escola de Educacao Fisica do
Exército com idade média de 26,5+1,5 anos. As amostras foram submetidas ao
protocolo de rampa adaptado para medida dos gases os militares ficaram com o
nariz vedado por clipe e utilizaram um bocal com coletor de saliva acoplado a
um pneumotacdgrafo, responsavel pela leitura e medidas dos dados obtidos.
Segundo o teste T de Student nao ha diferenga significante entre as FC maximas
aferidas e estimadas.

Resultados: Ha diferenga significante entre as médias das frequéncias
cardiacas.. nos dois testes. Contudo, os valores das frequéncias cardiacas
maximas... ndo apresentaram tal comportamento.

Conclusao: A FC média variou significativamente nos testes, fato principalmente
encontrado nas intensidades mais baixas. Quanto menor a intensidade do
exercicio mais a FC é influenciada por fatores externos. Entretanto, com o
aumento da intensidade, principalmente na aproximacao dos platores maximos,
essas variaveis diminuem sua influencia para atender a demanda energética.

Palavras-chave: estresse térmico; militares; esforgo fisico.
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Resumo

Comparagao biomecanica entre exercicios de agachamento com e sem sobrecarga

Samuel Oliveira Coelho Silva Bsci, Rodrigo Rico Bini PhD

Introducao: O uso de implementos de resisténcia elastica, apesar de
amplamente difundido em programas de reabilitacio funcional, é ainda
incipiente nos programas de ganho de condicionamento neuromuscular e suas
potencialidades e condicbes de emprego, ainda possuem campo para
investigacao.

Objetivo: O presente estudo investigou se uma faixa elastica de latex utilizada
em um exercicio de agachamento afundo estimula a produgdo de um pico de
forca equivalente a halteres de peso correspondente.

Métodos: Participaram deste estudo dez homens saudaveis (19 + 1 anos, 68,3 +
7,01 kg, 174 £ 7,23 cm), que realizaram trés series de agachamento unilateral
afundo, uma sem sobrecarga, uma com dois halteres de 6 kg e uma utilizando
uma faixa elastica de cor dourada e graduacao de resisténcia maxima. Os
componentes da forca de reagdo do solo foram medidos por duas plataformas de
for¢a, com cada membro inferior apoiado sobre uma plataforma e adquiridos
utilizando programa computacional nativo das plataformas, com amostragem de
1000 Hz. Os valores dos picos de forca, separados nas fases concéntrica e
excéntrica obtidos de cinco repeticdes, para cada modalidade de execucao,
foram comparados utilizando teste t de Student para amostras pareadas com
analise bilateral.

Resultados: O pico de for¢a produzido foi aproximadamente 18% maior para o
exercicio realizado com os halteres em relagdo 4 faixa e ao exercicio sem
sobrecarga (para ambas as fases, p< 0, 01). Nao foi observada diferenca
significativa entre a forca produzida utilizando a faixa elastica e o exercicio
realizado sem sobrecarga (1%, p= 0,50 para a flexdo e 0%, p= 0,91 para a
extensao).

Conclusao: O exercicio realizado com os halteres produz sobrecarga
significativamente superior aos demais, tanto na fase excéntrica quanto
concéntrica do movimento, nao havendo diferencas entre o elastico e o exercicio
livre.

Palavras-chave: halteres; pico de forga; resisténcia elastica.
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Resumo

Incidéncia de les6es no ombro em alunos da Escola de Educagéao Fisica do Exército

Guilherme Almeida da Fonseca Bsci, Silvania Matheus Leal MSci

Introducao: O ombro é articulacio de maior amplitude no corpo humano e
varios autores sugerem que o gesto desportivo realizados com os membros
superiores em amplitude de abdu¢des maiores que 90° apontam para propensao
a lesao.

Objetivo: Realizar uma comparagdo entre o lado dominante e contralateral e
uma correlacdo entre amplitude de movimento (ADM) em ambos lados com
ritmo escapuloumeral (REU) e avaliagdo postural.

Métodos: Foram avaliados 15 alunos do CI todos do sexo masculino com média
de idade de 26,27 (+ 1,39 anos) com ombro direito como dominante. A avaliacdo
postural foi realizada posicionando o avaliado em frente ao simetrdgrafo de
frente, de perfil e de costas para avaliador. A ADM foi mensurada com os
movimentos da articulacao glenoumeral (AGU) em decubito dorsal, com ombro
em 90° de abdugao, 90° de flexdao do cotovelo e apds isso se mensurou a rotacao
de ambos lados da AGU. A REU foi avaliada durante o movimento de abducao
completa dos ombros considerado alterado através da observacao qualitativa
(alamento e fibrilacdo da escapula).

Resultados: A amplitude de movimento para AGU para rotagao medial e lateral
do membro superior do lado dominante foi de 134,6° (+ 7,34, Max= 148°,
Min=122°). Ja para lado contralateral foi encontrada média de 134,4° (+ 5,71,
Max = 144° Min=122°). As ADM coletadas ndo apresentaram diferenca
significante entre lado dominante e contralateral, p= 0,93. Houve frequéncia de
40% da amostra quanto a alteracdes no REU. Ja em relagdo a correlacdo entre os
teste de ADM em ambos lados, REU e avaliacdo postural nao foram observadas
associacoes positivas significativas.

Conclusao: Nao foram encontradas diferencas significativas entre a ADM do
lado dominante e o lado ndo dominante e ndao houve correlacao entre ADM de
ambos os lados, avaliacao postural relativa as vistas dos ombros e REU.

Palavras-chave: amplitude de movimento; avaliagdo postural; ritmo escapuloumeral; rotagdo da articulagdo glenoumeral.
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Resumo

O legado das instalagdes esportivas dos V Jogos Mundiais Militares: manutengao e
emprego

Romulo Barbosa Peruchetti Bsci, Luis Fernando Toledo Leal BSci

Introducao: A realizacio de um evento esportivo de grande porte como as
Olimpiadas e a Copa do Mundo, por exemplo, pode trazer para o pais-sede
beneficios para toda a sociedade. Além de poder assistir as competi¢gdes ao vivo,
também acontecem melhorias nos transportes publicos (ampliacdo dos servigos,
de infraestrutura, modernizac¢ao da frota, entre outros); restauragdo de antigas
areas da cidade, ampliacdo de servicos coletivos, como aeroportos, rodoviarias,
rede hoteleira etc. Além desses aspectos positivos para a sociedade, o esporte
como um todo também pode ser beneficiado no presente e no futuro com os
legados esportivos deixados apos o evento.

Objetivo: Avaliar os legados esportivo apds os 52 Jogos Mundiais Militares
(JMM), ocorridos em 2011, no Rio de Janeiro, conceituado pelo Exército
Brasileiro (EB).

Métodos: Para a realizacdo desse estudo foi feita uma pesquisa descritiva,
utilizando-se a técnica de estudo de casos, visando obter as informacodes
detalhadas junto as Divisdes Administrativas de cada instalacdo esportiva. A
amostra foi composta por quatro instalacées desportivas utilizadas como locais
de competicao durante os V JMM, a citar: campo de futebol, da Escola de
Educacdo Fisica do Exército; pista de pentatlo militar, do 262 Batalhdo de
Infantaria Paraquedista; pista de pentatlo naval, do Centro de Educac¢ado Fisica
Almirante Adalberto Nunes e ginasio poliesportivo, da Universidade da Forga
Aérea.

Resultados: Com base no levantamento dos gastos de cada instalagdo para sua
conservacao e os beneficios trazidos para o esporte nas Forcas Armadas,
buscou-se verificar se as instalagdes atendiam a defini¢do de legado desportivo
para o EB de acordo com a Portaria N2 656, de 10 de setembro de 2009, que
define a diretriz para os 52 JMM.

Conclusao: Apoés analise dos dados coletados, pdde-se concluir que as
instalagoes pds-JMM sao um legado para o EB.

Palavras-chave: Conseil International du Sport Militaire - CISM; legado esportivo; exército brasileiro; instalagGes olimpicas; Rio-
2011.
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Resumo

Avaliagao do perfil dietético dos atletas da equipe de futebol do Exército Brasileiro

Rafael Carreiro Lermen Bsci, Claudia Meirelles PhD

Introducao: O perfil dietético de jogadores de futebol, amadores ou
profissionais, tem sido bastante estudado, contudo poucas pesquisas abordam a
avaliacao nutricional de atletas militares.

Objetivo: Avaliar o perfil dietético dos atletas da equipe de futebol do Exército
Brasileiro.

Métodos: A amostra foi composta por 18 atletas com idade média de 27,9 + 5,2.
Para o diagnostico do estado nutricional, foram analisados a adequacao de
carboidratos (CHO), de lipidios (LIP) e de proteinas (PTN) por meio do registro
alimentar de trés dias, avaliados com o software NutWin e comparados as
recomendacgoes dietéticas do posicionamento em conjunto do American Dietetic
Association, Dietitians of Canada and American College of Sports Medicine (2009).
Resultados: A distribuicdo percentual de macronutrientes em relacao a ingestao
energética total se encontrou dentro das recomendacgdes, sendo de 54,6 + 6,7%;
20,7 £ 4,4% e 24,8 = 5,1%, do valor energético total diario (2797 + 530 kcal),
respectivamente, para CHO, PTN e LIP. Contudo, ao se considerar os valores em
g/kg de massa corporal, a ingestio de CHO mostrou-se abaixo das
recomendacoes (5,0 + 1,3 g/kg/d). Ja a ingestao de PTN encontrou-se acima das
recomendacoes (1,9 + 0,6 g/kg/d).

Conclusao: Ha indicios que os atletas avaliados apresentaram uma inadequada
ingestdo de macronutrientes frente as recomendagdes nutricionais para sua
modalidade esportiva. Portanto, evidencia-se a necessidade de novos estudos
visando monitorar os habitos alimentares dos jogadores militares de futebol.

Palavras-chave: Ingestdo energética; jogadores; macronutrientes; militares.
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Resumo

Avaliagao do perfil dietético dos militares do Centro de Capacitagcao Fisica do
Exército

Diego D’Assis Santos Bsci, Cldudia Meirelles PhD

Introducao: Dentre diversas atividades que a alimentacdo exerce grande
influéncia, destaca-se as atividades laborativas.

Objetivo: Avaliar o perfil dietético de militares, haja vista a literatura expressar
um ndmero restrito de estudos em relacdo a avaliacdo deste perfil.

Métodos: A amostra foi composta por 20 militares (19,2 + 1,05 anos) divididos
equitativamente em Grupo [ e Grupo II, os militares que correram as maiores
(3340 £ 69,92 metros) e menores distancias (2570 * 188,85 metros),
respectivamente, no teste de avaliagcdo fisica do Exército Brasileiro. Para a
avaliacao do estado nutricional, foi utilizado o inquérito alimentar de trés dias.
Em seguida, a avaliacdo da ingestao de carboidratos (CHO), proteinas (PTN) e
lipidios (LIP) foi feita através do software dietWin e comparada as
recomendagdes do ACSM (2009). Foi utilizado o teste-t para se comparar a
ingestao de energia e macronutrientes entre os grupos.

Resultados: A distribuicdo energética de macronutrientes apresentou-se
adequada para o Grupo I que informou ingerir dietas contendo 60,2 * 7,8% de
CHO; 15,9 £5,1% de PTN e 22,4 + 5,54% de LIP, enquanto no Grupo Il somente a
ingestao de CHO estava abaixo (55,3 + 3,58%); as PTN (13,8 + 3,42%) e os LIP
(22,4 * 5,54%) apresentaram valores adequados. Levando em consideracdo o
consumo em g/kg de peso, ambos os grupos mostraram valores aquém do
recomendado em relagao aos CHO (6,1 £ 1,71 g/kg/d - Grupo [; 6 + 1,69 g/kg/d -
Grupo II) e, em relacdo as PTN, mostraram valores acima do preconizado (2 *
1,69 g/kg/d e 1,5 + 0,45 g/kg/d respectivamente para os Grupos I e II).
Conclusao: Os resultados do presente estudo permitiram observar que algumas
inadequacdes dietéticas parecem estar presentes em militares jovens,
independentemente de sua aptiddo fisica. Dessa forma, caracterizou-se a
necessidade de maiores esclarecimentos nutricionais para corrigir as
inadequag¢des observadas, para a promocao da saude.

Palavras-chave: distribuicdo energética; estado nutricional; ingestdao energética; macronutrientes.
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Resumo

Alongamento ativo excéntrico na prevengao do desequilibrio neuromuscular

Stive Anderson Soares Pereira Bsci, Silvania Matheus Leal MSci

Introducao: Estudos apontam para a eficacia da utilizacao de alongamentos na
prevencao de desequilibrio muscular de mulheres sedentarias, por outro lado, a
literatura é carente quanto a utilizacdo do alongamento ativo excéntrico para
populacdo com nivel elevado de atividade fisica.

Objetivo: Verificar os efeitos do alongamento ativo excéntrico sobre o
desequilibrio neuromuscular do joelho.

Métodos: Treze individuos (média: 29,9 +1,7 anos) saudaveis nivel de atividade
fisica elevado participaram do estudo, foram divididos em grupo controle e
grupo teste e realizaram quatro sessdes semanais, durante quatro semanas
consecutivas de alongamento ativo excéntrico dos musculos flexores do joelho,
cada sessao foi composta por sete repeticdes de alongamento durante 1 minuto
com um intervalo de 30 segundos entre as execuc¢oes. Foi utilizado um
dinamodmetro isocinético para a medi¢ao do pico de torque da melhor repeticao
e trabalho executado na melhor repeticado, nas velocidades de 60°/s e 30°/s, dos
musculos extensores e flexores do joelho. Foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk
para verificar a aderéncia a normalidade dos dados, como os dados obtidos
foram ndo paramétricos e pareados foi utilizado o teste de Wilcoxon para
verificar a relagdo pré e pds- treinamento.

Resultados: Nao houve efeito significativo pds-intervencdo sobre o déficit dos
extensores e flexores do joelho no pico de torque e trabalho realizado na melhor
repeticao para as velocidades 30°/s e 60°/s.

Conclusao: O programa de treinamento de alongamento ativo excéntrico nao
trouxe efeitos significativos sobre o desequilibrio neuromuscular da articulagdo
do joelho para individuos fisicamente ativos.

Palavras-chave: joelho; pico de torque; trabalho.
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Resumo

Perfil da resiliéncia no contexto esportivo: um estudo com as equipes de alto
rendimento do Exército

Marcos Paulo Sena da Silva Bsci, Angela Nogueira Neves PhD

Introducao: Atletas sdo um grupo que necessitam de elevada resiliéncia para
superar obstaculos e lograr éxito em suas performances.

Objetivo: A presente pesquisa analisou tragos da resiliéncia nos atletas militares
de alto rendimento.

Métodos: Participaram do estudo 56 atletas militares (28,71 +5,64 anos). Cada
atleta, respondeu as escalas: Fator de Satisfacdo com a vida da Escala de Bem-
Estar Subjetivo; Inventario de Locus de controle para praticantes de atividade
fisica; Brief Resilience Scale e Questionario demografico. Foram utilizados os
testes t de Student e One Way ANOVA para o tratamento estatistico das
amostras.

Resultados: O escore médio da escala de resiliéncia foi 3,74(%x0,52) pontos,
estatisticamente distinto de amostras de pesquisa anterior. O mesmo teve uma
correlacao significante com a escala de satisfacao com a vida, mas nao com os
tipos de l6cus de controle. O teste T de Student revelou nao haver diferengas
estatisticamente significantes em relacdo ao escore da escala de resiliéncia entre
os sexos. De igual forma, o teste One Way ANOVA indicou nao haver diferengas
no escore de resiliéncia em relacao ao tipo de modalidade. Também nao foi
observada qualquer diferenca estatisticamente significante em relacdo a
percepcao do desempenho esportivo atual e os escores de resiliéncia.
Conclusao: A resiliéncia tem uma relagdo positiva com nivel de satisfacdo com a
vida. O escore da escala de resiliéncia parece ndo depender do sexo do atleta, da
modalidade praticada nem da percepcao do desempenho esportivo atual.

Palavras-chave: aperfeigoamento esportivo; lécus de controle; performance desportiva; potencial de resiliéncia; satisfagdo com a
vida; saude mental.
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Resumo

Capacidade cardiopulmonar em esforgo similar entre jogadores de diferentes
posicoes da selecao brasileira militar de futebol: perfil da equipe no inicio da
temporada

André Helou Bsci, Miriam Raquel Mainenti PhD

Introducao: A evolucdao do futebol tem exigido cada vez mais uma melhor
preparacao fisica, psicolégica e técnica dos atletas. Devido a esse fato,
fisiologistas e pesquisadores tém analisado o consumo maximo de oxigénio (VO2
max) de atletas como uma maneira de se determinar o nivel de preparo fisico de
cada jogador.

Objetivo: Realizar uma avaliacdo da capacidade cardiopulmonar em esforgo dos
jogadores da Selecdao Brasileira Militar de Futebol, comparando os resultados
obtidos entre as diferentes posi¢des da equipe.

Métodos: Os participantes foram submetidos a um teste de esforgo
cardiopulmonar com um protocolo de rampa. Apés um aquecimento de 3
minutos (8,0 km/h), foram implementados incrementos de 0,4 km/h a cada 30
segundos, de forma que a duracdo do teste ficasse entre 8 e 12 minutos. As
seguintes variaveis foram analisadas no limiar anaerébico e no pico do esforgo:
velocidade maxima, frequéncia cardiaca, ventilacdo minuto, VO e frequéncia
cardiaca de reserva. A comparacdo entre as posicoes foi feita através da analise
de variancia (ANOVA) One-way (p < 0,05).

Resultados: Foram avaliados 28 atletas sendo: cinco zagueiros, cinco laterais,
cinco volantes, seis meio-campistas e sete atacantes, com idades entre 19 e 40
anos. Nao foram identificadas diferengas estatisticamente significativas entre os
grupos para as variaveis cardiopulmonares analisadas. Por exemplo, para o
consumo de oxigénio maximo (VOzmax).

Conclusao: Foi possivel observar que, na avaliagdo realizada no inicio da
temporada, os atletas ndo apresentaram diferenca em relacdo a capacidade
cardiopulmonar maxima e de limiar anaerdbico ao comparar as posicoes dos
jogadores analisados.

Palavras-chave: consumo de oxigénio; esforgo fisico; frequéncia cardiaca.
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Resumo

Analise da forga maxima isométrica para o emprego operacional de militares da
Policia do Exército

Gustavo Turolla Valente Bsci, Runer Marson PhD

Introducao: A valéncia forca muscular tem uma grande importancia para a
profissdao militar, tendo em vista ser requisitada nas mais diversas atividades
desenvolvidas. Dentro deste contexto militar, uma tropa que esta em pauta,
diante da atual conjuntura politica nacional, é a Policia do Exército,
constantemente empregada nas manifestagdes de carater politico no pais.
Objetivo: Verificar o nivel de forca muscular do soldado incorporado ao
Exército Brasileiro, especificamente da Policia do Exército(PE), determinando o
treinamento adequado que possa cumprir missoes especificas que necessitem
desta valéncia.

Métodos: Participaram deste estudo 10 militares incorporados no corrente ano
na Bateria Estacio de S4, localizada no Forte Sao Joao, portanto com idades
bastante semelhantes e com nivel de treinamento neuromuscular inexpressivos.
Os voluntarios realizaram testes com 3 picos de forca maxima durante 3
segundos com 30 segundos de intervalo, empunhando um escudo de acrilico da
PE, recolhendo o sinal eletromiografico.

Resultados: Ficou constatado que a massa do escudo de acrilico(5,1kg)
representou uma parcela consideravel da forca maxima (20,94 * 3,39%).
Conclusao: Em virtude deste valor, concluiu-se que se mostra necessario a
realizacdo de um programa de treinamento neuromuscular adequado,
priorizando o ganho de for¢a muscular, tendo em vista o emprego operacional
da PE em diversas missdes reais em que a seguranca da tropa estara dependente
da forca do militar que portara o escudo de acrilico.

Palavras-chave: escudo de acrilico; forga maxima; forga isométrica.
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Resumo

Correlagao entre os testes de dinamometria de preensdao manual, escapular e
lombar com o desempenho no Special Judo Fithess Test

Lucas Rodrigues Camposo Bsci, Rafael Pereira BSci

Introducao: Com finalidade de descobrir se é possivel reconhecer melhores
indices de eficiéncia em lutas ou em simula¢des de lutas (SJFT) devido aos
resultados presentes nos testes de forgas.

Objetivo: Verificar se existe correlacao entre o Special Judo Fitness Test (SJFT) e
a forga de preensao manual, e as de tracdo escapular e lombar.

Métodos: Foram avaliados 30 atletas da equipe de jud6é do Centro de Instrucao
Almirante Alexandrino da Marinha do Brasil com idade média de 25,8 anos e
amplitude de 21 a 30 anos. Os testes de dinamometria foram aferidos por um
dinamometro eletronico de forca com cabo de dois metros flexivel, blindado e
com um sistema de aquisicdo de dados que permite a leitura deste equipamento
até 200kgf. A analise estatistica foi realizada pelo teste de Pearson.

Resultados: Os resultados demonstraram que ha correlagao significativa entre o
SJFT e a for¢ca de preensdao manual (r= -0,646), entre o SJFT e a forca de
preensao escapular (r=-0,501) e entre o SJFT e a forga de preensao lombar (r= -
0,690).

Conclusao: O SJFT pode ser um possivel indicador da eficiéncia e da eficacia dos
judocas em combates. Também foi concluido que pode ser necessario haver,
durante os treinamentos, um fortalecimento muscular e ésseo que influencie na
for¢a de preensdao manual, e nas de tracao escapular e lombar, com a finalidade
de melhorar a execucao de movimentos basicos que podem ocorrer durante um
combate, como a pegada no kimono do adversario, o desequilibrio, o arremesso,
as imobilizacdes e as diversas tor¢oes de membros validas no esporte.

Palavras-chave: luta; arte marcial; teste.
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Resumo

Estudo da Correlagao entre o Special Judo Fitness Test e a Forga Isométrica Total
nos Membros Superiores em Atletas Amadores de Judod

Arlon Silva Rosa Bsci, Rafael Pereira BSci

Introducio: E indubitavel a importancia do judd como esporte mundial e
nacional. Essa modalidade assumiu em 2012 a posicao de esporte a possuir
maior numero de medalhas olimpicas em ambito nacional. No judd, como em
qualquer outro esporte, estuda-se formas de melhorar o rendimento em
competicdes. Acredita-se que a forga, resisténcia e velocidade sejam fatores
importantes na obtencdo de um bom resultado em uma competicao de judé. A
literatura traz o Special Judo Fitness Test Estudos (SJFT) como um teste que
simula a exigéncia de uma luta de judo.

Objetivo: Analisar a correlagdo do SJFT com a For¢a Isométrica Total dos
Membros Superiores Com a finalidade de mapear se a for¢a isométrica nos
membros superiores € um fator de importancia no desempenho em uma luta de
judo.

Métodos: Foram avaliados 14 atletas de jud6 do Centro de Instrucdo Almirante
Alexandrino da Marinha do Brasil, divididos em dois grupos: iniciantes, com
menos de um ano de pratica de judd, e experientes, com mais de um ano de
pratica de judo. Os testes de dinamometria escapular, lombar e manual foram
aferidos por um dinamdémetro eletronico de forca com cabo de 2 metros flexivel,
blindado e com um sistema de aquisicao de dados que permite a leitura deste
equipamento até 200 kgf. Na andlise estatistica foi utilizado o teste de Pearson
para verificar a correlagcdao do SJFT com a Forga Isométrica Total dos Membros
Superiores.

Resultados: Foram observadas as seguintes correlacdes: em iniciantes obteve-
ser =-0,79 (forte), e em individuos experientes no Judo, r = - 0,80 (forte).
Conclusao: Segundo os resultados, concluimos que o atleta que possui maior
forca isométrica nos membros superiores, possui melhor desempenho no
Special Judo Fitness Test, independentemente do tempo de experiéncia.

Palavras-chave: lutas; arte marcial; esportes; teste de forga.
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Resumo

Alteragao do estado de humor em atletas da Sele¢ao Brasileira Militar de futebol na
temporada 2015

Mario Yoshiro Kasai Bsci, Angela Nogueira Neves PhD

Introducao: Podemos encontrar na literatura trabalhos tratando sobre a
relacdo da alteracao do estado de humor e overtraining em atletas. Porém ha
poucas pesquisas que trazem essa associacdo na modalidade futebol; e,
especificamente, na Selecao Brasileira Militar, nao ha nenhum.

Objetivo: Assim, o presente estudo buscou, primeiramente, a relacdo da
alteracao dos estados de humor e estresse. Em um segundo momento,
investigou se ha variancia do escore do estado de humor de acordo com a
posicao do jogador em campo.

Métodos: Fizeram parte desta pesquisa 31 atletas que responderam duas
escalas (BRUMSe REST-Q) e um questionario demografico. Foi aplicado um teste
de normalidade de Shapiro Wilk, em seguida um teste de correlacao de
Spearman e uma analise de variancia de Kruskal-Wallis.

Resultados: A amostra tem o perfil de iceberg invertido no estado de humor.
Observou-se a correlacao entre os escores da BRUMS e as escalas da REST-Q.
Nao ha variacdo do estado de humor em funcao da posicio de campo nessa
amostra.

Conclusao: Os resultados confirmam a hipdtese inicial de haver relacao entre
estado de humor e a percepcao subjetiva de estresse nos atletas da Selecao
Brasileira Militar de Futebol. A segunda hipétese, de que haveria variacao dos
escores dos estados de humor de acordo com a posicdo de cada jogador em
campo, foi refutada.

Palavras-chave: esporte coletivo; estados de humor; estresse; forgas armadas; overtraining.
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Resumo

Motivos para a pratica desportiva em militares do curso de Educacao Fisica da
EsEFEx

Anderson José Moreira Cunha Bsci, Angela Nogueira Neves PhD

Introducao: Motivacdo é como um estado interno que ativa, energiza, ou dirige
a acdo ou comportamento, determinando sua intensidade e dire¢ao.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar os principais motivos para a
pratica de atividade fisica dos alunos do curso de Instrutor da Escola de
Educacao Fisica do Exército(EsEFEX).

Métodos: Um total de 37 alunos participaram voluntariamente da pesquisa,
preenchendo a escalas Exercises Motivation Inventory, Drive for Muscularity
Scale, Social Physique Anxiety Scale e um questionario demografico. Os principais
testes estatisticos utilizados foram de Shapiro-Wilk para verificacdo de
aderéncia a distribuicao normal, o de correlacdo de Spearman, Qui-Quadrado e F
de Friedman.

Resultados: O motivo mais saliente para se exercitar na amostra foi visando o
bem estar. Houve associagdes entre os diferentes motivos para se exercitar e
apenas o motivo condicdo fisica associou-se aos comportamentos realizados
para ficar forte. Encontrou-se quatro clusters formados pelas semelhancas e
dissemelhancas entre as varidveis analisadas. O primeiro foi formado apenas
pelas variaveis ligadas a execu¢do do exercicio, o segundo cluster foi formado
pela proximidade dos fatores reconhecimento social, reabilitacao e afiliacdo. O
terceiro cluster foi formado pelos fatores bem estar e prevencao e doengas e o
quarto cluster foi formado pelos fatores aparéncia fisica, condicao fisica,
controle do estresse, controle de peso e competicao.

Conclusao: Concluiu-se que o motivo mais importante para a pratica de
atividade fisica foi bem-estar, que ha certa independéncia da busca pela
musculatura e ansiedade fisico social em relagdo aos motivos para se exercitar e
que os clusters formados entre os diferentes motivos guardam em si coeréncia
com a atividade profissional, a qual exige o condicionamento fisico seja visando
a carreia, o fortalecimento fisico ou coesao da tropa.

Palavras-chave: atividade fisica; exercicio; militar; motivagao.
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Resumo

Influéncia da modulagao da frequéncia de passada sobre a frequéncia cardiaca e
comprimento de passada durante uma corrida de 400 metros

Wesley Albano Ferreira Bsci, Rodrigo Rico Bini PhD

Introducao: A melhor relacao entre comprimento e frequéncia de passada na
corrida é objetivo de diversos estudos, porém a literatura nao apresenta dados
referentes a distancia de 400 metros.

Objetivo: O presente estudo verificou a influéncia da modulacao da frequéncia
de passada no desempenho na corrida de 400 metros, analisando a frequéncia
cardiaca e o comprimento da passada.

Métodos: Participaram do estudo 10 homens saudaveis (25,9 + 3), corredores
amadores com experiéncia na corrida de 400 metros. Foram realizadas trés
séries de 400 metros com intervalos de 5 minutos de repouso. Uma série foi
realizada na frequéncia de passada preferida, outra com frequéncia 10% menor
e outra com frequéncia 10% maior. Houve randomizacao da ordem das séries
entre os participantes e a frequéncia cardiaca foi monitorada durante todos os
testes e durante o repouso. Os dados de comprimento e frequéncia de passada,
frequéncia cardiaca média durante a corrida, frequéncia cardiaca maxima e
amplitude da frequéncia cardiaca na recuperacao foram comparados utilizando
testes t de Student, associados a avaliacdo da magnitude das diferencas (effect
sizes - ES). Efeitos substanciais foram considerados quando grandes magnitudes
de diferenca (ES>0,8) e p<0,05 foram observados.

Resultados: Houve diferenca significativa entre os comprimentos de passada
(p<0,05 e ES>0,8) e entre as frequéncias de passada maior e menor (p<0,01 e
ES=1,51) e preferida e menor (p=0,03 e ES=1,05). Contudo, entre a frequéncia
de passada preferida e maior, frequéncia cardiaca média durante a corrida,
frequéncia cardiaca maxima e amplitude desta no periodo de recuperacao nao se
observou diferenca significativa (p>0,05 e ES<0,8).

Conclusao: Independentemente da frequéncia de passada utilizada ndao houve
diferenca significativa na frequéncia cardiaca média durante a corrida,
frequéncia cardiaca maxima e amplitude da frequéncia cardiaca durante a
recuperacao.

Palavras-chave: amplitude da frequéncia cardiaca; frequéncia cardiaca maxima; frequéncia cardiaca média.
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Resumo

Velocidade de platé de VO, e velocidade maxima: variaveis cardiopulmonares
potencialmente importantes na selegcao e treinamento de atletas de Pentatlo Militar
feminino

Hugo Brito Batista Bsci, Miriam Raquel Mainenti PhD

Introducao: O pentatlo militar é uma modalidade esportiva que ganhou
bastante espaco nas forcas armadas de diversos paises do mundo, tendo China e
Russia como poténcias mundiais da modalidade. Dentro deste panorama, cresce
de importancia a necessidade de estudos que visem otimizar a selecdo e o
treinamento das atletas brasileiras.

Objetivo: Determinar a capacidade cardiopulmonar de atletas femininas
praticantes de Pentatlo Militar e, a partir de entdo, identificar quais variaveis
obtidas por esse teste sdo preditivas do desempenho atlético na prova de
corrida através campo (cross country - 4 km).

Métodos: Seis atletas de Pentatlo Militar com idade mediana de 27,5 [25,0; 29,3]
anos realizaram um teste incremental em esteira rolante com protocolo de
rampa para a determinacao do VO:max, da vVO:max (velocidade do inicio do
platd do VO0:2), da velocidade maxima, bem como tais variaveis no limiar
anaerdbico. Adicionalmente, foi registrado o desempenho obtido pelas atletas na
prova de corrida cross country da ultima seletiva para os jogos mundiais
militares. Foram feitas correlacdes (Spearman) para investigar a associagdo
entre as variaveis cardiopulmonares e o desempenho atlético.

Resultados: As atletas apresentaram MCT mediana de 64,3 [60,9; 66,6] kg e
estatura de 1,75 [1,66; 1,76] cm. O desempenho na prova de corrida se
correlacionou positivamente com a vVOz2max (r = 0,98, correlagdo muito forte) e
com a velocidade maxima alcancada (r = 0,79, correlacao forte). As demais
variaveis cardiopulmonares ndo apresentaram comportamento similar, com r
variando de -0,26 a 0,44.

Conclusao: Os indicadores velocidade maxima e vVO:max estdo diretamente
ligados ao desempenho atlético, na prova de corrida cross country - 4km, de
atletas femininas de Pentatlo Militar. Dessa forma, a equipe técnica deve estar
atenta especialmente ao desempenho das atletas nessas varidveis
cardiopulmonares tanto no processo de selecao de novas atletas, quanto no de
identificacdo de estratégias bem sucedidas de treinamento.

Palavras-chave: desempenho atlético; corrida; consumo de oxigénio.
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Resumo

Comparagao do impacto gerado com a utilizagao do calgado militar e do calgado
desportivo

Daniel Dahmer Kilpp Bsci, Rodrigo Rico Bini PhD

Introducao: No Exército Brasileiro, o calcado fornecido pela cadeia de
suprimento é adquirido por meio de licitacao, isso faz a necessidade de compra
de um material de baixo custo. Isto implicaria que o calcado tenha uma
qualidade de material teoricamente inferior ao calgado esportivo.

Objetivo: Comparar o impacto durante a marcha com a utilizagdao de um cal¢ado
fornecido pela cadeia de suprimento do Exército e um calcado desportivo
renomado no mercado.

Métodos: Dez individuos saudaveis caminharam com velocidade controlada em
5 0,25 km/h sobre uma passarela de 11 metros de comprimento, com duas
plataformas de for¢ca embutidas. Essas permitiram a medicio do componente
vertical da forga de reacdo do solo. Os ensaios de marcha foram realizados sem o
uso de cal¢cados e com um cal¢cado militar (EB 2011, LV Distribuidora LTDA,
Brasil) e com um cal¢ado esportivo (Prorunner 17, Mizuno, Japado). Apos a
medicdo do peso corporal, com cada um dos modelos de ténis e com os pés
descalgos, os individuos caminharam sobre as plataformas a fim de adquirir 10
tentativas validas, sendo estas definidas dentro da faixa de velocidade estipulada
(5 £0,25 km/h) de forma que o contato do pé ocorresse de forma plena com
cada plataforma separadamente. Os dados de forca de reacdo do solo foram
adquiridos com uma frequéncia de 1 kHz por ambas as plataformas. Apds
filtragem digital e normalizacao pelo peso corporal de cada individuo, a taxa de
aceitacao do peso foi calculada a partir da maior variacao no tempo da forga de
reacao do solo em um intervalo entre 10-90% do primeiro pico de forca.
Resultados: O calgado militar apresentou taxa de aceitacdo do peso 20% maior
do que o calgado desportivo (p= 0,04).

Conclusao: O ténis desportivo permitiu uma maior absor¢ao de impacto no
contato do calcanhar com o solo em comparagdo ao ténis militar durante a
caminhada.

Palavras-chave: marcha; amortecimento; entrada do calcanhar no solo; ténis; taxa de aceitagao do peso; for¢a de reacao do solo.
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Resumo

Relacao entre alteragoes posturais e a prevaléncia de lesées nos membros
inferiores de militares do exército brasileiro

Fabricio de Sousa Carvalho Borges Bsci, Silvania Matheus Leal MSci

Introducao: A quantidade de provas esportivas que se tem durante o ano de
instruc¢ao dos alunos do Curso de Instrutor (CI) sdao das mais diversas, fazendo
que os mesmos tenham que treinar, realizar pré-perfomance e a prova de
performance propriamente dita. O indice de lesdes e a procura por tratamento
no setor de satide na area de fisioterapia dos militares alunos do CI é alta.
Objetivo: Verificar se existe alguma relagdo entre o desvio postural com o pico
de torque/trabalho maximo dos extensores/flexores do joelho com o
surgimento de lesdes em militares do CI 2015.

Métodos: Para alcangcarmos o objetivo proposto, foi feito teste de forga no
dinamoémetro isocinético Cybex, uma avaliacdo postural e uma anamnese com 0s
militares da amostra para verificar se haviam sofrido ou nao lesdes. Nove
militares do CI 2015 realizaram um teste de for¢a no Cybex com protocolo nas
velocidades de 1502 /seg e 602/seg para a determinacdao de pico de torque e
trabalho maximo de extensores e flexores do joelho. Foram avaliados por meio
de um Instrumento de Avaliacdo Postural e, por fim, uma anamnese sobre a
ocorréncia de lesdo. Tais indicadores foram relacionados entre si através das
correlacdes por meio dos testes de Sperman e Kruskall-Wallis.

Resultados: Com os oito dados obtidos do teste do Cybex, somente Trabalho
maximo direito na extensdo teve significancia. Na correlacdo entre as oito
variaveis, tivemos sete correlacdes fortes. Na comparacao dos dados com a
avaliacao postural no plano posterior e anterior ndo teve significancia. Na
comparacdo dos dados com quem sofreu e ndo sofreu lesao também nao tivemos
significancia.

Conclusao: O resultado revelou que nao existe relacao entre o pico de torque e
trabalho maximo com a avaliagcdo postural posterior e anterior com os tipos de
lesoes.

Palavras-chave: avaliagao postural; torque; lesGes no joelho; lesdes esportivas.
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Resumo

Efeito agudo da pista de treinamento em circuito do Exército Brasileiro em
marcadores cardiorrespiratorios

Fabio Leal Silva Bsci, Rafael Melo MSci

Introducao: A realizagdo de pesquisas do efeito de treinamento resistido e
treinamento de resisténcia em circuito na aptidao cardiorrespiratéria é
evidente, porém  existe uma deficiéncia de estudos sobre o efeito agudo da
pista de treinamento em circuito do Exército Brasileiro nos diferentes periodos
de execucao previsto no C 20-20.

Objetivo: Verificar a influéncia da pista de treinamento em circuito do Exército
Brasileiro nos diferentes periodos de tempo em marcadores
cardiorrespiratoérios.

Métodos: A amostra foi composta por oito voluntarios do sexo masculino, a
idade média de 27 (% 2,67) anos, peso médio 77 (+ 11,55) kg, estatura média
1,75 (%£0,05) m, alunos da Escola de Educagdao Fisica do Exército. Os
participantes, utilizando o frequencimetro cardiaco, fizeram o fitness teste para
predicdo indireta do VO: maximo, mensuracdo da frequéncia cardiaca de
repouso e da frequéncia cardiaca maxima. Apos o teste foi realizado as
passagens na pista de treinamento em circuito com no minimo 48 horas de
intervalo. Foram executadas trés passagens, sendo a primeira foi a 30 segundos,
a segunda, a 45 segundos e a terceira a 60 segundos. Os principais marcadores
cardiorrespiratérios coletados foram a frequéncia cardiaca inicial, frequéncia
cardiaca de esforco maxima, frequéncia cardiaca de esfor¢co média, gasto
caldrico médio no esforco. Foi empregado o teste de ANOVA para comparacgao
entre as variaveis em estudo.

Resultados: Nao houve diferenga significante na frequéncia cardiaca de esforgo
maxima e da frequéncia cardiaca de esforco média, contudo, indicou haver
diferenca no gasto calérico médio de esforco e na variagdo da frequéncia
cardiaca de esforco maxima e inicial.

Conclusao: Nao houve efeito da passagem na pista de treinamento em circuito
do Exército Brasileiro nos periodos de tempo de 30 e 45 segundos em
marcadores cardiorrespiratérios. Dessa maneira, pode ser desconsiderada uma
das passagens.

Palavras-chave: frequéncia cardiaca de esfor¢o maxima; frequéncia cardiaca de esfor¢o média; gasto calérico médio de esforgo;
treinamento de resisténcia em circuito.
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Resumo

Comparacgao de variaveis ventilatorias aplicadas ao teste de rampa sob estresse
térmico e em ambiente laboratorial

Alexandre Barrios Garcia Bsci, Gustavo Berton BSci

Objetivo: Tendo em vista que a pratica do Treinamento Fisico Militar é
realizada em situagdes climaticas diversas, o presente estudo tem o objetivo de
analisar e comparar variaveis ventilatérias durante o teste de rampa sob
estresse térmico e em ambiente laboratorial, a partir do teste ergoespirométrico.
Métodos: Participaram do teste oito individuos com 26 anos e foi medida a VE
max, VE de reserva, e frequéncia cardiaca durante o esforco e na recuperacao, a
temperatura e umidade durante as coletas e a velocidade durante o teste
(incremento de intensidade). O protocolo utilizado foi o teste maximo
cardiopulmonar em rampa com adaptagdes, no qual apds um aquecimento de 3
minutos (8,0 km/h), foram implementados incrementos de 0,5 km/h a cada 30
segundos, de maneira que a duracao do teste ficasse entre 8 e 12 minutos. Foi
utilizado o teste de Shapiro Wilks para aderéncia a normalidade e teste T de
student entre os grupos, tendo em vista que as amostras eram pareadas.
Resultados: Os resultados obtidos nos testes mostraram nao haver diferenga
estatistica entre a média dos valores da VE obtidas em cada uma das analises,
t(7)= -1,23 e p= 0,25; mostraram ndo haver diferenca estatistica entre a média
da frequéncia cardiaca em ambos os testes, t(7)= 0,35 e p= 0,73; e também nao
haver diferenca estatistica nos valores de VE obtidos quando os avaliados
estavam a uma velocidade de 19 km/h (velocidade final do teste), t(7)= -0,26 e
p= 0,40.

Conclusao: Foi possivel observar que nao houveram diferengas estatisticamente
significantes para os testes realizados em ambiente laboratorial e em ambiente
externo para a variavel VE (que foi analisada nos testes).

Palavras-chave: esforgo fisico; frequéncia cardiaca; ventilagdo.
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Resumo

Analise do desempenho do salto vertical de atletas de pentatlo militar

Andreson Santos Bezerra Bsci, Miguel Charbel BSci

Introducao: A Pista de Pentatlo Militar é composta por diversos obstaculos que
requer explosao e for¢a dos membros inferiores dos atletas. Sabe-se das
caracteristicas fisioldgicas que proporcionam um bom desempenho nos saltos
verticais, porém a literatura é carente na associacao dessas caracteristicas com o
bom desempenho na PPM.

Objetivo: O presente estudo investigou a influéncia da acdo dos membros
superiores e do indice elastico na capacidade de execucao de saltos verticais da
equipe de Pentatlo Militar do Brasil.

Métodos: Participaram do estudo quatro atletas de Pentatlo Militar da equipe
do Brasil, saudaveis e experientes, adaptadas ao treinamento pliométrico. Foram
executados trés diferentes tipos de saltos, squat jump, Salto com
contramovimento e Abalakov. Foi possivel observar a contribuicdo dos bracos,
indice elastico e contribuicao elastica das atletas. Cada individuo realizou um
total de seis séries de salto, sendo dois para cada tipo, realizados de maneira
randdémica, sem a possibilidade de realizar o mesmo tipo de salto em duas séries
consecutivas. Foi respeitado o intervalo de 2 minutos entre cada série de saltos,
em cada um dos testes a maior altura atingida foi atribuida para aquela
modalidade de salto. Para observar a distribuicao de todos os saltos, foi utilizado
o teste de Shapiro-Wilk e pela presenca de amostras nao paramétricas, dados
ordinais, com um numero superior de duas amostras foi elegido o teste Kruskal-
Wallis. Foi realizado o teste de Spearman para observar a diferenca entre os
dados de cada tipo de salto e entre todos os dados de uma mesma atleta. Os
melhores tempos das atletas na PPM foram adquiridos com a comissdo técnica
da equipe de Pentatlo do Brasil.

Resultados: Os saltos utilizando os membros superiores e o ciclo excéntico-
concéntrico alcancaram os maiores saltos entre os trés diferentes citados.
Conclusao: Verificou-se a influéncia dos bracos e dos elementos elasticos dos
musculos para a realizagdo de um melhor salto vertical, consolidando a
importancia dos treinamentos pliométricos para o ganho de forca e explosao.
Porém, nao foi possivel estabelecer uma relacdo entre esses elementos e um
melhor desempenho na PPM.

Palavras-chave: squat jump; salto com contramovimento; abalakov; pliometria; treinamento pliométrico.
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Resumo

Variabilidade na percepg¢ao subjetiva do estresse e recuperagao dos jogadores da
selegao brasileira de futebol na temporada 2015

lvo Soares Xavier Bsci, Angela Nogueira Neves PhD

Introducao: Muitos estudos relacionam a percep¢do de estresse e recuperacao,
buscando melhorar os programas de treinamento, e otimizar a recuperacao.
Porém, os estudos tem sido pouco conclusivos, e cada vez mais existe a
preocupacdao com o desempenho dos atletas, bem como com os fatores
geradores de estresse e seu equilibrio com a recuperacao.

Objetivo: O presente estudo tragou o perfil da percepcao subjetiva do estresse e
recuperacao da fadiga, correlacionando com a medida de desempenho fisico,
V0? maximo, em atletas da Selecdo Brasileira Militar de Futebol.

Métodos: Fizeram parte do estudo 21 jogadores da Selecao Brasileira Militar de
Futebol, entre 19 e 40 anos (26,14 + 4,98), sendo o peso médio de 76,5 kg (*
7,13) e altura média de 1,78m (£1,80). Foi usado um teste indireto na coleta de
dados dessa pesquisa, a saber: Versao Brasileira da Recovery Stress
Questionnaire for Athletes (RESTQ-Sport), além de um teste de esforgo
cardiopulmonar sendo utilizado o protocolo de rampa adaptado (modulando
apenas a velocidade). Os dados foram descritos com medidas de tendéncia
central e dispersao, foi utilizado o teste de correlacio de Spearman nivel de
confianca de 95%. Todos os testes foram realizados no software SPSS15.
Resultados: Obtivemos o escore médio e demais estatisticas descritivas de cada
um dos fatores da escala em analise, VO2 max. A correlagdo de Spearman indicou
haver associacdo negativa entre o VO:max e o escore do fator de Estresse Social
(rho= -0,52), e o escore do fator Fadiga (rho= -0,44). Observamos, também as
diferencas entre as posicoes do campo.

Conclusao: O tempo de recuperacdo do atleta entre as temporadas pode ser o
suficiente. O trabalho de condicionamento fisico aerdbio deve ser privilegiado, e
nao apenas os fatores relacionados a pratica esportiva devem ser monitorados
durante a preparagdo atlética, e jogadores das diferentes posicdes devem
receber treinos especificos, ja que apresentaram diferentes resultados nos
testes.

Palavras-chave: adaptagdes; carga de treinamento; desempenho; VO: maximo.
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